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وین، ١٥ دسامبر ٢٠١٥  اعضای شورای حکام آژانس بین المللی 
پیشنهادی  قطعنامه  بررسی  برای  خود  نشست  اتمی  انرژی 
بر گزار کردند. قطعنامه ای که کشورهای 1+5  کشورهای 1+5 
در مشورت با ایران و بر اساس گزارش آژانس بین المللی انرژی 
اتمی در مورد بستن پرونده پی.ام.دی یا همان مطالعات ادعایی 
سال   12 در  ایران  علیه  تحریم ها  و  تهدید ها  فشارها،  عامل  که 
برگزار  بسته  درهای  پشت  که  نشستی  شد.  تنظیم  بود  گذشته 
شد واعضای شورای حکام بعد از بحث و بررسی گزارش آمانو 
پیش نویس  گیری  رای  این  دنبال  به  پرداختند.  رای گیری  به 
سه شنبه  روز  پی ام دی  موضوع  بسته شدن  برای   1+5 قطعنامه 
اتفاق  با اجماع و به  آذر در جلسه فوق العاده شورای حکام   24

ضمن  رای  این  از  بعد  بلافاصله  ظریف  رسید.  تصویب  به  آرا 
به  پی.ام.دی  جعلی  پرونده  کرد  اعلام  تصمیم  این  از  استقبال 
تاریخ پیوست. می توان گفت بستن پرونده پی.ام.دی مهمترین 
امتیاز دریافتی ایران است که از این به بعد بهانه را برای تهدید، 
فشار و تحریم مجدد از سوی مدعیان انحراف برنامه هسته ای 
لغو  قطعنامه  این  مهم  امتیازات  دیگر  از  گرفت.  خواهد  ایران 
است.  ملل  سازمان  امنیت  شورای  پیشین  قطعنامه های  تمامی 
اظهارات عراقچی  به  بنا  پرونده پی.ام.دی بسته شد  اکنون که 
و  اجرایی  برجام  دیگر  برجام، سه هفته  پی گیری  رئیس ستاد 

تمام تحریم های ایران لغو خواهد شد. 

سخنرانی آمانو در آغاز نشست شورای حکام
 گروه 5+1 هفته گذشته پیش نویس قطعنامه ای را منتشر کرد که 
ضمن مختومه کردن پرونده ابعاد احتمالی، دستور کار آژانس 
هسته ای  توافق  اجرای  حسن  بر  نظارت  به  پرونده  این  از  را 
به   1+5 از  نمایندگی  به  آلمان  را  پیش نویس  این  می دهد.  تغییر 
شورای حکام ارائه کرد. یوکیا آمانو مدیر کل آژانس در ابتدای 
احتمالی  ابعاد  مسئله  مورد  در  گزارشی  ارائه  به  نشست  این 
در  ایران  و  آژانس  روابط  سابقه  تشریح  با  و  پرداخت  نظامی 
نمی توانست  آژانس  که  »هرچند  گفت:  احتمالی،  ابعاد  موضوع 
تمام جزئیات فعالیت های صورت گرفته توسط ایران در گذشته 
را بازسازی کند، اما توانستیم به اندازه کافی عناصر لازم برای 

رسیدن به یک ارزیابی از تصویر کلی را شفاف کنیم.« او با بیان 
دو  این  گفت  می دهد،  پاسخ  مهم  سوال  دو  به  او  گزارش  اینکه 
ایران در گذشته فعالیتی در راستای  آیا  اینکه  از  سوال عبارتند 
تسلیحاتی سازی برنامه هسته ای خود انجام داده یا نه و اینکه آیا 
این فعالیت ها همچنان در جریان است یا نه. آمانو ضمن تکرار 
یافته های خود که در گزارشش منتشر کرده بود گفت: »آژانس 
همچنین هیچ نشانه موثقی دال بر انحراف مواد هسته ای ایران 
در ارتباط با ابعاد نظامی احتمالی برنامه هسته ای ایران، نیافته 
است.« او گفت که از این پس دو اقدام مهم باید انجام شود: یکی 

از این اقدامات برداشتن گام های ...
ادامه صفحه 3

مهر پایان شورای حکام بر ادعای نظامی بودن برنامه هسته ای ایران

پرونده بسته شد



تیتر اول
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ادامه از صفحه 1
 آماده سازی از سوی تهران برای اجرای توافق هسته ای است. وی 
گفت: »من به محض اینکه آژانس تائید کرد که این گام های مقدماتی 
تکمیل شده اند، به شورا اطلاع خواهم داد.«آمانو مسئله مهم دوم را 
هم تعیین تکلیف نحوه تامین بودجه لازم برای انجام وظایف آژانس 
که  گفت  خواند. وی  مشترک  اقدام  جامع  برنامه  اجرای  جریان  در 
در لایحه بودجه بعدی آژانس، ارزیابی خود از هزینه های احتمالی 

در سال 2017 را ارائه خواهد کرد. پس از اظهارات آمانو، نمایندگان 
ایران  برنامه  مورد  در  خود  بیانیه های  قرائت  به  شروع  کشورها 
کردند. جمعا 37 کشور عضو شورای حکام در نشست روز دسامبر 

سخنرانی و رای دادند.

هسته ای  برنامه  بودن  نظامی  ادعای  بر  حکام  شورای  پایان  مهر 
ایران

 به گزارش خبرگزاری ها، پیش نویس قطعنامه 1+5 برای بسته شدن 
حکام  شورای  فوق العاده  جلسه  در  گذشته  روز  پی ام دی  موضوع 
با اجماع و به اتفاق آرا به تصویب رسید. در این نشست علاوه بر 
نمایندگان 35 عضو شورای حکام، رضا نجفی، نماینده  دائم ایران 
در آژانس به عنوان ناظر و نیز از سوی جنبش غیرمتعهد ها حضور 
داشت. جنبش عدم تعهد در بیانیه ای در این نشست از برنامه جامع 
 3+EU3 ایران و بین جمهوری اسلامی  اقدام مشترک )برجام( که 
در تاریخ 14 جولای 2015 در وین مورد توافق قرار گرفت استقبال 
کرد و افزود که اعتقاد دارد این برنامه به حل مسالمت آمیز موضوع 
نقش  از  هم چنین  تعهد  کرد.عدم  خواهد  مساعدت  ایران  هسته ای 
آژانس در نظارت و راستی آزمایی موضوعات هسته ای برنامه جامع 
اقدام مشترک حمایت کرده و در زمینه لغو تحریم ها، ضمن حمایت 
از قطعنامه شماره 2231 )2015( شورای امنیت، مصوب ژوئیه 2015، 
شورای  ذی ربط  قطعنامه های  مفاد  به  بخشیدن  خاتمه  بر  مشتمل 
نیز  آژانس  حکام  شورای  که  شد  آن  خواستار  ملل  سازمان  امنیت 
بر همین اساس اقدام مشابهی در مورد قطعنامه های ذی ربط خود 
انجام دهد.به دنبال انتشار گزارش مدیرکل آژانس بین المللی انرژی 
اتمی در موضوع پی. ام. دی، کشورهای 1+5 پیش نویس پیشنهادی 
خود برای قطعنامه جدید شورای حکام در موضوع برنامه هسته ای 
حکام  شورای  برزیلی  رئیس  به  ایران  با  مشورت  از  پس  را  ایران 
رسما ارائه و ثبت کردند و سرانجام شورای حکام آژانس بین المللی 
هسته ای  برنامه  نظامی  احتمالی  ابعاد  ادعایی  پرونده  اتمی  انرژی 
ایران موسوم به »پی.ام.دی« را پس از 12 سال مناقشه و جنجال بر 
سر برنامه صلح آمیز هسته ای ایران با اجماع بست و قطعنامه 5+1 

در این زمینه با اجماع تصویب شد.

ظریف: موضوع جعلی “پی ام دی” به تاریخ پیوست
از صدور قطعنامه شورای   وزیر خارجه کشورمان بلافاصله پس 
حکام درباره پرونده هسته ای ایران نسبت به آن واکنش نشان داد. 
آژانس  محمد جواد ظریف از صدور قطعنامه جدید شورای حکام 

موضوعات  بررسی  به  دادن  خاتمه  با  که  اتمی  انرژی  المللی  بین 
باقیمانده گذشته )موسوم به پی ام دی(، فصل نوینی را در رابطه با 
پرونده هسته ای ایران و همکاری های کشورمان با آژانس می گشاید، 
استقبال کرد. وی اظهار داشت: سرانجام شورای حکام پس از 12 
آژانس، بسته شدن  و  ایران  بین  راه  نقشه  تکمیل  به  اذعان  با  سال، 
 close پرونده موسوم به پی ام دی را با استفاده از عبارت صریح 
افزود:  اعلام کرد. ظریف  بند 9 قطعنامه خود  consideratio- در 
ام  پی  به  موسوم  موضوع  بستن  از  فراتر  بسیار  قطعنامه  این 
خصوص  در  حکام  شورای  پیشین  قطعنامه   12 رسماً  و  رفته  دی 
جدی  محدودیت های  و  اتهامات  حاوی  که  ایران  هسته ای  برنامه 
برای برنامه هسته ای کشور بود را لغو کرده است. همچنین شورا 
دستورکار ناظر به اقدامات گذشته را رسماً خاتمه داده و دستور کار 
برای  دارد،  آینده  به  نگاه  که  برجام”  “اجرای  عنوان  تحت  جدیدی 
مدت مشخصی ایجاد کرده است. وزیر امور خارجه تاکید کرد: بر 
اساس این قطعنامه می توان به صراحت گفت موضوع جعلی ابعاد 
به اصطلاح نظامی برنامه هسته ای ایران، موسوم به پی ام دی، به 
تاریخ پیوسته است. اکنون بر اساس نص صریح گزارش اخیر آقای 
آمانو، با همه نقاط ضعف آن، عدم انحراف مواد هسته ای به سوی 
فعالیت های غیر صلح آمیز رسماً تائید و در نتیجه نداشتن هرگونه 
تخلف ایران در هیچ بازه زمانی از معاهده اشاعه )ان پی تی( احراز 
گردیده و ماهیت منحصراً صلح آمیز برنامه هسته ای ایران یک بار 
دیگر به اثبات رسیده است. جمهوری اسلامی ایران با تاکید مجدد 
بر سیاست همیشگی خود در زمینه حرمت سلاح های کشتار جمعی 
و پایبندی به مفاد معاهده عدم اشاعه )ان پی تی( برای اجرای کامل 
کامل  پایبندی  شرط  به  برجام،  در  خود  تعهدات  نیت  حسن  با  و 

طرف های 1+5 به تعهدات متقابل خود، اعلام آمادگی می کند.

3 هفته دیگر تحریم ها به طور کامل برداشته خواهد شد
از  قبل  خارجه  وزیر  معاون  عراقچی  عباس  سید  رابطه  همین  در   
اظهار  یک  شبکه  با  گفتگو  در  حکام  شورای  در  قطعنامه  تصویب 
بعدی  مرحله  وارد  ان شاالله  قطعنامه  این  تصویب  از  بعد  کرد: 
خواهیم شد، 2 کار خیلی مهم ما منوط به این قطعنامه هست؛ یکی 
تغییراتی که در اراک باید انجام شود و دوم انتقال مواد غنی شده ای 
عراقچی  زرد.  کیک  دریافت  مقابل  در  فروخته ایم  روسیه  به  ما  که 
قطعنامه های  تمام  شد  خواهد  صادر  که  جدیدی  قطعنامه  گفت: 
گذشته را باطل خواهد کرد و یک فصل جدیدی را در روابط ایران 
و آژانس ایجاد خواهد کرد. 12 قعطنامه ای که امروز لغو شدند همه 
امروز  که  قطعنامه ای  ولی  بود،   PMD و  گذشته  به  نگاه هایشان 
صادر خواهد شد نگاهش به آینده و اجرای برجام است. رئیس ستاد 
پیگیری اجرای برجام افزود: بنابراین از الان به بعد و طبق قطعنامه 
جدید، مدیر کل آژانس انرژی اتمی هیچ وظیفه ای نسبت به گذشته 
}برنامه هسته ای ایران{ ندارد و فقط وظیفه دارد نسبت به آینده و 
که  گزارشاتی  دهد،  گزارش  و  کند  نظارت  برجام  اجرای  به  نسبت 
بند 4 این قطعنامه از مدیر کل خواسته تا اگر در حین اجرای برجام 
نکته ای یا اشتباه و یا خلافی را مشاهده کرد باید گزارش دهد. وی 
درباره زمانبدی اجرای برجام نیز گفت: ما تصورمان بر این است 
که در یک فاصله احتمالا حدود 3 هفته می توانیم بقیه کارهایی که 
انجام  را  این قعطنامه  این تصویب  به  بودیم  و موکول کرده  مانده 
دهیم و بعد از آن احتمالا بتوانیم در موقعیتی باشیم که بتوانیم روز 
توسط  مشترکی  بیانیه   طی  که  کنیم  اعلام  را  برجام  شدن  اجرایی 
دکتر ظریف و خانم موگرینی رسما اعلام خواهد شد که ما وارد روز 
اجرایی شدن }برجام{ شدیم که از آن روز هست که دیگر تحریم ها 
آخر  در  شد.عراقچی  خواهند  برداشته  عمل  در  و  کامل  صورت  به 
آن  قوانین  و  شده  برداشته  کاغذ  بر روی  هم اکنون  تحریم ها  گفت: 
همه صادره شده ولی اجرای آن موکول شده به روز اجرایی شدن 
}برجام{، بنابراین مرحله مهم بعدی ما حدود 3 هفته دیگر خواهد 

بود.

این شناسنامه همه ماست

بر سنگهای تخت  در تصاویر حکاکی شده 
جمشید هیچکس عصبانی نیست. هیچکس 

حال  در  را  هیچکس  نیست.  اسب  بر  سوار 
و  سرافکنده  هیچکس  بینید.  نمی  تعظیم 
قوم  بر  قومی  هیچ  نیست  خورده  شکست 
د یگر برتر نیست و هیچ تصویر خشنی در 
این  ایرانیان  افتخارهای  از  ندارد.  وجود  آن 
است که هیچگاه برده داری در ایران مرسوم 
ه  تراشید  پیکره  بین صدها  در  است  ه  نبود 
یک  حتی  جمشید  تخت  سنگهای  بر  شده 
تصویر برهنه و عریان وجود ندارد. بخاطر 
بسپاریم که از چه نژادی هستیم و دارای چه 

اصالتی می باشیم. 

علاج دردهای ما که به خداوند 
در  اغلب  دانیم،  می  منتسب 

وجود خودمان قرار دارند.
 

اول،  پرده  نیکوست،  پذیرد  پایان  نیک  آنچه  هر 
صحنه اول.

Our remedies oft in 
ourselves do lie, which 
we ascribe to heaven. 
All’s well that ends well, Act1, sc. 1.
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ویروس بدون مرز
کشور  در  آنفلوآنزا  ویروس  حالی که  در 
تاکنون جان بیش از 57 نفر از بیماران را 
گرفته اما حالا این ویروس بدون مرز به 
است.  رسیده  پایتخت  دروازه های  پشت 
بهداشت،  وزارت  گزارش های  اساس  بر 
کرج  در  آنفلوآنزا  به  ابتلا  از  مواردی 
مردم  می گویند  مسوولان  اما  شده  تایید 
تحت  کاملا  اوضاع  چرا که  نباشند  نگران 
کشورهای  که  شرایطی  در  است.  کنترل 
این  درگیر  نیز  ایران  همسایه  و  منطقه 
پیش بینی  کارشناسان  شده اند  بیماری 
می کنند این بیماری که از مرزهای شرقی 
و  کرمانشاه  استان  به  شده  وارد  کشور 

آذربایجان شرقی نیز برود. 

برقراری بهترین رابطه
عمیق  اختلافات  ماندن  باقی  وجود  با 

سوریه  و  یمن  مسائل  جمله  از  سیاسی 
معرفی  اما  عربستان،  و  ایران  میان 
سو  یک  از  تهران  به  ریاض  جدید  سفیر 
دو  بین  گفت وگوها  از  سطحی  آغاز  و 
مسائل  و  دوجانبه  روابط  درباره  کشور 
وزیر  کنسولی  معاون  که  منطقه ای 
پیدایش  نشانه  داده،  خبر  آن  از  خارجه 
کشور  دو  روابط  در  جدید  روزنه ای 
است. درحالی که ماجرای فرودگاه جده 
تیرگی  به  امسال  حج  در  منا  حادثه  و 
وزیر  اما  افزود  ریاض  و  تهران  روابط 
توییتی  در  اخیرا  سعودی ها  خارجه 
گفته عربستان به دنبال برقراری بهترین 

رابطه با ایران است. 

مصوبه تبعیض آمیز
از  پس  امنیتی  ملاحظات  سرانجام 
به  بهانه  کالیفرنیا،  و  پاریس  حملات 

تا  داد  آمریکایی  قانونگذاران  دست 
طرحی به تصویب برسانند که در صورت 
نهایی شدن، محدودیت های تازه ای برای 
شهروندان 38 کشور که در حال حاضر 
در  می کنند،  سفر  آمریکا  به  ویزا  بدون 
اگر  طرح،  این  اساس  بر  می گیرد.  نظر 
سال  پنج  در  کشورها  این  شهروندان 
در  ناآرامی ها  شروع  زمان  )از  گذشته 
سوریه(به سوریه، عراق، ایران یا سودان 
مانند  نمی توانند  باشند،  کرده  سفر 
گذشته بدون ویزا وارد آمریکا شوند. به 
علاوه کسانی که تابعیت این چهار کشور 
کشورهای  شهروند  اگر  حتی  دارند،  را 
یا  استرالیا  بریتانیا،  مانند  ویزا  از  معاف 
فرانسه باشند، باید برای سفر به آمریکا 
 407 با  طرح  این  کنند.  ویزا  درخواست 
مخالف  رای   19 مقابل  در  موافق  رای 
تصویب شد و پیش از آنکه رسمیت یابد، 

شود  تصویب  هم  سنا  مجلس  در  باید 
این  برسد.  رئیس جمهور  امضای  به  و 
اتحادیه  انتقاد  با  ابتدا  همان  در  طرح 
آزادی های مدنی آمریکا روبه رو  شد که آن 
را »تبعیض آمیز« خواندند. درهمین حال 
نمایندگان  نوشت:  یادداشتی  در  گاردین 
آمریکایی های  مجازات  صدد  در  آمریکا 
که  است  جرمی  خاطر  به  ایرانی تبار 
این  دیگر  سوی  از  نشده اند.  مرتکب 
نگرانی وجود دارد که در پی این مصوبه 
کشورها  این  شهروندان  ایران هراسانه، 
که  کشورها  این  مقیم  ایرانیان  حتی  و 
استادان  جمله  از  دارند  دوگانه  تابعیت 
در  بعدی  مشکلات  بیم  از  دانشمندان  و 
کشورهای  به  سفر  یا  آمریکا  به  ورود 
دیگر حاضر به سفر به ایران نباشند. از 
طرف دیگر گردشگری تجاری و تفریحی 
از موارد مهم دوران پساتحریم  یکی  هم 

است که سرانجام آن با وجود این مصوبه 
وزیر  معاون  عراقچی  نیست.  مشخص 
اگر  گفت:  واکنش  در  کشورمان  خارجه 
در  باشد  برجام  مفاد  خلاف  مصوبه  این 
مورد آن برخورد لازم را انجام می دهیم.

تنش آفرینی ترکیه
روسیه  سوخوی  جنگنده  سقوط  از  پس 
برخی  اخیر  اتهامات  و  ترکیه  توسط 
مقامات این کشور علیه ایران، حالا نوبت 
عراق  یعنی  شرقی  جنوب  همسایه  به 
به  ترکیه  نیروهای  ورود  با  تا  رسیده 
در  جدیدی  تنش آفرینی  موصل،  شمال 
نیروی  صدها  اخیرا  کند.  ایجاد  منطقه 
داعش  با  مبارزه  بهانه  به  ترکیه  نظامی 
آن  پی  در  که  شد ه اند  نینوا  استان  وارد 
نخست وزیر عراق خواستار اقدام شورای 
امنیت برای خروج فوری نیروهای ترکیه 
از این کشور شد. ناظران، حضور ترکیه 
در عراق را نفوذ بیشتر و سهم خواهی از 

تحولات جدید منطقه دانسته اند. 

تفهیم اتهام دعایی
 بازنشر مصاحبه رئیس دولت اصلاحات 
روزنامه  توسط  لبنان  »السفیر«  با 
از وی، کار  به همراه تصویری  اطلاعات 
را به احضار محمود دعایی مدیرمسوول 
و  کشاند  قضائیه  قوه  به  روزنامه  این 
سخنگوی این قوه هم ضمن اعلام تفهیم 
ممنوعیت  بر  دیگر  بار  دعایی،  اتهام 
تصاویر  و  خبر  انتشار  از  رسانه ها 
این  کرد.  تاکید  اصلاحات  رئیس دولت 
وزارت  سخنگوی  که  است  حالی  در 
ممنوع التصویر  درخصوص  گفته  ارشاد 
بودن رئیس دولت اصلاحات، مصوبه ای 
تایید  به  که  ملی  امنیت  عالی  شورای  در 

رهبری رسیده باشد؛ وجود ندارد. 

نفت در مدار نزولی
قیمت  درباره  ناامید کننده  انتشاراخبار 
آینده  از  تیره ای  انداز  چشم  نفت، 
شدن  باز  با  می کند.  ترسیم  سیاه  طلای 
هفته  این  اوایل  در  جهانی  بازارهای 
مسیر  به  همچنان  نفت  قیمت  میلادی، 
مجدد  افت  با  و  داد  ادامه  خود  کاهشی 
مازاد  زیر 35 دلار معامله شد.  قیمت ها، 
عرضه نفت و نیز اعلام افزایش عرضه از 
سوی برخی اعضای اوپک در سال آینده 
در  بهره  نرخ  افزایش  احتمال  کنار  در 
آمریکا به کاهش بیشتر قیمت جهانی نفت 
معاون اول  حال  همین  در  می زند.  دامن 
رئیس جمهور از زنگنه و ظریف خواسته 
نفت  مشکل  حل  برای  سیاسی  راهکار  تا 

پیدا کنند. 

رونق غیر تورمی بازار مسکن
آغاز  و  زمستان  شروع  با  همزمان 
مسکن،  بازار  در  انتقالات  و  نقل  برخی 
وام  از  می توانند  ملک  خرید  متقاضیان 
استفاده  سپرده گذاری  بدون  جدید 
تسهیلات  این  می شود  پیش بینی  کنند. 
 50 بزرگ  شهرهای  در   ،60 درتهران  که 
و در شهرهای کوچک 40 میلیون تومان 
درنظرگرفته شده تکانه ای غیر تورمی به 
همچنین  بدهد.  مسکن  زده  خواب  بازار 
متقاضیان می توانند علاوه بر وام خرید 
مسکن  جعاله  تومانی  میلیون   10 وام  از 
سقف  ترتیب  بدین  که  کنند  استفاده  نیز 
افزایش  تومان  میلیون   70 به  خرید  وام 

می یابد. 

کالاهای ممنوعه آمریکایی
در شرایطی که واردات کالاهای آمریکایی 
به ایران سهم ناچیزی از تراز تجاری را 
واردات  افزایش  دغدغه  اما  دارد  برعهده 
تحریم ها،  رفع  از  پس  کشورمان  به 
داشت  آن  بر  را  تجارت  توسعه  سازمان 
تا فهرستی از کالاهای ممنوعه واردات از 
آمریکا را که در اولویت نهم و دهم کالایی 
لیست  این  کند.  منتشر  می گیرد،  قرار 
و  مداد  انواع  از  کالایی  قلم   227 سیاه 
لوازم التحریر تا تانک و زره پوش جنگی 

آمارهای  بر اساس  می شود.  شامل  را 
گمرک در هشت ماه منتهی به آبان جاری 
از آمریکا حدود 8/  ایران  میزان واردات 

63 میلیون دلار بوده است. 

تغییر ساختار اقتصاد ایران
در  توسعه  ششم  ساله  پنج  برنامه 
که  رفته  وزیران  هیات  به  شرایطی 
 5 و  ایران  اقتصاد  تغییرساختار 
موافقت  درصورت  اقتصادی  وزارتخانه 
کلید  آن  در  نگهبان  شورای  و  مجلس 
همزمانی  دلیل  به  امسال  است.  خورده 
 95 سال  بودجه  و  ششم  برنامه  بررسی 
از  روز  چند  بودجه  ارائه  کشور،  کل 
به  داشت  در گذشته  که دولت  چارچوبی 
تاخیر افتاد. اما به نظر می رسد تغییرات 
ساختاری پیش بینی شده دراین دو لایحه 
شاید توجیه کننده تاخیرها باشد. چرا که 
ماموریت های اقتصادی گنجانده شده در 
برنامه ششم توسعه از یک سو و اجرای 
سیاست های اقتصاد مقاومتی در کشوربا 
تاکید رهبری از سوی دیگر نشان می دهد 
که تدوین و بررسی این لوایح نیاز به دقت 

و توجه بیشتری دارد. 
برنامه  لایحه  پیش نویس  اساس  بر 
تعدیل  با  دولت  اندازه  توسعه،  ششم 
سازمان ها  ادغام  و  انسانی  نیروهای 
آخر  سال  در  موازی  وزارتخانه های  و 
میزان  از  کمتر  15درصد  ششم،  برنامه 
وزارت  همچنین  می شود.   94 سال 
وظایف  برخی  تفکیك  با  و  منحل  نیرو 
انرژی  جدید  وزارت  نفت،  وزارت 
سازمان  دیگر  سوی  از  می شود.  تشکیل 
محیط زیست، منابع طبیعی و آب، از محل 
به همراه  آب  امور  مأموریت های  تجمیع 
سازمان ها و شرکت های وابسته از وزارت 
نیرو، سازمان جنگل ها و مراتع از وزارت 
جهادکشاورزی و سازمان محیط زیست، 
اداره  رئیس جمهور  زیرنظر  و  تشکیل 
مؤسسات  بساط  شدن  جمع  می شود. 
انحلال  غیرمجاز،  اعتباری  و  مالی 
دانشگاه های علمی- کاربردی وابسته به 
دستگاه های اجرایی و کاهش ٥٠ درصدی 
دیگر  جمله  از  نور  پیام  واحدهای 
همچنین  است.  لایحه  این  پیشنهادهای 
قیمت آب، حامل های انرژی و سایر کالاها 
ملاحظات  رعایت  با  یارانه ای  خدمات  و 
مزیت  حفظ  و  اقتصادی  و  اجتماعی 
نسبی و رقابتی برای صنایع و تولیدات، 

به تدریج تا سال 1399اصلاح می شود.

توافق علیه گرمایش زمین
 پس از دو هفته مذاکرات فشرده سرانجام 
نشست  در  شرکت کننده  کشور   197
پاریس به یک توافق علیه گرمایش زمین 
دست یافتند. بر اساس این توافق که از آن 
به نجات زمین تعبیر شد کشورها متعهد 
2درجه  زیر  را  زمین  گرمایش  شدند 
افزایش نگاه دارند و با تدوین برنامه پنج 
ساله برای بررسی مجدد و اصلاح قوانین 
و  گلخانه ای  گازهای  انتشار  کشورها، 
را  از سوخت های فسیلی  استفاده  میزان 
کاهش دهند. این اولین باری است که همه 
بحرانی  موضوع  روی  جهان  کشورهای 
در حوزه محیط زیست و تغییرات اقلیمی 

به توافقی بزرگ رسیده اند. 

وارونگی هوا در پایتخت
پائیزی،  بارش های  وجود  با  هفته  این 
و وقوع  تهران  در هوای  آلاینده ها  تجمع 
پدیده وارونگی هوا، زنگ هشدار را برای 
غلظت  درآورد.  صدا  به  پایتخت نشینان 
هوا  وضعیت  که  بود  حدی  به  آلاینده ها 
برای  هوا  و  گرفت  قرار  قرمز  درشرایط 
و  خردسالان  نظیر  حساس  گروه های 
آمیختگی  هرچند  شد.  ناسالم  سالمندان 
دود و مه به کاهش دامنه دید دامن زد اما 
معلق  ذرات  غلظت  کارشناسان  گفته  به 
به 72 میکروگرم بر مترمکعب رسید که 
بهداشت  سازمان  استانداردهای  طبق 
جهانی 7برابر حد مجازی است که برای 

هوای سالم پیش بینی شده است. 

هفته ای که گذشت
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نباید ترامپ را جدی گرفت

در  درون حزبی  انتخاباتی  رقابت های  طول  در  بار  چندین  تحلیلگران،  و  مفسران  باور  به 
اردوگاه جمهوری خواهان، »دونالد ترامپ«، کاندیدای پیشتاز این حزب، پا را فراتر از گلیم 
خود گذاشته است؛ زمانی که او مکزیکی ها را به باد انتقاد گرفت، یا درباره مجروحان جنگ، 
زنان و طرافداران دیگر رقبای خود سخن گفت. اما او نه تنها هیچ گاه حاضر به عقب نشینی 
چراکه  است،  متفاوت  شرایط  بار  این  اما  شد.  افزوده  نیز  حامیانش  تعداد  بر  بلکه  نشد،  
منتقدان او دیگر رقبای هم حزبی یا کاندیداهای حزب رقیب نیستند، بلکه انتقاد به سخنان 
او از مرزهای ایالات متحده فراتر رفته است. این بار حتی سخنان رقبای درون حزبی اش که 
انتقاد می کردند، رنگ  او  از  با امید جذب حامیان ترامپ به اردوگاهشان،  از این فقط  پیش 
دیگری به خود گرفته است. اما او اکنون چه گفته است؟ او در بیانیه خود گفت  می خواهد 
تا زمانی که “رهبران بفهمند چه واقعه ای در حال  ورود همه مسلمانان به خاک آمریکا را 
او  شد،  متوقف  جنوبی«  »کالیفرنیای  در  او  کمپین  که  وقتی  کند.  ممنوع  است”،  رخ دادن 
یک بار دیگر خواسته خود را در میان فریاد انبوه طرفدارانش تکرار کرد. در میان رقبایش، 
رئیس جمهوری  بوش«،  »جورج  برادرش  و  »فلوریدا«  ایالت  سابق  فرماندار  بوش«،  »جب 
سابق آمریکا، گفت  ترامپ »دچار اختلال مشاعر است. پیشنهادهای سیاست گذاری دونالد 
ترامپ را نباید جدی گرفت«. »جان کاسیچ«، فرماندار »اوهایو«، بیانیه او را »تفرقه ظالمانه« 
خواند و درهمین حال، »مارک روبیو«، سناتور »فلوریدا«، آن را »توهین آمیز و عجیب وغریب« 

دانست.
»دیک چنی«، معاون رئیس جمهوری اسبق آمریکا، هم گفت: »اینکه بگوییم دیگر مسلمانی 
که  است  باورهایی  تمام  مغایر  دهیم،  قرار  محدودیت  در  را  آنها  و  نشود  کشورمان  وارد 
برای آنها ایستادگی کردیم و به آنها معتقدیم. آزادی مذاهب بخش مهمی از تاریخ و جایی 
است که از آن آمده ایم. این تصور اشتباهی است«. »هیلاری کلینتون«، وزیر خارجه سابق 
آمریکا، نیز در واکنش به سخنان ترامپ، گفت: »این سخنان تفرقه آمیز، تعصب گرایانه و قابل 
سرزنش است که کشور ما را ناامن می کند«. حتی سناتور »جان مک کین«، جمهوری خواه، 
هم طرح ترامپ را »احمقانه« خواند و گفت: »از مدت ها قبل به این موضوع فکر می کردم 
که حرف هایش بیشتر به وجهه او لطمه می زند و او همچنان به این سخنان ادامه می دهد. 
طرح های ترامپ کاملا احمقانه است«. اما محکومیت ها فقط به مرزهای آمریکا محدود نشد. 
درباره  آنان  مهم  برنامه  که  است  آن  نگران  کرد  اعلام  متحد  سازمان ملل  پناهندگان  آژانس 
این  کرد   تأکید  بریتانیا،  نخست وزیر  کامرون«،   »دیوید  و  بیفتد  خطر  به  مهاجران  اسکان 
سخنان تفرقه انگیز، ناامیدکننده و کاملا اشتباه است. ترامپ اما با اشاره ضمنی به حملات 
می خواهیم  ما  اگر  و  هستند  متنفر  آمریکا  از  مسلمان  از  بسیاری  گفت:   ،٢٠٠١ سپتامبر   ١١
تندی  رویکردهای  چنین  اتخاذ  به  ناچار  باشیم«،  داشته  بیشتری  جهانی  تجارت  »برج های 

هستیم.
با وجود همه این انتقادها، هنوز افراد زیادی هستند که می گویند ترامپ رهبر قوی ای است و 
نسبت به »باراک اوباما«، رئیس جمهوری کنونی آمریکا، عملکرد بهتری در سیاست خارجی 
دارد؛ گروهی که از هر اقدامی علیه مسلمانان حمایت می کنند.  این در حالی است که حمله 
گذشته در »سن برناردیو« که در آن زن وشوهر مسلمان تندرو ١٤ نفر را کشتند و ٢٠ نفر را 

راهی بیمارستان کردند،  بر شدت ترس این گروه افزوده است.
انتخابات  این اظهارات نامزد جمهوری خواه  به  آمریکا-اسلام« در واکنش  »شورای روابط 
آمریکا، در بیانیه ای نوشت: »اکنون وارد حیطه فاشیسم شده ایم.« مدیر این شورا سخنان 
ترامپ را تحریک آمیز توصیف کرد و افزود: »مسئله فقط ایراد اظهاراتی نیست. بلکه جریان 
تبعیض، نفرت٬ حملات  انتخاباتی  ترامپ و »بن کارسون« در جریان کارزار  اسلام هراسی 
و جرایم خشن علیه مسلمانان و مساجد را برمی انگیزد. این لفاظی های آتش افروز، زندگی 

میلیون ها مسلمان و کودکانشان را به خطر می اندازد«.
با همه اینها، ترامپ همچنان نامزد پیشرو جمهوری خواهان است و موضع گیری های او در 
مسائل مختلف مانند مهاجرت و امنیت ملی، دقیقا همان مواردی را هدف می گیرد که اکنون 
به مهم ترین نگرانی در بین شهروندان آمریکایی طرفدار حزب جمهوری خواه تبدیل شده 
است. در چنین شرایطی حتی نمی توان پیشنهاد کرد  پیشتازی او به عنوان امری مقطعی 
چراکه  هستند،  ترامپ  از  انتقاد  حال  در  همچنان  او  هم حزبی  رقبای  شود؛  گرفته  نادیده 
نمی خواهند حامیانشان در میانه راه از آنان جدا شوند. بوش و کاسیچ شاید بیشتر سخنرانی 
را علیه ترامپ انجام داده اند، آنان درواقع نمی خواهند  این سخنان جنجالی به اردوگاه آنان 

نفوذ کند.
به  موارد  تمامی  در  است   اشتباه  می نویسد  آمریکایی،  تحلیلگران  از  یکی  بولتر«،  »بریان 
از  بسیاری  درنهایت  می دهد  نشان  تجربه  چراکه  بایستیم،  ترامپ  مقابل  در  کامل  طور 
جمهوری خواهان تغییر موضع خواهند داد. اما ترامپ به خوبی می داند  تا مدتی همه درباره 
او صحبت خواهند کرد و او می تواند به کمپین رقبایش نفوذ کند؛ رقبایی که فقط به رفتار او 
واکنش نشان خواهند داد و اگر از طرح هایشان درباره آمریکا نگویند، بر تعداد حامیان او 
افزوده می شود. یکی از منتقدان لیبرال ترامپ، باجدیت می گوید  ترامپ به شدت بر پیروزی 
متمرکز شده  و حتی ممکن است در آینده سخنانی جنجالی تر نیز بگوید؛ سخنانی که کمپین 
انتخاباتی اش را منفجر خواهد کرد؛ امری که این تصور را منعکس می کند: او دوباره پا را 

از گلیمش فراتر خواهد گذاشت.
منبع: الجزیره

دهلي از مداخله در منطقه بپرهیزد 
  

مداخله جویانه  اقدامات  از  که  داد  هشدار  هند  به  چین  خارجه  وزارت 
و  تنش ها  به  زدن  دامن  سبب  اقدامات  این  که  چرا  بردارد  دست  منطقه  در 
پاکستان«،  »روزنامه  از  نقل  به  مهر  گزارش  به  شد.  خواهد  درگیري ها 
روابط بین چین و آمریکا به واسطه درگیري ها و منازعات در دریاي چین 
نقش  روابط  این  تشویش  در  نیز  هند  میان  این  در  و  است  متزلزل  جنوبي 
بسیار موثري دارد. در این راستا هند در تلاش است تا ژاپن را به عضویت 
دائم براي شرکت در رزمایش مشترك »مالابار« که هرساله برگزار مي شود، 
این  خارجه  وزارت  و  شد  »پکن«  شدید  خشم  سبب  هند  اقدام  این  درآورد. 
بردارد.  مداخله جویانه  اقدامات  این  از  دست  که  داد  هشدار  هند  به  کشور 
در  ژاپن  حضور  جهت  در  چین  موضع  است:  آمده  همچنین  بیانیه  این  در 
از دامن زدن  بنابراین کشورهاي منطقه  این رزمایش کاملا واضح است و 
هند  و  ژاپن  براین  کنند. علاوه  در منطقه خودداري  درگیرها  و  تنش ها  به 
بیانیه  دراین  کردند.  صادر  مشترکي  بیانیه  نخستین بار  براي  گذشته  روز 

کرده  نگراني  اظهار  جنوبي  چین  دریاي  در  موجود  وضعیت  از  کشور  دو 
بودند. وزارت خارجه چین نیز در عکس العمل به این اقدام بیان داشته بود: 
با  اقدامات سازنده اي است که مطابق  اقدامات پکن در دریاي چین جنوبي 
قوانین بین المللي صورت مي گیرد. لازم به ذکر است که چند ماه پیش نیز، 
براي نخستین بار در هشت سال گذشته رزمایش دریایي مالابار با حضور 
هند، آمریکا و ژاپن در خلیج بنگال برگزار شد. مالابار یك رزمایش مشترك 
سالانه بین هند و آمریکا محسوب مي شود که نیروي دریایي استرالیا نیز در 
سال 2007 به آن پیوسته است. ناظران بیان کردند که با توجه به رویارویي 
فزاینده نظامي چین و آمریکا در دریاي چین جنوبي، شروع یك رزمایش سه 
باشد.  داشته  پکن  براي  روشني  پیام هاي  مي تواند  بنگال  منطقه  در  جانبه 
چین نیز به آمریکا هشدار داده است از اعزام ناوهاي خود به جزایر تحت 
مالکیت این کشور در دریاي چین جنوبي خودداري ورزد و سعي در آزمودن 
مي گویند  امنیتي  و  نظامي  کارشناسان  باشد.  نداشته  چین  نظامي  قدرت 
هند،  اقیانوس  امنیت  تقویت  رزمایش  این  برگزاري  از  هدف  چند  هر  که 
امدادرساني و مقابله با دزدان دریایي عنوان شده ولي مهم ترین هدف این 

کشورها مقابله با نفوذ روزافزون چین است.
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اقتصاد
رقم  دلار  بهای  افزایش  و  آمریکا  نفت  صادرات  افزایش  عربستان  سیاسی کاری 

می زند

طــلای سیاه
 بر لبه پرتگاه

نشدن  برآورده  و  شد  برگزار  وین  در  دسامبر  ماه  چهارم  که  اوپک   168 نشست 
باعث  نفت،  بازار  برای  جدید  نگرانی های  ایجاد  حتی  و  نشست  این  از  انتظارات 
سقوط شدید طلای سیاه در دو هفته گذشته شد. وزرای کشورهای نفتی عضو در 
آن روز پس از نزدیک به هفت ساعت مذاکرات فشرده جلسه را بدون نتیجه ترک 
کرده و اوپک هیچ سقفی را برای تولید مشخص نکرد و چشم انداز مبهمی برای 
نفت خام رقم خورد. بررسی رویکرد اوپک نمایانگر این مساله است که عربستان 
قصد دارد استراتژی خود را درخصوص سطح تولید و قیمت ادامه دهد و ایران 

تصمیم گرفته بازارهای از دست رفته خود در زمان تحریم را باز یابد.

مرز  می تواند  آسانی  به  اوپک  تولید  نفتی  غول  دو  این  وجود  با  که  است   واضح 
تولید 32.5 میلیون بشکه ای در روز را لمس کند. انقباض درآمد کشورهای عضو 
سیاستی  نتایج  از  یکی  این  برخی،  عقیده  به  که  است  رویداد  این  نتایج  از  یکی 
آژانس  گزارش  مدعا  این  شاهد  می کنند.  دنبال  اوپک  کشورهای  برخی  که  است 
بین المللی انرژی است که در آن آورده شده ترکیب درآمد سالانه کشورهای عضو 
اوپک از فروش نفت خام می تواند 550 میلیارد دلار ریزش را از متوسط رقم یک 
تریلیون دلار در طول 5 سال گذشته تجربه کند. به هر حال نشست اوپک به در 
از  نامه یکی  به  با اشاره  از جمله رویترز  بسته خورد، خبرگزاری های بین المللی 
کاهش  بر  مبنی  تصمیماتی  آینده  ماه های  در  که  کرده اند  اعلام  رسمی  مقامات 
سطح تولید و افزایش قیمت کشور های نفتی گرفته می شود. با این حال مسوولان 
نفتی کشورهای مختلف معتقدند نشست اضطراری در کار نخواهد بود. از جمله 
وزیر نفت کشورمان معتقد است نیازی به برگزاری نشست آتی برای تصمیم گیری 
درباره تولید نیست، چراکه برخلاف کشورهای دیگر که در نبود ایران سطح تولید 
خود را افزایش داده اند محق ترین کشور برای افزایش سطح تولید کشور ما است 
و همان طور که زنگنه بارها اعلام کرده است اوپک باید جا برای بشکه های نفتی 
ایران باز کند. در این بین برآورد شده سقف تولید 31.5 میلیون بشکه ای اوپک 
ممکن است تا 32 میلیون بشکه افزایش یابد که انعکاس همین موضوع بهای نفت 
را در بازارهای جهانی به شدت کاهش داد. در این میان کارشناسان معتقدند اوپک 
حوزه  کشورهای  که  گونه ای  به  شده  تبدیل  ناکارآمد  و  غیر همدل  خانواده ای  به 
خلیج فارس همانند عربستان، کویت، قطر و... بار کاهش تولید را بر شانه های 
و  اکوادور  نیجریه،  الجزایر،  آنگولا،  ونزوئلا،  جمله  از  خانواده  ضعیف  اعضای 
دیگران انداخته و فشار زیادی را از این راه بر آنها تحمیل کرده اند و در این میان 
کشور ما هم به دنبال بازارهای از دست رفته خود در پسا تحریم است و در شرایط 

حساسی به سر می برد.

واضح است که اعضای مرفه اوپک به دنبال سلطه گری بر تمامی اعضا و به دست 
انرژی دولت یازدهم نشان داده است که در  اما دیپلماسی  بازارها هستند  گرفتن 
تحلیلگران  و  بین المللی  کارشناسان  نیست.  چانه زنی  به  حاضر  دولت  رابطه  این 
انرژی در بازارهای جهانی معتقدند در شرایطی که ایران و عربستان سیاست های 
جمله  از  سیاسی  اختلافات  به  توجه  با  و  می کنند  دنبال  اوپک  در  را  متضادی 
در  نفت  بازار  منطقه  در  تروریسم  از  عربستان  حمایت های  و  یمن  موضوعات 

منطقه با تهدید روبه رو  خواهد بود و به همین دلیل نیز آینده طلای سیاه بیش از 
پیش تهدید می شود و نقش اوپک روز به روز کمرنگ تر شده و در حال حاضر فقط 

نقش یک انجمن را بازی می کند.

از  یکی  به عنوان  نفت  بازار  در  اختلافات  به  سیاسی  موضوعات  آنها  عقیده  به 
استراتژیک ترین کالاها دامن زده است به طوری که یکی از اهداف اصلی عربستان 
کارشناسان  عقیده  به  است.  ایران  و  عراق  کشورهای  نفتی  توسعه  از  جلوگیری 

اقتصاد سیاسی، سعودی ها با کاهش قیمت نفت مانع از قدرت یابی ایران و عراق 
در عرصه توسعه صنعت نفت می شود. ایران و عراق در مجموع قادرند 11 میلیون 
بشکه در روز تولید نفت را در دست بگیرند که از کل تولید عربستان بالاتر است. 
به  و  تهدید شود  نفت  بازار  در  باعث می شود نقش سنتی عربستان  این موضوع 
راستا  این  در  باشند.  نفت  بازار  حرکتی  مسیر  تعیین کننده  عراق  و  ایران  تدریج 
عربستان به مبارزه برای کاهش توان توسعه دو کشور ایران و عراق دست زده 
و این موضوع هرچند به کاهش و تخلیه منابع ارزی سعودی ها منجر می شود اما 
همچنان بر این مسیر پافشاری می کند. در این میان آمریکا هم با مشکلاتی دست و 

پنجه نرم می کند و در شرایط فعلی مجبور به کم کردن تعداد دکل های خود شده 
و سقف تولید را به 9 میلیون بشکه در روز رسانده است. این در شرایطی است که 
در صورت لغو قانون ممنوعیت صادرات نفت ایالات متحده صادرات طلای سیاه 
از این کشور قادر به ایجاد مازاد بیشتری در بازار نفت خواهد بود و به وخامت 

بازار خواهد افزود.

آمریکایی ها طی 40 سال گذشته صادرات نفت را ممنوع کرده بودند و این در حالی 
است که با توسعه میادین نفتی شیل امکان تولید برای این کشور به شدت افزایش 
یافته است و انتظار می رود با قیمت های 40 دلار در هر بشکه همچنان تولید از این 
میادین ادامه داشته باشد. این موضوع باعث شده است آمریکا به زودی نه تنها به 
یک کشور صادرکننده نفت تبدیل شود بلکه وابستگی خود را به نفت خاورمیانه 
به صفر برساند. چند سال پیش رئیس جمهوری این کشور توقف واردات نفت از 
خاورمیانه را تا سال 2020 ابلاغ کرد و به این ترتیب مقدمات خروج این کشور از 
منطقه نیز فراهم می شود، کما اینکه در جریان مناقشات نفتی در منطقه مداخله 
مستقیم آمریکا را شاهد نیستیم که این موضوع برخلاف گذشته است. در این میان 
بیانیه اخیر اوپک بر خلاف ظاهر موضوع به ضرورت گفت وگو و همکاری اوپک 
با سایر کشورهای نفتی تاکید دارد و این مساله بسیار مهمی است که به مذاکره با 
قدرت هایی همانند چین، اتحادیه اروپا، فدراسیون روسیه بپردازیم. در ادامه این 
نفت  پمپ  مانند  که  روسیه ای  می کند؛  اشاره  روسیه  همکاری  ضرورت  به  بیانیه 
خام برای تسلط بر بازارهای نفت در تلاش است. این موضوع نشانگر آن است که 
اوپک متوجه کمرنگ شدن نقش خود در شرایط کنونی شده و برای حفظ موقعیت 
و ایجاد ثبات بازار به دنبال همکاری با دیگر تولید کنندگان است؛ در حالی که هنوز 
هم مشکلات فنی و اساسی برای بازارهای نفت وجود دارد. وزیر انرژی عربستان 
در  این  دهند.  کاهش  را  خود  تولید  میزان  باید  غیرعضو  کشورهای  است  معتقد 
حالی است که کشورهای غیرعضو تعهدی بر پایبندی به میزان مشخصی از نفت 
ندارند و از طرف دیگر اصولا نمی توان این محدودیت را از منظر قانونی ایجاد 
کرد. به عبارت دیگر نمی توان به تولیدکنندگان نفت شیل یا روسیه حکم کرد که 
میزان تولید خود را کاهش دهند و این در شرایطی است که به طور مشخص برخی 

اعضای اوپک از سهمیه توافقی خود عدول کرده اند.
در این بین قیمت دلار نیز عامل دیگری است که تهدیدکننده بازار است. پیش بینی ها 
از افزایش قیمت دلار وجود دارد و این موضوع ممکن است روند تضعیف قیمت 
نفت و به تبع آن اقتصاد کشورهای نفتی را تسریع کند. در این بین البته روز قبل 
از نشست اوپک دلار آمریکا سقوط کرد و این موضوع باعث افزایش قیمت نفت 
شد. اما افت قیمت هفته گذشته، پدیده ای کوتاه مدت بود و با توجه به اقتصاد قوی 
دلار  ارزش  در  را  صعودی  روندی  سرعت  به  آینده  ماه های  و  هفته ها  در  آمریکا 

شاهد خواهیم بود.
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انتشار مهم ترین بیانیه فدرال رزرو در سال 2015

تکلیف بازارهای جهانی 
روشن می شود

فلز زرد که در نخستین روز کاری هفته از هراس تصویب 
افزایش نرخ بهره فدرال رزرو به ابتدای محدوده 1060 دلار 
نهایی  قیمت  ثبات  دچار  سه شنبه  روز  بود،  کرده  سقوط 
بود، اما چهارشنبه شاهد تلاش »افزایشی« های بازار پیش 

از رشد نرخ بهره بود.
اونس طلا که روز دوشنبه با 14 دلار سقوط به قیمت 1060 
دلار رسیده بود، روز سه شنبه روی قیمت 1060 دلار ایستاد 
و روز گذشته تا ساعت 8 شب به وقت تهران قیمت 1075 
شب،  چهارشنبه  همه  این  با  کرد.  ثبت  خود  برای  را  دلار 
ساعت 22:30 به وقت تهران نتیجه نشست دوروزه کمیته 
بازار آزاد فدرال رزرو منتشر شد که می تواند نوسان های 
گزارش  این  شما  که  اکنون  باشد.  کرده  تشدید  را  بازار 
بانک  مهم ترین  پولی  سیاست  است  ممکن  می خوانید،  را 
آزاد در سال  بازار  مرکزی جهان در آخرین نشست کمیته 
تمام  دادن  تکان  قابلیت  امر  این  و  باشد  کرده  تغییر   2015
جهت  پیش بینی  گرچه  دارد،  را  کالایی  و  مالی  بازارهای 

بازارها با توجه به روندهای ماه های گذشته دشوار است.

سقوط دوشنبه
معامله  ترس  از  ناشی  عمدتا  اونس  دوشنبه  روز  سقوط 
بازارهای  بود.  رزرو  فدرال  نشست  آستانه  در  طلا  گران 
جهانی طلا روز دوشنبه در ادامه از سقوط نفت نیز تاثیر 
گرفتند. انتظارها از ابتدای هفته بر این بود که کمیته بازار 
وجوه  بهره  نرخ  دسامبر،  نشست  در  رزرو  فدرال  آزاد 
فدرال را که چند سال نزدیک صفر مانده، به 25/ 0 درصد 
افزایش دهد. سخنرانی جنت یلن، رئیس فدرال رزرو پس 
از انتشار بیانیه نیز به شدت مورد توجه است، زیرا چشم 
همزمان  می کند.  تعیین  را  آینده  پولی  سیاست های  انداز 

افزایش نرخ های بهره آمریکا، افت بهای هر  از  با نگرانی 
بشکه نفت خام به زیر مرز 35 دلار هم فشار روی طلا را 

تشدید کرد.

ثبات سه شنبه
زمان  به  شدن  نزدیک  و  دوشنبه  روز  در  اونس  سقوط 
دارای  را  سه شنبه  روز  روند  رزرو،  فدرال  بیانیه  انتشار 
رشد  اعلام  سه شنبه  روز  مهم  خبر  کرد.  نسبی  ثباتی 
در  آمریکا  مصرف کننده  بهای  شاخص  درصدی   0  /5
مهم ترین  از  یکی  تورم  افزایش  بود.  سال  به  سال  مقیاس 
شاخص های لازم برای انقباضی شدن سیاست پولی بانک 
در  آمریکا  هسته  تورم  اینکه  مهم تر  است.  آمریکا  مرکزی 
دوره مورد اشاره 2 درصد رشد داشته است. تورم هسته، 
انرژی را در نظر نمی گیرد. رشد تورم  اثر مواد غذایی و 
خبر خوبی برای اقتصاد آمریکا است که همراه با داده های 
بهره  نرخ های  افزایش  احتمال  آمریکا،  کار  بازار  از  خوب 
آمریکا را بالا برد. بهای نفت روز سه شنبه نیز فشار خود 
را روی طلا حفظ کرد، همزمان جهش دلار نیز اثری مشابه 
روی فلز زرد داشت. با این همه به دلیل رسیدن قیمت اونس 

به کف 6 ساله، اونس بیش از این افت نکرد.

انتظار چهارشنبه
اونس روز چهارشنبه را نیز با نوسان های محدود پیرامون 
گذاشت.  رشد  به   رو  بعد  گرچه  کرد،  آغاز  دلار   1065 مرز 
آرامش  بیانیه فدرال رزرو ممکن است  انتشار  این همه،  با 
موضوع  باشد.  زده  هم  بر  را  اونس  مدت  کوتاه  نسبی 
افزایش نرخ های بهره در آمریکا به دو طریق بر فلز زرد 
فشار وارد می آورد. اول اینکه افزایش نرخ بهره می تواند 
دشمن  همیشه  قوی  دلار  و  شود  منجر  دلار  تقویت  به 
کالاهای پایه و خام بوده که عمدتا با این ارز خرید و فروش 
اقتصاد  احیای  نماد  نرخی،  افزایش  چنین  اما  می شوند، 
به عنوان  این رو می تواند خرید طلا  از  و  نیز است  آمریکا 
از  سرمایه امن را کاهش دهد. طلا که مانند برخی ارزها 
افزایش  با  بحرانی  شرایط  در  است  سرمایه  پناهگاه های 
اقتصاد  به  اعتماد  رو،  این  از  و  می شود  روبه رو  تقاضا 
اما طلا که ماه ها است  ارزان خواهد کرد.  را  آمریکا، طلا 
بوده،  افت  حال  در  بهره  نرخ  افزایش  کاهشی  اثر  بیم  از 
حالا ممکن است با معلوم شدن سیاست پولی بانک مرکزی 
آمریکا از روند چند ماهه خود فاصله بگیرد و ضمن تعدیل 
گرانبها  کالای  این  رشد  شود.  مواجه  رشد  با  قیمت ها، 
به خصوص در موردی محتمل است که دلار تضعیف شود. 
البته افت بهای نفت خام، همچنان به عنوان عامل سرکوب 
طلا عمل خواهد کرد. در این شرایط، برخی از احتمال افت 

اونس به زیر مرز 1000 دلار هم سخن گفته اند.

راه دشوار ترمیم اقتصاد
متیو مک کینز/ تحلیلگر نیوزویک

حسن روحانی در سال 2013 با دو برنامه به ریاست جمهوری 
رسید؛ رهایی یافتن ایران از تحریم های غرب و ترمیم اقتصاد 
این کشور. اما باوجود موفقیت وی در انعقاد توافق هسته ای، 
آینده ای  در  بود  نخواهد  قادر  روحانی  که  می رسد  به نظر 

نزدیک زندگی بهتری برای اکثر ایرانی ها فراهم کند.
اقدامات ریاضتی روحانی به کاهش نرخ تورم از 40 درصد در 
سال 2013 به 14 درصد در سال 2015 کمک کرده است. با این 
حال این سیاست منجر به نتایجی دردناک برای اکثر ایرانی ها 
شده است. سلیمی بروجردی، تحلیلگر ایرانی در ماه مارس 
تا 12 درصد   10 بین  تورم در سال 2015  نرخ  داده که  هشدار 
ایرانی، نرخ  باقی خواهد ماند. بر اساس گزارش رسانه های 
با  است.  یافته  کاهش  درصد   0  /7 تنها   ،2015 سال  در  تورم 
زمینه  در  نگرانی  نفت،  قیمت  بیشتر  کاهش  انتظار  به  توجه 

رسیدن روحانی به اهداف اقتصادی اش بیشتر هم می شود.
حتی متحدان روحانی هم دارند نشانه هایی مبنی بر از دست 
دادن امیدهایشان به دولت وی را ظاهر می کنند. در حالی که 
اقتصادی اش  به عدم تحقق وعده های  رئیس جمهوری نسبت 
از  انتقادها  این  از  عمده ای  بخش  گرفته،  قرار  انتقاد  مورد 
سوی متحدانش یعنی عملگرایان محافظه کار بوده است. در 
اوایل ماه اکتبر نامه 4 وزیر کابینه حسن روحانی منتشر شد 
که در آن گفته شده بود »تصمیمات و سیاست های ناهماهنگ« 
قوه مجریه اقتصاد را در معرض ریسک رکود جدی قرار داده 

است.
اقتصادی  محرک  بسته  یک  نامه  این  به  واکنش  در  روحانی 
ارائه کرد که هدف از آن افزایش تقاضا برای مصرف از طریق 
ارتقای دسترسی به منابع مالی بود؛ اما تحلیلگران خاطرنشان 

می کنند که اتخاذ یک سیاست پولی انبساطی موجب افزایش 
به هدر  را  تورم  با  مبارزه  برای  تلاش ها  و  شد  خواهد  تورم 
تشخیص  مجمع  دبیر  رضایی،  محسن  انتقاد  داد.  خواهد 
مصلحت نظام نیز نشان دهنده نگرانی های گسترده در میان 
در  روحانی  دولت  ناکامی  مبنی بر  عملگرایان-محافظه کاران 
حل مشکلات اقتصاد ایران از جمله سوء مدیریت اقتصادی و 
همه  »تقریبا  می گوید:  ایرانی  روزنامه نگار  یک  است.   فساد 
رئیس جمهوری  که  می کنند  استدلال  ایران  در  تکنوکرات ها 
باید به صورت منظم زمان بیشتری برای برگزاری نشست با 

مقامات و کارشناسان ارشد اقتصادی صرف کند.«
سوی  از  اقداماتی  با  مقابله  حال  در  همچنین  روحانی 
صورت  وی  ساختن  منزوی  هدف  با  که  است  تندروهایی 
می گیرد. انتقادها از رئیس جمهوری از ایجاد یک ائتلاف بین 
اقتصادی  سیاست های  از  ناراضی  محافظه کار  عملگرایان 

روحانی و اصولگرایان حکایت دارد.
است.  تورمی جدی  بروز رکود  احتمال  این شرایط  با وجود 
روحانی امیدوار بود تا با سوار شدن بر موج حمایت عمومی 
از توافق هسته ای اصلاحات اقتصادی لازم را انجام دهد و با 
پیروزی همفکران شان در انتخابات مجلس قدرت سیاسی خود 
را تحکیم بخشد. مسیر ترمیم مالی برای هر رئیس جمهوری 
در ایران دشوار خواهد بود؛ اما بسیاری انتظار داشتند تا به 
شکاف  اگر  کنند.  طی  را  مسیر  این  عملگرا  نیروهای  لطف 
باشد،  داشته  واقعیت  نخبگان  و  روحانی  بین  آمده  وجود  به 

رسیدن روحانی به اهدافش دشوار خواهد بود.
از  دیگر  یکی  بودجه  کسری  کنونی  شرایط  در  همچنین 
بزرگی  را تشکیل می دهد. موانع  نگرانی های دولت روحانی 
که بر سر راه روحانی قرار دارد از جمله اینکه قیمت نفت به 
نفتی  درآمدهای  کاهش  همچنین  و  است  یافته  کاهش  شدت 
شدت  به  را  یارانه ها  همچون  اجتماعی  خدمات  هزینه  تامین 

دشوار می کند.

ورود غول ها 
به آسمــــــان

می توان گفت که صنعت هوایی غیرنظامی از سال 
1920 آغاز شد، در ابتدا از این خطوط هوایی بر ای 
رئیس  درنتیجه،  می کردند.  استفاده  نامه  حمل 
اداره پست آمریکا، اقداماتی را جهت کنترل منظم 

این صنعت انجام داد. 

از اوایل دهه 1930، تنها 3 خط هوایی بودند که مسیرهای 
ایرلاینز  یونایتد  شرکت  می دادند،  ترتیب  را  قاره ای  بین 
تی.دبلیو. و  جنوب  در  ایرلاینز  امریکن  شـمال،  در 
تازه وارد  این حین، رقبا و شرکت های  ای در مرکز. در 
خطوط  جمله  از  می شدند  اضافه  مجموعه  این  به  نیز 
هوایی کنتیننتال. از این رو، در سال 1938 کنگره، هیات 
سـاختار  بـر  تا  کرد  تأسیس  را  غیرنظامی  هوانوردی 
از  شود.  نظارت  آن  در  رقابت  نیز  و  صنعت  ایـن 
مصوبات هیات هوانوردی غیرنظامی این بود که خطوط 
بین المللی را میان 23 شـرکت خطـوط هـوایی موجـود 
کرایه  بـرای  را  محکمی  قـوانین  همچنـین  کرد،  تقسیم 
مسافران، نرخ پست هوایی و نیز قراردادهای شرکت های 
از  پس  صنعت  این  سریع  گسترش  کرد.  وضع  داخلـی 
جنگ جهانی دوم و نیز نـوآوری های بسیار در فن آوری، 

به ویژه جت، امنیت خطوط هوایی جایگاهی ویژه یافت.

اعمال  و  اصلاحات  موجب  عامل  دو   ،1970 دهه  طی 
افزایش   -1 شدند:  هوایی  صنعت  در  تجدیدنظرهایی 
بسیار بالای قیمت نفت در سال 1974 که بـه دنبـال آن، 
هیات هوانوردی غیرنظامی تلاش هایی را برای حفظ و 
جمله،  از  داد  انجام  هوایی  خطوط  شرکت های  حمایت 
افزایش  تلاش ها،  این  نتیجه  کرایه ها.  شدید  افزایش 
سفرهای  نبودن  صرفه  به  مقرون  و  عمومی  نارضایتی 
از  حمایـت  افـزایش  1970و  دهه  طی   -2 شد.  هوایی 
لیبرالیـسم اقتصادی، تغییرات بنیادی در عقاید و مشی 
سیاسی  جدل های  و  بحث  آمد.  به وجود  دولت  سیاسی 
برای تغییر قوانین، برای رشد و توسعه اقتصادی جدید 
طـرح ها،  و  قوانین  وضعیت  این  می گرفت.  صورت 

طبیعی  انحصار  مورد  در  قدیمی  بحث  یك  براساس 
به  شرکت هایی  راستا،  این  در  بود.  شده  پایه گذاری 

منظور تقویت قیمت های رقابتی تاسیس شد. 

دچار  هوایی،  خطوط  صنعت  مسائل،  این  راستای  در 
اکتبر 1978، هیات  در  به طوری که  اساسی شد،  تغییرات 
در  رقابت  از  جدیدی  دور  و  لغو  غیرنظامی  هوانوردی 
تازه ای  موج  خصوصی سازی،  شد.  آغاز  صنعت  این 
حذف  با  قیمت،  سر  بر  رقابت  در  شرکت کنندگان  از 
محدودیت ها روی خطـوط داخلـی و زمان بندی شده و 
همچنین حذف محدودیت روی کرایه ها به وجود آورد. 20 
شرکت حمل ونقل جدیـد تـا 1980 تشکیل شدند. از سوی 
دیگر در 1979، با شروع رکود جهانی و اعتصاب کارکنان 
بازنگری  تاییدکننده  همگـی   ،1981 در  هـوایی  خطوط 
بـین  حمل ونقل  شرکت   150 از  بیش  بودند.  قوانین  در 
سال های 1978 تـا 1988 ورشکست شدند و به دنبال آن 
آمـد.  به وجود  شرکت ها  خریدهای  و  ادغام ها  از  موجی 
یافت و طی دهه  ادامه  تـا 1982  ایـن رونـد گـسترش، 
1980 و 1990، نرخ رشد حداکثر چهار درصدی در سال را 
داشت. بیشترین نمود رقابت در دوره خصوصی سازی، 

بر سر قیمت بلیت های پروازی وجود داشت. 

را  پایین تر  قیمت های  ایجاد  کـه  داشت  وجود  عواملی 
توجیه می کرد. این در حالی بود که شرکت های بزرگ از 
میزان کم درآمد و ظرفیت بـیش از حد، رنج می بردنـد. 
بازار،  این  به  ورود  برای  هزینه،  کم  هوایی  شرکت های 
خود  خدمات  از  را  چمدان  حمـل  حتی  و  سرگرمی  غذا، 
در  هزینه  کم  تازه واردهای  اغلب  البته،  کردند.  حذف 
مواجه  شکست  بـا  خـود،  کـار  اولیـه  سال هـای  همان 
ابتکار  به  پاسخ  در  بزرگ،  شرکت های حمل ونقل  شدند. 
عمل شرکت های خطوط هوایی کم هزینه در باب قیمت ها، 
رقابت  زدند.  کرایه ها  از  برخی  شدید  کاهش  به  دست 
پیچیـدگی  بـه  رو  بـه گونـه ای  کرایـه ها  سـاختار  در 
مسافران  تا  شد  آن  بر  شرکت ها  تصمیم  که  گذاشت 
تفریحـی را از مـسافران تجـاری انعطـاف ناپـذیر جـدا 
کننـد و قیمت گذاری براساس نوع مسافران انجام شود. 
یك سوم از هزینه های اجرایی خطوط هوایی مربوط به 
هزینه های عملیاتی پـرواز است، اعـم از سـرویس های 
گوناگون نظیر تعمیرات و نگهداری. اگر به تفکیك موارد 
بگوییم  می توانیم  دهیم،  قرار  بررسی  مورد  را  هزینه ها 
بین  این  را در  انسانی بزرگ ترین سهم  که هزینه نیروی 
داراست و متعاقبا هزینه سـوخت و استهلاك هواپیما از 
دیگر عوامل مهم در هزینه اجرایی شدن خطوط هوایی 
بازار  قیمتی  نوسانات  علت  به  سوخت،  قیمت  است. 
خطـوط  برای  هزینه  پیش بینی ترین  غیرقابل  جهانی، 

هـوایی اسـت.
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درباره »در مرکز توجه« فیلم تکان دهنده جدید تام مک کارتی

افشای یک 
تخلف بزرگ

در گزینش های اخیر شماری از سازمان های مطرح سینمایی جهان مانند مجمع 
»منتقدان لس آنجلس« و »مجمع منتقدان نیویورک« فیلم جدید »در مرکز توجه« 
و  شده  انتخاب  شمالی  آمریکای   2015 پایان  به  رو  سال  فیلم  بهترین  عنوان  به 
کاندیدایی آن برای چندین و چند جایزه اسکار، گلدن گلوب و بافتا هم حتی به 
نظر می رسد ولی حتی اگر این موارد هم در کار نبود، »Spotlight« فیلمی قابل 

توجه و موفق و سزاوار توجه است.

آن  سناریوی  نوشتن  در  و  ساخته  را  آن  آمریکایی  کارتی  مک  تام  که  فیلم  این 
هم دست داشته، درباره تحقیق موفقیت آمیز روزنامه )بوستون گلوب( درباره 
تخلف های اخلاقی و جنسی شماری از کشیش های کاتولیک در شهر بوستون 
ایالت است که در  ایالت ماساچوست آمریکا و برخی شهرهای دیگر این  مرکز 
سال 2001 به بار نشست و به درج گزارش های افشاگرانه و تکان دهنده ای منجر 
شد اما همین گزارش ها نشان داد که ماجرا بسیار طولانی تر و قدیمی تر از این 
جریان  در  آمریکا  کشور  سران  حتی  و  ایالت  ارشد  مقام های  و  بوده  حرف ها 
آن بوده اند و قضایا را لاپوشانی و رفع و رجوع می کرده اند تا به اعتبار کلیسا 
لطمه وارد نشود. جالب تر و بدتر اینکه حتی روزنامه بوستون گلوب نیز از 10 
سال قبل از زمان افشا از قضایا مطلع بود اما مدارکی را که در دست داشت به 
جریان نینداخته و برعکس ماجرا را مسکوت گذاشته بود و آنچه این روند را 
در این روزنامه تغییر داد، روی کار آمدن یک سردبیر جدید و غیر بوستونی در 
روزنامه بود و با همت او و تعداد تازه ای از خبرنگاران گلوب بود که سرانجام 
ماجرا افشا و دنیا شوکه شد و جایزه پولیتزر سال 2001 در زمینه بهترین کار 
روزنامه  از  بخشی  داد.  اختصاص  خود  به  نیز  را  پراکنی  خبر  و  ژورنالیستی 
که معنای  بود   »Spotlight« به  داد. ستون موسوم  انجام  را  کار  این  که  گلوب 
»در مرکز توجه« و »زیر ذره بین« را می دهد و عنوان فیلم نیز اشاره ای به همین 

موضوع است.

مشت خبرنگاران
»در مرکز توجه« در عین انجام کاری که بر شمردیم، از برخی کلیشه های رایج 
تاکید  یکی  می کند.  تبلیغ  را  همان ها  و  تبعیت  هنری  آثار  و  فیلم ها  اینگونه  در 
بر نقش قوی و سهم فراوان خبرنگاران مرد به اصطلاح قدرتمند و پرخاشگر 
زدن  از  هراسی  آن  نظایر  و  فیلم  این  فرضیه  طبق  که  است  آنهایی  و  نترس  و 
افشاگری  و  می روند  پیش  و  می کوبند  میز  بر  مشت  و  ندارند  وقایع  قلب  به 
می کنند و اینها آدم هایی نیستند که به نشستن در گوشه ای از تحریریه روزنامه 
خود و فشار دادن روی کیبورد کامپیوترهای خود به قصد وقایع نگاری های 
عادی اکتفا کنند و برعکس برای حقیقت یابی دست به هر سفر سخت و دوری 
می زنند. در عین حال »Spotlight« هرگز روزنامه  نگاران مطرح کننده مسئله 

تخلف کشیش ها را آنقدر بزرگ نمی کند که خود قضیه از یادها برود.
خبری از تهاجم نیست

به  کاتولیک  کلیسای  که  می شود  ادعا  دائماً  افراد  برخی  زبان  از  فیلم  طول  در 
اما  رفت  خواهد  ببرد،  سوال  زیر  را  نهاد  این  اعتبار  که  خبرنگاری  هر  سراغ 
حس  و  افراطی  نگرانی  از  اثری  و  نیست  تهاجم  این  از  خبری  فیلم  انتهای  تا 
رییس  »مردان  تمامی  سیاسی تر  اما  مشابه  بالنسبه  فیلم های  در  که  پارانوایی 
مایکل  فیلم سال 1999  »نفوذی«  و  پاکولا  الن جی  جمهور« ساخته سال 1976 
مان قابل لمس بود نیز در این فیلم مشاهده و حس نمی شود. البته تام مک کارتی 
در مقام کارگردان و قصه گو مثل یک موتور خاموش نشدنی به بیان حقایق و 
ارائه داده ها ادامه می دهد و برخی صحنه های فیلم به یاد ماندنی اند و از آن قبیل 
است روبرو شدن راشل مک آدامز ایفاگر رل یکی از خبرنگاران بوستون گلوب 
با یک کشیش بازنشسته ایالت ماساچوست و سوالات صریح وی از این کشیش 

که ضربه سنگینی را به طرف مقابل و حتی به بیننده ها وارد می کند.

از نقطه صفر
مک ادامز که وصف او رفت، در این فیلم ایفاگر رل ساشا فایفر یکی از اعضای 
آزاری  کودک  مانده  پنهان  سالها  سوژه  پیرامون  گلوب  بوستون  تحقیق  گروه 

ایالت ماساچوست در روزنامه بوستون گلوب و در  توسط برخی کشیش های 
پنهانی  رویدادهای  درج  به   »Spotlight« نام  تحت  روزه  هر  که  است  ستونی 
جامعه آمریکا و افشای تخلف های مختلف می پردازد. مایک رافالو رل خبرنگار 
ارشد گروه را که مایکل رزندس نام دارد بازی می کند و مایکل کیتون که سال 
پیش با بازی در فیلم »مرد پرنده ای« احیا شد، دبیر بخش »Spotlight« و به تبع 
آن مردی پر تجربه اما خسته و تا حدی دور از تمرکز لازم است و او را رابی 
رابینسون می نامند. این نقش کیتون در تضاد کامل با رل روزنامه نگاری است 
که وی در فیلم »روزنامه« کار سال 1994 ران هاوارد بازی کرد و چنان در آن 
حرص و جوش می خورد و حساس بود که کمترین فاصله را تا یک فروپاشی 
که  می شود  ظاهر  جونیور  بردلی  بن  قالب  در  اسلیتری  جان  داشت.  عصبی 
پسر بردلی جونیوری است که سالها پیش در افشای ماجرای واترگیت توسط 
ظاهر  بارون  مارتی  رل  در  شرایبر  لیو  و  بود  سهیم  پست  واشینگتن  روزنامه 
می شود که سردبیر کل جدید روزنامه است که با آمدنش بی تفاوتی و سیاست 
پنهان کاری سابق که توسط سردبیر پیشین در قبال تخلف بعضی کشیش های 
ایالت اتخاذ شده بود، برچیده می شود و جایش را به واقع بینی و حقیقت نگاری 
و افشای همه مسایل ریز و درشت مرتبط با تخلف های کشیش ها در بوستون 
می دهد و همه چیز را از نقطه صفر در این ارتباط شروع و به سمت جلو هدایت 

می کند.

مهر و موم شده
اعضای این گروه به سرعت در می یابند که آرام کننده اوضاع یک وکیل دغل باز 
به نام اریک مک لیش )بیلی کرادوپ( بوده است. وی بعد از وقوع هر تخلف با 
با پرداخت غرامتی کلان  را  آنها  آزار دیده دیدار و گفت وگو و  والدین کودکان 
تطمیع کرده و به واقع سکوت آنها را خریده و از محل پول رد و بدل شده بین 
کلیسا و افراد آزار دیده، قسمتی را نیز به عنوان سهم خود برداشته است. در 
این میان کشیش های متخلف نیز توسط کلیسای کاتولیک به آرامی و بدون اینکه 
کسی متوجه شود، از کار در آن منطقه معاف شده و به نقطه ای در دور دست 
با وکیل  را در جای جدید پی گرفته اند. مایکل رزندس  منتقل شده و کارشان 
است  باخبر  فوق  مسایل  از  که  توچی(  )استنلی  گارابدیان  میچ  نام  به  دیگری 
ارتباط برقرار می کند و متوجه می شود که این وکیل از مدتها پیش به شکل بی 
ثمری می کوشیده است متخلفان را گرفتار و دادگاهی کند اما زورش به آنها و 
به واقع حامیان آنها که از مقام های بالا دست بوده اند، نمی رسیده است. در این 
ارتباط مشخص می شود که مدارک مستند و قاطعی وجود دارد که ثابت می کند 
اما به گفته گارابدیان مقامهای ذی  اتفاقات باخبر بوده اند  این  از  سران کلیسا 

نفوذ این مدارک را مهر و موم کرده و دسترسی را به آن غیرممکن کرده اند.

شوک 11 سپتامبر
سر و صدای  و  11 سپتامبر  اتفاق مهیب  وقوع  دهنده تر،  پوشش  و  بدتر  اتفاق 
مسایل  پیگیری  که  می اندازد  سایه  مسایل  سایر  بر  چنان  که  است  آن  عظیم 
کشیش ها را توسط خبرنگاران مذکور سخت تر می کند و حتی اگر آنها این کار 
را انجام بدهند، به سبب شوک عظیم واقعه 11 سپتامبر هیچکس متوجه موضوع 
نمی شود و اهمیت آن را درک نمی کند. آنچه اوقات گروه تحقیق را تلخ تر می کند، 
مقام های  حتی  و  ایالت  مقام های  از  زیادی  تعداد  که  است  حقیقت  این  کشف 
کشوری از این تخلفات مطلع و در پوشش دادن آن به قصد رو نشدن حقیقت 
شریک بوده اند و باز بدتر اینکه طول این مدت پنهان کاری براساس یافته های 
بوستون گلوب نه فقط به سالها بلکه به چند دهه می رسیده و آنها آماده  بوده اند 

که قضیه را به سالها بعد هم بسط بدهند!

شرکای فساد
اتفاقی  فیلم »در مرکز توجه« می گوید که در چنین فضایی هر  مک کارتی در 
تصور است و چون انواع پنهان کاری ها انجام شده، بخش عمده ای از اجتماع 
نمی تواند باور کند که این قضایا صحت دارد. فیلم مک کارتی می گوید که هر 
بانی  و  باعث  نفوذ  پر  آدم  های  انواع  و  دارد  تفاوتی ها وجود  بی  این  چند همه 
گروه  توسط  کار  این  و  گفت  را  حقایق  باید  اما  بوده اند  کاری ها  پنهان  این 
»Spotlight« به شکلی تاثیرگذار انجام شده است. این شاید بهترین فیلم سال 
زیر  می کند  روشن  که  مسایلی  از  بسیاری  شدن  آشکار  در  گمان  بی  اما  نباشد 
پوسته جوامع به اصطلاح متمدن غربی چه جنایاتی رواج دارد، بسیار موفق و 
صریح عمل می کند و چیزی را می گوید که هزاران تن می توانستند و باید زودتر 
می گفتند اما با نگفتن آن فقط بر عمر کج روی ها و حجم این خلاف ها افزودند 

و در این روند فساد آمیز شریک شدند.

مشخصات فیلم
عنوان: »در مرکز توجه« )زیر ذره بین(

Participant Media محصول: کمپانی های انونیموس کانتنت و
تهیه کنندگان: مایکل شوگر، استیو گولین و نیکول راکلین

سناریست ها: جاش سینگر و تام مک کارتی
کارگردان: تام مک کارتی

مدیر فیلمبرداری: ماسانوبو تاکایاناگی
تدوینگر: تام مک اردل

موسیقی متن: هاوارد شور
جان  شرایبر،  لیو  آدامز،  مک  راشل  کیتون،  مایکل  رافالو،  مارک  بازیگران: 
اسلیتری، برایان دارسی جیمز، استنلی توچی، بیلی کرادوپ، پل گوییل فویل، 

جیمی شریدان، لن کاریو، نیل هاف و مایکل سیریل کرایتون.
Guardian :منبع





    جمعه 20 آذر ماه 1394 -  شماره 424هفته نامه پرشین10

  www.persianweekly.co.uk   info@persianweekly.co.uk ادبیات
سال مرگ ترانه سرای »مرا ببوس«

شاعری که همدم 
سرخپوست ها شد

مهسا جزینی

 »در همان مراسمی که در رستوران برادرش گرفته بودند، 
آقایی رفت پشت تریبون و گفت شاید خیلی از شما ها من را 
نشناسید، من »گل نراقی« هستم و در همه عمرم هم فقط 
امروز هم  اجازه می خواهم که  را خوانده ام.  ترانه  همین 
دوباره آن را بخوانم. مجلس عجیبی بود. حاضران در عین 
همخوانی، گریه می کردند«. این روایت »خسرو سیف« از 
فعالان سابق جبهه ملی از مراسم درگذشت »حیدر رقابی« 
اما  دارد  عاشقانه  ظاهری  اگرچه  که  است  ترانه ای  خالق 
با کودتای ٢٨ مرداد،  سرگذشتش در پیوندی ناگسستنی 

کاملا سیاسی شد. 
کودتا  از  بعد  یافتند.  مشابهی  سرگذشت  ترانه،  و  شاعر 
روایت  افسانه.  و  روایت  به  آغشته  و  شدند  آواره  دو  هر 
از ترانه سرایش مشهورتر شد. برخی می گفتند  اما  ترانه 
سازمان  رهبران  از  »سیامک«  ژاندارمری  سرهنگ  که 
نظامی حزب توده ایران، پیش از اعدام در 27 مهر 1333 
که  افسرانی  غم انگیز  سرنوشت   وصف  در  و  زندان  در 
اعدام می شدند، آن را سروده است. عده ای دیگر هم فکر 
»محمدعلی  توپخانه  دوم  سرهنگ  را  ترانه  این  می کردند 
وصف  در  سازمان،  این  رهبری  دیگر  عضو  مبشری« 
سیامک سروده است. برخی هم می گفتند که آن سرهنگ 
توده ای، شعر را برای دختر یا همسر یا نامزدش سروده 
است. تقارن اعدام اولین گروه افسران حزب توده در ٢٧ 
شد  موجب  ایران،  از  رقابی«  »حیدر  رفتن  با   ١٣٣٣ مهر 
که  شعری  شود.  تقویت  بود،  افتاده  راه  به  که  شایعه ای 
یاحقی«  »پرویز  و  ساخت  آهنگی  برایش  وفادار«  »مجید 
را خواند؛  آن  گل نراقی« هم  و »حسن  نواخت  را  ویولنش 
اگرچه پیش از آن در یک فیلم فارسی به نام »اتهام« توسط 
یک خواننده ناآشنا خوانده شده بود. به جز آهنگ ساز و 
خواننده اش کسی از هویت واقعی شاعر اطلاعی نداشت. 
شاعر غضب کرده حکومت، از ایران گریخته بود. افرادی 
موج  برابر  در  احتمالا  داشتند،  اطلاع  او  هویت  از  که  هم 
سیف«  »خسرو  نمی رسید.  جایی  به  صدایشان  شایعات، 
»بعد  می گوید:  »شرق«  به  داشته  رفاقتی  »رقابی«  با  که 
از کودتای ٢٨ مرداد سازمانی به نام سازمان ادبی هنری 
آناهیتا درست کردیم که رقابی هم آنجا فعال بود. زمانی 
می شد،  منتشر  ترانه  این  درباره  غیرواقع  شایعات  که 
آن  بلافاصله  و  بودیم  آناهیتا  هنری  انجمن  در  هنوز  ما 
می کردیم،  منتشر  که  مجلاتی  در  و  کردیم  تکذیب  را 

تکذیب  بود،  آمریکا  آن زمان  که  رقابی هم  نوشتیم. خود 
کرد اما تبلیغات حزب توده خیلی مؤثر بود و بیشتر باعث 

مطرح شدن ترانه شد«. 
رفتن  از  پیش  شایعه  این  می گوید  دیگری  روایت  اگرچه 
رقابی از ایران قوت گرفت و سروکار او را به فرمانداری 
امنیتی  مقامات  اشاره  به  مطبوعات  ابتدا  کشاند.  نظامی 
شاعری  ببوس«  »مرا  عاشقانه  ترانه  سراینده  نوشتند؛ 
در  توده.  حزب  سرهنگان  نه  است  رقابی«  »حیدر  نام  به 
احضار  بار  چند  نیز  »گل نراقی«  کودتا،  از  پس  سال های 
خوانده  را  ببوس«  »مرا  انگیزه ای  چه  با  بگوید  تا  شد 
است. او دراین باره گفته است: »هر بار توانستم بازجو ها 
را قانع کنم که این ترانه را فقط به دلیل زیبایی عاشقانه 
بار  یک  نیستم.  حرفه ای  خواننده  اساسا  و  خوانده ام  آن 
را  بازجویی ها  همین  نمی خوانم«.  هم  دیگر  و  خواندم 
»حیدر رقابی« هم پس داد. انکار او دشوار تر از گل نراقی 
بود، زیرا پس از کودتا، مدتی زندانی بود و پرونده سیاسی 
داشت. »رقابی« سال ٢٩ این شعر را در مجموعه ای تحت 
»عبدالرحیم  بود.  رسانده  چاپ  به  اشک«  »آسمان  عنوان 
است:  گفته  امیرکبیر،  انتشارات  وقت  مدیر  جعفری«، 
و  دولت  و  مردم  مبارزات  کوران  در   1329 سال  »اوایل 
احزاب چپ و راست، با جوان پرشوری آشنا شدم به نام 
بیژن  خویشان  از  »هاله«،  به  متخلص  رقابی  حیدرعلی 
بود  ملی گرایی  بود.  خیام  کتاب فروشی  مدیر  که  ترقی 
شوریده و شیفته دکتر محمد مصدق. جوانی بود فروتن، 
دفتر  فعال.  سخت  ملی  مبارزات  در  و  معتقد  و  مؤمن 
شعری داشت که آن را در هزار نسخه به نام »آسمان اشک« 

چاپ کردم«. 
رقابی پیش از 28 مرداد، سازمان »سربازان جبهه ملی« را 
رهبری می کرد و ملی گرایی تندرو بود. به سمت مسئول 
کمیته نهضت مقاومت ملی دانشگاه تهران برگزیده شد و 
بعد از کودتا به زندان افتاد اما با وساطت حسن شمشیری 
با این شرط  معروف که دایی اش بود، از زندان آزاد شد، 

که ایران را ترک کند. 

روایت عجیبی درباره هاله
دارد  وجود  رقابی  از  که  روایت هایی  و  نقل قول ها  بیشتر 
او را وطن پرست و ملی گرایی تندوتیز معرفی می کند. اما 
و  ملی  جبهه  سابق  فعالان  از  رواسانی  شاپور  پروفسور 
استاد دانشگاه فعلی، روایت عجیبی از او دارد. رواسانی 
می گوید: »در برلن که بودم یک روز تلفن من را خواست. 
خانمی پشت خط بود که خودش را »رناته« معرفی کرد 
آورده است. مشخصاتش  نامه ای  آمده و  ایران  از  و گفت 
در  دارد.  تن  به  قرمزی  پالتوی  و  بلند  قدی  که  داد  را هم 
قرار.  سر  رفتم  گذاشت.  قرار  من  با  برلن  مترو  ایستگاه 
دیدم خانمی با همان مشخصات، گوشه ای ایستاده. رفتم 
خودم را معرفی کردم و پرسیدم که اسم شما رناته است؟ 
این را گفتم و بعد دیگر چیزی یادم نیست تا اینکه چشمم 

دیدم.  تخت  روی  بیمارستان  در  را  خودم  و  کردم  باز  را 
 ١٤ زده اند.  ضربه  با  سر  پشت  از  را  شما  گفت  پرستار 
من  بیمارستان  هزینه  بودم.  بستری  بیمارستان  در  روز 
کردم،  پیگیری  را  قضیه  که  بعد  داد.  برلن  شهرداری  را 
معروف  رقابی«  »حیدر  زده  را  من  که  کسی  شد  معلوم 
به »هاله« بوده است. جالب اینجا بود که این آقای رقابی 
که در دانشگاه برلن درس می خواند، بلافاصله در آمریکا 
بورس تحصیلی گرفت. وقتی هم می آمد برلن، با اتومبیل 
سفارت آمریکا می آمد که کسی نتواند دستگیرش کند. یک 
رقابی  حیدر  دیدم  بودم،  برلن  دانشگاه  حیاط  در  هم  بار 
از دور می آید، به من گفت تو از من شکایت کردی؟ گفتم 
او  آمد.  پلیس  و  شد  ایجاد  درگیری  بود.  قوی هیکل  بله، 
کرد.  رهایش  پلیس  و  داد  نشان  کارت  یک  خود  جیب  از 
کارت اقامت آمریکا بود. بعد از آن هم رفت آمریکا و دیگر 
برنگشت«. »خسرو سیف« ولی روایت رواسانی را قبول 
او رقابی را انسان خالصی می داند و معتقد است  ندارد. 
ناشی  شخصی  یا  سیاسی  اختلاف  یک  از  رواسانی  نگاه 
می شود تا واقعیت. می گوید: »اگر هم حضورا او را ببینم، 
انتظار  از شما  او خواهم گفت در شرایطی هستید که  به 
فوت  رقابی  الان  چراکه  کنید  صحبت  غیراخلاقی  نیست 

شده است«.
و  هست  نفر  دو  این  اختلاف  جریان  در  ولی  »سیف« 
»هاله«  شکایت  هم  »رواسانی«  مانده  یادش  که  می گوید 
دوم  ملی  جبهه  شورای   ٣٩ »سال  بود:  برده  او  نزد  را 
هم  احزاب  کمیته  دوم  ملی  جبهه  کنار  در  شد،  تشکیل 
حسین  رواسانی،  شاپور  من،  کمیته  این  در  شد.  تشکیل 
البته  بودیم  عضو  یزدی  دکتر  و  پیمان  حبیب الله  راضی، 
دکتر یزدی دو جلسه بیشتر در کمیته شرکت نکرد و بعدا 
بورسی گرفت و به آمریکا رفت. رواسانی دبیر کمیته بود 
تحصیل  ادامه  برای  اینکه  تا  داشت  حضور  جلسات  در  و 
به آلمان رفت.  دکتر پیمان هم سرباز بود. در سال ١٣٤١ 
از  و من هم  بود  آلمان تشکیل شده  در  ملی  کنگره جبهه 
ایران رفتم. »رقابی« هم که در آمریکا لیسانس گرفته بود، 
نام  به  آمده بود و روزنامه ای  به برلین  برای دوره دکترا 
پیشوا منتشر می کرد. آنجا بچه ها به من گفتند بین شاپور 
رواسانی و حیدر رقابی اختلاف رخ داده است. رواسانی 
پیش من آمد و می خواست بین آنها را آشتی بدهم. شاید 
از او حرف شنوی  انتظار داشته که رقابی  آقای رواسانی 
من  باشد.  نمی توانسته  دیگری  چیز  چون  باشد؛  داشته 
نکرد؛  تبعیت  بقایی  دکتر  از  رقابی  گفتم،  رواسانی  به 
با حیدر صحبت کردم که  او که جای خود دارد. بعد هم 
سوسیالیست بازی  این  کن؛  ولش  گفت  چیست؟  داستان 
در می آورد، من با او کاری ندارم، صحبتش را نکن و من 
بین  فیزیکی  درگیری  سیف  نکردم«.  دخالتی  دیگر  هم 

رواسانی و رقابی را به روحیه حساس 
»رقابی« نسبت می دهد: »حیدر خیلی احساسی بود. یادم 
هست زمانی هم که عضو حزب زحمتکشان بود، اگر کسی 

شاعر چینی نویسنده 
برنده جایزه جوان 

سال »ساندی تایمز« 
به نقل از نشریه »گاردین«، داوران جایزه 
مجموعه  تایمز«  »ساندی  نشریه  ادبی 
 )The Loop of Jade( »اشعار »حلقه یشم
اثری شگفت انگیز و اصیل دانستند و »سارا 
نویسنده  عنوان  به  را  آن  نویسنده  هاوو«، 

جوان سال انتخاب کردند.
 جایزه ادبی 5 هزار پوندی »ساندی تایمز/

زیر   1991 سال  از  دانلوپ«  و  فریزر  پیتر 
آغاز  انگلستان  نویسندگان  انجمن  نظر 
زیر  نویسنده  یک  ساله  هر  و  کرد  کار  به 
سال  جوان  نویسنده  به عنوان  را  سال   35
کتاب  داوران  گفته  به  می کند.  انتخاب 
این  اثر  نخستین  که  یشم«  »حلقه  اشعار 
نویسنده است، توصیفی گویا از احساسات 
انگلیسی   – چینی  دوگانه  هویت  با  فردی 

به شمار می رود.
جایزه  این  نامزدهای  نهایی  فهرست  در   
به   بود  کسی  تنها  ساله   32 »هاوو«  ادبی، 
دلیل مجموعه اشعار انتخاب شد. از دیگر 
ساهوتا«  »سونجیو  به  می توان  او  رقبای 
)نامزد من بوکر« با رمان »سال های فرار«، 
مشهور  تاریخی  رمان  با  فرگوسن«  »بن 
»بهار کاسپر مه یر« و »سارا تیلور« با کتاب 

»ساحل« اشاره کرد.

و  داوران  رییس هیات  »اندرو هول گیت«،   
سردبیر بخش ادبی نشریه »ساندی تایمز« 
گفته است که »هاوو« به اتفاق آرا برگزیده 
شده است. وی توضیح داد: »این نویسنده 
آگاهانه  بسیار  زبان  ساختار  به  نسبت 
بیان  در  بسیار  او  اشعار  است.  کرده  عمل 

احساسات بسیار پرقدرت هستند.« 
در  چینی  مادری  و  انگلیسی  پدری  »از 
هنگ کنگ به دنیا آمد. وی پس از کسب این 
»دیگر  گفت:  »گاردین«  نشریه  به  جایزه 
درخشان  بسیار  نامزدها  فهرست  در  آثار 
آن ها  کنار  در  من  نام  بودن  حتی  و  بودند 

برایم کفایت می کرد.«
فهرست  در  یشم«  »حلقه  نیز  این  از  پیش   
نیز  الیوت«  »تی اس  ادبی  جایزه  نهایی 

حضور داشت.
این  اشعار  بیشتر  که  است  گفته  »هاوو«   
در  که  است  مادرش  درباره  مجموعه 

کودکی در چین سرراه گذاشته شده بود.
 »حلقه یشم« دومین کتاب شعری است که 
امسال از دیگر گونه های ادبی پیشی گرفته 
و برگزیده شده است؛ پیش از این مجموعه 
نوشته   )Physical( »جسمانی«  شعر 
اولی های  کتاب  جایزه  مک میلان«  »اندرو 

»گاردین« را از آن خود کرده بود.
 در روز ملی شعر انگلستان شعر »نسبیت« 
توسط  »هاوو«  سروده   )Relativity(
هاوکینز«  »استفن  مشهور  فیزیکدان 

خوانده و ضبط شد.
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می خواست علیه دکتر مصدق صحبت کند، با مشت جوابش را 
می کرد.  برخورد  خودش  داشت،  مشکل  کسی  با  اگر  می داد. 
می کنم؛  تکذیب  را  رواسانی  آقای  صحبت های  من  درعین حال 
آقای رواسانی اصلا در سطحی نبود که بخواهند او را بکشند یا 
بزنند«. درباره وابستگی رقابی به ساواک هم، سیف می گوید: 
»او اصلا وابستگی به حکومت نداشت و مخارجش را هم آقای 

شمشیری می داد«.

رقابی و بقایی
ایران  ملت  زحمتکشان  حزب  عضو  زمانی  رقابی«  »حیدر 
منشعب  حزب  از  ملکی  خلیل  همراه  بعدا  اما  است.  بوده  هم 
داد.  تشکیل  ملی  جبهه  سربازان  گروه  نام  به  گروهی  و  شد 
»ملکی  می گوید:  هم  ملکی  و  »رقابی«  رابطه  درباره  »سیف« 
و  همین  برای  بود،  تند  ملی گرای  رقابی  اما  بود  سوسیالیست 
با وجود اینکه خلیل ملکی بسیار فرد خوبی بود ولی به لحاظ 
اعتقادی، خیلی شبیه هم نبودند«. »مظفر بقایی« در خاطراتش 
درباره رقابی می گوید: »این هاله یک روز اومد پیش من و گفت 
حزب  بیرون  را  )حزبی(  حوزه های  این  از  یکی  بدهید  اجازه 
داشت  هاله  این  که  با سوابقی  بدهیم... من هم خوب،  تشکیل 
و احساساتی که داشت، قبول کردم برود و آن حوزه را تشکیل 
بدهد«. »بقایی« می افزاید: »یکی از جوان های همشهری ما یک 
روز آمد و گفت که حوزه من را عوض کنید، گفتم چرا؟ گفت این 
تو می زند  به  هاله صحبت هایی می کند و یک گوشه کنایه هایی 
و من اهل دعوا و مرافعه نیستم، به این جهت نمی خواهم آنجا 
باشم«. بقایی اما به او توصیه می کند که در همان حوزه بماند 
و راپورت »هاله« را به او بدهند. سرانجام کار به آنجا می رسد 
اما  را منتشر کند  از حزب  انشعاب  اعلامیه  که هاله قرار بوده 
بقایی به همان فرد می گوید که بیانیه را با امضای هاله و قبل 
از انتشار نزد او بیاورد. درنهایت او دستور می دهد که هاله را 

در حزب محاکمه کنند که سرانجام به اخراج او از حزب منجر 
می شود. روایت بقایی از محاکمه درون حزبی رقابی این چنین 
است: »اینها شروع کرده بودند به محاکمه. اول منکر همه چیز 
اعلامیه  این  که  بودند  گذاشته  را  خودش  خط  بعد  بود،  شده 
این  و  عذرخواهی  و  گریه  به  کرد  شروع  دارد.  را  تو  امضای 
چیزها و محکمه هم رفته بود توی شورا و رأی صادر کردند که 
هاله و یک عده دیگری که به اصطلاح همدست هایش بودند، از 
حزب اخراج شدند و همان شب این را دادند روزنامه که صبح 
دوشنبه توی روزنامه خبر اخراج هاله چاپ شد«.دکتر »بقایی« 
کانونی  صورت  به  را  جدید  حوزه  این  »هاله«  که  است  معتقد 
برای توطئه علیه رهبر حزب درآورده بود. البته »دکتر بقایی«، 
در اصل »حسین مکی« و »دکتر فاطمی« را عوامل اصلی پشت 
فرد  یک  صرفا  »هاله«  که  است  معتقد  و  می خواند  توطئه  این 
سیاست مداران  این  دست  آلت  که  بوده  زودباور  و  احساساتی 
جوان  فرد  همان  شهادت  به  بقایی  است.  شده  واقع  کهنه کار 
و  می کند  استناد  بوده،  داده  را  هاله  راپورت  که  همشهری اش 
فرد  همان  هاله،  اخراج  خبر  انتشار  روز  فردای  که  می گوید 
همراه هاله به خانه دکتر فاطمی می رود و درحالی که مکی هم 
اینها  آنجا بوده است، مطرح می شود که جریان کشف شده و 
باید  اخراج شده  اند و مکی در جواب می گوید که  از حزب  هم 
فکر دیگری کرد. بقایی می گوید که این موضوع را هیچ وقت به 
روی مکی نیاورده است. شاید اگر »خلیل ملکی« خاطراتش را 
کامل نوشته بود- با توجه به اینکه او هم با »بقایی« به اختلاف 
خورد و از حزب بیرون آمد - ما روایت کامل تر یا درست تری 
نه  می داشتیم،  زحمتکشان  حزب  از  »هاله«  اخراج  ماجرای  از 

صرفا روایت مظفر بقایی را. 

رقابی و سرخ پوست ها
این طور که از احوال زندگی رقابی برمی آید، او احتمالا روحیات 
»حیدر  می گوید:  سیف  خسرو  است.  داشته  آنارشیستی 
کشور  از  خارج  سیاسی  گروه های  و  کنفدراسیون  با  رقابی 
تحویل  هم  را  کسی  و  داشت  کج روی  نوعی  نمی شد.  همراه 
نمی گرفت«. وقتی هم به آمریکا می رود، با گروه های معترض 
کسی  نخستین  هاله  می شود.  مرتبط  آمریکا  سرخ پوست های 
سرخ پوستان  »دیوسی«  دانشگاه  تأسیس  و  ایجاد  در  که  است 
بر  را  آنجا  برنامه ریزی  فراوان کشید و سپس مدیریت  زحمت 
گفته  به  بازمی گردد،  ایران  به  که  انقلاب  از  بعد  گرفت.   عهده 
سیف، به دیدن امام می رود و یک چپق سرخ پوستی هم به عنوان 
یادگار سمبل مبارزات سرخ پوست ها علیه هجوم سفیدپوست ها 

همراه خود می برد.

رقابی بعد از کودتا
رقابی در سال ١٣٣٤ از ایران رفت و در کشور آمریکا سرگرم 
تحصیل در دانشگاه کلمبیا شد. در رشته »حقوق بین الملل« از 
ولی  گرفت.  را  خود  فوق لیسانس  و  لیسانس  علمی،  مرکز  این 
با  از ٢٨ مرداد برنمی داشت،  با رژیم پس  از ستیز  چون دست 
سفارت ایران در آمریکا درگیر شد و زمانی که کارشکنی های 
»آلمان« رفت و  به  به ناچار  تنگ کرد،  او  بر  را  سفارت، عرصه 
برلین  در  گذراند.  برلین  دانشگاه  در  را  فلسفه  دکترای  دوره 
پایه ریزی  را  ملی«  دانشجویان  »سازمان  و  نماند  خاموش  هم 
بود  پیش نامی  )این  کرد  منتشر  »پیشوا«  به  نام  و هفته نامه ای 
که دکتر »حسین فاطمی« به »مصدق« داده بود(. پایان نامه ای 
که »رقابی« برای گذراندن آزمایش دکترای خود نوشت »مکتب 
که  بود  کرده  پیش بینی  آن  در  و  داشت  نام  ملت ها«  انقلابی 
خواهند  به هم  دوباره  باختری  و  خاوری  آلمان  دو  سرانجام 
به  را  پایان نامه  این  آلمان،  صدراعظم  برانت«  »ویلی  پیوست. 
 صورت کتابی با هزینه خود چاپ کرد. »حیدر رقابی« سپس از 
آلمان، دوباره به آمریکا بازگشت و در دانشگاه های این کشور 
او در  با سمت استادی به تدریس »حقوق بین الملل« پرداخت. 
»ایران  یا  دانشجویان«  ملی  »سازمان  نام  به  جمعیتی  آمریکا 
کوچک« به رهبری دکتر »سیدعلی شایگان« تشکیل داده بود. 
»منصور رفیع زاده« نماینده ساواک در آمریکا، در راپورتی از 
رقابی، متخلص  منزل حیدر  در  اینان جلساتی  او می نویسد:» 
به هاله، که یکی از مشهورترین اشعار او تصنیف »مرا ببوس« 
رفیع زاده،  مهم  مأموریت  نخستین  می دادند«.  تشکیل  است، 
نفوذ در جلسات منزل رقابی و تشکیلات شایگان بود تا آن را 
از درون متلاشی کند؛ امری که رفیع زاده به خوبی از عهده آن 

برآمد... . 
پس از انقلاب بعد از ٢٤ سال دوری از میهن، به ایران آمد اما 
دوباره به آمریکا بازگشت. ١٠ سال بعد از این بازگشت، به دلیل 
بستری  کالیفرنیا  در  بیمارستانی  در  طحال  سرطان  بیماری 
شد. با وخامت حالش و با توسل به برادرش »جهانگیر رقابی«، 
در آخرین روزهای زندگی دوباره به ایران بازگشت. روایت ها 
از تاریخ مرگ او متفاوت است. برخی منابع ١٩ و برخی دیگر 
٢٣ آذر سال ١٣٦٧ را ذکر کرده اند. مدفن او در ابن بابویه است و 

از آنجا که هرگز ازدواج نکرد، بازمانده ای ندارد. 
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سوخت های فسیلی

آیا برای نجات 
زمین دیر نیست؟

»کنوانسیون   هیات های  کنفرانس  بیست ویکمین  پاریس  کنفرانس 
سازمان  ملل  متحد در مورد تغییرات  آب  و هوا« )UNFCCC( بود که 
از حدود دو  21 شناخته می شود. پس   COP به عنوان  آن  اعضای  بین 
هفته مذاکرات فشرده که از روز 30 نوامبر در پاریس آغاز شد رهبران 

گرمایش  افزایش  که  رسیدند  توافق  به  شرکت کننده  کشور   195 تمام 
بماند. محققان  باقی  2 درجه سانتی گراد  زیر  باید   2050 تا سال  زمین 
شود،  بیشتر  درجه  دو  از  زمین  هوای  دمای  افزایش  اگر  می گویند 
آن  اثر  که  و هوایی خواهد شد  آب  تاثیرات عمده و خطرناک  به  منجر 
بود.همچنین  خواهد  بیشتر  مراتب  به  جهان  کم درآمد  کشورهای  بر 
کنند.  محدود  را  گلخانه ای  گازهای  تولید  که  شدند  متعهد  کشورها 
براساس این توافق عملکرد کشورها هر 5 سال یک بار بررسی می شود 

تا مشخص شود که آیا آنها به تعهداتشان عمل کرده اند یا خیر. 
کنند  مالی  کمک  فقیر  کشورهای  به  باید  ثروتمند  کشورهای  همچنین 
تا امکان تولید انرژی پاک برایشان فراهم شود. بان کی مون دبیر کل 
سازمان ملل در پایان این مذاکرات گفت: »به توافقی رسیدیم که توافق 
مثبتی است. باید به آن مفتخر باشیم و همه با هم متحد بمانیم«.به نظر 
می رسد مذاکرات این دوره نسبت به دوره قبلی که در کپنهاگ برگزار 
که  معتقدند  کارشناسان  توافق،  وجود  با  اما  است.  بوده  جدی تر  شد، 
کره  نجات   برای  اقلیمی  تغییرات  خطر  از  جلوگیری  برای  توافق  این 
زمین کافی نخواهد بود.ماه گذشته، پژوهشی نشان داد که امسال یک 
درجه گرمتر از عصر ماقبل صنعتی بوده است. حتی هدف دو درجه 
سانتیگرادی به نظر بلندپروازانه می آید.پروفسور مایلز الن از دانشگاه 
آکسفورد می گوید: »میزان انتشارات گذشته تا حدود 2 تریلیون تن گاز 

دی اکسیدکربن منجر به 1 درجه گرمایش زمین شده است.

اگر ما انتشارات خالص آینده را به یک تریلیون تن CO2 دیگر محدود 
کنیم که از نظر هیات بین المللی تغییر اقلیم )IPCC( این امر امکان پذیر 
به 1.5 درجه سانتیگراد میسر خواهد بود«.متاسفانه  است، دستیابی 
پروفسور الن با این نظر موافق نیست. او می گوید: »تقریبا بر اساس 
همه سناریوها انتظار می رود منابع دیگر آلودگی )متان، دوده و مانند 
آن( حداقل 0.5 درجه دیگر به این میزان افزوده و در نهایت به 2 درجه 
به دو  اگر بخواهیم گرمایش جهانی را  نتیجه   سانتیگراد برساند«. در 
درجه محدود کنیم، انتشار گازهای گلخانه ای باید خیلی زود به صفر 
میزان  این  به  موضوع  این  به  نسبت  دانشمندان  همه  اما  یابد.  کاهش 
پژوهش  در  که  دانشمندی  شوسنش  فردریش  کارل  نیستند.  بدبین 

»فرصت  گفت:  پاریس  کنفرانس  حاشیه  در  است،  کرده  کار   IPCC
محدودیت گرمایش تا 1.5 درجه هنوز مهیاست اما به سرعت در حال 
از بین رفتن است«.انتظار می رود امسال در مقایسه با سال قبل انتشار 
دی اکسیدکربن اندکی کاهش یابد، به این معنی که با وجود همه تلاش ها 
به نظر  است.  بالا  تولید شده همچنان   CO2 میزان اقتصاد سبز  برای 

نمی رسد که این انتشار در آینده به طور قابل توجهی کاهش  یابد.

اما آیا امیدی وجود دارد؟
بدون  انتشارات  کاهش  و  سیستم  »فریب«  برای  راه هایی  است  ممکن 
یک  آنها  پیشرفته ترین  باشد.  داشته  وجود  جهانی  اقتصاد  نابودی 
از خروجی  را که  تکنولوژی در حال توسعه است که دی اکسید کربنی 
زیر زمین  به  کانال هایی  از  استفاده  با  بیرون می آید  برق  نیروگاه های 
منتقل می کند. اما این تکنولوژی که تحت عنوان جذب و ذخیره کربن 
شود.  آزمون  نیز  بزرگ  مقیاس  در  باید  می شود،  شناخته   )CCS(

مکش  برای  مختلف  روش های  بررسی  حال  در  دانشمندان  همچنین 
گازهای گلخانه ای از اتمسفر هستند. برای مثال در نظر دارند این کار را 
با افزایش جلبک های جذب کننده CO2 در اقیانوس ها و نیز با استفاده 
از درخت های مصنوعی انجام دهند. ولی کارایی این روش ها نیز باید 

در مقیاس بزرگ اثبات شود.

در آینده چه اتفاقی خواهد افتاد؟
عنوان  برنده  و  لندن  کالج  امپریال  دانشگاه  استاد  مدنی  کاوه  دکتر 
»تاریخ  می گوید:  زمین«  علوم  در  جهان  برجسته  جوان  »دانشمند 
نشست های  در  جاه طلبانه  مقاصد  و  اهداف  تعیین  که  می دهد  نشان 
بزرگ بین المللی کار آسانی است. اما نکته مهم تر چگونگی رسیدن به 
امیدوارکننده  درس های  ما  به  می تواند  پاریس  مذاکرات  است.   هدف 
ملت ها  به  می تواند  مشترک  تهدید های  و  حس ها  بدهد.  ارزشمندی  و 
کمک کند تا متحد شوند، حتی در دورانی که رادیکال ها، تروریست ها 
و ترامپ ها به شدت در حال تلاش برای تقسیم دنیا هستند. نگرانی ها 
در  داده ایم،  انجام  اهداف  به  رسیدن  برای  زیادی  مذاکرات  باقی است. 
حالی که فراموش کردیم که برای رسیدن به هدف نهایی نیازمند ابزار 
فرآیندهای  و  مسیرها  شناسایی  برای  بیشتری  تلاش  باید  ما  هستیم. 
ممکن انجام دهیم تا به این اهداف برسیم. حرف زدن آسان است. آنچه 
سیاستمداران  اصلی  نگرانی  اغلب  که  است  پیاده سازی  است  دشوار 

جاه طلب که از علوم دورند نیست. عدم ارتباط بین علم و تصمیم گیری 
و  فنی  لحاظ  از  که  نیست  ممکن  درجه   2 حتی  یا   1.5 پابرجاست. 
علمی عملی باشد. اهداف جاه طلبانه و غیرواقعی به سرعت فراموش 

می شوند«.

سهم ایران در گرمایش زمین
آلوده  در  را  سهم  بیشترین  درصد   50 از  بیش  با  اروپا  و  آمریکا  چین، 
کردن جهان دارند. در این میان ایران با وجود سهم 1.5 درصدی اش 
در فهرست 10 کشور آلاینده جهان قرار دارد. ایران در طرح داوطلبانه 
خود برای کاستن از تولید گازهای مضر در هوا که در آستانه اجلاس 
جهانی تغییرات اقلیمی در پاریس ارائه شد، وعده داده است که تا 15 
از تولید گازهای مضر خود بکاهد. ضرورت عمل  آینده 4درصد  سال 
ناسا  گزارش  در  بدانیم  که  می شود  روشن تر  زمانی  تعهدات  این  به 
 45 میان  از  آینده،  سال   30 در  خشکسالی  و  جهانی  گرمایش  پیرامون 

در  است.  گرفته  قرار  چهارم  رتبه  در  ایران  خطر،  معرض  در  کشور 
آینده  سال   40 تا   30 بین  نیست  بعید  که  است  شده  تاکید  ناسا  گزارش 
بخش های وسیعی از ایران به بیابان مطلق تبدیل شود.دکتر معصومه 
ابتکار معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت از محیط زیست 
باید  بالقوه  »توافق  کرد:  بیان  داشت  حضور  پاریس  کنفرانس  در  که 
مشکل گرمایش زمین را از طریق یک نگرش منطقی حل کند. ما نیاز 
داریم که اطمینان یابیم این توافق نیازهای فوری ملل در حال توسعه به 
اقدامات واکنشی برای آسیب هایی مانند خشکسالی ، سیل و  خصوص 
پدیده هایی مانند گرد و غبار که در منطقه ما رخ می دهند را می پذیرد«.

رهبر  توسط  که  محیط زیستی  کلی  سیاست های  بر  همچنین  ابتکار 
انقلاب بیان شد تاکید کرد. سیاست هایی که خط مشی توسعه  معظم 
پایدار و نشانه ای قوی از همکاری با جامعه بین المللی برای محافظت از 
زمین است. این سیاست ها به ایجاد یک سیستم ملی پایدار برای حفاظت 
از محیط زیست، مدیریت هماهنگ و منظم از منابع محیط زیستی، جرم 
شناختن صدمات محیطی، ایجاد یک اطلس بوم شناسی برای کشور و 
نهادینه کردن فرهنگ دوستی با محیط زیست متعهد می شوند. برجسته 
بودن این سیاست ها تعهدی برای توسعه اقتصاد سبز با تاکید بر توسعه 
مدیریت  ارگانیک،  کشاورزی  پاک،  انرژی های  پایین،  کربن  با  صنایع 
مصالح و آب است.اقتصاد ایران عمدتا بر صنایع انرژی بر متکی است. 
فراوانی  مقادیر  فسیلی  سوخت های  از  استفاده  دلیل  به  که  صنایعی 
برای  سازوکاری  پاریس  توافق  می کنند.  منتشر  گلخانه ای  گازهای 
جمع آوری میلیاردها دلار کمک کشورهای پیشرفته به کشورهای فقیر 
به منظور کاهش گازهای گلخانه ای و تبدیل شدن به اقتصاد دوستدار 
همیشه  که  ثروتمندی  کشورهای  است.  کرده  مشخص  زیست  محیط 
فسیلی  سوخت های  از  استفاده  با  خود  که  هستند  اتهام  این  مظان  در 
پیشرفت کرده اند و اکنون از کشورهای فقیر می خواهند که انرژی های 
پاریس،  توافق  از  بعد  شاید  کنند.  فسیلی  انرژی های  جایگزین  را  نو 
جهان خودش را آماده آینده ای با انرژی های پاک و قابل زیستن کند، اما 
باید به خاطر بسپاریم که تحقق این رویا مستلزم تلاش و همکاری همه 

جوامع اعم از فقیر و غنی است.

توافق  به  شرکت کننده  کشور   195 تمام 
سال  تا  زمین  گرمایش  افزایش  که  رسیدند 
باقی  سانتی گراد  درجه   2 زیر  باید   2050
بماند. محققان می گویند اگر افزایش دمای 
هوای زمین از دو درجه بیشتر شود، منجر 
هوایی  و  آب  خطرناک  و  عمده  تاثیرات  به 
خواهد شد که اثر آن بر کشورهای کم درآمد 

جهان به مراتب بیشتر خواهد بود
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جاه طلب که از علوم دورند نیست. عدم ارتباط بین علم و تصمیم گیری 
و  فنی  لحاظ  از  که  نیست  ممکن  درجه   2 حتی  یا   1.5 پابرجاست. 
علمی عملی باشد. اهداف جاه طلبانه و غیرواقعی به سرعت فراموش 

می شوند«.

سهم ایران در گرمایش زمین
آلوده  در  را  سهم  بیشترین  درصد   50 از  بیش  با  اروپا  و  آمریکا  چین، 
کردن جهان دارند. در این میان ایران با وجود سهم 1.5 درصدی اش 
در فهرست 10 کشور آلاینده جهان قرار دارد. ایران در طرح داوطلبانه 
خود برای کاستن از تولید گازهای مضر در هوا که در آستانه اجلاس 
جهانی تغییرات اقلیمی در پاریس ارائه شد، وعده داده است که تا 15 
از تولید گازهای مضر خود بکاهد. ضرورت عمل  آینده 4درصد  سال 
ناسا  گزارش  در  بدانیم  که  می شود  روشن تر  زمانی  تعهدات  این  به 
 45 میان  از  آینده،  سال   30 در  خشکسالی  و  جهانی  گرمایش  پیرامون 

در  است.  گرفته  قرار  چهارم  رتبه  در  ایران  خطر،  معرض  در  کشور 
آینده  سال   40 تا   30 بین  نیست  بعید  که  است  شده  تاکید  ناسا  گزارش 
بخش های وسیعی از ایران به بیابان مطلق تبدیل شود.دکتر معصومه 
ابتکار معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت از محیط زیست 
باید  بالقوه  »توافق  کرد:  بیان  داشت  حضور  پاریس  کنفرانس  در  که 
مشکل گرمایش زمین را از طریق یک نگرش منطقی حل کند. ما نیاز 
داریم که اطمینان یابیم این توافق نیازهای فوری ملل در حال توسعه به 
اقدامات واکنشی برای آسیب هایی مانند خشکسالی ، سیل و  خصوص 
پدیده هایی مانند گرد و غبار که در منطقه ما رخ می دهند را می پذیرد«.

رهبر  توسط  که  محیط زیستی  کلی  سیاست های  بر  همچنین  ابتکار 
انقلاب بیان شد تاکید کرد. سیاست هایی که خط مشی توسعه  معظم 
پایدار و نشانه ای قوی از همکاری با جامعه بین المللی برای محافظت از 
زمین است. این سیاست ها به ایجاد یک سیستم ملی پایدار برای حفاظت 
از محیط زیست، مدیریت هماهنگ و منظم از منابع محیط زیستی، جرم 
شناختن صدمات محیطی، ایجاد یک اطلس بوم شناسی برای کشور و 
نهادینه کردن فرهنگ دوستی با محیط زیست متعهد می شوند. برجسته 
بودن این سیاست ها تعهدی برای توسعه اقتصاد سبز با تاکید بر توسعه 
مدیریت  ارگانیک،  کشاورزی  پاک،  انرژی های  پایین،  کربن  با  صنایع 
مصالح و آب است.اقتصاد ایران عمدتا بر صنایع انرژی بر متکی است. 
فراوانی  مقادیر  فسیلی  سوخت های  از  استفاده  دلیل  به  که  صنایعی 
برای  سازوکاری  پاریس  توافق  می کنند.  منتشر  گلخانه ای  گازهای 
جمع آوری میلیاردها دلار کمک کشورهای پیشرفته به کشورهای فقیر 
به منظور کاهش گازهای گلخانه ای و تبدیل شدن به اقتصاد دوستدار 
همیشه  که  ثروتمندی  کشورهای  است.  کرده  مشخص  زیست  محیط 
فسیلی  سوخت های  از  استفاده  با  خود  که  هستند  اتهام  این  مظان  در 
پیشرفت کرده اند و اکنون از کشورهای فقیر می خواهند که انرژی های 
پاریس،  توافق  از  بعد  شاید  کنند.  فسیلی  انرژی های  جایگزین  را  نو 
جهان خودش را آماده آینده ای با انرژی های پاک و قابل زیستن کند، اما 
باید به خاطر بسپاریم که تحقق این رویا مستلزم تلاش و همکاری همه 

جوامع اعم از فقیر و غنی است.

تحقیقات علمی درباره مزایای 
کتاب های دیجیتالی و چاپی

 
این روزها هنگامی که به کتابفروشی می رویم تا کتابی را انتخاب 
کنیم با تصمیمی سخت مواجه می شویم؛ این که کتاب دیجیتالی 
را  خود  معایب  و  مزایا  کدام  هر  هرچند  چاپی؟  کتاب  یا  بخریم 

دارند اما انتخاب بهترین گزینه به عوامل متعددی بستگی دارد.
 

به نقل از شبکه cbs، برخی فوائد عملی انتخاب کتاب دیجیتال بسیار روشن است؛ 
قابلیت حمل یک کتابخانه در یک دست افزار الکترونیکی به هر جا که می خواهید 
بسیار راحت است؛ به ویژه برای کسانی که دائم در سفر هستند یا آنانی که همیشه 

دنبال داستانی برای خواندن هستند.
 از سوی دیگر تحقیقات نشان می دهد که خواندن از روی کاغذ نیز مزایای خود را 

دارد؛ به علاوه این که حسی نوستالژیک را در خود دارد. 
دکتر »متئو اچ اشنپس«، مدیر مرکز تحقیقات آموزش های بصری و استاد رابط 
نکته  مهم ترین  و  »نخستین  می گوید:  آمریکا  »ام آی تی«  و  »بوستون«  دانشگاه 
کتاب  تا  دارند  دوست  بیشتر  برخی  برمی گردد.  فردی  هر  زندگی  پس زمینه  به 
ارتباط  به ترک تجربه  تمایلی  از مردم  این گروه  و  کنند  و احساس  بو  ببینند،  را 

فیزیکی به کتاب کاغذی را از خود نشان نمی دهند.«
 با وجود این، نکاتی علمی درباره انتخاب میان کتاب چاپی و دیجیتال وجود دارد:

 
کتاب الکترونیک ارجحیت جوانان

 143 هر  میان  از  می دهد  نشان  شد  منتشر  و  انجام   2014 سال  در  که  مطالعاتی   
دانش آموز تا حدود 16 سال، بیشتر آن ها کتاب های الکترونیک را ترجیح می دهند. 
هم چنین پسرها و آن هایی که خیلی تمایل به کتاب خوانی ندارند نیز دست افزارهای 

کتاب خوانی را بیشتر می پسندند.
دست افزار  »یک  می گوید:  مطالعات  این  گروه  مدیر  تویت«،  کریستین  »آسه   
کتاب خوانی از دیگر ابزارهای الکترونیک مقبولیت بیشتری دارد و جوانان از آن ها 
بیشتر از کتاب های چاپی استفاده می کنند؛ و همه این ها به امکاناتی چون تنظیم 

اندازه واژگان و حتی تنبلی برای ورق زدن کتاب برمی گردد.«
 

افزایش قدرت حافظه با خواندن از روی کاغذ
 از برخی تحقیقات صورت گرفته این گونه برمی آید که خواندن کتاب چاپی به جای 
مفیدتر  تمرکز  و  حافظه  تقویت  برای  الکترونیکی  صفحه  یک  روی  بر  آن  دیدن 

است.
 نشریه »گاردین« در گزارشی نوشته است که در کشور »نروژ« به تعدادی از مردم 
آنان  داستان کوتاهی بر دست افزار »کیندل« و چاپ شده در کتابی داده و سپس 
را مورد آزمون قرار داده اند. نتیجه این آزمایش نشان داده است افرادی که کتاب 

چاپی را خوانده اند، بیشتر از بقیه پی رنگ داستان را به درستی بیان کرده اند.
 »آن مورگن«، استاد دانشگاه »نروژ« می گوید: »هنگامی که صفحات کتاب را با 
انگشتان خود حس می کنید، دیگر حس های شما نیز فعال می شوند. شاید همین 
موضوع موجب می شود که خواننده احساس همبستگی بیشتری با داستان داشته 

باشد و داستان را بهتر درک کند.«
 

کاغذ چاپی مفید برای کم خواب ها و ماهیچه های چشم
 سطح بالای میزان اشعه در صفحات کتاب الکترونیک ممکن است خستگی چشم 
را افزایش دهد و موجب خارش یا سوزش چشم شود. حتی امکان این موضوع در 
کسانی که در تاریکی شب کتاب الکترونیک می خوانند شدت بیشتری پیدا می کند.

دراین باره  استرالیا  در  مطالعه  و  آموزش  کارشناس  مرگا«،  »مارگارت  دکتر   
موجب  از  ممکن  الکترونیک  کتاب  صفحات  از  تابیده  مصنوعی  »نور  می گوید: 

بی خوابی در خوانندگان شود که در نهایت برای سلامتی مضر خواهد بود.«
 نتایج مطالعاتی که در سال 2014 در نشریه PNAS منتشر شد نشان می دهد که 
خواندن کتاب های دیجیتالی پیش از خواب »ملاتونین« یا همان هرمونی که بدن 
این کاهش  از چند روز  آماده می کند، کاهش می دهد که ممکن  را برای خوابیدن 

تداوم داشته باشد.
  

کتاب دیجیتال مفید برای خوانش پریشان
یا اختلال در خواندن همچون  بینایی  با ضعف  افرادی  برای   کتاب های دیجیتال 
امکانات  کتاب خوانی  زیرا دست افزارهای  است  بسیار مفیدتر  »خوانش پریش«ها 
آن ها  برای  خطوط  میان  فاصله گذاری  و  واژگان  اندازه  تغییر  چون  را  زیادی 
فراهم می کند. در سال 2013 مقاله ای تحقیقی در نشریه PLOS One منتشر شد. 
در این مقاله درباره مشاهدات آزمایشی درباره درک و سرعت خواندن در میان 
103 دانش آموز خوانش پریش مطالبی نوشته شده که نشان می دهد این گونه افراد 

کتاب های دیجیتال را نسبت به کتاب های چاپی راحت تر و سریع تر می خوانند. 
»ابزارهای  می گوید:  بود  نیز  مقاله  این  تحقیقاتی  گروه  مدیر  که  »آشنپس« 
کتاب خوانی کمک می کنند فضای بسیار کم میان خط های یک متن را به میل خود 
نداشته  بیشتر  واژه  سه  یا  دو  خط  یک  در  حتی  که  جایی  تا  کنیم  تنظیم 
متن  اندازه  تنظیم  با  بینایی  اختلال  دارای  افراد  دلیل  همین  به  باشیم. 

می توانند راحت تر داستان و یا کتابی را بخوانند.«
 

خاطرخواهی کتاب
ترجیح  را  بصری  حس  سنتی  گزینه های  هم چنان  کتاب  به  علاقه مندان  برخی   
می دهند.دکتر »تویت« می گوید: »از نظر روانشناسی کتاب های چاپی طراحی و 
صفحه بندی های جذابی دارند، بوی خوبی می دهند و حمل آن ها به آدمی احساس 

انسان بودن بیشتری می دهد.«
  تجربه »مرگا« با دانش آموزان استرالیایی نیز نشان می دهد که مشتاقان به کتاب 
خواند از روی کاغذ را بیشتر ترجیح می دهند. او می گوید: »یکی از دانش آموزان 
گفته است که خواندن و داشتن کتاب چاپی به جای احساس مصرف کنندگی به آدم 

حس مالکیت می دهد.«
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خطرات مالی و غیر مالی  چه هستند؟

ریسک را بشناسید
ریسک چیست و چه زمانی ریسک بزرگ است و چه زمانی 
دانشمندان  کرد؟  ریسک  زندگی  در  باید  اصلا  آیا  کوچک؟ 

معتقدند بدون ریسک زندگی انسان پیشرفت نمی کند.
ریسک یک مفهوم است. مفهومی که از سالیان دور در زندگی 
بشری قد علم کرده است. زمانی که انسان غارنشین به دنبال 
شکار از غارش خارج می شد، ریسک می کرد و زندگی خود 
را به خطر می انداخت. امروز هم که انسان امروزی پایش را 
از خانه بیرون می گذارد، به محل کارش و به سفر می رود، 
بسیاری  ذهن  در  ریسک  مفهوم  حال  این  می کند.با  ریسک 
مالی  ریسک  می رود.  به کار  آن  مالی  معنای  به  انسان ها  از 
یعنی اینکه پول را در راهی به کار ببرند که احتمال از دست 
دادن آن وجود داشته باشد. با این حال ریسک در مورد هر 
احتمال  که  می رساند  را  مفهوم  این  رود  کار  به  که  چیزی 
ریسک  دارد.البته  وجود  آن  تهدید  یا  چیز  آن  دادن  دست  از 
در  نیست.  دادن  دست  از  معنای  به  همیشه  مطلق  به طور 
تئوری بازی و سرمایه گذاری ریسک تنها یک مقیاس برای 
کلاسیک  مثال  یک  بیمه  است.  پیش آمده  نتایج  ناسازگاری 
خریداران  می کند.  تولید  ریسک  که  است  سرمایه گذاری  از 
مبلغی را به عنوان ضمانت می پردازند تا از آنها در برابر از 

دست دادن کالایشان محافظت شود.
یکی از ریسک هایی که بسیاری از مردم جهان حاضرند آن 
بلیت های  بپذیرند، ریسک شرکت در لاتاری ها و خریدن  را 
ریسک،  این  که  می شود  تصور  اغلب  است.  بخت آزمایی 
مقابل  در  و  می پردازید  اندکی  پول  است.  کوچکی  ریسک 
احتمال دارد جایزه فوق العاده بزرگی برنده شوید. درست! 
این  عمومی،  تصور  برخلاف  که  معتقدند  کارشناسان  اما 
در  زیرا  می شود؛  محسوب  بزرگ  ریسک های  جزو  ریسک، 
این شرایط درصد باخت )پرداخت پول در برابر هیچ( بسیار 
بلیت  اندک  پول  برابر  در  بزرگ  پولی  برد  درصد  از  بیشتر 

است. در نتیجه بزرگی ریسک آن گونه که تصور عمومی بر 
آن است، در درجه اول به میزان باخت دلالت ندارد؛ بلکه مهم 

است که چند درصد احتمال برد در آن ریسک وجود دارد.
آوردن  به دست  برای  زیادی  فرمول های  و  راه ها  از  امروزه 
کارشناسان  می شود.دانشمندان،  استفاده  ریسک  درصد 
کاری  هر  انجام  از  پیش  می دهند  ترجیح  بازرگانان  حتی  و 
درصد ریسک آن را محاسبه کنند. اگر شما در بورس سهام 
در  ریسک  محاسبه  برای  که  فرمول هایی  با  احتمالا  دارید 
بورس به کار می روند هم آشنایی دارید.در خرید و فروش 

ریسک  میزان  تقریب  برای  راه هایی  هم   ... و  زمین  کالا، 
می آید،  میان  به  انسانی  روابط  پای  وقتی  اما  دارد.  وجود 

با  ارتباط  در  اینکه  می شود.  سخت تر  کمی  ریسک  محاسبه 
یک انسان دیگر چقدر ریسک وجود دارد را از هیچ فرمولی 
نمی توانید به دست بیاورید.برای حل این مشکل هم راه هایی 
وجود دارد. حس ترس، یکی از راه های جلوگیری از ضرر 
به ودیعه  انسان ها  ما  انسانی است که در  بزرگ در شرایط 
به کمک  این حس  از موارد  گذاشته شده است. در بسیاری 
انسان می آید و او را از انجام کاری که ریسک بزرگی در آن 

نشود،  برخورد  درست  حس  این  با  اگر  وامی دارد.اما  است 
لحظه به لحظه بزرگ تر و بزرگ تر می شود تا جایی که مانع 
از انجام کارهای ساده هم می شود. با این حال افراد موفق 
کسانی هستند که از ریسک کردن نترسیده اند. ترسشان را 

کنترل کرده اند و نگذاشته اند روز به روز گسترده تر شود.
برای تعیین منطقی بودن یا نبودن ریسک در روابط انسانی 
باید تا آنجا که ممکن است اطلاعات جمع آوری کرد. شناخت 
هنگام  به  داشت.  نظر  در  را  فرصت ها  و  داد  افزایش  را 
یک  خطرهای  چه  هر  مختلف،  سرمایه گذاری های  مقایسه 
به  بحث  مورد  بازدهی  انتظار  باشد  بیشتر  سرمایه گذاری 
به عبارتی  یا  است  بیشتر  نرود  بین  از  سرمایه  که  شرطی 
ذاتی  خطرهای  میزان  با  مستقیم  رابطه  بازدهی  نرخ  دیگر 
دو  به  می توان  را  دارد.ریسک  شده  انجام  سرمایه گذاری 
کرد. تقسیم  غیر مالی  ریسک های  و  مالی  ریسک های  گروه 
شرکت ها  سودآوری  بر  مستقیم  به طور  مالی  ریسک های 
اثر می گذارند و می توانند حتی شرکتی را از پای درآورند، 
می شود.  مالی  ریسک  بروز  باعث  مالی  قیمت  تغییرات 
بخش  بر  مستقیم  به صورت  چند  هر  غیر مالی  ریسک های 
تاثیر  مالی  ریسک های  بر  اما  نیستند،  موثر  شرکت  مالی 
زیادی دارند، به این معنی که یک ریسک غیر مالی در نهایت 
باعث تغییرات در متغیرهای مالی می شود و به یک ریسک 

مالی مبدل می شود.
ریسک ها را به نظام مند و غیر نظام مند هم می توان تقسیم 
قسمت  آن   :)Systematic Risk( مند  نظام  کرد.ریسک 
و  بازمی گردد  بازار  عمومی  شرایط  به  که  است  ریسک  از 
از دارایی ها را تحت تاثیر قرار می دهد.ریسک  تعداد زیادی 
یک  به  منحصر   :  )non-Systematic Risk( مند  غیر نظام 
یا  شرکت  یک  مختص  ریسک  از  میزان  این  است.  دارایی 
مانند  پدیده هایی  و  عوامل  از  ناشی  و  می باشد  صنعت  یک 
تبلیغاتی،  رقابت  مدیریت،  عملکرد  کارگری،  اعتصابات 
تغییر در سلیقه مصرف کنندگان و... است. راهکار حمایت 
است.  دارایی  سبد  در  سازی  تنوع  ریسک ها،  این  برابر  در 
و  اعتباری  ریسک  از:  عبارتند  مند  غیرنظام  ریسک های 

ریسک مدیریتی.
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برگزاری صیغه عقد و طلاق
مورد تائید سفارت ایران

تهیه و تنظیم وصیت نامه
 شرعی و قانونی و مراسم تدفین 

مشاوره خانواده با تعیین وقت قبلی

 محمد حسین متقی07448947811

رگ خـــــــــــواب 
مردها کجاست!

یک  گرفتن  مورد  در  همسرتان  با  بار  هر 
مطلب  این  کنید؟  می  دعوا  ساده  تصمیم 

برای شماست.
 ۵ توانید  نمی  که  شمایی  نظر  از  شاید 
ساده  تصمیم  یک  گرفتن  مورد  در  دقیقه 
با همسرتان حرف بزنید و بی آنکه میانه 
تان شکراب شود از پای میز مذاکره بلند 
شوید، مردها عجیب ترین آدم های روی 
که  است  این  واقعیت  اما  باشند.  زمین 
اغلب  نیستند.  عجیب  هم  چندان  مردها 
آقایان الگوهای واحدی برای فکر کردن و 
واکنش نشان دادن دارند و البته از آنجا 
که اغلب خانم ها هم به شیوه های ثابتی 
می خواهند با همسرشان وارد گفت وگو 
شوند و حاضر نیستند با آزمون و خطا 
این روش ها را تغییر دهند، شانس ختم 
شوهری  و  زن  های  بحث  شدن  خیر  به 

پایین می آید.

خواب  رگ  گرفتن  دست  توی  که  کنید  باور  اما 
همسرتان کار سختی نیست و اگر برخی ریزه کاری 
ها را رعایت کنید، می توانید بدون بالا رفتن صدا یا 
برگرداندن روی تان، گفت وگوی امروز تان با آقای 
همسر را به سرانجام برسانید. ما این نکات ساده اما 

مهم را با شما در میان می گذاریم.

قبل از تصمیم گرفتن چرت بزنید!
اگر شما هم از آن دسته خانم هایی هستید که بی 
مقدمه و در یک لحظه مهم ترین تصمیم های زندگی 
شان را می گیرند و انتظار دارند همسرشان گوش 
نداریم.  تان  برای  به فرمان شان شود، خبر خوبی 
گذشته از اینکه مردها نمی توانند مثل شما در لحظه 
تصمیم گیری کنند، باید بدانید که خود شما هم پیش 
از چیدن برخی مقدمات نمی توانید بهترین تصمیم 

را بگیرید.
اگر فکری به سرتان زده، پیش از آنکه با همسرتان 
آن را در میان بگذارید، خودتان را به یک چرت نیم 
زدن  گویند، چرت  می  محققان  کنید.  مهمان  ساعته 
قدرت تصمیم گیری را بالا می برد و به افکار شما 
سر و سامان می دهد؛ پس بخوابید و بگذارید فکری 
که به سرتان زده ته نشین شود و اگر بعد از بیداری 
باز هم در موردش مصمم بودید، آن را با همسرتان 

در میان بگذارید.

پازل را کامل کنید
محکوم  توجهی  بی  به  را  همسرتان  آنکه  از  پیش 

کنید، به شرایطی که برای بحث کردن انتخاب کرده 
اید نگاه کنید. مردها مثل خانم ها نمی توانند چند کار 
را در یک زمان انجام دهند و اگر همسرتان مشغول 
سفت کردن پیچ های در است یا برنامه نود می بیند، 

نمی توانید از او انتظار داشته باشید با شما در مورد 
چیزهایی که تمام روز به آنها فکر می کردید صحبت 

کند و بی مقدمه تصمیمش را هم بگیرد.
بهتر است زمانی که همسرتان در وضعیت مناسب 
است از او بپرسید که آیا آماده گفت وگو هست و 
بعد هم به جای اینکه در لحظه گفت وگو منتظر پاسخ 
حرف  به  بخواهید  همسرتان  از  باشید،  اش  نهایی 
های تان فکر کرده و چند ساعت بعد نتیجه را اعلام 
کند. البته نباید این احتمال را که همسرتان فکر کردن 
به حرف های شما را فراموش خواهد کرد هم نادیده 

بگیرید و از چنین اتفاقی تعجب نکنید.

خودتان را جای دیگران نگذارید
که  است  اطلاعاتی  تان،  تصمیم  گرفتن  اگرملاک 
دیگران به شما داده اند یا برداشت هایی است که با 
مشاهده زندگی آنها پیدا کرده اید، باید بگوییم خطر 
بزرگی تهدید تان می کند. درست است که شما می 
درس  دیگران  های  شکست  و  ها  سختی  از  توانید 
های شان  موفقیت  به  کردن  نگاه  با  البته  و  بگیرید 
شوید  نزدیک  موفقیت  کلید  کردن  پیدا  به  قدم  چند 
نیستید  آنها  در شرایط  دقیقا  نرود شما  یادتان  اما 
موقعیت  در  گرفتن  قرار  با  هم  آنها  است  ممکن  و 
گیرند  می  امروز  آنچه  از  متفاوت  تصمیمی  شما، 

اتخاذ کنند.
اگر دوست تان آزادی زیادی دارد اما همسرتان شما 
را محدود می کند، چاره کار شما دقیقا الگو گرفتن از 
سبک زندگی او نیست. شما قرار نیست تا پایان عمر 

بسوزید و بسازید اما برای گرفتن تصمیم های تازه، 
باید قدم به قدم پیش بروید و مقدمات تغییر را پیش 
از اتفاق افتادن تغییر فراهم کنید. شما نمی توانید از 
همسرتان انتظار داشته باشید باورهایی را که سال 

های سال در ذهن و زندگی اش خانه کرده اند یک 
شبه کنار بگذارد و با همه تصمیم های شما همراه 
به  تان  دلخواه  نتیجه  به  رسیدن  برای  گاهی  شود. 

زمان و صبوری بیشتری نیاز دارید.

از هیچ چیز تعجب نکنید
شما نمی توانید تصمیمی تازه بگیرید و هیچ پیامدی 
را در زندگی تان احساس نکنید. همه راه های تازه 
ای که انتخاب می کنید، هزینه هایی را هم به زندگی 
تان تحمیل می کنند. گرچه شما قبل از رفتن از آن 
راه ها باید هزینه های شان را هم محاسبه کنید اما 
اتفاق  آن  های  پیامد  از  بخشی  که  نکنید  فراموش 
تا زمانی که در  ها از چشم شما پنهان می ماند و 
شرایط پیش آمده قرار نگیرید، نمی توانید احساس 

شان کنید.
به همین دلیل اگر همسرتان همیشه به تغییر ها به 
انتظار  باید  داده،  می  نشان  واکنش  خاصی  شیوه 
این  در  تشدید شدنش  یا  واکنش  تعدیل شدن  کمی 
گفت وگو را داشته باشید و از چنین پیشامد هایی 
این همسرتان هم مثل همه  از  نکنید. گذشته  تعجب 
و  باشد  داشته  قرمزهایی  خط  است  ممکن  ها  آدم 
قرمز  خط  این  از  برخی  از  شما  اگر  نیست  عجیب 
ها بی خبر باشید. به همین دلیل است که گاهی به 
خیال خودتان یک بحث ساده را پیش می کشید اما 
این  شوید.  می  رو  روبه  او  شده  اغراق  واکنش  با 
در  ندانسته  که  است  موقعیتی  همان  دقیقا  موقعیت 
آن از خط قرمزهای پنهان همسرتان عبور کرده اید.

معده تان را پر نکنید
وقتی می خواهید در مورد یک موضوع مهم بحث 
کنید و تصمیم بگیرید، شکم تان را از غذا پر نکنید. 
می  سبکی  غذای  وقتی  که  اند  کرده  ثابت  محققان 
خورید و نه با افت قند خون و نه با سنگینی معده 
روبه رو هستید، بهتر می توانید فکر کنید. گفتیم که 

قبل از گرفتن تصمیم نهایی، باید یک چرت بزنید.

حالا اگر آرامش بدن و ذهن تان را با چنین تغذیه 
ای هم همراه کنید، شانس تان در زدن تیر به هدف 
و بالا بردن توان تان برای راضی کردن همسرتان 
بالا می رود. حتی اگر ساعت ها از غذاخوردن تان 
گذشته، حتما قبل از بحث یک میان وعده میل کنید؛ 
است،  پایین  شما  خون  گلوکز  میزان  وقتی  چراکه 
مغزتان ناگهانی واکنش نشان می دهد و نمی تواند 
عواقب واکنش هایی را که نشان می دهد پیش بینی 

کند.

درهای گفت وگو را نبندید
این بار هم به نتیجه ای که می خواستید نرسیدید؟ 
اشکالی ندارد. شما هنوز هم برای تغییر دادن مسیر 

به  ایرادهایی که  تان و اصلاح کردن برخی  زندگی 
امروز  اگر  دارید.  زمان  دانید  می  وارد  تان  رابطه 
در بحث در مورد یک موضوع خاص به نتیجه ای 
که می خواستید نرسیدید، نباید ماجرا را تمام شده 

بدانید.
دستاوردی  و  باشید  زده  درجا  هم  بار  این  شاید 
نداشته باشید، شاید هم تنها یک قدم به حل مشکل 
نزدیک تر شده باشید؛ مهم این است که شما نظرتان 
را به همسرتان گفته و بیهوده او را در این خیال که 
مطمئن  باشید.  نداشته  نگه  است  آل  ایده  چیز  همه 
باشید بیان نارضایتی اولین و مهم ترین قدم برای 

خلاص شدن از آن است.

پشت دیوار ترس قایم نشوید
شما  نشینی  عقب  باعث  تواند  می  باخت  از  ترس 
شود. عجیب نیست که وقتی پاسخ منفی همسرتان 
را می دانید، حتی فکر مذاکره کردن با او را هم نکنید. 
تحمل کردن چیزهای آزار دهنده به خاطر ترس از 
باختن در گفت وگو های زن و شوهری یا ترس از 
دعواهای زناشویی، یکی از خطرناک ترین اتفاقاتی 
نکنید  است. تصور  نشسته  کمین شما  در  که  است 

یک زندگی بی دعوا و بحث، زندگی موفقی است.
روانشناسان می گویند نبودن تنش و دعوا یکی از 
پایان  به  از رو  تواند  زنگ خطر هایی است که می 
بودن خوشبختی شما خبر دهد. نگران نباشید؛ قرار 
با  است  قرار  کنید.  درست  بزرگی  جنجال  نیست 
زبان درست و در شرایط مناسب حرفی که فکر می 
کنید درست است را بزنید و برای خلاص شدن از 

وضعیتی که هر روز آزارتان می دهد، کاری کنید.

پوست بترکانید
بین  ذره  هایش  حرف  و  رفتارها  همسرتان،  روی 
بگذارید؛ نه به این دلیل که اشتباهات او را بزرگتر 
و  ها  خواسته  کردن  بینی  پیش  برای  بلکه  ببینید 
واکنش هایش با دقت به لحظه لحظه زندگی او خیره 

شوید.
از  البته همه مردها  درست است که همه آدم ها و 
اما  کنند  می  پیروی  مشابهی  رفتاری  های  کلیشه 
یک  نوع خود  در  همسرتان  که  کنید  فراموش  نباید 
بسیاری  است  ممکن  که  است  فرد  منحصربه  مرد 
از رفتارهایش در آن کلیشه ها نگنجد؛ پس به جای 
اینکه از نویسنده ها و مشاورها انتظار داشته باشید 
همه چیز را با شما در میان بگذارند، خودتان برای 

خودیک کارگاه همسرشناسی برگزار کنید.
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روبرو شدن با 
فامیل بعد از طلاق

طلاق یک فرآیند طولانی و گاهی توان فرسا است؛ زیرا زمان 
و  کند  می  مشغول  خود  به  را  فرد  زندگی  چرخه  از  زیادی 
همراه  فرد  برای  متعددی  هیجانی  های  آشفتگی  با  عموما 
است. گرچه برخی تصور می کنند بعد از طلاق دیگر رنج 
و سختی تمام می شود، اما درواقع بعد از طلاق، هم چنان 
با  شخص  سازگاری  از  دارند؛  وجود  فشارها  و  ها  دغدغه 
طلاق، پیدا کردن شغل و درآمد و مسائل فرزندان گرفته، تا 

رو به رو شدن با فامیل.

بعضا  که  دارد  داستانی  خودش  برای  هم  آخری  مورد  این 
اینکه  کند.  می  تحمیل  گرفته  طلاق  فرد  به  را  زیادی  فشار 
به این فامیل های کنجکاو که چشم به دهن ما دوخته اند چه 
بگویم؟ چگونه آن ها را متوجه کنیم که نیازمند حمایتشان 
های  قضاوت  مورد  در  نگرانی  کنایه!  و  زخم  نه  هستیم 
هر  برای  تواند  می  دیگر،  دغدغه  ها  ده  و  ها  آن  عجولانه 
شخصی به عنوان چالش بزرگ مطرح شود.واکنش اعضای 
فامیل می تواند متنوع و متناقض باشد. از تبریک تا تحقیر، 
از پذیرش تا کناره گیری، از حمایت تا سزنش. درواقع اینکه 
داشته  صمیمیتی  چه  و  نسبتی  چه  ها  فامیل  از  کدام  هر  با 
باشد،  بوده  او چگونه  با  قبلی شما  رابطه  تاریخچه  باشید، 
شرایط زندگی شما و همسر سابقتان را چه قدر بدانند، از 
همسر سابقتان خوششان بیاید یا نیاید و اصلا خود عضو 
شما  با  برخورد  طبعا  باشد،  داشته  شخصیتی  چه  فامیل 

متفاوت است.
هم  صمیمی  دوست  شما  با  فامیل  اعضای  از  یکی  اگر  مثلا 
باشد، تاریخچه رابطه شما با او خوب باشد، فردی حمایت 
گر و مهربانی باشد و... شاید در برخورد با شما هم نگرش 
این  همیشه  اما  باشد؛  داشته  مثبت  و  مناسب  برخوردی  و 

طور نیست و ما در برخورد با سایر افراد باید چه کنیم؟

1 ببینید اول به چه کسی بگویید بهتر است

قبل از بیان هر نکته ای، باید شرایط فردی و خانوادگی خود 
را ارزیابی کنید تا بسنجدید که در چه زمانی و چگونه و از 
باید طلاق را اطلاع دهید.  ابتدا به چه کسانی  همه مهم تر 
با خانواده خودتان مشورت کنید.  این زمینه  لازم است در 
شاید با هم به این نتیجه برسید که بهتر است از اقوام نزدیک 

شروع کنید و به صورت محدود اعلام کنید.

2 قبل از اعلام، شیوه گفتن را تمرین کنید
این ایده خوبی است که قبلا تمرین کنید که چه چیزی را باید 
چگونه بگویید. تصمیم بگیرید چه میزان از جزییات برای 
اضافی  اطلاعات  کنید  سعی  است.  مناسب  ها  آن  به  گفتن 
و  مشاجرات  مورد  در  حد  از  بیش  اطلاعات  ارائه  ندهید. 
خیانت زندگی مشترک می تواند موجب شود بعدا آن ها شما 

را سرزنش کنند.

3 آرام باشید و به اندازه صحبت کنید
آرام  بگویید،  فامیل  به  را  خبر  این  خواهید  می  که  هنگامی 
باشید. با یک مقدمه طولانی شروع نکنید. اگر این خبر را 
آنجا  تا  را  موقعیت  سپس  و  بگویید  طولانی  مقدمه  بدون 
مقداری  کنید،  تبیین  ها  آن  برای  ظرافت  با  است  ممکن  که 
از اضطراب آن ها کم خواهد شد. واکنش های خشمگین و 
شدیدا هیجانی از طرف شما، وقتی اقوام و فامیل سوال می 
پرسند، می تواند باعث مقابله دوجانبه و قضاوت های نا به 

جا شود.

4 از همسر سابقتان زیاد بدگویی نکنید
یا حداقل  داشتید  اوقات خوشی هم  و همسر سابقتان  شما 
اند. شاید  اقوام روابط مثبت شما را قبلا هم دیده  فامیل و 
برخی از آن ها هم احتمالا با همسر سابقتان دوستی داشته 
اکنون  این توصیف گرچه  با  آمد،  او خوششان می  از  اند و 
از دست او عصبانی هستید، اما بدگویی زیاد شما از همسر 
سابقتان می تواند باعث عجب و ناراحتی برخی بشود و از 
طرفی هم شما عصبانی بشوید که چرا آنان دارند از همسر 
سابقتان طرفداری می کنند. ضمن اینکه تحقیر و سرزنش 
و  غلط  های  برداشت  پیش  باعث  تواند  می  نفر  یک  شدید 
کناره گیری سایرین از شما شود چون نگران برخورد شما 

با خودشان خواهند بود.

5 مجبور نیستید به هر شخصی توضیح بدهید
اگر تمایل ندارید در مورد طلاقتان با شخص خاصی صحبت 
کنید، این حق شماست که این کار را انجام ندهید. شما می 
و  باشید  من  نگران  شما  »شاید  مانند  های  پاسخ  با  توانید 
دوست دارید بدانید چه اتفاقی افتاد که من طلاق گرفتم اما 
من تمایلی ندارم در این مورد صحبت کنم« یا »خواهش می 
کنم بحث را عوض کنید، من طلاق گرفتم و تمام شد، همین.« 

از بحث فاصله بگیرید.

6 رابطه با فامیل را قطع نکنید
از توضیح دادن و قضاوت های دیگران،  شاید فشار ناشی 
خودتان  رابطه  است  بهتر  که  برساند  نتیجه  این  به  را  شما 
چون  نیست،  خوبی  راهکار  این  اما  کنید؛  قطع  فامیل  با  را 
همه  اینکه  دوما  دارید،  اجتماعی  حمایت  به  نیاز  شما  اولا 
فامیل قرار نیست با شما بد برخورد کنند، سوم اینکه قطع 
رابطه با آنان نه تنها فشار را کم نمی کند بلکه سوءتفاهم ها 
و کنجکاوی ها را بیشتر هم می کند، چهارم و از همه مهم تر 
این که شما نیاز دارید تا با مسائل بعد طلاق سازگار شوید 
و سریع تر به روال عادی زندگی برگردید. بنابراین روابط 
خود با فامیل را ادامه دهید اما می توانید روابط خود را با 

برخی از اعضای فامیل محدود کنید.

7 مراقب سلامت فرزند خود هم باشید
یا  پدر  از  آنان  جلوی  تا  باشید  مراقب  دارید،  فرزند  اگر 
حضور  در  را  فامیل  با  بحث  و  نشود  بدگویی  مادرشان 
فرزندتان انجام ندهید. هم چنین از هر تلاشی برای داشتن 
یک رابطه مثبت با فامیل و حتی فامیل همسر سابقتان دریغ 
ترغیب  آنان  با  خوب  رابطه  به  نیز  را  خانوادهتان  و  نکنید 
کنید. بچه هایتان از این روابط مثبت منافع زیادی کسب می 

کنند.

8 خیلی به قضاوت های فامیل اهمیت ندهید
دیگران جای شما نبودند و تجربیات شما را نداشتند و طبعا 
نمی توانند مانند شما احساس کنند، مانند شما فکر کنند و 
آنان براساس شرایط زندگی، سبک  مانند شما رفتار کنند. 
و نظر خود، احساس، فکر و رفتار می کنند. اگر شما تلاش 

از  قبل  مشاور  چند  یا  یک  با  اید،  داده  انجام  را  خود  های 
طلاق صحبت کرده اید، تصمیمتان را مرور کرده اید و در 
نهایت اقدامات لازم را انجام داده اید، دیگر نیازی نیست به 
آنان حق را  خودتان فشار بیاورید تا همه را راضی کنید و 

به شما بدهند.
و  نیستند  شما  جای  دیگران  چون  افتاد  نخواهد  اتفاق  این 
نمی توانند باشند. البته اگر هم اقدامات لازم و مفیدی برای 
پیشگیری از طلاق انجام نداده اید و دیگران شما را به خاطر 
این مسئله سرزنش می کنند، بدانید احساس گناه و سرزنش 
بیش از حد، نه تنها نمی تواند به شما کمک کند، بلکه آسیب 

زا هم هست.

9 برخی واکنش های نا به جا را طبیعی بدانید
هر چه قدر هم شما تلاش کنید تا برخورد و واکنش مناسبی 
بالاخره کسانی هستند که بخواهند  باشید،  فامیل داشته  با 
شما را سرزنش کنند و قضاوت کنند و پشت سرتان حرف 
در بیاورند؛ اما بدانید این شکل واکنش ها طبیعی است شما 
کنترل  را  واکنش های سایرین  و  ها  تمام کنش  توانید  نمی 
شد  بیان  مقاله  این  در  که  راهکارهایی  با  حال  این  با  کنید؛ 
و حتما هم خودتان روش های دیگری را سراغ دارید، می 
این زمینه  اگر در  را بگیرید.  توانید جلوی مشکلات بیشتر 
کمک  مشاور  یک  از  کردید،  بیشتر  فشار  احساس  هم  باز 

بگیرید.

10 صبور باشید
به یاد داشته باشید که اطلاع خبر طلاق با روشی ملایم و 
می  سبب  دارند  دوست  را  شما  که  افرادی  و  اقوام  به  آرام 
نه  شوید،  برخوردار  ها  آن  مثبت  علاقه  و  حمایت  از  شود 
سابقتان  همسر  با  مشاجره  و  نزاغ  برای  دیگران  با  که  این 
متحد شوید. طلاق یک مرحله گذار است و دیگران برای شما 
نگران هستند، بنابراین به خودتان و آن ها فرصت بدهید تا 
این خبر را پردازش کنند و با تغییراتی که اتفاق خواهد افتاد 
کنار بیایند. این آسان نیست اما صبر، حمایت و صداقت می 

تواند عبور از این مرحله را برای هر فردی آسان تر کند.

محمد ترکمان-دانشجوی دکتری روان شناسی
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با لب های 
سالم بخندید!

شاید چشم ها پنجره روح آدم ها به دنیای واقعی باشند و 
البته مهم ترین عامل زیبایی صورت اما قطعا لب ها هم در 
تکمیل زیبایی آدم ها نقش مهمی دارند. تصور کنید صورتی 
با چشم های زیبا و گیرا و سالم اما با لب هایی رنگ پریده 
انگار که یك جای کار  از زخم و پوست های اضافی.  یا پر 
لبخندی  داشتن  برای  است.  ناقص  زیبایی  آن  و  می لنگد 
زیبا در کنار دندان های سفید و سالم و لثه هایی بی نقص 
زیبا  لب  های  داشت.  هم  خوش رنگ  و  سالم  لب هایی  باید 
می  تواند لبخند شما و چهره  تان را زیباتر کند؛ یعنی نصف 

بار زیبایی صورت را به دوش بکشد. 

پس اگر سلامت و البته زیبایی لب ها برای تان مهم است،  این مطلب 
را بخوانید. دکتر اکبر فاضل، دندانپزشك و دکترای دندانپزشکی از 
دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره انواع بیماری های لب و اینکه 
چگونه می توانیم لب های سالم و باطراوتی داشته باشیم، توضیح 

می دهد. 

لب های کوتاه و لبخندهای  لثه ای
که  است. طرفی  بدن  پوست  و  بین مخاط مرطوب  فاصل  لب حد 
پوست بدن قرار دارد خشك و طرف دیگر مرطوب است؛ به همین 
از  ناشی  است  ممکن  لب  بیماری های  و  ضایعات  از  برخی  دلیل 
بیماری مخاطی و برخی دیگر ناشی از بیماری های پوستی باشد 
که برای تشخیص نوع آنها حتما پزشك متخصص باید نظر قطعی 
دهد.  در حالت عادی وقتی لبخند می زنید باید بخش فوقانی لب 
و  قرار  گیرد  لثه  درون  از  دندان  ها  رویش  محل  با  تماس  در  بالا 

تقریبا مقدار کمی از لثه  فك بالا پیدا  شود. 

با لب های سالم بخندید!
در هنگام لبخند زدن اگر این قاعده رعایت شود می توان گفت که 
از  یکی  لثه نما  یا  لثه ای  لبخند  است.  استاندارد  و  زیبا  شما  لبخند 
مشکلاتی است که برخی از افراد به آن دچار هستند. نمایان شدن 
گرچه  نیست،  لثه ای  مشکلات  از  ناشی  زدن  لبخند  هنگام  لثه ها 
خیلی از افراد به اشتباه فکر می کنند که مشکل از لثه هاست اما لب 
بالا به دلیل نازك بودن قادر نیست لثه ای را که روی ریشه دندان 
قرار گرفته است، بپوشاند. این مساله یا جنبه ژنتیك دارد یا به فرم 

استخوان یا اسکلت فك شخص مربوط می شود. 

اگر مجبورید، زیر تیغ جراحی بروید!
 برای لبخند های لثه نما و درمان آن اقدام خاصی نباید انجام دهید؛ 
البته تنها در یك مورد نیاز به درمان جدی وجود دارد و آن زمانی 
لبی و براق  به دلیل کوتاه بودن قادر به حفاظت  بالا  است که لب 
لبی نباشد که در این صورت التهابات لثه ای و به دنبال آن عفونت 

لثه ای بروز خواهد کرد. در این شرایط با عمل جراحی می توان این 
مشکل را برطرف کرد. به طور کلی جراحان توصیه می کنند فقط 

برای جنبه زیبایی این عمل های سخت را انجام ندهید. 

اگرتبخال در راه است
 بعد از پشت سر گذاشتن یك روز پراسترس یا یك سرماخوردگی 

احساس  دهان  از  قسمتی  در  است  ممکن  روز  دو  یا  یك  شدید، 
خارش یا سوزش کنید. این نشانه ها خبر از تبخال دارند. تبخال 
یك عفونت ویروسی است که در اثر ویروسی به نام هرپس ایجاد 
می شود؛ البته این بیماری فقط مختص لب نیست و ممکن است به 
غیر از لب، لثه ها را هم مبتلا کند. با یك بار ابتلا به تبخال ویروس 
آن در ریشه های عصبی در این ناحیه باقی می ماند و معمولا وقتی 

دنبال  به  مثلا  می شود،  ضعیف  دلیلی  هر  به  بدن  ایمنی  سیستم  
استرس، عصبی شدن یا بیماری های شدید مانند سرماخوردگی ها 

دوباره عود می کند. 

وسایل شخصی خودتان را داشته باشید
)مثل  غذاخوری  وسایل  از  استفاده  روبوسی،  طریق  از  تبخال   
باید توجه  البته  انتقال پیدا می کند؛  قاشق و چنگال(، حوله و تیغ 
و اصطلاحا  پرآب خارج شده  آن حالت  از  تبخال وقتی  که  داشت 
انتقال  باعث  می تواند  و  است  مسری  هم  باز  باشد،  بسته  دلمه 
بیماری شود. تبخال درمان قطعی و ریشه کنی ندارد. در هر حال 
با کنترل استرس ها و قوی نگه داشتن سیستم ایمنی بدن می توان 
از دو هفته باقی  اگر تبخال بیشتر  عودهای تبخال را کاهش داد. 
ماند و خود به خود از بین نرفت، توصیه می شود به پزشك مراجعه 

کنید. 

آفت ها یك جا ثابت نمی مانند!
آفت یکی از مشکلات دهانی است که در داخل دهان زده می شود؛ 
البته برخی از آفت ها ممکن است نزدیك به لب زده شوند که جلوه 
بدی به لب ها می دهند. این زائده های سفید یا زردرنگ که ابتدا به 
صورت چند نقطه قرمزرنگ دردناك نمایان می شوند، ممکن است 
سایر قسمت های دیگر دهان مثل لپ ها، زبان، سقف دهان و پایین 

لثه ها را هم درگیر کنند. 

درد آفت را کاهش دهید

زمان  گذشت  با  و  ندارند  خاصی  درمان  دهانی  زائده های  این 
بهبود پیدا می کنند. در برخی از موارد ممکن است از درمان های 
با درد زیاد  اگر آفت همراه  موضعی کمك بگیریم. به عنوان مثال 
درد  تخفیف  برای  موضعی  بی حس کننده های  از  می توان  باشد 
صورت  به  آفت  اگر  مواقع  از  بعضی  در  همچنین  کرد.  استفاده 
خودی به خود از بین نرود می توان با کمك لیزر آنها را از بین برد؛ 
البته آفت ها بسته به نوعی که دارند طول درمان و نوع درمانشان 

متفاوت است. 

وقتی لب ترك می خورد
خراش و زخم های گوشه دهان گاهی اوقات آن قدر دردناك هستند 
که در اکثر مواقع باعث ناراحتی فرد می شوند. از نظر بالینی دلایل 
مختلفی باعث به وجود آمدن این ترك ها می شود؛ از جمله کمبود 
ویتامین B یا کمبود آهن در به وجود آمدن این مشکل دخیل هستند. 

بهداشت و سلامت

درمان همه مشکلات: 
رفع وحشت و اضطراب از پرواز, حل مشکلات خانوادگی , اضطراب 
- افسردگی , ترک عادتهای ناخواسته ,ترس ها - نگرانی ها , کسب 

اعتماد بنفس و رفع خجالت , ترک سیگار در یک ساعت , ترمیم غم از 
دست رفته ها و اتفاقات

Tel: 020 7221 5763  
Mob: 07961 447116  
10 Harley Street W1

سریعترین روش روانکاوی از طریق هیپنوتراپی 
- روانکاو و هیپنوتراپیست 

هیپنوتیزم درمانی
توسط خانم 

دکتر روحی شاهین

فارغ التحصیل در رشته روانکاوی و مشاوره
 ) London University ( هیپنوتراپی تائید شد ه از 

توسط  وزارت بهداری انگلستان قاضی دادگاههای فرجامی در بیمارستانهای 
اعصاب لندن

عضو جامعه روانکاوی انگلستان استاد تعلیم هیپنوتیزم درمانی و دادن مدرک تائید 
شد ه از کنسول هیپنوتراپی لندن

برگزار کنند ه سمینارهای تجربی و روانکاوی
www.advancehypnotherapy.com
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توصیه هایی به مردان 
برای افزایش طول عمر

مردان  نگاه  و  کوتاه تر  زنان  از  مردان  عمر  طول  متوسط 
مردان  به  پژوهشگران  است.  متفاوت  زنان  با  خود  بدن  به 
توصیه می کنند از کلیشه های »مردانگی« دست بردارند و به 

سلامت شان بیشتر اهمیت دهند.

کم نیستند پژوهشگرانی که معتقدند مردها باید برای رهایی از خود 
کلیشه ها  از  پنداری خود، رهایی  برتر  از  کار شوند رهایی  به  دست 
مردها  خود.  از  رهایی  کلام:  یک  در  یا  مردانگی  منفی  تصورات  و 
اهمیت کمتری به سلامت، بهداشت و راهکارهای پیشگیری از ابتلا به 
بیماری های شایع می د هند و حتی دست های خود را هم کمتر از زن ها 
ندارند.  نیاز  دکتر  به  معتقدند  که  مردهایی  نیستند  کم  می شویند. 
هم  دیگران  به  و  هستند  دکتر  خود  که  باورند  این  بر  حتی  بسیاری 
هفت  متوسط  به طور  مردها  آلمان  در  می کنند.  پزشکی  توصیه های 
سال کمتر از زن ها عمر می کنند که البته گناه آن بر گردن زن ها نیست.
ژروم تی لوک سینگ، استاد تاریخ دانشگاه وست ایندین در جامائیکا 
است  سال  هر  نوامبر   19 در  مرد  جهانی  روز  بنیان گذاران  از  که 
خانه  از  بیرون  باید  مرد  که  باوریم  این  بر  ما  از  »بسیاری  می گوید: 
باشد تا برای کسب چیزی بجنگد. باید مردها را از این کلیشه نجات 
دهیم و به آنها کمک کنیم تا از حقوق برابر با زنان برخوردار شوند.«

این استاد تاریخ معتقد است که روح و روان جامعه انسانی نیازمند 
جسمی  نظر  از  کلی  به طور  مرد  اینکه  می گوید  او  است.  بازسازی 
قویتر از زن پنداشته می شود دیدگاه اشتباهی است که با خصوصیت 
»مردانگی« پیوند زده می شود. نتیجه این دیدگاه هم این است که نگاه 
متخصص  انگل،  است.توبیاس  متفاوت  زنان  با  خود  بدن  به  مردها 
اورولوژی و مشاور »انجمن مردها و سلامت« در آلمان معتقد است 
که با این دیدگاه، مردها ناسالم تر از زنان زندگی می کنند.او می گوید: 
»از نظر مردها بدن آنها باید کار کند و اگر کار نکرد، خوب باید تعمیر 
شود. این طرز تفکر در مورد سلامت بسیار تکنیکی است و می توان 

گفت که مردها با بدن  شان مانند اتومبیل شان رفتار می کنند.«
مردها علیه مردها

فرانکلین روزولت، یکی از روسای جمهور آمریکا یک بار گفته بود: 
»تنها چیزی که مردها باید از آن بترسند خود مردها هستند.« توبیا 
استرس،  برابر  در  »مردها  می گوید:  اورولوژی  متخصص  انگل، 
اما  هستند.  آسیب پذیرتر  روحی  مشکلات  و  دخانیات  مصرف  الکل، 
آنها از این خطرها آگاه نیستند و به نشانه های بدن خود هم اهمیت 
دنیا  تمام  مردهای  مورد  در  نگرش  این  است  معتقد  او  نمی د هند.« 
پیشرفته  کشوری  در  آنها  که  نمی کند  هم  تفاوتی  و  می کند  صدق 
زندگی می کنند یا در کشورهای در حال توسعه یا کمتر توسعه یافته. 
به عقیده او این نگرش تاریخی و فرهنگی که مرد باید قوی باشد یا 
دست کم وانمود کند که قوی است بزرگترین خطری است که مردها 

را تهدید می کند.

خطراتی که جدی گرفته نمی شوند
مردها اغلب به دلایل زیر طول عمر کمتری از زنان دارند:

استرس و خطر در محیط کار، سرطان پروستات، دیابت، سکته قلبی، 
اعتیاد  دخانیات،  استعمال  با  مرتبط  بیماری های  رانندگی،  سوانح 
تی لوک سینگ،  ژروم  ناسالم.  غذایی  عادات  و  الکل  یا  مخدر  مواد  به 
معتقد است که بد نیست نگاهی هم به جنگ های قرن بیستم بیندازید 
که تقریبأ تمام سربازان حاضر در آنها مرد بودند.سربازهایی که از 
از  بسیاری  اما  می برند  رنج  روحی  بیمارهای  از  بازمی گردند  جنگ 
آنها حاضر نیستند اعتراف کنند که مشکل دارند. این مشکلات روحی 
نه  که  است  سنگینی  بار  می شود  منجر  پنهان  افسردگی  به  اغلب  که 
تنها مردها بلکه تمام جامعه بر دوش می کشد.در نهایت باید پذیرفت 
که زن ها در توجه به وضعیت سلامت خود از مردها آگاهانه تر عمل 
می کنند. حتی کم نیستند زنان هایی که تلاش می کنند مردها را تغییر 
نظر  بر  سماجت  با  مردها  اما  بفرستند  دکتر  به  بیشتر  مثلأ  و  دهند 
خود پافشاری می کنند و معتقدند که خود بهتر از دکتر می دانند که 
طول  متوسط  بودن  کوتا ه تر  گناه  بکنند.  باید  چه  سلامت شان  برای 
عمر مردها بر گردن زن ها نیست و تلاش برای کم کردن از عمر زن ها 
هم  آنها  که  بپذیرند  باید  مردها  نیست.  برابری  به  رسیدن  راه  هم 

آسیب پذیر هستند و باید گاهی هم به سراغ پزشک بروند.

ترشح زیاد بزاق دهان، خشکی دهان یا برخی از عفونت های دهانی، هم 
با این حال  ممکن است باعث به وجود آمدن ترك های گوشه لب شوند. 
اگر با این مشکل مواجه شدید بهتر است به یك متخصص مراجعه کنید 

تا دلیل اصلی ریشه یابی شود. همچنین گاهی اوقات ترك های گوشه لب 
ناشی از بروز قارچ های کاندیداست. با این حال اگر زخم ها شدت پیدا 
قارچ های  پای  دهید  احتمال  می توانید  شد،  طولانی  بهبود  زمان  و  کرد 

کاندیدا در میان است. 

بزاق مصنوعی بسازید
اگر مشکل ترك های گوشه لب ناشی از کمبود ویتامین باشد، می توان با 
کمك مکمل ها یا مصرف بعضی از مواد غذایی این مشکل را برطرف کرد. 
اگر مشکل از ترشح زیاد بزاق باشد باید این مشکل از نظر سیستماتیك 
بررسی و درمان شود. یکی دیگر از دلایل  ترک هاخشکی دهان است. 
خشکی دهان بر اثر کاهش بزاق دهان ایجاد می شود که دلایل مختلفی 
تشخیص  درمان،  راه  تنها  دارند.  و...  فیزیوتراپی  اشعه درمانی،  مثل 
علت و بعد از آن افزایش ترشح بزاق است  اما تا درمان قطعی می توان 
از بزاق مصنوعی استفاده کرد. کافی است یك قاشق روغن زیتون را با 
یك قاشق آبلیمو مخلوط کنید و هر چند دقیقه یك بار این مخلوط را در 
دهان بچرخانید و سپس قورت دهید. این روش موقتی است و باید دلیل 
اصلی، ریشه یابی و درمان شود. استفاده از کرم های مرطوب کننده که 

حاوی ویتامین هستند هم می تواند تا حدودی تاثیرگذار باشد. 

دندان مصنوعی دار ها دقت داشته باشند!
 دست دندان ها از متهم های ردیف اول در به وجود آمدن ترك های گوشه 
لب هستند. اگر ارتفاع دست دندان شما کوتاه شده باشد، چنین مشکلی 
دور از انتظار نیست. ممکن است دست دندان شما در مراحل ساخت به 
و  باشد  قدیمی  بسیار  اینکه  یا  باشد  نشده  اندازه  گیری  صحیح  صورت 
دندان  های آن سایش پیدا کرده و ارتفاع خود را از دست داده باشند. با 
این حال برای برطرف کردن این مشکل باید به دندانپزشك مراجعه کرد. 

جویدن لب ها، ممنوع!
جویدن لب ها یکی از عادت هایی است که خیلی از افراد به طور ناخودآگاه 
کار  این  از  بعد  به  این  از  است  بهتر  می دهند.  انجام  را  آن  خودآگاه  یا 
خودداری کنید زیرا این کار باعث به وجود آمدن زخم هایی می شود که 
اگر این زخم ها مزمن شوند ممکن است تومورهای خوش خیم یا بدخیمی 
در این ناحیه ایجاد شود. توصیه می شود این عادت اشتباه خود را زودتر 

ترك کنید تا مشکلاتی از این قبیل سراغ تان نیاید. 

نکاتی که درباره بهداشت لب ها باید بدانید
 معمولا موادی که روی لب استفاده می شوند کرم، رژلب و. . . ممکن 
توصیه  کنند.  حساسیت  ایجاد  لب ها  روی  افزودنی  مواد  دلیل  به  است 
می شود از لوازم بهداشتی و آرایشی متفرقه که فاقد برند معتبر هستند، 
وازلین  یا   A ویتامین  به خصوص  ویتامینه  کرم های  نکنید.  استفاده 
می توانند در طراوت لب ها تاثیرگذار باشند. لب ها به طور طبیعی پوست 
نازك تری دارند و آسیب های خورشیدی روی آنها بسیار بیشتر از سایر 
نقاط بدن است. کرم های ضدآفتاب که مخصوص لب هستند می توانند 
به طور  می شود  توصیه  باشند.  داشته  بسزایی  نقش  لب ها  سلامت  در 
مداوم لب ها را با کرم مرطوب کننده ماساژ دهید و این مراقبت را به زمان 

ترك خوردگی و خشکی لب ها موکول نکنید. 
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تب و تــــاب 
فوتبـــــــــال 
شـــروع شد

روزبه آرش

بهترین تیم های اروپا پس از غربال شدن در مرحله گروهی 
شناخته اند.  را  خود  حریفان  و  رسیده   16تیم  به  حالا 
خواهد  سفر  لندن  به  قهرمانی  عنوان  مدافع  بارسلونا 
سالیان  آشنای  نام  بازی  تکرار  آرسنال  برابر  در  تا  کرد 
اخیر باشد، بازی ای که تا به حال با پیروزی صددرصدی 
قهرمان  نایب  یوونتوس  است.  بوده  همراه  آبی اناری ها 
به مصاف بایرن مونیخی خواهد رفت که در آخرین سال 
قهرمانی  عنوان  کسب  دنبال  به  گواردیولا  پپ  قرارداد 
است. پاری سن ژرمن به مصاف چلسی نگون بخت خواهد 
رفت و رئال مادرید در برابر رم صف آرایی خواهد کرد. 
پی اس وی  برابر  در  بزرگی  چالش  نظر  به  اتلتیکو مادرید 
آیندهوون نخواهد داشت و شاید دربی کیفیت ترین بازی 
کرد  حذف  را  منچستریونایتد  که  وولفسبورگی  دور  این 
با  نیز  اروپا  شمالی  سرد  شهرهای  دیدار  کند.  خنت  با 
دیدار منچسترسیتی و دیناموکی یف، زنیت و بنفیکا گرم 
خواهد شد. این بازی ها را در شکل برندگان و بازندگان 

مرور می کنیم:

  برنده اول: آندره ویلاش بواش
اگر آندره ویلاش بواش می خواست با زنیت سنت پترزبورگ به 
بهترین شکل خداحافظی کند، باید حداقل همین راه را می رفت. 

رساندن زنیت به جمع 16تیم پایانی. سفر او به پرتغال سرزمین 
و  باشد  داشته  او  برای  بهتری  ارمغان  می تواند  حتی  مادری 
در  زنیت  نامطلوب  وضعیت  با  کند.  بهتر  او  برای  را  چیز  همه 
آرسنال  پاری سن ژرمن،  با  مصاف  در  آن ها  قطعا  روسیه،  لیگ 
بنفیکا  برابر  در  پیروزی  امید  اما  نداشتند  شانسی  یوونتوس  یا 

چندان کمرنگ نخواهد بود. 
بازیکنان کلاس جهانی زیادی در این بازی با هم دیدار خواهند 
کرد، تیم روسی هالک مهاجم غول پیکر برزیلی را در اختیار دارد 
کمه هنوز رهبر این تیم محسوب می شود. اکسل ویتسل، خاوی 
گارسیا و گارای سه بازیکن تاثیرگذار زنیت در برابر تیم سابق 

خود به میدان می روند. بنفیکا نیز با رهبری لوسیانو، نیکلاس 
گایتان و ساماراس تیم دست و پا بسته ای نیست.

 
 برنده دوم: پاری  سن ژرمن

به  را  گروه  نخست  رتبه  نتوانست  که  بود  بدشانس  پی اس جی 
اولی که قرعه مرحله گروهی  لورن بلان در روز  بیاورد،  دست 
پاریسی ها  می جنگند،  نخست  رتبه  برای  که  گفت  دید  را  تیمش 
تلاش بسیار خوبی داشتند و در رقابت با رئال مادرید تنها اندکی 
کم آوردند. تیم زلاتان تنها بدشانس بود که با وجود بازی برتر 
در سانتیاگوبرنابئو در برابر رئال مادرید شکست خورد. هرچند 
آن ها هنوز باید به شانس خود امیدوار باشند که در برابر تمام 

قرعه های موجود در برابر تیم بحران زده چلسی قرار گرفتند.
تنها  گذشته  چندسال  مانند  می خواهد  مورینیو  ژوزه  چلسی 
این راه  تیم لیگ برتری باشد که در رقابت ها حاضر است و در 
دربرابر حریفی قرار دارد که مانند خودش هیچ مشکلی با پول 
خرج کردن ندارد. شاید بازی دو تیم به پول های هوشمندی ربط 
پیدا کند که دو تیم برای تقویت تیم هایشان در تعطیلات نیم فصل 

خرج می کنند. 
دیگو  و  تری  جان  ادن هازارد،  مانند  چلسی  کلیدی  بازیکنان 
برای  را  موقعیت  این  و  ندارند  قرار  مطلوبی  فرم  در  کاستا 
چلسی خطرناک می کند. درحالی که آنخل دی ماریا خرید جدید 
مانند  ابراهیموویچ  زلاتان  و  است  شده  احیا  کاملا  پاریسی  ها 
همیشه نقش یک رهبر واقعی را ایفا می کند، رهبری که به دنبال 

قهرمانی در لیگ قهرمانان اروپا است.
 

 برنده سوم: خنت بلژیک
طول  در  بار  اولین  برای  شد  موفق  گذشته  سال  خنت  باشگاه 
تاریخ 115 ساله خود، فاتح لیگ دسته اول بلژیک، ملقب به ژوپیر 
لیگ شود. این قهرمانی با پیروزی دو بر صفر این تیم در برابر 
استاندارد لیژ به دست آمد. بهترین افتخار قهرمان سه دوره جام 
حذفی بلژیک، پیش از این رسیدن به جمع هشت تیم پایانی جام 
یوفا در سال 1992 بود. هاین فانهایزبروک سرمربی کاریزماتیک 
است،  افزوده  باشگاه  این  ویترین  به  دیگری  افتخار  حالا  خنت 

رسیدن به جمع 16تیم برتر اروپا. 
اما همه چیز به این جا ختم نشد، در بین تیم هایی مثل بایرن مونیخ، 
این  بارسلونا، رئال مادرید، یوونتوس، چلسی و منچسترسیتی 
تیم کوچک بلژیکی به مصاف وولفسبورگ خواهد رفت. قرعه ای 
این  که خودشان هم هیچ وقت فکر نمی کردند نصیب شان شود، 
حالا  برده  بالا  8تیم  جمع  در  را  آن ها  حضور  احتمال  که  قرعه 
آنقدر آن ها را شاد کرده و به این تیم روحیه داده است که مربی 
این تیم از توانایی تاریخ سازی مردانش بگوید. تقدیری که پس 
از حذف کردن والنسیا و المپیک لیون در مرحله گروهی زیبنده 

بوفالوهای بلژیکی است.

  بازنده اول: نمایندگان سری آ ایتالیا
زندگی برای نمایندگان ایتالیا به هیچ وجه شیرین پیش نمی رود. 
به  باید  حالا  بارسلونا  برابر  در  شدن  کوبیده  درهم  از  پس  رم 
روند  بخواهد  نمی رسد  نظر  به  که  برود  مادرید  رئال  مصاف 
نمایش های موفقش در لیگ قهرمانان را خراب کند. رئال پس از 
پیروزی 8-0 در برابر مالموی نگون بخت در روز ششم مسابقات 
که با بازگشت مثلث رونالدو، بنزما و بیل همراه بود می   خواهد در 
برابر رم موفق تر از بارسلونا ظاهر شود تا هواداران ناراضی اش 

را کمی خشنود کند.
حذفی  مرحله  به  که  تیم هایی  از  یک  هیچ  که  این جاست  جالب 

صعود کرده اند به اندازه رم گل دریافت نکردند، پایتخت نشینان 
این  در  را  زیادی  افت وخیز  گارسیا  رودی  هدایت  با  ایتالیا 
به  بار مجبور  به حال چندین  تا  این مربی  و  بودند  فصل شاهد 

عذرخواهی از هواداران متعصب گرگ ها شده است. 
شد.  مواجه  بدی  قرعه  با  نیز  ایتالیا  تیم  بهترین  یوونتوس، 
سرمربی   و  فوق العاده  بازیکنان  با  بایرن مونیخ  برابر  در  بازی 
با انگیزه ای که می خواهد باردیگر خود را با قهرمانی در اروپا 
کند.  ناامید  نیز  را  ایتالیا  امیدوار  نماینده  تنها  شاید  کند  ثابت 
باانرژی نیست  و  مانند سال گذشته فعال  خط میانی یوونتوس 
و مصدومیت های پیاپی در روند رو به رشد این تیم خلل ایجاد 
کرده است. از سوی دیگر بایرن هم با بحران مصدومیت مواجه 
کینگزلی  یعنی  تابستان  در  تیم  این  عالی  خریدهای  اما  بود 
کومان، داگلاس کاستا و آرتور ویدال کمبود ها را جبران کردند. 
درکنار این ها توماس مولر و لواندوفسکی نیز امسال در بهترین 
تیم های  با  ویدال  آرتور  و  مانژوکیچ  ماریو  جدال  هستند.  فرم 

سابق شان از جذابیت های این دیدار است.

  بازنده دوم: آرسنال
دیگر حذف  بار  توپچی ها  آیا  بارسلونا.  باز هم  آرسنال،  باز هم 
شدن در برابر تیم کاتالانی را تجربه خواهند کرد؟ آرسنال یک 
بار فینال لیگ قهرمانان را در فصل 2006-2005 به بارسا واگذار 
کرد و سه بار دیگر در فصل های 2000-1999، 2010-2009 و 2011-
2010 به دست آبی اناری ها در مراحل حذفی از گردونه رقابت ها 
آرسنالی  برای  منصفانه ای  تقدیر  این  شاید  است.  شده  خارج 
که  آرسنال  کرد.  فرار  مرگ  کام  از  مرحله گروهی  در  که  نباشد 
با دو شکست عجیب در برابر دیناموزاگرب و المپیاکوس شروع 
کرد و با پیروزی در برابر بایرن مونیخ به رقابت ها بازگشت اما 
را  تیم  این  آلیانزآرنا هواداران  در  برگشت  بازی  شکست 5-1در 
نگران می کند که چگونه دفاع شکننده آرسنال می تواند در برابر 

مثلث نیمار، سوارز و مسی دوام بیاورد؟
و  کند  را سرزنش  باید خودش  آرسنال  که  آرسن ونگر می گوید 
این قرعه به دلیل این است که آن ها نتوانستند برای صدرنشینی 
اما دارد تبدیل به عادت تیم  این  در مرحله گروهی رقابت کنند. 
لندنی می شود که در اولین مرحله حذفی از رقابت ها کنار روند، 
شکست دوراز انتظار در برابر موناکو در فصل گذشته موید این 

نکته است. 

  بازنده سوم: پی اس وی آیندهوون
مسئله  مرحله  این  در  آیندهوون  حضور  که  نکته  این  به  توجه 
عجیب  را  بازنده ها  لیست  در  تیم  این  گرفتن  قرار  است  غریبی 
بروند  آن  مصاف  به  باید  که  تیمی  پتانسیل  به  نگاه  اما  می کند. 
در  نیست.  آسان  تیم  این  برای  چیز  هیچ  که  می کند  مشخص 
شبی که منچستریونایتد از لیگ قهرمانان حذف شد پل اسکولز 
کارشناس شبکه بی تی اسپورت و ستاره سابق یونایتد به نکته 
کدام  است،  متوسطی  تیم  »منچستریونایتد  کرد:  اشاره  جالبی 
از گروه منچستریونایتد می توانند  تیم های صعود کننده  از  یک 

از مرحله حذفی عبور کنند؟«
نگاه کردن به تیمی که امسال دیگو سیمئونه ساخته است شاید 
این بازی را برای تیم اسپانیایی تبدیل به یک بازی تمرینی خوب 
صدرنشینی  برای  رقابت  در  اتلتیکو  رقابت ها   کند.  ادامه  برای 
لالیگا با غول هایی همچون بارسلونا و رئال مادرید است و این تیم 
در مرحله گروهی تنها سه گل دریافت کرده است. آیا سیمئونه 
بار دیگر تیمی را برای رسیدن به فینال لیگ قهرمانان مهیا 

کرده است؟
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اس��مش نس��رين بود. دختر قد بلن��د و لاغري كه 
پوس��تي سفيد و چشم هاي ميش��ي خوشرنگ داشت. 
آرام و درسخوان بود و رديف يكي مانده به آخر كلاس 
مي نشست سر ميز؛ تا اگر حالش بد شد، امكان رسيدگي 
به او بيشتر باشد؛ گرچه كار زيادي هم نمي شد برايش 
كرد و فقط نگاه هاي خيره و وحشت زده بچه ها بود كه 
به دهان كف آلود نس��رين دوخته مي شد تا تكان هاي 
ن��ا هماهنگ بدنش كم كم آرام گيرد و آن وقت بود كه 
مي شد كف سفيد كنار دهانش را با  دستمال پاك كرد 
و در اين فاصله هم مادر نس��رين خودش را به مدرسه 
رس��انده بود ت��ا او را در حالتي نيمه هوش��يار به خانه 
ببرد. حالت غمگين و خجالت زده چشم هاي نسرين را 
مي شد در همان حال نيمه هوشيار و در آغوش مادرش 
حس كرد؛ ش��ايد به همين خاطر هم ب��ود كه زياد با 
بچه هاي كلاس گ��رم نمي گرفت و دوس��ت صميمي 
نداش��ت. تصور اين كه همه حال بد او را ديده و شاهد 
غش كردنش بوده اند، حتماً آن دختر بلند بالاي آرام را 
آزار مي داد و حرف هاي درگوشي دخترها هم، زماني كه 
براي آينده رؤيا مي بافتند و گاه س��ري به نشانه تأسف 
تكان مي دادند براي نس��رين كه حتماً هرگز نمي تواند 

ازدواج كند و باقي قضايا. 
از آن روزها، سال ها گذشته و معلوم نيست نسرين 
حالا كجاست و چه سرنوشتي دارد. مي گفتند قرار است 
برود خارج و عمل كند. دكترها گفته اند ممكن اس��ت 
خوب شود. جست و جو آغاز مي شود. از همكلاسي هاي 
قديم، كس��ي خبري از نسرين ندارد بجز اين كه همان 
س��ال اول، روانشناسي قبول ش��ده و خانه شان را هم 
عوض كردند و از آن مح��ل رفته اند. خواهر بزرگترش 
اما گويي در مركز مش��اوره كار مي كند و مددكار است. 
يادم مي آيد كه نسرين چقدر خواهرش را قبول داشت 
و انتخاب رشته روانشناسي در دانشگاه هم حتماً تحت 

تأثير او بوده است. 
شماره مركز مشاوره مورد نظر بالاخره پيدا مي شود. 
بعد از چند روز  پرس و جو، خواهر نس��رين آن س��وي 
خط، از س��ال هاي قبل مي گويد: »نس��رين هيچ وقت 
علاقه اي به جاهاي ش��لوغ نداشت. درسش خوب بود و 
مي توانست در بهترين دانشگاه ها قبول شود اما ترجيح 
داد در كلاس ه��اي مكاتبه اي پيام ن��ور درس بخواند. 
حمله هاي��ش البته با دارو كمتر ش��ده ب��ود اما باز هم 
سراغش مي آمد. اوج حمله ها همان سال هاي دبيرستان 
بود. همان وقت ها كه بعضي از همكلاس��ي هايش بين 
خودشان »غشي« صدايش مي كردند و چقدر گريه كرد 

وقتي اين را فهميده بود.«
مكثي مي كند و ادامه مي دهد:» درس��ش كه تمام 
ش��د، تصميم گرفت براي ادامه تحصيل به آلمان برود؛ 
در واقع بيشتر براي درمان. شنيده بود كه امكان خوب 
ش��دنش آنجا هست. تمام تلاشش را براي رفتن به کار 
بس��ت و در نهايت پدر و م��ادرم را هم با خودش راهي 
ك��رد. آنجا مدت ها تحت نظر پزش��كان مختلف بود تا 
اين ك��ه عمل كرد. بعد از عم��ل به خاطر داروها خيلي 
چاق ش��ده بود و افس��رده. امكان بهبودي كامل را هم 
20 ت��ا 30 درصد اعلام كرده بودند اما نس��رين خيلي 
اميدوار بود. رفته رفته هم حالش بهتر شد. گفته بودند 
تا مدت ها نبايد سوار هواپيما شود به خاطر همين هم 
ديگر آنجا ماندگار شد. مادرم هم پيشش ماند اما پدرم 
برگشت چون نمي توانست كارش را اينجا رها كند. حالا 
نسرين آنجا درس مي خواند و كار مي كند. حالش خوب 
است و بيماري تا حد بسيار زيادي عقب نشيني كرده 
اس��ت. ازدواج نكرده و مي گويد خيال��ش را هم ندارد؛ 
آنقدر كه از بچگي به خودش تلقين كرده بود كه هيچ 

وقت نمي تواند ازدواج كند!«
قصه نسرين تا همين جا ناتمام مي ماند. دفتري كه 
هنوز باز است و در انتظار نوشتن سطرهاي تازه اما قصه 
خيلي از كس��اني كه مانند نس��رين بودند، خيلي وقت 

است كه تمام شده و به نقطه پاياني رسيده است.
» آن وقت ها همس��ايه اي داش��تيم كه غش��ي بود. 

قضيه مال خيلي وقت پيش اس��ت. من دختر 13-14 
س��اله اي بودم. به او مي گفتند حاجي خانوم. هيكلی و 
درشت اندام بود، طوري كه هروقت غش مي كرد كسي 
نمي توانست از زمين تكانش دهد. بعضي ها مي ترسيدند 
و اعتقاد داشتند كه حاجي خانوم جني است و هر وقت 
اجنه توي جلد ش مي روند، اين طوري مي ش��ود. قديم 
بود ديگر؛ كس��ي چه مي دانست اين چه مرضي است! 
ي��ك دايره با گچ دورش مي كش��يدند كه مثلًا اجنه را 
دور كنند. آدم راس��تي راس��تي هم از ديدنش وحشت 
مي كرد. با آن حالي كه س��ياهي چشمانش رفته بود و 

كف از دهانش بيرون مي زد.«
اين ها را معصومه خانم به قول خودش هفتاد و چند 
س��اله، مي گويد. مي گويم: »بين هفتاد و يك تا هفتاد 
و ن��ه، خودش يك عمر اس��ت مادر!« ب��ا خنده جواب 
مي دهد: »س��ن كه از يك س��الي گذشت، ديگر فرقي 

نمي كند!«
حرف ه��اي معصومه خانم دل آدم را مي لرزاند براي 

امث��ال حاجي خانوم كه به اصطلاح »غش��ي« بودند و 
آن زمان ها هيچ درماني هم براي دردش��ان نبود و بايد 
مي سوختند و مي ساختند و دم برنمي آوردند. حاجي 
خانوم به گفته اين همسايه قديمي، يك بار هم شوهر 
ك��رده بود؛ البته مرد چي��زي از بيماري يا همان جني 
بودن زنش نمي دانس��ته و وقتي كه فهميده، معطلش 
نكرده و مهر طلاق را نش��انده روي پيشاني زن بيچاره 
كه حالا سال هاست كه ديگر آرام گرفته و حتماً سنگ 

قبرش هم ديگر كهنه شده است.
ë نمك بر اين زخم قديمي

اسم »صرع« كه مي آيد، نگاه ها جور ديگري مي شود. 
فك��ر مي كنند با بيماري س��ر و كار دارند كه از خيلي 
كارها منع شده و زندگي بي رنگ و بويي را مي گذراند. 

زندگي بيماران مبتلا به صرع البته به اين سختي ها هم 
نيست. ستاره 25 س��ال دارد و يكي از همين بيماران 
است. برعكس نسرين قصه ما، شلوغ و خودماني است و 
خنده از لبش نمي افتد. مي گويد: »خيلي ها مريضي هاي 
بدتر دارند. خدا را شكر كه ما بيماران صرعي اگر تحت 
نظر باش��يم و داروهايمان را مرتب و درس��ت استفاده 
كني��م، مي توانيم زندگي عادي داش��ته باش��يم. البته 
محدوديت هايي هم وج��ود دارد مانند رانندگي كردن 
كه به نظرم زياد هم مهم نيست. خيلي از آدم هاي سالم 
هم رانندگي نمي كنند! اين كه فقط روي محدوديت ها 
تمركز كنيم، بيش��تر افسرده مان مي كند و توان انجام 

كارها را از ما مي گيرد.«
»به ازدواج فكر مي كني؟« با لبخند جواب مي دهد:» 
چرا فكر نكنم؟! اش��كالش چيه؟! قرار نيست به خاطر 
بيم��اري، تارك دنيا ش��وم! به هرحال كس��ي هم پيدا 
مي ش��ود كه من را با همين شرايط قبول داشته باشد. 
اين بيماري كاملًا كنترل شده است و حتي در صورت 

جراحي، امكان درمان قطعي هم دارد. پس آنقدرها هم 
مهم نيست. ما يك گروهي هم داريم كه دور هم جمع 
مي شويم. يك جورهايي گروه درماني است. معمولًا توي 
پارك قرار مي گذاريم. اين كه حس كني تنها نيس��تي، 
خيلي خوب اس��ت. تجربه هاي مان را ب��ا هم درميان 

مي گذاريم و به هم كمك مي كنيم.«
گروهي كه س��تاره از آن ح��رف مي زند، يك جمع 
پنج شش نفره متش��كل از چند جوان همسن و سال 
خود اوست. عصري تابستاني، در سايه نه چندان خنك 
درختي بزرگ در پاركي آشنا، مي شود قرارمان. ستاره، 
سر و زبان دارترين شان است. بقيه آرام ترند و با مكث 

و گاه خجولانه حرف مي زنند. 
مهدي دل پري از روزهاي مدرسه دارد؛ همان وقتي 
كه به قول خودش بچه ها دماغ شان باد دارد و منتظرند 
از كسي نقطه ضعف بگيرند و دستش بيندازند. » اولين 
باري كه در مدرس��ه حالم بد ش��د، خوب يادم هست. 
البت��ه آن موقع چيزي نفهميدم اما از ف��رداي  آن روز 
نگاه ها جور ديگري ش��ده بود. حتي دوست صميمي ام 
هم رفتارش عوض شده بود. نمي دانم؛ شايد رفتارشان 
طبيعي بود. 10س��ال مان كه بيشتر نبود! در آن سن 
همه چيز را مي شود توجيه كرد؛ از مسخره كردن بچه 
 ش��رهاي كلاس، تا مهربان ش��دن مصنوعي معلم! اما 

به هر حال گذشت.«
نگاهش را مي دوزد به نقطه اي دور و ادامه مي دهد:»  
س��ال دوم دانشگاه، عاشق همكلاس��ي ام شدم. دختر 
خوبي بود. س��اده و آرام. تا آن زمان اصلًا به ازدواج فكر 
نكرده بودم اما دلم نمي خواس��ت او را از دس��ت بدهم. 
تصمي��م گرفتم موضوع را اول ب��ا خودش مطرح كنم. 
هم��ان طور كه حدس مي زدم، او هم از من خوش��ش 
مي آمد. درس��تش اين بود كه قضيه بيماري را مطرح 
كنم. چي��زي نگفت. به نظرم آمد ك��ه چندان برايش 
مهم نيس��ت. قرار ش��د قضيه را با خان��واده اش مطرح 
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 افقي:
1-نوعي ش��يريني ايراني و رهاورد 
اس��تان فارس و كردس��تان- گلي 

زينتي
2- نادر- از مراحل سلوك در عرفان 

هندي
3- خ��ودروي جمع��ي- مهمان��ي، 
جشن- قطعه اي در خودرو- شهري 

حومه تهران
4- مرغي شبيه كبوتر- گل بتونه- 

سودن- چپق ظريف
5- باط��ل كردن- پرچ��م- يكي از 
شناخته ش��ده ترين گياهان دارويي 

در طب سنتي ايران و اروپا
6- س��وار نيس��ت- نامي از نام هاي 

زنان عرب- ترويج دهنده
7- عنصر گواتر- پيروان يك دين- 

ثبات و بقا- چله كمان
8- نوعي توپ سرپر

9- خ��و گرفت��ن- نوع��ي كف��ش 
پاشنه دار- معشوقه رامين- كتف

10- نان ي��ا غذايي كه مدتي مانده 
باشد- خرد و صغير- از مقاطع تحصيلي

11- پرده سينما- جا- سد آذربايجان شرقي
12- وسيله ترمز- حرف ندا- هنوز آدم نشده!- وقار

13- همان يك است- نام سازي- ميز قرآن خواني- تناول
14- مذكور- چاشني مركباتي كباب كوبيده

15- زاپ��اس خودرو- اين بنا با داش��تن عن��وان بزرگ ترين طاق خش��تي جهان، 
مشهورترين بنايي است كه پادشاهان ساساني ساخته اند

 عمودي:
1-توپ و تشر- پاراكلينيكال

2- سياره زهره- خوش فطرت
3- راندن مزاحم- پروردگار- ضرر- سرراست

4- از نظر تجاري اين شهر اهميت زيادي در هلند دارد و دفاتر بسياري از شركت هاي 
بزرگ در آن واقع شده است- حرف فاصله- رسول خدا)ص(

5- بار درخت- همگام- نوردهنده
6- پرنده اي پرسر و صدا و خودنما- فرق سر- درازترين شب سال

7- صفحه اينترنتي- ضمير مفعولي- جمع رسم- نيكو، زيبا
8- بزرگ ترين كارگردان سينماي جهان در تمام دوران ها

9- گشاد نيست- كر نيست- طرح و پروژه اي در نظام قديم آموزشي ايران- رمق آخر
10- هيمه- خان��م، خاتون- 

بالاي زانو
رئيس- كش��يده  11- جمع 

شده- ماه سوگواري
12- نوعي ش��يريني كه خود 
تابلويي  انواع مختل��ف دارد- 
اس��تاين- كش��ور  ليختن  از 

اروپايي
13- يك و يك- فاتح- ديوار 

بلند- محل
14- بس��ياري اين اثر را بهترين 
كتاب نوشته شده به زبان اسپانيايي 

مي دانند- خشنود، راضي
از قديمي تري��ن  15- يك��ي 

شيريني هاي ايراني- زور، قوه

 افقي:
1-فيلم روزبه حيدري با بازي حميد 
فرخ نژاد و س��حر قريش��ي- جريان 
ضعيف هوا كه جه��ت وزش آن در 

مواقع مختلف تغيير مي كند
2- دليل و مدرك – اميرالبحر

3- تذك��ره- تله ماه��ي- پارچ��ه 
تن پوش آخرت- پنهان كردن

4- هض��م غذا- ح��رف پيروزي- 
برابر- يكي از صورت هاي فلكي
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6- صورت مهي��ب- با پريدن آن 
برق مي رود- اهلي نيست

7- زمي��ن س��خت- قس��متي از 
اوستا- س��نگ انداز- حقي كه به 
دولت��ي داده ش��ود مبن��ي بر رد 
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گمشدگان
9- ضايع، بيهوده- سرسراي هتل- 

گوژپشت گرديدن- لحظه
10- سرفصل روزنامه- پايتخت جمهوري آذربايجان- آرام گرفته

11- پهلوان قدرتمند يونان- پرسش- جود
12- ام��ر ب��ه آوردن- جنب��ش خفي��ف- عدد يک رقمی- س��ريالي طنز س��اخته 

محمدحسين لطيفي
13- هر چه نرم و سست باشد- نيش زدن- ترس شديد- زاج يمني

14- نام فرشته بلندمرتبه- دنيا و آخرت
15- پدر از دست داده- يكي از مهم ترين جوايز ادبي روسيه

 عمودي:
1-يك ششم هر چيز- بازيگر فيلم ميگرن و مجموعه تلويزيوني محبوب پايتخت 3

2- نت پايه يك قطعه موسيقي- شهاب سنگ
3- شهری در استان كرمان-  جيحون- نوآور- داغ كردن

4- نماينده آسيا در جام جهاني 2014 كه در دور اول حذف شد- حرف يوناني- قدم
5- دستكاري روي عكس- رويين تن يونان- شكل هندسي

6- كار نمايان- يكي از غني ترين شهرستان هاي آذربايجان غربي- سردسته، پيشوا
7- چاره- توصيف- تن پوش- سطل آبكشي

8- راننده فنلاندي مسابقات فرمول يك و رالي
9- بي ثمر- دوقلو- واژه اي براي بيزاري- قلعه

10- پرورش دهنده- اين س��نگ كه از س��يليكات آلومينيوم و بريليوم تشكيل شده 
در سنگ هاي پگماتيت يافت 

مي شود- واژه آگاهي
11- پروردگارا- از بخش هاي 

اوستا- فراق
12- آخرين سوره- تازه- به 
گروه وسيعي از بيماري هاي 
التهاب��ي رگ ه��اي خون��ي 

اطلاق مي شود
13- آب بن��د- آم��و دري��ا- 

گل سرخ- اطراف دهان
ب��ه  فيلم��ي  ن��ت-   -14

كارگرداني رضا كريمي
15- تئاتري كمدي و بسيار 
ديدني از سعيد خاكسار )در 
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ازدواج هي�چ تأثي�ري در روند 
صرع ندارد و كساني كه درگير 
اين بيماري هس�تند، چه زن و چه مرد 
مي توانند ازدواج كنند و بچه دار شوند 
اص�ولاً احتمال نق�ص در م�ورد افراد 
سالم هم وجود دارد كه با پيشرفت هاي 
كنوني در علم پزشكي، قابل تشخيص 
اس�ت. در مورد بيماران صرع هم بايد 
گفت كه اگرفرد داراي بيماري ژنتيكي 
نباش�د و از داروهاي مناسب استفاده 
كن�د، در ص�ورت ب�ارداري ي�ك تا دو 
درص�د احتمال دارد كه فرزندش دچار 
عارض�ه ش�ود و در 98 درص�د، هي�چ 
خطري وجود ندارد. در مواردي هم كه 
اشكال و مسأله اي وجود دارد، مي توان 
بموقع نقص را تش�خيص داد و رشد 

جنين را متوقف كرد

 خرافات و باورهاي غلط
 زندگي مبتلايان به صرع را به انزوا مي كشاند

اين بيماري
ترسناك نيست!

جسم فرد حلول كرده و متأسفانه در برخي قبايل حتي 
به قتل اين بيماران هم دس��ت مي زدند تا شر شيطان 
را از س��ر مردم كم كنند. در هند و چين، مبتلايان به 
صرع،از ازدواج محروم مي ش��دند و جالب است بدانيد 
كه مردم بعضي مناطق دنيا هنوز بر اين باورند افرادي 
كه دچار صرع هستند نفرين شده اند. خيلي ها هم با اين 
باور كه صرع، واگيردار اس��ت، مبتلايان به اين بيماري 
را ط��رد مي كردند و طبعاً اين افراد زندگي س��ختي را 

سپري مي كردند و مشكلات فراواني داشتند.«
سرمدي در ادامه مي گويد: »مغز با فعاليت الكتريكي 
ميليون ها س��لول عصب��ي كه هركدام يك س��يگنال 
الكتريكي را به ديگري انتقال مي دهند، كار مي كند كه 
اگر تمام اين س��لول ها يك باره با هم ش��روع به انتقال 
سيگنال الكتريكي كنند، تشنج اتفاق مي افتد كه اين، 
دقيقاً اتفاقي است كه براي بيماران صرعي رخ مي دهد 

و ربطي هم به اجنه ندارد!«
دكتر البته جمله آخر را ب��ا خنده مي گويد و ادامه 
مي دهد: »به هر حال باورهاي نادرس��ت هميش��ه در 
مورد اين بيماري وجود داش��ته اس��ت اما حالا قضيه 
فرق مي كند. علت هاي اين بيماري شناخته شده اند و 
كنترل آن هم به وسيله دارو تا حدود زيادي امكان پذير 

است.«

كند؛ من هم. روزها گذشتند و همچنان منتظر جواب 
بودم. بر خلاف قبل، چندان س��ر راهم س��بز نمي شد. 
اهميتي ندادم و منتظر ماندم. بعد از چند هفته عاقبت 
تصمي��م گرفتم ب��ا او صحبت كنم. ب��ه جاي خودش، 
دوستش آمد س��ر قرار و گفت كه خانواده اش رضايت 
نمي دهند. چند بهانه آورد، مانند اين كه تو هنوز سن ات 
براي ازدواج كم اس��ت و درآمدي نداري و چيزهايي از 
اين قبيل، اما ته دلم مي دانس��تم كه مس��أله بيماري، 
باعث مخالفتش��ان شده است. البته حالا كه چند سال 
گذش��ته و به قضي��ه نگاه مي كنم، خيلي خوش��حالم. 
آن زم��ان احساس��اتي تصمي��م گرفتم و هن��وز آماده 
ازدواج نب��ودم. مس��لماً بعداً با فكر درس��ت به اين كار

 

 اقدام مي كنم.«
نگار هم كه آرام به حرف هاي مهدي گوش مي دهد، 
سر صحبت را باز مي كند و مي گويد: »من فكر مي كنم 
ش��رايط براي مردها راحت تر باش��د. در مورد خانم ها 
وقتي پاي اي��ن بيماري در ميان باش��د، اما و اگرهاي 
بيشتري وجود دارد، مانند اين كه آيا در صورت ازدواج 
قادر به بچه دار ش��دن هست يا نه يا اين كه در صورت 
بچه دار شدن، ممكن است بيماري به فرزند فرد مبتلا 
نيز به ارث برس��د؟ اين سؤال ها در همان ابتدا، ممكن 
است نظر خواستگار را برگرداند و او را منصرف كند. به 
هرحال خيلي از خانواده ها نمي خواهند كه پسرشان با 

دختري كه صرع دارد ازدواج كند.«
او ادامه مي دهد: »متأس��فانه خيل��ي از دخترهاي 
مبت��لا به اين بيماري در كل قي��د ازدواج را مي زنند و 
سعي مي كنند سرشان را با درس و كار گرم كنند. ولي 
نمي ش��ود انكار كرد كه به هرح��ال اين، نياز طبيعي و 
حق هر انساني است كه ازدواج كند و خانواده تشكيل 
دهد. اما با اين ش��رايط كه خيلي از دخترهاي س��الم، 
مجرد مانده اند و خواستگاري ندارند، چطور مي توان با 
وجود اين بيماري كه اسم خوبي هم ندارد، به تشكيل 

خانواده اميد داشت؟!«
ë منع�ي براي ازدواج و بچه دار ش�دن بيماران 

وجود ندارد
»بيماري ص��رع آنقدرها كه بعضي ها فكر مي كنند، 
ترس��ناك نيس��ت. بيشتر اس��مش اس��ت كه افراد را 
مي ترس��اند و بيم��اري را ب��ه باوره��اي خراف��ي ربط 

مي دهد.«
اين ها را دكتر منوچهر س�رمدي، متخصص مغز 
و اعصاب مي گويد؛ كس��ي كه در طول دوران كاري اش 
به عنوان پزش��ك، بارها و بارها با بيماران صرعي سر و 
كار داش��ته و دردها و مشكلات آنها را از نزديك لمس 

كرده است.
او در گفت و گ��و با ايران مي گويد: »خيال نكنيد كه 
باورهاي خرافي رايج در مورد اين بيماري، تنها مختص 
به كشور خودمان اس��ت. قديم اعتقاد داشتند كه فرد 
جني ش��ده كه اين حالت ها به او دست مي دهد. براي 
درمان��ش هم خيلي كاره��ا مي كردند. پيش دعانويس 
مي رفتن��د و انواع و اقس��ام معجون ها را به خورد بيمار 
مي دادند. در بعضي كشورها هم مي گفتند كه شيطان به 

سرمدي اعتقاد دارد كه ازدواج هيچ تأثيري در روند 
صرع ندارد و كساني كه درگير اين بيماري هستند، چه 
زن و چه مرد مي توانند ازدواج كنند و بچه دار شوند.   
او مي گوي��د: »اگر بخواهي��م احتمال وجود نقص و 
عارض��ه را براي فرزندان چني��ن بيماراني بدهيم، بايد 
بدانيم كه اصولًا احتمال نقص در مورد افراد س��الم هم 
وجود دارد كه با پيشرفت هاي كنوني در علم پزشكي، 
قابل تشخيص است. در مورد بيماران صرع هم بايد گفت 
كه اگرفرد داراي بيماري ژنتيكي نباش��د و از داروهاي 
مناس��ب اس��تفاده كند، در صورت بارداري يك تا دو 
درصد احتمال دارد كه فرزندش دچار عارضه شود و در 
98 درصد، هيچ خطري وجود ندارد. در مواردي هم كه 
اش��كال و مسأله اي وجود دارد، مي توان بموقع نقص را 
تشخيص داد و رشد جنين را متوقف كرد. اما به هرحال 
بايد توجه داشت كه با وجود احتمال كم بروز مشكل، 
 بيم��اران مبتلا به صرع منعي ب��راي ازدواج و بچه دار 

شدن ندارند.« 
اين متخصص مغز و اعصاب، باور غلط در مورد كم 
بودن بهره هوش��ي بيماران صرع را كاملًا رد مي كند و 
مي گوي��د: »صرع هيچ تأثيري روي هوش نمي گذارد و 
بيماران صرعي در بسياري از موارد از بهره هوشي بسيار 

بالاتري نسبت به افراد سالم برخوردار هستند.«
البته با مراجعه به سوابق تاريخي مي توان به درستي 
اي��ن ادعا پي ب��رد. افراد مش��هوري همچ��ون نيوتن، 
داستايوفسكي و داوينچي به بيماري صرع مبتلا بوده اند 
و سوابق اين افراد و توانايي هايشان هم كه ديگر نيازي 

به تعريف ندارد. 
س��رمدي مي گويد: »به هر حال بايد توجه داش��ت 
كه اي��ن بيماري مانن��د خيلي از بيماري ه��اي ديگر، 
محدوديت هايي هم ممكن اس��ت براي فرد ايجاد كند 
و بيمار را ناچار كند كه بيش��تر از س��اير افراد به نحوه 
زندگي و فعاليت هايش دقت داش��ته باشد اما آن گونه 
هم نيست كه محدوديت عجيب و غريبي براي فرد به 
وجود بياورد. بيماران صرعي بايد حتماً زير نظر پزشك 
باش��ند و از قطع خودسرانه داروهاي ش��ان خودداري 
كنند. تا حد ممكن هم م��وارد ايمني را رعايت كنند، 
مثلاًٌ اگر با كارد مشغول كاري هستند، سعي كنند كه 
كار را در حالت نشسته انجام دهند يا لبه هاي تيز اشيا 

و لوازم منزل را تا حد امكان، بي خطر كنند.«
از دل قصه نس��رين لاغر ان��دام و خجالتي تا حاجي 
خان��وم تنومند ك��ه »حاجي��ه جني!« ه��م  صدايش 
مي كرده اند، تا همين پاتوق س��اده بچه هايي كه صرع، 
جزو جدايي ناپذير زندگي شان است؛ يك نقطه مشترك 
درمي آيد؛ نقطه اي كه شايد براي آنها كه از بيرون نگاه 
مي كنند، تنها يك اسم باشد؛ اما براي كساني كه با اين 
بيم��اري زندگي كرده و مي كنند، صدها نگاه معني دار 
است و هزار جور حرف و حديث پشت سر و گاه پيش رو 
، و ي��ك حقيقت تلخ كه گاهي يادم��ان مي رود آدم ها 
خودش��ان دردهاي شان را انتخاب نمي كنند؛ كه شكر 
بابت سلامتي خوب است اما نه با طعنه به ناخوشي هاي 

ديگران كه شايد روزي گريبانگير خودمان شود.   

قدي�م اعتقاد ب�ر اين بود ك�ه فرد، 
جني ش�ده ك�ه اين حالت ه�ا به او 
دس�ت مي دهد. ب�راي درمان�ش هم خيلي 
كاره�ا مي كردند. پيش دعانويس مي رفتند 
و انواع و اقسام معجون ها را به خورد بيمار 
مي دادند. در بعضي كش�ورها هم مي گفتند 
كه ش�يطان به جس�م ف�رد حلول ك�رده و 
متأس�فانه در برخي قبايل حتي به قتل اين 
بيماران هم دس�ت مي زدند تا شر شيطان 
را از س�ر م�ردم كم كنند. در هن�د و چين، 
مح�روم  ازدواج  ص�رع،از  ب�ه  مبتلاي�ان 
مي ش�دند و جالب اس�ت بداني�د كه مردم 
بعض�ي مناط�ق دنيا هن�وز بر اي�ن باورند 
اف�رادي ك�ه دچ�ار ص�رع هس�تند نفرين 
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 مريم طالشي

 طالع بینی 
هفتـــــگی

دنیا  به  هفته  این  که  عزیزی  دوست 
چنین  در  مبارک!  تولدت  ای،  آمده 
شما  آرزوهای  از  یکی  بالاخره  روزی، 
به واقعیت می پیوندد و شما به چیزی 
کشیدید،  می  را  انتظارش  ها  مدت  که 

خواهید رسید.
به شدت غافلگیر  را  این موضوع شما   
بودید.  شده  ناامید  آن  از  زیرا  کند  می 
ما  که  اندازه  همان  به  که  نرود  یادتان 
برخی اوقات به توجه و حمایت دیگران 
احتیاج داریم، به همان اندازه نیز گاهی 
محتاج تنهایی هستیم بنابراین شرایط 
پیش  از  دست  و  کنید  درک  را  دیگران 
داروی بردارید. اگر شرایط مالی کاری 
نمی  پیش  خوبی  به  اید،  کرده  آغاز  که 
رود، نگران نشوید زیرا به زودی پولی 
به  بزرگی  تغییر  که  آید  می  تان  دست 
زندگی تان خواهد داد. بهمن، ماه فوق 
العاده ای برایتان خواهد بود، خودتان 

را آماده کنید.

متولد فروردین )بره(:
می  شما  به  تلفنی  تماس  یا  ایمیل  یک 
شود که کمی گیج تان می کند. شما آن 
که  اطلاعاتی  به  شناسید،  نمی  را  فرد 
او به شما داده است نیز شک کرده اید 
ندارند.  کنید که صحت  و احساس می 
داشته  صحت  موضوع  این  اگر  حتی 
باشد، مطمئن باشید در مورد آنچه شما 
این  اگر  است.  شده  اغراق  اید،  شنیده 
است  بهتر  است،  مهم  برایتان  موضوع 
بی  قضاوت  و  باشید  حقیقت  دنبال  به 
جا نکنید. اگر دوستی دارید که ترجیح 
حد  در  شما  با  را  خود  رابطه  دهد  می 
یک رابطه معمولی ادامه دهد، بپذیرید. 
نمی  جایی  به  کار  حد  از  بیش  اصرار 
برد. خدا را چه دیدید، شاید این شرایط 
موقتی باشد و به مرور زمان همه چیز 

مطابق خواسته شما تغییر کند.

متولدین اردیبهشت )گاو(:
آیا وضعیت مالی شما دچار تغییر شده 
کرده  نگران  را  شما  موضوع  این  و 
از  مشکل  ببینید  که  این  برای  است؟ 
و  ها  قبض  تمام  است  بهتر  کجاست، 
فیش ها را کنار هم بچینید و بار دیگر 
حساب هایتان را بررسی کنید. با کمی 

تمرکز می توانید دلیل گیجی تان را پیدا 
می  پیشنهاد  کنید.  حل  را  مشکل  آن  و 
کنیم با یکی از دوستان نزدیک یا عشق 
کمی  و  بروید  منزل  از  بیرون  به  تان 
خوش بگذرانید. این هفته زمان خوبی 
است  دیگران  با  رابطه  برقراری  برای 
تجربیات  و  احساسات  توانید  می  و 
خود را با آنها به اشتراک بگذارید. هر 
تصمیمی که می گیرید سعی کنید کمی 
برایتان  تا  باشد  گذشته  از  تر  متفاوت 

جذابیت بیشتری داشته باشد.

متولدین خرداد )دوقلوها(:
یک  شروع  برای  جدیدی  های  ایده 
اما  است  رسیده  تان  ذهن  به  پروژه 
خیلی کلی است، به همین دلیل گیج تان 
کرده است. اگر می خواهید ایده هایتان 
را بر کاغذی بنویسید و فهرستی از آنها 
تهیه کنید، فقط یادتان باشد که لزومی 
ندارد تمام آنها را همین این هفته عملی 
سازید. چند روز به خودتان زمان دهید 
تر  کاربردی  و  تر  پخته  هایتان  ایده  تا 
شوند. صبوری کلید موفقیت شماست. 
زودی  به  تان  قدیمی  دوستان  از  یکی 
اگر  گشت،  خواهد  باز  تان  سمت  به 
بوده  صمیمی  خیلی  او  با  روزی  چه 
اید اما دلیلی ندارد که اکنون نیز همان 

احساس گذشته را داشته باشید. قبل از 
تا  گرفتن هر تصمیمی خوب فکر کنید 

اشتباهات گذشته تکرار نشوند.

متولدین تیر )خرچنگ(:
از  یکی  که  کنید  می  احساس  اگر 
است،  شده  دلگیر  شما  از  تان  دوستان 
جای  از  مشکل  زیرا  نشوید  نگران 
تغییرات  خاطر  به  او  است.  دیگری 
ریخته  بهم  اش  زندگی  در  شده  ایجاد 
بهتر  است.  بی مورد  شما  نگرانی  پس 
است برای دوری از این وضعیت او را 
به صرف یک ناهار یا شام به رستورانی 
به درد و دل هایش  زیبا دعوت کنید و 
که  دیدی  زاویه  با  شما  دهید.  گوش 
باشید.  او  حال  کمک  توانید  می  دارید 
است  بهتر  خود  مالی  زندگی  مورد  در 
کمی سخت گیر تر عمل کنید. استقلال 
مالی از ضروریات زندگی است پس بی 

تفاوت از کنار آن نگذرید.

متولدین مرداد )شیر(:
یکی از دوستان نزدیک تان از شما دور 
شده و حتی جواب پیغام هایتان را هم 
نمی دهد. این موضوع شما را ناراحت 
می  احساس  که  طوری  کرده  نگران  و 
است.  افتاده  بدی  اتفاق  او  برای  کنید 

اما پیش داوری نکنید و هر بار که فکر 
این  کرد  خطور  تان  ذهن  به  بدی  های 
را  چیزی  »اگر  آورید:  یاد  به  را  جمله 
اگر متعلق  دوست داری، رهایش کن.. 
اگر  گشت.«  خواهد  بر  باشد،  تو  به 
چیزی در سرتان است که دوست دارید 
کنید،  گفتگو  دیگران  با  آن  مورد  در 
این هفته زمان خوبی است. یا یکی از 
دوستان قدیمی و با اعتمادتان به بیرون 

از خانه روید و کمی خوش بگذرانید.

متولدین شهریور )سنبله(:
این هفته خونه شما پر  این که  احتمال 
دیدار  این  است.  زیاد  شود،  میهمان  از 
زیرا  باشد  مفید  شما  برای  تواند  می 
با  را  خود  های  ایده  تا  است  فرصتی 
دیگران به اشتراک بگذارید و نظر آنها 
بدانید،  هایتان  برنامه  مورد  در  نیز  را 
به  توانند  می  که  دارید  دوستانی  شما 
شما در بسیاری مسائل کمک کنند پس 
سازید.  قبل  از  بیش  را  خود  روابط 
شما شخصیت جذاب و اعتماد به نفس 
که  تصمیمی  دانید  می  و  دارید  بالایی 
کار  مصلحت  است،  بهترین  اید،  گرفته 
دانید  می  دیگران  از  بیش  نیز  را  خود 
و  ندهید  راه  دلتان  به  شک  بنابراین 
با  اید،  کرده  انتخاب  که  را  مسیری 

انرژی وافر طی کنید.

متولدین مهر )ترازو(:
بوده  آن  دنبال  به  ها  مدت  که  کلاسی 
اید، بالاخره آغاز شد و شما می توانید 
اما مشکلاتی سر  نام کنید.  ثبت  آن  در 
مثال  عنوان  به  گیرد.  می  قرار  راهتان 
نام  ثبت  تلفن  طریق  از  بخواهید  اگر 
کنید، خط اشغال است یا اگر بخواهید 
باز نمی  اینترنت وارد شوید، سایت  از 
این  زیرا  و  نشوید  امید  نا  اما  شود. 
این  نباید  شما  است.  موقتی  مشکلات 
فرصت را از دست بدهید پس دست از 
است  این  خوب  خبر  ندارید.  بر  تلاش 
که به زودی رابطه عاطفی شما گرما و 
شور و نشاط تازه ای پیدا خواهد کرد 
دست  آن  با  اخیرا  که  مشکلاتی  تمام  و 
و پنجه نرم می کردید، حل خواهد شد 
سامان  و  سر  خود  ظاهر  به  بنابراین 
دهید و خود را برای یک جشن رمانتیک 

دونفره آماده کنید.

متولدین آبان )عقرب(:
اگر نگران وضعیت مالی خود هستید، 
مورد  بی  شما  نگرانی  که  بگوییم  باید 
اید،  کرده  ذخیره  که  پولی  با  و  است 
نیز  دیگری  پول  البته  شد.  خواهد  حل 
غافلگیرتان  که  رسد  می  شما  دست  به 
است  موقتی  شرایط  این  کرد.  خواهد 
عادی  شرایط  به  چیز  همه  زودی  به  و 
شما  هفته  این  گشت.  خواهد  باز  خود 
طوری  شوید  می  عشق  حرارت  از  پر 
که فکر می کنید توانایی عاشق شدن را 
دارید، اما افراط نکنید و قبل از هر قول 
و قراری خوب در مورد آن فکر کنید و 
از صحت احساسات تان مطمئن شوید. 
از  پس  است  انتظارتان  در  خوبی  روز 

هر لحظه آن استفاده کنید.

متولدین آذر )کمان(:

تان  زندگی  های  عزیزترین  از  یکی 
شما  موضوع  این  و  شده  دور  شما  از 
از  دست  اما  است.  ساخته  نگران  را 
که  این  فکر  و  بردارید  داوری  پیش 
انتخاب  شما  جای  به  را  دیگر  یکی  او 
به  او  دوری  بردارید.  است،  کرده 
رسیدن  در  او  که  است  مشکلاتی  دلیل 
نرم  پنجه  و  دست  آنها  با  اش  هدف  به 
می کند. به محض این که شما با او در 
این مورد صحبت کنید، نگرانی هایتان 
فردی  به  شما  شد.  خواهد  برطرف 
یا کشور  اید که در شهر  علاقمند شده 
به  نسبت  اگر  کند.  می  زندگی  دیگری 
در  دارید،  اطمینان  خود  احساسات 
ریزی  برنامه  او  دیدار  برای  تعطیلات 
را  فکرش  آنچه  از  شما  رابطه  کنید. 

بکنید بیشتر طول خواهد کشید.

متولدین دی )بز(:
از یک وسیله  این هفته هنگام استفاده 
خواهید  بر  مشکل  به  کامپیوتر،  مانند 
می  اگر  نشوید.  نگران  اما  خورد 
است  بهتر  برود،  پیش  کارتان  خواهید 
دوستان  همکاران،  از  زودتر  چه  هر 
بگیرید.  کمک  کارشناسان  حتی  یا  تان 
رخ  تان  زندگی  در  تغییری  زودی  به 
را  تان  نفس  به  اعتماد  که  داد  خواه 
رابطه  به  است  بهتر  دهد.  می  افزایش 
به  دهید.  تنوع  کمی  خود  عاطفی 
عنوان مثال با شریک زندگی تان به یک 
تا به  یا کارهایی را که  مسافرت بروید 
دهید.  ،انجام  اید  نکرده  تجربه  حال 
حال زمان استراحت و در خانه ماندن 
نیست، لباس هایتان را به تن کنید و به 

دل طبیعت بزنید.

متولدین بهمن )ظرف آب(:
را  شما  تان  دوستان  از  یکی  رفتار 
احساس  که  طوری  است  کرده  نگران 
که  کنید  می  تصور  و  کنید  می  ناامنی 
اما  دهد.  نمی  اهمیتی  شما  به  دیگر  او 
ناراحت  شما  دوست  نباشید،  نگران 
است اما نه از شما. مشکل او شخصی 
است و هیچ ربطی به شما و رابطه تان 
ندارد. تنها کافی است صبر کنید تا همه 
باز  خود  عادی  حالت  به  مرور  به  چیز 
این فرصت استفاده  از  نیز  گردد. شما 
نیمه  کارهای  خود  تنهایی  در  و  کنید 
تمام تان را به پایان برسانید. به زودی 
در  که  شود  می  شما  به  پیشنهادهایی 

پیشرفت زندگی تان موثر خواهد بود.

متولدین اسفند )ماهی(:
اطلاع  بدون  تان  اعضای گروه  از  یکی 
را  همه  او  رفتار  و  رفته  تان  میان  از 
اما  است  کرده  ناراحت  و  متعجب 
کنترل  را  خودتان  و  نشوید  عصبانی 
کنید. او خوب است اما به کمی تنهایی 
بهتر  کند.  فکر  بیشتر  تا  دارد  احتیاج 
است این هفته به او گیر ندهید و پیش 
حل  را  چیز  همه  زمان  نکنید.  داوری 
خواهد کرد. به خودتان کمی استراحت 
بیشتر  تان  پیرامون  محیط  به  و  دهید 
و  بگیرید  انرژی  طبیعت  از  کنید.  فکر 
تا  اما  اید  کارهایی را که دوست داشته 

به حال انجام نداده اید تجربه کنید.

جدول و سرگرمی

چاپ آگهی در هفته نامه پرشین 
 بازار کار را وسیع تر و مشتریان 

شما را  بیشتر می کند!
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یادداشتی پیرامون »براهنی« و »شاملو« به بهانه ی تولد همزمانشان؛

تقارنِ نامتقارن
 

محمد رضا ریاحی

خطاب به پروانه ها و طلا در مس براهنی بخش بزرگی از نوجوانی من بودند، 
همانطور که کارگاه شعر و قصه ی براهنی و شعر زبان و دهه ی هفتادی که نام 
ماحصل  البته  من  بود.  خیلی ها  جوانی  بود،  شده  دمیده  آن  در  براهنی  نفس  و 
تحولات دهه ی هفتاد و شعر زبان را از سال 82 پی گیری کردم . تا پیش از آن نه 
سنم می رسید نه قدم می رسید . با " از هوش می" و "نگاه چرخان" همانقدر متاثر 
شدم و گاه گریه کردم که با مقالات طلا در مس، مثل آن مقاله ای که از خالی شدن 
راستای  در  را  تلویزیون  و  داشت  گلایه  برقی  مراد  پخش شدن  خیابان ها موقع 
رمانتیسیسم  غصه ی  فقط  نه  می خورد،  غصه  و  نمیدید  انتقادی  تفکر  ترویج 
منسوخ توللی و ضعف اساتید ادبیات و خیلی چیزهای دیگر را . من آن مرد را 
جدای از تمام حواشی ساختگی یا غیر ساختگی پیرامونش دوست دارم . دو بار 
دوستش دارم . یک بار برای نوجوانی و حالایم و یک بار برای سرزمینی که او، از 
آن و برای آن می نویسد. حتی برای نسل بی سن فردایش . اغراق نیست اگر او را 

جزو اصلی ترین پایه گذاران نقد ادبی و تفکر ادبی در ایران دانست.

را  شوکران  جام  آنکه  از  پیش  سقراط  دارد؟  دشمن  اینقدر  براهنی  چرا  اما 
بنوشد خطاب به مردم می گوید : با کشتن من، خرمگسی را که به اندیشیدن وا 
می داشتتان خواهید کشت. قیاس براهنی با رویکرد خرمگسی سقراطی از جهت 

صراحت اوست و سوالات بنیادینی که از ادبیات سال های گذشته پرسیده است . 
خود براهنی می گوید: نقد ادبی به طور کل دشمنی ایجاد می کند .

بدیع  و  فارسی که متاسفانه جز در عروض  برابر عظمت شعر  او می گوید: در   
ارایه  نداشت،  وجود  آن  گذاری  ارزش  برای  درستی  معیار  گونه  هیچ  قراردادی 
نظریه دل شیر می خواست که گاهی از دیدگاه صف کشیدگان کنار گود به نوعی، 
تنه به نافهمی می زد. نظریه ادبی اصطلاح می خواست و آن اصطلاح تداوم تولید 
که همواره  آن جهت  از  آذر   21 در  براهنی  و  تولد شاملو  . همزمانی  می خواست 
شاید  بوده  جریان  در  ژورنالیستی  و  ادبی  دعواهای  و  نقد ها  چهره  دو  این  بین 
را  شاملو  بارها  پروانه ها  به  خطاب  موخره ی  در  براهنی   . برسد  نظر  به  غریب 
خطاب میکند و نیما و شاملو را به عنوان مهمترین شاعران معاصر مورد واکاوی 
و ارزیابی دقیق و جدی قرار می دهد و در روزنامه ها و مجلات نیز بارها به شاملو 
می تازد و او را محبوس در فراروایت های تاریخی – اجتماعی می داند . هم او در 
اینگونه  را  شاملو   - پروانه ها  به  خطاب  کتاب   104 صفحه ی  -در  دیگر  ساحتی 
صفحه  در  که  وتوایم  من  تاریکی  کنار  شانه  به  دست  سایه  دو   " میکند:  خطاب 
مانده ایم" آنوقت خودش و شاملو را دو آوازخوان کور می خواند که بر روی صحنه 
ایستاده اند و منتظرند پرده برای همیشه بیفتد . این دو ایجاب یکدیگرند، هر چند 
قرینه ی یکدیگر نیستند اما نام هیچ کدام از آنها قرار نیست نام دیگری را بپوشاند 
. و از اساس انکار ناپذیرند چرا که پس از نیما شاید برجسته ترین چهره ی شعر 
معاصر احمد شاملو باشد و براهنی در تبیین و بازنویسی و بازتولید این دو چهره 

سال هاست از جان مایه گذاشته.
 می گویم بازنویسی و بازتولید چرا که به قول براهنی نقد ادبی توضیح معنای 
اثر، تعلیقات، کلیات زبان شناسی یا بیان مراجع نیست. ما ویراستارهای ادبی را 
با ادبیات شناس ها عوضی گرفته ایم . دو شاعر که تمام زیستشان را معطوف به 
ادبیات کرده اند هر دو زندان ساواک را تجربه کرده اند، شاملو زمانی دبیر کانون 
نویسندگان بوده و براهنی رییس انجمن قلم کانادا و هر دو در تالیف و ترجمه و 
نقد و شعر و روزنامه نگاری عمر و جان خود را گذاشته اند . این دو مقارن اند. 
ایجابی  پیوسته  تعارضشان،  در  و  تفاوتشان،  در  اما  نیستند  قرینه ی هم  اگر چه 
بوده اند برای اعتلای شعر و ادبیات فارسی. در پایان کلام را به براهنی می سپارم 
که در شعری با عنوان »با احمد شاملو« می نویسد: »دو سایه دست به شانه کنار 
تاریکی من و تو ایم که در صحنه مانده ایم و سالن خالی است/ و بچه های گریه که 
از پشت صحنه سرک می کشند تا ببینند پرده کی برای همیشه می افتد/ دو کور 
آوازخوان به روی نیمکتی سبز که قبلا درخت بود نزدیک می شوند/ و سازهای 
زهی خفته اند از اول شب/ همین/ من و تو دست به شانه کنار تاریکی/ و پرده 

کی برای همیشه می افتد!«.

برای حفظ و تداوم انتشار هفته نامه پرشین ما را به 
مشاغل و  آگهی د هندگان معرفی نمائید.  به یاد داشته 
باشید هزینه های این نشریه از سوی آگهی د هندگان 

معتبر و حامی فرهنگ ایرانی  تامین  می شود .

LONDON FREE / All other UK major Cities 50p - European Countries €1.50 - Scandinavia : Kro 20.00 - USA: $2.00  - Other Countries: equivalent £2.00  انگلستان یک پوند - کشورهای اروپایی 1/50 یورو - کشورهای اسکاند یناوی 20 کرون - آمریکا 2 دلار - سایر کشورها معادل 2 پوند بهای تکفروشی: شهر لندن رایگان - دیگر شهرهای

خر
م آ

کلا
 

No. 425
Friday 18 December 2015
 
Editor-in-Chief:  
Abbas Najafi Zarafshan

Contributors: 
Ala Amirshahi 
Amir Arsalan Yektamanesh 
Naser Nourozi 

Marketing:
07811000455
sales@persianweekly.co.uk

Website:  
www.persianweekly.co.uk

Tel:   020 7193 5592  
Mobile:  07811000455

Email:  
info@persianweekly.co.uk

Published Since 2007  
Registered as a Weekly Paper 
 

DON’T FORGET
Help to keep public area clean and tidy for 
everyone by taking your copy of Persian 
Weekly paper with you, when you leave

When you have 
finished with 
this publication 
please recycle it.

 

ISSN 2042-213X

غزلی از حافظ 
ترجمه: هنری ویلبرفورس کلارک

گردآوری و ویرایش: دکتر بهروز همایون فر

پیرانه سرم عشق جوانی به سر افتاد
وان راز که در دل بنهفتم به درافتاد

از راه نظر مرغ دلم گشت هواگیر
ای دیده نگه کن که به دام که درافتاد

دردا که از آن آهوی مشکین سیه چشم
چون نافه بسی خون دلم در جگر افتاد

از رهگذر خاک سر کوی شما بود
هر نافه که در دست نسیم سحر افتاد

مژگان تو تا تیغ جهان گیر برآورد
بس کشته دل زنده که بر یک دگر افتاد

بس تجربه کردیم در این دیر مکافات
با دردکشان هر که درافتاد برافتاد

گر جان بدهد سنگ سیه لعل نگردد
با طینت اصلی چه کند بدگهر افتاد

حافظ که سر زلف بتان دست کشش بود
بس طرفه حریفیست کش اکنون به سر افتاد

Ghazal of Hafez Shirazi
In Persian with English translation
Original Translation by Henry Wilberforce Clarke (1840-1905)
Compiled and Corrected by Dr. Behrouz Homayoun Far

Elderly of head, into my head youthful love, hath fallen:
And that mystery that, in the heart, I concealed, out hath fallen.
From vision’s path, the bird of my heart went soaring.
O eye! behold into whose snare, it hath fallen.
O sorrow! that, for that musky deer, dark of eye,
Like the musk-pod, much heart’s blood, into my liver, hath fallen.
From the thoroughfare of the dust of the head of your street, is
Every musk-pod that in the hand of the morning-breeze, hath fallen.
Since thy eye-lashes drew forth the sword, world-seizing,
Many a slain one, heart-alive that, on each other, hath fallen.
In this house of retribution,
With the dreg-drunkards, whoever in fell, out hath fallen.
If the black stone give life, it becometh not the ruby:
What may it do? With its original nature, it, ill-nature hath befallen.
Hafez whose happy hand hath the tress of idols,
Into his head, a very powerful rival is it that hath fallen.
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