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هفته جاری درحالی شروع شد که همچنان رسانه های داخلی 
بودند.عدم  صلاحیت ها  رد  به  واکنش ها  انعکاس  درگیر 
واکنش های  نیز  خمینی  سیدحسن  آیت الله  صلاحیت  احراز 
فراوانی به ویژه در تحلیل های سردستی در شبکه های مجازی 
از  دیگری  بخش  نیز  دیپلماتیک  رفت وآمدهای  برانگیخت. 
اگر  چین  جمهوری  رئیس  ورود  بود.  جاری  هفته  خبرهای 
اما  داشت  بازتاب  خارجی  و  داخلی  خبرگزاری های  در  چه 
اما  نکرد.  ایجاد  اجتماعی  شبکه های  در  بحث  برای  محلی 
سفر اروپایی روحانی این کمبود را تا حد ممکن جبران کرد. 
پوشاندن مجسمه های عریان باستانی در موزه کاپیتولین شهر 
رم در جریان نشست خبری حسن روحانی، موجب بحث های 
روحانی  از  استقبال  شد.  اجتماعی  شبکه های  در  گسترده ای 
توجه  امر  همین  و  شده  توصیف  گرم  واتیکان  و  ایتالیا  در 
هفته  اوایل  در  همچنین  است.  کرده  جلب  بیشتر  را  کاربران 
ثبت  موجب  آمریکا،  در  بی سابقه  و  فلج کننده  سرمای  جاری 
این کشور شد. درگذشت  ایالت های  تاریخی در برخی  آماری 
بهزادی  همایون  ایرانی،  شهیر  زبان شناس  نجفی،  ابوالحسن 
بازتاب های  کدام  هر  فروزان،  به  مشهور  خیربخش  پروین  و 
متفاوت اما گسترده ای را در جامعه غیررسمی و البته رسمی 
حاشیه های  هم  داووس  جهانی  اجلاس  برانگیخت.  رسانه ای 
نخست وزیر  کامرون،  اظهارات  ازجمله  داشت  فراوانی 
خبر  نیز  و  جمهوریخواهان  نامزد  ترامپ  علیه  انگلستان 
درگیری لفظی شاهزاده ترکی الفیصل و محمدجواد ظریف در 

حاشیه این اجلاس.

تصویر متفاوت در داووس
در سومین حضور دولت یازدهم در داووس سوئیس، این بار 
روحانی  دفتر  رئیس  همراه  به  کشورمان  دیپلماسی  اول  مرد 
حضوری  یافتند.  حضور  اقتصاد  جهانی  مجمع  اجلاس  در 
متفاوت تر از قبل که پس از لغو تحریم ها صورت می گرفت و 
از تصویری جدید از ایران پسابرجام رونمایی می کرد. ظریف 
اجلاس  در  است  کرده  پیدا  جهانی  شهرتی  روزها  این  که 
داووس گفت که از زمان توافق هسته ای در ژنو در سال 2013 
همسایه سعودی ما وحشت زده است؛ درحالی که هیچ تهدیدی 

از جانب ایران به همسایگانش وجود ندارد.

تعریف جرم سیاسی
با تصویب جزئیات »طرح جرم سیاسی« و تفکیک آن از سایر 
به  شدن  تبدیل  تا  قدم  یک  تنها  سیاسی  جرم  تعریف  جرایم، 
نگهبان  شورای  به  چشم ها  همه  حالا  و  دارد  فاصله  قانون 
رسیدگی  اساسی،  قانون   168 اصل  بنابر  است.  دوخته شده 
هیات  حضور  با  و  علنی  مطبوعاتی  و  سیاسی  جرایم  به 
علی  که  کسانی  دادگاه  درحالی که  می گیرد.  صورت  منصفه 
سال   37 طی  بودند،  سیاسی  جرایم  ارتکاب  به  متهم  الظاهر 
گذشته بدون حضور هیات منصفه برگزار می شد. امتیازهای 
مشمولان این قانون شامل ممنوعیت حبس انفرادی بیش از 15 
عادی  مجرمان  از  حبس  و  نگهداری  محل  بودن  مجزا  و  روز 

است.

شریک دوران تحریم در ایران
عنوان  به  چین  رئیس جمهوری  میزبان  هفته  این  تهران 
نخستین مقام بلند پایه خارجی پس از برجام بود. کشوری که 
به دلیل حمایت های سیاسی و اقتصادی در دوران تحریم های 
تحریم  روزهای  اصلی  شریک  به  ایران  علیه  غرب  ظالمانه 
تبدیل شد. سفر شی جین پینگ که در صدر یک هیات بلندپایه 
از  سال   14 حدود  از  پس  آمد،  تهران  به  اقتصادی  و  سیاسی 
وی  می شد.  انجام  ایران  به  چین  اسبق  رئیس جمهور  سفر 
بود  هم  عربستان  و  مصر  مقامات  میهمان  سفر،  این  از  پیش 
تا گمانه زنی ها درباره رایزنی او با مقامات کشورمان درباره 

تنش اخیر...

اعتراض به دغدغه رئیس جمهور
با شورای نگهبان در خصوص رد  در شرایطی که رایزنی ها 
در  روحانی  حسن  دارد  ادامه  انتخابات  نامزدهای  صلاحیت 
همایش استانداران و فرمانداران با تاکید بر اینکه مجلس خانه 
ملت است، نه خانه یک جناح خاص و اگر قرار بر وجود یک 
گروه خاص است نیازی به برگزاری انتخابات نیست، همگان 
را به تشکیل مجلسی معتدل و با وجود همه سلایق دعوت کرد. 
بهارستان نشینان  برخی  مذاق  به  رئیس جمهور  اظهارات  اما 
تاکید  به شورای نگهبان  نماینده درنامه ای   21 و  نیامد  خوش 

کردند دولت یازدهم به دنبال ایجاد مجلس دولت ساخته...

حذف سالار عقیلی
و  اخبار  به  ماهواره ای  شبکه  یک  در  عقیلی  سالار  حضور 
خبر  این  هرچند  زد.  دامن  وی  مهاجرت  درباره  شایعاتی 
فجر  جشنواره  از  سنتی  موسیقی  خواننده  اما  شد،  تکذیب 
کنار گذاشته شد تا حرف و حدیثی باقی نماند. سالار عقیلی 
بی  بی  و  تو  و  من  شبکه  مجریان  با  انتشارعکس هایش  با 
و  گذاشته  پا  ارشاد  قرمزهای  خط  از  یکی  روی  فارسی  سی 
سختگیرانه  برخورد  و  جدی  تصمیمات  اتخاذ  مورد  احتمالا 
قرار خواهد گرفت. قائم مقام معاون سیما درخصوص پخش 
صدای عقیلی در تیتراژ سریال معمای شاه گفته مشکلی برای 

پخش وجود ندارد.

پایان یک رویا
و  شد  تمام  زود  خیلی  المپپک  به  ایران  فوتبال  صعود  رویای 
تیم امید کشورمان درحالی با شکست برابر ژاپن از رسیدن به 
المپیک بازماند که براساس تصمیم غیررسمی مسوولان فیفا 
جایگزین  فوتسال  بعدی  ازالمپیک  قراراست  المپیک  کمیته  و 
فوتبال شود. پس از پیروزی 2 بر صفر ژاپن در وقت اضافه، 
امید  تیم  مایلی کهن در  پایان ماموریت خاکپور و  از  کفاشیان 
خبر داد و گفت فدراسیون فوتبال مسوولیت شکست این تیم 
را به گردن می گیرد. مایلی کهن که از منتقدان جدی کی روش 

است پس از این شکست گفت همیشه مربی ایرانی محکوم...

رصد پول های کثیف
پس از گذشت یک سال از اظهارات جنجالی وزیر کشور درباره 
از  مرکزی  بانک  رئیس  حالا  سیاست  به  آلوده  پول های  ورود 
کثیف  پول های  ورود  از  جلوگیری  برای  بانک  این  رصد  آغاز 
به انتخابات خبر داده و گفته سیستم های ضدپولشویی نظام 
که  است  حالی  در  این  هستند.  امور  پیگیری  حال  در  بانکی 
ماه  آبان  که  انتخابات  کاندیداهای  مالی  منابع  شفافیت  لایحه 
با قید دوفوریت به مجلس آمده بود، همچنان بلاتکلیف است. 
معاون اول احمدی نژاد پس از محکومیت در نامه افشاگرانه ای 

پرداخت پول به 170 کاندیدای انتخابات مجلس هشتم...
مذاکره با غول های هوایی

تنها یک هفته پس از اجرایی شدن برجام نمایندگان شرکت های 
سریع تر  هرچه  تا  شدند  ایران  راهی  جهان  هوانوردی  بزرگ 
فرصت های از دست رفته طی سال های تحریم را جبران کنند 
و بتوانند در دوران پساتحریم، سهم خود را از نوسازی ناوگان 
هوایی ایران به دست آورند. ایران در حال حاضر 256 فروند 
و  زمین گیرند  درصد   40 حدود  که  دارد  مسافرتی  هواپیمای 
هواپیمایی  شرکت های  دارند.  بالایی  بسیار  سن  نیز  مابقی 
معامله  از  آمریکا  تحریم های  اثر  بر  که  سال هاست  کشورمان 
مستقیم با شرکت های عمده هواپیماسازی که آمریکا سهامدار 

اصلی آنها است،...

اختلاف بر سر تصویب بودجه
با تاخیر 42 روزه دولت در ارائه لایحه بودجه 95 به مجلس که 
دلیل آن شرایط پسابرجامی عنوان شد، حالا برخی نمایندگان، 
کافی  انتخابات  با  آن  به دلیل همزمانی  را  زمان بررسی لایحه 
نمی دانند و خواستار بودجه چنددوازدهمی هستند. از طرفی 
دولت معتقد است درفاصله دوماهی که از زمان ارائه بودجه 
انتخاباتی  با وجود فعالیت 20 روزه  پایان سال باقی مانده  تا 
باز هم حداقل 40 روز زمان برای بررسی بودجه  نمایندگان، 
نیست.  دوازدهمی  چند  بودجه  به  نیازی  و  می ماند  باقی 

نوبخت پیشنهاد داده مجلس دو یا سه شیفته کار کند.

- شیخ عبدالعزیز آل الشیخ مفتی اعظم عربستان در برنامه ای 
بازی  است،  شده  منتشر  اینترنت  در  آن  گزیده  که  تلویزیونی 
شطرنج را کاری بیهوده توصیف و آن را حرام و عملی قمار 
در  منفی  و  گسترده  بازتاب  نه تنها  اظهارنظر  این  دانست. 
واکنش های  با  بلکه  داشت  اجتماعی  شبکه های  و  رسانه ها 
بزرگ  شطرنج باز  کاسپاروف،  شد.  گری  روبه رو  نیز  تندی 
روسیه در صفحه توییتر خود نوشت: »تلاش عربستان برای 
ممنوع کردن بازی شطرنج کاری احمقانه است. ما بیشتر باید 
نگران نقض حقوق بشر و دموکراسی )در عربستان( باشیم.« 
نوشت:  توییتر  در  نیز  الفقیه  ناصر  نام  به  لبنانی  کارگردانی 
بازی  این  زیرا  است  کرده  حرام  را  شطرنج  عربستان  »مفتی 
حرام  مفتی  نظر  از  کردن  فکر  ولی  دارد  کردن  فکر  به  نیاز 

است.«
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این شناسنامه همه ماست

بر سنگهای تخت  در تصاویر حکاکی شده 
جمشید هیچکس عصبانی نیست. هیچکس 

حال  در  را  هیچکس  نیست.  اسب  بر  سوار 
و  سرافکنده  هیچکس  بینید.  نمی  تعظیم 
قوم  بر  قومی  هیچ  نیست  خورده  شکست 
د یگر برتر نیست و هیچ تصویر خشنی در 
این  ایرانیان  افتخارهای  از  ندارد.  وجود  آن 
است که هیچگاه برده داری در ایران مرسوم 
ه  تراشید  پیکره  بین صدها  در  است  ه  نبود 
یک  حتی  جمشید  تخت  سنگهای  بر  شده 
تصویر برهنه و عریان وجود ندارد. بخاطر 
بسپاریم که از چه نژادی هستیم و دارای چه 

اصالتی می باشیم. 

از شجاعت خود تا حد پایداری 
صورت  آن  در  کن،  پاسداری 
ما  با  شکست  و  ناکامی 

نخواهد بود.
مکبث، پرده اول، صحنه هفتم.

But screw your courage 
to the sticking-place, and 
we’ll not fail.
Macbeth, Act 1, sc. 7. /برگرفته از کتاب اندیشه های زرین شکسپیر
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چه چالش هایی پیش روی وافق هسته ای وجود دارد؟

برجام؛ شروع درخشان 
و ادامه دشوار

نویسنده: رابرت آینهورن، مذاکره کننده هسته ای سابق آمریکا

اندیشکده  برجسته  تحلیلگر  اینهورن،  رابرت  گفته  به 
اما  داشته،  بروکینگز، برجام شروعی بسیار درخشان 
تداوم آن مستلزم توجه ویژه دولت آمریکاو دیپلماسی 

فعال میان ایالات متحده و متحدان آن و ایران است.

برجام در هفته گذشته با اعلام رسمی پایبندی ایران به تعهدات خود 
از سوی آژانس بین المللی انرژی اتمی پیشرفت بزرگی به سمت جلو 
داشت. در مقابل آمریکا و اتحادیه اروپا نیز به لغو و تعلیق تحریم 
های هسته ای ایران پرداختند. اگرچه رسیدن به روز اجرای توافق 
اتفاق قابل توجه و فرخنده ای بود، اما مسیر پیش رو هموار نیست و 

تضمین تداوم آن دشوار است.
خود  تعهدات  باید  ایران  برسد،  اجرا  مرحله  به  توافق  اینکه  برای 
از  ایران،  خاک  از  خارج  به  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر  انتقال  شامل 
کار انداختن نزدیک به 12 هزار سانتریفیوژ و از کار انداختن راکتور 
آب سنگین اراک را کاملا اجرا می کرد. همه این مراحل در بازه ای 
زودتر از آنچه انتظار می رفت، انجام شد. دلایل چندی از جمله بهره 
برای  برجام  اجرای  سایه  در  آمده  دست  به  های  فرصت  از  برداری 
و  ماه  اسفند  پارلمانی  انتخابات  در  دولت  به  نزدیک  جناح  موفقیت 
تکنیکی  موضوعات  حل  در  آمریکایی  و  ایرانی  های  تیم  توانمندی 

پیچیده باعث اجرای زودهنگام توافق شد.
تحریم  بازگشت  از  ایران  نگرانی  که  نظرند  این  بر  توافق  موافقان 
ها مانع از تخطی این کشور از تعهدات خود می شود. این موضوع 
بخصوص در شرایطی که قیمت نفت در پایین ترین میزان خود در 
مطلوب  نیز  ایران  اقتصادی  وضعیت  و  گرفته  قرار  اخیر  های  سال 

نیست از حساسیت بیشتری برخوردار است.
تنها زمان می تواند پایبندی دائمی ایران به برجام را ثابت کند. در 
گریز هسته  نقطه  به روسیه،  اورانیوم  انتقال ذخایر  با  حال حاضر 
ای ایران به یک سال رسیده است. سایت فردو نیز دیگر فعالیت غنی 
سازی انجام نمی دهد و راکتور آب سنگین اراک نیز دیگر نمی تواند 
ارزشمند  اقدامات بسیار  این  تمامی  که  این  با  کند.  تولید  پلوتونیوم 
خود  تعهدات  به  ایران  پایبندی  و  توافق  اجرای  اما  شود،  می  تلقی 
موضوعی است که باید در طول زمان تداوم داشته باشد؛ به عبارتی 
کاهش تعداد سانتریفیوژهای فعال و ذخایر اورانیوم غنی شده باید 
در طول زمان ادامه پیدا کند، محدودیت ها در تولید سانتریفیوژهای 
جدید باید تداوم داشته باشد، بازطراحی راکتور اراک باید در دستور 
کار قرار بگیرد، سایت فردو باید تغییر وضعیت دهد، مواد هسته ای 

وارداتی باید قبل از تحویل به این کشور مورد بررسی قرار گیرند.
اختلاف  خود،  تعهدات  به  ها  طرف  همه  پایبندی  صورت  در  حتی 
برای  است.  اجتناب  غیرقابل  مبهم  های  حوزه  خصوص  در  تفسیر 
اجتناب از فروپاشی توافق لازم است که همه طرفین حداقل تساهل 
را در مورد عدم اجرای مفاد توافق مدنظر قرار دهند و این به معنی 
چه  و  عامدانه  صورت  به  چه  تعهدات  از  تخطی  هرگونه  با  مقابله 
ثغور  و  حدود  به  پایبندی  بر  شود.علاوه  می  سوءتفسیر  از  ناشی 
را  آن  تواند  نیز می  از چارچوب توافق  توافق، رفتارهایی در خارج 
در معرض خطر قرار دهد. از زمان امضای توافق در جولای گذشته، 
ایران در حوزه های مختلف بین المللی درگیر بوده است. گسترش 
حضور نظامی ایران در سوریه، حمایت از حامیان مختلف خود در 
منطقه، اقدام به آزمایش موشکی و برگزاری مانور نظامی در خلیج 

فارس از جمله این موارد است.
نمی  تلقی  برجام  نقض  اقدامات  این  از  یک  هیچ  که  است  درست 
شود، اما اگر اجرای توافق دست ایران را در انجام چنین رفتارهایی 
با  آمریکا  در  توافق  از  مالی( حمایت  منابع  آزادسازی  با  کند)  بازتر 
مشکل جدی مواجه می شود. تاکنون رئیس جمهور توانسته به کمک 

نمایندگان دموکرات، رضایت کنگره را در مورد توافق جلب کند. اما 
ادامه  منطقه  در  ایران  جویانه  مداخله  رفتارهای  تشدید  صورت  در 

این روند با مشکل مواجه می شود.

چالش از سوی مخالفان داخلی
افزون بر اختلاف نظر در تداوم اجرای برجام و اقدامات منطقه ای 
ایران، نظرات مخالفان توافق در ایران و و اشنگتن نیز می تواند ادامه 
راه را به چالش بکشد.در ایران برخی از نظامیان، بعضی از رسانه 
ها و عده ای از نمایندگان مجلس با توافق هسته ای موافق نیستند. 
ایران  در  را  غرب  نفوذ  راه  برجام  که  است  این  ها  گروه  این  ادعای 
هموار می کند. هم اکنون که برجام به روز اجرای رسمی خود رسیده 
است، ممکن است این نیروها از هر فرصتی برای متهم کردن آمریکا 
به عدم پایبندی به تعهدات خود، به ویژه در زمینه »تحقق منافع رفع 
های  شرکت  و  تجار  از  بسیاری  بپردازند.   ایران«  برای  ها  تحریم 
ایران و نامشخص بودن  تجاری به دلیل شرایط اقتصادی حاکم بر 
آینده توافق، ممکن است رویکردی محتاطانه برای ورود به عرصه 
آمریکا  با  ارتباطی  این موضوع  اگرچه  ایران پیش گیرند.  اقتصادی 

ندارد، اما ممکن است به عنوان کارشکنی آمریکا تفسیر شود.
معرض  در  را  آن  توانند  می  نیز  آمریکا  کنگره  در  توافق  مخالفان 
خطر قرار دهند. پس از اینکه در سپتامبر گذشته، جمهوری خواهان 
نتوانستند با تصویب قانونی برجام را رد کنند، مخالفت آنها با توافق 
کمتر شده است. اما تشدید اقدامات مداخله گرایانه ایران در منطقه 
می تواند انگیزه این نمایندگان برای مقابله با برجام را افزایش دهد.
با این حال به نظر می رسد که با تصمیم جدی رئیس جمهور آمریکا 
مبنی بر وتوی هر قانونی که مغایر با برجام باشد، تهدیدی جدی در 
آزادی  نیست.  ای  توافق هسته  کنگره متوجه  از سوی  نزدیک  آینده 
های  آب  وارد  که  تفنگدرانی  و  ایران  در  شده  بازداشت  آمریکاییان 
سرزمینی ایران شده بودند نیز زمینه مساعد برای پایبندی به توافق 

در آمریکا را ایجاد کرده است.
در مجموع می توان گفت که برجام شروعی بسیار درخشان داشته 
است، اما تداوم آن مستلزم توجه ویژه دولت آمریکا، دیپلماسی فعال 
میان آمریکا و متحدان آن و ایران و ارتباط گسترده با کنگره و افکار 

عمومی در این مورد در سال های پیش رو است.
منبع: بروکینگز

http://www.facebook.com/pages/Persian-Weekly/120285221359444
http://www.facebook.com/persian.weekly
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هیلاری کلینتون:

راه اوباما را با افتخار 
ادامه می دهم

نویسنده: هیلاری کلینتون، کاندیدای دموکرات 
انتخابات ریاست جمهوری آمریکا

پیشرفت های  ما  می نویسد:  کلینتون  هیلاری 
چشمگیری در طول هشت سال گذشته داشته ایم. 
نباید  ما  بدهیم.  ادامه  را  پیشرفت ها  این  باید  ما 
اجازه دهیم که عقربه های ساعت به عقب برگردد. 

ما دستاوردهای زیادی کسب کرده ایم.

 در 20 ژانویه 2017، آمریکا باید فصل جدیدی را آغاز کند. 
رئیس جمهور جدید باید بر روی پله های کنگره بایستد 
لحظه  آن  از  کند.  یاد  و قسم  بگیرد  بالا  را  و یک دستش 
دستاوردهایی  از  خواهد  می  که  بگیرد  تصمیم  باید  وی 
که رئیس جمهور باراک اوباما ساخته دفاع کند و آنها را 

پیش ببرد یا این که قصد نابودی آنها را دارد.
خاطر  به  نه  است،  شخصی  من  برای  کاملًا  مسئله  این 
اینکه آمریکایی هستم و از رئیس جمهور اوباما دفاع می 
کنم، بلکه به عنوان کسی که افتخار می کنم در کنار وی 

در کاخ سفید کار کرده ام.
از  پس  منتخب  جمهور  رئیس  که  روزی  وضوح  به 
انتخابات 2008 از من خواست تا در شیکاگو ملاقاتش کنم 
را یادم می آید. او از من خواست تا وزیر خارجه شوم. 
اول  دوره  برای  وی  که  کارهایی  همه  درباره  ما  اول  اما 
ریاست جمهوری اش می خواست انجام دهد و هر چیزی 
که او درباره واقعیت بحران اقتصادی کشور با آن روبرو 
بود، صحبت کردیم. رئیس جمهور منتخب هر روز و در 
بعضی مواقع چند بار در روز گزارش های اطلاعاتی را 
دریافت می کرد و خبرها خوب نبود. وی برگشت و به من 

گفت: »اوضاع خیلی بدتر از آنی است که به ما گفته اند.«
او درست می گفت. زمانی که رئیس جمهور اوباما سوگند 
یاد کرد، ما در لبه پرتگاه یک رکود بزرگ قرار داشتیم. قبل 
از این که مشکلات تمام شود، ما 800 هزار شغل را در یک 

ماه از دست داده بودیم، 5 میلیون آمریکایی خانه هایشان 
را از دست دادند و 13 تریلیون دلار از ثروت خانواده ها 
از بین رفت. در عین حال صنعت اتومبیل -افتخار صنعت 
قرار  فروپاشی  آستانه  در  دهه-  چندین  مدت  به  کشور 

داشت. این دومین بحران مالی بد در تاریخ کشور بود.
به  داد.  تغییر  را  اوضاع  این  تمام  اوباما  جمهور  رئیس 
است  پی  در  پی  ماه   70 ما  کنید.  نگاه  داریم  امروز  آنچه 
که با رشد میزان ایجاد شغل در بخش خصوصی روبرو 
ایجاد  شغل  میلیون   14.1 ما  کارهای  و  کسب  هستیم. 
کردند. میزان بیکاری به پاین ترین حد خود در هفت سال 
بهترین سال  اتومبیل سازی  است و صنعت  اخیر رسیده 

خودش را داشته است.
فارغ  جمهوری،  رئیس  هر  برای  وضوح  به  عملکرد  این 
از این که ریاست جمهوری را در یک بحران اقتصادی به 
نیست.  داستان  همه  این  است.  خوب  باشد،  گرفته  دست 
دهه  از  را  استریت  وال  زمینه  در  قوانین  ترین  سخت  ما 
1930 وضع کردیم. ما دفتر حمایت مالی از مصرف کننده 
به  میلیارد دلار   11 ایجاد کردیم که حدود  را سال گذشته 

مصرف کنندگان برگرداند.
تحت  بازگرداندیم.  را  جهان  سراسر  در  مان  جایگاه  ما 
ملل  با کنگره و سازمان  ما  اوباما  رهبری رئیس جمهور 
اعمال  ایران  علیه  شدیدی  های  تحریم  تا  کردیم  همکاری 
شود، که در نتیجه منجر به توافقی برجسته شد که مانع 
سر  بر  ما  شد.  ای  هسته  تسلیحات  به  ایران  دستیابی  از 
دفاع از حقوق همجنس گرایان و زنان ایستادگی کردیم. 
تشکر  با  و  سپردیم  عدالت  دست  به  را  لادن  بن  اسامه  ما 
از دیپلماسی زحمتکشانه توسط رئیس جمهور و تیمش، 
حدود 200 کشور جهان توافقی برجسته در زمینه برخورد 

با تهدید تغییرات آب و هوایی را امضا کردند.
در ادامه ما با پیشرفتی روبرو هستیم که با قلب من ارتباط 
به  درمانی.  بیمه  به  مردم  همه  دسترسی  دارد:  نزدیکی 
لطف بیمه درمانی اوباما، 18 میلیون آمریکایی هم اکنون 
ها  میلیون  اند.  گرفته  قرار  درمانی  بیمه  پوشش  تحت 
آمریکایی از مزایای مراقبت پیشگیرانه استفاده می کنند. 
به  وقت  هیچ  دیگر  دانند  می  که  حالی  در  ها  آمریکایی 
خاطر پیش شرط ها با مشکل دچار نمی شوند، با خیال 
برای  ها  دموکرات  تلاش  شوند.  می  بستری  تری  راحت 
هری  دولت  زمان  از  اقدام  اولین  همگانی  بیمه  برقراری 
داد.  انجام  را  کار  این  اوباما  جمهور  رئیس  بود.  ترومن 
را  هایش  هزینه  باید  داریم.  آن  گسترش  به  نیاز  ما  حالا 
کاهش دهیم و اطمینان حاصل کنیم که همه آمریکایی ها 

بیمه ای را که شایسته آن هستند به دست بیاورند.
آمریکا نگاه  به تمام  اگر شما یک گام به عقب برگردید و 
بیندازید که در طول هشت سال گذشته چه به دست آورده 
ایم.  ما طی کرده  که  بهتر متوجه راهی می شوید  است، 

هیچ  دهید،  گوش  خواهان  جمهوری  سخنان  به  اگر  اما 
مناظره  آخرین  در  شوید.  نمی  اقدامات  این  متوجه  وقت 
»کودک«  را  وی  کاندیداها  از  نفر  دو  خواهان  جمهوری 
خطاب کردند. این چنین اظهاراتی جایگاهی در سیاست 
ما ندارد. به جای این که به رئیس جمهورمان توهین کنیم، 

باید از وی تشکر کنیم.
جمهوری خواهان فقط از رئیس جمهور انتقادات سنگین 
نمی کنند. آنها تهدید می کنند که تمام دستاوردهای وی 
را از بین می برند. آنها می خواهند قانون بیمه درمانی را 
لغو کنند، در واقع آنها بیش از 50 بار درباره لغو یا نابودی 
حقوق  نابودی  دنبال  به  شدت  به  آنها  اند.  داده  رای  آن 
خواهند  می  آنها  هستند.  دادن  رای  حقوق  و  کارگران 
درباره سلامتی  گیری  برای تصمیم  زنان  از حقوق  مانع 
خودشان شوند. حتی برخی می خواهند برابری ازدواج، 
که یکی از بزرگترین دستاوردهای حقوق مدنی در تاریخ 
آمریکا است را لغو کنند. به طور خلاصه آنها می خواهند 
به عقب برگردند و تمام پیشرفت هایی که ما به سختی بر 
روی آنها کار کردیم را از بین ببرند. ما نباید اجازه دهیم 

چنین اتفاقی بیفتد.
من به عنوان رئیس جمهور دستاوردهای دموکرات ها را 
به پیش می برم. من از دستاوردهای رئیس جمهور اوباما 
دفاع می کنم و آنها را ادامه می دهم. من بر روی افزایش 
درآمدهای طبقه متوسط، مقرون به صرفه تر شدن هزینه 
های کالج، حل معضل بدهی های دانشجویان، حفاظت از 
آمریکایی های همجنس گرا در مقابل تبعیض، محافظت 
از دسترسی زنان به بیمه درمانی و امن نگه داشتن آمریکا 
کار خواهم کرد. من هیچ  داخلی و خارجی،  تهدیدات  از 
وقت اجازه نمی دهم قانون بیمه درمانی اوباما لغو شود.

در طول هشت سال گذشته  پیشرفت های چشمگیری  ما 
داشته ایم. ما باید این پیشرفت ها را ادامه بدهیم. ما نباید 
ما  برگردد.  عقب  به  ساعت  های  عقربه  که  دهیم  اجازه 
دستاوردهای زیادی کسب کرده ایم. ما کارهای بیشتری 
برای خانواده هایمان، جامعه مان و کشوری که عاشقش 
هستیم می توانیم انجام دهیم. و می توانیم با هم اقتصاد 
یک  این  باشد.  مفید  همه  برای  که  بسازیم  را  کشوری  و 

انقلاب حقیقی است.
منبع: هافینگتن پست
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برجام یعنی چه؟! 
 چرا اسم سند وین برجام گذاشته شد

برجام مخفف »برنامه جامع اقدام مشترک« واژه ای است که دکتر ظریف 
به فرهنگ لغت واژه های فارسی اضافه کرد.

مقرر   1+5 به  موسوم  کشورهای  و  ایران  مذاکرات  پایان  در  و   1392 آذرماه  در 
هسته ای،  پرونده  جامع  فصل  و  حل  برای  راه حل هایی  به  رسیدن  برای  که  شد 
که  شود  ثابت  اول  شود:  محقق  2موضوع  نهایتا  تا  گیرد  صورت  ملاقات هایی 
تحریم های  همه  دوم  و  داشته  آمیز  صلح  صرفا  ماهیتی  ایران  هسته ای  برنامه 

این کشور لغو شود. آنچه در شامگاه 13فروردین1394 در پلی تکنیک لوزان  علیه 
قرائت شد، هرآنچه نامش را بگذاریم، تحولی اساسی در روند پایان دادن به مسئله 

هسته ای ایران بود و اینک در وین سند آن تهیه شنده است. 
حقوقی  جنبه  راه حل ها  این  متضمن  مجموعه  ایرانی،  دیپلمات های  از  یکی  به قول 
نداشته و صرفا راهنمای مفهومی تنظیم و نگارش برنامه جامع اقدام مشترك را 
فراهم کرده و بر این اساس تدوین برنامه جامع اقدام مشترك با مبنا قراردادن این 
راه حل ها در آینده نزدیك آغاز خواهد شد. بنابراین بررسی حقوقی برجام می ماند 
برای بعد. به نظر من بررسی فنی برجام هم کار مهم و لازمی است که متخصصان 

فناوری هسته ای انجام خواهند داد.
و  اقتصادی  تحریم های  اعمال  اروپا،  اتحادیه  که  است  شده  گفته  بیانیه  در  گرچه 
مالی مرتبط با هسته ای خود را خاتمه خواهد داد، اما نباید از نظر دور داشت که 
در گذشته اتحادیه اروپا از تحریم های خویش علیه ایران نه به عنوان تحریم، بلکه 
را  کار  این  اروپایی ها  بلافاصله  که  است  بعید  و  کرده  یاد  محدود کننده  اقدامات 
انجام دهند. نتیجه اینکه آن دسته از افراد و شرکت های ایرانی که علیه تحریم های 
اروپا نزد محاکم اروپایی طرح دعوا و شکایت کرده اند، پیگیری کار را ادامه دهند. 
شرکت هایی نظیر کشتیرانی و دانشگاه هایی مانند صنعتی شریف که چندباره در 
فهرست تحریم اروپا قرار گرفته اند، به نظر می رسد بهتر است پیگیری قضایی را 

ادامه دهند.

امنیت  بیانیه می گوید که »یك قطعنامه جدید شورای  در مورد سازمان ملل متحد 
سازمان ملل متحد صادر خواهد شد که در آن برجام تأیید شده، کلیه قطعنامه های 
محدودیت ساز  تدابیر  برخی  و  شد  خواهد  لغو  هسته ای  موضوع  با  مرتبط  قبلی 
من  به نظر  کرد.«  خواهد  لحاظ  توافق،  مورد  زمانی  دوره  یك  برای  را  مشخص 
روسیه  است.  روسیه  به  بیشتر  توجه  نیازمند  ملل  سازمان  در  فعالیت  هرگونه 
با قطعنامه هایی نیست که خاصیت برگشت پذیری داشته باشند.  مایل به موافقت 
به عنوان مثال شورای امنیت می تواند با قطعنامه ای همه قطعنامه هایی که فعالیت 

دولت و اتباع ایرانی را به دلیل مسئله هسته ای محدود کرده است ملغی سازد.

مورد  قطعنامه  که  مایلند  غربی  کشورهای  است،  آمده  بیانیه  در  که  همانطور 
نظر به صورتی باشد که اگر بر فرض، ایران از توافقات به عمل آمده تخطی کرد، 
این  سازد.  جاری  ایران  علیه  را  تحریم ها  اتوماتیك  به صورت  شده  تهیه  قطعنامه 
روش با منافع روسیه و چین سازگار نیست. روسیه مایل است که در هر موضوع 
این فرصت را داشته باشد که مجددا تصمیم بگیرد و اگر با مسئله ای مخالف است، 

مخالفت خود را به شکل وتو بیان کند.
از طرف دیگر روس ها بر این نکته تأکید کرده اند که با هرگونه تحریم علیه کشورها 
همچون  آنان  خود  علیه  نتواند  کسی  دیگر  تا  می کنند  مخالفت  امنیت  شورای  در 
موضوع کریمه تحریم وضع کند. می خواهم اینگونه نتیجه گیری کنم که تصویب یك 
قطعنامه برای ملغی کردن قطعنامه های پیشین شورای امنیت مستلزم صرف زمان 
بیشتری است. هم به دلیل آنکه قطعنامه های شورای امنیت تنها به پرونده هسته ای 
ایران مربوط نیست و مواردی همچون توسعه فناوری های موشکی و فضایی را 

نیز دربرمی گیرد و هم اینکه مواضع روسیه و چین را بیشتر باید درنظر گرفت.

نتیجه آن است که ایران کشوری است که هم ظرفیت و هم توانایی آن را دارد که به 
یك کشور توسعه یافته با برخورداری از ذخایر انسانی ماهر و منابع طبیعی مکفی 
تبدیل شود. روندی که در این مسیر دنبال می کند نیازمند تلاش و کوشش فراوان 

همه لایه های اجتماعی است. فرصتی فراهم شده تا بیشتر کار کنیم.

شرکت های اروپایی منتظر ورود به ایران هستند

قرارهای پرقرارداد روحانی 
در اروپا

رئیس جمهور حسن روحانی روز دوشنبه در حالی به ایتالیا سفر کرد که به دنبال 
بهبود فضای اقتصادی و سیاسی در پی لغو تحریم های بین المللی علیه برنامه هسته 
ای ایران است. روحانی همچنین از واتیکان و فرانسه هم در اولین سفر خارجی اش 
پس از اجرایی شدن توافق هسته ای که موجب باز شدن مسیر برای بازسازی روابط 
با غرب شده، بازدید می کند.رئیس جمهور ایران در حالی وارد رم شد که هیاتی 100 
نفره متشکل از وزرا، مقامات سیاسی و تجار وی را همراهی می کنند تا قراردادهای 
جدید  هواپیماهای  خرید  جمله  از  دلار  میلیاردها  مبلغ  به  گذاری  سرمایه  و  تجاری 
ایرباس را نهایی کنند. روحانی در اولین قسمت از سفر پنج روزه اش در حالی وارد 
ناهار  بعدی وی  برنامه  و  داشت  که چهره خندانی  ایتالیا شد  ریاست جمهوری  کاخ 

کاری با سرجیو ماتارلا، رئیس جمهور ایتالیا بود.
مبارزه با گروه داعش که حمله آنان به پاریس موجب شد تا روحانی سفرش را که قرار 
بود در ماه نوامبر انجام شود، به تعویق بیندازد و جنگ سوریه، از اهداف دیپلماتیک 

وی در این سفر است.
سال  در  که  است  عملگرا  شخصی  دیپلمات،  و  دانشگاهی  فرد  یک  ساله   67 روحانی 
2013 با وعده پایان دادن به تحریم ها و بهبود روابط با غرب در انتخابات پیروز شد. 
روحانی دوشنبه شب با ماتیو رنزی، نخست وزیر ایتالیا و روز سه شنبه هم با پاپ 
فرانسیس دیدار کرد و روز چهارشنبه هم با سفر به فرانسه با فرانسوا اولاند، رئیس 

جمهور این کشور دیدار خواهد کرد.
روحانی روز دوشنبه در فرودگاه مهرآباد به خبرنگاران گفت: »ما در گذشته روابط 
دوستانه ای با ایتالیا و فرانسه داشته ایم و خواهان ادامه روابط خوب با آنها هستیم.« 

وی همچنین به »قراردادهای مهم« با شرکت های اتومبیل سازی پژو و رنو و مزیت 
های بازار 400 میلیارد دلاری ایران که چهارمین دارنده نفت در جهان و بازاری با 80 
میلیون مصرف کننده برای شرکت های اروپایی است، اشاره کرد. شرکت هواپیمایی 
ایران ایر هم روز یکشنبه اعلام کرد که قصد دارد برای نوسازی ناوگان هوایی اش، 

114 هواپیمای ایرباس خریداری کند.
قراردادی که این هفته در پاریس امضا می شود منجر به گشایش بازار ایران به ویژه 
برای صنایع اروپایی و بخش های فعال در انرژی می شود. عباس آخوندی، وزیر راه 
و شهرسازی ایران گفته که ایران به دنبال خرید 500 هواپیما است و اولین هواپیمای 

خریداری شده تا ماه مارس وارد این کشور می شود.
شرکت پژو به دنبال ایجاد یک سرمایه گذاری مشترک با شرکت ایران خودرو برای راه 
اندازی خط مونتاژ است. این دو شرکت قبل از خروج طرف فرانسوی در سال 2012 
از ایران، 473 هزار اتومبیل تولید می کردند. رسانه های ایرانی گزارش داده اند که 
ارزش این قرارداد سرمایه گذاری شامل 541 میلیون دلار می شود. رئیس کل بانک 
مرکزی ایران هفته گذشته گفته بود که کشورش با استفاده از توافق هسته ای بر روی 

50 میلیارد دلار سرمایه گذاری خارجی حساب کرده است.
نوامبر  ماه  برداشته شدن موانع پیش روی همکاری ها، در  با  ایتالیایی  شرکت های 
هیأتی از نمایندگان شرکت های بزرگ به ایران فرستادند و روز سه شنبه هم حدود 500 
نفر کارآفرین به نشست روحانی دعوت شده اند. ایتالیا پیش از تحریم ها بزرگترین 
شریک تجاری اروپایی ایران بود اما حجم این مبادلات به یک پنجم کاهش یافته است.
رسانه های ایتالیایی پیش بینی کرده اند توافق این هفته ارزشی به مبلغ 18 میلیارد 
دلار دارد که 5.4 میلیارد دلار آن مربوط به شرکت خط لوله سازی سایپم می شود. 
شرکت آلیتالیا هم روز دوشنبه اعلام کرد که خط پروازی رم-تهران را به چهار روز در 

هفته افزایش می دهد تا جوابگوی افزایش سفر تجار و توریست ها باشد.
در میان تقلا برای به دست آوردن سهمی از کیک ایران، گروه هایی هم وجود دارند که 
به خاطر مسائل سیاسی مخالف رابطه با ایران هستند. پاپ فرانسیس هم در دیدار با 

روحانی از وی درخواست کرد تا از مسیحیان در خاورمیانه محافظت کند.
منبع: میدل ایست آی
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اقتصاد
قرار سالانه نقش آفرینان 

بزرگ جهان
مجمع جهانی اقتصاد که به نام »اجلاس داووس« معروف شده است، هرساله در 
نام که یک تفریحگاه اسکی در کشور سوئیس  با همین  فصل زمستان در شهری 
در  بار  نخستین  دارد.  قدیمی  سابقه ای  بزرگ  گردهمایی  این  می شود.  برپا  است 
سال 1971 بود که 450 نفر از رهبران اقتصادی و سرمایه داران اروپایی به دعوت 
که  سوئیس  اسکی  تفریحگاه  یک  در  آلمانی  اقتصاد دان  و  مهندس  شواب  کلاوس 

شهر داووس نام دارد، گرد هم آمدند. شواب که در آن زمان در دانشگاه ژنو تدریس 
می کرد، داووس را برای جمع شدن اقتصاددانان، سیاستمداران، صاحبان سرمایه، 
نظریه پردازان و هنرمندان انتخاب کرد. ایده اصلی اجلاس این بود که این افراد در 
یک جا جمع شوند تا درباره مسائل روز اروپا تبادل نظر کنند. بعد از این ریاست، 
اروپایی را که یک سازمان غیرانتفاعی بود در ژنو راه اندازی  وی مجمع مدیریت 
کرد و با کمک این مجمع سران تجاری و صنعتی اروپا را هر ساله در ماه ژانویه 
به داووس فرا می خواند. سپس برگزاری جلسات منطقه ای در کشورهای مختلف 
جهان بعد از برگزاری اجلاس سالانه داووس به برنامه کاری این مجمع اضافه شد. 
رویدادهای سال 1973 میلادی -از جمله جنگ یوم کیپور1 و از هم پاشیدن سیستم 
برتون وودز2- موجب شد که اجلاس داووس به جای تمرکز بر مسائل مدیریتی، 
نگاه خود را به مشکلات سیاسی و اقتصادی روز معطوف کند و یک سال بعد، برای 

اولین بار رهبران سیاسی جهان هم به داووس دعوت شدند.

از سال 1979 مجمع مدیریت جهانی انتشار گزارش رقابت اقتصادی جهانی را نیز 
بر عهده گرفت. اما در سال 1987 »مجمع مدیریت اروپا« به »مجمع اقتصاد جهانی« 
مشکلات  و  اختلافات  تا  کرد  تلاش  خود  کاری  حوزه  توسعه  با  و  داد  نام  تغییر 
جهانی را با ایجاد یک پلتفرم بین المللی حل کند. البته مجمع جهانی اقتصاد تاثیرات 
بین المللی مهمی نیز بر جای گذاشت. در سال 1988 میلادی رهبران ترکیه و یونان 
در این شهرک »بیانیه داووس« را برای پیشگیری از جنگ امضا کردند. یک سال 
شهر  همین  در  وزیران  سطح  در  کره  کشور  دو  سیاستمداران  دیدار  اولین  بعد، 
برگزار شد. در همان سال، اولین صحبت ها درباره اتحاد آلمان شرقی و غربی هم 
ترکیه،  رئیس جمهوری  اردوغان،  طیب  رجب  البته  گرفت.  صورت  اجلاس  این  در 

هم که در حال تبدیل شدن به مرد جنجال های بی شمار است، در اجلاس داووس در 
سال 2009 میلادی صحنه ای فراموش نشدنی به وجود آورد. اردوغان در آن زمان 
پرز، رئیس جمهوری  با شیمون  میانه جلسه صحبت  در  و  بود  ترکیه  نخست وزیر 
پا  دیگر  که  نمی کند  که فکر  و گفت  ترک کرد  را  وقت رژیم صهیونیستی، اجلاس 
در  اقتصادی  بحران  گرفتن  شدت  با  و  اخیر  سال های  در  بگذارد.  اجلاس  این  به 
اروپا، اجلاس داووس یک بار دیگر سمت و سوی اقتصادی بیشتری گرفت و بیش از 
گذشته بر مشکلات اقتصادی و تجاری دنیای غرب متمرکز شد. چنان که موضوع 

اصلی اجلاس داووس در سال 2015 میلادی هم به این اتفاق ها اختصاص داشت.

داووس 2016
چهل و پنجمین اجلاس مجمع جهانی اقتصاد امسال نیز به رسم هر ساله از روز 
و  رهبران  امسال  اجلاس  در  شد.  برگزار  سوئیس  داووس  در  بهمن   3 تا  دی   30
آمریکا،  رئیس جمهوری  معاون  بایدن  جو  جمله  از  جهان  مشهور  تصمیم سازان 
دیوید کامرون نخست وزیر انگلستان، نواز شریف نخست وزیر پاکستان و یوآخیم 
گاوک رئیس جمهوری آلمان، شرکت کردند. از دیگر شرکت کنندگان در این اجلاس، 
گردهمایی  این  در  وی  بود.  ظریف  محمدجواد  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
سخنرانی کرد و با اشاره به اینکه برخی در منطقه دنبال به شکست کشاندن توافق 
هسته ای هستند افزود که هیچ تهدیدی از جانب ایران علیه هیچ کدام از همسایگانش 

وجود ندارد.

از  آنها  که یک سوم  نفر شرکت کردند   2500 داووس سال 2016 حدود  در اجلاس 
جهانی  مجمع  رئیس  شواب،  کلاوس  هستند.  جهان  کسب وکارهای  تصمیم سازان 
درمورد  گفت  اجلاس  این  افتتاحیه  مراسم  در  است  ساله   77 اکنون  که  اقتصاد، 
سراسر  در  نابرابری  افزایش  و  نفت  قیمت  کاهش  از  ناشی  تاثیرات  اروپا،  آینده 
جهان نگران است. او همچنین از تصمیم مجمع جهانی اقتصاد در دعوت نکردن 
از نماینده کره شمالی به این مجمع دفاع کرد. مجمع جهانی اقتصاد به دلیل ادعای 
این  به  کشور  این  نماینده  دعوت  از  هیدروژنی  بمب  آزمایش  مورد  در  کره شمالی 
همبستگی  جهانی  عمومی  افکار  با  باید  »ما  گفت:  شواب  کرد.  خودداری  مجمع 
به  داریم  اما یک اصل  باشیم. ما هرگز تسلیم هیچ گونه فشاری نمی شویم،  داشته 
این معنی که تحریم های سازمان ملل را رعایت می کنیم.« او گفت در شرایطی که 
به رو است،  آب و هوایی و جنگ رو  تغییرات  مانند  با مشکلات بی شماری  جهان 
پیشرفت  گفت  همچنین  او  بود.  خواهند  امسال  اجلاس  مباحث  محور  مسائل  این 
سریع و گسترده تکنولوژی در عصر دیجیتال در حوزه هایی مانند نانوتکنولوژی و 
اتوماسیون این تهدید را به وجود آورده که بسیاری از کارکنان بی مهارت شغل شان 
اقتصاد  جهانی  مجمع  امسال  اجلاس  در  که  مباحثی  ازجمله  بدهند.  دست  از  را 
مطرح شد، آشفتگی اخیر بازارهای مالی و نگرانی از رشد کند اقتصادی چین است 
و این مساله که رشد اقتصادی پایین به یک هنجار جدید تبدیل شده است. از دیگر 
بیکاری در  این است که گرچه نرخ  آن بحث شد  مسائل نگران کننده ای که درباره 

بریتانیا کاهش یافته است، اما سطح دستمزدها پایین و ناامیدکننده است.

پی نوشت:
1- جنگ یوم کیپور- جنگی که اکتبر سال 1973 میان سوریه و مصر از یک سو و 
اسرائیل از سوی دیگر رخ داد و کشورهای بسیاری را درگیر و پیامدهای اقتصادی 
به  ا  ر  عربی  کشورهای  سوی  از  اسرائیل  به  نفت  فروش  تحریم  جمله  از  فراوان 

همراه داشت.
2- کنفرانس بین المللی تاریخی در سال 1944 که منجر به تشکیل نهادهای اقتصادی 

همچون صندوق بین المللی پول و بانک جهانی ترمیم و توسعه شد.

یکی از بزرگترین مباحث مورد بررسی در داووس 2016 چهارمین انقلاب صنعتی بود

چهارمین انقلاب 
صنعتی چیست؟

تردید  بدون  که  داریم  قرار  تکنولوژیک  صنعتی  انقلاب  یک  آستانه  در  امروزه  ما 
نحوه زیست، کار و ارتباطات ما را به طور بنیادی تحت تاثیر قرار می دهد. به لحاظ 
اندازه، مقیاس، چشم انداز و پیچیدگی تحولی پیش روی ما قرار دارد که مانند آن را 
ماهیت  از  پرده  چگونه  انقلاب  این  نمی دانیم  هنوز  است.  نکرده  تجربه  تاکنون  بشر 
خود می افکند اما وجود یک حقیقت عیان است: واکنش ما هر چه که باشد باید یگانه، 
جامع، متحد و هماهنگ باشد. تمامی اجزای جامعه جهانی باید به طور کاملا هم ساز 
و آگاهانه و در تقابل و همکاری متقابل باید دست به عمل بزنند: بخش خصوصی در 

کنار بخش دولتی، فضای آکادمیک در جوار جامعه. 

انقلاب صنعتی اول از آب و توان بخار برای به گردش درآوردن موتورها و مکانیزه 

استفاده  انبوه  تولید  برای  الکتریکی  انرژی  از  دوم  انقلاب  بهره گرفت.  تولید  کردن 
به کار  اتوماسیونِ تولید  را برای  الکترونیکی و فناوری اطلاعات  ادوات  کرد. سومی 
گرفت و اکنون با انقلاب صنعتی چهارم روبه رو هستیم که پایه های خود را بر انقلاب 
سوم بنانهاده است: انقلاب دیجیتالی که از میانه قرن گذشته به جریان افتاده است. 
مشخصه اصلی این انقلاب تلفیق تکنولوژی های مختلف است به گونه ای که مرزهای 

بین فیزیک، دنیای دیجیتال و بیولوژی بسیار کمرنگ شده است.

نه  و  انقلابی مجزاست  انقلاب چهارم، خود  این  که چرا  دارد  دلیل اصلی وجود  سه 
ادامه  یا شاخه ای مطول از انقلاب سوم؛ سرعت، وسعت و اثرگذاریِ آن بر سیستم های 
مختلف. سرعت تغییرات و نقاط عطف دنیای فعلی هیچ سابقه تاریخی نداشته است. 
در مقایسه با دیگر انقلاب های صنعتی که نرخ رشد خطی داشته اند، انقلاب چهارم 
نرخ رشد نمایی از خود نشان داده است. به علاوه، این انقلاب باعث تحول و تغییر 
در تمامی صنایع و در تمامی کشورها شده است. عمق و وسعت این تغییرات منادی 
است.  بوده  تولید، مدیریت و سیاست گذاری  و گسترده در سیستم  بنیادی  تغییراتی 
از طریق گوشی های  نوین  دنیای  به دستاوردهای  انسان  میلیاردها  امکان دسترسی 
همراه با توان بالای پردازش و ذخیره عظیم داده به معنای دقیق کلمه نامحدود است. 
تکنولوژی  در  عطف  نقاط  و  تحولات  گرفتن  نظر  در  با  اینچنینی  امکاناتی  گستره 
همه  الکترونیکیِ  پیوسته  شبکه  روبات ها،  مصنوعی،  هوش  می شود:  برابر  چندین 
بیوتکنولوژی،  نانوتکنولوژی،  مستقل،  و  بی راننده  خودروهای  هوشمند،  ادوات 

چاپگرهای سه  بعدی، علم مواد، ذخیره انرژی و محاسبات کوانتوم.

چالش ها و فرصت ها
مانند انقلاب الکترونیک سوم، انقلابِ پیش رو نیز به طور بالقوه توان افزایش درآمد و 
رفاه و سطح زندگی ساکنان کره زمین را در خود دارد. تا به امروز، بیشترین کسانی 
که از این انقلاب سود برده اند، مصرف کنندگان بوده اند که به سادگی توانسته اند به 
دنیای دیجیتال وارد شوند. تکنولوژی با ارائه خدمات و محصولاتی جدید کارآیی و 

لذتِ ما را از زندگی مان افزایش داده است.

در آینده نیز نوآوری های تکنولوژ یک می تواند معجزه ای را در طرف عرضه اقتصاد 
ارتباطات  هزینه های  بدهد.  افزایش  بلندمدت  در  را  بهره وری  و  کارآیی  و  بزند  رقم 
و نقل وانتقال ها به شدت کاهش خواهد یافت؛ زنجیره تامین و تولید جهانی به نحو 
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سه اقتصاددان از پدیده پناهجویان در اروپا می گویند

تبدیل بحران به 
فرصت

هفت سال پیش، موضوعی که اروپا را به چند پاره شدن تهدید 
می کرد، توفانی بود که بحران مالی به راه انداخته بود. امروز اما 
بحران انسانی است که رهبران اروپایی را به چالش کشیده است، 
در  درگیری  و  جنگ  دلیل  به  بیچاره  انسان  میلیون ها  چنانچه 
سوریه از این کشور خارج شده  اند. حضور آنها دارای پیامدهای 
سه  داووس،  اجلاس  در  بود.  خواهد  اقتصادی  و  سیاسی 
خواستار  و  پرداخته   انسانی  بحران  این  موضوع  به  اقتصاددان 

واکنش مناسب به این بحران شده اند.
بحران،  این  از  لندن  کالج  در  اقتصادی  پروفسور  ری،  هلن 
به عنوان »لحظه چرچیل« یاد کرد و از خطر پوپولیسمی که پس 
تروریست ها  گفت.  سخن  آمده  به وجود  تروریستی  حملات  از 
دست در دست احزاب بیگانه ستیز داده اند ، کسانی که همه چیز 
را در موضوع پناهجویان خلاصه کرده و همه مصیبت ها را به 
گردن پناهجویان می اندازند. مثل جبهه ملی در فرانسه و احزاب 
به  نسبت  توهم گونه،  انتخابی  نگاه  یک  اینها  اروپایی،  تندروی 
پدیده های جهانی دارند و به این فکر می کنند که مردم در داخل 
مرزهای بسته راحت تر زندگی خواهند کرد. این در حالی است 
که حفظ ارزش های ما برای اداره کردن مسائل اقتصادی و سپس 
برای داشتن یک آینده قوی لازم است. او سپس نتیجه می گیرد: 
یک طرح و برنامه هماهنگ برای دفاع از مرزهای اروپا، تامین 
امنیت جمعی برای مردم اروپا به وجود می آورد. همچنین موجب 
می شود که مسیر برای پناهجویان نیز امن شود. در عین حال، 
و  حمایت  برای  عظیمی  سرمایه گذاری  باید  اروپایی  کشورهای 
و  بسازند  خانه  آنها  برای  باشند.  داشته  پناهجویان  از  حفاظت 
هزینه های  از  بخشی  باید  دهند.  سکونت  نقطه  یک  در  را  آنها 
نظامی را برای این مورد اختصاص دهیم. به عنوان مثال می توان 
را  اروپا  از مرزهای  به خارج  از هزینه های حمله کردن  بخشی 
)پیوستن برخی کشورهای اروپایی به ائتلاف جنگی آمریکا علیه 
داعش( به منظور تامین امنیت در داخل مرزهای اروپا اختصاص 

داد. همچنین نباید از تلاش های دیپلماتیک هم غافل شد.
برای ری آن چیزی که مهم بوده، این است که اروپا سهم خود را 

در ماجرای حل بحران پناهجویان ایفا کند.
این در حالی است که کریستین لاگارد، رئیس صندوق بین المللی 
دلیل  به  است  ممکن  که  مدتی  کوتاه  فشارهای  به  نسبت  پول 
تنش های ژئوپولیتیک و بحران پناهندگان بر اقتصاد جهانی به 
حضور  این  مثبت  نکات  به  او  اگرچه  داد.  هشدار  بیاید،  وجود 
مزایای  پناهجویان  یکپارچه  حضور  گفت:  و  کرد  اشاره  هم 
کند.  کار  نیروی  به  تبدیل  را  آنها  و می تواند  دارد  اقتصادی هم 
کار  نیروی  کمبود  از  آلمان  جمله  از  اروپایی  کشورهای  برخی 
به نیروی  به گفته لاگارد می توانند  این مهاجران  رنج می برند. 
عنوان  تحت  مقاله ای  در  لاگارد  پیشتر  شوند.  تبدیل  مفید  کار 
که  کسی  بین  نوشت:  جهانی«  مهاجرت  و  پناهجویان  »بحران 

برای  که  کسی  با  کند  ترک  را  خود  کاشانه  و  خانه  است  مجبور 
او  دارد.  وجود  اساسی  فرق  می زند  مهاجرت  به  دست  پیشرفت 
این خصوص مقاله ای نوشته است که می گوید: مهاجران به  در 
چندین شکل دست به کوچ می زنند. هم به شکل پناهجویی اتفاق 
باید  آن  می افتد و هم به شکل داوطلبانه. در مورد شکل نخست 
گفت افراد مجبور به ترک شهر و کاشانه خود شده اند. در حالی 
که در شکل دوم هیچ اجباری وجود ندارد و فرد آزادانه مقصدی 
دست  به  بهتری  فرصت های  تا  برگزیده  زندگی  برای  را  دیگر 
افزایش  شدت  به  اخیر  سال های  در  دوم  نوع  از  مهاجرت  آورد. 
جمعیت  از  درصد   3 گفت  می توان  که  گونه ای  به  است.  داشته 
مهاجران،  کردن  حذف  می دهند.  تشکیل  مهاجران  را  جهان 
استفاده  پیر  و  فرسوده  کار  نیروهای  از  که  کشورهایی  برای 
می کنند، یک امر غیر اقتصادی به حساب می آید. اینگونه کشورها 
می توانند عایدی فراوانی از نیروی کار جوان به دست آورند. در 
واقع این نیروهای جوان جایگزین مناسبی برای نیروهای پیری 

هستند که در آستانه بازنشستگی قرار گرفته اند.
کشور  یک  کار  نیروهای  می توانند  مهاجران  می نویسد:  لاگارد 
یک  نهایت  در  و  کنند  تقویت  را  سرمایه گذاری  دهند،  افزایش  را 
رشد اقتصادی قابل توجه نصیب کشورهای میزبان کنند. رئیس 
صندوق بین المللی پول در نوشته خود به این موضوع اشاره هم 
داشته است که در میان کشورهای اروپایی که پذیرای مهاجران 
برای  گذرانده اند.  از سر  را هم  اقتصادی ملایمی  بوده اند ، رشد 
مثال او نوشته است: موضوعی که از همه مهم تر است، مهاجران 
رنج  بالا  سن  از  که  را  پیشرفته  کشورهای  کار  نیروی  می توانند 
می برند، به چالش بکشند. تحقیقات ما نشان می دهد که مهاجران 
کشورهای  اقتصاد  روی  بر  میان مدتی  آثار  کار  نیروی  به عنوان 
کشورها  این  در  مهاجران  حضور  می گذارند.  جا  به  پیشرفته 
موجب شده تا فشارها و هزینه های موجود در حوزه سلامت و 
آثار کوتاه  البته این حضور  حقوق بازنشستگی را کاهش دهند. 
کوچکتر  به  میل  بودجه  خالص  تاثیر  اینکه  و  دارد  هم  مدت تری 

شدن پیدا می کند.

در اجلاس داووس، حضور یک اقتصاددان دیگر هم موجب شد تا 
موضوع پناهجویان بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد. »آلوین 
روث«، برنده جایزه نوبل اقتصادی و استاد دانشگاه استنفورد از 
چالش های پناهجویان در سال 2016 گفت. او گفت: تعیین اینکه 
چه کسی کجا برود و چه کسی به کدام کشور حرکت کند، حکایت 
روث  داشت.  خواهد   2016 سال  در  سیاسی  اهداف  جابه جای  از 
صورت  در  زیرا  است.  مهم  مساله  این  به  پرداختن  دارد  اعتقاد 
این مساله که سیاستمداران تعیین کنند چه کسی در کجا  تحقق 
قرار بگیرد، موجب ناخوشایندی برخی از مهاجران خواهد شد. 
نگهداری مهاجرانی که دوست ندارند در نقطه ای به اجبار قانون 

زندگی کنند، کاری سخت است.

بین  را  مهاجران  اروپایی  کشورهای   ،2016 سال  در  است  قرار 
خود تقسیم کنند. این امر از نگاه روث ممکن است تبدیل به یک 
چالش بزرگ شود. روث می گوید: مشخص است که ایالات متحده 
پس  کرد.  خواهد  جابه جا  سیاست  این  با  را  مهاجران  از  برخی 
اینکه بدانیم یک مهاجر در کدام کشور شکوفا خواهد شد و رشد 

بیشتری پیدا خواهد کرد امر مهمی است.

بازرگانی  و  تجارت  هزینه  و  یافت  خواهد  افزایش  اثربخشی 
متناسبا روند نزولی طی خواهد کرد، و همه اینها حاصلی جز 

رشد اقتصادی و شکل گیری بازارهای جدید نخواهد داشت.
چالش اصلی این انقلاب جدید همان طور که اقتصاددانانی چون 
اریک برینجولفسن و اندرو مک آفی به آن اشاره کرده اند افزایش 
نابرابری درآمدهاست و به ویژه به شکلی که بازار نیروی کار را 
دچار تشنج و انحراف می کند. تحلیل مکانیزم افزایش نابرابری 
در عصر انقلاب چهارم چندان پیچیده نیست: اتوماسیون شدن 
فرآیند تولید در ابعاد بسیار وسیع و جامع، جانشین شدن ماشین 
و رایانه ها به جای تفکر و مهارت نیروی کار باعث کاهش بازده 
نیروی کار به طور کلی و به طور خاص و برجسته تر در برابر 
بازده سرمایه شده است. به این ترتیب سرمایه دار نفع بیشتری 
درآمدش  اصلی  منشأ  که  ضعیف تر  و  متوسط  طبقه  و  می برد 
گرفت  نادیده  نمی توان  البته  می شود.  متضرر  است  دستمزد 
باعث  مجموع  در  کار  نیروی  جای  به  تکنولوژی  جانشینی  که 
ایجاد مشاغلی می شود که در مقایسه با دوره های قبلی امنیت و 

مطلوبیت و حتی درآمد بالاتری دارند.

این  خالصِ  برآیندِ  و  نهایی  نتیجه  نمی توانیم  فعلی  جایگاه  در 
برای  بالاتری  امکان  پیشگویی کنیم که کدام یک  را  دو سناریو 

بگذاریم می توان  برآورد  را معیارِ  تاریخ  اگر  ولی  دارند.  وقوع 
انتظار داشت ترکیبی از دو سناریو محتمل تر باشد به این معنا 
که هم بازده نیروی کار در برابر بازده سرمایه کاهش یافته و 
دیگر موقعیت های شغلی  از طرف  و  دامن می زند  را  نابرابری 
جدید دستمزدهای بالاتری را فراهم می آورند که به سود طبقه 
واقعیت  یک  کار  بازار  در  این ها،  همه  با  بود.  خواهد  کارگر 
مسلم است: مهارت، استعداد و هوش حتی بیشتر از سرمایه به 
آینده ای نه چندان  عنوان یک عامل تولید مطرح خواهد شد. در 
دور در عصر جدید، بازار کار و جامعه دوپاره می شود؛ دسته 
اول، افراد کم مهارت و کم دانش که حقوق و دستمزدهای بسیار 
که  ماهر  و  باهوش  افراد  دوم،  دسته  و  داشت  خواهند  پایین 
دستمزدهای بسیار بالاتر کسب می کنند؛ این دوگانگی بی تردید 
این  وقوع  داشت.  خواهد  پی  در  را  اجتماعی  ناگزیر  تنش های 
نابرابری اصلی ترین معضل عصر نوین است. نوآوری، فناوری 
و تکنولوژی دو منتفع اصلی دارد: افراد دارای سرمایه فکری و 
هوشی و افراد دارای سرمایه فیزیکی. تکنولوژی حتی در دوره 
انقلاب صنعتی سوم نیز عامل اصلی کاهش سطح دستمزدهای 
حقیقی کارگران در کشورهای پیشرفته بوده است: تقاضا برای 
افراد بامهارت به شدت رشد کرده و بنا بر قانون تقاضا دستمزد 
این دسته از نیروی کار به طور حقیقی در دهه های اخیر افزایش 
کارگران  برای  تقاضا  دیگر  طرف  از  است؛  داده  نشان  شدیدی 
عادی و بدون مهارت ویژه روند کاهشی داشته و دستمزدهای 
بوده  کاهشی  تقاضا  کاهش  این  با  متناسب  طبقه  این  حقیقی 

است.

اثرگذاری بر فضای کسب و کار
تغییرات،  دچار  نیز  اقتصاد  تولید  سمت  کار،  بازار  علاوه بر 
در  تغییر  است.  شده  اساسی  جابه جایی های  و  جانشینی ها 
در  تولید،  فرآیند  نیازهای  و مکانیزم های رفع  تولید  شیوه های 
کنار بهره گیری از دنیای دیجیتال و فضای مجازی و دسترسی 

نامحدود به منابع تحقیق و توسعه، بازاریابی و کشف بازارهای 
باعث  همگی  کالاها  توزیع  و  فروش  در  نوین  روش های  جدید، 
است.  شده  تولید  سمت  در  وسیع  تغییرات  و  عمیق  جابه جایی 
ابزارهای  به  که  تازه وارد  شرکت های  تغییرات  همین  براساس 
نوین مجهز هستند به سادگی و با سرعت زیاد توانسته اند بازار 
را تصاحب کنند و شرکت های موجود و سابقه دار را که حتی به 
خوبی مدیریت می شدند از بازار بیرون برانند. سمت تقاضای 
و  بنیادین  تغییرات  دیگر بخش ها دچار  با  نیز همزمان  اقتصاد 
اطلاعات،  و  بازارها  در  شفافیت  افزایش  است.  شده  اساسی 
آگاهی و درگیری عمیق  و وسیع مصرف کنندگان درباره فرآیند 
بازار و همچنین تغییر رفتار مصرف کنندگان  تولید و مکانیزم 
به سبب شبکه های مجازی از جمله تحولات طرف تقاضا بوده 
است. این شرایط جدیدِ تقاضا خود باعث تغییر رفتار تبلیغاتی 
و بازاریابیِ تولیدکنندگان و شرکت ها و نیز ارائه خدمات و نحوه 
عرضه  در  متقابل  تغییرات  است.  شده  کالاها  تحویل  و  فروش 
در  تحولات  باعث  خود  تکنولوژی  توسعه  واسطه  به  تقاضا  و 
که  واقعیتی  است؛  شده  موجود  بازارهای  و  صنایع  ساختار 
می توان نشانه های آن را در ظهور »اقتصاد مشارکتی« تشخیص 

داد.

تاثیر بر دولت ها
جامعه،  آحاد  بین  دیجیتال  تکنولوژی های  نفوذ  گسترش  با 
می شود.  نزدیک تر  بسیار  دولتمردان  و  شهروندان  بین  ارتباط 
سیاست گذاران  عملکرد  و  رفتارها  بر  بود  خواهند  قادر  آنها 
در  را  خود  نقدهای  و  نظرات  و  باشند  داشته  بیشتری  نظارت 
ابعاد وسیع تری به گوش آنها برسانند و حتی خط مشی آنها را 
در بسیاری موارد تغییر دهند. به همین دلیل می توان گفت قدرت 
تا حدی در سطح جامعه توزیع می شود یا حداقل از انباشت و 
جلوگیری  محدود  اشخاص  یا  شخص  روی  قدرت  انحصار 
می کند. دولت ها نیز در سمت دیگر این بازی می توانند نظارت و 

کنترل بسیار قوی تری بر شهروندان داشته باشند.

رمز  بازی،  جدید  قواعد  با  رویارویی  در  و  جدید  بازی  این  در 
دولت ها  است.  شده  دگرگون  فضای  با  کردن  پیدا  انطباق  بقا 
باید خود را با فضای شفاف جدید وفق بدهند و بتوانند پذیرای 
ایده ها و نظرات شهروندان باشند تا توان رقابتی خود را حفظ 

کنند.

و  ماهیت  مذکور،  اثرات  همه  کنار  در  چهارم،  صنعتی  انقلاب 
معنای امنیت ملی و بین المللی را تغییر خواهد داد، همچنان که 
جنگ،  تاریخ  کرد.  ردیابی  می توان  را  آن  نشانه های  تاکنون 
ارتباطات بین المللی و امنیت ملی و بین المللی، تاریخ نوآوری های 
این قاعده  از  تکنولوژیک بوده است؛ و عصر جدید نیز مستثنا 
نیست. درگیری ها و جنگ های این عصر ماهیتی دوگانه و مبهم 
دارند. در این جنگ ها صرفا مانند جنگ های سنتی استراتژی ها 
نیز  داخلی  غیر  بازیگرانِ  بلکه  نیست  تعیین کننده  تکنیک ها  و 
مرزهای  نزاع،  این  در  می کنند.  ایفا  برجسته تر  حتی  نقشی 
غیرنظامی  و  نظامی  یا  صلح  و  جنگ  چون  کلماتی  و  مفاهیم 
از  نوظهوری  نمونه  سایبری  جنگ  می شود:  کمرنگ  بسیار 
و  ابزارها  در  جدید  تکنولوژی های  ظهور  است.  واقعیت  این 
شیوه های جنگ مانند سلاح های بیولوژیکی نگرانی های جدید 
را همراه داشته و خواهد داشت: گروه قلیلی می توانند در مسیر 
البته  بیاورند.  بار  به  فاجعه ای عظیم  بدعت های خود  و  عقاید 
دفاعی  ابزارهای  تکنولوژی،  دید:  باید  نیز  را  سکه  دیگر  روی 
و چندین برابر اثرگذارتر را به کشورها داده است؛ سلاح هایی 
با توان، گستره و دقت بالاتر برای کاهش قابل توجه خسارات 

جنگی؛ سپر دفاع موشکی شاید نمونه ای از این دست باشد.

اثرگذاری بر آحاد جامعه
انقلاب نه تنها بر شیوه زندگی ما بلکه بر ماهیتِ وجودی ما و 
هویت و تعریفی که ما از خود داریم تاثیر گذاشته است: تعبیری 
ابعاد خود،  ایده مالکیت در همه  از حریم خصوصی داریم،  که 
رفتار و الگوی مصرفی، زمانی که صرف کار یا تفریح می شود، 
پرورش مهارت ها، نحوه ملاقات و ارتباط و تعبیر و تعریف ما 
ماهوی  تغییر  نو  دنیای  در  همگی  انسان ها  دیگر  با  ارتباط  از 
پیدا کرده اند. در مجموع ما به سمت انسان ها و انفاسِ »عددی 
برخلاف  تغییرات  این  فهرست  می رویم.  پیش  شده«  )کمی( 
موارد بخش های قبلِ این نوشته، نامحدود است چرا که مرز آن 

تخیل و اندیشه آدمی است.

شکل دهی به آینده
امری  آن  ظهور  از  برآمده  تحولاتِ  و  اثرات  نه  و  تکنولوژی  نه 
آن  بر  کنترل  توانایی  بشر  که  نیست  خارجی  عاملی  و  بیرونی 
و  روند  این  به  جهت دهی  در  انسان ها  تک تک  باشد.  نداشته  را 
مسیر تکامل آن مسوول هستند. به همین دلیل ما باید، در اتحاد 
و هماهنگی با یکدیگر، از مزایا و موهبت های آن بهره بگیریم و 
مسیر این انقلاب صنعتی چهارم را آگاهانه در جهت اهداف و 

ارزش های مشترکمان پیش ببریم.

نوشته کلاوس شواب، موسس مجمع جهانی اقتصاد
مترجم: حمید نوغانی
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درباره »در قلب دریا«، اپیک جدید و تاریخ نگر ران هاوارد

سفری نفرین شده 
در قرن نوزدهم

سینمایی  فیلم های  از  بسیاری  دستمایه  نهنگ ها  و  کوسه ها  با  انسان ها  رویارویی 
قرارگرفته و شروع آن به دهه 1940 و حتی پیش از آن نیز باز می گردد و فیلم های 
»مرد پیر و دریا« و »موبی دیک« و امثال آن رویکردهای بزرگ و مسلم سینما به 
زندگی در دریا و خطرات هم زیستی با جانداران دریایی بوده که شاید بد منظر 

نباشند اما زندگی کنار آنها قطعاً بد فرجام است.
افسانه های هنری بسیاری دریا را بدون عنصر حیوانات خطرناک آن هم به تصویر 
کشیده اند و نمونه های جدی و اخیر آن »ارباب و فرمانده« کار سال 2003 پیتر ویر 
استرالیایی و همچنین »همه چیز از دست رفته است« محصول 2014 و با بازی رابرت 
ردفورد و نمادهای مفرح آن پنجگانه »دزدان دریایی کاراییب« بوده و در این فیلم ها 
هر بلایی که برخاسته از انسان طماع و سو استفاده گر از دریاها بوده است و گاهی 
نیز انسان فقط اسیر امواج ناملایم آنها شده است. بنابراین بعد از »آرواره ها« اپیک 
هولناک سال 1975 استیون اسپیلبرگ و »آناکوندا« فیلمی که تعقیب یک کشتی را 
توسط موجودی بزرگ و خطرناک و مارگونه )و شاید هم یک اژدهای دریایی!( 
جلوه گر می شود، نوبت به فیلم تازه ای به نام »در قلب دریا« می رسد که یکبار دیگر 
رویارویی انسان ها را با حیوانات خطرناک دریایی و در این مورد خاص، نهنگ ها 
بزرگترین حیوانات فعلی حاضر در کره زمین به تصویر می کشد و در نگرش واقع 

بینانه از شکست انسان ها در این نبرد محتوم می گوید.

منبع الهام نویسنده موبی دیک
»در قلب دریا« که در دو ماه اخیر در سطح جهان بیش از 250 میلیون دلار فروخته 
و توفیق آن در آمریکای جنوبی و اروپا بیشتر از آمریکا و کانادا بوده، بر اساس 
یک رویداد واقعی و نشانگر یک سفر محتوم و نفرین شده برای شکار نهنگ های 
خطرناک در قرن نوزدهم است. می گویند سفر طولانی کشتی موسوم به »اسکس« 
بریتانیا از منطقه نانتاکت این کشور به منطقه ساوت پاسیفیک در سال 1820 سبب 
شد هرمان ملویل نویسنده سرشناس رمان معروفش »موبی دیک« را 30 سال بعد 
از آن واقعه بنویسد. با این حال به نظر می رسد اتفاق مورد اشاره در فیلم هاوارد 
کارگردان پر سابقه آمریکایی ابعادی وسیع تر از این حرف ها داشته و یک تراژدی 
واقعی و فراتر از یک رُمان و حتی بالاتر از کاری به قلم ملویل باشد که در جذابیت 

قصه هایش شکی وجود ندارد.

کوششی کم ثمر
فیلم  منظرهایی  از  باشد،  چه  هر  وارنر  برادران  استودیوی  جدید  محصول 
است  مردانی  درباره  سینمایی  اثر  آن  مثل  زیرا  می آورد  یاد  به  را  »ناشکستنی« 
از هر نقطه آشنایی دور  اقیانوس پاسیفیک مشغول ماجراجویی هستند و  که در 
نشان می دهند و برای زنده ماندن و پس زدن خطرات موجود دست به کوششی 
بزرگ و کم ثمر و بی سرانجام در شرایط بحرانی می زنند. برای شکل گیری این 
فیلم، چارلز له ویت فیلمنامه نویس آثاری چون »الماس سیاه« اقتباسی را از روی 
رُمان سال 2000 ناتانیل فیل بریک که جایزه موسوم به نشنال بوک آوارد بریتانیا را 
برد، فراهم آورده و هاوارد آن را به فیلمی تبدیل کرده است که می بینیم. در رُمان 
فیل بریک و فیلم هاوارد، هرمان ملویل را در حال مصاحبه با تک بازمانده کشتی 
اسکس می بینیم. در این نما، ملویل )با بازی بن ویشاو( می کوشد از زبان کارگری 
به نام تام نیکرسون )برندان گلیسون( وقایعی را که سبب شد »اسکس« سرنوشتی 
تیره داشته باشد و شکار نهنگ های خطرناک میسر نشود، بشنود و آنها را به روی 

کاغذ ببرد.

پیامدهای تغییر مولفه های فرهنگی
دارنده  بر  در  فیلم هایی  که   1950 و   1940 دهه های  در  خوراکی  و  موضوع  چنین 
بودند،  هالیوود  در  محبوب  متاع های  از  و  داشتند  زیادی  فروش  وقایع  اینگونه 
می توانست چیزی مثل طلا تلقی شود و از آن به شدت استقبال صورت گیرد ولی 
سینمای  بر  متفاوتی  مولفه های  و  فرهنگی  رویکردهای  که   2016 سال  اوایل  در 
جهان حکم می رانند، نمی توان »در قلب دریا« را حتی یک فیلم موفق و پیشرو در 
می گویند  بقا  برای  انسان ها  عظیم  تلاش  از  »اپیک«وار  که  دانست  فیلم هایی  میان 
این زمینه خاص پشت  اگر هم »در قلب دریا« چنین چیزی را توصیف کند، در  و 
سر »بازگشته از مرگ«، فیلم حماسی و تاریخی جدید اله خاندرو گونزالز ایناریتو 

مکزیکی می ماند و به سطوح و درجات آن نمی رسد.
آنچه هرمان ملویل در جریان فیلم ران هاوارد در پی کشف و لمس و ثبت آن است، 
این است که قریب به 200 سال پیش بر سر کارگردان سیاحان و سرنشینان کشتی 
آن  عظمت  با  چیزی  زمان  آن  تا  که  عظیمی  نهنگ  با  آنها  دوئل  و  آمده  چه  اسکس 
مشاهده نشده بود به چه سبب به ناکامی انجامیده است. ظاهراً نیکرسون مدت ها 
به صراحت نگفته بود که جزییات برخورد اسکس با نهنگ عظیم الجثه و بیرحم چه 
بوده اما در فیلم هاوارد ادعا می شود که او در ازای دریافت پولی هنگفت سرانجام 

رضایت می دهد که دهانش را باز و رازها را برملا کند.

در سرزمین شجاعان
در دهه 1820، هنگامی که سفر بد فرجام اسکس به اقیانوس دور دست پاسیفیک 
می شد  که  بود  محلی  مهمترین  کشتی،  این  حرکت  مبدا  نانتاکت  گرفت،  شکل 

نهنگ های عظیم را دید و حضور و زندگی و البته خطرات هولناک آنها را حس کرد. 
مردان شجاع زیادی در آن ایام به نانتاکت سفر می کردند و حتی یک سال می ماندند 
تا در سواحل این بندر و درون آب های دریا نهنگ های مقیم در آنجا یا در حال گذری 
را ببینند که می آمدند و می رفتند و گاه در نزدیکی ساحل بازیگوشی هم می کردند 
یکی از آنها مرد شماره دو کشتی اسکس بود که او را اوون چیس )با بازی کریس 
همزوورس( می نامیدند. وی معتقد بود از هر جهت شایستگی کاپیتانی این کشتی 

را هم دارد و فقط چوب رویکردهای خانوادگی مالک کشتی را می خورد که پسرش 
به نام جورج پولارد )بنجامین واکر( را به فرماندهی کشتی منصوب کرده و این 
شکن  و  چین  هنوز  بیرحم،  دریاهای  تلاطم  در  که  بود  ناآزموده ای  جوان  جورج، 
تجربه بر چهره اش ننشسته بود. با ورود اسکس به آب های اتلانتیک جنوبی دوئل 
سرنشینان آن با نهنگ ها به قصد کشتن آنها و دستیابی به برخی ذخایر مفیدشان 
مثل روغن حیوانی که کارایی های بسیاری دارد، شدت گرفت. با ظاهر شدن اولین 
نشانه های خطر، پولارد جوان به جای تدوین استراتژی حمله دستور بازگشت به 
بندر را صادر کرد ولی مردان پر تجربه تر اسکس به سوی کیپ هورن شتافتند تا 
به هدف شان که صید دو هزار پوند روغن حیوانی موجود در بدن نهنگ ها و امثال 

آن بود، دست یابند.

حریف اصلی
آنها نهنگ های پر شماری را نیافتند اما بزرگترین شان که درباره اش شنیده بودند، 
مقابل آنها سبز شد. این نه یک نهنگ بلکه هیولایی با صدای گودزیلا بود که نبرد با 
آن نافرجام و بی فایده نشان می داد. زودتر از همه کاپیتان پولارد از کشتی گریخت 
و سرنشینان کشتی ماندند و دریایی که آنها در نقطه استقرارشان 3 هزار مایل با 

نزدیک ترین بندر موجود فاصله داشتند و خوراک و آب اندکی هم برای خوردن و 
از  اما پس  آنجا رسیدند  به  به هر زحمتی شده  آنها  بود.  مانده  برایشان  آشامیدن 
یک ماه اقامت در آن جزیره، با بحران بی غذایی در آنجا نیز مواجه شدند و نهنگ 
را  خود  عطش  و  صیدشان  زود  یا  دیر  تا  می داد  کشیک  حوالی  آن  در  نیز  بیرحم 
سیراب کند. این یک تراژدی تمام عیار و محصول بی فکری انسان هایی است که 
تصور می کنند از عهده هر رویدادی بر می آیند اما »در قلب دریا« چیزی خلاف این 

را با صراحت هر چه بیشتر به آنها و به هر کسی که با آنها همفکر است، گوشزد 
این  قلب دریا«  »در  برای خالقان  نیستی سوق می دهد.  به سوی  را  آنان  و  می کند 
فیلم گونه ای از بازگشت به فیلم های کلاسیک و سنتی دریایی است و برای کریس 
همزوورس بازیگر رل اصلی این فرصتی تازه است تا باز تاکید کند برای نقش های 
حماسی جان می دهد. مهمترین رل حماسی و پر شکوه قبلی وی البته »تور« یکی از 

قهرمانان معروف کمیک استریپی بوده است.
مشخصات فیلم

عنوان: »در قلب دریا« - محصول: کمپانی های کات پروداکشنز و انلمار
تهیه کنندگان: پائولا وین اشتاین، جو روت و ویل وارد - سناریست: چارلز له ویت، 

براساس رُمان »در قلب دریا« نوشته ناتانیل فیل بریک
کارگردان: ران هاوارد  - مدیر فیلمبرداری: آنتونی دادمانتل  - تدوینگران: مایک 

هیل و دان هانلی - موسیقی متن: راکه بانوس  - مدت: 121 دقیقه
بازیگران: کریس همزوورس، بنجامین واکر، شیلیان مورفی، برندان گلیسون، بن 
ویشاو، میچل فیرلی، تام هالند، پل اندرسون، فرانک دیلانی، جوزف ماوی، ادوارد 

اشلی، سم کیلی و گری بیدل. 
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مک گوییگان: دست های مرا بستند

فرانکشتینی که جا نیفتاد
پل مک گوییگان کارگردان نوجوی اسکاتلندی که ورسیون فرانکشتینی جدیدش با نسخه های قبلی 
بسیار فرق دارد و آن را »ویکتور فرانکشتین« نامیده است، هفته پیش افشا کرد تهیه کنندگان این 
فیلم با کم کردن بودجه آن دست  های وی را بسته اند و در نتیجه وی نتوانسته است برخی صحنه های 
فیلمی را که دانیل رادکلیف و جیمز مک آووی رل های اصلی آن را بازی می کنند، بگیرد و مجبور به 

حذف یا کوتاه کردن آنها شده است.
وی افزود: کل مبلغی که به من دادند 40 میلیون دلار بود در حالی که قرار ما حول و حوش 100 
میلیون دلار بود. من یا باید تمامی سکانس های مورد نظرم را با تقسیم بودجه بین آنها می گرفتم که 
در آن صورت کیفیت همه آنها پایین می آمد و یا دو سه سکانس را حذف می کردم تا بقیه با کیفیت 

بمانند و من راه دوم را برگزیدم.

هزینه ها و درآمدها
از 37 میلیون دلار در  ازای بودجه 40 میلیون دلاری اش قدری بیش  »ویکتور فرانکشتین« که در 
از  سناریویی  اساس  بر  فروخت،  جهان  نقاط  سایر  در  دیگر  دلار  میلیون   50 از  فزون تر  و  آمریکا 
از داستان معروف و قدیمی »فرانکشتین مری شلی« ساخته شده  الهام گرفتن  با  لندیس و  مکس 
و فیلمبرداری آن را فابی ین واگنر انجام داده و اندرو هولم نیز کار ادیت فیلم را انجام داده است. 
موسیقی متن فیلم را کریگ آرمسترانگ سروده و فاکس که کمپانی سازنده آن است اضافه بر دو 
هنرپیشه اصلی )رادکلیف و مک آووی( از جسیکا براون فیندلی، اندرو اسکات و چارلز دنس نیز به 

عنوان بازیگران این فیلم بهره گرفته است.

یک قصه گوی متفاوت
این  بر  افسانه سال 1818 مری شلی دانسته اند و  به روزسازی  به درستی  را  آن  فیلم  این  منتقدان 
باورند که فرانکشتن در ورسیون جدید نماد مرد سرگردانی است که فقط به فرم و قیافه و البته 
برخی کارهایش متفاوت با چیزی است که در داستان مری شلی آمده است. رل اصلی فیلم را جیمز 
قصه  روال  در  تفاوت  اولین  و  است  ایگور  رل  ایفاگر  نیز  رادکلیف  دانیل  و  کرده  بازی  آووی  مک 
گویی از طریق بیان و بازگویی داستان و شرح اتفاقات توسط ایگور پدید آمده است. ایگور دستیار 
حرف های  در  هم  و  اتفاقات  مسیر  در  هم  و  است  فرانکشتن  احوال«  »مغشوش  و  خاطر  پریشان 
خودش مشخص می شود که ریشه های کارش و پیشینه او تیره است و از او درباره میزان دوستی 
و نحوه همکاری اش با ویکتور فرانکشتین جوان هم که درس طب می خواند، پرس و جو می شود. 
تصویر ارائه شده توسط پل مک گوییگان مردی را به نمایش می گذارند که هر چند به عنوان یک 
فرانکشتین  به  شدنش  تبدیل  و  او  رشد  بر  ناظر  بیشتر  اما  می رساند  یاری  فرانکشتین  به  دستیار 
او به  این منظر کاراکتر وی به مثابه چشم بیننده و وسیله دید و زاویه نگرش  از  حقیقی است و 
رویدادها است. در نهایت آزمایشات و کارهای آنان وسیله درگیری آنها با مقام های محلی را فراهم 
می آورد و فرانکشتین که حالا او را دکتر فرانکشتین می نامند و ایگور به صورت افرادی متواری در 
می آیند که مایل اند با بررسی ها و ریسک ها و کارهای ابتکاری شان، از مرده ها آدم هایی زنده بسازند 
و جانی تازه به »از دست رفته ها« ببخشند و بدیهی است که پلیس بدنبال آنها بیفتد و تمامی راههای 

به بند انداختن آنان را طی کند.

بحث و چالش
با این که اصل داستان همانی است که مری شلی هم در کتابش آورده و در دهها ورسیون سینمایی 
داستان توسط مک  ارائه  نوع  اما  ارائه شده،  و ربط  تلویزیونی همین خط  و  تئاتری  و  نمایشی  و 
گوییگان به گونه ای است که آن را کاملا نو و به تبع آن رویدادی جلوه می دهد که باید آن را رد و یا 
در ریشه های آن تردید کرد و آن را به بحث و چالش کشاند. چیزی که بر حجم اعتراض ها و حرف 
و حدیث ها و مخالف خوانی ها در ارتباط با این فیلم افزود و کار را سخت تر کرد. نقدهای منفی 
فیلم  یک  بایکوت  یا  فروش  افزایش  در  حرف شان  که  هم  معمولی  مردم  و  بود  نویس ها  سینمایی 
شرط است، بعد از دیدن فیلم نظریه ها و حرف هایی را بر زبان نیاوردند که نشانگر تایید محتوای 

فیلم توسط آنان باشد.

متضاد با اهداف
این چنین است که قریب به دو ماه پس از اکران فیلم و دو هفته بعد از برچیده شدن آن از اکران 
عمومی در آمریکا و کانادا کسی چندان از »ویکتور فرانکشتین« یاد نمی کند و این فیلم به سرعت به 
مجموعه کارهایی در ارتباط با فرانکشتن می پیوندد که هرگز جا نیفتادند و اثر ماندگاری بر هنر 
هفتم و در دنیای فیلمسازی نگذاشته اند و این درست متضاد با اهداف مک گوییگان است که این فیلم 
را ساخت تا با گذاشتن اثری کاملا متفاوت و دیرپا بر ذهن ها یکی از بهترین فرانکشتین های دوران 
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استاد در جنگ 
با خویشتن

هنرنمایی جولین مور در میدان نیویورک
برنامه تلویزیونی هفته گذشته »بیلی در خیابانها« پای جولی ین مور 
برنده اسکار برترین بازیگر زن سال گذشته )به خاطر فیلم »همچنان 
الیس«( را به این عرصه ویژه باز کرد. این برنامه ای است که هر هفته 
بیلی الشنر مجری و تهیه کننده آن یک هنرمند معروف را به سطح 
بین  در  که  می خواهد  وی  از  و  می آورد  نیویورک  شهر  خیابان های 
مردم و رهگذران قسمت هایی کوتاه از نقش ها و فیلم های معروفش 
را بازی و تکرار کند و اگر آن فرد موزیسین یا نقاش است همان جا 
هنرنمایی  که  بود  این مور  بکشد. هفته گذشته  را  یا طرحی  بنوازد 
کرد و تکه هایی از فیلم های »بچه ها روبراهند«، »لبوفسکی بزرگ« و 

»مگنولیا« را که در آنها درخشیده است. در محل میدان معروف و پر 
رفت و آمد تایمز نیویورک اجرا کرد و سپس با مردم عکس یادگاری 
راهی  سخت  روز  یک  سرمای  و  خستگی  رفع  برای  گاه  آن  و  گرفت 

خانه شد.

هنرمند دو پاسپورتی
مور 56 ساله که متولد شهر فورت براگ در ایالت کارولینای شمالی 
پاسپورت  بر  اضافه  و  دارد  اسکان  نیویورک  در  اما  است  آمریکا 
هنری اش  کارهای  می آید،  شمار  به  نیز  بریتانیا  شهروند  آمریکایی 
به  سینمایی  فیلم  یک  در  که  باری  اولین  اما  کرد  شروع   1983 از  را 
چشم خورد، در نقش کوتاه یک پزشک زن جوان در »فراری« فیلم 
جونز  لی  تامی  و  فورد  هریسون  شرکت  با  موفقی  پلیسی  ـ  جنایی 
در سال 1992 بود. پیش از آن مور که سابقه تحصیل در رشته تئاتر 
ایالت ماساچوست آمریکا را داشت، در یک  در دانشگاه بوستون در 
دست  آن  از  و  بود  کرده  اندوزی  تجربه  تلویزیونی  کارهای  سری 
با گردش جهان« که یک جایزه »امی« )اسکار  بود سریال »همزمان 
تلویزیونی( را برای او در بر داشت. مور با بازی در فیلم »قصه هایی 
از قسمت تاریک« در سال 1990 و »دستی که گهواره را تکان می دهد« 
در سال 1992 جای پایش را در سینما باز کرد و بعد از »فراری« که 
بازسازی یک سریال تلویزیونی دهه 1960 شبکه های آمریکایی بود در 
»برش های کوتاه« رابرت التمن در سال 1993 جلوه ای تازه و مجدد 
یافت و در پی آن نوبت به »ایمن« در سال 1995 و همچنین قسمت دوم 
فیلم بسیار پرفروش »ژوراسیک پارک« در سال 1997 به کارگردانی 

استیون اسپیلبرگ رسید.

پیروزی با تاخیر
تامس  پال  از  چشمگیر  خانوادگی  درام  یک  که   )1999( »مگنولیا« 
اندرسون بود و »لبوفسکی بزرگ« کار ویژه  دیگری از برادران کوئن 
»ساعت ها«  نهایت  در  و  کرد  کامل تر  و  محکمتر  را  مور  پای  جای 
)2002( و »دور از بهشت« )2005( همچون فیلم »پایان ماجرا« )1999( 
نایل  جایزه  این  کاندیدایی  کسب  به  و  برد  پیش  اسکار  مرز  تا  را  او 
کرد تا این که این جایزه بسیار مورد توجه سرانجام در سال 2014 به 
خاطر ایفای نقش عالی او در رل یک استاد دانشگاه زن مبتلا شده به 
بیماری الزایمر در فیلم »همچنان الیس« به وی اختصاص یافت و او 
به جایزه ای رسید که خیلی ها معتقد بودند در تمامی سالهای اخیر 
یا درخشش قدری بیشتر رقبا  حقش بود و فقط برخی رویدادها و 

وی را از تصاحب آن باز داشته بود.

قصه نویس کودکان
سالهای اخیر برای مور بسیار پر بار بوده است و همین مسئلهنشان 
برنامه های  اپیزودهای  از  یکی  برای  را  الشنر وی  بیلی  می دهد چرا 
نیویورک  شلوغ  شهر  خیابان های  به  و  کرده  انتخاب  تلویزیونی اش 
بوده  موفق  نیز  تلویزیون  مدیوم  به  بازگشت  در  مور  است.  برده 

فیلم  در  آمریکایی  زن  سیاستمدار  پیلین  سارا  نقش  در  او  بازی  و 
تلویزیونی »تغییر بازی« در سال 2012 مورد تمجید هنر دوستان قرار 
گرفت و نهادهای نمایشی و سینمایی هم بر آن مهر تایید زدند. مور 
یک جنبه دوم نیز در فعالیت های هنری اش دارد و نویسنده قصه های 
مرکزی  کاراکتر  یک  داستان ها  سلسله  این  در  و  هست  هم  کودکان 

جالب توجه به نام »توت فرنگی کک مکی« را خلق کرده است.

تلاطم های روحی
است  سینما  کارگردان  که  فروندلیچ  بارت  با  است  سالی  چند  وی 
ازدواج کرده و از وی دو فرزند دارد و همه اینها به وی کمک کرده 
آدم های  جلوه گر  و  بدرخشد  مختلف  ژانرهای  در  بتواند  تا  است 
می گویند  خیلی ها  چند  هر  باشد،  نقره ای  پرده  روی  گوناگونی 
تخصص او ارائه تصویر زنانی است که در تلاطم های روحی گرفتار 
هستند  آرامشی  جستجوی  در  و  می جنگند  خود  خویشتن  با  و  آمده 
در  نشد  حاضر  فاستر  جودی  وقتی  می شود.  نصیب شان  کمتر  که 
ادامه ای بر داستان هولناک »سکوت بره ها« )1991( نقش اصلی زن 
نقش  این  کند.  تکرار  را  استرلینگ  کارآگاه کلاریس  به  فیلم موسوم 
برای فیلم »هانیبال« )2001( به مور رسید و وی به همراهی و تقابل با 
کاراکتر اصلی که همان پزشک آدمخوار و مخوف یعنی هانیبال لکتر 
با بازی آنتونی هاپکینز است نیز کم نیاورد و مطابق با نقش نشان 
داد و همان کلاریسی شد که 10 سال پیشتر با بازی جودی فاستر بر 
پرده های نقره ای مشاهده شده بود. سینما در زمستان 2016 وامدار 
بازیهای  و  گسترده  حضور  با  شک  بدون  اما  نیست  مور  ین  جولی 

Newyorker :پرتعداد او قدری غنی تر از گذشته شده است.منبع
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»لیز لاشد«، نویسنده ملی اسکاتلند و یادآور زمان گذران

 شاعر نماد جامعه
خود  جامعه  نماد  اسکاتلندی  شاعر  لاشد«،  »لیز   
محسوب می شود. وی اخیراً برنده جایزه طلای شعر 
از طرفه ملکه انگلیس شده است. مجله »گاردین« به 

این بهانه مطلبی را به او اختصاص داده است.
به نقل از گاردین- »لیز لاشد« سخنگوی طبیعت است و روایاتش پر از سخن از 
دوستان دور و نزدیک است. محال است که به حرف زدن او گوش کرد و منظور 
او را درک نکرد. سخن گفتن او نیز مانند اشعارش پر از آهنگ آرام و لغات شیرین 
شیرین  زبان  به  و  است  رک  و  رسا  شعرهایش  در  او  صدای  است.  اسکاتلندی 
مادری اش سخن می گوید. موضوع آثارش نیز چنین است. وی درباره کشورش، 
به خوانندگانش  و  آگاهی درباره زمانه خود شعر می نویسد  و  تجربیات زنان، 
هشدار می دهد که به گذشت زمان و اینکه چطور انسان زمان را و زمان انسان 
اهمیت بسیاری  تاریخ شعرهایش برای وی  را دچار تغییر می کند توجه کنند. 
دارد مثلًا در زیر اشعارش می نویسد پنجم آوریل سال 1953. در سخنانش نیز 
به زمان و تاریخ توجه ویژه ای دارد و همه چیز را روزانه و دقیق برمی شمارد و 
همیشه تاریخ امروز برایش اهمیت بیشتری نسبت به دیروز دارد. سال 2016 نیز 
توجه او را بسیار به خود جلب کرده است؛ چون امسال پنجمین سالی است که او 
به عنوان شاعر ملی کشور خود شناخته می شود یا عید پاک سالگرد آشنای وی با 
همسرش است که پنج سال پیش ناگهان از دنیا رفت و در قلب او حفره ای از غم 

و ناراحتی ایجاد کرد و تأثر بسیار بدی بر زندگی او گذاشت.

که  شد  اعلام  گذشته  ماه  دسامبر   21 در  امسال  که  است  این  نوشته  این  بهانه 
»لاشد« قرار است مدال طلای شعر را از طرف ملکه دریافت کند و وی یازدهمین 
به  موفق   1933 سال  در  جایزه  این  آغاز  از  که  است  اسکاتلندی  هشتمین  و  زن 
دریافت این جایزه می شود؛ موضوعی که او را بسیار خوشحال کرده است و در 
این باره گفته است: »وقتی »کارول آن«، مسئول این جایزه با من تماس گرفت 
داشتم شعری درباره مجلس اسکاتلند می نوشتم که سال هاست تلاش می کنم به 
پایان برسانم اما موفق نشدم. قرار است جایزه بگیرم با اینکه این شعر لعنتی را 
هنوز نتوانستم تمام کنم! بسیار خوشحالم. اگر به فهرست شاعرانی که موفق به 
دریافت این جایزه شدند نگاهی بیندازید »مایکل لانگلی«، »دن پیترسون« و در 
گذشته »دابلیو. اچ آدن«، و »چارلز کازلی« مشاهده می شوند و این باعث افتخار 
من است. البته در این فهرست شاعرانی هستند که ممکن است هیچ کس اسمشان 
ماند که  آیندگان  باید منتظر  و  بنابراین نمی توان قضاوت کرد  باشد  را نشنیده 
این بسیار خوشحالم و منتظرم چای  با وجود  اما  متوجه شد چه نظری دارند 

عصرانه دل نشینی با ملکه داشته باشم.«

در  کوچکی  دهکده  در  که  بود  دخترکی  ذهن  از  دور  بسیار  اتفاقات  این  همه 
انگلستان زندگی می کرد. »لاشد« در سال 1947 به دنیا آمد. پدر و مادرش  تازه 
تیره  برایشان  چیز  همه  نداشتند.  نیز  مناسبی  شغل  و  بودند  برگشته  جنگ  از 
خانه ای  این که  دلیل  به  مادرش  و  پدر  آمد.  دنیا  به  »لیز«  ینکه  تا  بود  تاریک  و 

نداشتند مجبور شدند با پدربزرگ و مادربزرگ »لیز« زندگی کنند. هشت سال 
اول ازدواجشان چنین گذشت تا اینکه در سال 1953 خانه کوچکی خریدند. خود 
او می گوید »سال 1953 برای همه تاریخ تاج گذاری است اما برای ما سال 1953 
سال خرید خانه است و همیشه این تفاوت بین سرمایه داران و فقرا وجود دارد.«

البته »لیز« هر چه بزرگ تر شد این تفاوت نیز کمتر شد. سال 1972 اولین مجموعه 
شعر خود را چاپ کرد و برنده جایزه بهترین کتاب کنسول هنر اسکاتلند شد 
نمایشنامه های  اگرچه  کرد.  طی  سرعت  به  را  موفقیت  نردبان  از  پله  اولین  و 
بسیاری نیز نوشته است اما این شعر بود که موجب شهرت وی شد. وی در سال 

2005 ملک الشعرای اسکاتلند نام گرفت و سال 2011 نیز جایزه ملی بهترین شاعر 
انگلیس را از دست »ادوین مورگان« ربود و شاعر دولتی نام گرفت. وی برای 
دریافت این مسئولیت باید به مدت پنج سال به عنوان یک شغل و در موقعیت های 

مختلف شعر بسراید.

اما  کند  زندگی خود طی  در  دیگر  راهی  بود  قرار  که وی  است  این  نکته جالب 
انگلیسی در دانشگاه سوق  چنین نکرد. معلمانش او را به سمت خواندن زبان 
داده بودند اما در سن پانزده سالگی نقاشی توجه او را به خود جلب کرد. بسیار 
دوست داشت وارد مدرسه هنر گلاسکو شود. به آنجا رفت، زندگی خوبی داشت، 
دوستان زیادی پیدا کرد اما متوجه شد در کار نقاشی استعداد ندارد. در آن دوره 
ترسیم اشکال انتزاعی مد شده بود و نبود روایت و قصه در نقاشی او را آزار 
می داد. برای اینکه حالش خوب شود و از این شرایط فرار کند به دنیای شعر 

پناه برد و هیچ وقت از آن خارج نشد.

برخی می گویند در همین زمان بود که به کارگاه شعر »فیلیپ هاببام« پیوست 
و افراد حاضر در آن کارگاه در حال حاضر همگی از شاعران بنام اسکاتلند به 
شمار می روند. اما خود »لاشد« معتقد است اصلًا گروهی وجود نداشت. »من 
شبی وارد کلاسی شدم که »فیلیپ« سرپرست آن بود. من در آن کلاس شاعران 
زیادی را دیدم. بسیار تنها بودم و تازه مدرسه نقاشی را رها کرده بودم. فقط 
اما مهم  نداشت  درباره شعر سخن می گفتیم. گروهی وجود  »فیلیپ«  با  گاهی 
نیست چندبار بگویم که کارگاهی وجود نداشت. مردم هر طور خودشان مایل 

باشند فکر می کنند.«

شاید به این دلیل مردم در این باره افسانه ساختند که نیاز به داستانی برای بیان 
تاریخچه شاعرانی دارند که تاریخ شعر قرن بیستم کشورشان را ایجاد کردند اما 
بسیار مشخص است که چنین چیزی صحت ندارد چون »لاشد« و دیگر شاعران 
حاضر در این کلاس هیچ درکی از شاعر شدن و شعر نداشتند که بخواهند برای 
آن تلاش کنند و آن کلاس را نقطه آغاز آنان دانست. او پس از ترک مدرسه هنر 
به بلژیک و سپس ترکیه رفت و برای مدتی در هر دو کشور زندگی کرد. پس از 
آن به دوستانش برای سفر به کشورهای مختلفی چون کانادا و نیویورک رفت. 
»داندی«  هنر  کاج  در  نویسنده  عنوان  به  شغلی  او  به  که  بود   1980 سال  اوایل 
تعلق  احساس  کشورم  به  بودم.  شده  خسته  بودن  توریست  »از  شد.  پیشنهاد 
نداشتم. خودم را اسکاتلندی نمی دانستم اما متعلق به کشور دیگری نیز نبودم. 
اما پس از اینکه به کشور برگشتم با خودم گفتم من در این جا زندگی می کنم و 
اسکاتلندی هستم. پیشنهاد نویسندگی را نمی توانستم رد کنم. کاری بود که به 

آن علاقه شدید داشتم.«

سی سال بعد و در ماه اکتبر »تام لوگان« را ملاقات کرد و روز عید پاک نقطه 
آغاز رابطه شان به عنوان یک زوج شد. پنج سال از زمان مرگ او گذشته است 
اما غم از دست دادن همسر هنوز در صدایش موج می زند. »غم پدیده عجیبی 
هستید  در  زنگ  آمدن  صدا  به  منتظر  خانه  در  که  هست  زیادی  روزهای  است. 
که  بودم  تمیز کردن خانه  در حال  نمی دهد. هفته گذشته  اتفاقی رخ  اما چنین 
به من نشان  را  بار دیگر خودش  و درد  پیدا کردم  را  »تام«  پیژامه های  از  یکی 
داد. همیشه این وقت سال برایم بسیار ناراحت کننده است و برای از دست دادن 
او عزاداری می کنم چون ما همیشه سال نو را با هم جشن می گرفتیم و زندگی 

شادی داشتیم.«
شش ماه پس از مرگ »تام« به عنوان شاعر دولتی معرفی شد. »وقتی به من تلفن 
شد فکر کردم اگر زمان دیگری چنین پیشنهادی می شد قبول نمی کردم. خواهرم 
کنارم بود. از او پرسیدم: »چه کار کنم؟!« او در جواب گفت: »اگر تام زنده بود 
چه تصمیمی می گرفت!« صدای او هنگام گفتن این سخنان بسیار ناراحت کننده 
بود. وی عنوان شاعر ملی را پذیرفت. »خوشحالم که قبول کردم چون در تغییر 
روحیه من تأثیرگزار بود. به کار مشغول شدم و برای انجام این نقش در کشورم 
باید شعر می گفتم و موظف بودم بیشتر از قبل دست به قلم ببرم اما باید بگویم 
دیگر خسته شدم و منتظرم این زمان پنج ساله به سر آید تا بعد از آن هر وقت 

احساسی در من شکل گرفت دست به نوشتن شعر بزنم.«

وی در سال 2016 احساس بهتری دارد. مجموعه شعرهای جدیدی در راه است 
و ملاقات با ملکه شروع خوبی برای وی خواهد بود. »اعلام خبر این جایزه در 
سالگرد یکی از بدترین و تاریک ترین روزهای زندگی من اتفاق افتاد. البته این 
نشانه خوبی است. نور به زندگی من برگشته است و باید تلاش کنم آن را در تمام 

زندگی ام پخش کنم.«

ادبیات
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 نگاهی به عقاید و آثار »بهومیل هرابال«

 نویسنده ای که در 
قالب کلمات درک نشد

بنام چکسلواکی در سوم فوریه سال 1997  هر چند»بهومیل هرابال« نویسنده 
مانند هر انسان دیگری یک بار از دنیا رفت اما دو روایت از قصه مرگ او وجود 

دارد؛ ابهامی که انگار با تمام زندگی و آثار او پیوند خورده است.
»بهومیل  آثار  و  عقاید  به  نگاهی  نشد/  درک  کلمات  قالب  در  که  نویسنده ای   

هرابال«
در  دارد؛  وجود  حکایت  دو  هرابال«  »بهومیل  مرگ  از  ایندیپندنت،  از  نقل  به   
سرسخت  مخالف  که   21 قرن  نویسنده های  بزرگ ترین  از  یکی  اول  داستان 
بیماری  درمان  هنگام  و  بیمارستان  پرنده های  با  همراه  نیز  خود  بود  سانسور 

آرتروز به بیرون پنجره خزید.
در داستان دوم »هرابال« که کتاب هایش توسط دولت ممنوع و توسط مخالفین 
به  را  آپارتمان خود  پنجم  از طبقه  و  تنهایی رنج می برد  از  بود  سوزانده شده 
درباره  آثارش  در  مرگش  از  قبل  نویسنده  رفت.  دنیا  از  و  کرد  پرتاب  بیرون 
افرادی که رؤیای سقوط از طبقه پنجم ساختمان دارند سخن گفته بود. نمونه 
معروف این موضوع »کافکا« یا شخصیت معروف »ریلکه« به نام »مالت بریگ« 
بود. بنابراین در یک روز زمستانی که چند ماه تا تولد 83 سالگی اش باقی مانده 

بود خود را از طبقه پنجم بیرون بیمارستان به بیرون پرتاب کرد.
از آنجا که سخن از »هرابال« است و در آثارش زیبایی، تأسف، و حماقت دست در 
دست یک دیگر حضور دارند هر دو داستان در میان مردم جای خود را باز کرد 
و هیچ داستان قطعی درباره مرگ وی وجود ندارد. او پرید و به مرگ رسید. 
به زندگی جان  اثر شوق شدید  بر  دیگر  از سوی  و  افسردگی شدید  اثر  بر  وی 

خود را گرفت.
داستان مرگ او به پوچی داستان هایش است؛ داستان هایی چون »من پیشخدمت 
شاه انگلیس بودم«، »تنهایی پرهیاهو«، و »قطارهای تحت نظر« که فیلم نامه آن 
برنده اسکار نیز شده بود. او یک بار در محفلی گفته بود حساسیت خنده دار او 
از روی رسید یک خشک شویی گرفته شده است که نوشته بود »بعضی لکه ها 

فقط با از بین بردن خود جنس از بین می رود.«

به  مادری اش  سرزمین  در  اما  است  همگان  ستایش  مورد  »هرابال«  امروزه 

اولین بار توسط »پل  او برای  آثار  از  آثارش اهمیت داده نمی شود.  اخیراً یکی 
»آقای  داستان های  مجموعه  است.  شده  ترجمه  انگلیسی  زبان  به  ویلسون« 
کافکا« که داستان شاد و در عین حال غم انگیزی دارد. کتاب بسیار کوتاه است 
و ترجمه آن به ما یادآور شد که تا چه اندازه به او و آثارش بی اعتنایی کرده ایم. 
»هرابال« متخصص نگارش رمان سیاسی است. ذهن وی پر از استراتژی های 
»میلان  است.  مشکلات  برابر  انسان هادر  ذهنی  مقاومت  برای  عجیب و غریب 
کوندرا« پیش از این درباره وی گفته بود: »یکی از آثار او به تنهایی بسیار بیشتر 

از اعمال تمام افراد دنیا به آزادی ذهن انسان کمک می کند.«
اما روش او برای همگان قابل درک نیست. بسیار موذیانه و ظریف به همه چیز 
اشاره می کند. نیازی به توضیح خود ندارد و منبع الهام وی برای این نوع رفتار 
عمویش »پپین« است که روزی برای ملاقات دوهفته ای به خانه او آمد و 40 سال 
از جنس »چارلی چاپلین« داشت و  ناراحتی و شادی  ماند. عموی وی  او  پیش 
خوب داستان می گفت. احتمالًا »هرابال« از او یاد گرفته بود که همه چیز را در 
لفافه و بی اهمیت جلوه دهد. بسیاری از بخش های کتاب او به شکل مونولوگ 
روایت می شود و راوی حتی اهمیتی نمی دهد بقیه شخصیت های داستان در حال 

انجام چه کاری هستند و چه می گویند.

جدال خود »هرابال« با سرنوشت هم بسیار جالب است. وی که در سال 1914 در 
»برنو« به دنیا آمد در آغاز به دلیل شیفتگی بسیارش به سوررئالیست ها شاعر 
شد و از تصاویر شعری این مکتب وام گرفت. وی آثارش را در محافل زیرزمینی 
کارهای  انجام  به  مجبور  را  خود  حلقه  روشنفکران  که  محافلی  کرد.  مطرح 
سخت می کرد. خود »هرابال« در کمپین های کمونیستی پستچی،کارگر قطار، و 
کارمند محیط های نظامی نیز بود و همین محیط های کاری الهام بخش بسیاری 
از داستان هایش در »آقای کافکا« شد.  خود وی بعدها در این باره گفت: »چیزی 
که من در محیط نظامی دیدم قابل  توصیف نیست.« او شاهد چیزهای عجیبی در 
زندگی عادی بود و چنین چیزی از ظرفیت یک انسان عادی خارج بود. »هرابال« 
راوی داستان خود بود. زندگی به همان شکلی که خودش درک کرده بود. حال 
ممکن است این دید برای خیلی ها قابل درک و جذاب نباشد و همین موضوع سبب 

ممنوعیت بسیاری از آثار وی در سرزمینش شد.
در سال 1970 دو کتاب دیگر منتشر کرد و رسماً نامش دچار ممنوعیت شد. البته 
در سال 1975 پس از گفتن سخنان تأیید آمیز درباره حکومت رفع توقیف شد و 
همین موضوع سبب عصبانیت مخالفان کشور شد اما به وی اجازه داد آثارش را 
منتشر کند. البته تیغ سانسور به صورت کامل لبه از گردن او برنداشته بود و باید 

با احتیاط بیشتری رفتار می کرد و می نوشت.
»هرابال« نیز مانند »اورول« درباره قدرت و اینکه چگونه انسان را بازیچه خود 
»جیمز  است.  مبهم  و  تاریک  بسیار  او  انتقادات  اما  می نوشت  است  داده  قرار 
وود«، محقق آثار »هرابال« درباره او می گوید »وی درد مشاهدات سیاسی خود 
درباره قدرت را در دهان روایان دمدمی مزاج قرار می دهد تا مسخره بودنش را 
بیشتر به رخ بکشد و وقتی حرف از سیاست می شود بسیار استادانه راوی خود 

را به خواننده معرفی می کند.«
او به یاد یکی از مدخل های کتاب خاطرات »کافکا« در  آثار  مخاطب با خواندن 
مانند  است.  کرده  جنگ  اعلان  روسیه  علیه  آلمان   « می افتد:   1914 آگوست  دوم 

تصمیم شنا کردن در یک بعد ظهر.«
زندگی شخصی انسان ها نیز از تاریکی دید »هرابال« جان سالم به در نمی برند. 
از دید او همه چیز در یک سطح قرار دارد. تلخی جنگ و ازدواج و حتی پایی که 
چنان درد می کند که باید برای کاهش آن بستنی بخورید. از نظر »هرابال« اندوه 

حاصل از هر سه این موارد یکسان است.
مطرح  شعار  حد  در  را  چیز  همه  دیکتاتوری  حکومت  »کوندرا«  نظر  به  اگر 
می کند و پاسخی برای دردهای جامعه ندارد، »هرابال« داستانش را چنان روایت 
غیرممکن  تمامیت خواه  حکومت  تحت  جامعه  رفتار  توصیف  بگوید  که  می کند 
است و به همین دلیل است که سال ها آثار او ترجمه  ناپذیر محسوب می شدند. از 
داستان های او نکته اخلاقی نمی توان برداشت کرد. معنی داستان در خود قصه 
و ساختار آن است. اگر ساختار داستان درک نشود نکته ای هم فهمیده نمی شود.
عقاید  اساس  بر  را  نوشته اش  نویسنده ای  اگر  بود  معتقد  وولف«  »ویرجینیا 
و  ندارد  قصه  بنویسد  نگارش  رایج  قوانین  اساس  بر  نه  و  خود  احساسات  و 
ندارد.  عادی  خواننده  برای  جذابیتی  حتی  و  فاجعه،  شادی،  غم،  نوشته اش 
بهترین توصیف آثار »هرابال« همین گفته نویسنده انگلیسی است. حتی مرگ او 

نیز قابل بیان نیست و نمی توان خلاصه آن را برای کسی توضیح داد.
او سال ها تحت فشار سانسور قرار داشت اما بسیار آزاد بود و از دیدگاه او آزادی 
وی  کرد.  حفظ  همواره  را  فکری اش  استقلال  او  خود  و  انسان هاست  ذهن  در 
در مجموعه داستان »آقای کافکا« می نویسد: »آزادی چیزی نیست که بتوان به 
راحتی از دست آن خلاص شد. لیمو نیست که اگر میل نداشته باشی کنار بگذاری 

و در پایان رو به خواننده می گوید: »حرف من را می فهمی؟«

ادبیات

درباره نویسنده ای به نام میخاییل بولگاکف

مغضوب شوروی و محبوب مردم
چندان  خود  حیات  زمان  در  شوروی  مغضوب  نویسندگان  از  بولگاکف  میخاییل 
محبوب دولت های وقت نبود. اما آثار او بعدها با استقبال گسترده تری روبه رو شد 
چه در مسکو چه جاهای دیگر. »مرشد و مارگریتا« را عباس میلانی ترجمه کرده که 
فرهنگ نشر نو منتشر کرده است. نویسنده در این رمان با آوردن شیطان به مسکو 
علت  به  هم  کسی  و  می کنند  تیمارستان ها  روانه  را  جمعی  می ریزد.  هم  به  را  شهر 
واقعی ماجراها پی نمی برد. در این میان نویسنده ای به نام مرشد که در آسایشگاه 
نزد  شیطان  نیروی  کمك  به  نوشته،  مسیح  درباره  کتابی  و  می برد  سر  به  روانی 
معشوقه خود مارگریتا بازمی گردد و هر دو زندگی مادی را ترك می کنند تا به آرامش 
برسند. جامعه کتابخوان هم اقبال خوبی به آن نشان داد. »دل سگ« را مهدی غبرایی 
ترجمه کرده و انتشارات کتابسرای تندیس منتشر کرده است. ترجمه دیگری از این 
کتاب را آبتین گلکار به نام قلب سگی از زبان روسی ترجمه کرده که نشر ماهی منتشر 
کرده است. این رمان سرشار از تخیلی بی مانند است. در این رمان پروفسور فیلیپ 
فیلیپوویچ سگی را پس از عمل جراحی به انسان تبدیل می کند و او با سگ دلی به جان 
آدمیزاد می افتد و پروفسور را از کرده اش پشیمان می کند. بولگاکف معتقد است که 
قلب شالوده و پایه ساخت انسان است. صرف داشتن عقل نمی تواند آدم بسازد، بلکه 

احساس و روح انسانی است که انسان می سازد.
»تخم مرغ های شوم« او را هم پونه معتمد ترجمه و انتشارات مروارید منتشر کرده 
است. در این داستان، پروفسوری به نام ولادیمیر پرسیکف تمام وقت و نیرویش را 
صرف تحقیقات علمی می کند تا جایی که حتی همسرش او را رها می کند. پروفسور 
بیشتر به نفس تحقیقات علمی اش فکر می کند. حتی ناخواسته و نادانسته امکاناتی 
در عرصه  روایی  بزرگنمایی  آنها محروم هستند.  از  بیشتر مردم  که  او می دهند  به 
سیاسی  اجتماعی-  بعد  در  نویسنده  طنزگونه  اغراق  با  پروفسور،  علمی  تحقیقات 
سرخ«،  »آتش  سرخ«،  »عصر  مجله های  و  روزنامه ها  خبرنگاران  می کند.  برابری 
تا»سرخ« دیگر پروفسور را دوره می کنند و  »فلفل سرخ«، »نورافکن سرخ« و چند 
همه اختراعات و اکتشافات دنیا را به نام دانشمندان روس ثبت می کنند. دولت بلشویك 
به سرعت مامورهای امنیتی را برای نظارت اعزام می کند و شبانه روز از او مراقبت 
می کنند. این رمان هم رمانی  طنزآمیز است. دنبال  اسم  هر موسسه ای  یك  پسوند سرخ 
مرده«  یك  »دست نوشته های  رمان  سرخ .  کلاغ   اسم   به   هست   مجله ای   حتی   می آید، 
در  توزنده جانی  فهیمه  ترجمه  با  هم  بولگاکف  میخاییل  جوان«  پزشك  »خاطرات  و 
انتشارات کتابسرای تندیس منتشر شده. یادداشت های یك پزشك جوان هم با ترجمه 
آبتین گلگار در نشر ماهی منتشر شده. در دست نوشته های یك مرده زندگی مردی 
به  ورود  با  و  می رسد  شهرت  به  نمایشنامه   یك  نوشتن  از  بعد  که  می شود  روایت 
خود  مخاطب  بولگاکف  اثر  این  در  می شود.  روبه رو  عجیب  دنیایی  با  تئاتر،  فضای 
را به گردشی در صحنه های تئاتر روسیه می برد. یکی از آثار شخصیت اول داستان، 
ماکسودوف، در یك مرکز آموزشی پذیرفته می شود، او به دنیای تئاتر راه می یابد و 
با صحنه های عجیبی روبه رو می شود. گویی قدم به جنگلی گذاشته پر از انسان های 
مجنون با تضادهای درونی و حماقت های بی پایان و همین  کافی است تا او را نیز به 

جنون  بکشاند.
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پاسیفیک،  آسیای  و  شمالی  آمریکای  تا  گرفته  اروپا  از 
باقی ماندن در جمع کشورها در رقابت اقتصاد جهانی به 
تنهایی یک استراتژی برنده محسوب نخواهد شد. در دهه 
کشورهای  تلاش های  مرکزیت  در  باید  تکنولوژی  آینده 
قرار  اساسی  تغییرات  و  اصلاحات  ایجاد  برای  مختلف 
بگیرد و رفاهی نسبی و مناسب را برای شهروندان ایجاد 
کند. همانطور که فکر می کردم در مجمع جهانی اقتصاد 
روی  گفتگوها  و  صحبت ها  از  بسیاری  که  داووس  در 
ارتباطات  و  اشیا  اینترنت  ماشینی،  آموزش  و  یادگیری 
اینکه  درباره  بحث  بود،  متمرکز  موبایلی  و  اجتماعی 
دولت ها چگونه می توانند تکنولوژی را در آغوش بکشند 
تا به نتایج و مزایای واقعی و ملموس برای شهروندانشان 

دست پیدا کنند، اهمیت زیادی دارد.

در  را  اقتصادی  رشد  که  صنایعی  از  بسیاری  ضرورت؟  احساس  چرا 
معدنی،  مواد  مانند  صنایعی  هستند.  رکود  به  رو  حالا  داشتند  اختیار 
در  کشور  یک  داشتن  نگه  برای  دیگر  تولید  و  ساخت  معدن،  استخراج 

و  سالم  اکوسیستم  اما  حال  این  با  نیستند.  کافی  اقتصادی  رشد  روند 
باشد. حالا  آینده سودآور  در دهه های  تکنولوژی می تواند  به رشد  رو 

زمینه  در  فعال  )شرکت  آبر  مانند  شرکت هایی  فعالیت  دنبال  به  دیگر 
افراد  برای  )وب سایتی  ایربی ان بی  و  تاکسی(  و  خودرو  آنلاین  اجاره 
که می توانند در آنجا سکونتگاه ها و اقامتگاه های اجاره ای را پیدا کرده 
نیازهای  کلید  با لمس یک  تنها  به مردم کمک می کنند  ثبت کنند( که  یا 
ارایه  برای  بازار  جالبی  طور  به  کنند،  برآورده  راحتی  به  را  خودشان 

فناوری
چهارمین انقلاب صنعتی برای جوامع بشری دردسرساز خواهد شد؟

هبوط انسانی 
با فنــــــــاوری

آیا ما در آستانه چهارمین انقلاب صنعتی قرار گرفته ایم؟ بیشتر کسانی 
شبیه  آن  و  می کردند.  فکر  چنین  بودند،  کرده   شرکت  داووس  در  که 
مدیر  بینوف«،  »مارک  است.  نبوده  کرده ایم  تجربه  حالا  تا  که  چیزی 
حضار  به  خصوص  این  در  سالانه  اجلاس  از  روز  آخرین  در   »CEO«
هر  در  می شویم.  ناشناخته  قلمروی  وارد  اجتماع،  یک  به عنوان  گفت: 
حال این انقلاب تاثیر شگرفی بر روی تمامی صنایع، اجتماعات و مناطق 
شکل گرفته در گوشه گوشه دنیا به جا خواهد گذاشت. آیا این موضوع 
خیر است یا شر؟ آیا این موضوع )چهارمین انقلاب صنعتی( برای همه 
ما ایجاد فرصت خواهد کرد یا اینکه به نابرابری ها دامن خواهد زد؟این 
پرسش ها، هسته اصلی مذاکرات 4 روزه اجلاس داووس بود. جاستین 
ترودو، نخست وزیر کانادا یکی از کسانی است که به این پرسش ها پاسخ 
داده است: ما تکنولوژی را صرفا به این منظور که خیره کننده و جذاب 
است، نمی خواهیم. ما آن را می سازیم و پشتیبانی می کنیم، برای اینکه 

موجب بهبودی زندگی ما می شود.
بر  بود.  بدون درد هم نخواهد  انقلاب  این  این گونه است؟  واقعا  آیا  اما 
اساس گزارش هایی که تهیه شده است با تغییرات تکنولوژیکی حاصل 
شده، 5 میلیون نفر در سراسر دنیا شغل خود را از دست خواهند داد. 
در نخستین اتاقی که این بحث شکل گرفت »استایا نادلا«، یکی از مدیران 
شرکت مایکروسافت چنین بحثی را مطرح کرد و گفت: من می خواهم 
چهارمین  شک  بدون  اما  باشم  داشته  امید  از  پر  و  خوش بینانه  نگاهی 
باراک  اول  معاون  بایدن،  جو  داشت.  خواهد  قربانی   صنعتی  انقلاب 
اوباما نیز یکی از کسانی بود که پرده از ترس مشترک برداشت. او این 
نابودی  به  تکنولوژیکی شاید منجر  تغییرات  که  کرد  را مطرح  احتمال 
طبقه متوسط شود و ناگزیر نابرابری ها را عمیق تر خواهد کرد. او البته 
این  دارم.  باور  تعادل  به  من  کرد؛  آغاز  خوشبینانه  کمی  را  خود  سخن 

تغییرات برای امور بهتر رخ می دهند اما آثار ترسناکی هم دارند.

اما آثار این انقلاب صنعتی فراتر از سطوح انفرادی است. آنها قابلیت 
تاثیرگذاری در مقیاس جهانی را دارند. شریل سندبرگ از فیس بوک بر 
این باور است که رسانه های اجتماعی، با تمام منافعی که برای ما خواهند 
داشت، این امکان را برای تروریست ها فراهم خواهند کرد تا سازماندهی 
بیشتر و بهتری داشته باشند. برای مثال می توان به انتشار نفرت انگیز 
تا  فناوری  کمپانی های  داشت.  اشاره  طریق  این  از  داعش  پیام های 
دست به بهبود یکی از محصولات خود می زنند، معضل دیگری سر باز 
می کند. شاید ترسناک تر از سازماندهی گروه های تروریستی این عقیده 
روز  یک  صنعتی،  انقلاب  چهارمین  قلب  به عنوان  فناوری ها  که  باشد 

موجب هبوط انسانی خواهند شد. اینگونه سخن گفتن ما را یاد فیلم های 
جهان  بر  مصنوعی  هوش  روزی  می گوید  که  می اندازد  علمی-تخیلی 
حاکم خواهد شد. آنگلا کین از وین و از مرکز سازمانی برای خلع سلاح 
تازه ای  و منع گسترش سلاح های دسته جمعی می گوید: ما وارد عصر 

به  انجام کارهای خیر  برای  اما چه کسی است که  از تضادها شده ایم. 
انگلیسی  نیاز دارد؟ دیوید میلبند، سیاستمدار  ربات های کشتار جمعی 
با گرایش های سوسیالیستی که هم اینک عضو سازمان نجات بین المللی 
است، می گوید: این یک آشفتگی است. در حالی که انقلاب دیجیتالی باید 
مردم را به یکدیگر نزدیک کند، احساس می کنم که این فناوری ها موجب 

شده اند که در را به روی خودمان ببندیم.
اما آسیب ها همچنان مورد بحث و بررسی قرار گرفت. موضوع بیکاری 
افراد شاغل به دلیل تکثیر فناوری ها یکی از این نگرانی ها بود اما »اریک 

ربات ها  »اینکه  گفت:  این خصوص  در   »MIT« مدیر  یولفسون«،  برین 
بدفهمی ها  بزرگ ترین  از  یکی  شوند،  انسان ها  جایگزین  است  قرار 
تاکید کرد فناوری  او  است که در اجلاس داووس شنیده ام.« در مقابل 
بالقوه یک ابزار سودمند است: چهارمین انقلاب صنعتی فرصتی برای 

ما فراهم می کند تا به راه هایی که ما تاکنون پیموده ایم از نو بیندیشیم. 
البته کریستین لاگارد، رئیس صندوق بین المللی پول هم از زاویه ای دیگر 
دیجیتالی سطح  انقلاب  و گفت:  پرداخت  دیجیتالی  انقلاب  به موضوع 
زندگی زنان را بالا می برد. او اضافه کرد: ما چیزهای زیادی در مورد 
»اینترنت اشیا« شنیده ایم، دیگر وقتش است که در مورد »اینترنت زنان« 
نیت  حسن  و  همکاری  از  نشانه هایی  بین المللی،  صحنه  در  کنیم.  فکر 
از  را  صنعتی  انقلاب  چهارمین  تاریک  بخش های  و  خصومت  می تواند 
بین ببرد. پرفسور کلاوس شواب، اقتصاددان برجسته آلمانی می گوید: 
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و  سالم  اکوسیستم  اما  حال  این  با  نیستند.  کافی  اقتصادی  رشد  روند 
باشد. حالا  آینده سودآور  در دهه های  تکنولوژی می تواند  به رشد  رو 

زمینه  در  فعال  )شرکت  آبر  مانند  شرکت هایی  فعالیت  دنبال  به  دیگر 
افراد  برای  )وب سایتی  ایربی ان بی  و  تاکسی(  و  خودرو  آنلاین  اجاره 
که می توانند در آنجا سکونتگاه ها و اقامتگاه های اجاره ای را پیدا کرده 
نیازهای  کلید  با لمس یک  تنها  به مردم کمک می کنند  ثبت کنند( که  یا 
ارایه  برای  بازار  جالبی  طور  به  کنند،  برآورده  راحتی  به  را  خودشان 

خدمات دولتی باز شده و رو به رشد است. حالا دیگر شهروندان برای 
هر کار و موردی یک »اپلیکیشن« نیاز دارند نه یک »فرم«!

بیایید بعضی کشورهایی را که به سرعت در حال استفاده و بهره گیری 
از تکنولوژی در سال 2016 هستند، بررسی کنیم. استرالیا در یک دهه 
گذشته به دنبال رونق صنعت معدن و تقاضای چین برای زغال سنگ 
موفق بوده است، اما این روند در حال تغییر است. تقاضای چین برای 
سوخت فسیلی در حال کاهش است، چون این کشور به آرامی به منابع 
به  مربوط  فزاینده  مشکلات  بتواند  تا  می آورد  رو  تجدیدپذیر  انرژی 
استرالیا  اقتصاد  که  کند  ثابت  می تواند  این  کند.  مهار  را  هوا  آلودگی 
در حال فلج شدن است. بنابراین در اوایل ماه دسامبر گذشته »مالکوم 
دولت  دلاری  میلیارد   1  /1 برنامه  از  استرالیا  وزیر  نخست  تورنبال« 
اقتصادی کشور  بهبود وضعیت  در جهت  تکنولوژی  به کارگیری  برای 
خبر داد. این برنامه دومین اقدام جدی او از زمان تصدی پست نخست 
دیجیتالی  تحول  دفتر  ایجاد  تورنبال،  اقدام  اولین  است.  وزیری اش 
به  بودن  پاسخگو  و  دولت  به  بیشتر  دسترسی  ایجاد  برای   )DTO(

شهروندان با استفاده از ابزارهای مدرن تکنولوژی بود.
کابینه  دفتر  کشور  این  وزیر  نخست  کامرون«  »دیوید  انگلستان،  در 
با فرمان دیجیتالی کردن خدمات، ساده تر،  را  خدمات دیجیتالی دولت 
با  گروه  این  است.  کرده  ایجاد  اطلاعات  کردن  سریع تر  و  شفاف تر 
بخش های عمومی، خصوصی و غیرانتفاعی کار می کند تا به مردم برای 
دسترسی به اینترنت کمک کنند. به این ترتیب انتظار می رود تا ماه آوریل 
آینده تعداد افرادی که از امکانات دیجیتالی پایه در انگلستان بی بهره اند 
از  روزانه  که  افرادی  تعداد  بیشتر شدن  کند.  پیدا  کاهش  تا 25 درصد 
اینترنت استفاده می کنند به معنای آن است که تعداد شهروندان بیشتری 
کارهای  انجام  برای  افراد  این  و  آموخته اند  را  دیجیتال  مهارت های 
البته سیاست های حمایتی که روحیه  مدرن امروزی مناسب تر هستند. 

کارآفرینی را تشویق می کند به قطبی مهم در سیاست دولت انگلستان 
از »سر ریچارد برانسون« به  الهام نسبی  با  تبدیل شده است. بریتانیا 
وام  دریافت  مقابل  در  که  است  شده  تبدیل  سرمایه گذار«  »کشور  یک 
استارت آپ های  نتیجه  به کارآفرینان وام می دهد. در  دانشگاه ها،  برای 

تکنولوژی در این کشور به سرعت شکوفا می شوند.
حالا بیایید به ژاپن نگاه کنیم؛ جایی که دولت با کاهش نرخ تولد با یک 
جمعیت سالخورده مواجه است. پیش بینی می شود تا سال 2060 نسبت 
از جمعیت کشور برسد.  به حدود 40 درصد  یا مسن تر  افراد 65 ساله 
ژاپن  ناخالص ملی  تولید  برای دولت یک هشدار است که می تواند  این 
را تهدید کند. به همین دلیل نیاز ژاپن به نوآوری و ایجاد تغییر و تحول 
شرکت  مثال  برای  است.  حیاتی  سلامت  و  بهداشت  مانند  صنایعی  در 
از  استفاده  با  که  است  داده  توسعه  را  تکنولوژی ای  فوجیتسو  ژاپنی 
اطلاعات  و  کرده  کنترل  را  مکانی  موقعیت  و  حرکت  که  حسگرهایی 
حمایت  سالمندان  از  می دهند،  قرار  پزشکان  اختیار  در  را  دقیق تری 
می کند. اگر ژاپن بتواند در زمینه تحولات بهداشتی و درمانی در جهان 
پیشرو شود، آن ها نه تنها به جمعیت سالخورده خودشان کمک کرده اند، 
سراسر  کشورهای  به  صادرات  برای  را  ارزشمند  خدماتی  و  کالا  بلکه 

جهان ارائه کرده اند که در نهایت به اقتصاد ژاپن هم کمک می  کند.

اساسی  ضرورت  اما  دارد،  را  خودش  خاص  چالش های  کشوری  هر 
آفریقایی می گوید:  المثل قدیمی  در همه آن ها یکسان است. یک ضرب 
»هر روز صبح که یک شیر از خواب بیدار می شود، می داند که یا باید 
که  نیست  مهم  بمیرد.  گرسنگی  از  یا  و  بگیرد  پیشی  غزال  کندترین  از 
بهتر است  یا غزال؛ وقتی که خورشید طلوع می کند،  شما شیر هستید 
در  نفر  اولین  عنوان  به  پیش رو چه کسی  در سال  اینکه  دیدن  بدوید.« 
رقابت اقتصادی مبتنی بر تکنولوژی به خط پایان می رسد، جالب است.

ربات ها  »اینکه  گفت:  این خصوص  در   »MIT« مدیر  یولفسون«،  برین 
بدفهمی ها  بزرگ ترین  از  یکی  شوند،  انسان ها  جایگزین  است  قرار 
تاکید کرد فناوری  او  است که در اجلاس داووس شنیده ام.« در مقابل 
بالقوه یک ابزار سودمند است: چهارمین انقلاب صنعتی فرصتی برای 

ما فراهم می کند تا به راه هایی که ما تاکنون پیموده ایم از نو بیندیشیم. 
البته کریستین لاگارد، رئیس صندوق بین المللی پول هم از زاویه ای دیگر 
دیجیتالی سطح  انقلاب  و گفت:  پرداخت  دیجیتالی  انقلاب  به موضوع 
زندگی زنان را بالا می برد. او اضافه کرد: ما چیزهای زیادی در مورد 
»اینترنت اشیا« شنیده ایم، دیگر وقتش است که در مورد »اینترنت زنان« 
نیت  حسن  و  همکاری  از  نشانه هایی  بین المللی،  صحنه  در  کنیم.  فکر 
از  را  صنعتی  انقلاب  چهارمین  تاریک  بخش های  و  خصومت  می تواند 
بین ببرد. پرفسور کلاوس شواب، اقتصاددان برجسته آلمانی می گوید: 

همه  اینکه  دارد.  کل نگر  رهبری  یک  به  نیاز  صنعتی  انقلاب  چهارمین 
مزایا و معایب آن را بشناسد و از چالش های جهانی آن آگاه باشد.

جان کری، وزیر امور خارجه ایالات متحده نیز با این امر موافق است و 

می گوید: باید در برابر سرنوشت محتوم مقاومت کرد. او در این خصوص 
این گونه ادامه می دهد: »ما زندانیان آینده از پیش تعیین شده نیستیم.« 
در سریال ماکیاولی گونه »خانه پوشالی« که کوین اسپیسی نقش ستاره 
آن را دارد، در مورد سیاست می گوید: »سیاست در مورد مردمی است که 
گرد هم می آیند و کارهای شگفت انگیز می کنند.« چیزی که ما در مورد 
داووس دیدیم دقیقا مصداق بارز این جمله بود. مشارکت کنندگان بر این 
موضوع یک صدا توافق داشتند: چهارمین انقلاب صنعتی به کسانی نیاز 

دارد تا برجسته و شجاع باشند و براساس واقعیت عمل کنند.
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چگونه با شکایت های 
اینترنتی مقابله می کنند

مترجم: مریم رضایی

رستوران دار   ،)Andrew Gruel( گروئل  اندرو  نظر  از 
اهل کالیفرنیا، انتقادات منفی مشتریان در سرویس آنلاین 
یلپ )Yelp، وب سایتی که دیدگاه های کاربران را در مورد 
را  اماکن  این  و  می دهد  ارائه  خدماتی  و  مسافرتی  اماکن 
باید  می کند(  رتبه بندی  ستاره  اختصاص  با  معرفی  برای 
به سرعت پاسخ داده شود. یکی از رستوران های جدید او 
که فقط غذای دریایی سرو می کند، در سال 2015 با ده ها 
انتقاد منفی مواجه شد. شکایت مشتریان در مورد قیمت 
بالای غذا در برابر حجم اندک آن بود. بنابراین گروئل همه 
تلاش خود را به کار بست تا این موقعیت را به یک موفقیت 
تبدیل کند. او ایمیل هایی به این مشتریان شاکی فرستاد و 
از آنها خواست به رستوران برگردند. همچنین قیمت غذاها 
حتی  و  برد  بالا  هم  را  غذا  حجم  و  کرد  عوض  منو  در  را 
داد.  جای  منو  در  را  آیتم  چند  شامل  غذا  ویژه  بسته های 
خیلی سریع رتبه پایین این رستوران از یک ستاره به پنج 

ستاره ارتقا یافت.

گروئل که در رستوران های خود تاکوی ماهی و برگرهای 
لابستر سرو می کند، می گوید: »انتقادهای منفی می تواند 
شما را مدفون کند. بنابراین در مسابقه ای شرکت می کنید 
موضوع  این  عواقب  بگیرید.  را  آسیب  جلوی  باید  که 
به  پاسخگویی  که  حالی  در  باشد،  وحشتناک  می تواند 
کند.«  دائمی  را  شما  مشتریان  می  تواند  انتقادها  این 
رویکردی که گروئل نسبت به انتقادهای منفی اتخاذ کرده 
نشان  تحقیقات  اما  برسد.  نظر  به  اغراق آمیز  است  ممکن 
بر  را  خدماتی  کسب وکارهای  عمدتا  مشتریان  می دهد 
انتخاب  دارند  یلپ  سایت  در  که  ستاره هایی  تعداد  اساس 

یک  درآمد  به  می تواند  ستاره  یک  شدن  کم  حتی  می کنند. 
بنابراین  شود.  آن  لغزش  و موجب  بزند  آسیب  کسب وکار 
اینترنتی  اعتبار  و  شهرت  پیگیری  کارشناسان،  عقیده  به 
به  رو  شرکت  یک  ایجاد  از  حیاتی  بخشی  کسب وکار  یک 

پیشرفت است.

می گوید:  زمینه،  این  در  کتابی  نویسنده  لمین،  دنیل 
»رتبه بندی ستاره ای همیشه وجود دارد. اگر کسب وکاری 
به این نقدها توجه کند و آنها را برطرف کند، شانس اینکه 
تبدیل  قرص  پروپا  طرفدارانی  به  آن  ناراضی  مشتریان 
کسب وکارهای  می افزاید:  لمین  بود.«  خواهد  زیاد  شوند، 

کوچک با توجه کردن به منتقدین خود چیزی را از دست 
ساده  خیلی  که  است  این  هم  آن  دستورالعمل  نمی دهند. 
بخواهید  آنها  از  و  کنید  عذرخواهی  ناراضی  مشتریان  از 
ممکن  منفی  نقدهای  بدهند.  شما  به  دوباره ای  شانس 
است به کسب وکارتان صدمه بزنند، اما روش پاسخگویی 
در  قدرتمندی  سرویس  یلپ  حتم  طور  به  است.  مهم  شما 
می کنند.  مراجعه  آن  به  زیادی  کاربران  که  است  آمریکا 
نیلسن، 44 درصد مصرف کنندگان برای  طبق نظرسنجی 
یلپ  سایت  به  محلی  کسب وکارهای  مورد  در  جست وجو 
 Angie’s و   TripAdvisor سایت های  و  می کنند  مراجعه 
دیگر،  سوی  از  می گیرند.  قرار  بعدی  رده های  در   List
مانند  اعتبار  مدیریت  شرکت های  رشد  به  موضوع  این 
ابزارهای  از  که  چرا  شده،  منجر  نیز   ReviewTrackers
انتقادهای  یافتن  برای  نرم افزارهایی  یا  داده  تحلیل 
اینترنتی و پاسخ سریع به آنها استفاده می کنند. اما گروئل، 
فروش  کامیون های  در  را  خود  کسب وکار  که  سرآشپزی 
غذا شروع کرد، ترجیح می دهد خودش به انتقادها پاسخ 
دهد. او نگران این است که پاسخ ها به صورت شخصی و 
متناسب با هر فرد داده نشود. اگر خودش نتواند به سرعت 
پاسخگو باشد، از یکی از کارمندانش می خواهد که این کار 
را انجام دهد. گروئل با استفاده از دو گوشی هوشمند و 

یک iPad در حال حاضر به حدود 50 نظر و نقد اینترنتی 
– چه مثبت و چه منفی - در روز پاسخ می دهد.بسیاری از 
اینترنتی  نقدهای  مرتب  کردن  چک  می گویند  کارشناسان 

این روزها یک ضرورت کسب وکار است.

حوزه  کتاب های  نویسنده  فیندلی،  باربارا  پیشنهاد 
مشتریان  که  سایت هایی  باید  که  است  این  کسب وکار 
بیشتر  و  دارند شناسایی کرده  آنها  از  را  بازدید  بیشترین 
بر آنها نظارت کرد. او می گوید: »در جایی که مشتریان تان 
یک  که  لحظه ای  شوید.  ظاهر  قوی  دارند،  حضور  بیشتر 
انتقاد منفی را می بینید، به دنبال جزییات واقعیت باشید. آیا 
این چیزی است که می توانید آن را بهبود ببخشید؟ به دنبال 
پیرسی،  مگ  کنید.«  اصلاح  می توانید  که  بگردید  چیزی 
 )MegMade( مدیر شرکت مبلمان و اسباب خانه مگ مید
سایت های  در  را  انتقادها  و  نظرات  روز  هر  شیکاگو،  در 
مختلف چک می کند. کسب وکار او از بیش از 3 هزار لوازم 
ایالت به فروش می روند.  تازه تشکیل شده که در چندین 
صفحه  و   Etsy اینستاگرام،  یلپ،  سایت  جز  به  پیرسی 
فیس بوک شرکت خود را هم چک می کند. او می گوید »این 
کار تنها چند دقیقه طول می کشد.« اگر نظری منفی وجود 
تماس  نظر  مورد  فرد  با  ساعت   48 ظرف  باشد،  داشته 
گرفته می شود. پیرسی که حتی نمی خواهد مرور نظرات 
مشتریان را به فرد دیگری بسپارد می گوید »من می خواهم 
آنها  بازخوردهای  از  و  ببرند  پی  من  نیت  حسن  به  مردم 
سپاسگزارم.« او که یک کمال گرا است، تنها زمانی راضی 
ستاره  پنج  یا  چهار  با  را  خود  نظر  مشتریان  که  می شود 
صفحه  از  حتی  پیرسی  خانم  کنند.  مطرح  یلپ  سایت  در 
گسترده اکسل استفاده می کند تا همه نظرات مطرح شده 

را پیگیری کند.

نظرات و نقدهای مثبت هم می توانند یک نقطه قوت برای 
 ،)Darnell Holloway( هالووی  دارنل  باشند.  بازاریابی 
مدیر دسترسی به کسب وکار محلی در شرکت یلپ می گوید 
یلپ  سایت  در  که  ستاره ای  پنج  از  می توانند  »شرکت ها 
گروئل  کنند.«  استفاده  خود  سایت  در  کرده اند،  دریافت 
و  یلپ  طریق  از  ما  کسب وکار  درصد   70 حدود  می گوید 
کارشناسان  حال،  این  با  است.  کرده  رشد  اینستاگرام 
هشدار می دهند که دستکاری سیستم رتبه بندی شرکت ها 
ممکن  منفی  نقدهای  می گوید  هالووی  است.  سختی  کار 
یلپ  سایت  در  آنها  حذف  امکان  اما  نباشند،  واقعی  است 
وجود ندارد؛ مگر اینکه فردی قوانین محتوا را رعایت نکند 
و از توهین استفاده کند و یا انتقادهایش ربطی به موضوع 

کاری سایت نداشته باشد.

به عنوان مثال، دندانپزشکی از ایالت مینه سوتا که یک شیر 
انتقاد منفی از طرف  را در زیمبابوه کشته بود، با صدها 
»ما  می گوید:  هالووی  شد.  روبه رو  یلپ  سایت  در  مردم 
این پیام ها را حذف کردیم. چون یلپ مکانی برای مطرح 
کردن نظرات سیاسی نیست. همچنین پست های کارمندان 
ناراضی از یک شرکت هم حذف می شوند. ما نرم افزارهایی 
یلپ  البته  می کند.«  ارزیابی  را  نظرات  اینگونه  که  داریم 
علیه  جعلی  انتقادات  پول  دریافت  ازای  در  که  را  افرادی 
عقیده  به  اما  می کند.  پیگیری  می نویسند  کسب وکار  یک 
است.  سختی  کار  افراد  این  دقیق  تشخیص  کارشناسان 
برای  پاسخ هایی  یافتن  دنبال  به  »همه  هالووی می افزاید: 
صورت  به  که  است  مهم  بسیار  اما  جعلی هستند.  نظرات 

دیپلماتیک با برخی کاربران مذاکره کنید.«

دردم از یارست و درمان نیز هم       دل فدای او شد و جان نیز هم
دوره تفسیر ابیات لسان الغیب حافظ شیرازی

از منظر حکمت، فلسفه، عرفان

و

کنفراس استرس و راه درمان استرس
توسط استاد: محمد حسین متقی

زمان : پنج شنبه  ها 
ساعت 18 تا 19/30
هر دو هفته یکبار
5 نوامبر 2015

Imam Khoei Foundation :مکان 
Chevening Road NW6 6TN  - Hall 4

تلفن تماس: 07402090987

برای حفظ و تداوم انتشار 
گهی  هفته نامه پرشین ما را به مشاغل و  آ

دهندگان معرفی نمائید. به یاد داشته باشید 
گهی دهندگان  هزینه های این نشریه از سوی آ

معتبر و حامی فرهنگ ایرانی تامین می شود .
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FN موفقیت و شکست کاری از دیدگاه مدیر شرکت

راز 35 سال ماندگاری 
در کسب وکار

مترجم: مریم رضایی 

دستاورد  تازه  کسب وکار  یک  برای  بقا  سال  پنج  و  سی 
اقتصادی  فضای  در  واقع،  در  است.  تاثیرگذاری  و  بزرگ 
دوام  شما  کسب وکار  که  سالی  چند  هر  جهان،  تازه 
 Paul( فلچر  پائول  بگیرید!  جشن  را  آن  باید  باشد  داشته 
Fletcher(، مدیر شرکت خدمات حمل ونقل و ذخیره سازی 
را پشت سر  این جشن  تازگی  به   ،FN Worldwide کالای
گذاشته است. شرکت FN Worldwide در دهه 80 میلادی 
در برلین تاسیس شد و دو سال بعد به انگلستان منتقل شد. 
انگلستان  ارتش  تجهیزات  تبادلات  در  ابتدا  در  شرکت  این 
کالای  حمل و نقل  بازار  به  زود  خیلی  اما  داشت،  تخصص 
محلی و تجارت خصوصی در اروپا توسعه یافت. فلچر در 
آن و عملکرد  به کسب وکار، رشد  گفت وگویی نحوه ورود 

فعلی آن در مقیاس جهانی را توضیح داده است.

در سال 1983 به عنوان مهندس برق در شرکتی مشغول به 
برای  آمریکا  در  کاری خوبی  و همزمان فرصت  بودم  کار 
آنجا را نداشتم.  اما مجوز کاری لازم برای  ایجاد شد،  من 
گرفتن مجوز پروسه ای طولانی بود؛ بنابراین به جای اینکه 
کنم،  صرف  هزینه  و  وقت  می دادم  انجام  که  کاری  برای 
تصمیم گرفتم برای راه اندازی یک کسب وکار که شرایط آن 
پیش آمده بود، سرمایه گذاری کنم. فکر می کنم ربودن هر 

فرصتی که در دسترس قرار دارد، بسیار مهم است. 

1( تا می توانید با کارمندان وقت صرف کنید
نظر  مد  ارزش های  و  نگرش  که  است  مهم  خیلی  این 
اداره  را  پرمشغله  شرکتی  وقتی  بدانید.  را  کارمندانتان 
اعتبار  براساس  را  فردی  می توانید  راحت  خیلی  می کنید، 
رزومه یا شایستگی هایی که دارد استخدام کنید. اما دانستن 
به  واقعا چه کسی هستند و چه چیزهایی  افراد  این  اینکه 
 FN Worldwide در  نیست.  آسان  می دهد،  انگیزه  آنها 
در  کارکنان  اگر  داریم.  افراد  ارتباطات  بر  زیادی  تمرکز 
یک حلقه حمایت نگه داشته شوند، احساس می کنند ارزش 
دارند. یک رابطه براساس اعتماد دو طرفه شکل می گیرد. 
نمی گویم ما در تیم های کاری مشکل نداشته ایم. این اتفاق 
بارها رخ داده است، اما یافتن کارکنان عالی که می خواهید 
مدت ها در شرکت شما بمانند، ارزش وقت گذاشتن را دارد. 
کارکنان  به  کاملا  ما  موفقیت  درصد   51 بگویم  می توانم 
و  خوشنامی  هستند.  شرکت  وجهه  آنها  است.  وابسته 
اعتبار در روابط کاری به ما در ساختن این کسب وکار کمک 
کرده و انتظار می رود کارمندان هم این اعتبار را حفظ کنند 

و در روابط با مشتریان همین رویه را در پیش بگیرند. 

2( اثرات منفی انفجار دیجیتال را درک کنید
ما تاکید زیادی بر حضور اینترنتی و فعالیت در رسانه های 
دنیای  در  فعالیت  برای  امر  این  چون  داریم،  اجتماعی 
این موضوع را می توانید در  امروز بسیار ضروری است. 
سایت شرکت مشاهده کنید. اما در کنار پی بردن به ارزش 
ما  به  تجربه  کسب وکار،  رشد  برای  اینترنتی  پلت فرم های 

یاد داده در جلوگیری از انتشار اخبار بد و قرار گرفتن در 
مرکز توجه منفی رسانه ها باید پیش قدم شویم. آثار منفی 
حضور دیجیتال بر شرکت ها می تواند بسیار مخرب باشد 
و ما تا حد امکان در برابر این موضوع ایستادگی کرده ایم. 

3( ایمان به کار فراوان داشته باشید
خودم  توانایی  به  باید  و  می کنم  هدایت  را  شرکت  این  من 
برای انجام این کار باور داشته باشم. همچنین به افرادی که 
استخدام کرده ایم و با آنها کار می کنم، ایمان زیادی دارم. 
بعد از 35 سال دوام آوردن در کسب وکاری که راه اندازی 
کرده ام، باید صادق باشم و بگویم در ریسک هایی که کردم، 
ریسک  که  بدانید  باید  اما  است.  بوده  همراه  من  با  شانس 
باید  و  است  غیر قابل اجتناب  کسب وکار  در  همواره  کردن 
این موضوع را بپذیرید و آنقدر اعتماد به نفس داشته باشید 
که فکر کنید تصمیم درست را اتخاذ کرده اید. اگر ریسکی 
غیر  در  است؛  عالی  که  برسد  نتیجه  به  داده اید  انجام  که 
برای  می توانید  که  گرفته اید  یاد  مهمی  درس  صورت،  این 

موفقیت در بلند مدت آن را به کارگیرید. 

4( همواره به تعادل کار/ زندگی اهمیت بدهید
بوده ام  خوش شانس  می کنم  اذعان  هنوز  سال   35 از  بعد 
با تغییرات فرهنگی و ظهور  که خانواده صبوری داشتم. 
راحت تر  افراد  ساعته   24 دسترس پذیری  دیجیتال،  دنیای 
بیشتری  موانع  همواره  حمل ونقل  صنعت  در  است.  شده 
می شود،  برابر  چند  روز  هر  مسوولیت ها  می کنند،  ظهور 
تهدید انتقال مهاجران ناشناخته بار بزرگی بر دوش افراد 
رضایت  به  کسب وکار  از  حوزه  هر  در  نمی توان  و  است 
مطرح  تدریجی  رشد  و  سازگاری  بحث  اینجا  در  رسید. 
و  کار  بین  تعادل  ایجاد  مشکلات،  این  به  توجه  با  است. 
کار  اوج  در  بتوانید  باید  می یابد.  زیادی  اهمیت  زندگی 
داشته  خانواده  کنار  در  بودن  برای  مناسبی  برنامه ریزی 
باشید. حداقل آخر هفته ها یا تعطیلات کار را به طور کلی 

فراموش کنید. 

5( دیدگاه تعریف شده ای از موفقیت وجود ندارد
توصیف  فراوان  عشق  و  شادی  سلامتی،  را  موفقیت  من 
با هم وجود خواهند  ندرت همه  به  موارد  این  اما  می کنم، 
به  است،  تغییر  حال  در  دائما  افراد  شرایط  وقتی  داشت. 
سختی می توانم خودم را فرد موفقی بدانم. وقتی تازه کارم 
موفقیت  از  تعریف شده ای  دیدگاه  بودم،  کرده  شروع  را 
نداشتم. می دانم خیلی ها با این نظر مخالفند، اما برای من 
این یعنی هیچ گاه احساس شکست واقعی هم نکرده ام. این 
دیدگاه باعث شده FN همواره در جهات مختلف رشد کند، 

اما هنوز خودم را فرد »موفقی« تعریف نمی کنم. 

6( مدیر بزرگ ترین الهام بخش کسب وکار است
بخش«  »الهام  افرادی  امروز  که  کارآفرینان  از  بسیاری 
تلقی می شوند، وقتی من کارم را شروع کرده بودم، قصد 
فرصت  یک  از  من  داشتند.  را  کسب وکارشان  راه اندازی 
سودآور  کسب وکاری  به  را  آن  و  بردم  بهره  کسب وکار 
تبدیل کردم. هراسی ندارم که بگویم به شدت به کار سخت 
و مهارت هایی که طی این سختکوشی ها به دست آورده ام، 
شخصی ام  زندگی  حتی  و  کسب وکار  در  می کنم.  افتخار 
شکست هایی داشتم، اما این شکست ها درس های باارزشی 
به  شکست ها  خوشحالم.  بابت  این  از  که  آموختند  من  به 
یاد  شما  به  همواره  چون  دارند،   اهمیت  موفقیت ها  اندازه 
هدف ها  کسب وکار  دنیای  در  اینکه  به  توجه  با  می دهند. 
الزامی  شخصی  پیشرفت  بر  می کند، تمرکز  تغییر  دائما 

است. 

7( نصیحت کردن واقعا سخت است
در کسب وکار هیچ قانون کلی که برای همه کاربرد داشته 
باشد وجود ندارد. چیزی که می توانم همیشه توصیه کنم 
می تواند  نفس  به  اعتماد  عدم  کنید؛  ریسک  که  است  این 
دیگر  وقتی  باشد.  فرصت ها  از  نبردن  بهره  از  مخرب تر 
برسید،  موفقیت  به  »می توانید«  که  باشید  نداشته  اعتقاد 
خانه نشین  و  کرده  رها  را  کار  که  است  رسیده  آن  وقت 

شوید. 

مشاغل
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برگزاری صیغه عقد و طلاق
مورد تائید سفارت ایران

تهیه و تنظیم وصیت نامه
 شرعی و قانونی و مراسم تدفین 

مشاوره خانواده با تعیین وقت قبلی

 محمد حسین متقی 07402090987

تهدید و تنبیه 
کارآیی ندارد!

اگر با لجبازی و مقاومت فرزند خود مواجه هستید، 
ندارد.  کارآیی  او  تهدید  و  تنبیه  بحث،  که  بدانید 
که  می کنند  اطاعت  شما  از  زمانی  شما  فرزندان 
قاطعیت و بزرگی را در شما ببینند و بدانند که شما 
رئیس هستید و نه آنها. وقتی در رابطه با موضوعات 
مختلف به بحث و جدل با آنها می پردازید تنها پیامی 
که به آنها می دهید این است که » تو هم تراز با من 
هستی و می توانی به حرف من گوش ندهی.« راه حل 
می خواهید  فرزندتان  از  چیزی  که  زمانی  چیست؟ 
نکنید،  آن  به  راجع  بحثی  هیچ  و  بخواهید  قاطعانه 
را  خود  خواسته  فقط  او  سوالات  و  بحث  مقابل  در 
متعهد  آن  به  قاطعانه  و  کنید  تکرار  جمله  یک  در 
باشید تا او به آن عمل کند، سپس می توانید با نرمی 
دوران  در  خصوصا  کنید.  برخورد  او  با  ملایمت  و 
و  تهدید  از  دیگر  شما  فرزند  است  ممکن  نوجوانی 
تنبیه شما حساب نبرد پس چه بهتر که روش تربیتی 
این روش ما فرزندان  در  کنید.  استفاده  نوین مثبت 
محروم  نمی کنیم،  تهدید  یا  تنبیه  نمی ترسانیم،  را 
و  قاطعانه  بلکه  نمی کنیم،  محدود  حد  از  بیش  یا 
بزرگوارانه با آنها صحبت می کنیم و حد و مرزها را 

مشخص می کنیم.

مضرات تنبیه فرزند
زمانی که فرزندانمان را در دوران کودکی تنبیه و سرزنش 
و  ندارند  را  عشق  ارزش  که  می دهیم  یاد  آنها  به  می کنیم 
بی کفایت هستند و این باور تا آخر عمر ممکن است در آنها 
بمانند. بعدها که بزرگ تر می شوند و کنترل شما بر آنها کم 

می شود شروع به »خودتنبیهی« می کنند.

فرزند  در  اشتباه  از  ترس  و  استرس  ایجاد  باعث  تنبیه، 
می شود و کارآیی و عملکرد مثبت او را کاهش می کند.

تنبیه خشم را درون فرزند افزایش می دهد.
تنبیه غم را در فرزند افزایش می دهد.

تنبیه بر میزان ترس فرزند می افزاید، ترسی که ممکن است 
تا آخر عمر در او بماند.

می دهد.  یاد  کودک  به  را  مجازات  و  خشونت  خشم،  تنبیه، 
و  تنبیه  نیز  آنها  می کنیم  تنبیه  را  فرزندانمان  که  زمانی 
آنها،  برای  بازی  نوع  یک  این  و  می گیرند  یاد  را  مجازات 
مخصوصا در بزرگسالی، برای رسیدن به خواسته هایشان 

می شود.

تنبیه، عزت نفس فرزند را کاهش می دهد و به او می آموزد 
که سزاوار تنبیه است.

تنبیه، می تواند یکی از دلایل انتخاب اشتباه در امر ازدواج 
شود.

تنبیه، روحیه سرزنش کنندگی را در فرزند افزایش می دهد 

و موجب می شود که او یا خود و یا دیگران را دائما سرزنش 
کند.

بیشتر  روز  به  روز  را  فرزندتان  و  شما  میان  فاصله  تنبیه، 
می کند.

اگر می خواهید فرزند سالمی داشته باشید یکی از مهم ترین 
کارهایی که می توانید انجام دهید »حذف تنبیه« از برنامه 
گرفتن  نادیده  و  قهر  که  نکنید  فراموش  است.  او  تربیتی 

تنبیه  جای  به  می شود.  محسوب  تنبیه  نوعی  هم  فرزند 
بدهیم،  او  به  را  امنیت  و  عشق  منطق،  بلوغ،  می توانیم 
همراهی این چهار اصل منجر به یک تربیت صحیح و داشتن 
تنبیه  امروز  تا  را  اگر فرزندتان  فرزندی سالم  خواهد شد. 
کرده اید و با خواندن این مقاله متوجه شده اید که کار شما 
اشتباه بوده است و به او آسیب زده اید بدانید که بهتر است 
مادر  یا  پدر  یک  به عنوان  شما  زیرا  ببخشید«  را  »خودتان 
نوعی  به  گذشته،  در  خودتان  آگاهی  سطح  همان  با  قطعا 
قصد محبت به فرزند خود را داشته اید و هدفتان مراقبت از 
او بوده است؛ نیازی نیست خود را سرزنش کنید یا احساس 
جبران  و  بیاموزید  می توانید  فقط  بگیرید،  خود  به  گناه 
کنید. خود را ببخشید و اشتباه را بر خود جایز بدانید زیرا 
قرار است که اشتباه را برای فرزندانتان نیز جایز بدانید و 
آنها را بابت اشتباهاتشان تنبیه نکنید و نترسانید. ممنون که 

برای فرزندانتان پدری و مادری می کنید.

با فرزند خود زیاد صحبت کنید

یکی از بهترین کارهایی که یک پدر و یک مادر می تواند انجام 
دهد این است که از دوران کودکی فرزند خود را تشویق به 
صحبت با خود کند. صحبت با فرزند هنری است که هر پدر 
فرزند در  با  بگیرد. صحبت کردن  یاد  را  آن  باید  مادری  و 
دوران کودکی به رشد او کمک می کند و به تربیت او شکل 
می دهد، در دوران نوجوانی و جوانی حس امنیت بالایی به 
او می دهد و او را از بسیاری از آسیب های روانی و اجتماعی 

در امان نگه می دارد.مهم ترین نکته این است که پدر و مادر 
با فرزند خود  بدانند در دوران نوجوانی و جوانی چگونه 
دوران  این  در  فرزندان  با  زیرا سبک صحبت  کنند  صحبت 
مثال،  عنوان  به  است.  آنها  با دوران کودکی  متفاوت  کاملا 
بیشتر  و  می پذیرند  نصیحت  کمتر  فرزندان  دوران  این  در 
استقلال و حمایت ذهنی و روانی پدر و مادر را می طلبند. 
اگر آنها را نصیحت کنید و سعی به کنترل آنها داشته باشید 
آنها را بیشتر از خود دور می کنید و چه بسا آسیب هایی نیز 
آنها وارد می کنید.بسیاری پدرها و  این مرحله رشد بر  در 
به  جوانی  و  نوجوانی  دوران  در  که  می کنند  سعی  مادرها 
باید  فرزندان  و  رئیس هستند  که خود  بگویند  فرزند خود 
تبعیت کنند و این اشتباه است. این در دوران کودکی است 
قانون گذار  و  خانه  رئیس  که  بفهمانید  او  به  باید  شما  که 
خانه شما هستید و این مساله را در ذهن او شکل دهید. در 
دوران نوجوانی و جوانی، فرزند شما بیشتر از یک رئیس، 
به یک همراه، حامی و دوست نیاز دارد و هر چه شما این 
سه ویژگی را در خود ماهرانه تر داشته باشید او بیشتر به 

شما نزدیک می شود.

پاسخ به سوالات
از چه سنی برای آموزش یک زبان دیگر به فرزند خود اقدام 

کنیم؟

شاید افراد بسیاری بگویند که فرزند خود را از 3 یا 4 سالگی 

می توانید در کلاس های زبان ثبت نام کنید یا در مهدکودک 
به او یک زبان دیگر را آموزش دهید زیرا او در این سنین 
قادر به یادگیری زبان دیگر است؛ اما سوال درست این است 
اینکه  یا  است  کافی  یادگیری  برای  توانایی  صرف  »آیا  که: 
سنجید؟«شاید  باید  هم  را  دیگر  موارد  توانایی  با  همراه 
کودک در سه یا چهار سالگی توانایی فراگیری زبان دیگر را 
داشته باشد اما بهتر است تا هشت یا 9 سالگی او را درگیر 
یادگیری زبان دیگر نکنیم تا ابتدا به حد نسبتا کافی با زبان 
شود.  آشنا  درس  کلاس  در  گرفتن  قرار  و  نوشتن  مادری، 
به جای تحت فشار قرار دادن او در آموختن زبان دیگر، با 
ثبت نام او در کلاس های دیگر مهارت های او را تقویت کنید. 
می توانید او را در یک رشته ورزشی خاص که خودش هم 
این  آن را دوست دارد و در یک رشته هنری ثبت نام کنید. 
کمک  بیشتر  او  جسمی  و  روانی  ذهنی،  رشد  به  رشته  دو 
او یک  از  یا چهار سالگی  از سه  اینکه بخواهیم  تا  می کنند 
دانشمند  بر  برای  وقت  نباشید،  نگران  بسازیم.  دانشمند 

شدن فرزندان بسیار است!

اجاره آپارتمان بسیار شیک
یکباب آپارتمان یکخوابه نوساز در منطقه شمال 
لندن  با شرایط استثنایی با لوازم منزل کاملا 

نو به همراه پارکینگ و بالکن به یک نفر ترجیحا 
مرد و غیر سیگاری اجاره داده می شود

07598436541
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8 دلیل که چرا هنوز 
مجرد هستید

احساس  و  می رسد  به نظر  نامعقول  خیلی  زندگی  گاهی 
مردی  هر  چون  نیافته اید،  را  مناسب تان  مرد  هنوز  می کنید 
اندیشیده اید چرا  با خودتان  به حال  تا  آیا  اما  دارد.  مشکلی 
هنوز تنها هستید و با خودنان کشمکش دارید؟ ممکن است 
مشکل در ذهن تان باشد یا خودتان هم مشکل داشته باشید. ما 
برای نخستین بار فردی را می بینیم و تمایل داریم فورا او را 
قضاوت کنیم. شاید علت اصلی این که از رابطه فرار می کنید 
یا رابطه از شما فرار می کند همین باشد. باید در زندگی تان 
شریک  آن  به  باتوجه  بعد  و  داشته باشید  کاربردی  نگرشی 
زندگی تان را انتخاب کنید، نه این که یک دنیای رویایی برای 
بیاید  باشید شاهزاده ی جذاب تان  و منتظر  خودتان بسازید 

و شما را ببرد.

اگر در چنین اوضاعی قرار دارید و با خودتان فکر می کنید 
احتمالی  از دلایل  ادامه فهرستی  در  تنها هستید،  چرا هنوز 
آن آمده است، تا بتوانید خودتان را با این فهرست بسنجید و 

پی ببرید اشتباه تان کجا است.

1. برای مرد مدنظرتان چک لیست درست کرده اید.
جست وجو  مردی  هر  در  که  ویژگی هایی  و  خصوصیات  از 
شخصیت،  دیدگاه ها،  حرفه ای،  موقعیت  مثل  می کنید، 
خانواده، برند ماشین، درآمد و هرچیزی که فکرش را بکنید، 
فهرست تهیه کرده اید. اگر این خصوصیات را نداشته باشند، 
و  کامل  مردی  هیچ  بدانید  باید  اما  می کنید.  فرار  آنها  از 
بی عیب و نقص نیست، بنابراین جست وجوی چنین مردی به 

ناامیدی تان می انجامد.

2. شاید هم زمان با مردهای زیادی صحبت می کنید
خوب است که دوستان زیادی داشته باشید، اما صحبت کردن 
با مردهای زیاد به عنوان دوست، شما را به جایی نمی رساند. 
از  چه کسی  که  شود  سردرگمی تان  باعث  این  است  ممکن 

چه  بگیرید  تصمیم  نخواهیدبود  قادر  است.  بهتر  دیگران 
هم خوانی  بیش ترین  شما  با  و  است  مناسب  برای تان  کسی 
را دارد. شما باید با یک فرد باشید و از بقیه یک قدم دوری 
کنید. تنها در این صورت است که قادر خواهیدبود به عنوان 

نامزد آینده تان به او فکر کنید.

3. در گذشته به شما خیانت شده است
دیگر  که  می گذارد  اثر  ذهن تان  روی  حدی  به  خیانت  گاهی 
باشید  کسی  با  ندارید  تمایل  ندارید،  شدن  عاشق  به  تمایلی 

زیرا می ترسید دوباره به شما خیانت کند یا دوباره ترک تان 
کند. تجربه ی گذشته تان قطعا روی حال و آینده تان اثر دارد 
و ممکن است علت این که تمایل ندارید دوباره وارد یک رابطه 

شوید و ترجیح می دهید تنها بمانید، همین باشد.

4. از همه چیز برداشت منفی می کنید
تمام مدت درباره ی مردهای اطراف تان تفکری منفی دارید 
و حرف های منفی می زنید. از نگرش شان، رفتارشان، و عدم 
انتظارات تان گلایه می کنید.  برآورده کردن  در  توانایی شان 
این درست نیست. شما باید رویکردی مثبت به دنیا، به همه ی 

می توانید  که  است  این صورت  در  تنها  داشته باشید.  آدم ها 
این صورت  غیر  در  کنید،  برقرار  خوب  رابطه ای  فردی  با 
اندازه ی  به  اگر  حتی  خواهندگرفت.  نادیده  را  شما  مردها 
کافی به مردی نزدیک باشید و آرزو داشته باشید با او رابطه 
داشته باشید، ممکن است آن مرد شما را یک آدم منفی بداند و 

از داشتن هرگونه رابطه با شما خودداری کند.

5. اهداف حرفه ای ندارید
مردها همیشه دوست دارند با دختری باشند که به کار و حرفه 

گرایش دارد زیرا ترجیح می دهند با کسی باشند که از نظر 
مالی مستقل است. به ویژه اگر در نخستین قرار آشنایی تان 
هستید، یک مرد هرگز نمی خواهد درباره ی جشن عروسی، 
هستید،  خانه  در  که  هنگامی  خانه  دکوراسیون  فرزندان، 
داستان ها  به خانه می آید،  کار  از سر  او وقتی  برای  آشپزی 
و رویاهای تان را بشنود. دختری که به کار و حرفه گرایش 
دارد همیشه نسبت به یک دختر خانه دار ارجحیت دارد، زیرا 
مردتان احساس می کند وجه اشتراک زیادی با شما دارد که 

می توانید درباره ی آنها بحث و گفت وگو کنید.

6. همیشه در شبکه های اجتماعی هستید
است  ممکن  مردتان  با  آشنایی تان  قرار  نیست  مهم  برای تان 
آیا واقعا به شما علاقه دارد یا نه. اما فقط از  چگونه باشد، 
مکانی تان  موقعیت  می گذارید،  عکس  پوشیده اید  که  لباسی 
تا  می گذارید  او  با  عکسی  می کنید،  مشخص  فیس بوک  را 
پسند)لایک( و نظرهای هرچه بیش تری دریافت کنید. مردها 
کنند،  افشا  اینترنت  در  را  شخصی  مسائل  ندارند  دوست 

بنابراین این ممکن است برای هر مردی دلسردکننده باشد.

7. همیشه نه می آورید
و  صمیمی  دختری  که  هستند  این  عاشق  خفا  در  مردها 
پایه ی هر  برون گرا باشد، دست به کارهای دیوانه وار بزند، 
نه  همه چیز  به  که  دختری  نیمه شب.  در  حتی  باشد  چیزی 
مرد  یک  می رسد.  به نظر  خسته کننده  مردها  برای  می گوید 
اگر  و  می خواهد  را  چیزی  شما  از  سه بار  و  دوبار،  یک بار، 
همه ی کاری که می کنید رد کردن آن باشد، خیلی زود دیگر 

چیزی از شما نمی خواهد.

8. پشت رابطه ای که دارید علتی وجود دارد
نهاد.  بنا  خواسته ها  یا  نیازها  پایه ی  بر  را  روابط  نمی توان 
از نظر مالی ضعیف هستید و از این رو، برای این که بتوانید 
بدون  می خواهید  کنید،  زندگی  استانداردهای تان  مطابق 
یک  با  رابطه  وارد  بگیرید،  نظر  در  را  دیگر  این که چیزهای 
مرد  آن  و  خواهدشد  آشکار  روزی  حقیقت  این  شوید.  مرد 
نیاز  این  خواهدشد.  متنفر  شما  از  موضوع  این  خاطر  به 
او  به  است  ممکن  باشد.  هم  دیگری  چیز  هر  به  است  ممکن 
تا  باشد  شما  با  ساعته   24 هفته  روز   7 تا  داشته باشید  نیاز 
تنهایی تان را در خانه از بین ببرد. اما هر چیزی باید حد و 
حدودی داشته باشد، در غیر این صورت آن رابطه دیر یا زود 

با موانعی مواجه خواهدشد.

از  یک  هر  علت اش  است  ممکن  هستید،  تقلا  در  و  تنها  اگر 
نه  است،  شما  مقصود  از  ناشی  تقلا  این  باشد.  بالا  موارد 
این که در وجود همه ی مردهای دنیا مشکلی هست. انتظارات 
کم تری داشته باشید، تنها در این صورت از چیزهایی بهره مند 
می شوید که به طور غیرمنتظره در مسیرتان قرار می گیرند.
منبع: لایک لاور کوتز
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و  روانی  پیچیده  ابعاد  جنسی  رابطه 
اجتماعی دارد که در صورت بروز اشکال 
ها  زوج  میان  آن  عملکرد  در  اختلالی  یا 
اختلافات و مشکلات در سایر زمینه ها 
هم یکی پس از دیگری ایجاد می شوند. 
روابط  مشکلات  ترین  رایج  از  بخشی 
بی  شود.  می  مربوط  آقایان  به  جنسی 
انزال  و  نعوظ  در  اختلال  جنسی،  میلی 
که  هستند  شایعی  موارد  از  زودرس 
از  را  همسران  روابط  کانون  توانند  می 
ماهروزاده،  سمیه  دکتر  بپاشند.  هم 
متخصص طب سنتی، راهکارهای تغذیه 
اختلالات  درمان  برای  را  سنتی  طب  ای 
عین  در  و  کند  می  ارائه  مردانه  جنسی 
حال تاکید دارد این تدابیر تغذیه ای فرد 
را از مراجعه به پزشک بی نیاز نمی کند.

زمینه های مشترک اختلالات
میل به رابطه زناشویی گرچه یک پدیده غریزی است و بین 
تمام افراد مشترک است، اما به دلایل مختلف شدت و ضعف 
آن در هر فردی متفاوت است. بی میلی جنسی و اختلالاتی 
نظیر نعوظ و زودانزالی زمینه های مشترکی دارند و همه 
از ضعف عمومی بدن، ضعف قوای جنسی، ضعف اعضای 
حیاتی بدن و سوءمزاج ها نشأت می گیرند. به عبارت دیگر 
بی میلی جنسی به طور خاص تحت تاثیر این علت ها ایجاد 
می شود، اما سایر اختلالات هم می توانند از همین علت ها 

ناشی شوند.

ضعف عمومی بدن
افرادی که اغلب احساس ضعف و سستی و بی حالی دارند 
دچار ضعف عمومی هستند. آنها نباید هر غذایی را بخورند 
و تنها غذاهایی که مقوی هستند برای شان در اولویت قرار 

می گیرد. استفاده از گوشت بره، جوجه مرغ، کبک، عصاره 
گوشت و نخودآبی که با پیاز فراوان تهیه شده باشد، مربای 
هریره  و  شیربرنج  مرغ،  تخم  نارگیل،  زنجبیل،  شقاقل، 
بادام برای کسانی که دچار ضعف عمومی هستند، لازم و 
ضروری است. مصرف روزانه و مستمر از این خوراکی ها 

ضعف را از بین می برد و بنیه فرد را قوی می کند.

ضعف قوای جنسی
در  جنسی  قوای  مختلف  اسامی  جماع  اشتهای  یا  باه  قوه 
طب سنتی هستند که در هر کسی شدت و ضعف می گیرد. 
کسانی که قوای جنسی ضعیفی دارند باید هر چه سریع تر 
درمان را شروع کنند. بخشی از درمان به تدابیر تغذیه ای 
مربوط می شود. در طب سنتی گفته می شود این قبیل افراد 
رابطه زناشویی  تقویت کننده  یا  از غذاهای »مبهوی«  باید 

مصرف کنند که قدرت تغذیه بالا و طبع گرمی دارند.

ضعف اعضای رئیسه
در اصطلاح طب سنتی به اندام هایی که نقش حیاتی دارند، 
اندام های شریف گفته می شود. زندگی  یا  اعضای رئیسه 
همه انسان ها به عملکرد قلب، مغز و کبد بستگی دارد. در 

مردها بیضه ها هم جزء اعضای رئیسه به شمار می آیند.

یا  هستند  مشکل  دچار  تنفس  در  که  افرادی  قلب:  ضعف 
دچار تنگی نفس هستند و احساس کسالت دارند، از ناحیه 
قلب ضعیف هستند. به این قبیل اشخاص توصیه می شود 
از خوراکی های مقوی قلب استفاده کنند تا سلامت شان را 
به دست آورند. سیب، آب سیب، به، انار، انگور، گلاب، عرق 
بیدمشک، عرق بهارنارنج، عرق نسترن، شربت سکنجبین، 

زعفران و تخم مرغ غذاهای مقوی قلب هستند.

هستند  دماغ  یا  مغز  ضعف  دچار  که  کسانی  مغز:  ضعف 
که  هایی  خوراکی  شود.  می  انجام  کندی  به  شان  حرکات 
مصرف شان می تواند حال این قبیل افراد را بهبود بخشد، 
گوشت  پختن  گرفته،  پوست  بادام  است:  زیر  موارد  شامل 
دارچین و  و زعفران، تخم مرغ، مصرف  با نخود  پرندگان 
میخک، عصاره گوشت، دمنوش هایی مانند دمنوش بابونه، 

به،  سیب،  انگور،  نظیر  سبزیجاتی  و  میوه  بادرنجبویه، 
مویز، ریحان و گلاب.

اخلاط  اجتماع  محل  کبد،  سنتی  طب  در  کبد:  ضعف 
چهارگانه و عضوی است که در تامین تندرستی نقش مهمی 
ایفا می کند. اختلال در کبد باعث ابتلا به سوء مزاج ها می 
که دچار ضعف کبدی هستند، معمولا دچار  شود. کسانی 
مصرف  افراد  این  برای  هستند.  جنسی  رابطه  در  مشکل 

غذاهای مقوی کبد راه چاره است. پسته، بادام، فندق، مویز، 
انار، سکنجبین و گوشت های سریع  آب  کاسنی، آب سیب، 

الهضم پرندگان و گوسفند باعث تقویت کبد می شود.

ضعف بیضه: اگر بیضه ها دچار سوءمزاج شوند، عملکرد 
سایر  و  جنسی  میل  بر  و  شود  می  مختل  شان  طبیعی 
باعث  تر  و  گرم  سوءمزاج  گذارد.  می  تاثیر  هم  اختلالات 
پرمیلی جنسی می شود ولی ضرری به فرد نمی رساند، اما 

زیاد  جنسی  میل  اینکه  با  خشک  و  گرم  های  سوءمزاج  در 
است اما رابطه زناشویی مکرر به سلامت آسیب می رساند، 
بنابراین مصرف غذاهایی که طبع سردی دارند، توصیه می 

شود.
مزاج  سوء  شد،  برشمرده  که  هایی  ضعف  انواع  بر  علاوه 
های مختلف هم در بروز اختلالات جنسی نقش تعیین کننده 
ای دارند. سوء مزاج زمانی به وجود می آید که تعادل به هم 

می خورد و در یک مزاج افراط پیش می آید.

غلبه سوءمزاج خشک
برای تشخیص اینکه کسی دچار سوءمزاج شده است، باید 
به نشانه ها توجه کرد. اگر مایع منی غلیظ و فشرده باشد 
و به سختی خارج شود یعنی این فرد سوءمزاج خشک دارد 
و در صورت مقاربت زیاد سلامتش آسیب می بیند. چنین 
بیشتر  تر  غذاهای  از  باید  شان  غذایی  برنامه  در  افرادی 
استفاده کنند. خوردن شیر، شیر با ترنجبین، فرنی، سوپ، 

آب گوشت و آبمیوه ها در این مورد موثر واقع می شود.

غلبه سوء مزاج سرد
به  و  است  غلیظ  مایع منی  به سوء مزاج سرد  مبتلایان  در 
سختی خارج می شود، حرکت منی به دلیل کمبود حرارت 
کند است، نعوظ بعد از دخول کامل می شود و رنگ ادرار 
به سفیدی می زند. مصرف غذاهایی که طبیعت گرم دارند، 
این نوع از سوءمزاج را بهبود می بخشند مانند پسته، بادام، 
زنجبیل،  تخم  شاهی،  تخم  هویج،  تخم  زعفران،  دارچین، 
مربای  و  چلغوزه  نارگیل،  گنجشک،  گوشت  پخته،  نخود 
سرد  طبع  که  ها  خوراکی  یکسری  دیگر  طرفی  از  هویج. 

دارند، نباید مصرف شوند مثل ماست و دوغ ترش.

درمان همه مشکلات: 
رفع وحشت و اضطراب از پرواز, حل مشکلات خانوادگی , اضطراب 
- افسردگی , ترک عادتهای ناخواسته ,ترس ها - نگرانی ها , کسب 

اعتماد بنفس و رفع خجالت , ترک سیگار در یک ساعت , ترمیم غم از 
دست رفته ها و اتفاقات

Tel: 020 7221 5763  
Mob: 07961 447116  

10 Harley Street W1

سریعترین روش روانکاوی از طریق هیپنوتراپی 
- روانکاو و هیپنوتراپیست 

هیپنوتیزم درمانی
توسط خانم 

دکتر روحی شاهین

فارغ التحصیل در رشته روانکاوی و مشاوره
 ) London University ( هیپنوتراپی تائید شد ه از 

توسط  وزارت بهداری انگلستان قاضی دادگاههای فرجامی در بیمارستانهای 
اعصاب لندن

عضو جامعه روانکاوی انگلستان استاد تعلیم هیپنوتیزم درمانی و دادن مدرک تائید 
شد ه از کنسول هیپنوتراپی لندن

برگزار کنند ه سمینارهای تجربی و روانکاوی
www.advancehypnotherapy.com

ضعف اعضای رئیسه
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سوءمزاج گرم
افرادی که دچار سوءمزاج گرم هستند، میل جنسی زیادی دارند، 
مایع منی شان غلیظ است، رنگ مایع منی در آنها به زردی تمایل 
دارد و خروج آن با کمی احساس سوزش همراه است، بیضه هایی 
انزال شان بالاست. چنین  با عروق برآمده دارند و سرعت  بزرگ 
با طبع سرد بنوشند مثل سکنجبین،  باید نوشیدنی هایی  افرادی 
شربت لیمو، شیر و دوغ شیرین. همچنین خوردن انار، رب انار، 

خیار، خرفه، زرشک، آلو، آش غوره و برنج برای شان مفید است.

سوءمزاج تر
این نوع سوءمزاج هستند، مایع منی شان رقیق  کسانی که دچار 
و زیاد است و رنگ مایع منی به سفیدی می زند. اینها بهتر است 
غذاهای با طبع گرم و خشک میل کنند. گوشت گنجشک، غذاها با 
روش پخت کبابی، ادویه هایی نظیر دارچین، میخک، هل، آویشن، 
شوید، موز، گردو، تخم مرغ، مربای شقاقل، مربای زنجبیل، میگو، 
گوشت کبوتر، شاهی، سیر و زیره باعث بهبود سوء مزاج تر می 
با طبع تر مانند ماءالشعیر، خیار،  اینکه غذاهای  بر  شود. علاوه 
ماست و دوغ به هیچ عنوان برای مبتلایان به سوءمزاج تر مناسب 

نیست.

اختلال زودانزالی
یکی از اختلالات شایع جنسی در مردان زودانزالی است. در طب 

سنتی برای زودانزالی سه علت عمده را برمی شمارند:

1. غلبه سوءمزاج سرد و تر )طی این مشکل، قوه نگهدارنده بسیار 
ضعیف عمل می کند(

2. غلبه سوءمزاج گرم و تر )در افراد مبتلا به این سوء مزاج رابطه 
زناشویی مکرر اشکالی ایجاد نمی کند(

3. ضعف اعضای رئیسه
تدابیر تغذیه ای برای هر کدام از این ضعف ها و سوء مزاج ها قبلا 
باید  است  زودانزالی  دچار  که  کسی  بنابراین  شده،  داده  توضیح 

توصیه های تغذیه ای این موارد را رعایت کند تا بهبود پیدا کند.

اختلال نعوظ
ورود خون به درون عروق آلت باعث طویل و ضخیم شدن آن می 
کار  در  اختلالی  درواقع  شود،  نمی  ایجاد  حالت  این  وقتی  شود. 
هست. در اغلب موارد اختلال نعوظ بر اثر سه علت عمده به وجود 

می آید:

1. ضعف و لاغری بدن؛ مصرف مواد غذایی با ارزش غذایی بالا به 
این افراد توصیه می شود.

باعث  تواند  برای مدتی کوتاه می  2. ترک جماع؛ ترک جماع ولو 
این شرایط خوردن نخود، شلغم،  آلت شود. در  ضعف و سستی 

پیاز، زنجبیل و دارچین می تواند به بهبود شرایط کمک کند.

3. سستی عصب آلت تناسلی؛ غلبه خلط بلغم در آلت باعث ایجاد 
سستی می شود. مصرف غذاهای با طبیعت گرم و نفاخ در درمان 
شلغم،  نخود،  پیاز،  مثل  هایی  خوراکی  است.  موثر  مشکل  این 

زنجبیل و باقلا.

بی میلی جنسی ژنتیک است؟
بعضی بی میلی های جنسی می تواند ژنتیک باشد. یعنی هورمون 
های مردانه از بدو تولد از حد متعادل کمتر هستند. اما نوع دیگری 
با اصلاح روش های تغذیه  آید که  از بی میلی بعدا به وجود می 
ای و سبک زندگی راحت تر بهبود می یابد. اما نباید از نظر دور 
داشت که این مشکل تنها از ضعف قوای جنسی نشأت نمی گیرد و 
مسائل روانی هم بر آن تاثیر مستقیمی می گذارد. اعراض نفسانی 
کاهش  باعث  تواند  می  و...  ترس  احساس  غم،  استرس،  شامل 

تمایل فرد به برقراری رابطه زناشویی شود.

مصرف موادمخدر باعث افزایش میل جنسی می شود؟
موادمخدر  »مصرف  که  غلط  و  باطل  تصور  این  پی  در  بعضی 
اعتیاد می  را گرفتار  افزایش دهد« خود  را  تواند میل جنسی  می 
کنند. غافل از اینکه مواد افیونی نه تنها چنین کارکردی ندارند و 
میل جنسی را بیشتر نمی کنند بلکه بالعکس اختلال نعوظ میان 
معتادان بسیار شایع است تا آنجا که برای درمان این مشکل ابتدا 
از  استفاده  با  سپس  کنند  ترک  کامل  طور  به  را  اعتیادشان  باید 

یکسری تدابیر تغذیه ای سلامت شان را بازیابند.
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ورزشکاران  میان  در  تابعیت  تغییر  و  پناهندگی   افزایش 

ورزشکاران 
پناهجــــــــو

هاشمی طبا: این ورزشکاران خیانتکار 
نیستند معاون  فرهنگی وزارت ورزش: 

باید روی بحث های هویتی کار کنیم
و  ورزشکاران  پناهندگی  ماجرای 
یک  در  دیگر  کشور  یک  تابعیت  گرفتن 
و  داشته  صعودی   نموداری  اخیر  دهه 
زنگ خطر را برای ورزش ایران به صدا 
سهمیه هایی  با  اخیرا  است.  درآورده 
برای  ایرانی  تکواندوکاران  توسط  که 
پرچم کشورهای  با  المپیک  در  حضور 
بازتاب  موضوع  این  شد،  کسب  دیگر 
هم اکنون  البته  کرد.  پیدا  بیشتری 
نظر  به  کاراته کا  یک  و  بوکسور   ٢ هم 
و  دارند  را  اقدامی  می رسد قصد چنین 
بازگشت  انتظار  در  مسئولان  اگرچه 
نمی رسد  نظر  به  اما  هستند،  آنها 

تصمیمشان را تغییر دهند.

آغاز ماجرا با رضازاده
بر  مبنی  خبرهایی  که  نخستین باری  اخیر  ٢دهه  در 
پیشنهاد حضور قهرمانان ایرانی با پرچم یک کشور دیگر 

به  مربوط  خورد،  گوشمان  به  بین المللی  مسابقات  در 
حسین رضازاده بود. بعد از موفقیت قهرمان سنگین وزن 
از  پیشنهادهایی  می شد  شنیده  سیدنی  المپیک  در  جهان 
به  اغوا کننده  مبالغی  با  ترکیه  و  یونان  نظیر  کشورهایی 
او شد که البته رضازاده آنها را رد کرد. بعد از چند سال 
این اتفاق برای برخی از کشتی گیران رخ داد و درنهایت 

سامان طهماسبی،  فرنگی کار ایرانی با تابعیت جمهوری 
آذربایجان در مسابقات بین المللی شرکت کرد.

ورزش های رزمی در صدر

اخیر  سال های  در  کشور  از  ورزشکاران  خروج  بحث 
بیشتر در رشته های رزمی اتفاق افتاده است. در تکواندو 
رضا  همراه  دیگر  ایرانی  ورزشکار  چند  و  بیگی  میلاد 
آذربایجان  جمهوری  پرچم  با  مهماندوست)سرمربی( 
وحید  می کنند.  آماده  المپیک  در  حضور  برای  را  خود 
جودوکارانی  از  غفار  محسن  و  رجبی  احسان  سرلک، 
پناه  مختلف  کشورهای  به  اخیر  سال های  در  که  بودند 
است.  نشده  حاصل  برایشان  موفقیتی  اگرچه  بردند، 
اخیرا هم سجاد محرابی و فروتن گل آرا ملی پوشان بوکس 
بازنگشته اند؛  است  ماهی  یک  و  شدند  چین  راهی  ایران 
سفر  در  ایرانی  کاراته کای  باقری،  آروین  این که  ضمن 
در رشته های  البته  است!  ناپدید شده  فرانسه  به  تیم ملی 
دیگر نیز شاهد چنین اتفاقاتی بوده ایم؛ حسین ابراهیمی 
عضو سابق تیم ملی شمشیر بازی به فرانسه پناهنده شده 
است، مینا علیزاده عضو سابق تیم ملی قایقرانی نیز پس 
به  و  ماند  کشور  این  در  آلمان،  مسابقات  در  حضور  از 
این  دیگر  بار  بود  نزدیک  هم  درکشتی  بازنگشت.  ایران 
مسأله در مسابقات جهانی ٢٠١٥ با غیبت چندروزه محسن 

حاجی پور تکرار شود که به خیر گذشت.

از پناهندگی تا گرفتن تابعیت
ایرانی  ورزشکاران  حضور  داستان  بتوان  شاید 
اول  ٢ دسته تقسیم کرد. دسته  به  را  دیگر  درکشورهای 
نفراتی هستند که با اختیار خود و بدون استفاده از رانت 
درکشور  دلیلی  هر  به  و  شده  خارج  کشور  از  ورزشی 
نتوان  شاید  که  می دهند  ادامه  خود  ورزش  به  دیگری 
خیلی به آنها خرده گرفت. دسته دوم اما نفراتی هستند 
که همراه با تیم های ملی ایران راهی یک کشور می شوند 
پناهنده  و  ناپدید  شده،  طراحی  پیش  از  برنامه ای  با  و 
پذیرش  قابل  عنوان  هیچ  به  دوم  دسته  اقدام  می شوند. 

نیست.

مسائل مالی، مهم ترین عامل محرک
بدنی  تربیت  اسبق سازمان  رئیس  مصطفی  هاشمی طبا، 
تیم های  در  ایرانی  ورزشکاران  حضور  رواج  درباره 
باید  »ابتدا  می گوید:  »شهروند«  به  کشورها  سایر  ملی 
معطوف  ورزشکاران  به  فقط  موضوع  این  که  بگویم 
نفرات  و  تحصیلکرده ها  مثل  دیگر  درقشرهای  و  نیست 
جذابیت هایی  هرحال  به   دارد.  وجود  نیز  دانشگاه  برتر 
به  را  ما  ورزشکاران  که  هست  کشورها  از  برخی  در 
تکواندو  در  آذربایجان  جمهوری  مثلا  می کشاند.  آن جا 
تا  سرمربی  از  که  می بینید  و  می کند  خرج  خوبی  پول 
مسأله  این  من  نظر  به  هستند.  ایرانی  تکواندوکارانش 
نباید  نیز  کشور  ورزش  مسئولان  و  نیست  مهم  خیلی 
را  اتفاقی  چنین  اصلا  البته  شوند.  حساس  آن  روی 

از  که  است  ١٢ سال   ،١٠ شاید  شخصا  چون  نمی کنم  تأیید 
از  زیادی  تعداد  می بینیم  وقتی  اما  نشدم  خارج  کشور 
ایران  به  هم  راحت  و  دارند  آمریکایی  پاسپورت  ایرانیان 
سیبل  ورزشکاران  فقط  می شوم  متوجه  می کنند،  تردد 

شده اند.« او همچنین به تفاوت پناهندگی و گرفتن تابعیت 
یک  این که  اما  جداست  پناهندگی  »بحث  می کند:  اشاره 
را  برود  دیگری  کشور  به  ایران  تیم  با  همراه  ورزشکار 
ورزشکاری  اگر  است  بهتر  هرحال  به   نمی پسندم.  اصلا 
هرصورت  در  کند.  عمل  شخصی  دارد،  قصدی  همچنین 
نباید  اتفاقات نیستم و  این  من به صورت قطعی مخالف 
در  جذابیت ها  بالابردن  با  اما  بگذاریم  خیانت  را  اسمش 

ورزش کشور می توانیم از آن جلوگیری کنیم.«

لزوم افزایش فعالیت های آموزشی
وزارت  آموزشی  و  فرهنگی  معاون  احمدی،  عبدالحمید 
کشور  از  ورزشکاران  خروج  چرایی  درباره  ورزش 
این  باعث  عمدتا  که  »چیزی  می گوید:   »شهروند«  به 
تعداد  البته  است.  مالی  انگیزه های  بحث  می شود،  اتفاق 
این  تعداد  افزایش  و  نیست  زیاد  خیلی  ورزشکاران  این 
ورزشکاران بیشتر در حرف است  تا در عمل. واقعیت این 
این فقط خاص ورزش نیست و شاید به خاطر  است که 
این که رسانه ها اتفاقات ورزش را منعکس می کنند، بیشتر 
دیده می شود.« وی همچنین می افزاید: »برای پیشگیری 
باید در بحث های آموزشی بیشتر  از خروج ورزشکاران 
بیشتر  است  لازم  آموزش وپرورش  در  شاید  کنیم.  کار 
روی بحث های هویتی کار شود و افراد از کودکی توجیه 
به  باید  متولد می شود،  این کشور  در  که  که کسی  شوند 
اوقات  گاهی  باشد.  داشته  تعصب  و  عشق  میهنش  خاک 
موضوع  این  به  بی توجه  آموزشی  نظام های  می بینیم، 
هستند اما ما در وزارت ورزش تمام تلاش خود را از نظر 

آموزشی انجام می دهیم.«

عامل فقط پول نیست
ورزشکاران  توسط  دیگر  کشور  یک  پرچم  بالارفتن 
ایرانی به هیچ عنوان نمی تواند اتفاق خوبی برای ورزش 
چه  به  موضوع  این  به  باید  واقعا  اما  باشد  کشورمان 
نحوی نگاه کرد؟ آیا افرادی که در تیم ملی کشور دیگری 
فعالیت می کنند، کارشان حرفه ای است یا اشتباه کرده اند 
و روزی پشیمان می شوند؟ نکته کلیدی و مهم اینجاست 
که  دهد  رخ  ورزشکار  یک  برای  اتفاقاتی  پایه  از  باید  که 
احساس  ورزشکاران  سایر  و  خودش  میان  تبعیضی  او 
نکند. شاید در نگاه اول همگی بگوییم به فلان ورزشکار 
پول خوب داده اند و او تبعه کشور دیگری شده اما وقتی 
اتفاقات  پای  می فهمید  تازه  می شویم،  ریزتر  ماجرا  در 
دیگری هم درمیان است. برخی نامهربانی ها و زنجیره ای 
از اتفاقات دست به دست هم داده تا ورزشکار ایرانی به 
کشور دیگری پناه ببرد. به نظر می رسد باید جلوی این 
ممنوعیتی  نگاه  با  که  است  بدیهی  و  گرفت  را  زنجیره 

نمی توان کاری از پیش برد.
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دفاعیه سرمربی تیم ملی امید از حذف قابل پیش بینی

اعترافات خاکپور

برنامه  در  که  امید  تیم ملی  سرمربی  خاکپور،  محمد 
تلویزیونی ٩٠ حضور یافته بود، درباره دلایل عدم صعود 
موضوعات   ٢٠١٦ ریو  بازی های  به  المپیك  فوتبال  تیم 
دلیل  به  هرچیز  از  قبل  گفت:  او  کرد.  مطرح  را  تازه ای 
برای  را  خوشحالی  نتوانستم  اینکه  و  امید  تیم  نیافتن  راه 
می کنم؛  عذرخواهی  بیاورم،  ارمغان  به  کشورمان  مردم 
که  است  این  اول  در وهله  برنامه  این  در  دلیل حضور من 
جوابگوی  که  می دانم  خود  وظیفه  و  خوردیم  شکست  ما 
دارد  اینکه قصد  بیان  با  باشم. خاکپور  و مسوولان  مردم 
به صورت ریشه ای به دلایل عدم صعود به المپیك بپردازد، 
گفت: باید راهکارهایی ارایه دهیم که این شکست ها دیگر 
تکرار نشود. سعی کردم برنامه هایم را به گونه ای انتخاب 
کنم که تداخلی با برنامه های تیم ملی نداشته باشد و تنها 
از سازمان  آن وجود نداشت،  یك ماه آخر که روز فیفا در 
بازیکنان داشتم.  ٤٠ روزه  اختیار داشتن  لیگ تقاضای در 
امید  تیم  برای  تدارکاتی  اردوی   ٣ برگزاری  یادآوری  با  او 
نگاه  باید  کنیم،  صعود  المپیك  به  می خواستیم  اگر  گفت: 
داشتن  اختیار  در  راهکار  حتی  من  باشیم؛  داشته  ویژه ای 

٤٠ روزه بازیکنان تیم امید را به سازمان لیگ ارایه دادم که 
براساس آن یا باشگاه ها با تعطیلی لیگ موافقت می کردند 
یا می توانستند در ازای ملی پوشان امید خود، از بازیکنان 
امید تیم های شان استفاده کنند. سرمربی تیم امید با طرح 
این سوال که هر تیم برای صعود به المپیك باید پروسه ای 
با  این ٤ سال یك مربی  ٤ ساله را طی کند، گفت: در طول 
بازیکنان از مقاطع سنی پایین تر کار خود را شروع می کند 
و به پایان می رساند. خاکپور با بیان اینکه در١٤ ماه دوران 
در  را  امید  تیم  بازیکنان  روز   ٩٣ تنها  گری اش  سرمربی 
اختیار داشته است، گفت: در تمام اردوها تیم من کامل نبود؛ 
در یك ماهه آخر و در اردوی آنتالیا، تیم نفت بازیکنان خود 
را در اختیار تیم امید قرار نداد و در اردوی بندرعباس، تیم 
براساس  و  بودند  مصدوم  بازیکنان  برخی  نبود؛  کامل  ما 
تصمیم سازمان لیگ و باشگاه ها، اردوی تیم امید را پیش 
از موعد به اتمام رساندیم. خاکپور برخی انتقادها مبنی بر 
اینکه کادر فنی ترکیب اصلی خود را نمی شناخت، رد کرد 
و گفت: در دیدار با قطر به دنبال آفسایدگیری نبودیم اما 
در تله قطری ها گیر افتادیم زیرا آنها عقب نشینی کردند و 
فاصله بین خط میانی و دفاع ما کم شد. او ادامه داد: من 
شخصا به منزل آقای مایلی کهن رفتم و از ایشان خواستم 
تا به من کمك کنند و حبیب کاشانی به واقع تمام نیازهای 
ورزش  وزارت  و  فوتبال  فدراسیون  کرد.  برطرف  را  ما 
هیچ کاری برای تیم امید انجام ندادند؛ هیچ اقدامی برای 
فوتبال  فدراسیون  سوی  از  ما  لژیونر  بازیکنان  آوردن 
شانس  فوتبال  در  گفت:  امید  تیم  سرمربی  نشد.  انجام 
بلکه مهارت و تلاش وجود دارد؛ مهارت هم  وجود ندارد 
خود  لژیونرهای  اگر  و  می شود  حاصل  بیشتر  تجربه  با 
را در اختیار داشتیم، می توانستیم موفق تر باشیم. مازیار 
زمان  در  ورزش  وزارت  عمومی  روابط  مسوول  ناظمی، 
درباره  اجتماعی  شبکه های  در  پستی  مسابقات  کوران 
که  است  این  مانند  که  می کند  منتشر  امید  تیم  هزینه های 
محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه در حال مذاکره است 
ولی وزارت خارجه بگوید ما این میزان هزینه کرده ایم تا 

ظریف و تیم هسته ای در آن کشور مذاکره کنند.

اختلاف نمایندگان 
مجلس بر سر عادل

در  فساد  درباره  مجلس   ٩٠ اصل  کمیسیون  گزارش  انتشار 

برای  جدید  حاشیه ای  شد،  منتشر  یکشنبه  رسما  که  فوتبال 
عادل فردوسی پور ایجاد کرد. در بخشی از این گزارش مفصل 
به یک برنامه تلویزیونی اشاره شده بود که به نظر می رسد 
منظورش»نود« است. در این گزارش آمده: »در کنار نشریات 
زرد ورزشی، یکی از برنامه های فوتبالی سیما نیز که مخاطبین 
و  فوتبال  اهالی  متعدد  گزارش های  براساس  دارد،  بسیاری 
برخی شواهد و قرائن، نه تنها در افزایش ناهنجاری های این 
ورزش نقش فزاینده داشته است، بلکه برخی شائبه ها درباره 
نقش عوامل اصلی این برنامه، برای اتصال مربیان و بازیکنان 
قابل  موضوع  که  دارد  وجود  داخلی  باشگاه های  به  خارجی 
ارائه  با  فوتبال  اهالی  از  بسیاری  است.  دقیق تر  رسیدگی 
مستندات و شواهد قابل اعتنا معتقدند این برنامه با پرداختن 
به زشتی های فوتبال و دامن زدن به این موارد، تداوم می یابد. 
معضلات  برخی  برابر  در  است  توانسته  برنامه،  این  هرچند 
فوتبال هم نقش آفرینی کند، اما درمجموع با بررسی عملکرد 
در  نظر می رسد  به  دارد،  قدمت  که حدود یک دهه  برنامه ای 
این برنامه تلویزیونی، گرایش به حاشیه ها بیش از اصل شده 
باشد«.در حالی در گزارش کمیسیون اصل ٩٠ از احتمال دلالی 
برنامه »نود« گفته شده که در این سال ها همواره اهالی فوتبال 

از سلامت فردوسی پور و برنامه اش تمجید کردند و »نود« را 
مجری  که  بود  طبیعی  می دانند.  ایران  فوتبال  بیدار  وجدان 
»نود« به این گزارش واکنش نشان دهد. او دوشنبه شب بیان 
کرد این مسئله را از طریق کمیته حقوقی سازمان صداوسیما 
دنبال خواهد کرد. این اظهارنظر فردوسی پور با واکنش تند 
اصل  کمیسیون  نایب رئیس  و  تهران  نماینده  رسایی،  حمید 
90 مجلس، روبه رو شد. رسایی با انتشار یادداشتی، نوشت: 
یکی  که  دارد  اختیار  اندازه  این  تا  تلویزیونی  برنامه  یک  »آیا 
تهیه  دلیل  به  را  مجلس  نظارتی  کمیسیون های  مهم ترین  از 
گزارشی که در آن، از یک برنامه تلویزیونی انتقاد شده، تهدید 
امپراتوری،  احساس  و  قدرت نمایی  این  آیا  کند؟!  شکایت  به 
خود حکایت از لزوم بازنگری و تجدید نظر در مناسبات مثل 
این برنامه نمی کند؟«. رسایی بیان کرد در گزارش فساد، نامی 
از نود برده نشده و گفته شده دراین باره بررسی می شود و 
از  پس  ساعاتی  نمی داند.  را  فردوسی پور  اضطراب  دلیل 
حسینی،  هادی  فردوسی پور  علیه  رسایی  انتقادآمیز  متن 
مجلس،  در  ورزش  فراکسیون  سخنگوی  و  قائمشهر  نماینده 
در گفت وگو با ایسنا بیان کرد منظور گزارش، برنامه »نود« 
نبوده است. »نمی توان این را با قاطعیت گفت منظور گزارش 
اصل ٩٠ برنامه »نود« بوده کمااینکه برداشتم از این گزارش 
این است که این موضوع به برنامه »نود« برنمی گردد«.این در 
حالی است که نشانی هایی که در گزارش مجلس درباره فساد 
در فوتبال وجود دارد، به »نود« می رسد. برنامه پربیننده با 
قدمت حدود یک دهه مشخصات برنامه »نود« است. رمضان 
نظارت  از ورود شورای  نماینده ساری هم  کیاسری  شعاعی 
داد..  خبر  تلویزیونی  برنامه های  تخلفات  به  وسیما  صدا  بر 
مجلس   ٩٠ اصل  کمیسیون  گزارش  انتشار  به  واکنش ها 
اینکه  از  پس  دارد.  ادامه  همچنان  فوتبال  در  فساد  درباره 
مدارک  کرده  اعلام  فوتبال،  فدراسیون  رئیس  کفاشیان،  علی 
دیروز  ندارد،  وجود  فوتبال  در  فساد  اثبات  برای  مستندی 
تأکید   ،٩٠ اصل  کمیسیون  سخنگوی  افضلی فرد،  مصطفی 
کرد گزارش این کمیسیون درباره فساد در فوتبال، مستند و 
او  براساس اظهارات شهود و اسناد کتبی و تصویری است . 
بیان کرد براساس این گزارش، وزارت ورزش باید تمهیداتی 
امیررضا  درهمین باره  بیندیشد.  غلط  رویه  این  اصلاح  برای 
احتمالا  کرد  اعلام  هم  ورزش،  وزارت  حقوقی  معاون  خادم، 

وزیر ورزش پاسخی کتبی به این گزارش خواهد داد. 



    جمعه 9 بهمن ماه 1394 -  شماره 430هفته نامه پرشین22

  www.persianweekly.co.uk   info@persianweekly.co.uk

وابس��تگي مي كند. علاوه بر اين به دليل مصرف 
مش��ترك، قليان موجب بيماري هاي مس��ري از 
جمله س��ل، هپاتيت، تبخال و غيره مي ش��ود. با 
اين حال متأسفانه هنوز تعداد زيادي از خانواده ها 
آگاهي لازم در مورد خطرات مصرف قليان ندارند 
و به همي��ن دليل از مصرف آن توس��ط جوانان 
خود ممانعت نمي كنند و متأس��فانه حتي گاهي 
اوق��ات با آنه��ا همراهي هم مي كنن��د. به همين 
دليل به نظر مي رس��د راه اندازي و استمرار بسيج 
اطلاع رس��اني درخصوص ارتقاي آگاهي عموم از 
مضرات اس��تعمال قليان لازم است. رسانه ها هم 
در اي��ن زمين��ه نقش مؤثري دارن��د. آموزش در 
خانواده ها، مدارس، دانش��گاه ها و ساير گروه هاي 
هدف از راهكاره��اي مؤثر در امر كاهش مصرف 

اين مواد است.«
تحقيق��ات مختلفي هم كه در اين باره ش��ده 
نشان مي دهد قليان همانند سيگار مي تواند خطر 
ابتلا به سرطان، بيماري هاي قلبی، سكته، عقيم 
ش��دن، افزايش فشار خون، مش��كلات بارداری، 
بيم��اری های لثه، بيماری های دندان، مس��دود 
شدن ش��ريان ها، زخم معده و آب مرواريد چشم 
را افزاي��ش ده��د. نكته مه��م اين ك��ه در قليان 
مواد س��مي حاصل از س��وختن زغال به دود آن 
افزوده مي ش��ود كه به همين دليل بيماري زايي 
دود حاصل از كش��يدن قليان ب��ه مراتب از دود 
س��يگار بيشتر اس��ت و هر پكي كه به قليان زده 
مي ش��ود تقريباً 40 برابر يك پك سيگار، دود به 
ريه فرد مي رساند و از طرف ديگر به دليل درجه 
حرارت بس��يار بالاي ناشي از اشتعال زغال، مواد 
س��مي و س��رطانزاي بيش��تري به وجود مي آيد. 
ميزان تركيب س��مي منوكس��يد كربن در قليان 
هم حدود 10 بار بيشتر از سيگار است. از طرفي 
مقدار نيكوتي��ن موجود در يك وعده كش��يدن 
قلي��ان با مق��دار نيكوتين موجود در يك بس��ته 
كامل سيگار برابري مي كند. در دود سيگار حدود 
4هزار تركيب ش��يميايی شناس��ايي شده است 
كه تحقيقات نش��ان داده بي��ش از 50 مورد آنها 
سمی است. تقريباً تمامي 50 ماده سمي موجود 
در دود س��يگار هنگام كش��يدن قليان نيز توليد 
ش��ده ضمن اينكه ميزان منوكسيد كربن، فلزات 
سنگين و تركيبات شيميايي سرطانزا كه از زغال 
يا مواد تش��كيل دهنده قليان متصاعد مي شود به 
مراتب اثرات سوء بيشتري نسبت به سيگار ايجاد 
مي كند، هر چند مصرف س��يگار ساده تر و شيوع 

ش��دن اين وس��يله خطرناك تا جايي پيش رفته 
كه نگراني پزش��كان را برانگيخت��ه و حدود يك 
م��اه قبل بيش از چه��ار هزار نف��ر از  چهره هاي 
سرش��ناس حوزه سلامت كش��ور طي نامه اي به 
رئيس جمهوري با ابراز  نگراني از مصرف بي رويه 
قليان و س��ونامي سرطان ناشي از آن درخواست 
كردند براساس قوانين  جلوي گسترش روز افزون 

اين پديده خانمانسوز گرفته شود.
آنها اين نامه را نوشتند كه نگراني خود را بروز 
دهند و از بالاترين مقام اجرايي كش��ور بخواهند 
در اين زمينه تدبيري بينديش��د تا شايد بتوان از 
روند رو به افزايش گرايش به سمت مصرف قليان 
در جامعه جلوگيري كرد.: س��رعت رشد ابتلا به 
س��رطان در كشور به شكل قابل توجهي افزايش 
يافته و كش��ور م��ا  بالاترين  روند رش��د ابتلا به 
سرطان را در  دنيا داراست، 30 تا 35 درصد علت 
سرطان ها به عوامل خطري باز مي گردد كه  علت 
اصلي آن  دخانيات اس��ت و 30درصد مرگ هاي 
ناشي از س��رطان به طور مستقيم با  دخانيات در 
ارتباط اس��ت، هر چند مبارزه  با دخانيات به يك 
 خواس��ت جهاني بدل گشته و حتي قانون جامع 
كنترل و مبارزه ملي با دخانيات در كشور تصويب 
و  ابلاغ  ش��ده است، اما متاسفانه  گام هاي عملي و 
متقني كه توانسته باشد مانعي بر توسعه مصرف 
س��يگار و قليان در كش��ور  بويژه در بين جوانان 
باش��د، هنوز م��ورد  انتظار خي��ر  خواهان عرصه 
س��لامت كش��ور اس��ت. قليان تفريحي است كه 
هر روز  فاصله جوانان را با مرگ و نيس��تي كمتر 

مي كند و  آنان را به ورطه فلاكت مي كشاند.
ش��اگرد قهوه خانه چي باز هم س��رو كله اش 
پيدا مي شود، با دو قليان نعنايي و قوري و همان 
بند و بس��اط مخصوص پاي قليان. مشتري هاي 
جدي��د آمده اند. چند پس��ر نوجوان كه مي خورد 
دبيرستاني باش��ند اما از آن حرفه اي ها هستند. 
آنقدر آمده اند كه با شاگرد قهوه چي رفيق شده اند. 
با آنكه قهوه خانه خيلي شلوغ است، شاگرد قهوه 
چي كه پس��رها قاس��م صدايش مي كنند،  چند 
دقيقه اي روي تخت مي نشيند و كنار پسرها دود 
حلقه مي كنند و مي خندند. ش��اگرد قهوه چي از 
همه وارد تر اس��ت و به نظر مي رسد لااقل اينجا 
براي خودش اس��تادي مي كند نه شاگردي. چند 
دقيقه بيشتر طول نمي كشد كه رفقا را مي گذارد 
و به س��ر كارش باز مي گردد. مشتري هاي جديد 

آمده اند. 

آن بيش��تر از قليان اس��ت اما ميزان منوكس��يد 
كربن وارد ش��ده به بدن انس��ان در اثر  استعمال 
 قليان 6 برابر س��يگار و ميزان  عامل سرطاني آن 

46 برابر بيشتر از سيگار است.
با هم��ه اينها آيا باز ه��م معتقديد قليان يك 

تفريح كم خرج و سالم است؟
قليان كش  ترين ها كدامند؟ ë 

ب��ه نظر مي رس��د ك��ه قليان كش��ي در ميان 
ش��ماري از م��ردم ج��ا افتاده  ت��ر و عادي ت��ر از 
شماري ديگر است و آمارها هم اين را مي گويند. 
آمار هايي كه اس��تان هاي بوش��هر، سيس��تان و 
بلوچستان، هرمزگان، فارس و خراسان رضوي را 
پر مصرف ترين و ايلام و زنجان را كم مصرف ترين 
استان ها معرفي مي كند و هشدار بهزاد دماري، 
رئي��س واح��د بيماري ه��اي غيرواگي��ر وزارت 
بهداشت را در پي دارد: »اين آمار ها رو به افزايش 
اس��ت و ضرورت دارد همانن��د اداره راهنمايي و 
رانندگي كه روزانه تعداد تلفات جاده اي را اعلام 
مي كند، جهت حساس سازي مردم، ماهانه تعداد 

مرگ هاي ناشي از دخانيات را نيز اعلام كنيم.«
4 تفريحي كه فاصله جوانان را با مرگ و 

نيستي كم مي كند
ش��يوع مصرف قلي��ان در جامع��ه و محبوب 

اينجا شوخي شوخي سلامتي را دود مي كنند و 
آنها كه وارد تر و كاركشته تر هستند دود ها را حلقه 
حلقه و مدل دار به هوا مي فرس��تند تا رفقا حظي 
ببرند و البته اين شيرين كاري ها نزد دوستان ارج 
و ق��رب فراواني ه��م دارد. دربين صداي قل قل و 
از پش��ت فض��اي مه آلود و عطر مصنوعي س��يب 
و نعناع، چهره هاي ش��اد و بش��اش جوان هايي كه 
روي تخت ها لم داده اند پيداس��ت. جوان هايي كه 
هر كدام يك س��ري پلاس��تيكي دستشان است و 
ش��لنگ قليان را دست به دست مي چرخانند. آنها 
كه لوطي ترند و بيش��تر خراب رفيق،  يك س��ري 
بيش��تر ندارند و به قول خودش��ان از اين سوسول 
بازي ها س��ر در نمي آورند. دختر و پسر هم ندارد 
و ان��گار نه انگار ك��ه يك تابلوي قليان كش��يدن 
ممن��وع! آن بالا نصب ش��ده. دود قليان هاي چاق 
شده دخترها و پسرها به يك اندازه فضا را  مه آلود 
ك��رده و تابلوي بي مصرفي كه بي خيال روي ديوار 
نشس��ته را به س��خره گرفته. دختر يا پسرش هم 
فرقي نمي كند، مهم اين اس��ت كه اينجا تعدادي 
سلامتشان را شوخي شوخي دود مي كنند و به باد 
مي دهند... مهم اين اس��ت كه اينجا،  قهوه خانه اي 
در ارتفاعات ش��مالي شهر و ده ها قهوه خانه مانند 
آن، تبديل ش��ده اند ب��ه تفرجگاهي خوب و ارزان. 
تفرجگاهي كه با يك س��يني و قوري چاي عطري 
و ت��ازه دم، چند خرما و ش��اخه نبات، يك ظرف 
تخم��ه و البته كوزه اي كه آب را در خود به غليان 
مي آورد ب��ه زغال گداخته و تنباكوي عطري جان 
بيشتري مي دهد،  توان اين را داشته كه لحظات پر 
خاطره اي را ب��راي جواناني كه همين را از زندگي 
مي خواهند،  فراهم كند. مهم اين اس��ت كه قليان 
كش��ي و حضور در اين دور همي ها هر روز بيشتر 
و بيش��تر در گوشت و پوس��ت اين جوانان رسوخ 
مي كند و البته زور و فشار و يك تابلوي آويزان به 
گوش��ه ديوار هم براي مبارزه و محو چيزي كه در 
جان و دل رسوخ كرده كاري از پيش نمي برند و به 
قول كاظم ندافي، رئيس مركز سلامت محيط و 
كار وزارت بهداشت،  ايجاد تسهيلات لازم ورزشي 
و فرهنگي براي اس��تفاده جوانان در اوقات فراغت 
از مهمتري��ن راهكارهايي اس��ت ك��ه مي تواند در 

جايگزيني مصرف قليان مؤثر باشد.
 نداف��ي البته حذف طع��م عطري از تنباكوي 
قليان كه از ترفند هاي ش��ركت هاي دخاني براي 
جذب مش��تري اس��ت را هم يك��ي از راهكار ها 
مي دان��د: »اضافه ك��ردن اين گون��ه افزودني ها 
براي ملايم ك��ردن دود مصرف��ي، از ترفند هاي 
صناي��ع دخاني ب��راي ايجاد وابس��تگي نيكوتين 
در بي��ن مصرف كنندگان اس��ت و حذف طعم و 
عط��ر انواع توتون و تنباك��و و عدم اجازه توليد و 
واردات اين گون��ه مواد، انگي��زه مصرف قليان در 
بي��ن جوانان را كاهش مي ده��د بنابراين بايد در 
كنار فراه��م كردن امكانات لازم براي جايگزيني 
تفريحات سالم، اقدام هاي قانوني براي ممانعت از 

واردات و توليد تنباكوي طعم دار انجام شود.«
اين چند جمله اگر عملي ش��وند ش��ايد تنها 
راه��كار مبارزه با پديده اي هس��تند كه به خوبي 
ج��اي خ��ود را در دل ه��ا ب��از ك��رده و در بين 
مش��تري هاي پ��ر و پا قرصش هم��ه جور آدمي 
هس��ت، پي��ر و ج��وان، تحصيلكرده و بيس��واد، 
خانواده و رفي��ق.... خلاصه از هر طيفي و در هر 
جايگاه قليان كش هاي حرفه اي پيدا مي شوند كه 
ني��از به تفريح ارزان و دم دس��ت آنه��ا را به اين 
س��و كش��انده و حالا هم تنها جايگزيني مناسب 
مي تواند زغال هاي گداخته ش��ده قليان را رو به 
خاموش��ي ببرد چرا كه به گفت��ه ندافي در حال 
حاض��ر هيچ خ��أ قانوني در م��ورد جلوگيري از 
مصرف قليان در جامعه وجود ندارد: »طبق تبصره 
يك ماده 13 قانون جامع كنترل و مبارزه ملي با 
دخانيات و ماده 7 آيين نامه اجرايي آن، هرگونه 
اس��تعمال دخاني��ات در اماك��ن عمومي ممنوع 

اعلام شده و بر اساس مصوبه اخير هيأت دولت، 
ب��راي متخلفان پرداخت 22 ت��ا 43 هزار تومان 
جريمه در نظر گرفته ش��ده اس��ت. قهوه خانه ها 
هم طبق بند 8 ماده يك آيين نامه اجرايي قانون 
جزو اماكن عمومي محس��وب مي شوند و اجراي 
ضواب��ط مربوط به اماكن عمومي در اين مكان ها 
الزامي است. ماده 11 قانون نيز براي فروشندگان 
و عرضه كنن��دگان دخانيات به اس��تثناي اماكن 
مش��مول ماده 7 قانون نيز 215 ه��زار تومان تا 
13 ميليون تومان جريمه در نظر گرفته اس��ت.« 
با اين حال بس��اط قليان كشي در خيلي از قهوه 
خانه هايي كه اماكن عمومي محس��وب مي شوند 
برچيده نش��ده و راه هاي در رو برايش��ان كارساز 
اس��ت. بويژه آن كه بس��ياري از اين قهوه خانه ها 
مج��وز ندارند و به گفته عب�اس علايي، رئيس 
اتحادي��ه قهوه خانه ها هر فردي با اجاره يا خريد 
مغازه اي اقدام به راه اندازي سفره خانه غيرمجاز 
مي كند. متأس��فانه به دليل عدم برخورد پليس 
تهران با سفره خانه هاي غيرمجاز، هر روز شاهد 
افزاي��ش ق��ارچ گونه اي��ن مراك��ز در پايتخت و 
شهرهاي حاش��يه آن هستيم. نبود نظارت كافي 
پليس در اين مورد باعث ش��ده است هر فردي با 
اجاره يا خريد مغازه اي اقدام به راه اندازي سفره 

خانه غيرمجاز كند. 
در حالي كه در تهران تنها 3 سفره خانه داراي 
مجوز اتحاديه هستند، كه يكي از آنها در شهرك 
غرب، يك سفره خانه در مركز و سفره خانه سوم 
نيز در ميدان راه آهن فعال اس��ت. مابقي سفره 
خانه ه��ا در پايتخ��ت داراي مجوز نيس��تند و به 

صورت غيرقانوني فعاليت مي كنند.

شاگرد قهوه خانه چي اما از اين راه هاي در رو 
چيزي نمي گويد و س��كوت مي كند و مي خندد. 
معلوم نيس��ت چط��ور با دل و ج��رأت اين همه 
قليان روي تخت هاس��ت. جوان تر و فرزي است 
و آنها كه وارد نيس��تند، برايش��ان قليان را چاق 
مي كن��د. مانند چند دختري كه س��ن و س��الي 
ندارند و معلوم است تازه كارند و هيچ كدام نفس 
قليان چاق كردن ندارند. شاگرد قهوه چي قليان 
را برايش��ان حاض��ر و آماده مي كند، يك س��ري 

پلاستيكي ديگر مي دهد دستشان و مي رود.
يكي از دختر ها نامش مهس��ا است. 19 سال 
دارد و مدتي اس��ت كه به اين قهوه خانه مي آيد 
و با دوستان ساعاتي را دور هم مي گذرانند. بقيه 

هم حدوداً همين سن و سال هستند. 
از مهسا مي پرس�م از كي قليان كشي را  ë 

به عنوان تفريح محبوبش كشف كرد؟
- مدت زيادي نيست، شايد يكي دو ماه بشه.
چن�د وقت يك ب�ار اينج�ا دورهم جمع  ë 

مي شويد؟
- هفته اي دو، سه بار. بعضي وقت ها بيشتر.

يعن�ي هفته اي س�ه بار يا بيش�تر قليان  ë 
مي كشي؟

- از اون اول ك��ه ن��ه ول��ي الان آره. اواي��ل 

س��رگيجه مي گرفت��م، تا دو تا پ��ك مي زدم يهو 
فش��ارم مي افت��اد پايين و انگار زمين دور س��رم 

مي چرخيد. اما ديگه دارم عادت مي كنم.
چه شد كه قليان را امتحان كردي؟ ë 

- خب همه مي كش��ن، يه چيز جاافتاده شده. 
م��ا هم گفتي��م امتحان كنيم. ب��ا بچه ها اومديم 

ديديم حال مي ده بازم اومديم.
از ضرري كه قليان براي س�لامتي دارد،  ë 

خبر داري؟
-  ن��ه اين طوري نيس��ت، هم��ه مي دونن كه 
قليون ضرر ن��داره چون ه��م تنباكويي كه داره 
گياهيه، هم دودش با آب س��رد ش��ده و ريه رو 

نمي سوزونه. 
الناز كه كنار مهسا نشسته هم وارد گفت و گو 
مي ش��ود و در دف��اع از قلي��ان با مهس��ا همراه 

مي شود:
تازه قليون اعتياد آورم نيس��ت چون نيكوتين 

نداره...
يعن�ي تا به ح�ال احس�اس نكردين كه  ë 
بدنت�ون نياز به قليان پي�دا كرده و به قول 

خودتان طلبيده؟
- خ��ب چرا، اما فكر كنم بيش��تر بدنم رفقا و 
دور هم��ي طلبيده نه قلي��ون، هر كي دلش دور 

همی خواست كه معتاد نيست بابا.
مي دونين كاري كه مي كنين، ممنوعه؟  ë 

-  بله
فكر مي كنين چرا قليان در قهوه خانه ها  ë 

ممنوع شده؟
-  چون هر كاري باعث بش��ه ما دور هم جمع 
بشيم و خوش باشيم ممنوعه. هم از طرف پدر و 

مادرها هم همه جا.
جمع شدن بدون قليان كه ممنوع نيست،   ë 
توي همي�ن قهوه خانه يا رس�توران، كافي 

شاپ... 
-  اولًا ك��ه صفاي قهوه خونه ب��ه قليونه، بيايم 
اينجا قليون نكش��يم چي كار كني��م؟ اصلًا اين 
قلي��ون بين م��ا يه صميميت ديگ��ه اي به وجود 
آورده. ثانياً اينجا 12 هزار تومن مي دي دو ساعت 
مي ش��يني گ��پ مي زني و مي گ��ي و مي خندي 
و كلي صفا. كدوم كافي ش��اپ يا رس��توران اين 
طوريه؟ کلی پول مي دي به يه س��اعتم نكشيده 

بايد پاشي بري.
مريم هم وارد بحث مي ش��ود و مي گويد: تازه 
اينجا مي توني پاتو دراز كني... بعد هم همه بلند 
مي زنند زير خنده و دود را به سمت صورت هاي 

هم نشانه مي روند...
س�الانه ë 5 ميلي�ون نفر ب�ه دليل مصرف 

قليان مي  ميرند
خيل��ي از جوانان��ي كه اينجا جمع ش��ده اند، 
سرخوش��ند از اين كه بالاخره راهي پيدا كرده اند 
كه هم كم خرج و هميش��گي است و هم سالم و 
بي خطر. آخرين آمار منتشر شده از سوي وزارت 
بهداش��ت نيز  گوياي آن اس��ت ك��ه 37 در صد 
جوان��ان و   15 درصد نوجوانان 13 تا 15 س��ال 
در كش��ور مصرف  كننده قليان هستند و سالانه 
در مجم��وع 35 هزار  تن تنباكو در كش��ور دود 
مي ش��ود. اين ب��اور نا آگاهانه باعث ش��ده كه به 
راحتي س��لامت خود را فداي ي��ك گردهمايي 
ارزان كنند اما بر اس��اس  گزارش سازمان جهاني 
 بهداشت، س��الانه 5 ميليون نفر به دليل مصرف 
قلي��ان مي  ميرن��د. به گفته نداف��ي، رئيس مركز 
سلامت محيط و كار وزارت بهداشت نيز برخلاف 
بسياري از عقايد و باورهاي سنتي، دود منتشره از 
قليان حاوي مقادير بي شماري مواد سمي است: 
»اي��ن مواد به عنوان عوامل اصلي بروز س��رطان 
ريه، بيماري هاي قلبي عروقي و س��اير بيماري ها 
شناخته ش��ده اند. همچنين نيكوتين موجود در 
دود حاص��ل از مصرف قليان همانند س��اير مواد 
دخاني اعتيادآور بوده و مصرف متناوب آن ايجاد 
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 در حال�ي ك�ه در ته�ران تنه�ا 3 
س�فره خانه داراي مجوز اتحاديه 
هستند، كه يكي از آنها در شهرك غرب، 
يك س�فره خان�ه در مركز و س�فره خانه 
س�وم نيز در ميدان راه آهن فعال اس�ت. 
مابقي س�فره خانه ها در پايتخ�ت داراي 
مجوز نيس�تند و ب�ه ص�ورت غيرقانوني 

فعاليت مي كنند.

 نيكوتين موج�ود در دود حاصل از 
مص�رف قليان همانند س�اير مواد 
دخاني اعتيادآور بوده و مصرف متناوب آن 
ايجاد وابس�تگي مي كند. علاوه بر اين به 
دلي�ل مص�رف مش�ترك، قلي�ان موجب 
بيماري هاي مسري از جمله سل، هپاتيت، 
تبخ�ال و غي�ره مي ش�ود. ب�ا اي�ن وجود 
متأس�فانه هنوز تعداد زيادي از خانواده ها 
آگاهي لازم در مورد خطرات مصرف قليان 
ندارن�د و ب�ه همين دلي�ل از مص�رف آن 

توسط جوانان خود ممانعت نمي كنند

 طالع بینی 
هفتـــــگی

چند کلمه برای آنهایی که این هفته تولدشان است
دوست عزیزی که 7 بهمن به دنیا آمده ای، تولدت 
مبارک! اگر کسی وجود دارد که هیجان و اشتیاق 
خودتان  در  او  به  شدن  تر  نزدیک  برای  شدیدی 
انجام  برای  کنید ولی شجاعت لازم  احساس می 
این کار را نداشته اید، این کار را در روز تولدتان 
انجام دهید. شاید امکان این که در این روز با هم 
حتما  ولی  باشد،  نداشته  وجود  شما  برای  باشید 
زیاد  احتمال  به  دهید.  نشان  او  به  را  تان  علاقه 
عکس العملی که از این فرد دریافت خواهید کرد 
شدن  خوب  ولی  کرد.  خواهد  خوشحال  را  شما 
اوایل اسفند ماه طول بکشد.  تا  این رابطه شاید 
آنچه اهمیت دارد این است که این هفته اولین قدم 
را بردارید. با وجود آن که در حال حاضر برای 
پیش رفتن به سوی آینده آماده اید، بد نیست ابتدا 
به گذشته تان نگاهی بیندازید و ببینید در سالی 
که پیش رو دارید چه تغییراتی باید در خود ایجاد 
کنید. در زمینه کاری و حرفه ای فرصت های تازه 
بسیاری برای شما فراهم خواهند شد، برای بهره 
مند شدن از این موقعیت ها باید تغییرات تازه ای 

در خود و یا برنامه زندگیتان به وجود بیاورید.

متولد فروردین )بره(:
پذیر  انعطاف  خیلی  خودتان  که  کنید  می  فکر 
هستید و دیگران هم مجبور هستند که خودشان 

را با شما و برنامه هایتان مطابقت بدهند. ولی در 
واقع آنطور که شما فکر می کنید نیست و دارید 
خودتان  دست  از  را  دیگران  هایتان  زورگویی  با 
دلخور می کنید. این هفته پیش از شروع هر نوع 
جوانب  همه  و  کرده  فکر  خوب  جدیدی  رابطه 
ظاهر  است  ممکن  متأسفانه  بگیرید،  نظر  در  را 
توجهی  قابل  های  تفاوت  آن  حقیقت  با  قضیه 
داشته باشد که در حال حاضر شما قادر به دیدن 
هم  باشید  ماهری  شناگر  اگر  حتی  نیستید.  آنها 
حدس زدن عمق آبی که پیش رو دارید کار آسانی 
نیست و فشار آن ممکن است شما را از مسیر خود 
خارج کند. پس قدم به قدم جلو بروید و ناگهان 

شیرجه نزنید.

متولدین اردیبهشت )گاو(:
طلبی  جاه  مورد  در  خواهد  می  دلتان  هفته  این 
اطرافیانتان  با  پروازانه خود  بلند  و رویاهای  ها 
انتقادهای سرسختانه دیگران  بزنید، ولی  حرف 
احساس  شاید  کند.  کور  را  ذوقتان  است  ممکن 
کنید که دارد در حقتان بی انصافی می شود، ولی 
نباید شما هم از خودتان عکس العمل تندی نشان 
دهید. خوشبختانه شما در حال حاضر در موضع 
و  اهداف  از  دفاع  به  نیازی  و  دارید  قرار  قدرت 
شما  موفقیت  میزان  این  ندارید.  هایتان  برنامه 
و  ها  برنامه  صحت  میزان  کننده  تعیین  که  است 
بین  تعادل  برقراری  بود.  خواهد  هایتان  نقشه 
العاده  فوق  اهمیتی  از  هفته  این  تفریح  و  کار 
برخوردار است، به ویژه اگر به تازگی به اندازه 
کافی استراحت کرده باشید. این هفته به جزئیات 
نقشه هایتان بپردازید و روز دیگری دست به کار 

شوید.

متولدین خرداد )دوقلوها(:
هایتان  برنامه  کردن  عملی  از  دلتان  ته  اگر  حتی 

نگه  دست  کمی  دهید  می  ترجیح  و  ترسید  می 
وحشتی  بزرگ  تصمیمات  گرفتن  از  هم،  دارید 
توانید  می  آیا  که  این  مورد  در  باشید.  نداشته 
ندای  به  خیر  یا  کنید  اعتماد  مقابلتان  طرف  به 
روابط  به  بخشیدن  عمق  کنید.  گوش  درونتان 
که  دهد  می  را  قدرت  این  شما  به  اجتماعیتان 
را  انتظارش  که  آنچه  از  بیشتر  خیلی  چیزی 
ای  بیهوده  انتظارات  بیاورید.  دست  به  دارید 
آنها گوشزد کرده  که دیگران از شما دارند را به 
دیگران  به  که  هایی  وعده  ولی  کنید.  تصحیح  و 
که  هایی  مسئولیت  و  نکنید  فراموش  را  اید  داده 
به عهده دارید را نادیده نگیرید. هر چقدر انجام 
کارهایتان را به تاخیر بیندازید این کارها پیچیده 

تر خواهند شد.

متولدین تیر )خرچنگ(:
زندگیتان  کاش  ای  که  کنید  آرزو  شاید  هفته  این 
از  بخش  این  توانستید  می  آن  با  و  داشت  کنترل 
چه  هر  و  بگذارید  تند  دور  روی  را  زندگیتان 
بلندی  و  پستی  و  سختی  همه  این  شر  از  زودتر 
راحت شوید. با این حال باید بدانید که زندگیتان 
باشد  مشکلات  با  همراه  اول  نگاه  در  اگر  حتی 
هم، در وضعیتی خیلی بهتر از آن چه که خودتان 
که  موضوعی  تنها  دارد.  قرار  کنید  می  فکر 
نباشد مسائل عاطفیتان  باب میلتان  شاید چندان 
هستند. این هفته احساسات خود را مخفی نکنید 
و هر چه در دل دارید را به زبان بیاورید. دیر یا 
زود این حرف ها باید گفته شوند و هر چقدر هم 
که دیرتر به زبان آورده شوند گفتن آنها سخت تر 
خواهد شد و انتخاب زمان درست برای بیان آنه 

نیز دشوارتر می شود.
متولدین مرداد )شیر(:

و  درگیری  با  هفته  این  اجتماعیتان  زندگی  شاید 
مشکلاتی همراه باشد، ولی با این حال صدایی از 

درونتان به شما می گوید که همه چیز خیلی زود 
روبراه خواهد شد. متاسفانه شما تمایل چندانی 
به گوش دادن به ندای درونیتان ندارید، به ویژه 
یادتان  را  این  باشد.  میان  در  روابطتان  پای  اگر 
کنترل  بدهید  دست  از  را  امیدتان  اگر  که  باشد 
اوضاع از دستتان خارج خواهد شد. اعتماد کردن 
به حس درونیتان شما را از این سردرگمی فعلی 
نجات خواهد داد، به شرط آنکه خودتان را باور 
که  کنید  می  فکر  شما  متاسفانه  باشید.  داشته 
باورهای شما باید اساس و پایه کار همه باشند، 
ولی این دیدگاه شما بی شک باعث ایجاد آشفتگی 
را  موضوع  این  باید  شد.  خواهد  درگیری  و 

بپذیرید که هر کسی نگرشی دارد.

متولدین شهریور )سنبله(:
پای کار و مسئولیت هایتان در میان باشد  وقتی 
شما تعهد بسیار زیادی نسبت به آنها احساس می 
کنید و موانعی که در راهتان قرار می گیرند ذره 
ای شما را دلسرد نکرده و حتی عزم و اراده شما 
را برای رسیدن به موفقیت محکم تر می کنند. با 
اگر در حال حاضر پله های ترقی را به  این همه 
ممکن  نکنید،  طی  اید  داشته  انتظار  که  سرعتی 
رفته  اشتباه  را  راه  جای  یک  که  کنید  فکر  است 
با  حال  این  با  اید.  گرفته  اشتباهی  تصمیم  و  اید 
ادامه  تلاشتان  به  همیشگی  اراده  و  نظم  همان 
دهید، شما به زودی ثمره زحمات خود را خواهید 
را  عاطفیتان  رابطه  در  موجود  مشکلات  چشید. 
باید هر چه سریعتر مورد بررسی قرار دهید در 
غیر این صورت تاوان سنگینی برای این بیخیالی 

خود خواهید پرداخت
متولدین مهر )ترازو(:

از  دارید  دوست  که  کنید  می  احساس  اگر  حتی 
باشید  تنها  خودتان  با  و  بگیرید  فاصله  دیگران 
کنند  حس  عزیزانتان  که  کنید  رفتار  طوری  هم 

و  بود  خواهید  آنها  دسترس  در  نیاز  صورت  در 
خلوت  در  نیندازید.  فاصله  آنها  و  خودتان  بین 
شوید  روبرو  هایتان  نگرانی  و  ها  ترس  با  خود 
را  دهید  تغییر  توانید  نمی  آنچه  کنید  سعی  و 
و  دور  زیادی  خطرهای  کنید  می  حس  بپذیرید. 
بر شما را گرفته اند، نگران نباشید، با وجود همه 
کافیست  بود،  خواهید  امان  در  شما  خطرها  این 
احساس  دارید.  نگه  دور  دردسر  از  را  خودتان 
می کنید تمام جوانب یک موضوع پیچیده را می 
توانید درک کنید، ولی در واقع نگرشتان محدود 
از  پس  کنید،  می  فکر  خودتان  که  است  آن  از  تر 

راهنمایی های دیگران نیز کمک بگیرید.

متولدین آبان )عقرب(:
به  را  فعلیتان  وضعیت  مسئولیت  بخواهید  شاید 
بحران  دادن  نسبت  ولی  بیندازید،  دیگران  گردن 
فعلی به عوامل خارجی هیچ فایده ای برای شما 
درونتان  در  زیادی  احساسات  داشت.  نخواهد 
یک  کدام  به  که  دانید  نمی  و  هستند  جریان  در 
جواب  کردن  پیدا  برای  کنید.  اعتماد  باید  آنها  از 
و  بروید  دیگران  سراغ  به  توانید  نمی  سوال  این 
آرامش را در  باید به خودتان رجوع کنید. وقتی 
درون خودتان پیدا کنید حتی در قلب طوفان نیز 
آرام خواهید بود. قبل از این که افکار خود را به 
زبان بیاورید خوب فکر کنید و ببینید به اشتراک 
گذاشتن آنها با دیگران در حال حاضر کار خوبی 
هست یا خیر. شاید این کار زمان زیادی از شما 
های  حرف  سازد  می  قادر  را  شما  ولی  بگیرد 
پیش  نیز  را  دیگران  العمل  عکس  و  نزده  اضافی 

بینی کنید.

متولدین آذر )کمان(:
می  که  آنچه  بیان  هنگام  که  دهید  اجازه  اگر 
خواهید بگویید، خشم و عصبانیت بیش از اندازه 
تان کنترل شما را در دست بگیرد، به هیچ نتیجه 
به  ناراحتیتان  اگر  حتی  رسید.  نخواهید  مثبتی 
دارد  قرار  نقطه اضطرار  در  و  اوج خود رسیده 
پا  هم نباید خودتان دست به کار شده و آتش به 
کنید. قبل از آن که حرف بزنید نفس عمیق بکشید 
لبخند زده و حرفتان را  تا ده بشمارید، سپس  و 
چقدر  هر  کنید.  بیان  ممکن  شکل  ترین  آرام  به 
بیان  آرامش و خونسردی بیشتری  با  را  حرفتان 
شما  بود.  خواهد  بیشتر  آن  تاثیرگذاری  کنید 
همکارانتان  با  کردن  برقرار  ارتباط  در  معمولا 
می  احساس  هفته  این  ولی  ندارید،  مشکلی  هیچ 
کنید که پشت سرتان دارد پچ پچ هایی می شود و 

این موضوع شما را ناراحت کرده است.

متولدین دی )بز(:

این همه انرژی که در درونتان احساس می کنید 
همیشه  برخلاف  و  است  خارج  شما  کنترل  از 
سر  شما  از  تواند  می  کاری  هر  و  هستید  بیقرار 
به  دلتان می خواهید  در  که  آنچه  پذیرفتن  بزند. 
آن  به  پرداختن  برای  کافی  آگاهی  و  دانش  شما 
این  تنها  آن  کردن  انکار  ولی  بخشید،  خواهد  را 
وضعیت را بدتر خواهد کرد. شما آزاد هستید که 
متفاوت از همیشه برخورد کنید، به شرط آنکه با 
بین  نکنید.  زبر  و  زیر  را  کار خود همه چیز  این 
گذارید  می  خودتان  برای  که  زمانی  و  کارتان 
تعادل برقرار کنید، اگر به اندازه کافی استراحت 
کنید و باتری هایتان را به موقع شارژ کنید هم در 
موفقیت  به  رسیدن  برای  شما  شانس  مدت  دراز 
شما  از  تان  خانواده  هم  و  بود  خواهد  بیشتر 

رضایت بیشتری خواهند داشت.

متولدین بهمن )ظرف آب(:
فوق  غافلگیری  یک  با  است  ممکن  هفته  این 
منتظره  غیر  کاملا  چیزی  و  شوید  مواجه  العاده 
اگر  حال  این  با  کند.  جلب  خود  به  را  توجهتان 
ته دلتان خیالتان زیاد راحت نیست زیاد با عجله 
داستان  تمام  بینید  می  شما  آنچه  نروید.  پیش 
شما  به  زمینه  این  در  ششمتان  حس  و  نیست 
اتفاقات  برای  اگر  بکند.  تواند  می  زیادی  کمک 
دنبال  به  است  بهتر  نیستید  آماده  مترقبه  غیر 
ببینید حس  و  کنید  نروید. کمی صبر  این طعمه 
هیچ  بدون  و  گوید  می  چه  شما  به  درونیتان 
بندهایی  چشم  انگار  کنید.  اعتماد  آن  به  تردیدی 
ناگهان کنار رفته  اند  را محدود کرده  که دیدتان 
اند و کمی توانید دور دست ها را نیز ببینید. ولی 
حواستان باشد آنقدر هیجان زده نشوید که بدون 

برنامه دست به کار شوید.

متولدین اسفند )ماهی(:
این هفته شما درگیر بلندپروازی ها و جاه طلبی 
های خود هستید و در ذهنتان نقشه هایی جدی 
برای رسیدن به به اهدافتان دارید. با این حال به 
زبان آوردن نیازهایتان برایتان کار بسیار سختی 
شما  شخصیت  از  کار  این  کنید  می  حس  و  است 
باشید  خجالتی  که  هم  چقدر  هر  است!  دور  به 
که  باشد  تواند  می  این  برای  خوبی  زمان  اکنون 
قدم  دیگران  سوی  به  و  کرده  اعتماد  خودتان  به 
برای  سرسختانه  اینقدر  نیست  نیازی  بردارید. 
این  شاید  کنید.  تلاش  خود  احساسات  سرکوب 
هفته یکی از همکارانتان با انتقادهایی که از شما 
می کند باعث شود اعتماد به نفستان به طور قابل 
توجهی افت کند، به جای این که فقط نکات منفی 
به نکات مثبت  ببینید سعی کنید  را  او  گفته های 

این انتقاد سازنده توجه کنید.

جدول و سرگرمی

استخدام رسمی وفوری 
  حقوق پایه و مزایا

شرکت فنی و مهندسی آرتین در لندن برای  تکمیل  کادر 
دفتری خود در بخش فروش پنجرهای سقفی  به فردی 
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نیش و مرهم
سید علی میرفتاح

امیدوارمان  و  معتدل  رییس جمهور  روحانی،  برای  دلم  بنویسم  خواستم  اول 
می سوزد. اما بعد که خوب خبرهای کشور را بالا و پایین کردم دیدم مناسب تر 
برای  دلم  واقع  در  می سوزد.  امیدوار  و  معتدل  ملت  برای  دلم  بنویسم  که  است 
خودمان می سوزد که تا می آید کام مان شیرین شود، آنقدر حرف تلخ بر سرمان 
می ریزند که ناخواسته دنیا به کام مان زهرمار می شود. همین سفر رییس جمهور 
به ایتالیا را نگاه کنید. واقعیت این است که ملت حس خوشایندی از رفتار و گفتار 
دیپلماتیك  آداب  به  مودب  و  حرف زده  متین  و  وقار  با  او  دارند.  روحانی  حسن 
رفتار کرده و بسیار بسیار هم سفر موفقیت آمیزی داشته. هر کدام از سایت های 
خبری را که باز کنید، زیر اخبار و تصاویر این سفر انبوهی از کامنت های کاربران 
ایرانی را می بینید که تماما شادند و از روحانی تشکر می کنند و از اینکه چنین 
مرد باشخصیتی آنها را در داخل و خارج نمایندگی می کند، به خود می بالند. ما 
فراموشکار هستیم اما نه آنقدر که همه اتفاقات گذشته را فراموش کرده باشیم... 
بماند. حکایت شب هجران فروگذاشته به. زیادی نباید گذشته را هم زد و مدام، با 
بهانه و بی بهانه آن دوران سخت را یادآوری کرد اما وقتی می بینم که یك عده ای 
امتیازات دولت جدید را ندیده می گیرند  اما پر سر و صدا همه خوبی ها و  قلیل 
بلکه لوث می کنند و شادی و اطمینان به نفس و امیدواری مردم را زایل می کنند، 
فکر می کنم بعضی یادآوری ها چندان هم بیجا نباشد. من نمی گویم دولت جدید 
بی عیب و نقص است و همه کارهایش را در حد عالی انجام می دهد. اتفاقا دولت 
کمك  باید  را  دولت  است.  مشفقانه  مشاوره های  بلکه  دلسوزانه  نقدهای  محتاج 
کرد. باید همراهی اش کرد نه اینکه با طعنه و تسخر حرف های درشت زد و الکی 
نمی دانم  را  اوریلیوس  مارکوس  اسب  این  من  کرد.  خالی  را  ملت  دل  توی  الکی 
واقعا چقدر درست است. چیزی که می دانم این است که اتفاقا مارکوس اورلیوس 
فیلم گلادیاتور  بود.  آدم جالبی  بود، حکمت هم می دانست،  تدبیری  با  امپراتور 
یادتان باشد، مرحوم ریچارد هریس جایش بازی می کرد. یك دفتری هم دارد که 
جملات قصار حکیمانه گفته و به شدت قابل تامل است. من البته واقعا نمی دانم که 
این مرد حکیم چه بلایی سر اسلاف باستانی ما آورده و متقابلش ما چه بلاهایی 
سر آنها آورده ایم اما می دانم که قصه را زیاد نباید بزرگ کرد. فوق فوقش آنها که 
آمدند ایران مقابله به مثل می کنیم. اما قصه اینقدر هم بزرگ نیست که بخواهیم 
دستاوردهای اولین سفر به اروپا بعد از سال ها را ندیده بگیریم و آن را به گناهی 

که هیچ ربطی به رییس جمهور ندارد مبتذلش کنیم. اصلا نمی دانم آیا واقعا بابت 
یك مجسمه می ارزد که به رییس جمهور درشت بگوییم؟

بعد از این همه سال که ما دوباره با اروپا مراوده برقرار کرده ایم، پاپ محترمانه 
درباره مردم ایران حرف زده، ایتالیایی ها قراردادهای خوب و سودمند بسته اند، 
راهی که به هر دلیل سال ها مسدود شده بود، دوباره باز شده. این سفر افتتاح 
سفرهایی است که ان شاءالله به جذب سرمایه های خارجی و به رونق اقتصادی و 
به پرستیژ مملکت کمك می کند. خیلی نباید منفی بافی کرد و خیلی نباید عکس ها 
را درشت کرد تا گاف گرفت و کام ملت را تلخ کرد. اگر واقعا می خواهید ببینید 
ملت در چه حال و احوالی اند و درباره این سفر و این برجام چه فکر می کنند باید 
به میان شان بروید. اگر وقت مراوده با مردم را ندارید همین کامنت های شان را 
از هر صد نفری که اظهار شادی  باور کنید  که زیر اخبار می نویسند، بخوانید. 
به فال  را  اتفاقات  این اخبار و  افتخار می کنند و  ایرانی بودن خود  به  می کنند و 
نیك می گیرند، فقط یکی، دو نفر هستند که غر می زنند و منفی می بافند و بهانه 
می گیرند و چیزهای بی ربط را به هم ربط می دهند. یك عده که البته رسما کارشان 
می کنند.  مخالفت  ملت  با  و  می خوانند  یأس  آیه  مدام  و  است  مردم  کردن  ناامید 
این  بگیرند.  گاف  و  بگویند  بد  دولت  از  که  متعهدند  چیزی  به  و  جایی  به  انگار 
سنت مچ گیری را همین ها توی جامعه رواج داده اند که متاسفانه از عالم سیاست 
به جاهای دیگر هم سرایت کرده. ولی چیزی که هست بالای نود درصد کاربران 
اینترنتی از سفر رییس جمهور خرسندند و از او حمایت می کنند. من نمی خواهم 
فضای اینترنتی را تمام و کمال به جامعه تعمیم دهم و بگویم در میان مردم کوچه 
مردم  تا  که  می گویم  قاطع  ضرس  به  اما  است  برقرار  نسبت  همین  هم  بازار  و 
اجل  عین  عده  یك  شود  روشن  دل شان  در  امید  چراغ  و  شوند  خوشحال  می آیند 
معلق می ریزند بالاسرشان تا ناراحتی را ترویج کنند و چراغ امید را در نطفه خفه 
کنند. فوق العاده کار خطرناکی است و معلوم نیست تهش به کجا بینجامد. یأس 
با  از آن پرهیز کنیم.  با تمام نیرو  و سرخوردگی برای ما سم مهلك است و باید 
افسردگی و دلسردی نمی شود مملکت را ساخت. به اندازه کافی از رشد و توسعه 
عقب افتاده ایم. حالا که یك امیدی در دل ملت روشن شده، حالا که شرایط مهیاست 
تا کشور ترقی کند، حالا که موانع و محذورات برداشته شده اند و می شود کشور 
را به جلو برد، حرف از بی وفایی بد و ناامید کردن مردم هم خیلی خطرناك است. 
بد  امید واهی داشتن هم  الکی خوشی و  تحریك احساسات و عواطف هم هکذا. 
که  تو  چرایی.  نیشم  نئی،  مرهم  توکه  می گویم  اما  نمی گوید  را  این  کسی  است. 
نمی توانی در این راه کمك کنی لااقل حال ملت را نگیر، امیدشان را هم به یأس بدل 
نکن. حرفی که می زنم مبنای نظری هم دارد. امروز همه چیز مهیاست و می شود 
بدهیم  دست  از  بهانه ای  هر  به  را  تاریخی  فرصت  این  کرد.  کاری  کشور  برای 
باید مراقب  به نظر می رسد  آنچه  از  این سادگی ممکن نیست. بیش  به  جبرانش 

باشیم چه می گوییم و چه می نویسیم.برگرفته از نشریه اعنتماد
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غزلی از حافظ 
ترجمه: هنری ویلبرفورس کلارک

گردآوری و ویرایش: دکتر بهروز همایون فر

عکس روی تو چو در آینه جام افتاد
عارف از خنده می در طمع خام افتاد

حسن روی تو به یک جلوه که در آینه کرد
این همه نقش در آیینه اوهام افتاد

این همه عکس می و نقش نگارین که نمود
یک فروغ رخ ساقیست که در جام افتاد

غیرت عشق زبان همه خاصان ببرید
کز کجا سر غمش در دهن عام افتاد

من ز مسجد به خرابات نه خود افتادم
اینم از عهد ازل حاصل فرجام افتاد

چه کند کز پی دوران نرود چون پرگار
هر که در دایره گردش ایام افتاد

در خم زلف تو آویخت دل از چاه زنخ
آه کز چاه برون آمد و در دام افتاد

آن شد ای خواجه که در صومعه بازم بینی
کار ما با رخ ساقی و لب جام افتاد

زیر شمشیر غمش رقص کنان باید رفت
کان که شد کشته او نیک سرانجام افتاد

هر دمش با من دلسوخته لطفی دگر است
این گدا بین که چه شایسته انعام افتاد
صوفیان جمله حریفند و نظرباز ولی
زین میان حافظ دلسوخته بدنام افتاد

Ghazal of Hafez Shirazi
In Persian with English translation
Original Translation by Henry Wilberforce Clarke (1840-1905)
Compiled and Corrected by Dr. Behrouz Homayoun Far

When, into the mirror of the cup, the reflection of Thy face fell,
From the laughter of wine, into the crude desire of the cup, the Aref fell.
With that splendor that in the mirror, the beauty of Thy face made,
All this picture into the mirror of fancy fell.
All this reflection of wine and varied picture that have appeared
Is a splendor of the face of the Said that, into cup fell.
The jealousy of love severed the tongue of all the great ones:
Into the mouth of the common people, the mystery of grief for Him, how fell?
From the masjed to the tavern, I fell not of myself:
From the covenant of eternity without beginning, to me this result of the end fell.
When, like the compass, for the sake of revolution, he moveth not, what may he do
Who in the circle of time’s revolution fell?
From the pit of Thy chin, in the curl of Thy tress, my heart clung:
Alas. forth from the pit, it came; and into the snare, fell.
O Khwajeh! passed hath that time when thou sawest me in the cloister;
With the lace of the Said and the lip of the cup, my work fell.
Beneath the sword of grief for Him, it is proper to go dancing
For, that one who was slain of Him, his end happy fell.
Every moment, another kindness to me of consumed heart is His:
Behold, how fit for reward, this beggar fell.
The Sufis, all, are lovers and glance-players; but,
From the midst, to bad name, heart-consumed Hafez fell.

گاردین: پناهجویان در کاردیف موظف به بستن دستبند شدند

شما یك نفر بیگانه هستید، ساکت باشید
»حکم ما خشونت آمیز نیست. دارخیش)١( همان امریه ای را که محکوم رعایت نکرده 
است بر بدن او می نویسد، مثلا بر بدن این محکوم خواهد نوشت، به مافوق خود احترام 
تنها  آنجاست که محکومین حتی نمی دانند چرا محکومند و  اما  بگذار!« شگفت انگیز 
»وقتی متن حکم روی بدن شان کوبیده شد کیفر خود را به خوبی خواهند دانست«. 
سیاح قصد نداشت در این خصوص چیزی بگوید، ولی حس می کرد که محکوم نگاه 
خود را به طرز خاصی به او دوخته است و گویی این نگاه از او می پرسد که آیا وی 
می پرسد  افسر  از  باز  سیاح  کند؟  تایید  می دهند  شرح  برایش  که  را  روشی  می تواند 
تا حکمش روی تنش  آدمی که روی تخت دراز کشیده شده و منتظر است  این  یعنی 
برایش  سرنوشتی  چه  دادنامه  در  که  نمی داند  هم  حالا  »حتی  شود،  حك  دارخیش  با 
تعیین کرده اند؟« افسر پاسخ داد: »برای او امکان دفاع وجود نداشته است«... آنچه 
خواندید بخشی از داستان گروه محکومین فرانتس کافکا نویسنده چك است که سال ها 
پیش صادق هدایت آن را به فارسی ترجمه کرده است؛ شرح سرزمینی خیالی توسط 
یك سیاح که در آن محکومینی را که حتی نمی دانند چه جرمی کرده اند یا چرا محکوم 
تن شان خالکوبی می کنند.  بر  را  دادگاه  به دستگاهی مهیب می بندند و حکم  شده اند 
شاید مطالعه این داستان برای مخاطب اوایل سده بیستم میلادی مهیب و ترسناك بوده 
باشد، شاید خوانندگان کافکا را به افکار مالیخولیایی و بیمارگونه متهم می کردند، در 
آغاز سده بیست و یکم اما قطعا این طور نیست. ما عادت کرده ایم به این چیزها. هر روز 
در رسانه ها با اخباری به مراتب مهیب تر از اینها مواجه می شویم، تا جایی که داستان 
کافکا برای مان تنها به یك شوخی ساده می ماند. فرقی هم نمی کند که خاورمیانه باشد 
یا قلب دنیای »متمدن«. دیروز گاردین خبری نوشت از نحوه برخورد با پناهندگان در 
کاردیف بریتانیا که آدم را به یاد نحوه برخورد نازی ها با یهودی ها می اندازد، وقتی که 
آنها را مجبور می کردند ستاره سرخ به بازوی آستین کت های شان بدوزند. در کاردیف 
صورت  در  پناهجویان  کنند،  دست  به  رنگی  دست بند  که  خواسته اند  پناهجویان  از 
این قانون غذایی برای خوردن دریافت نخواهند کرد. در متن خبر آمده  از  سرپیچی 
است: یك پناهجو در مورد تجربه اش از برخورد مردم با دیدن این دستبندها تعریف 
کرده است که یك راننده بعد از اینکه متوجه دستبند قرمزرنگ شده، شروع به بوق زدن 
کرده و خطاب به آنان فریاد زده است: »برگردید به کشورتان.« نکته ای که آدم را به یاد 
داستان کافکا می اندازد این است که این دست بندها به سادگی از دست جدا نمی شوند، 
گویی بر بدن حك شده اند، شبیه همان جرم ناگفته ای که محکومین داستان کافکا به آن 
متهم شده بودند! آدم هایی بی پناه در متمدن ترین کشورهای جهان شهروند درجه دوم 
محسوب می شوند، تازه اگر شهروند باشند. به راستی چه می شود گفت؟ باز گردیم به 
داستان کافکا: »سیاح چنین می اندیشید: همیشه مداخله و اظهارنظر در اموری که به 
ما ربطی ندارد کار دقیقی است. او نه از ساکنان جزیره محکومین بود و نه تابع دولتی 
که این جزیره بدان تعلق داشت تازه اگر می خواست نظری اظهار کند یا حتی مخالفتی 

نشان دهد ممکن بود به او بگویند شما یك نفر بیگانه هستید، ساکت باشید«!
پی نوشت:

 ١- دارخیش آلتی است شبیه پنجره آهنی که روی آن سیخ های بسیاری کار گذاشته شده است، در 
اصل وسیله برای کشاورزی است اما در داستان کافکا برای مجازات محکومین به کار می رود.


