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� � 	ستمر	
 هرچه بيشتر هفته نامة پرشين، ما 
	 به صاحبا� 	�� �بر	
مشاغل معرفى نماييد. /گهى ها� شما موجب 	
تقاء كيفيت 	ين هفته نامه خو	هد شد.  
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مانى�

 �
�كتر	� 	فتخا
بر	� گوگو=

   با توجه به �ينكه تنش �� تفا�� بر مى خيز�، مى تو�� ��يافت 
 �� �� �� كشو� سنتى به يكديگر، مانند مهاجر� �كه مهاجر
�فغانستا� � پاكستا� � �ير�� � سو�يه به يكديگر چند�� مشكل 
سا� نيست، چر� كه شر�يط حاكم بر �� جامعه �� بسيا�5 لحا2 
بهمين  مشابهند.  جو�مع  �ين  فرهنگ  نتيجه   ��  � بو��  شبيه 
�ستر�ليا،  كانا��،  مانند  مد��  كشو�ها5   ��  �مهاجر ترتيب 
... به يكديگر بحر�نى �� پى نخو�هد ��شت، چر� كه  �مريكا � 
شر�يط حاكم بر �ين جو�مع  تقريبا يكسا� � �� نتيجه فرهنگ  

Dنها بهم شبيه �ست.                                 صفحه 4

���مه �� صفحه 14

���مه �� صفحه 29


گذشت �كتر حسابى�بمناسبت 
صفحه3     
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كر#� �لي #� �ير�يش �#بي 2نها 2+�# �ست
مسئوليت 2گهى ها � صحت 2نها

بعهد� صاحبا� �2 ميباشد
 هفته نامه پرشين #�قبو, يا 

�# 2گهى ها صاحب �ختيا� ميباشد
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فا
 حافظ �ين هفته
صبا �گر گذ�� �فتد� بكشو� ��ست                                    

 بيا� نفخه �� �� گيسو� معنبر ��ست
 

�گرچه ��ست بچيز� نميخر� ما ��  

بعالمى نفر�شيم مويى �� سر ��ست

� صاحب فا� ميخو�هى گر�هى به تو حسد ميبرند � �شمن �
� بر نمى $يد متر! كا�ها بر �هستند �ما �) �ست $نها كا

� $+ سفر ��حتى  � ��� پيش ��� ��فق مر�� تو خو�هد بو� سفر
بسيا� خو�هى �يد شما كمى تند خو � عصبانى هستى � �ين 
سببب �نو�5 بيما�يهاست بخد� توكل كن � �) �� كمك بخو�2

    ?
نر@ 	
1386/05/23


لا� �مريكا                    9,300             USD 
GBP  پوند �نگليس                     18,608      

CHF  فر�نك سويس                    7,694      

SEK  كر�� سوئد                        1,354      

NOK  كر�� نر�ژ                       1,585      

      1,698                  �DKK  كر�� 
�نما�


�هم �ما��% متحد" عربى  2,533        AED


ينا� كويت                    32,947        KWD

JPY100  يكصد ين ژ�پن               7,862      
OMR  �يا- عما�                      24,161      

      8,787                        �

لا� كانا  CAD

QAR  �يا- قطر                           2,555      

SYP  پوند سو�يه                           171      


لا� �ستر�ليا                     7,803        AUD

      2,480                      =
SAR  �يا- سعو


ينا� بحرين                   24,668        BHD

EUR  يو��                       12,635      

	شتر	A هفته نامه 
� �5يافت هفته نامه پرسشنامه  &ير �� تكميل نمو�5 � بر�� ما ��سا�  Qعلاقمند�� به �شتر� 

نمايند
...................................................................................... :Sنا

ناS خانو�5گى: ................................................................................

............................................................................................. :��5;
..........................................................................................................

;�5� �ينترنتى: ...........................................................................................
كدپستى: ............................................  تلفن : .......................................................... موبايل: 

........................................

مدW �شتر�Q:  سه ما� 24£           ششما� 42£         يكسا� £60
لطفا فر� ��  به �فتر هفته نامه ��سا� نمائيد � به تمام� سو�لا� �قيق پاسخ �هيد

Lord Business Centre,2 Floor Unit 20, 
665 North Circular Road, London  NW2 7AX

Barclays Bank  A/N: 40948519   S/C:20-29-41

قر�� �ست با هم باشيم �ين طو� نيست ؟
هميشه همينطو� هست �قتى �� ��J هستى خبر �� �D پايين ند��5 � �قتى مى �سى پايين تا�� �� مى يابى 

چقد� بايد بيشتر تلاL كنى تا همين چيز5 �� كه ���5 �� �ست ندهى.
� �بتد� به همت ��ستا� �ين هفته نامه شكل گرفت ميد�نستيم � مى ��نيم كه ��� بسيا� سخت � �شو�� �ست �
�با� �ست �ند�كا���نش شنيد� شد � هر با� هم  �هر چند كه هر با� ���يت �ين هفته نامه با لحن متفا�تى �

خو�نندگا� به مسير5 كه �نتخاQ شد عا�� كر�ند � بى ��عاتر �� پيش همه چيز �� پذيرفتند
�ما حالاپس ��2 ما�  �� �همين شما�� Dنچه �� نز� ما باقيست چشم �ند�� 9 شما�� قبل �ست �ينكه قر�� �ست 

 برسيم � �� كد�U شما�� لذ� ببريم �يگر به همت ما � نگا� خو�نندگا� بر مى گر�� نگاهى كه D يد�� U�به كد
بى تاثير نيست � نخو�هد بو� حالا پس �� 10 شما�� مى ��نيم چه مى خو�هيم � چشمانما� به كد�U �فق ��خته 

شد� �ست چيزهايى �� شما�گا� پيشين Dموختيم كه هيچگا� فر�موL نخو�هد شد.
�يا�5 �فتا� �� مشكلا� مالى گرفته تا نامهربانى ��ستا� هر چند كه همه لحظا� �تفاZ �ست مثل نوشتن  ��تفاقا
چند خط بر�5 �
 خو�ما� مثل كا� كر�� �� هفته نامه مثل نوشتن بر�5 شما خو�نندگا� با�� كنيد كا� سا�� 
�5 نيست �ما ممكن �ست ما مى خو�هيم پيوسته نوشتن �� با هم تجربه كنيم گفت � شنو�5 برقر�� كنيم �گر 
چه مو�نعى �� �ين ميا� �جو� ���� �ما با يا�5 تك تك شما عزيز�� مو�نع �� بر خو�هيم ��شت � هيچ ��عايى 

هم ند��يم.
حالا شايد خوشتا� بيايد  شايد هم بدتا� �ما با ما حر^ بزنيد نگذ��يدكلاU هاما� مهجو� � بى خاصيت بماند. 
�ها5 كا� �� پيش �� �ست ���ها5 ��تبا` ���ها5 گفتما� � Dشتى نه فقط با هفته نامه پرشين بلكه با خو� ��

پرشين.
قر�� �ست با هم باشيم �ين طو� نيست ؟ ��خل متر�، خانه ، مغا�� � محل كا� يا شايد هم ��خل Dسما�! بياييد 
هرچه  حالا  كنند  �ستفا��   �D تلالو   �� كسانما�  همه  تا  ���يم  نگه  بالا  كر�يم  ��شن  شما  همت  با  كه  چر�غى 
�طر�فما� شلوغتر باشد كا� ما سخت تر ، �ما لذ� �D �� چند�� خو�هد شد � لذ� بخش تر حا
 ما مى خو�هيم 

. عباe نجفى با شما ��تبا` ��شته باشيم يك ��تبا` پويا � �ند�  منتظرتا� هستيم    

سر�غا�

London Clubs

Imperial Gardens
Once you find the place you’ll be pleasantly surprised, 
phone before you go though. R’ B, Hip Hop, Soul, 
Trance etc...
Address: 299 Camberwell New Road, SE5
0871 332 3359
Admission charge: £3-£15 depending on promoter
Nearest tube: Oval (Northern) 
(Updated: 14-Dec-2005)
Stringfellows
Stringfellows - the all time great of British clubland con-
tinues to pack ‘em in with its LA style tableside dancing 
Mondays to Thursdays, and its classic club nights on 
Friday and Saturday. Arrive early. Dress smart (espe-
cially during the week)
Address: 16-19 Upper St Martins Lane, WC2
0171 240 5534
Admission charge: Usually around the £15.00 mark.
Nearest tube: Piccadilly Circus (Bakerloo or Piccadilly) 
http://www.stringfellows.co.uk

(Updated: 14-Dec-2005)
Equinox
Leicester Square, W1 Leicester Square Tube Another 
large venue, again offering the staple fair of house 
and chart hits to the unsuspecting tourist. Holds 1500 
people.
Address: Leicester Square, W1
0171 437 1446
Admission charge: £5-£10
Nearest tube: Leicester Square (Northern or Piccadilly) 
(Added: 26-Aug-1998)
Hippodrome,
Huge, cavernous discotheque aimed squarely at the 
tourist and out of town clubber. Expensive drinks, chart 
sounds.
Address: Leicester Square,W1.
0171 437 4311
Admission charge: £4-£12
Nearest tube: Leicester Square (Northern or Piccadilly) 
(Added: 26-Aug-1998)
Limelight
The toast of the town when it first opened, this con-
verted Church still has much to offer as long as your 
musical tastes aren’t too demanding. The main dance-
floor is decidedly more commercial than the funkier 
downstairs.
Address: 136 Shaftesbury Avenue,WC2.
0171 434 0572
Admission charge: £5-£12
Nearst tube: Piccadilly Circus (Bakerloo or Piccadilly) 
(Added: 26-Aug-1998)
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شت 	? 	ير	��
يز � ُ 
	خبا

� مى 
ساند
/گهى ها� شما به كيفيت � 	ستمر	
 	ين هفته نامه يا

 reports@persianweekly.co.uk  

طر	حى �D سايت به ?بانها� فا
سى، 	نگليسى � پشتو�
ثبت فضا� 	ينترنتى -  طر	حى فر�شگاG /نلاين 

   020 8453 7350 - 077 3311 3137   

بمناسبت 
سالگر	 

	�گذشت 
پرفسو� حسابى

مرحوU �كتر سيد محمو� حسابي بنيا� گذ�� مركز �نرژg �تمي �ير�� �� ���خر جنگ جهاني ��U � همزما� 
با پيد�يش �نرژg �تمي � تحقق پيش بيني ���يل قر� بيستم ��نشمند نابغه �ين قر� “Dلبر� �ينشتين” ��با�� 

تبديل جرU به �نرژg، �ست. 

�� �ير��، كسي كه با نگرL مثبت �� فكر �يجا� مركزg بر�g مطالعا� بر ��g �ين پديد� جديد بر تاسيس 
يك مركز �تمي پافشا�g مي كر�، پر�فسو� سيد محمو� حسابي بو�. 

�g �� �ين �مينه با پي گيرg هاg مكر� � حضو� �� كميته ها � كميسيو� هاg تصميم گيرg ، فعاليت خو� �� با 
�مايش �نرژg �تمي �� ��نشگا� تهر�� �� ���يل �هه سي هجرg شمسي Dغا� كر� كه D g�بر gتاسيس مركز
 �همر�� با يك سلسله فعاليت هاg بين �لمللي، �� قبيل: شركت �يشا� �� كنفر�نس هاg “�ستفا�� صلح جويانه �
�نرژg �تمي” �� ژنو � با��يد �� مر�كز تحقيقاتي �نرژg �تمي كشو�هاg پيشرفته چو� شو��g � �نگلستا�، 

منجر به تاسيس سا�ما� هاg �نرژg �تمي � حركت �ير�� �� عرصه علوU �تمي شد. 

� ��نش ��� � كسب مد��J عالي تحصيلي � علمي �� �  g� خته�ند� با  پر�فسو� سيد محمو� حسابي، كه 
 g�كتر� g���� ��ير� ��لين فر�g كه ��  به عنو��  پايه   Uجامع �� علو �چندين �شته مهندسي � مطالعا
فيزيك بو� به كشو� با�گشت، بر�g نخستين با� موضوn پيشرفتهاg �تمي جها� �� �� �ير�� مطرm � توجه 
 ��فر�� �� به �ين مهم جلب كر� كه �ير�� نبايد ���ين �شته علمي، كه ترقي Dيند� جها� بد�� ��بسته �ست، �

ساير كشو�ها عقب بماند. 

 gتمي �� كشو� صحبت كر� كه ���ير�� كم تر كسي بو� كه ��با�� �تم يا �نرژ� gنرژ� ��ستا� �� �ماني �
�تمي �طلاعا� يا معلوماتي حتي عا�g ��شته باشد. 

�� �D �ياU، ��نشجويا� ����لمعلمين عالي، كه �� شاگر��� ��ليه �ستا� بو�ند، نقل مي كر�ند: �ستا� �� حين 
 g� علمي جالب كم سابقه �تد�يس �شته هاg مختلف علوU جديد، به �يژ� فيزيك، �� مو�� �تم � �نرژg نكا

�� مطرm مي كر�. 

 �علا�� بر �ين، �� هما� �ياU بر�g ��شن شد� �rها� عمومي چند مقاله نيز �� پر�فسو�حسابي �� مطبوعا
 � ند�شته  سابقه  �ما�   �D تا  كه  �ست  تهر�� ��J شد�  ��نشگا�   gسو �� منتشر�   gبولتن ها  � �ما�   �D
بي تر�يد مي تو�� گفت �ين پژ�هش ها، نخستين مقالاتي �ست كه ��با�� �تم �� كشو� ما نوشته شد� �ست 
. �� ��قع، فكر � �نديشه تاسيس مركز �نرژg �تمي بر�g �ير�� �� ���يل سا
  1331به صو�� يك �يد� مهم 
توسط �ستا� شكل گرفت � �� �ين �ياU بو� كه �يشا� تلاL خو� �� بر�g شناساند� �هميت �نرژg �تمي به 

قشر تحصيل كر�� � مسئولا� �مو� Dغا� كر�. 

� مطالعا� � پژ�هش هاg خو� �� �� �مينه �نرژg �تمي گذ��ند� بو�، فكر تاسيس � g� ستا� كه بخش عمد��
مركز �تمي �� �� ميا� ��نشگاهيا� �يجا� � به تد�يج با �قد�ما� �ساسي ترg �ين �مر �� پي گيرg كر�. 

به   gنامه نگا�  � مساله   mطر �� يعني:   ،��قد�ما ��ليه  مر�حل  همه   �� موجو�،   u��مد  � �سنا�   eسا� بر 
 gمو��� �� پي گير �تمي، �ستا� حضو� ��شت � gمربو` به �يجا� مركز �نرژ �مسو�لا�، تا مهم ترين �قد�ما

مي كر� تا به تد�يج منجر به تشكيل شو��g �نرژg �تمي �� ��نشگا� تهر�� � بعد ساير مر�كز شد. 

 �D �� ،1332 بر��شته شد 
نخستين گاU �جر�يي بر�g تاسيس مركز �نرژg �تمي �ير�� توسط �يشا� �� سا
�ياU، �ستا�، كه كرسي تد�يس فيزيك �� ��نشگا� تهر�� �� ��شت، �� مسو�لا� خو�ست تا نسبت به فر�هم 

ساختن مقدما� �يجا� يك مركز �تمي �� ��نشگا� تهر�� �قد�U كنند. 

بر�ساe پيشنها�هاg �يشا�، �� سا
  1333مبلغ يك ميليو� توما� �� بو�جه �پا�تما� فيزيك ��نشگا� تهر�� 
�مايشگا� �تمي به كشو�هاg خا�جي منظو� مي شو� � �ستا� D gسبابها� �جهت تهيه �سايل � سفا�L برخي �

نسبت به سفا�L �قلاU مو�� نيا� �قد�U مي كند. 

 n�تمي �� �� كشو� شر� gقتي �يشا� �نرژ�شاگر��� خو� �� ��نشگا� نقل مي كر�:  g�ستا� �� �ين مو�� بر�
كر�، �ين مهم فقط �� �� �تاZ، �� ��لا� طبقه ��
 ��نشكد� علوU ��� �فتا� كه �ين محل �� مقابل �تاZ �ئيس 

��نشكد� �تاZ خو� �يشا� ��قع بو�. 

 ��ها فقط سه چها� كشو� بو�ند كه �نرژg �تمي �� شر�n كر�� بو�ند � ما �� مقايسه ��� �D �� با �ين كه
� مسو�لا� با �ين مهم مخالفت مي كر�ند � g� لي متاسفانه �� كشو� ما عد��كشو�ها جلوتر بو�يم،  �� gبسيا�

كه شايد بهتر �ست بگوييم بي �طلاn بو�ند � �� سوg مسو�لا� كمكي بر�g �نجاU �ين �مر نمي شد. 

�، فقط با �ستفا�� �� بو�جه ��نشكد� علوU كه بسيا� محد�� بو�، �ستا� �سايل لا�U بر�g �ين كا� �� �D ��
�� به خا�J سفا�L ��� تا حد�قل تجهيز�� تامين � كا� شر�n شو�. 

�� سا
  ،1334پير� پافشا�g هاg �ستا� جهت ��� �ند��g مركز مطالعه �نرژg �تمي �� ��نشگا� تهر�� � �� 
پاسخ به �عو� Dكا�مي علوU شو��g، �يشا� به كنفر�نس مذكو� �عز�U شد. 

شرm �ين كنفر�نس كه �� تيرما� ��1334 مسكو برگز�� شد � �قايع جالبي مانند با��يد �يشا� �� مر�كز � 
نير�گا� هاg مختلف �تمي شو��g � ملاقا� با چرنكو^، ��نشمند معر�^ شو��g � برند� جايز� نوبل، �� 
� �مو� خا�جه � ��نشگا� تهر�� � ساير مر�جع gr �بط ���سفرنامه �يبايي كه �ستا� �� پي �ين سفر به �
� �مو� خا�جه پيشنها� تاسيس كميسيو� �نرژg �تمي �� ���� 
���ند، باعث شد تا �� بهمن ما� هما� سا

��نشگا� تهر�� بر�g بر�سي مساله �نرژg �تمي �� ���ئه كند. 

يكي �� �سنا� مهمي كه به پيشينه چگونگي تاسيس مركز �نرژg �تمي �� كشو� ما مربو` مي شو� � نقش 
�ساسي �ستا� �� �� �ين �مينه Dشكا� مي سا��، گز��شي �ست كه �� هفدهم بهمن ما�  1334 �� طر^ يك 
كميسيو� سه نفرg، كه بر�g �سيدگي به �ين پيشنها� تشكيل شد� بو�، بر�g �ئيس �قت ��نشگا� تهر�� 

نوشته شد� �ست. 

� �مو�خا�جه به �ياست ��نشگا� تهر�� ���ئه ����، Dمد� �����گز��شي كه كميسيو� �سيدگي به پيشنها� �
 Uبا توجه به عد �ند � ���� Uمكاتباتي به �ين منظو� �نجا �ها  ��ست: �ساتيد فيزيك �� چند سا
 پيش ملاقا
�مايشگا� �تمي D تاسيس يك g�بر U�نتيجه گيرg مثبت، �� طريق ��نشگا� �قد�U به سفا�L �سايل ��ليه لا
با   � بو��   �نيا مو��   �تجهيز� هزينه  بو��  بالا  �مايشگا� D �ين  تكميل  �مر   �� �ساسي  مشكل   � نمو�� �ند 

�مايشگا� �مكا� پذير نگر�يد� �ست. D يت بو�جه ��نشگا� تجهيز��محد

� به �ين ترتيب، نخستين كميسيو� �نرژg �تمي �ير�� متولد � مقر �D ��نشگا� تهر�� تعيين مي شو�. 
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طاهر� شيخ �لسلامى   

 ��گر نقل مكا� �� كشو�5 به كشو� �يگر �� مهاجر
عمد�  گر��   ��  ��  �� جها�  كشو�ها5   � بناميم 
 �مهاجر  nنو چها�  �هيم  قر��  سنتى   � مد�� 
� كشو�ها5 سنتى �  ��لف- مهاجر خو�هيم ��شت. 
به  مد��  كشو�ها5   ��  �مهاجر  -Q يكديگر؛   به 
� كشو�ها5 مد�� به سنتى � � �يكديگر؛ J- مهاجر
� كشو�ها5 سنتى به مد��.� �بالاخر�  �- مهاجر

   با توجه به �ينكه تنش �� تفا�� بر مى خيز�، مى 
به  سنتى  كشو�   ��  ��  �مهاجر كه  ��يافت  تو�� 
 � پاكستا�   � �فغانستا�   ��  �مهاجر مانند  يكديگر، 
�ير�� � سو�يه به يكديگر چند�� مشكل سا� نيست، 
چر� كه شر�يط حاكم بر �� جامعه �� بسيا�5 لحا2 
شبيه بو�� � �� نتيجه فرهنگ �ين جو�مع مشابهند. 
مانند  � كشو�ها5 مد�� �  �مهاجر ترتيب  بهمين 
كانا��، �ستر�ليا، �مريكا � ... به يكديگر بحر�نى �� پى 
نخو�هد ��شت، چر� كه شر�يط حاكم بر �ين جو�مع  
شبيه  بهم  Dنها  فرهنگ   نتيجه   ��  � يكسا�  تقريبا 

�ست.

 
� كشو�ها5 مد�� به سنتى نيز معمو� �مهاجر
كوتا�  گير�   �صو� هم  مسافرتى  �گر   � نيست 
يا  مامو�يتها5   � Lبه منظو� گر� مد� بو�� � 
 �علمى � سياسى �ست. Dنچه كه مى ماند مهاجر
سطح   �� كه  �ست  مد��  به  سنتى  كشو�ها5   ��
  �مهاجر   nنو �ين    �� گير�.  مى   �صو� ميليونى 
�ست كه سنت �� تقابل با مد�نيته قر�� مى گير� 
� �ين تقابل كه �� تفا�تها5 عمد� فرهنگى بين �� 
جامعه بر مى خيز�، بيشترين تنشها �� �� پى ����. 

  gحاضر نه تنها �� كشو�ها 
  �ين  تقابل  �� �� حا
  gخانه  سنت  (مهاجر�� ) به  ��يا��نجا كه  �D ، مد��
 �� بلكه  �يد  تو��  مى  (غرQ )مي �يز�  مد�نيسم  
مد�نيته   ���خانه   كه   Dنجا  نيز  سنتي     gكشو�ها
تلويزيو� ،  طريق    �� متعا�^-   �مهاجر بشكل  -نه 
جامعه   يعني   سنت     gيا�� به   �ينترنت    � ماهو���  
���� مي شو� به نوn �يگر5 مى تو�� به مشاهد� 
بر�سي   مو��  نوشتا�  �ين   �� كه  Dنچه   نشست. 
 �� تقابل   �ين   نتايج   گرفت  خو�هد  قر��  �جمالي  

كشو�هاg  مد��  �ست .

 �� مد��    � سنتي   فرهنگ    �� تقابل   نتايج      
كشو�هاg  مد��  

  }�� ��  g�نسانها جد�  �   با توجه  به  �ينكه  خصوصيا
جامعه   بر  حاكم   حاصل  شر�يط   خانو��گي   تربيت    �
�ندگي  مي كنند، ��لين  قدU  بر�5   �D ��  يست  كه�
 �بر �سى �ين تقابل �ين  �ست  كه  ببينيم  �� هر يك  �
�ين  �� جامعه  چه  شر�يطي  حاكم  �ست  � �ين  شر�يط  
 �� �فتا�5   � �خلاقى  ها5  �يژگى  چه    �بر� باعث  

شهر�ند��  �ين  �� جامعه  مي شو�.

   �لف - جو�مع  �موكر�تيك  كه  به  پيشرفته ، قانونمند، 
���ند.    �شهر نيز   ���D  � سالا�،  �نسا�   مد�� ، 
نسبي   �منيت   ��شتن   جو�مع   �ين   �صلي   شاخصه  
�قتصا�g ، سياسي  � هم چنين �جو� عد�لت  �جتماعي  
 �� نظر  معمولا صر^   �نسانها  جو�مع   �ين    �� �ست . 
سن ، جنس ، مقاU  � موقعيت  �جتماعي ، با�� مذهبي ، 
�نگ ، نژ�� � مليت  �� پنا�  قانو�  هستند � بنابر�ين 

هر�سى �� يكديگر �� �
 ند��ند. 

�يستن طولانى مد� �� چنين شر�يطى موجب    
پديد Dمد� خصوصياتي  �� مر�ما� Dين جو�مع مى 
گر��  كه  به  برخي  �� Dنها �� �ير �شا��  مي شو�. به 
��تبا` �نجير� �5 بين �ين خصوصيا� توجه نماييد. 

  تعد��5 �� �يژگى ها5 مر�ما� پر��L يافته �� 
جو�مع مد�� 

  - با صر�حت حر^ مي �نند � �� بيا� عقيد� شا� 
هر�سي ند��ند.

  - حر^ � نظرشا� �� بطو� مستقيم � بد�� �ينكه 
به حاشيه بر�ند بيا� مى ���ند.

�عتما� مى كنند، مبالغه نمى    - معمولا به يكديگر 
نمايند � قسم نمى خو�ند. 

  - به گفته ها  � �فتا�هاg يكديگر مشكوu نبو�� � 
هر حركت � حرفي �� به خو� نمى گيرند.

 �  - به تعريف � تمجيد كر�� � شنيد�، � �ستفا�� �
�لقاQ � عنا�ين عا�� ند��ند.  

كنند،  مى  برخو��  تر  ��حت  �نتقا�  با  معمولا   -   
 �معذ�  � پذيرند  مي   �� خو�  خطا5   � �شتبا� 

خو�هي بر�يشا� Dسا� �ست

 gتلاشها �بيشتر �� ��ستي، صد�قت  �� U�حتر� -  
 �  Uمقا نه   � ��نند  مى  يكديگر  �نساني   � �جتماعي 

.�مد�u � موقعيت �جتماعى � ميز�� ثر�

با��  با �يد� يك مو�� ��  - معمولا به سرعت � 
مطلق   �� قضا�تشا�   ��  � نكر��   �قضا� �فر�� 
گر�ئي پرهيز مى كنند، بدين معنى كه �فر�� �� �� 
... قر�� نمي  �� گر�� خوQ � بد، خا�U � خائن � 

�هند.

مى  �خالت  قضا�تشا�   ��  �� �حساساتشا�  كمتر   -
 � Uقو ��هند � معمولاٌ  �� حق �فاn مي كنند � نه �

خويش، خو�D ،5شنا � يا قد�تمند تر �� خو�.

بر  نپسنديدند   كسي   ��  �� صفتي  �گر   -
خط   �� �يگر    Qخو  �خصوصيا ساير 

بطلا� نمي كشند. 

 Qحسا �- حساQ شخص خطا كا� �� �
نگا�  جد�   �� بستگا�   �  U�قو�

ميد��ند.

به   �عا�  -
 g � كنجكا
 eپر  �
 �� � جو 
گي  ند �

خصوصى يكديگر ند��ند � �ينكا� �� تجا�� به حريم 
شخصى تلقي مي كنند.

- �� �نجاU كا�ها  كمتر به يكديگر فشا� مي D��ند، 
�جا�� �نتخاQ به هم مي �هند � �� تحميل عقيد� � 

سليقه � نظر خو� به يكديگر پرهيز مي كنند.

بيا�  ميانه ��ند � ��   �  
متعا� - معمولا منطقي، 
حو��{ � �حساسا� خويش ��� �فر�` نمى پيمايند � 

� كا� كو� نمي سا�ند.�

- به �نا� � به كو�كا�  نگاهي �نساني ���ند � به 
با  حتى   � گذ��ند  �حتر�U مي  Dنا�  سليقه   � عقيد� 

حيو�نا� نيز �نسانى �فتا� مي كنند.

به  خو�شا�  باطني  خو�ست   gمبنا بر  بيشتر   -  
يكديگر محبت مى كنند � بهمين �ليل منت بر سر 

هم نمي گذ��ند � كمتر توقع جبر�� ���ند.

 Uنجا� به  قا��  كه  شو�  Dنها   �� ��خو�ستى  �گر   -
باشند،  ند�شته   �D  Uنجا� به  تمايلي  يا   � نبو��   �D
با صر�حت به �D جو�Q منفى مى �هند.  � بهمين 
ترتيب �گر پيشنها� كمكى به Dنها شو� � يا �عوتى 
� Dنها به عمل Dيد �� صو�� ��شتن نيا� يا تمايل �
Dنر� بر�حتى مي پذيرند � بعبا�� �يگر تعا�^ نمى 

كنند.

- �� هنگاU تلفن كر�� معمولا خو� �� معرفي مي 
كنند.

- بد�� �طلاn قبلي به �يد�� كسي نمي ��ند.

- �قت شناسند � �� كا�هايشا� �نظبا` ���ند.

� �عما
 يا گفتا�ها (جوu) � كناياتي كه نژ��، �نگ، �-
جنسيت، قيافه، مليت، مذهب كسي �� به مضحكه 

بگير�  مي پرهيزند.

  U�لا rكر     كه  به   �ست  

�لذكر    Zفو جو�مع    �� يافته     L��پر �فر��  تمامي  
بگونه  يكساني  ����g  كليه �يژگيها5 فوZ نمي باشند. 
خصوصيا�  فر�g  (��ثى) � تربيت  خانو��گي  �فر�� 
بر ��5 برخى �� �ين �يژگى ها � �فتا�ها كه منع 

قانونى ند��ند تاثير مى گذ��ند. 

غير    gها  Uنا به   كه   پيشرفته   غير  جو�مع    -   Q    
سالا�،  پد�  مر�سالا�،  سنتي ،  نابر�بر،  �موكر�تيك ، 
ماند�  عقب  يا   � نيافته  توسعه  توسعه،   
حا  ��
جو�مع   �ين     �مشخصا  �� مي شوند.  ناميد�   نيز 
�جتماعي   � عد�لت   � سياسي     gقتصا�� �منيت   نبو� 
جنس ،  نظر   �� ها  �نسا�  كشو�ها  �ين    �� �ست . 
بر�بر   ��  ��جتماعي  � ميز��  ثر� سن  � موقعيت  
نمي شوند.  �يد�   يكسا�   يكديگر  �� چشم   � قانو�  
�يجا�  باعث  چنين شر�يطى   ��   �� مد��� �يستن  
�ير   �� كه  گر��  مى  خاصى  �خلاقى  ها5  �يژگى 
  ��ين  خصوصيا مى شو�  .  �شا��  Dنها   �� برخى  به 
  �نيز �� همه  يكسا�  مشاهد�  نمي شو�، خصوصيا
  �D  تربيت  nنو �هم  چنين  خانو���   �يا ��ثي    gفر�
يا تشديد  (خصوصيا� طبقاتى) مي تو�ند �� تعديل  
�ينكه    �ما بدليل  باشد.  يا� شد�  موثر  �يژگى ها5  
�ندگي  خو� ��-  �همه  ما بخش  قابل ملاحظه �5 �
جامعه    �� بعد-  به  �بستا�   � كو�كستا�  سنين   ��
مي گذ��نيم ، نمي تو�نيم  بكلي  �� �ثر��  شر�يط  حاكم  
�ير�ني   �يگر  بيا�   به   باشيم .  مبر�  خويش   جامعه   بر 
بو��  مستلزU  ��شتن  تعد�� كم  يا �يا� � يا تمامي  
  ��ير �ست . �ين  خصوصيا�  همه  �� �ثر�  �خصوصيا
  
طو  �� فقر   �   gنابر�بر  �   eتر ثانويه   يا  ��ليه  
تا�يخ  ماست . با كمى توجه مى تو�� ��تبا` �نجير� 
�5 بين �ين �يژگى ها �� ��يافت، بدين معنى كه يك 
خصوصيت به خصوصيت �يگر5 منجر مى گر�� � 

�لى Dخر.* 

يافته ��   L��يژگى ها5 مر�ما� پر� ��   برخى 
جو�مع سنتى

  - كمتر صر�حت �� گفتا� ���ند، غير مستقيم 
صحبت كر�� � يا �� لفافه حر^ مى �نند. 

معمولا   � ��شته  �عتما�  يكديگر  به  كمتر   -   
 �� �ثبا� صد�قت خويش مبالغه كر�� �  بر�5 

قسم كمك مى گيرند. 

- تعريف � تمجيد كر�� �� يكديگر � �ستفا�� 
� �لقاQ � عنا�ين �� بين Dنها ��يج �ست.�

- معمولا �نتقا� �� تحمل نمى كنند.

  - �شتبا� خو� سخت پذيرفته  � عذ� خو�هي 
بر�يشا� معمولا مشكل �ست.

بو��   eيكديگر حسا  �� حركا به حرفها   -   
Dنها �� به خو� مى گيرند.

 Uظاهر، مقا ،�  - �حتر�U �� بيشتر �� گر� ثر�
� موقعيت �جتماعى مى ��نند.

  - معمولا نسبت به �ندگي خصوصي يكديگر 
كنجكا�ند.

  - بيشتر �� ��ست، فاميل، Dشنا � قد�تمند 
�فاn مى كنند تا حق.

به  چيزها  خو���  حتي  كا�ها  بيشتر   ��  -
به  تمايل  معمولا   � D��ند  مي  فشا�  يكديگر 

تحميل عقيد� � نظر خو�  به �يگر�� ���ند.

تقابل  �� فرهنگ  �� مهاجر�  � پي �مدها� � 	  
عى�جتما

قسمت 	�:
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بيا�   �� تفريطند،   � �فر�`  �هل   � عاطفي  �حساساتي،   -
�حساسا� � نقل حو��{ �كثر� مبالغه مي كنند.

- تو�ضع � تفاخر �� بين Dنها ��يج �ست. 

  - تمايل بسيا� به قضا�� �� مو�� يكديگر �� خو� نشا� مى �هند 
� به قضا�� مر�U بسيا� �هميت مى �هند

يا    ، يا خائن    Uيا خا�  ، يا بد  ببينند  يا خوQ مي  �فر�� ��    - معمولا 
��ست � يا �شمن.

�ينكه يك صفت �� �� كسي نمي پسندند بقيه    - گاهي  به خاطر 
صفا� خوQ �� �� نا�يد� مي گيرند.

- �گر مو�� ظلم يا خيانت كسى قر�� گرفتند نه تنها با �D شخص كه 
معمولا با  بستگا� �� نيز قطع ��تبا` مي كنند.

  - بر�5 �نا� � كو�كا� �حتر�مى معا�
 مر��� قايل نبو��، همسر 
� فر�ند�نشا� �� مايملك خويش مي ��نند � �� Dنها �نتظا� متابعت 

بي چو� � چر� ���ند.

��� حيو�نا� �� �مرg عا�g تلقي مي كنند � �هميت چند�نى به D -  
تميز نگاهد�شتن معابر عمومي نمي �هند.

  - ���� جو�Q منفي به ��خو�ست �يگر�� بر�يشا� �شو�� بو�� � 
پيشنها� كمك �� به Dسانى نمى پذيرند.

به  ���ند � كمتر  Dنها   �� �نتظا��تي كه �يگر��  به خاطر  بيشتر   -   
�نجاU مي �هند، معمولا منت   �� باطني خويش خدمتى  خاطر ميل 

مي گذ��ند � توقع جبر�� محبت ���ند. 

  - عا�� به معرفي خويش �� هنگاU تلفن كر�� ند�شته � معمولا 
سر��� � بد�� �طلاn  بديد�� يكديگر مي ��ند

بيا� كنايا� � جوu هائي كه مليت، مذهب،   � 
�نجاU �عما  ��  -  
قيافه يا لهجه كسي � يا جنسيتش �� به تمسخر بگير� چند�� �بائي 

ند��ند. 

  Zجامعه  فو �فر�� �� ��  �با يك  نگا�  به  خصوصيا�  � Q��D  � عا��
� تفا��  بين  Dنها مي تو��  ��يافت كه مهاجر�� با چه  �شو��يهائي  
ممكنست مو�جه  شوند. بعضي  �� �يژگى ها5 ما كه  به  نظر خو�ما�  
معيا�ها5  مبنا5  بر  �ست ،  محترمانه  حتى   � �لپذير  طبيعي ،  بسيا� 
�  قانوني  �� ��حاكم بر جو�مع مد�� ناخوشايند بو�� � حتى گا� مجا

پي  ����. �� �ينجا به rكر مختصر5 �� Dين �فتا�ها مى پر���يم: 

� قانونى ��برخى �� �عما
 كه ناخوشايند جامعه ميزبا� بو�� � مجا
�� پى ����:

- ���� گفتن

- بي �حتر�مي به �فر�� به خاطر  سن، جنس، �نگ، نژ��، نقص عضو 
� لهجه � �� يك كلمه متفا�� بو�نشا� با ما

- �شو� ���� يا پيشنها� ���� �D بر�g �نجاU كا�ها

 .���� �ساند� به حيو�ناD � ظلم كر�� به �نسانها -

- كثيف كر�� محيط �يست � ........

� قانونى ��برخى �� �عما
 كه خوشايند جامعه ميزبا� نيست �ما مجا
�� پى ند���: 

 

 U�5، �حتر�- �صر�� �يا� �� خو��� چيز5 يا �نجاU كا�5 (مهما� نو�
� تعا�^)

خانو��گي  يا   � بيما�5  ما�5،   �ضعيت   �� كر��   
سو�  -
�فر��.(�لسو�5 � مهربانى)

- �فتن به �يد�� Dنها بد�� قر�� قبلي 

- معرفي نكر�� خو� �� هنگاU تلفن كر��

- تعريف � تمجيد �يا�� �� حد �� خو� يا �� طر^ مقابل 

�D سعي �� توجيه �نپذيرفتن �شتبا�  -

- غير مستقيم صحبت كر�� � به �صل مطلب نپر��ختن

- قضا�� كر�� �� مو�� �فر��، برچسب ��� به Dنا� � عموميت 
 ����

�ما موضوn  تقابل  �� فرهنگ  به  همين  جا ختم  نمي شو�. �ين  تقابل  
به  بحر�نهاg  جد5 تر5 �� �ندگي  مهاجر منجر مى گر�� �� Dنجمله 
گرفتن   �شد �ناشوئى،   ��ختلافا گرفتن   �شد يا  Dمد�  بوجو� 
�ختلافا� بين ��لدين � فر�ند��، سست شد� پيوندها5 عاطفى  بين 
�فر�� خانو��� � .. بحر�نهايى كه ناشى �� بز�گترين، ���شمندترين � 
�يباترين �ستا�� غربيا� يعنى برسميت شناخته شد� حقوZ �نسانها 
ها5  ��بستگى   � مذهب   � مليت  نژ��،  سن،  جنس،   �� نظر  صر^ 

قومى � قبيله �يست.

  �لف- برسميت  شناخته  شد�  حقوZ  �نساني  �نا�  �� غرQ  � تاثير 
بين   �� �ناشوئي     ��ختلافا گرفتن     �يا شد Dمد�   بوجو�   ��   �D

مهاجر��  :

  J�����ناشوئي  � طلاZ  تا�يخچه �g  به  قدمت  تا�يخچه  �  �  �ختلافا
����. �ين پديد� �� تمامي  جو�مع  چه  مد��  � چه  سنتي  به �فو� 
به     ��ختلافا �ين     gيشه ها� �ساسي ترين   چند  هر  مي شو�.  �يد�  
تفا�تهائي  بر مي گر�� كه  بطو� طبيعي  بين  مر� � ��  �جو� ����، 
 �� كه   مهاجر�ني   بين    ��   �D گرفتن     �� شد مشكل   �ين    �بر� �ما 
تفا�تي   با��ترين   كشو�هاg  سنتي  به  غرQ  مي Dيند �� مي تو��  به  
  gبر�بر   �D  � ����؛  �جو�  جامعه    �� �ين   بين   كه   ��نست   مربو`  
بر�بر5  �ين  بين  ��  � مر� �� جو�مع  مد��  � عدU  �جو�  نسبي  
�� جو�مع  سنتي  �ست  (بهمين  خاطر �ست كه جو�مع سنتى به  جو�مع  
مر� سالا� يا پد� سالا� نيز شهر�  ���ند). Dگاهي  يافتن  �نا�  مهاجر 
� حقوقي  كه  �� جامعه  خويش  به  ناحق  �� Dنا�  سلب  گر�يد� ، �ما �
  Uعد �نا�  تفويض  مي شو�، D  ساني  بهD  پيشرفته  به  gكشو�ها ��
 �  U��تد ، n�توسط  مر���  عامل  بز�گي  �� شر  Zين  حقو�  Lپذير

تشديد �ختلافا�  بين  �نا�  � شوهر��  �ست . 
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 مدتها? مديد? �ست كلمه مأنوE يا نامأنوE �شو"، بر�? همه جا �فتا
" �ست. طو�?

� �يترين �فتخا��% خو
 نصب �� �� � "
 كه بر�? خيلي ها حكم فرهنگ �� پيد� كر

" يا حل ميكند. خوشبختانه Oما�، عطوفت�
 كر
" �ند! �صولاً Oما� همه چيز �� تغيير 

" � عنصر حياتي � خانما� ساO �شو" ��، �حتمالاً با �شوهايي كه گرفته،�
 Yبه خر 
 مثل شكر 
� چا? عطر? يا غيرعطر? فرهنگ ما حل كر
" �ست! چو� مي 
�ند �ير�ني
 جماعت عاشق چا? شيرين هستند � بد�� نوشيد� ��، �لبته با پنيرها? گچي ���
�تي
 � غير ���
�تي، ��O پرعشو" � �شو" خو
 �� �غاOنمى كنند. ��Oگا�? �سم �شو"
 بد 
� �فته بو
، چو� ما هميشه �O چيزها? بد 
��? مي كنيم؛ �O �� هم 
��? مي

" �ند�
 
 كر
يم! هر چند كه خو
، با �� برخو�
 مستقيم ند�شتيم. �O بچگي به ما يا

��? گزيديم. �لبته مثلي هم هميشه � "
 تا �O غريبه ها 
��? كنيم، ما هم گوb كر

�ستي» كم كم تحت تأثير �ين � ?��
 ��يز" گوشما� بو
 كه حتماً �� �� مي 
�نيد:«
 مثل قر�� گرفتيم � پس �O مدتي 
��? �O �شو" با �� 
�ست شديم! �لبته �ين 
�ستي

ستي 
 يك طرفه �ست � �شو" خو
b سو
? �O �ين ��بطه نمي بر
، بيچا�" با گشا

 به 
يگر�� مي 
هد � كاسه خو
b هميشه خالي �ست. 
� �ين بين �شو"��
 هر چه 

هند" � �شو" گيرند" نفع مي برند � �O �ين 
�ستي يك طرفه �ستفا
" بهينه يا نابهينه 
 مي كنند! پس �O �ين كه مز" �شو" كنج 
ند�� طمع جا خوb كر
، بعد �O مدتي كل

! بنابر�ين با كسانيOيلا مي سا� �� �

ند�� عقل �
i سو��j مي شو
 � كرi �شو"  
�
 .
 كه مز" �شو" �� چشيد" � خطرb �� به جا� خريد" �ند، نمي شو
 مبا�O" كر

� تقلا هستند تا مدير يا هركس 
يگر? نتو�ند به 
 ثاني بعضي �O ��شي جماعت، خو

" � به بهانه ��شيگر?، ناشيگر? كر
" � �خر�جشا� كند. �ين مدير كا��
 �نا� گير 
 �مد! به عقلش نمي �سد �نا� �نقد� پشت خو
 �� قرl كر
" �ند كه بر�? �خر�Y ثانيه
"Oقانو� مبا� 
 شما�? مي كنند. برسم به هما� جايي كه مي خو�هم. 
� خبرها �مد" بو
 با �شو" به ���Oتخانه ها � �
���% بخشنامه شد" �ست � عن قريب كلك هه ��شيا�
 � مرتشيا� كند" �ست! يعني چه؟ يعني �ينكه تا به حا- كسي با مشكل �شو" كا�?

ند�شته يا �شو" �صلاً مشكل نبو
" �ست
به جايي �سيد" كه �شو" �صلاً فعل بد? محسوo نمي شو
 � برخي  �مر�O" كا� 

�با�" �شو" معاصر،  يگانه   Oطنا حالت   iبرند!مرحو مي   iنا  ��  O� �فتخا�  با   حتي 
 مطلب طنز? �� نوشته بو
 كه خالي �O لطف نيست، گوشه �? �O �� �� به بصر شما
?O��»:"حالت قصه گونه �ست �مد iيگر طنزها? مرحو
 بكشم. 
� �ين مطلب كه مثل 

��" بخشنامه �? �� �لصاq كر
ند � 
� �ين بخشنامه �مد" بو
، با هرگونه �شو"� �
 
 گير? � �شو" 
هي مبا�O" خو�هد شد! تماi كا�مند�� 
مغ شد" بو
ند. يكي �O �نا� كه
 خيلي �ند بو
 گفت: حل �ين مشكل كا�? ند��
. ما �O �ين به بعد ناi �شو" �� «لو لو»
"
 مي گذ��يم � به �شو" 
هندگا� بخشنامه مي كنيم من بعد فقط �O عنو�� لولو �ستفا
Oمر�� qكنند. به �ين ترتيب نمي تو�نند با ما به عنو�� ��شي مقابله كنند! �ين قصه مصد� 

يگر? بر �� نمي گذ��
. چو� عنو�� iيگر كسي به �� لولو نمي گويد يا نا
 �ست. �لبته 
 �شو" خو
 به خو
 به خو�
 مر
i � فرهنگ مر
i �فته �ست! �ين متوليا� �مر هستند

يگر? بر�? �شو" �نتخاo كنند، �لبته با توجه به ساOما� ها? عريض � iكه بايد نا 

طويلي كه بر�? �ين گونه كا�ها علم شد" �ست، تغيير ناi �شو"، كا� مشكلي نيست
� �لبته صاحب ناخنك ��شي ناشي نيست، �لي مثل ��شيا�، �ين بخشنامه �� يك جو


لش قندخند" �o مي كند �
 � "
تلقي كر

ناخونك
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��+, +ما*.... 
�+ ��نش 4مو+! كه �فو+/  بد�نيد،   �� ��+, يك سا�  �ينكه  بر�! 

شد/ بپرسيد

بر�! �ينكه ��+, يك ما/ �� بد�نيد، �+ ما��! كه بچه نو�= ���� 
بپرسيد

�?+نامه  �بير  سر  يك   +� بد�نيد،   �� هفته  يك   ,+�� �ينكه  بر�! 
بپرسيد

بر�! �ينكه ��+, يك �?+ �� بد�نيد، �+ يك كا�گر �?+مز� بپرسيد

جو�*  شوهر�*   ?  *+  +� بد�نيد،   �� ساعت  يك   ,+�� �ينكه  بر�! 
بپرسيد

هو�پيما  به  كه  �4مى   +� بد�نيد،   �� �قيقه  يك   ,+�� �ينكه  بر�! 
�ير�سيد/ بپرسيد

ماشين  يك  با  كه  عابر!   +� بد�نيد،   �� ثانيه  يك   ,+�� �ينكه  بر�! 
تصا�D كر�/ بپرسيد

بر�! �ينكه ��+, نيم ثانيه �� بد�نيد، �+ �?ند/ �! كه مد�� �لمپيك 
�� بر�/ بپرسيد

كنيد،  گنجينه   �� 4نها  بلكه  نكنيد،  �� Iخير/  ثانيه ها! +ندگى خو� 
يعنى �+ هر كد�L �ستفا�/ مناسب بكنيد ? �ين منافع ? سو� ها �� 
�?! هم بگذ��يد تا هميشه به مجموعه نتايج 4نها �سترسى ��شته 

باشيد.

�ها   �� �مر?+  پس  �مر?+   +� تصوير!  فر��   ? �ست  خاطر/  �ير?+ 
نكنيد!

4لبرS �نيشتين
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هر �سمى �+ كجا 
2مد�

�+ لابلا> �2شيو �بلاگها> گر�هى 

�سامى  بد�نيد  كه  باشد  جالب  هم  شما  بر�>  شايد 
 #��#  <� � چه �يشه  2مد�  كجا   +� بز�گ  كمپانى ها> 
2خر  صفحه  بر�>   �� مطلب  �ين   Kسا� همين  بر   �
گر�هى  �بلاگ  �2شيو  لا>  به  لا   +�  � پنجم  شرقيا� 

شرقيا� بير�� كشيد� �يم

 : Adobe
�سم ��#خانه �> كه �+ پشت منز, مؤسس �2 جا� 

���ناQ عبو� مى كند. 

 : Apple
بنيانگذ��   � مؤسس  جابز  �ستيو  علاقه  مو�#  ميو� 
شركت �پل سيب بو# � بنابر�ين �سم شركتش �� نيز 

�پل (به معنى سيب ) گذ�شت. 

 : Cisco
 (San Francisco) مخفف شد� كلمه سا� فر�نسيسكو

�ست كه يكى �+ بز�گترين شهرها> �مريكا �ست. 

 : Google
تشكيل  كه  �ست  بز�گى  عد#  نا&  �ياضى   �# گوگل 

شد� �ست �+ عد# يك با صد تا صفر جلو> �2 . 

شوخى  به  گوگل  جستجو>  موتو�   � سايت  مؤسسين 
�ين  تو�ند  مى  جستجو  موتو�  �ين  كه  كنند  مى  �#عا 
مو�#   ��  ( �طلاعا?  گوگل  يك  (يعنى  �طلاعا?  تعد�# 

پر#�+\ قر�� #هد. 

 : Hotmail
پست  #هندگا�  سر�يس   +� يكى  سايت  �ين 

�لكتر�نيكى به �سيله صفحا? �[ �ست. 

هنگامى كه مدير پر�ژ� برنامه مى خو�ست نامى بر�> 
�نتخا[  نا&  تا  بو#  مند  �نتخا[ كند علاقه  �ين سايت 
پست  #هندگا�  سر�يس  ساير  مانند  ��لاً  شد� 
�لكتر�نيك به mail ختم شد� � #�ماً بر��> �بى بو#� 
�2 نيز تأكيد شو#. بنابر�ين نا& Hotmail �� �نتخا[ 
كر#. #� كلمه Hotmail حر�Html a به ترتيب پشت 
سرهم قر�� گرفته �ند. گاهى ��قا? �سم �ين سايت 

�� به صو�? HotMail نيز مى نويسد. 

 : HP
شركت معظم HP توسط #� نفر بنا& ها> بيل هيولت 

� #يو پاكا�# تأسيس شد. 

�ين #� نفر بر�> �ينكه شركت هيولد پاكا�# يا پاكا�# 
 \��  +� �ستفا#�  به  مجبو�  شو#  ناميد�  هيولت 
قديمى شير – خط شدند � نتيجه هيولد پاكا�# �+ 2[ 

#� 2مد. 

 : Intel
�+ 2نجاييكه �ين شركت �+ بد� تأسيس با تأكيد ��> 

ساخت مد���? مجتمع �يجا# شد. نا& �2 �� 

 INTEL يا به طو� مختصر INTegrated Electronics

نها#ند. 

 : Lotus
ميچ كاپو� مؤسس شركت كه هند> �لاصل بو# �+ حالت 
لوتوK كه يك �صطلاe مديتيشن متعالى (T.M.) مى 

باشد بر�> نامگذلز> شركتش �ستفا#� كر#. 

 : Mirosoft

نوشته   Micro-soft صو�?  به  �بتد�  شركت  نا& 
2مد.  به صو�? فعلى #�  +ما�  به مر��  �لى  مى شد 
 MICROcomputer SOFTware مخفف   Microsoft
�ست. � #ليل نامگذ��> شركت به �ين �سم نيز �2 
 aبا هد  ��  �2 گيتس مؤسس شركت  بيل  كه  �ست 
ها  ميكر�كامپيوتر  �فز��ها>  نر&  توسعه   � نوشتن 

تأسيس كر#. 

 : Motorola
 � سيم  بى  كر#�  #�ست   aهد با  موتو��لا  شركت 
2نجاييكه   +� كر#.  2غا+   �� خو#  كا�  خو#��  ��#يو> 
مشهو�ترين سا+ند� بى سيم � ��#يو ها> �تومبيل #� 
�ين شركت  مؤسس  بو#.   Victrola +ما� شركت   �2
يعنى 2قا> پا, كالوين نيز �سم شركتش �� موتو��لا 
گذ�شت تا علا�� بر #�شتن مشابهت �سمى كلمه موتو� 

نيز به نوعى #� �سم شركتش �جو# #�شته باشد. 

 : Oracle
مؤسس شركت ����كل يعنى لر> �ليسو� � با[ ��تس 
قبل �+ تأسيس شركت ��> پر�ژ� �> بر�> CIA كا� 
مى كر#ند . �ين پر�ژ� كه ����كل نا& #�شت بنا بو# تا 
با #�شتن مقا#ير +يا#> �طلاعا? بتو�ند تا جو�[ تما& 
سؤ�, ها> پرسيد� شد� توسط �پر�تو� �� با مر�جعه 
به مخز� �طلاعا? بدهد. ( ����كل #� �ساطير يونانى 
�لهه �لها& �ست. ) �ين #� نفر پس �+ پايا� �ين پر�ژ� 
شركتى تأسيس كر#� � �2 �� به همين �سم نامگذ��> 

كر#ند. 

 : Red Hat
مؤسس شركت 2قا> ما�Q ��ينگ #� #���� جو�نى �+ 
پد�بز�گش كلاهى با نو��ها> قرمز � سفيد #�يافت 
كر#� بو# �لى #� #���� #�نشگا� �2 �� گم كر# . +مانى 
 Qما� شد  2ما#�  عامل  سيستم  �ين  نسخة  ��لين  كه 
��ينگ �2 �� همر�� با ��هنما> كا�بر> نر& �فز�� #� 
�ختيا� #�ستا� � هم #�نشگاهيش قر�� #��#. ��لين 
جمله �ين ��هنما> كا�بر> « #�خو�ست بر�> تحويل 

كلا� قرمز گم شد� » بو#. 

 : Sony

Sony �+ كلمه لاتين Sonus به معنا> صد� مشتق شد� 
�ست . 

 : SUN
�ين شركت معظم توسط چها� تن �+ فا�j �لتحصيلا� 
Sun مخفف عبا�?  #�نشگا� �ستانفو�# تأسيس شد. 

Standford Univercity Network مى باشد . 

 : Xerox
كلمه Xer #� +با� يونانى به معنا> خشك �ست � �ين 
بر�> تكنولوژ> كپى كر#� خشك #� +مانى كه �كتر� 
�نجا& مى گرفت  به ��شها> فتوشيميايى  كپى كر#� 

فوl �لعا#� حائز �هميت بو#. 

Yahoo: �ين كلمه بر�> ��لين با� #� كتا[ سفر 
معنى  به   � گرفته  قر��  �ستفا#�  مو�#  گاليو�  ها> 
شخصى �ست كه #���> ظاهر � �فتا�> +نند� �ست . 
مؤسسين سايت Yahoo جر> يانگ � #يويد فيلو نا& 
كر#ند  مى  فكر  چو�  گذ�شتند   Yahoo  �� سايتشا� 

خو#شا� هم Yahoo هستند. 
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حرمسر� �� 
طو� تا�يخ

 T. يد�?    

با+نگرU كوتا/ حر�مسر�ها �� �شكا� كهن ? نوين

فتحعلى شا/ نز�يك به هز�� +* عقد! ? كنيز ? �قاصه ��شت 
? �ين �� نوZ خو� يك �كو�� بى نظير محسوX مى شد.با �ين 
همه �? خو�نند/ ها! +* تهر�* �� نيز به قصر خو� �عوS مى 
كر�. تعد��! �+ �ين +نا* حتى يك با� هم موفق به حتى صحبت 

با شا/ نيز نشد/ بو�ند.

�گر به تا�يخ سه هز�� ساله �ير�* نگاهى بيند�+يم خو�هيم �يد 
گر چه كه �� �?�/ ها! مختلف �+ لحا\ X��4 ? منش حكومتى 
�� بين شاها* سلسله ها! مختلف تفا?تهايى بو�/ �ما همه 4نا* 
�� يك مسئله ?جه �شتر�` ��شته �ند ? 4* هم ��شتن حرمسر� 

به عنو�* مهمترين عامل تفريح ? عيش ? نو, بو�/ �ست. 

جايگا/   *+ كه  خانبو�  كريم  حكومت   ? +ند  سلسله   �� تنها 
مناسب تر! �� هسته مركز! حكومت به �ست 4?��. كريم 
خا* حرمسر� پر?�! شا/ �� عامل تر?يج فسا� ? بى بند ? با�! 
�� بطن جامعه مى ��نست ? �+ همين �? �+ �ين �مر �جتناX مى 
منطقى   ? تر  �صولى  نگا/  به  توجه  با   ?  /�?� همين   �� ?�+يد. 
تر! كه به +* ? جايگا/ �? گر�يد +نا* به پيشرفت ها! جالبى 
�?لين  كه  بو�  +ما*  هما*   �� جمله   *4  +� يا+يدند.  �ست  نيز 
عكا= +* �ير�نى يعنى �شرD �لسلطنه همسر محمد خا* �عتما� 
صنعت  �ين   Dشر�� ها!  خانو��/   ��  ? شد  معرفى  �لسلطنه 

نوظهو� �� بين +نا* ? �ختر�* �?�e پيد� كر�. 

پايا* سلطنت +نديا* قاجا�ها كه �+ نسل مغو� بو�ند   +� پس 
توسط 4غا محمد خا* +ماL �مو� �� به �ست گرفتند. 4غا محمد 
نا�� شا/   /��+ بر���  مير+�  عليقلى  به �ستو�  كو�كى  خا* �� 
برگز��! سنت   +� �مر سبب نشد كه  �ين  �ما  بو�  خو�جه شد/ 
يك   !���� بز�گ  خو�جه  كند.  پوشى  چشم  حرمسر����! 
�لبته   ? بو�  +يبا   *+ هفد/  يا  شانز�/  بر   kمبسو حرمسر�! 
�+�� ? �Iيت قر��  هميشه به خاطر �خلاl تند, +نا* �� مو�� 

مى ���.

4غا محمد خا* �� جنگها! خو� +نا* +يبا �� به �سا�S مى گرفت 
? �+ همين �? �� ميا* +نا* حرمسر�يش �+ �ختر گرجى تا +* 
سمرقند! ? تركمن يافت مى شد. همچنين بسيا�! �+ خانمها 
,�ختر�* خو� �� به عنو�* هديه به خو�جه بز�گ مى ���ند ? �ين 
�مر نيز به كامل تر ? پربا� تر شد* مجموعه حرمسر�! شاهى 

كمك مى كر�.

پس �+ �? فتحعلى شا/ ? نو/ �, ناصر�لدين شا/ بر �ين طريقت 
پا! فشر�ند ? يكى �+ پرخرe ترين حرمسر�ها! تا�يخ �ير�* �� 

بر�! خو� به ��/ �ند�ختند.

شاهى با هز�� +* عقد!

فتحعلى شا/ نز�يك به هز�� +* عقد! ? كنيز ? �قاصه ��شت 
? �ين �� نوZ خو� يك �كو�� بى نظير محسوX مى شد.با �ين 
همه �? خو�نند/ ها! +* تهر�* �� نيز به قصر خو� �عوS مى 

كر�. تعد�� +نا* �? �� 4غا+ حكومت �+ چها� +* عقد! ? شصت 
كنيز تجا?+ نمى كر� �ما پس �+ مدتى به پانصد نفر �سيد ? تا 
�? +ندگى  پايا* �?��* سلطنت تعد�� +نانى كه �� حرمسر�! 
مى كر�ند �+ هز�� گذشته بو� . تعد��! �+ �ين +نا* حتى يك با� 

هم موفق به حتى صحبت با شا/ نيز نشد/ بو�ند. 

فتحعلى شا/ تنها �+ 157 +* خو� 262 فر+ند ��شته �ست. �حمد 
مير+� كوچكترين فر+ند �? نيز كتابى �� شرr حا� +نا* �? نوشته 

�ست.

معقو�  �ندكى   Xبا �ين   �� �ما  شا/  ناصر�لدين 
تر مى �نديشيد ? به 105 +* عقد! �� حرمسر� 

�كتفا كر�/ بو�.
نحو/ �نتخاX +نا* بر�! خوشگذ��نى شاهانه

+مانى كه شا/ تصميم به �نتخاX يكى �+ +نانش مى گرفت يكى 
�+ خو�جه ها! كشيك �� فر� مى خو�ند ? به �نبا� يكى �+ +نا* مى 
فرستا�. به �ليل كثرS +نا* ? كمبو� سعا�S �يد��؛ خانمى كه 
توسط شا/ فر� خو�ند/ شد/ بو� �+ �?! خوشحالى �نعامى نيز به 

خو�جه ! حرمسر� مى ���.

نقل �ست كه همسر �?� فتحعليشا/ يعنى �نيس �لد?له با توجه 
 Sكه ��شت هيچ گا/ �جا+/ نمى ��� +نا* �يگر مد !Iبه نفو
+يا�! �� حضو� شا/ باشند مبا�� كه همسر نخستين �+ كانو* 
توجه شا/ خا�e شو�. �گر +نى بعد �+ مدتى �+ نظر شا/ مى �فتا� 

? بى مقد�� ? بى ��+,

مى شد با حيله �نعاL +يا�! به خو�جه كشيك مى ��� تا �? �� به 
به خو�جه 4موخته   ? ببرند  به حضو�  �حظا� شد/  جا! خانمها! 
بو�/  �هسته  صد�  چو*  بگويند  شد  متوجه  شا/  �گر  كه  بو�ند 

خوX متوجه نشد/ �ند.

شيو/ �يگر شا/ بر�! �نتخاX �ين بو� كه +نا* �� هر �?+ به صف 
مى كر� ? پس �+ سا* �يد* يك ? يا چند نفر �� با �شا�/ ! عصا 

بر�! بزL شبانه �نتخاX مى كر�.

فتحعلى شا/ نز�يك به هز�� +* 
عقد! ? كنيز ? �قاصه ��شت ? 
�ين �� نوZ خو� يك �كو�� بى 

نظير محسوX مى شد.
�ين نگا/ كالا گونه ? مصرفى به +* ? كر�مت �? با �فز�يش ��نش 
? �� عصر مد�نيته نه تنها �+ ميا* بر��شته نشد بلكه همگاL با 
�يگر مظاهر عالم �نگ ? بو! مد�* به خو� گرفت ? به بر�/ 

���! جنسى �+ +* تبديل شد. 

كر�مت   ? �خلاقى  ��+شها!  مر�  چو*  نيز   *+ �ينكه  با?�  گويى 
�نسانى ���� �� پس �نهد�L ��+شها فر�مو, شد/ �ست ? +* 
شد/  شناساند/  مخالف  جنس  جويى   Lكا �بز��  عنو�*  به  تنها 

�ست.

حتى �� كشو�ها! مد�* كه �عو! �فاZ �+ حقوl بشر �� ���ند 
 Sمى شو�. �� بدنه قد� Xمحسو Sمهمترين عامل تبليغا *+
نيز هنو+ عطش صاحب منصبا* ? قد�S مد���* به ?جو� ما�! 
باقى ? مستد�L �ست ? �سو�يى ها! متعد�  +* به قوS خو� 
�خلاقى �� ميا* سر�* كشو�ها! جها* خو� �ليل �ين مدعاست. 
�نگا� كه قد�S مند�* بهر/ مند! �+ +* �� به شيو/ تنوZ طلبانه 

حق مسلم خو� مى ��نند.

 ��  lعر� سابق  �يكتاتو�  حسين   Lصد� +نا*  نمونه  عنو�*  به 
عشرتكد/ شخصى �? نمونه هايى �+ �ين نگا/ تجا�! ? غير �نسانى 

به +* �� �نيا! مد�* هستند.

 ? فا�=  خليج  حو+/  كشو�ها!   ��  *+  +� كشى  بهر/  نحو/ 
به  �بز��گونه  نگا/   +� با�+!  ها!  نمونه  نيز  خا?� �?�  همينطو� 

+* ? ?جو� ما�! �?ست.

4ما� ها �خذ شد/ �+ كتاX سياست ? حرمسر� نوشته خسر? معتضد

جهانگر��
 �� جستجو� ��تش 

گمشد� هخامنشيا

جها* گر��ني كه به گر�, �� بيابا* هاU مصر مي پر��+ند، ممكن �ست 
به حل يكي �+ معماهايي كمك كنند كه سا� ها Iهن باستا* شناسا* �� به 
چه  كمبوجيه   Uنفر هز��   50 ��تش  سر  بر  كه  �ست:  كر�/  مشغو�  خو� 

4مد/؟

 ،S4كو� سا* �يز� Uشركت جهانگر� ،U�?يسكا� Uبه گز��, شبكه خبر
بر  سو��   �� جهانگر��*  مبلغي،  ��يافت  با  كمبوجيه،  پر?ژ/   U+ند�� /�� با 
جيب هاU پرقد�S مي كند ? 4* ها �� به جستجوU بقاياU ��تش كمبوجيه، 
 �� ميلا�   +� پيش   524 سا�   �� يوناني،   Tمو�  S?�?هر نوشته  به  كه 
صحر� هاU مصر +ير توفا* شن مدفو* شد، به جاU جاU صحر� هاU ?سيع 

مصر مي فرستد. هشاL نسيم، مدير �ين پر?ژ/ مي گويد:

مصر  باستاني  4ثا�   /����  ?  Uجها* گر�  S��+? تصويب  به  پر?ژ/  �ين 
�سيد/ �ست ? مطابق تو�فقاS به عمل 4مد/، كليه يافته هاU �ين پر?ژ/ 

به مقاماS مربوطه گز��, خو�هدشد.

 �� مي �نجامند،  طو�  به   +?�  22 تا   10 ميا*  كه  �كتشافي   Uسفر ها �ين 
غيرقابل   ? +يبا ترين   +� يكي  غربي مصر،   Uصحر�  �� خاصي   Uمسير ها

سكونت ترين صحر� هاU جها*، �نجاL مي شو�.

 �� سيو�   U حه�? نز�يكي   ��  U� نقطه به  �كتشافي،   Uسفر ها �ين  تمركز 
نز�يكي مر+ ليبي معطوD خو�هد شد، محلي كه چها� سا� پيش گر?هي �+ 
+مين شناسا* مصرU به بقاياU فلزU ? �ستخو�* هايي برخو��ند كه شايد 

به ��تش گمشد/ كمبوجيه تعلق ��شته �ست.

 ? شك  با  بعد ها  شد،  كا�شناسا*   Sحير باعث  �بتد�   �� كه  كشف  �ين 
�ين  قاهر/ ��با�/  �كر�L، مصر شنا= ��نشگا/  تر�يد مو�جه شد. سليما 

كشف مي گويد:

�+ 4* جايي كه هيچ تصوير ? يا �طلاعاS �قيقي ��با�/ �ين كشف منتشر 
نشد/ �ست، نمي تو�نيم با �طمينا* بگوييم كه �ين بقايا به ��تش �ير�* تعلق 
 Lنجا� محل   �� باستا* شناسي  �قيق   Sتحقيقا كه  ?قتي  تا  خير.  يا  ���ند 
 �� ��عايي  نيايد، نمي تو�* چنين  به �ست   Uشيا ? شو�هد �يگر�  ? نشو� 

مطرr كر�.

به نوشته U هر?�?S، پس �+ �فتن �ير�نيا* به مصر �� سا� 535 پيش 
�+ ميلا�، كمبوجيه، فر+ند كو�?, كبير 50 هز�� نفر، متشكل �+ 50 هز�� 
سربا+ به سوU ليبي فرستا� كه �لبته بايد گفت شما� سپاهيا* نمي تو�ند 

��ست باشد.

سپا/ �ير�* پس �+ هفت �?+ ��/ پيمايي �� صحر�، به ?�حه �لخا�جه مي �سد، 
�ما پس  برسد.  به سيو�  فر�فر�،   ? ��خلا   Uحه ها�? �+ طريق   ? جا   *4  +� تا 
 �� �ير�*   Uنفر پنجا/ هز��  �لخا�جه، �يگر هيچ كس سپا/  ?�حه   +�  e?خر +�

نديد.هر?�?S مي نويسد:

نيمر?+U خو� �� ��شت،   Uغذ� Uبر�  lتر�� �ير�* قصد  هنگامي كه سپا/ 
با� هايي نير?مند ? مرگبا� �+ سوU جنوX به هو� برخاست. �ين با� ها كه 
ستو* هايي �+ شن هاU صحر� �� با خو� به هو� بلند كر�ند، سپا/ �ير�* �� 

به +ير شن مدفو* كر�.

به گفته هشاL نسيم، طرr كمبوجيه به مدS 5 سا� ���مه خو�هد ��شت. 
نسيم مي گويد: 

�گر جهانگر��* چيزU پيد� كنند، بز�گ ترين پيد�يش سد/ خو�هد بو�.

تا�يخ
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 حا: حاضر�مقايسه قيمتها� 	ينترنت  

 (VAT) چيست؟
ماليا� بر ���L �فز��� (VAT)، هزينه �5 �ست كه �� مو��� �ير بايد �� مشتريا� خو� ��يافت 

كنيد:
 كالاها � خدما� �� �� �نگلستا� يا جزير� ما� عرضه مى كنيد.

 سرمايه �� گر�L مشمو
 ماليا� شما �� مبلغ ��ليه كه ��حا
 حاضر 58000 پوند �ست، بيشتر باشد 
ماليا� بـر ���L �فـز��� (VAT) كه شما �� مشتريا� خو� ��يافت مى كنيد، ماليا� توليد ناميد� مى شو�.

�� ��ستا5 حمايت �� موسسا� مالى كوچك، ماليا� بر���L �فز��� ��ليه �� �نگلستا�، �� بالاترين ميز�� 
�����پا برخو���� �ست. ��لت نيز طرحها5 متعد�5 �� به منظو� تسهيل سيستم ماليا� بر���L �فز��� 

بر�5 موسسا� تجا�5 كوچك � متوسط (SMEs) به �جر� گذ���� �ست.
 ��مانى كه بر�5 ماليا� بر ���L �فز��� (VAT) ثبت ناU كنيد، مى تو�نيد با�پر��خت هرگونه ماليا

بر ���L �فز��� كه بر كالاها � خدما� تجا�5 �� شما �خذ شد� �� ��خو�ست نماييد.
ماليـا� بر ���L �فز��� �5 كه به عرضه كنندگا� پر��خت مى كنيد، ماليا� توليد ناميد� مى شد.

�سرمايه �� گر�L مشمو
 ماليا
كالاها � خدما� مشمو
 ماليا� بر ���L �فز���، كالاها5 مشمو
 ماليا� ناU ���ند. ���L كل 

 Uشما �� تشكيل مى �هد. �� صو�تى ملز �كالاها5 مشمو
 ماليا�، سرمايه �� گر�L مشمو
 ماليا
به تنظيم �ظها� نامه ماليا� بر ���L �فز��� (VAT) خو�هيد بو� كه:

 �� پايا� ما�، سرمايه ��گر�L مشمو
 ماليا� شما �� 58000 پوند �� 12 ما� گذشته يا كمتر 
تجا�� كر�� باشد.

 هر �ما� �نتظا� ��شته باشيد ���L كالاها5 مشمو
 ماليا� شما تنها �� 30 ��� پس �� �ين 
تا�يخ �� 58000 پوند تجا�� كند.

VAT 5نر� ها
سه نر� متفا�� ماليا� بر ���L �فز��� (VAT) �جو� ����:

 نر� �غلب كالاها � خدما� –17/5 ��صد 


 � سا�ما� ها5 خيريه –5 ��صد �سوخت � برZ مصرفى نا
� قبيل مو�� غذ�يى – كتاQ، مطبوعا� � پوشاu كو�كا� � Uبرخى �قلا 

– صفر ��صد
كالاها5 مشمو
 معافيت

 L�برخى كالاها5 تجا�5 به هيچ �جه مشمو
 ماليا� بر ��
�فز��� نمى گر�ند. �ين قبيل كالاها مشمو
 معافيت، سرمايه �� 

:
گر�L مشمو
 ماليا� محسوQ نمى شوند. بر�5 مثا
 بيمه 

 فر�L، �جا�� �مين � ساختما� ( غير �� گا��ژ، توقفگا� ها، 
هتل ها � مر�كز سياحتى)

 برخى �نو�D nمو� L� Dمو�L فنى حرفه �5 
تنظيم ���طلبانه �ظها�نامه

�گر سرمايه �� گر�L مشمو
 ماليا� شما �� سرمايه 
��ليه كمتر باشد شما مى تو�نيد بر�5 تنظيم ���طلبانه 

�ظها� نامه ��خو�ست نماييد. �ين �مر مز�يا � معايب خا� 
خو� �� ����. مز�يا5 حاصله مى تو�ند شامل مو��� �ير 

باشد:
 �فز�يش �عتبا� تجا�5 شما

 �مكا� ��خو�ست تو�يع ماليا� توليد
�طلاعا� بيشتر

به منظو� مشا��� � ��يافت نشريا� مربو` به تماU جو�نب 
 � uبه سايت �صلى گمر (VAT) ���فز� L�ماليا� بر��

عو��� مر�جعه � يا با سر�يس مشا��� ملى تماe بگيريد. 
�� صو�تى كه ترجيح �هيد به مركز محلى مشا�� 

تجا�5 (VAT) مر�جعه كنيد، مى تو�نيد نشانى مربوطه 
�� �� ��هنما5 تلفن تحت عنو�� گمرu � عو��� بيابيد.

سر�يس مشا��� ملى نيز مى تو�ند نشانى �� ���ختيا� شما قر�� ���� � جلسه 
مشا��� �� ترتيب �هد. 
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�طلاعاW �5با�� همسر يا همز� 
 Information about spouses

�ين جز�� قو�نين مهاجرW �5با�� نحو� ;مد� &�، شوهر � نامز5 
به بريتانيا �يا پيوستن ;نها به كسى كه �5 حا� حاضر �5 �ين 

كشو� بسر مى بر5 �� توضيح مى 5هد. 

;يا شوهر، &�، يا نامز5 شما مى تو�نند به بريتانيا بيايند؟ 

شوهر، &� � يا نامز5 شما مى تو�نند تقاضا� ;مد� به بريتانيا 
بكنند مشر�\ به �ينكه: 

شما �5 حا� حاضر �5 بريتانيا &ندگى مى كنيد � مقيم هستيد؛ 
�5ئم  �ينجا بطو�   �5 تا  گر5يد  برمى  بريتانيا  به  ;نها  با  يا شما 

مقيم شويد. 

به بريتانيا  ;مد�  يا &� شما ��جد شر�يط بر��  چگونه شوهر 
مى شو5؟ 

� بايد بتو�ند مو��5 &ير �� �ثباW كند: �

شما بطو� �سمى با هم �&5��c كر�5 �يد؛ 

&ندگى  هم  با  شوهر   �  �& بعنو��  بطو��5ئم  �ست  قر��  شما 
كنيد؛ 

شما همديگر �� ملاقاW كر�5 �يد؛ 

 ��بد  �� ��بستگا� خو5   &�  Sكد� هر   � همديگر  تو�نيد  مى  شما 
كمك 5�لت تامين كنيد؛ 

برخو���5يد  تا�  ��بستگا�   � خو5  بر��  كافى  مسكن   &� شما 
بد�� ;نكه �5 �ين مو�5 به كمك 5�لت �حتياc �5شته باشيد؛ 

سن شما � يا همسرتا� كمتر �& 16 سا� نباشد. 

;نها   &� يكى  فقط  ��5يد  شوهر  يا   �& يك   &� بيش  شما  �گر 
�جا&� خو�هد �5شت �5 �ينجا بعنو�� شوهر يا &� تا� به شما 

بپيوند5. 

 5���شوهر يا &� شما بايد قبل �& مسافرW به بريتانيا �& حق 
به كشو� برخو���5 شد� باشد. 

�قتى شوهر يا &� شما ���5 بريتانيا مى شو5 بد�� به �� بر�� 
 24 Wكا� �5�5 مى شو5. �5 پايا� �ين مد �24 ما� �جا&� �قامت 
ماهه، �گر كماكا� شما هنو& مز5�c هستيد � قر�� �ست با يكديگر 
&ندگى كنيد �5 ;نصو�W &� يا شوهر شما مى تو�ند بر�� �خذ 

�يز�� �5ئم تقاضا كند. 

مى  بريتانيا  به  ;مد�  بر��  شر�يط  ��جد  شما  نامز5  چگونه 
شو5؟ 

نامز5 شما بايد بتو�ند مو��5 &ير �� �ثباW كند: 

 c��شما قر�� �ست طى يك مدW معقولى )معمولا شش ما�5&� (
كنيد؛ 

شما قر�� �ست بعد �& �&5��c بطو� �5ئم با هم &ندگى كنيد؛ 

شما با همديگر ملاقاW كر�5 �يد؛ 

 ����بستگانش تا موقع �&5��c تا� بد � �محلى بر�� �سكا� �
5�لتى تامين شد� باشد.  Wستفا�5 �& �مكانا�

� يا ��بستگانش �& نظر مالى تامين خو�هند بو5 بد�� ;نكه  ��
5�لتى متوسل شوند.  Wيا به �مكانا �لا&S باشد كا� كنند 

�&��W كشو� به نامز5 شما بر�� شش ما� حق �قامت مى 5هد 
كر5يد   c��5&� �قتى  كند.  كا�   Wمد �ين  طى  تو�ند  نمى   �� �لى 
;� &ما� شوهر يا &� شما مى تو�ند بر�� �5يافت �يز�� �قامت 
 �5 كند  مو�فقت  تقاضا  �ين  با  كشو�   W��&� �گر  كند.  تقاضا 

كا�   � �قامت  حق   &� ما�   24 بر��  شما   �& يا  شوهر   Wنصو�;
ماهه،   24  Wمد �ين  پايا�   �5 برخو���5 خو�هد شد. 

حق  گرفتن  بر��  تو�ند  مى  شما   �& يا  شوهر 
�قامت �5ئم تقاضا كند. 

 &� قبل  بايد  شما  نامز5 
مسافرW به بريتانيا 

 5����& حق 
كشو�  به 

برخو���5 شد� باشد. 

چگونه شوهر يا &� شما مى تو�ند 
 � � �قامت �5 بريتانيا تقاضا كند؟ بر

شما لا&S �ست يك تقاضا نامه �� پر كنيد. به تقاضا بر�� �قامت 
نخو�هد   �5�5 �ثر  ترتيب  نگير5   Wصو�  nمخصو  Sفر  �5 �گر 

شد. 

بر�� تقاضا جهت �قامت بيشتر، لطفا �& فرFLR(M S) �ستفا�5 
كنيد. 

�ستفا�5   (SET(M  Sفر  &� لطفا  �5ئم،  �قامت  جهت  تقاضا  بر�� 
كنيد. 

تهيه  حقوقى  ها�  كمك  مركز   &�  �� ها   Sفر �ين  تو�نيد  مى  شما 
كنيد. 

�قامت شوهر يا &� تا� تماS شو5  �& ;نكه �جا&�  شما بايد قبل 
فرS پر شد� �� با پست سفا�شى ��سا� كنيد � كپى همه �سنا5 
� فرS هايى �� كه به ضميمه فرستا�5 �يد بر�� خو5 نگه ��5يد. 
�5 خو5 فرS تقاضانامه ليست همه �سنا�5 كه بايد به ضميمه 
;� ��سا� شوo 5كر شد� �همينطو� قيد شد� كه ;نها �� بايد به 

كد�S ;�5� بفرستيد. 

مى   Wنصو�;  �5 كنيد   Wمسافر فو��  بطو�  كه  �ست   S&لا �گر 
 � كر�5   pجو�  Wمهاجر  ���5� 5فاتر   &� يكى  به  شخصا  تو�نيد 

تقاضانامه خو5 �� تحويل بدهيد. 

همه �سنا�5 كه ��سا� مى شوند بايد �صل باشند مگر �ينكه به 
5لايل قابل قبولى توضيح 5هيد كه چر� هنگاS عرضه تقاضانامه 
تا� نمى تو�نيد �صل ;نها �� �5شته باشيد. �&��W كشو� بعنو�� 

يك قاعد� كپى �سنا5 �� قبو� نمى كند. 

كمك ها� 5�لتى چه هستند؟ 

بايد   Wنصو�;  �5 ;ييد  مى  بريتانيا  به  �قامت  بر��  شما  �گر 
 &� �& نظر مالى � مسكن بد�� برخو����5   �� بتو�نيد خو5تا� 
برخى �& بيمه ها� �جتماعى تامين كنيد. �ينها شامل مو��5 &ير 

مى شوند: 

هزينه  كمك   �  (Income Support) �5;مد  هزينه  كمك 
كا�جو(Jobseeker’s Allowance – JSA)؛ 

 (homelessness) بى خانمانى �حمايت مالى بر�� مسكن 

 Wكمك هزينه ماليا � (Housing Benefit) كمك هزينه مسكن
 (Council tax benefit) ���5شهر

 Working Families’ Tax) عتبا� مالياتى خانو��5 ها� شاغل�
 (Credit

 (Social Fund) جتماعى� H�پر�5ختى �& صند

كمك هزينه كوQ5 (Child Benefit)؛ يا 

Disability allow-) هر گونه كمك هزينه &ندگى بر�� معلولين
 (ance

�5 چيست؟ ��حق 

به   Wمسافر بر��  كه  �ست   �� گو�هينامه  يا  �يز�   ،5��� حق 
بريتانيا به شما �5�5 مى شو5. شما بايد بر�� �خذ �ين �يز� به 
سفا�W بريتانيا، كميسيو� عالى � يا ساير مقرها� 5يپلماتيك 
گفته  بريتانيا  5يپلماتيك  ها�  پست  همچنين  ;نها  (به  بريتانيا 
مى  &ندگى  شما  نامز5  يا   �& شوهر،  كه  كشو��   �5 شو5)  مى 

كند �جوp كنيد. 

�5 �5 شو5، شما �& حق ���گر تقاضا� همسر شما بر�� �خذ حق 
فرجاS بر عليه �ين تصميم برخو���5يد. لطفا به يا�55شته باشيد 
�ين �يز� عليه تصميم  �& �5 تقاضا�  كه بايد طى 28 ��& پس 

گرفته شد� �قد�S كنيد. 

فرجاS خو�هى 

هر مركز كمك ها� حقوقى به شما �5با�� نحو� فرجاS خو�هى 
� يا �مكا� نمايندگى كر�5 تا� به شما مشا��� خو�هد 5�5. كمك 

ها� مر�كز حقوقى ��يگا� هستند. 

هر چند كاملا تلاs شد� �ست تا �طلاعاW �ين سند 5قيق باشند 
 �5 قانو�  مفا5   &� مستند   � كامل  �ظها�نامه  يك  سند  �ين  �لى 
باشد.  تو�ند  نمى  حقوقى   ���مشا جايگزين   � نيست  با��  �ين 
نمى  متقبل   �� 5قتى  بى  5قت � عو�قب چنين   Sما مسئوليت عد
شويم. محتو�� �ين سند بر�� كسانى نوشته شد� �ست كه مقيم 
�يلز هستند � يا تحت �5ير� شمو� قو�نين ;نها مى  ��نگليس 

باشند.
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فع مشكلاM حقوقى خو� حتما با مر	كز حقوقى معتبر مشا�
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چو� شب ششم بر �مد 

 
باقي حكايت صيا

قصد  تو  كه چو�  گفت  عفريت  با   
ملك جو�نبخت، صيا  ?� گفت:   
�Oشهر
كشتن من كر
" بو
? �كنو� من تر� 
� �ين ��ئينْ خمر" به Oند�� �ند� كنم � 
 iبه نا �� 
به 
�يا بيفكنم. عفريت چو� �ين بشنيد فريا
 بر���
" بناليد � صيا

 � گفت: تو بد كر
��ِ? مر� پا
�b بد مد" � چنا� مكن �
بز�گ خد� سوگند 

كه �مِامه با عاتكِه كر
. صيا
 گفت: چگونه بو
" �ست حكايت �يشا�؟ 

بير��  مر�  �گر  كنم،  �ند� حديث  Oند�ْ�  به  كه  تو�نم  گفت: من چو�  عفريت 
�فكنم كه 
يگر ��"ِ  بيا��? حكايت باOگويم. صيا
 گفت: ناچا� تر� به 
�يا 
بير�� شد� ند�ني. من پيش تو بسي بناليد��O � i? كر
i. تو بر من �حمت 
نيا��
? � همي خو�ستي كه بيگناهم بكشي � به پا
�b �ينكه من تر� �O Oند�� 
 �
بد� ���
i تو 
� هلا� من همي كوشيد?. �كنو� بد�� كه تر� بدين 
�يا 
�فكنم � بدينجا خانه كنم � همه كس �� �O كر
�ِ� بد تو بياگاهانم � نگذ��i كه 


يگر كس تر� بد� ���
 كه تا �بد 
� همين جا 
بماني � گونه گونه �نجها? ببر?.

عفريت گفت: �كنو� �قت جو�نمر
? � مر�% �ست. مر� �ها كن، من نيز با 
تو پيما� بربندi كه هرگز با تو بد? نكنم � تر� �O مر
i، بي نياO گر
�نم. پس 

"، مهر �O سر �
 bبز�گِ خد� سوگند iعفريت پيما� بگرفت � بنا O� 
صيا

? �O خمر" بير�� �مد" بر �سما� برفت �
��ئين خمر" بر
�شت. 
� حا- 

� يكجا جمع �مد" عفريتي شد Oشت منظر � پا به ��ئين خمر"  �� O� پس

بز
 � �� �� به 
�يا �ند�خت.


يد كه عفريت بيامد � گفت: �? �مير عفريتا�، تو پيما� بستي  
چو� صيا
� سوگند يا
 كر
? كه با من بد? نكني كه خد�ْ? تعالي تر� پا
�b بد بدهد. 
 "

- بمرگ نها 
�نگا" عفريت بخنديد � گفت: �? صيا
 �O پي من بيا � صيا
همي �فت تا به كوهي برسيدند به فر�O كو" برشد" �O �نجا به بيابا� بي پاياني 
 � 
بايستا بر �� بركه  بيابا� بركة �بي بو
. عفريت   �� �
فر�
 �مدند � 

يدكه 
� بركه  
صيا
 �� گفت:  
�i به �ين بركه بيند�O � ماهيا� بگير. صيا

 � كبو
 هستند. �� �� عجب �مد � 
�i به بركه �O � سفيد � jماهيا� سر
 i�
 �
بيند�خت. پس �O Oماني 
�i بير�� ���
 چها� ماهي به چها� �نگ 
 Oسلطا� ببر كه �� تر� بي نيا 
يافت. پس عفريت به �� گفت كه: ماهيا� �� بنز
 � هز��  كه من  بپذير  مر�  � عذ�  ببخشا?  �O من �فت  گناهي  �گر   �  
Oسا
 O� O�� تو همه .i� "مين �� نديدO ?�� � i� "
هشتصد سا- به 
�يا �ند� بو

.iفعه ماهي بگير ��لسلا
�ين بركه يك 

 O� � به شهر �مد 
پس Oمين شكافته شد � عفريت به Oمين فر� �فت � صيا
 o� O� پس به خانه بيامد. ظرفي پر .
سر گذشت خو
 با عفريت 
� عَجَب بو
كر
" ماهيا� 
� �� بيند�خت � �� �� چنانكه عفريت �موخته بو
 بر
�شته 
بد�� سا�  بر
. ملك چو�  پيشگا" ملك  به   �� ماهيا�  �مد �  با�گا" ملك  به 
كنيزِ  به  ماهيا�  �ين  گفت:  ماند"  
� عجب  ماهيا�   ��  O�  
بو نديد"  ماهيا� 
 Oهنو � "
طَبّاj بسپا�يد � �� كنيز �� سه ��O پيش مَلكِِ ��i به هديه فرستا
چيز? نپخته بو
. چو� ماهيا� به كنيز سپر
ند �Oير بفرما� ملك چها�صد 

ينا� �O به صيا
 بد�
. صيا
 �Oها به 
�من كر
" شا
�� � خرi به خانة 

خويش باOگشت.

 jماهيا� �� به تابه �ند�خته بر�تش بگذ�شت تا يكسو? �نها سر jما كنيز طبا�
گر
يد � �تش 
� Oير تابه همي سو�Oند كه 
يد 
يو�� مَطبَخ شكافته شد � 


ختر? ماهر�? به مطبخ 
��مد كه 
� خوبي چنا� بو
 كه شاعر گفته: 

    
شا" �� مانَد كه �ند� صد�� 
يبا بُوَ
 
هركه �ند� صد�� 
يبا بو
، Oيبا بُوَ

عاشقا�  �� 
-  به  
�iِ  عَنبرين كر
"  �ست  صيد   

صيد 
- بايد، چو 
�O� i عنبر سا�� بُوَ

هست  
�يا?  ملاحت ��? ��، �O بهر �نك   


�يا بُوَ �
عنبر� مرجا�  � لؤلؤ هر سه  

 ��  �گر  به  حكم طبع ، يغما �سم باشد تر

 .

ست  �� يغما بُوَ  �
  -
�� صنم  تركست  �    


 � گفت: O شاخه �� بر تابه �� 

ست �� 
ختر شاخة خيز��ني بو �
 �
�? ماهي �يا 
� عهد قديم � پيما� 
�ست خو
 هستي؟ چو� طباj �ين بديد 

ختر هما� سخن مُكَرّ� مي كر
 تا �ينكه ماهي سر بر 
�شته  � 
بيهوb �فتا

گفت ��? ��?. پس �O �� همة ماهيا� سر بر
�شته گفتند: 

�گر يگانه شو?، با تو 
ْ- يگانه كنيم  

O مهر � 
�ستي 
يگر�� كر�نه كنيم    

 

ختر� چو� �ين بشنيد تابه �� سرنگو� كر
" �O هما� جا كه 
� �مد" بو

يو�� بهم پيوست. چو� كنيز بهوb �مد 
يد كه ماهيا�  �بدَِ� شد � شكا

سوخته � تبا" شد" �ند. 

 �
كنيز ملو- نشسته به بخت خويشتن گريا� بو
 � مي گفت شكست خو�

� جنگِ نخست مبا�� نباشد. كنيز با خو
 گفتگو همي كر
 كه �Oير 
� �سيد 
� ماهيا� بخو�ست. كنيز گريا� شد � چگونگي باO گفت. �Oير �� عجب �مد 
� صيا
 �� بخو�ست � گفت �O �� ماهيا� چها� 
يگر بيا��. صيا
 به سو? 
بركه شتافت � 
�i بيند�خت. پس �O Oماني 
�i بير�� كشيد، 
يد كه چها� 
ماهي مانند هما� ماهيا� بد�i �ند�ند. ماهيا� �� پيش �Oير ���
. �Oير �نها 
�� به كنيز� بد�
. كنيز ماهيا� به مطبخ ���
" به تابه بيند�خت. 
� حا- 
يو�� 
مطبخ شكافته هما� 
ختر �فتاo ��? به مطبخ �ند� �مد � شاخة خيز��� بر 

 � گفت: �? ماهي 
� عهد قديم � پيما� 
�ست خو
 هستي؟ ماهيا� O تابه

سر بر
�شتند � هما� بيت پيشين بخو�ندند. 


�ستا� فر� بست. O� لب 
�Oشد � شهر 
چو� قصه بدينجا �سيد بامد�

... 
��

�مه �

(گر
���= � تخليص: بهز�
 – � / �O كتاo قصه ها= هز�� � يك شب)

	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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 -  شما�� �هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  

�تكنولوژ

 برگرفته �+ كتاX «سايه هاU بوته تمشك»       
��خت

علفهاg هَر� پاg ��ختهاD gلو قطر� طلايي �� �� بنُ كَند. با� Dلوها 
 uمثل سنگِ نا� سنگكي به شاخه چسبيد� بو�. كف �ستهايش �� كه خا

 Qتا ،gمثل نخِ قند gنمَو� �يشه ها ماسيد� بو�، به هم ماليد. قشر
� صد�g �گبا�g �هانش �� ماند � تصوير � Uپايين �يخت. نابهنگا �خو�� 

��ختي �� چشمانش شكست.
 بي خبر �� همه جا، جو�ِ� لقمه �مينش، ميد�ِ� �عد�U شد� بو�.

سنگ
� مرمر، سنگي بر�g خانه g خاكي � L�شد. سنگ تر Uنجا� Lما��  سفا�

گويم:ساخته �ست.  بابا مي گويد: - نشاني جديد ما��، سنگ !قبو
 ند��U. مي 
                  .��- سنگ فاصله مي �ند�

 بابا �شكي �يخت � سنگ �� شكست.
نوشهر

 �لبر� � خز� �� �� سوgِ جا��. همسفرg با يا
 ياِ
 كو� � موJ موD .QD Jِني مي فهمي �� تهاجمِ �نگ 
هستي. سخا�تمند�نه ��gِ خانه ها، �يلاها، بر باU � پيكرشا�، سطل �نگ � هفت �نگي پاشيد� �ند. حَظِّ 

�نگ، ����ني �L  شا��بي �ست. با چشماِ� شا��Q شد� به جنگل مي نگرg، به ��ختاني كه به ��تفاn كو� 
�فز��� �ند. � �ينسوg، يلَه بر خز� مي نهي. DفتاQ �خشا�، باD L�ِسما� Dبي. 

نوشهر با مبالغي فر�شگا� هاg پر �� جنس، با��ِ� ماهي فر�شا� � تاسيسا� ��يايي � �سكله � �D يكي 
ناياQ، خا�يا� كه �َ�� D��ست، حياِ� �يگرL �� شهرu هاg ساحلي � جنگلي، عينِ نبضِ طبيعيِ �ندگي، 

ميزند.
نوشهر، نو چَشمَت مي كند. با �ين چشم نه به �نبا
 بقُعه �  با�گاهي، نه مو�� �g، نه سفالينه �g، نه سنگ 

پا�� �g، نه ساختما� مفقو� شد� g تا�يخي � نه به �نبا
 عَلم � كُتَل، تيشه � چكش، حفا�يها، تا بنويسي 
 ��� �ين شهر، تا�يخِ چند هز�� ساله حضو� ����. �� خلو� تو، فقط �نگ �ست. حالا �� جا�� با�گشت، �

مهماني �نگ برگشته �g. توL � تو�ِ� حَظِ �نگ �� مو�جهه با سيا� � سفيدg ها، سوغاتيِ توست.
( Ash ��گر)                                       ميركاظمي  . m      «بوته تمشك gسايه ها» Qكتا � برگرفته �

� � مجالس 
	�خدماM تصوير بر
� مر	سم شما با بهترين
	� عكاسى مد: - فيلمبر

كيفيت

078 6509 4370
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 -  شما�� �هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  جها� � �	ير	شى ?
گر
���= � باOنويسى مهد= �O لند��

 �� Sضا +��/ قهرما* جها* سكو�
شكست !

� ناحيه پا �چا� Dسيب شد� � � eبعلت تصا�^ �� جا�� چالو ���حسين �ضا 
� مسابقا� جهانى تايلند �نصر�^ ����

 Uين مر��  g�بر  ��  U��ضا���� مي گويد كه حد��  15سا
 �ست شب � ��
� �ين مملكت گذ�شته �U كه بابت �D نيز هيچ منتي سر هيچ كس نگذ�شته � 

 .U��نمي گذ
�ندگي �U شد خاu تخته  Uتما �ست، فاميل �خانو���، � 
�� طو
 �ين  15سا
� پولا� سر� به عشق �ير�� � �ير�نيا�، �ما متاسفانه عد� �g قصد ���ند �جهه 
� گذشته من �� �ير سو�
 ببرند � با مطرm كر�� مسايلي كه به هيچ عنو�� 

�عتقا�g به �D ند�شته � ند��U موجبا� بي �نگيزگي �U �� فر�هم كنند. 
سريعا  گذشت  خير  به  كه  تصا�^  سانحه   �  Zتفا�  �D  �� بعد   :��� ���مه   g�
ناحيه  �ين   ��  ���  � حساسيت   � پا  مچ  كوفتگي  �ما   Uكر�  �Dغا  �� تمريناتم 
 �تمرينا هفته   �� �ين  طي  نتو�نم  تا  شد  باعث  سنگين   gنه ها�� مها�   Uهنگا
لا�U � سنگيني �� ��شته باشم. به همين �ليل هم تصميم گرفتم �� حضو� �� 
 ����  ��  Uتما ما�   6 �ينكه حد��  با   � �نصر�^ �هم  تايلند  جهاني   gقابت ها�
جو�نتر  يك  به   �� جاg خو�   Uبو� كر��   gپيگير  ��  g� يژ��  � منظم   �تمرينا

بدهم. 

تيم پر?�, �ند�L �ير�* نائب قهرما* 4سيا شد 
تيم ملي پر��L �ند�U �ير�� �� چهل � ��مين ���� مسابقا� قهرماني 

Dسيا به عنو�� نايب قهرماني �ست يافت. تيم �ير�� با كسب يك مد�
 طلا 
� سوg بيت �الله عباسپو�، �� نشا� نقر� عيا�g � گلشني فر � �� عنو�� �

سومي كامر�ني � محي �لدين پس �� تيم چين كه ميزباني �ين پيكا�ها نيز 
برعهد� ��شت موفق به �يستا�� بر سكو� g�U شد. پس �� تيم �ير�� 

 �قطرg ها بر سكوg سومي �يستا�ند تا به �ين ترتيب پر�ند� �ين ���� �
پيكا�ها بسته شو�. 

همچنين �� جريا� �نتخابا� كنفد��سيو� Dسيا ناصر پو� علي فر�، �ئيس 
فد��سيو� �ير�� به عنو�� نائب �ئيس �ين قا�� �نتخاQ شد � با ��يزني 

صو�� گرفته �� سوg مسئولا� �ير�� ميزباني �قابت هاg قهرماين Dسيا 
�� سا
 2009 نيز به �ير�� ��گذ�� شد. 

�يخت ? پا, 500 ميليو* پوندU �نگليسي ها 
 تيمهاg باشگاهي فوتبا
 �نگلستا� �� فصل نقل � �نتقالا� تابستاني 500 ميليو� 

پوند هزينه كر�ند كه �ين �قم نسبت به فصل گذشته 200 ميليو� پوند 
�فز�يش ��شت. 

پل ���نسلي مدير شركت تجا�g �لو� كه بر نقل � �نتقالا� فوتبا
 �نگلستا� 
 �� �نظا�� ���� گفت: �نگليسيها �� �ين فصل �� �قابتها �كو�� نقل � �نتقالا

شكسته �ند. �لبته �ين �فز�يش هزينه چند�� جاg شگفتي ند���، همچنا� كه Dنها 
�� سا
 گذشته 140 ميليو� پوند بيشتر �� سا
 قبل هزينه كر�ند. 

تيم فوتبا
 منچستريونايتد با�جو� قهرماني �� �قابتهاg فصل گذشته با صر^ 
هزينه 51 ميليو� پوند، �� صف ��
 قر�� مي گير�. ليو�پو
 با 50 ميليو� پوند 

�� جايگا� ��U قر�� ���� � تاتنهاU با 40 ميليو� تيم بعدg �ست. 
تيم ساند�لند تا�� ���� هم 35 ميليو� پوند هزينه كر�� تا �� ��� چها�U �ين 

��� بندg قر�� بگير�. �� ميا� تيمهاg �سپانيايي هم �ئا
 ما��يد با صر^ هزينه 
 U�� با�سلونا با 50 ميليو� پوند �نخست قر�� ����  ��� �� g80 ميليو� پوند

�ست. 

“فرگوسن”: “بكاL” نمي تو�ند 4مريكا �� عو� كند 
سر “�لكس فرگوسن” سرمربي تيم 

فوتبا
 منچستريونايتد �نگليس معتقد 
�ست: 

“�يويد بكاU” نمي تو�ند فوتبا
 �� به 
�L ��جه يك Dمريكا تبديل كند. ��

به نقل �� سايت گل، بكاU بيشتر به خاطر 
بالا بر�� علاقه �سانه هاD gمريكا به 

 eپيش به تيم گالكسي لو gچند ،
فوتبا
Dنجلس �ين كشو� پيوست. 

هد^ �صلي �� جذ Q�g بد�� تر�يد 
 �� L��فز�يش محبوبيت �ين ��

 � 
كشو�g بو� كه �يو�نه بسكتبا
، بيسبا
�يگر شاخه هاg فوتبا
 �ست. 

فرگوسن با �جو� �ينكه Dمريكايي ها تا 
حدg به �ين هد^ خو� �سيد� �ند، گفت: 

بكاU نمي تو�ند تغيير بز�گي به �جو� 
بيا���. �� ���خر �هه  70 با “Dبر�ين” به Dمريكا �فتم. �� Dنجا با�يكناني مانند 

“تئوفيلو كوبيلاe” � “پيتر شيلتو�” حضو� ��شتند. قبل �� �D هم “په له”، “يوها� 
كر�يف” � “فر�نس بكن با�ئر” بو�ند. �g �فز��: �ين كا� بر�g �يويد مشكل 

�ست. نمي ��نم چه قد� مي تو�ند تاثير گذ�� باشد. خو� بكاU نمي تو�ند كل �ين 
كشو� �� تغيير �هد. �سعت Dمريكا �ين كا� �� مشكل مي كند. �� فوتبا
 ���پا 
� به خصو� �� فوتبا
 �نگليس، مي تو�� به ��حتي سفر كر�. �گر �� بوستو� 

باشيد � بخو�هيم به لوD eنجلس بر�يد بايد شش ساعت پر��� كنيد. هو������ 
تيم ها سفر نمي كنند پس شما �قابت بين هو������ �� �� �ست مي �هيد � با 

مشكل مو�جه مي شويد. بر�g جبر�� �ين مسئله بايد منطقه �g سفر كنيد �ما تعد�� 
ليگ هاg كافي كه چها� تيم قوg ��شته باشند، �جو� ند���. 

�تفاl هولنا` �� محد?�/ �?لدتر�فو�� 
؛ �سو�يي �خلاقي كريستيانو �?نالد? 

�نامه سا� �نگليس �� گز��شي �فشاگر�نه خبر �� �سو�يي �خير ��
كريستيانو ��نالد�،  با�يكن پرحاشيه منچستريونايتد � تيم ملي 

پرتغا
 ���. �ين ���نامه ��گز��L خو� نوشت: هنگامي كه فصل 
جديد ليگ برتر شر�n شد � منچستر �ست به �نجاU با�g نخست 

خو� ��،  ��نالد� �ست به عياشي ��� �ست. 
� طريق يك تاكسي ��� �� حو�لي � g� ،L��ين گز� eبر�سا

ليد�، پنج �� بدكا�� �� جمع D��g كر�� � همر�� Dنها �ست به 
خوشگذ��ني ��� �ست. گز��شگر �ين ���نامه ��گز��L خو� 

نوشت: بعد �� �ين �فتا�هاg غير�خلاقي،  هم تيمي هاg ��نالد� 
چو� Dند�سو� � چند تن �� ��ستا� �g ���� �ين محفل شد� � 
به عياشي خو� �� �يلاg لوكس �ين با�يكن پرتغالي ���مه ���� �ند.

�ناني كه به عنو��  ،��ين ���نامه عنو�� مي كند: �� تماU �ين ساعا
عامل خوشگذ��ني ��نالد� حضو� ��شتند،  با �ستفا�� �� ���بين 

تلفنهاg همر�� خو� �قد�U به ضبط تصا�ير �ين مر�سم كر�� �ند. �ين 
�نامه مي نويسد: �ين مجلس عياشي �ماني به پايا� �سيد كه ��

عقربه ساعت �� پنج صبح گذشته بو� � به خاطر خستگي صاحبخانه، 
خو�سته شد تا به طو� Dهسته � مخفيانه محل �� ترu كنند. 

 ��نامه سا� �نگليس نوشته، باشگا� منچستر يونايتد �� طريق يكي ���
�ين �نا� �� جريا� �تفاZ �خير قر�� گرفته � با Dگاهي كامل �� �ين 

� ��نالد� � Dند�سو� خو�سته پاسخگوg �فتا� بي شرمانه � ،nموضو
خو� باشند. 


سنا:  
	 خريد/  �  يك  	ير	نى  سها
  

با��گا�  �ير�نى  مقيم  لند�  موفق  به  خريد بخش  مهمى  �� سهاU  يكى  �� گر�نترين  باشگاهها5  فوتبا
  جها�  شد�  �ست.
������  فرها� مشير5  با��گا�  �ير�نى  مقيم  بريتانيا به  همر��  على شير عثمانف  شريك  ميليا��� ��e  خو� �� 

  
شركت  قرمز � سيا�  (RedWhite) موفق  به  خريد سهاU  شركت AFCPZ مالك  � مدير باشگا�  فوتبا
�Dسنا
  �� شما
  لند�  شدند.

سهاU  خريد��5  شد�  توسط  مشير5  � عثمانف  قبلاً  متعلق  به  «�يويد �ين» معا��  مديرعامل  سابق  
�Dسنا
  بو��  �ست.

  Qسيا�» منصو �ين  به  مديريت  شركت  «قرمز � ،Uسها  L�5  فر���� �ين  معامله  قر�� �ست  �� �
شو�.

عثمانف  كه  ��بك تبا� �ست  �� حاميا�  � ��ستا�  �لا�يمير پوتين  �ئيس  جمهو�5  ��سيه  بو��  � 
سهامد�� �صلى  كمپانى  ��سى  معد�  � فلز��  «متالو�ينوست» �ست.

مشير5  نيز يك  حسابد�� قسم  خو���  �ست  كه  �� �مينه ها5  مختلف  �� قبيل  �مو� �عتبا�g، معا��  � 
�ملاu  فعا
  �ست.

�ين  با��گا�  �ير�نى  �� حا
  حاضر �� بسيا�5  �� شركت ها5  بز�گ  ��خلى  � خا�جى  مدير، عضو 
هيأ � مدير�  يا سهامد�� عمد�  �ست. به  نوشته  �بلاگ  گر�هى  �� هو������  �Dسنا
، مشير5  �� سالها قبل  

�� شما
  لند�  ساكن  �ست  � طرفد�� �Dسنا
  تيم  محلى  خو� �ست.
 �� �� rنفو �تابعيت  بريتانيايى  شريك  خو� مشير5   �برخى  �سانه ها �علاU  كر�� �ند كه  عثمانف  با �ستفا��  �

�ين  كشو� قصد ���� حو��  فعاليت ها5  خو� �� به  ���پا5  غربى  گسترL  �هد.
 

تا�يبو ?ست : بهترين با+يكن ليگ �ير�* 
 Lمي شو

 ،���پسين ���هاg فصل نقل � �نتقالا
�نتشا� خبر پيوستن «تا�يبو �ست» با�يكن 

 gباشگاهها �سابق تيم ملي نيجريه 
�ينتر � D{ ميلا� به پيكا� تهر�� توجه 

فوتبالد�ستا� �� به خو� جلب كر�، �كنو� 
«�ست» كه به نظر مي Dيد �� نظر بدني 

هنو� Dما�گي حضو� �� ميد�� مسابقه �� 
ند���، تمريناتش با پيكا� �� Dغا� كر�� � ظر^ ��، سه هفته  Dيند� 

مر� نيجريه �g �� ليگ �ير�� پا به توپ مي شو�
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 reports@persianweekly.co.uk  خو# مطلع نمائيد aلطفا ما �� �+ خبرها> �طر�
 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �[ سايت مر�جعه نمائيد

مهنا+ �فشا� 
(با+يگر)

بيوگر�فى:

متولد 1356
مد�u: �يپلم علوU تجربى

شباهت بيش �� حد �� به فائقه Dتشين (گوگوL) باعث شد تا قبل 
 
�� سوژ�  خو�  خو�ست  به   « عشق  شو�   » فيلم  �كر��   �� بعد   �
� توقيف � � مدتى جنجا
 مطبوعاتى � پس � مطبوعا� باشد. بعد 
فيلم « خاكستر5 » مدتى �� �� خبر5 نبو�. تا �ينكه پس �� يكسا
 با 

با�5 �� فيلم « نگين » به سينما با�گشت. 
�� �� سا
 1383 سه فيلم بر پر�� سينماها5 تهر�� ��شت كه هر 

سه فيلم با �ستقبا
 مخاطبا� ��بر� شدند: « كما »، « 13 گربه ��5 
شير��نى » � « �هر عسل ».

فيلم   �� كوتاهى  نقش   ��  5�با  �� �فشا�   �مهنا
 �� هم  هايى  تو�نايى  كه   ��� نشا�   « فصل  سالا�   »
�� �� فيلم « Dتش   .���� ��جر�5 نقش ها5 متفا�

بس » تو�نايى هايش �� به �� همگا� كشيد.
با محمد�ضا گلز�� ��  تا كنو� همر��  �فشا�   �مهنا
 L�پرفر �� �D 5شش فيلم ظاهر شد� كه پنج تا
�يگر5   � بو�ند  خو�  �كر��  �ما�  ها5  فيلم  ترين 
�� مرحله توليد �ست: كما، 13 گربه ��5 شير��نى، 
 �� « پر  « كلا�  فيلم  تله كه  �هر عسل، Dتش بس، 

مرحله تد�ين �ست. 

......................................................
مجموعه Dثا�:

- ��ستا� (على شا� حاتمى، 1377)
- شيرها5 جو�� (محسن محسنى نسب، 1378)

(1378 ،eنا�� مقد) شو� عشق -
(80-1379 ،mمهر��� ميرفلا) خاكستر5 -

- نگين (�صغر هاشمى، 1380)
مير��يى،  صلح  �الله   �(قد� قفس   �� �ختر5   -

(1381
 ،����- 13 گربه ��5 شير��نى (على �كبر عبد�لعلى 

(1382
�هر عسل (�بر�هيم شيبانى، 1382) -

- كما (L�D معيريا�، 1382)
- سالا� فصل (فريد�� جير�نى، 1383)

- Dكو��يوU (�يرJ قا��5، 1383)
- كا�گر�� مشغو
 كا�ند (مانى حقيقى، 1384)

- Dتش بس (كيومر{ پو��حمد، 1383)
- چه كسى �مير �� كشت؟ (مهد5 كرU پو�، 1384)

- محاكمه (�يرJ قا��5، 1385)
- تله (سير�e �لوند، 1385)

- �ييس (مسعو� كيميايى، 1385)
- تسويه حساQ (تهمينه ميلانى، 1386)
- كلا� پر (شهر�U شا� حسينى، 1386)
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شما مى تو�نيد �� طريق �يميل با پزشك هفته نامة پرشين �� ��تبا` 
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد ششكىكىپز

 پزشك  هفته نامه پرشين /ما�G پاسخگويى �

	هنمايى شما عزيز	� مى باشد

pezeshk@persianweekly.co.uk

��يحه 
��مانى

(Aromatherapy) 

��يحه #�مانى يا ��2ما تر�پى به �ستفا#� �+ عصا�� ها � ��غن ها> 
معطر گياها� بر�> شفا بخشى � مصا�a +يبائى �طلاl مى گر##. 

بيما�> ها ئى كه #� #�ما� 2نها ميتو�� �+ ��2ما تر�پى بهر� جست، 
طيف گستر#� �> �+ عفونت ها � بيما�> ها> پوستى تا نقائص سيستم 

�يمنى � �سترK �� #� بر مى گير#. �مر�+� �+ ��غن ها> عصا�� �> 
(Essential Oils) بطو� گستر#� �> #� سر�سر ���پا �ستفا#� مى شو# 

� سيستم طبابت ��2ما تر�پى #� حا, حاضر #� بسيا�> �+ كشو�ها> 
���پائى �+ جمله �نگليس � فر�نسه كا�بر# #��#.

aمصا�

كا�بر# عصا�� ها> معطر گياها� بر�> كاهش �سترK، �فز�يش 
��2مش � برطرa كر#� �ضطر�[، سبب �فز�يش حس سلامت، �فع 

علائم ����-تنى (Psychosomatic) � تسكين برخى بيما�يها> مرتبط 
با حالا? عاطفى مى گر## � بر�> برخى مر#& بعنو�� ��� حلى بر�> بى 

خو�بى بو#� �ست. گر�هى #يگر 2نر� يك #�ما� موثر بر�> ناتو�نى 
جنسى يافته �ند. گر�� قابل توجهى نيز �ثر�تى �+ تسكين #�# ناشى �+ 
�لتها[ مفاصل � مشكلا? بعد �+ +�يما� �� بوسيله ��2ماتر�پى گز��\ 

كر#� �ند.

نحو� #�ما�

گرچه بسيا�> �+ فر�شگا� ها بر�> با+��يابى � جلب توجه مشتر> 
�قد�& به عرضه شمع ها> معطر � ظر�a محتو> گلها> خشك معطر 
تحت عنو�� ��2ماتر�پى كر#� �ند، �لى #�ما� ��قعى با �ستفا#� �+ 

��غنها> عصا�� �> غليظ صو�? مى گير# كه �+ گياها� شفابخش 
�ستخر�r شد� �ست. �ين عصا�� ها> غليظ بوسيله ��غنها> گياهى 

يا �لكل �قيق ميشوند تا بر�> �ستفا#� بر ��> پوست، �سپر> كر#� 
#� هو� يا �ستشما& مناسب گر#ند. برخى �+ ��شها> #�مانى مرسو& 

عبا�تند �+: 

�ستنشاl: بر�> مشكلا? تنفسى 6-12 قطر� �+ ��غن   •
عصا�� �> �� #� ظرa 2[ #� حا, جوشيد� �يخته � با قر�� #�#� يك 

حوله بر ��> سر بخا��? حا�> ��غن �ستشما& مى گر##.

�نتشا�: ��2ماتر�پيستها �غلب توصيه مى نمايند كه �ين   •
تركيبا? #� هو� �سپر> شوند. �ين ��\ سبب ��2مش �عصا[، 

�فز�يش حس سلامت، � حتى بهبو# مشكلا? تنفسى مى گر##. بر�> 
�ين منظو� مى تو�� �+ �سائل �سپر> كنند� �ستفا#� نمو#. 10 قطر� 

�+ ��غن عصا�� �> �� به 7 قاشق غذ� خو�> 2[ �ضافه كر#� � �سپر> 
نمائيد. �گر تما& محلو, 2ما#� شد� #� يك �عد� قابل �ستفا#� نباشد، 

مى تو�� يك قاشق �لكل بعنو�� نگهد��ند� �ضافه نمو# تا خاصيت 
��غن بر�> �ستفا#� #� #فعا? بعد> حفظ گر##.

ماساژ: ماليد� ��غن ها> عصا�� �> بر ��> پوست بد�،   •
بسته به نو� ��غن �ستفا#� شد� ميتو�ند ��2& بخش يا تحريك كنند� 
باشد. برخى �+ �ين ��\ بر�> #�ما� كشيدگى ها � #�#ها> عضلانى 

�ستفا#� مينمايند. �كثر تركيبا? مو�# �ستفا#� #� ماساژ حا�> 5 قطر� 
��غن عصا�� �> #� يك ��غن پايه سبك مانند ��غن با#�& ميباشند. 

غلظت ها> بالاتر ميتو�ند سبب تحريك پوست گر##.

�ستحما&: بر�> �ين منظو� بيش �+ 8 قطر� ��غن #� ���   •
حما& نريزيد. بر�> �ستفا#� #� هنگا& #�\ گرفتن مى تو�� �+ يك 

�سفنج يا پا�چه 2غشته به مخلو| 2[ � ��غن عصا�� �> �ستفا#� نمو#.

كمپرK سر# �گر&: بر�> تسكين #�#ها> عضلانى، كبو#   •
شدگى ها يا سر#�# مى تو�� 5-10 قطر� ��غن �� به 4 ��نس 2[ 

�ضافه كر#� � با �ستفا#� �+ يك تكه پا�چه 2غشته به �ين محلو, محل 
مو�# نظر �� كمپرK نمو#.

فو�ئد:

هز���� سا, �ست كه �+ ��غن ها> معطر #� مو��# مختلف �ستفا#� 
مى شو#، �لى تا�يخچه ��2ما تر�پى كه �مر�+�  كا�بر# بسيا� �سيعى 

يافته �ست به حد�# ���خر #هه 1930 برميگر## كه يك شيمى #�� 
فر�نسو> ) بنا& (Rene-Maurice Gattefosse #ست سوخته خو# �� 

#�خل ظرa حا�> ��غن �سطوخو#�K (Lavender) گذ�شت � #� كما, 
شگفتى متوجه ناپديد شد� #�# � قرمز> � ترميم سوختگى #� عر� 

چند ساعت شد. �> بتد�يج متوجه �ثر�? �نو�� #يگر ��غن ها #� 
#�ما� �نو�� بيما�> ها شد � �+ ���ئل #هه 1980 – +مانى كه توجه � 
علاقه +يا#> به ��شها> شفا بخشى طبيعى معطوa شد� بو# كه ��+�� 
تر �+ #���ها> مرسو& بو#� � عو��� جانبى كمتر> نيز #�شتند – به 
فر& �مر�+> r��� �2 پيد� كر#. #� حا, جاضر �+ �ين سيستم #�مانى 

بر�> معالجه عفونتها> �ير�سى � باكتريائى، �فسر#گى، �ضطر�[ � 
بيما�يها> منتقل شوند� �+ ��� جنسى �ستفا#� مى شو#. همچنين �+ 

�ين �سانس ها> معطر#� ترميم +خم ها، تحريك سيستم �يمنى، #�ما� 
بيما�يها> پوستى، بهبو# گر#\ خو�، تسكين #�#، كاهش تو�& � 

حتى تقويت حافظه �ستفا#� مى گر##. بسيا�> �+ �ين �ثر�? #�مانى 
��2ماتر�پيست ها بر�> هر تحت تحقيق � بر�سى ميباشند. 
تعريف كر#� �ند. #� +ير �سانس يكسر> خو�� �يژ� �� 
�شا�� ميگر##:به برخى �+ پر كا�بر# ترين 2نها 

 •
 :  (Lavender)K�#سطوخو�

�+ ترميم سوختگى � بريدگى، 
بين بر#� باكتريها، �فع 

�فسر#گى، �لتها[، �سپاسم، 
سر#�#، 2لرژيها> تنفسى، #�#ها> 
عضلانى، حالت تهو�، #�#ها> +ما� 

قاعدگى، تسكين محل گز\ حشر�?، 
كاهش فشا� خو�

 : (Peppermint) فلفلى �نعنا  •
تسكين مشكلا? گو��شى، تميز كر#� +خمها، 
ضد �حتقا�، تسكين سر#�#، #�#ها> عصبى 

Motion Sick-) عضلانى، بيما�> حركت �
 (ness

��كاليپتوK (Eucalyptus) : پائين ��2ند� تب، پاQ كنند�   •
سينوK ها، خو�� ضد �ير�سى � ضد باكتريائى، تسكين سرفه، 

�فع جو\

#�خت چا> (Tea Tree) : موثر بر عليه عفونت ها> قا�چى �   •
باكتريائى، 2كنه، گز\ حشر�? � سوختگى، �فع �لتها[ ��ژ�، 

عفونتها> مثانه � برفك

�كليل كوهى (Rosemary) : تسكين #�#، �فز�يش گر#\   •
خو�، ضد �حتقا�، تسكين #�#ها> گو��شى، سؤهاضمه � 

مشكلا? كبد>، كاهش تو�&، #�ما� عفونتها، كمك به بهبو# 
�فسر#گى

بابونه (Chamomile) : كاهش   •
 ،Kتو�&، #�ما� علائم 2لرژ>، �فع �ستر

بيخو�بى � �فسر#گى، #�ما� مشكلا? 
گو��شى 

�2يشن شير�+> (Thyme) : تسكين   •
لا�نژيت � سرفه، #�ما� عفونتها> مثانه 

� پوست، �فع مشكلا? گو��شى � #�# 
مفاصل

ترخو� (Tarragon) : تحريك   •
گو��\، ��2مش �عصا[ � سيستم گو��شى، 

Kتخفيف علائم قاعدگى � �ستر

هميشه بها� كوهى (Arnica) : ترميم محل +خم، كاهش   •
تو�& بعد �+ جر�حا?، تسكين 2فتا[ سوختگى، #�ما� بر�نشيت � 

2نفلو�نز�، تسكين #�# ناشى �+ �لتها[ مفاصل، صدما? عضلانى، 
كشيدگى ها> تاند�نى � �لتها[ تاند�� ها

چه كسانى بايد �+ �ين #�ما� �جتنا[ ��+ند؟

بسيا�> �+ ��غن ها> معطر سبب بر�+ �سپاسم بر�نش � ��� ها> 
هو�ئى ميشوند. #� �فر�#> كه سابقه 2سم �جو# #��#، قبل �+ هر 

نو� �قد�& مشا��� با پزشك معالج �كيدً� توصيه مى گر##. همچنين 
#� صو�? �جو# حساسيت ها> پوستى، �+ ��غن ها> معطر �ستفا#� 

نكنيد. بر�> 2نكه ببينيد 2يا نسبت به يك ��غن خا� حساسيت 
#��يد يا نه، يك قطر� �+ �2 �� #� سطح #�خلى با+�> خو# ماليد� � بعد 

�+ 24 ساعت ��كنش �حتمالى �� بر�سى كنيد. بهتر �ست #� #���� 
با�#��> �+ ��2ماتر�پى �ستفا#� نشو#. ��غن ها �� �+ #سترK بچه ها 
#�� نگهد��يد. �+ مصرa عصا�� نعنا� فلفلى #� بچه ها> +ير 3 سا, 

خو##��> شو#.

عو��� جانبى:

چو� ��غن ها> عصا�� �> �+ غلظت بالائى برخو�#��ند، مصرa خو��كى 
 Q2نها ميتو�ند بسيا� سمى باشد. �+ خو�#� حتى مقا#ير بسيا� �ند

2نها خو##��> نمائيد. بجز �سطوخو#�K �+ مصرa ��غن ها> �قيق 
نشد� بر ��> پوست بپرهيزيد. �+ ���# �ين �سانس ها بد�خل چشم 

بايد �جتنا[ نمو#؛ #� +ما� �ستشما& بخو� ��غن ها> معطر چشما� 
خو# �� بسته نگا� #��يد. برخى �+ �نو�� ��غن ها #� صو�? �ستفا#� 
مكر� سبب تحريك پوست مى شوند. همچنين �ستشما& بيش �+ حد 
بخا��? معطر مى تو�ند سبب بر�+ سر#�# � �حساK خستگى گر##. 

بر�> �جتنا[ �+ بر�+ عو��� فوl بهترين توصيه مشا��� با يك 
��2ماتر�پيست با تجربه �ست كه بسته به نو� مشكل موجو#، مناسب 

ترين �سانس �� �نتخا[ كر#� � نحو� �ستفا#�، #فعا? � ��هنمائى ها> 
لا+& �� #� �ختيا� شما قر�� مى #هد.

�كتر ��4
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 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �[ سايت مر�جعه نمائيد

7 �?, �بر�+ علاقه به فر+ند�*  
فر+ند�* ما مهم ترين ��ثيه �� جها* هستند ? عشق ما نسبت به كو�كانما* با �هميت ترين 
تا  كند  ما كمك مي  به فر+ند�*  �ين هفت �?,  ها محسوX مي شو�.   *4 Uبر� ما  ��ثيه 

+ندگي 4يند/ خو� �� محكم تر بنا كنند. 

-1 +ماني �� با كو�كا* خو� بگذ��نيد.

+ما* بهترين هديه �U �ست كه مي تو�نيم به كو�كا* خو� تقديم كنيم. 

�ين با هم بو�* باعث مي شو� �حساساS، فعاليت ها ? �عتقا��S �� با يكديگر مبا�له كنيم. 
با �ين كا� فر+ند�نما* ��تباk برقر�� كر�* ? گفت ? گو كر�* با �يگر�* �� مي 4مو+ند ? به 
طو� حتم �+ لحا\ ��تباطاS �جتماعي پيشرفت مي كنند. به كو�كا* خو� كمك كنيد تا �?, 

هاU جديدU خلق كر�/ ? 4نها �� �� كنا� خانو��/ خو� تجربه كنند ? لذS ببرند. 

-2 �لگويي بر�U فر+ند�* خو� باشيد.

4نها   Uنيا� قهرما*  ما  �هد.  مي  قر��  تاثير  تحت   �� فر+ند�*  گفتا�ما*   +� بيش  ما  �فتا� 
هستيم.

-3 به حرD هاU فر+ند�* خو� گو, �هيد.

پيغاL هاU كو�كا* هديه هاU با ��+شي هستند. +ماني كه مشتاقانه به حرD هاU 4نها گو, 
مي �هيم �عتما� به نفس كوكا* خو� �� تقويت مي كنيم. 

هنگامي كه با كو�كا* خو� هستيد هم سطح 4نها باشيد ? با تماL ?جو� به 4نها گو, �هيد. 

�حساساS ? حالاS +يباU 4نها �+ طريق چشم هايشا* بيا* مي شو� �گر ما به حرD هاU 4نها 
�قت كنيم كو�كانما* نيز به سخنا* ما عميقاً ? با تماL ?جو�، گو, مي �هند. 

-4 شيو/ تربيتي مناسبي بر�U كو�كا* خو� �� نظر بگيريد.

بايد  4نها  باشند.  پاسخگو  �نتخاX هايشا*   ? كا�ها  مقابل  بيامو+ند كه ��  بايد  ما  فر+ند�* 
بد�نند كه با كا�هاU 4+���هند/ 4نها مخالفت مي شو� �ما ?�لدين هميشه به 4نها عشق مي 

?�+ند. 

-5 كو�كا* خو� �� تشويق كنيد.

كلمه هاU �ميدبخش ? تشويق 4ميز، �عتما� به نفس �� به كو�كا* هديه مي �هد. موفقيت 
ها ? �ستعد��هاU كو�كا* خو� �� به +با* بيا?�يد. 

+ماني كه فر+ند�نتا* كا� مهمي �نجاL مي �هند حتماً به 4نها بگوييد كه موفق بو�/ �ند. 

كو�كا* ما �حتياe ���ند، بد�نند كه �ميدها ? �4+?هاU 4نها ����` مي كنيم ? به طو� حتم 
حامي 4نها هستيم. 

فر+ند�نتا* �� تشويق كنيد تا �+ لحا\ �?حي ? معنوU �شد كنند تا +ندگي متعا�لي ��شته 
باشند. 

-6 تجربه هاU خو� �� با كو�كانتا* تقسيم كنيد.

هر كد�L �+ ما ��ستا* هاU ��+شمندU بر�U گفتن ���يم. �ين ��ستا* ها مشخص مي كنند 
كه عكس �لعمل ما �� مقابل �ين حو���، +ندگي كنوني ما �� به ?جو� 4?��/ �ست. 

با تجا�X خو� مي تو�نيم كو�كا* ما* �� ��هنمايي كنيم. شايد �?U فر+ند�* شما نيز با بعضي 
�+ شر�يطي كه بر�U شما پيش 4مد/، �?به �? شوند ? به طو� حتم �+ تجا�X شما بهر/ مي 

گيرند ? �+ �شتباهاU�?� S مي كنند. 

 Uبه �لگويي ���ند تا 4* �� سرمشق خو� قر�� �هند. ��+, ها eفر+ند�* ما �� +ندگي �حتيا
?جو�U �� به طو� عملي به فر+ند�* خو� 4مو+, �هيد. �شتبا/ هاU خو� �� قبو� كر�/ ? 

عذ�خو�هي كنيد.

-7 به فر+ند�* خو� بي قيد ? شرk عشق بو�+يد.

عشق هديه بي چو* ? چر�ست. به كوكا* خو� نشا* �هيد كه 4نها �� �� هر شر�يطي �?ست 
 ? ��4مش  با   Sمشكلا ? ها  4نها هنگاL سختي   Sين صو�� كنيد. ��  ? حمايتشا* مي  ���يد 

�حسا= �منيت به شما پنا/ مي 4?�ند. 

فر+ند�* شما بر�U تصميم گيرU ? تجربه مو��� جديد نيا+ ���ند كه 4+�� باشند. 4نها بايد 
بيامو+ند كه �� +ندگي مسو?لتي پذير ? مقا?L باشند. 

4نها  مو��   �� قضا?تي  كه  �ين  بد?*  شوند  پير?+  يا   ? بخو�ند  شكست  ���ند  �جا+/  4نها 
صو�S گير�. �گر همه نيا+ها، �ميدها ? �نتظا��S فر+ند�* خو� �� �� يك كلمه خلاصه كنيم، 

4* كلمه عشق �ست. 

مسابقاS جهانى تكو�ند?
جهت كسب سهميه �لمپيك 2008 چين

 با حضو��? قهرما* ��+ند/
�ير�* ها�! ساعى ? يوسف كرمى ? 
�عضا! تيم ملى تكو�ند? بانو�* �ير�*

28th – 30th September 2007
MANCHESTER

 

 Sهمه �ير�نيا* عزيز ? ?طن �?ست جهت حمايت ? تشويق قهرمانا* كشو�ما* �� �?+ها! مسابقه �عو +�
به عمل ميايد.

جهت �طلاعاS بيشتر �++ما* ?محل برگز��! مسابقاS لطفا به سايت �ينترنتى +ير مر�جعه نماييد
 يا با �قا! مهد! +يا�!  تما= حاصل فرماييد.

www.manchester2007.info

Tel: 078 6226 0187

قابل  �ما  خامو,  بيما�!  �ستخو�*  پوكى 
پيشگير!

پير5  تا  نوجو�نى   ��  Qخو غذ�يى  �ژيم  �عايت  با  �ستخو��)  پوكى   )  ��ستئوپر� بيما�5 
قابل  يائسگى   ����� �� بعد   � پيِر  ها5  خانم  به خصو� ��  ��نه �� منظم  �L ها5 �� �
پيشگير5 بو�� � �� صو�� بر�� بايد �� ��ما� سرخو� ����ها5 كلسيم ��� �جتناQ شو�.

�ين بيما�5 �� تمامى نژ��ها �يد� مى شو�� شيو�D n با بالا �فتن سن �فز�يش يافته ��� �نا� 
نسبت به مر��� شايع تر �ست.

شـكل گير5 �سـتخو�� يك فــر�يند مد��U �سـت كه با عملكر� متعا�
 �ســتئو كلاست ها � �ستئو 
بلاست ها همر�� �ست. �ســتئو كلاست ها مهمترين سلولها �� جذQ �ستخو�نى هستند.

توئين ��يتامين �3  ،كلسـى  پا�تير�ئد  تاثير هو�مو� هايى مانند هو�مو�  �ين سلولها تحت  هر �� 
مى باشند.

�ين بيما�5 با كاهش تو�� �ستخو�نى � تحليل �فتن ساختا� �ستخو�نى باقى ماند� همر�� بو�� � باعث 
�فز�يش �حتما
 شكستگى �ستخو�� مى شو�.

عو�مل �يگر5 نيز همچو� هيـسـتركتومى ، مصر^ طولانى مد� ����ها5 كو�تـونى ،�لكل، سوء 
تغذيه ،نا�سايى كبد �كليه هم �يجا� خطر مى كنند.

�ين بيما�5 �� مر�حل ��ليه خاموL �ست � مهمترين عامل �D ��� همر�� با شكستگى مهر� ها 
مچ �ست � �ستخو�� ��� مى باشد.
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 -  شما�� �هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  ... ? جها�	ندنى 	خو � Gكوتا
/يا مى �	نيد چر	 ��ندگا� خلاX جهت عقربه ها� ساعت مى ��ند؟

Uست پا ها –كه �كثريت مر��� �تصو� بر �ين �ست كه ��ست �ست ها  
 جها� �� تشكيل مى �هند –�� خلا^ جهت عقربه ها5 ساعت ��حت تر

.مى ��ند

 فيزيكد�نا� مى گويند جلو گذ�شتن پا5 ��ست � كج كر�� بد� �� سر
 پيچ بر�5 ��ند� ��ست پا ��حت تر �ست � قد�� تعا�
 بيشتر5 نسبت

.به حركت �� جهت عقربه ها5 ساعت فر�هم مى كند

يا چپ ��ست  –كه  ها  ��سب  ها  ؛ سگ  نيست  �ين  هم  قضيه   Uتما  �ما 
 �ستى �� Dنها �جو� ند��� – نيز �� مسابقاتشا� خلا^ جهت حركت
 عقربه ها5 ساعت مى ��ند.�� مسابقا� �تومبيل ��نى نيز چرخش  ��

.همين جهت مرسوU �ست

 حركت �� جهت خلا^ عقربه ها5 ساعت � گذ� �� مقابل تماشاگر�� �
� چپ به� �D ثبت �كو��ها ( كه صقحه نمايش�فر�� ناظر بر قو�نين � 

.��ست �ست ) بر�D 5نها طبيعى تر به نظر مى �سد

ما طرفد�� �كثريت   Uنامعلو �يا   Uمعلو �ليلى  هر  با   �  
حا هر  به   �ما 
.حركت �� خلا^ جهت عقربه ها5 ساعت هستيم

 
جنجا� نفوI هكرها! چين 

به سايت پنتاگو*
 rنفو  �� پنتاگو�  ها5   Uمقا  L��گز
ترين  عالى  سايت  به  چينى  هكرها5 
به جنجالى بز�گ  نها� نظامى Dمريكا 

تبديل شد� �ست.
 L��خا�جه چين، گز ����سخنگو5 �
�ين   � پنتاگو� �� �� كر��  مقاU ها5 
جنگ  تفكر   �� ناشى   ��  ��ظها�� گونه 

سر� ��نسته �ست.
مدعى  Dمريكا   nفا�  ����� مسئولا� 

���يبخش خلق چين صو�� گرفته D تش�� � سو5 �  U�قد� �ين  �ند 
�ست � �� تكر�� �D نيز �بر�� نگر�نى كر�� �ند.گفته مى شو� چينى 
�منيتى  سيستم  بر�5 شكستن  �يا�5   Lتلا گذشته  ها5  ما�   �� ها 
پنتاگو� به كا� گرفته �ند � ��شنگتن �ين موضوn �� به منزله تهديد 
 �جديد5 بر�5 خو� تلقى كر�� �ست.��لت چين پس �� يك عمليا
ها،  ماهو���   U�نهد� بر�5  ليز�  فنا��5   �� �ستفا��   � فضايى  موفق 

نگر�نى عميق Dمريكا � پنتاگو� �� بر�نگيخت.

جو�نترين ��نشجو! �نيا يك كو�` 9 
ساله �ست!

يك كو�u 9 ساله نابغه هنگ كنگى تو�نسته �ست ���� ��نشگا� 
شو� � ناU خو� �� به عنو�� 
جو�نترين ��نشجو5 �نيا به 

ثبت �ساند. 
�ين كو�u نابغه كه “ما�چ 
 ،����  Uنا بوئديها�يو” 
سن   �� �ست  شد�  موفق 
��نشگا�   ���� سالگى  نه 

هنگ كنگ شو�.
ما�چ كه به عنو�� جو�نترين 
��نشجو5 �نيا معرفى شد� 
�ست، پس �� مد� كوتاهى 

 �كه ���� ��نشگا� شد، �ظها� ��شت كه هيچ مطلب جديد5 �
�ستا��� خو� يا� نگرفته �ست.

بسيا�  ها   e�� ين�  Uتما ��شت:”  �ظها�  �ين خصو�   ��  5�
 
Dسا� هستند. من تماU �ين مطالب �� �� حد�� يكى �� سا

قبل يا� گرفتم.”
هايش  همكلاسى  با  صحبتى  هم   �� همچنين  نابغه   uكو� �ين 
 eكلا �ين   ��“ �ست:  ��شته  �ظها�   � كر��  خستگى  �ظها� 
هيچكس صحبت نمى كند، همكلاسى ها5 من فقط گوL مى 

�هند، بد�� �ينكه بتو�نند باهم ��تبا` برقر�� كنند.”
بر�ساe گز��L ��يتر�، ��نشگا� بابتيست هنگ كنگ �ين نابغه 
كوچك �� ما� گذشته به عنو�� ��نشجو5 خو� پذيرفت � بر�5 
�5 يك ���� تحصيلى پنج ساله �� �شته �ياضى �� سا�ماندهى 

كر�.

نهمين سالمرگ «4كير� 
كو�?سا?�»

 
«Dكير� كو��سا��»، كا�گر��� صاحب ناU ژ�پن، 6 

سپتامبر سا
 1998 �� سن 88 سالگى ��گذشت. 
 �� 1910 
«Dكير� كو��سا��»، 23 ما�e سا

خانو��� �5 پرجمعييت �� توكيو �يد� به جها� كشو�، 
�� هشتمين فر�ند، شيما5 40 ساله � �يسامو5 55 

ساله بو�. 
پد� كو��سا��، �ييس يكى �� �بيرستا� ها5 ��تشى ژ�پن بو� كه ��DمدL به نسبت مر�U عا�5 ژ�پن كمى 

بهتر بو� � علاقه �يا�5 نسبت به فرهنگ غرQ ��شت تا Dنجا كه همو��� خانو��� خو� �� بر�5 تماشا5 فيلم ها 
جديد غربى به سالن ها5 سينمايى كه به تا�گى �� ژ�پن تاسيس شد� بو�ند، مى بر�، �� �عتقا� ��شت كه فيلم ها، 
تجربيا� Dمو�شى مثبتى بر�5 جامعه هستند � به خو�5 خو� عقايد «�يسامو» ��هگشا5 فر�ندD» ،Lكير�» بر�5 

���  يافتن به عرصه سينما بو�. 
«Dكير�» كه �� جمله كا�گر��نا�، تهيه كنندگا� � فيلم نامه نويسا� مطرm ژ�پن �ست،�� سا
 1936 �� �ستو�يو5 

�مينه كا�گر��نى تحت Dمو�L قر�� گرفت � ��لين فيلم معتبر خو� با ناU «سانشير�  �� «
معتبر «پى سى �
سوجاتا» �� �� سا
 D 1943ما�� نمايش كر�. 

�5 طى نيم قر� سابقه فعاليت �� عرصه سينمايى جو�يز �يا�5 �� جمله «لژيو� ��نو�»، �سكا� يك عمر سابقه 
حرفه �5، شير طلايى � نقر� �5 جشنو��� �نيز، �سكا� بهترين فيلم خا�جى �با� � شير طلايى يك عمر �ستا��� 

حرفه �5 �� �� �D خو� كر�. 
«Dكير�» Dخرين فيلم خو� با ناU «ما����يا» �� 5 سا
 پيش �� مرگش، �� سا
 1993 �� سن 83 سالگى ساخت. 

«كو��سا��» سر�نجاU سا
 1998 ميلا�5 �� سن 88 سالگى بد��� حيا� گفت.

 
 ��� 11 �   Dتش سو�5 مرگبا� � عظيم جنگل ها5 جنوQ يونا� پس �
 Lشنبه خامو�� ��� �� Uيا�5 كشته سر�نجا�با برجا5 گذ�شتن عد� 

شد � �بانه ها5 مهيبش فر�نشست. به گز��L �يسنا، �� �ين حا�ثه 
حد�قل 64 نفر �� منطقه پلوپونيز �� پنينسولا � ساير مناطق �� Dتش 
 ��� 24 ��� �سوختند � 200 هز�� هكتا� �� فضا5 سبز بير�� شهر �

 �نابو� شد � �� بين �فت. به گفته مقاما� مسئو
، نير�ها5 �مينى هنو
�� حالت Dما�� باL �� صحنه حا�ثه حاضر هستند تا �� هرگونه Dتش 
سو�5 جديد �حتمالى جلوگير5 كنند.����� Dتش نشانى �� 5 هو�پيما5 

بمب �فكن Dبى � �� هليكوپتر بر�5 خاموL كر�� شعله هاD 5تش �� 
منطقه ��� �� �سترe مونت پا�نو� �ستفا�� كر�. طى هفته گذشته به 

طو� متوسط هر ��� تقريبا 100 مو�� Dتش سو�5 جديد �� ���. 


 جنوD يونا� فر�نشست�?بانه ها� مرگبا
 /تش 

تولد �ين �ختر همه چيز �� عو� كر�!
يك خانو��� Dمريكايى ساكن �يالت �يلينويز پس �� 4 نسل سر�نجاU صاحب فر�ند �ختر 

شد. 
 �لاكپو�  �� با��نوسكى  خانو���  �عضا5   ،
�ينترنشنا  eيونايتدپر خبرگز��5   L��گز به 
مد� طولانى � به طو� تصا�فى به مد� 4 نسل فقط صاحب فر�ند پسر مى شدند �ما 
 ���به گفته خو�شا� با تولد ما�5 فر�نس كوچك �� ما� ��� همه چيز تغيير كر�. تولد نو
 �پسر �� �ين خانو��� به قد�5 ���مه پيد� كر�� بو� كه به گفته پد�بز�گ خانو��� همه �

تولد ما�5 شوكه شد� بو�ند. 
پد� ما�5 حتى با�� نمى كر� كه فر�ندL �ختر باشد تا �ين كه به بيما�ستا� �سيد � با 

 چشم خو� �خترL �� �يد.

 
�سرقت مو� سر به جا� كيف پو: 
�	توبو]  	ند�نز

   
�نى كه بر�5 ��لين با� به پايتخت �ند�نز5 سفر كر�� بو�، متوجه سرقت 

موهايش �� �توبوe شد. 
 eخبرگز��5 فر�نسه، «نو�ياما»، 35 ساله كه �� جاكا�تا سو�� بر �توبو �به نقل �

بو�، متوجه شد �� حالى كه كيف پولش �� �ما� بو��، موهايش �� سرقت 
كر�� �ند. 

 Zمدتى پى بر� كه سا� ��� �حساe كر� كه سرL به عقب كشيد� شد � پس �
40 سانتى متر �� موهايش �� ���يد� �ست. 

�ين �� كه به پليس مر�جعه كر�� بو�، حين ���يه گز��L به پليس ��با�� �ين 
�تفاZ گفت: شش سا
 طو
 كشيد تا موهايم به �ين �ند��� �سيد. 

گفتنى �ست: يك مو�� سرقت مو شبيه به همين پر�ند� �� ����� �يگر پليس �� 
هما� نز�يكى نيز گز��L شد� �ست. 

 

 J����   يك �� � مر� Dمريكايى كه هر �� بالا5 70 سا
 سن ��شته � تصميم به �
���ند، قر�� �ست بر�5 مر�سم �����جشا� جشن عر�سى برگز�� كنند.

به گز��L �يسنا، «��شل بونكلى» 72 ساله � «�يموند �ستو�5» 71 ساله تصميم 
���ند بر�5 خو� جشن عر�سى بگيرند � �ين 

�� حاليست كه «بونكلى» بايد هميشه ��5 
�يلچر بنشيند � «�ستو�5» نيز بر�5 ��� �فتن 

به يك ��كر نيا� ����. Dنها �� حا
 حاضر 
مشغو
 �نجاU كا�ها � Dما�� سا�5 ها5 نهايى 
بر�5 برگز��5 جشن �����جشا� هستند. Dنها 

مى گويند كه لباe ها5 هر ��D 5نها �� 
جشن �����جشا� به �نگ صو�تى خو�هد بو� 

� كيك عر�سى شا� �� نيز به همين �نگ 
�نتخاQ كر�� �ند. 

��	\ ?�\ كهنسا:?	 �كيك صو
تى بر	
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5�ست ��5يد فكر �طر�فيانتا� �� 
بخو�نيد؟ 

 �يا مايليد به �فكا� كسي كه 
� كنا� 
ستتا� نشسته �ست پي 
ببريد؟ �گر با �فر�
 Oيا
? مو�جه شد" باشيم مي تو�نيم 

بسيا�? �O �فر�
 �� حتي �O نو� صحبت كر
نشا� 
بشناسيم . �ما �ين شناخت 
� مو�جه حضو�? با 


�نستن بسيا�? �O حالا% ثابت شد" 
� علم 
���� شناسي بهترين فرهنگ نامة �
i شناسي 

�� بر�يما� مي گشايد. با شناخت بيشتر 
 � 
�فر�
، ��تباطما� جهت 
�� مي شو


� مد% كوتاهي خو�هيم تو�نست 
كه به هد� مو�
 نظر �O �ين 

�شنايي � ملاقا% نز
يك 
شويم . �يجا
 ��بطه 
صحيح باعث �شد 

عز% نفس 

� �نسا� 

 
مي شو
� ��تبا� 

ما با خو
ما� 
� �طر�فيا� تقويت 

  .
مي شو

    هر چه بهتر � كامل تر با 

يگر�� ��تبا� برقر��  � 
خو

كنيم ، �حساE موفقيت �O �يجا
 يك 

تر به �O �� ستانه ما�
��تبا� صحيح � 

هدفهايما� مي �ساند � باعث تعالي �فكا� � 
 .
�فتا�ما� 
� Oندگي مي شو

 :��

    1 - فر
 خو

    �گر شخصي 
ستهايش �� پشت كمر قفل كند، نشا� مي 
هد كه 

 خشم ��
خو
 �� به شد% كنتر- كر
" �ست . 
� �ين حالت �� سعي 


�� كند.  
يا �حساE نا�ميد? �� �O خو

    2 - حالت تد�فعي : 

�گر �نگشتا� 
ستها به با�O گر" خو�
" باشد نشا�     

هند" حالت تد�فعي 
� بر�بر حمله �? غير منتظر" 

� ناگهاني يا بي ميلي بر�? تغيير چهر" شخص 
�ست . �گر �نگشتها مشت شد" باشند، حالت 

بي ميلي شديدتر �ست . 

    3 - متفكر: 


ستها به  �
    گر" كر

سته ها? صندلي 
نشا� مي 
هد 
كه شخص 

 
��
سعي 
 Eحسا�
 
خو
 ��

مها� 
كند. �ما 
 �
قفل كر
� پاها به Oقو

يكديگر حالت تد�فعي 
�ست . �ين حالت بيشتر 

 oمسافر�� مضطر �

 
هو�پيما? هنگاi پر��O � فر�

 .

يد" مي شو ��

    4 ـ 
قت : 

    �قتي شخص �نگشت سبابه �� ��? صو�% 

� پايين  "
� بقيه 
ستش �� به صو�% گر" كر

صو�تش قر�� مي 
هد يعني كه با 
قت �ست . �ين حالت 
نشا� مي 
هد كه شخص با
قت Oيا
 به صحبت ها? شما 

گوb مي 
هد � يك يك كلما% شما �� مي سنجد � 
� چهر" �� 
 .
حالتي �نتقا
? به چشم مي خو�

    5 - بدگما� : 

    �نگشتها? گر" شد" Oير چانه � نگا" خير" نشا� 
هند" حالت تر
يد � 
 �

لي �ست . �� به صحبت ها? شما � صحت گفته هايتا� تر
يد مي كند. �


�ين حالت ممكن �ست ��نج ��? ميز قر�� گرفته باشد. 

    6 - بي گنا" : 


ستهايي كه ��? سينه قر�� گرفته باشد، بهترين نمونه بر�? نشا�     

� � حالت بي گناهي � 
�ستكا�? �ست . �ين حالت �ثر باقيماند" �O شكل �


سوگند خو�
� �ست كه 
ست �� ��? قلب قر�� مي 
هند. 

    7 - مطمئن : 

 
    �ين حالت 
ستها 
� مر
ها نشا� مي 
هد كه به �نچه كه مي گويند �عتقا
� �عتما
 كامل 
��ند � 
� خانمها كمتر 
يد" مي شو
. خانمها هنگامي كه 


ست خو
 �� به كمر مي Oنند نشا� مي 
هند كه به �نچه مي گويند �طمينا� 

��ند. 

 :O8 - مرمو    


ستها? به هم مشت شد" Oير چانه نشا� مي 
هد كه شخص نظرياتش     

�مه 
هيد، تنها � 
�� پنها� مي كند � به شما �جاO" مي 
هد به صحبت خو

 .
هنگامي كه حرفهايتا� پايا� يافت به شما � نظريا% شما حمله خو�هد كر

 :O9 - ظاهر سا    

    �� ���i به نظر مي �سد �ما �ين ���مش پيش �O توفا� �ست . �ين حالتي 
�ست كه بيشتر ��سا به خو
 مي گيرند تا خو
 �� به گونه �? به Oير
ستا� 

 .
نز
يك كنند � 
� عين حا- جا�به �نها نيز كم نشو

    10 - �ما
" � موفق : 


� پاها ��? هر چيز (��? صندلي ، ميز، سكو �... نشانه حالت �
    قر�� 

 چنين حالتي 
�شته ��
 "Oتنها �ئيس �جا 
مالكيت �ست ... 
� يك ميز گر

باشد � ���مش خو
 �� نشا� 
هد.) 

    11 - �عتما
 به نفس : 


� به صندلي 
� حالتي كه 
ستها پشت سر قفل شد" نشا� O تكيه    

هند" �عتما
 به نفس قو? �ست . �گر شخصي 
� �ين حالت صحبت مي كند 


 � �گر به صحبت ها? شما گوb مي 
هد به ��
 
به گفته ها? خو
 �عتما
خو
 Oحمت ندهيد، �� خو
 همه ماجر� �� مي 
�ند! 
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يشه �  reports@persianweekly.co.uk ند
گر?/ «�نگ شو» ? تجربه هاU تا+/

Uلالايي بر� 
r�?��

�ضا  ��ميا

نامجو �� عرصه همنشين كر�� ��يف  بديع محسن   � تجربه هاg غريب  با 
� �ير�ني با سبك هاg بلو�، ��u � كا�هاg �فكتيو �يو�نه ��� موسيقي ��D � ها
پست مد�� نيويو�كي �� قبيل تاU �يتس � جا� لو�g � نيك كيو، به نظر مي 
�سيد كه خطر به ��� �فتا�� موJ تقليدg �� �� ميا� �يگر�� �جو� ����. �� 
ند��� �ين �تفاZ، ضمن �ينكه نشا� مي �هد نامجو �� بحث بر سر بي ��نشي � 
نياموختگي بقيه مد�� كا�هاg �طني نسبت به موسيقي سنتي �ير�� حق ��شته، 
 gتجربه نشد� �� �ين فضا � ��ثابت مي كند كه بر�g �ستيابي به تركيبا� تا
بندg هم  نيم  حتي  � شو�  �نگيز�  ��خلي موسيقي �� كشو�،   �تكر�� محصولا
�جو� ند���. �قتي كم مشابه ترين مو�يسين هاg هر �� حيطه موسيقي پست 
نه فقط DلبوU ها �  ما،   ��مر� پاپ (محسن چا��شي)  نامجو) �  مد�� (همين 
مي  شناخته   «nممنو» �ست،  خد��ند  خلقت  كه  «صد�»يشا�  حتي  كه  ها،  Dهنگ 

شو�، شو� � كوشش ها هم �� حد تلاL هاg �نفر��g باقي مي ماند.

 �� كه  �جزخو�ني   � طلبي  حريف   � ��عا   �D  ��  ��� بسيا�  يي  گوشه   �� �ما 
جنس موسيقي � خو�ند� � مصاحبه هاg نامجو �� مطبوعا� يا جلوg ���بين 
 �مستندg كه ساما� سالو� �� �� ساخته، جا�g �ست � به صر�حت يا به تلويح، �
شجريا� تا عصا� تا �فتخا�g تا همه پاپ كا�ها � تلفيقي ها �� به تلنگرg �يز يا 
چكيد� يي Dبد�� مي نو���، كشف تا�� يي كر�يم � كر�U به ناU گر�� «�نگ 
 Lكوفتن شيو� �بد�عي خو� �نمايي  �شو» كه بي سرسو�ني �صر�� بر متفا�
بر فرZ سر ��L هاg هرچند مألو^ � مكر� بقيه، �� پي �D �ست كه هما� 
 g�با به  �ندكي «�نگ» � خل ��� كند،   �� �ير�ني   Qنا نو�هاg موسيقي  D��ها � 
بگير� � بي Dنكه �� هويت خو� خا�جش كند، �نگ � ضرQ نويي به �D ببخشد. 
گر�� شامل يكي �� نفر �� �عضاg گر�� ها
 (سا�ند� موسيقي متن ��خشا� 
فيلم پرظر�فت «با� هاg كندلوe» ساخته �يرJ كريمي) � يكي �� عضو جديد 
 u�� �� يي ���خو�� شا� يعني سپنتا مجتهد����، �تفاZ تا��D ،جمله ��ست كه �
 �D «gفولكلو� �ير�ني با «تجربه گر gها gملو� �حفظ هويت» شعر » Uمفهو

�� همر�هي با ساكسيفو� � گاهي ���مز به شما� مي ���. 

كنسر� گر�� «�نگ شو» (نامي ظريف كه هم به مفهوU �نگ شد� � منگ ��� 
شد� موسيقي �صيل �ير�ني �� �جر�يي نو �شا�� مي كند � هم برگرفته �� بخشي 
� شعر غريب مولوg به كا� �فته �� يكي �� Dثا� خوL �يتم همين گر�� �ست؛ �
«�� عشق جانا� جا� بد�، بي عشق نگشايد گرهي ��m �ينجا مست شو، �g سايه 
�ينجا �نگ شو») حد�� سه هفته پيش �� فرهنگسر�g هنر(��سبا���) �جر� شد 
 ��ما� تاكنو�، منهاg �سوسه نوشتن �ين چند سطر، Dهنگ عجيبي � �D �� �
بخش ��U كنسر� rهنم �� به شد� به خو� معطو^ ��شته به �سم «چشم هايم 
�� مي بندU» كه ظاهر�ً بر �ساe تر�نه يي قديمي �� كو��e سرهنگ ���� (كه 
 gتا�يخ قطو� تر�نه ها �� Lساخته شد�. شعر (U� هرگز نشنيد� �� L� ين يكي�
مربو` به ���g � �فتن يا� �� �با� فا�سي، به شد� بي سابقه �ست. �� �ين 
�ينجا عاشق ���� �� خيا
 خو�L با معشوZ جفاكا� � سفركر��، به  جهت كه 
�ين مضمو� سخن مي گويد كه حالا كه چندg �ست �فته يي، هر چه مي كوشم 

چهر� �� �� به خاطر بيا��U، تصوير ��شني �� تو به يا�U نمي Dيد. 

با�g متفا�تي كه �� �ين شعر � �جر�g نمايشي �D - با ��شن كر�� شمعي �� 
�قفه غيرمنتظر� �سط �جر� توسط خو�نند�- با هجرنامه هاg مرسوU موسيقي 

كهن ما صو�� گرفته، مي تو�ند حالاحالاها جذ�Q � موضوn بحث باشد.

نقا`  به   Qكتا بر��   g�بر �نز�ئلا   �� ��نشگاهي 
�بتكا�  به  كتابخو�ني  به   Uمر� ترغيب   � ����ست 
 Uينگها� جيمز   L��گز به  �ست.   ��� �ست  جالبي 
 Uطر^ مر� �برنامه �ين ��نشگا� با �ستقبا
 فر���ني �

��به �� شد� �ست؛

من   �� �مش   ���� تكا�   � عرعر   g�صد با  «چيكوتو 
� �D هستند كه � تر  كله شق  ها  قاطر  �ستقبا
 كر�. 
خو� �� بر�g مهربا� بو�� با �نسا� ها �حمت �هند. 
�لبته كا�g كه Dنها �نجاU مي �هند چنا� سخت �ست 
كه �� پس هيچ حيو�� يا �نساني بر نمي Dيد �ما با�� 
قاطرها  �ين  هستند.  �ستثنايي  كمي  قاطرها  �ين  كنيد 
مي  خو�ند�  كتابي   gها قاطر  عنو��  با  �نز�ئلا   ��
نقا`   �� كه  مر�مي  تا  كنند  مي  كمك  �ير�  شوند 
����فتا�� �ندگي مي كنند �� مز�ياg كتابخو�ني بهر� 
مند شوند. سفر من �� ��� مومبي �� تر�جيلو يكي 
� سه ��ستاg حاشيه كو� Dند� �نز�ئلا Dغا� شد.با �
��قع  Dند�  كو�  ��منه   �� ��ستاها  �ين  �ينكه  �جو� 
 gيا��  nتفا�� ��يا  سطح   �� هم   �هنو �ما  �ند  شد� 
���ند � �سيد� به Dنها با پاg پيا�� كا� ��حتي نيست. 
�يد� سو�� كر�� كتاQ ها ��g قاطرها � بر�� شا� 
 g�كوهستاني توسط ��نشگا� مومبي بر gستاها�به �
تاكنو�  كوچك  ��نشگا�  �ين  شد.   mمطر با�  ��لين 
 ���� Uنجا� ��يا�g �� بر�g گسترL ��تباطا ��قد�ما
 gنشگا� ها�� به �يگر  نسبت   ��  gبيشتر  gها Uقد �
بر  �ين كشو�   Uبر�� فرهنگ مر� بالا   g�بر �نز�ئلا 
��شته �ست.����� �� �ين سفر ��هنماg ما بو� �ير� 
مي  Dنها  با  �فتا�  نحو�   � قاطرها  ��با��  چند  نكاتي 
�ين قاطرها بو� � Dنها  ��نست. �� �� حقيقت �ئيس 
 ��� با شگر�هاg خا� � سرعت كم �ما بد�� �قفه �
فشا�  باعث  �ينكه  بد��  بر�  مي  بالا  مرتفع   gها تپه 
�با� بسته شو�.��� �سيد� به  �Dمد� به �ين حيو�نا
�ين ��ستاهاg كوهستاني بي نهايت خشك، خاD uلو� 
� سنگلاخي �ست � DفتاQ تند � سو��� باعث سوختن 
پوست صو�� � �ست هاg �نسا� مي شو�. همه ما به 
جز ����� پس �� طي مسافتي ��� به نفس نفس �فتا�� 
بو�يم.�ماني كه نوبت به من بر�g هد�يت � ��ند� 
�يد�  كنم.  �ستر�حت  كمي  تو�نستم  �سيد  قاطرها 

منظر� ��� بسيا� �يبا بو� �ما قاطرها كه عا�� ���ند 
�� لبه پرتگا� ��� ��ند، باعث �� بين �فتن لذ� �يد� 
�ين مناظر شدند.پس �� طي �� ساعت ��� �� حالي 
كه همه خسته � بي نهايت گرما ��� بو�يم، به كالمبي 
�سيديم كه ��لين ��ستاg سر ��� مسيرما� بو�.همه 
كاشت  به   � نبو�ند   g�كشا�� �مين  سر  كه  كساني 
 gستا�عمد� � 
ها كه محصو � كرفس � � مر�قبت 
شا� بو� �شتغا
 ند�شتند، منتظر ���� ما بو�ند. 23 
��نش Dمو� كوچك مد�سه كه �� تعطيلا� تابستاني 
خو� لذ� مي برند �� �يد� ما به هيجا� Dمدند.Dنها 
� پشت قاطرها پايين � �� Qكتا gحالي كه كيسه ها ��
با  Dنها  فريا� مي كشيدند.  با خوشحالي  مي D���ند 
 ��شتياZ به سوg كتاQ ها هجوD U���ند � هر يك �
�ين كو�كا� سعي كر� جذ�Q ترين عنو�� كتاQ ها �� 
بر�g خو� �نتخاQ كند. پس �� گذشت چند ثانيه جوليا 
 Qبه خو�ند� كتا n�ژ� شر�كريستينا �هبر�� �ين پر �
گفت؛  من  به  كر�ند.كريستينا  ها  بچه  �ين   g�بر ها 
«هد^ �صلي ما گسترL ���� لذ� كتابخو�ني �ست. 
�لبته �هد�^ �يگرg هم �� �ين برنامه �خيل هستند. 
بر�g مثا
 ما قصد ���يم مر�U �� �� مو�� مسائل 
 Uهيم. تما� L��يگرg مانند محيط �يست نيز Dمو
بچه ها قر�� �ست به كمك هم چندين ��خت بكا�ند. 
 Uندگي مر��هر �قد�مي كه باعث بالا �فتن كيفيت 
شو� �� پر�ژ� ما قر�� خو�هد گرفت.»با پيشرفت �ين 
 g�پر�ژ� �قد�U به �ستفا�� �� تكنولوژg پيشرفته �مر�
تلفن سيا�  �ينكه خطو`  با �جو�  نماياند.  خو� �� مي 
�ما  نمي �هد  پوشش   �� �نز�ئلا   Uتما كامل  به طو� 
 g�كم بر �ترتيب �هندگا� �ين پر�ژ� �� همين خدما
تجهيز كر�� قاطرها به لپ تاپ � پر�ژكتو� �ستفا�� 
 
�تصا شبكه  ناظر��   �� يكي   ���مير  ��ند.��بر كر�� 
 gها  Uمو� ���يم  قصد  «ما  گفت؛  ��ستايي   e��مد
تا  كنيم  نصب   �مو  gها بوته  �ير   ��  �� سيم  بد�� 
��ستاييا� بتو�نند به �ينترنت �سترسي ��شته باشند. 
 gقتصا�� �ضعيت   �� پيشرفتي  چه  كنيد  تصو�  فقط 
� �فا� ��ستاييا� �� مي �هد �گر بتو�نند به �سيله 
نامه �لكتر�نيكي نيا� گوجه � كرفس هفته Dيند� خو� 
تو�نند  مي   ���كشا�� �هند.   nطلا� همديگر  به   ��
�ين  �طلاn �هند.   Uبه مر�  �� توليد خو�  نر�  ميز�� 
گر��   gست.»�عضا� شد�  جهاني  ��قعي  معني   U�قد�
كتابخو�ني با بچه ها با�g كر�� � به ��ستا� هاD gنها 
گوL مي �هند. Dنها به �فر�� بي سو�� خو�ند� يا� 
 �مي �هند � �� مو�� شيو� هاg �فز�يش محصولا
شا� با Dنها به گفت �گو مي نشينند. �ين قاطرها حتي 
با خو� ����g مو�� نيا� مر�U �ين منطقه �� نيز حمل 
مي كنند. مر�U �ين ��ستاها به شد� خونگرU هستند 
برخو��  گر��  �ين   gعضا� با  مهرباني   �  Zشتيا� با   �
 Zفو «��قعاً  گفت؛  ساله   12 كاستيلو  كنند.جوسه  مي 
Dنها   � هستم  خو�ني   Qكتا عاشق  من  �ست.  �لعا�� 
تعريف مي  �نگيز  بر�يم ��ستا� هاg قشنگ � هيجا� 
 gهر» Qخو�ند� كتا 
كنند.»گنسي گر��� كه مشغو
 gبالا �� گربه �L �� سفر به ��» بو�، �� حالي كه �
 Qكتابش به ما نگا� مي كر� بيا� ��شت كه عاشق كتا
حد���ً  جو��  مر�  سولو���  جا�يز  �ست.  خو�ند� 
بيست � چند ساله بيا� ��شت كه مر�U �ين ��ستا به 
� پر�ژ� كتابخو�ني �ستقبا
 كر�� �ند.�� گفت؛ � �شد
مطالعه  به   �شد به  ها  بچه  مانند  ��ست  هم  «ما 
��غب شد� �يم. خيلي �� �فر�� بز�گسا
 نيز �ين ���ها 
�� ��قا� فر�غت خو� به جاg گپ ��� با همديگر به 
ما   gستا�� �� تغيير  �ين  پر���ند.  كتاQ مي  مطالعه 

��قعاً شگر^ �ست.»

ست
گ �

رهن
	 ف

�شا
ه با

ي ك
رهاي

قاط
«صد سا� تنهايي» 

بعد �+ 25 سا� 
همچنا* پرفر?, 

�ست

جا�?يي  Xكتا �ين 
تنهايي» مي  
�نتشا� كتاQ «صد سا  ��  
�ينكه حد�� بيست � پنج سا  با 
� گذ��، �ما همچنا� �ين �ثر جا���نه �� پرفر�L ترين كتاQ هاg ��بيا
 �سپانيايي �با� به حساQ مي Dيد. بنا بر گز��شي كه ��� گذشته پايگا�
2007  
سا  �Dغا  �� كه  ماهي  هشت  طي  كر�،  منتشر  «لاتينو»   gخبر 
L�يك ميليو� نسخه فر �� تنهايي» بيش   
 مي گذ��، كتاQ «صد سا
��بي �� ميا� � پرفر�L ترين Dثا� � يكي  � همين �� �  ��شته �ست � 
�� «لاتينو»   gخبر پايگا�  Dيد.  مي   Qحسا به  �با�  �سپانيايي   gكشو�ها 
����D �� مدير�� فرهنگي �چند چهر� ��بي  gيل �ين خبر صحبت هاr 
 �ست كه نظر خو� �� ��با�� ��� موفقيت «صد سا
 تنهايي» بيا� كر��
 �ند. ما�يو با�گاe يوسا مولف كتاQ هايي چو� «عصر قهرما�» � «جنگ
 Dخر�لزما�» شاهكا� ما�كز �� �ماني فر�مو L نشدني ��نسته �ست �

gمريكا� �� � �عتقا� ����؛ «چو� مسائل عنو�� شد� �� �ين كتاQ هنو
 لاتين � �نيا �جو� ���� � ما�كز مساله يي ��لي- �بدg �� نشانه گرفته
 �ثر �� سا
 ها خو�نند� خو�هد ��شت. خو�خه ميخل لونتي منتقد ��بي
تنهايي» �� عصا�� ��بيا� �مريكاg لاتين مي  
 هموطن ما�كز «صد سا
 ��ند � معتقد �ست كه �ين كتاQ فرهنگ بومي �ين منطقه �� به شكل
�خصوصيا ترين  بومي  كه  Dنجايي   ��  � �ست  كر��  ��ستاني  �يبايي  
 فرهنگي، عاU ترين Dنها هستند، خو�نندگا� به سا�گي با كتاQ همر�� مي
 شوند. نيكلا�D eگوتي مدير يكي �� كتابفر�شي هاg معتبر نيكا��گوئه
 هم به جا��يي بو�� �ين كتاQ �شا�� مي كند � مي گويد كه به همين
 �ليل �ين كتاQ تا قر� ها �� پرفر�L هاg حو�� ��بيا� ��ستاني خو�هد
gيگر �خبا� مرتبط با ما�كز مي تو�� به ساخت فيلمي بر مبنا� � بو�. �
 يكي �� ��ستا� هاg كوتا� �� �شا�� كر�. يوكيو نيناگا�� قر�� �ست فيلم
� «��ندير�» �� بر�ساe ��ستا� كوتا� «��ندير� � ما��بز�گ سنگدلش» �
 ما�كز بسا��. سا
 گذشته نيز �خبا�g مبني بر حضو� ما�كز �� �ير��
با كه  منتهي شد  نمايشگاهي  برپايي  به  تنها  �ين سفرها  �ما   منتشر شد 
 حضو� تصا�ير ما�كز برپا شد. ما�كز چند ما� پيش بعد �� 25 سا
 به

���گاهش �Dكاتاكا سفر كر�.
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 -  شما�� �هم�� 
سا

چاقى مسر! �ست
محققا� مى گويند ��شتن ��ست ،خو�هر بر��� �يا 
همسر5 كه �ضافه ��� ���� خطر چاقى �� �� فر� 

�فز�يــش مى �هد.

�ين يافته �5 �ست كه �� بر�سى ���� 
مربو` ها5 شخصى 

 �12 به بيش �
هز�� نفر 
به �ست 

Dمد� �ست � 
نشا� ���� �ست 

�حتما
 چاZ شد� 
 Zچا �فر� �� صو�
بو�� ��ست،خو�هر 

�يا بر��� ،يا همـــسر 
به ترتيب به ميز�� 57 
��صد،40 ��صد � 37 
��صد�فز�يش مى يابد.

محققا� با توجه به �ين يافته ها مى گويند عو�مل �جتماعى ،مانند سايز �ند�U �فر�� ،�� 
چاZ شد� موثر �ست.

محققا� �� ��نشكد� پزشكى ��نشگا� ها����� � ��نشگا� �يالتى كاليفرنيا �� سن �يه 
گو ،���� ها5 جمع D��5 شد� طى 32 سا
 �� به عنو�� بخشى �� يك تحقيق �� مو�� 

قلب بر�سى كر�ند.

 Uنا�بد� )) ��شركت كنندگا� كه �طلاعا� شخصى خو� �� �� جمله ((شاخص �
��ستانى كه مى شد با Dنها تماe گرفت �� ���ئه كر�ند.محققا� تو�نستند پيوندها5 

�جتماعى �فر�� �� جمله ���بط با ��ستا� � �عضا5 خانو��� �� به �قت ترسيم كنند.

Dنها به �ين نتيجه �سيدند كه �ين ��تبا` �� نمى تو�� فقط به شباهت ها �� سبك 
�ندگى � محيط �فر�� نسبت ��� � بر�5 مثا
 تاثير ��ستا� حتى �قتى �� مناطق 

مختلف �ندگى مى كر�ند همچنا� هويد� بو�.

نيكلاe كريستاكيس �� محققا� �ين مطالعه به بى بى سى مى گويد:�ينطو� نيست كه 
�فر�� چاZ يا لاغر بر�5 �قت گذ��نى �نبا
 �فر��5 مثل خو� بگر�ند،بلكه يك ��بطه 

مستقيم علت �معلولى �جو� ����.

�يا�  
ظاهر� �تفاقى كه مى �فتد �ين �ست كه شخصى كه چاZ مى شو� به �حتما
بر��شت هايش نسبت به Dنچه �ند��� مناسب �ند�U به حساQ مى Dيد تغيير مى كند.

بعضى �فر�� به �ين نتيجه مى �سند كه چاZ شد� قابل قبو
 �ست چو� �فر��5 كه 
�طر�فشا� هستند چاZ تر هستند،� �ين طر� فكر گسترL مى يابد.

نتايج �ين مطالعه �� نشريه پزشكى نيو �نگلند چاپ شد� �ست . با �ين حا
 پژ?هشگر�* 
مى گويند نتايج 4* قطعى نيست +ير� ممكن �ست عو�مل پنها* �يگر! نيز �� 

كا�باشد.

 reports@persianweekly.co.uk  

/يا مى �	نيد؟
�يآيا ميد�نيد 1 ليتر سركه 
�Oمستا� سنگين تر �O تابستا� �ست.

�يا ميد�نيد O� 60% ماهو��" ها= جها� نظامى � 40%بقيه غير نظامى 
�ست.

 TV هر ثانيه 5000 بيليو� بيليو� �لكتر�� به صفحه �
�يا ميد�نيد 
برخو�
 ميكند تا تصوير �� �يجا
 كند


� ميليو� �ست oيا ميد�نيد يك بيليو� بر�بر با ميليو� ضر�


� �ثر �نگشت 1 به 64 ميليا�
 �ست �
�يا ميد�نيد شانس شبيه بو

 o� يا ميد�نيد يك گالن ��غن سوخته، مى تو�ند تقريبا 1 ميليو� گالن�
تميز �� �لو
" كند

�يا ميد�نيد خو�
� 1 سيب ��- صبح، بيشتر �O قهو" باعث 
�� شد� 

خو�o �لو
گى مى شو

�يا ميد�نيد قديمى ترين �
�مسى كه جويد" شد"، متعلق به 9000 سا- 
پيش بو
" �ست

بر�=  منتها  مى كنند،   "
�ستفا يخچا-   O� هم  �سكيمو ها  ميد�نيد  �يا 
�
O مقابل يخ �
محافظت غذ� 

�يا ميد�نيد جويد� �
�مس هنگاi خو�
 كر
� پياO، مانع �O �شك �يز= 

شما مى شو


�يا ميد�نيد 
� 4000 سا- قبل، هيچ حيو�نى �هلى نبو


 به خانو�
" ها= �شتبا" �Oنه، 12 نو�O�� يا ميد�نيد به طو� متوسط�

" مى شوند�



� ها �كو نمى شو
�يا ميد�نيد هيچكس نمى 
�ند چر� صد�= ��

 bبه فر� ���
�يا ميد�نيد سس كچاپ 
� سا- 1830 به عنو�� يك 
مى �فته �ست


��ينچى 10 سا- طو- كشيد تا لب ها= موناليز�  �
�يا ميد�نيد لئو نا�
�� نقاشى كند

 �
�يا ميد�نيد �قتى پاهايت  �� ���i بالا بيا��= � به پشت بخو�بى، 
ماسه فر� نمى ��=

با  مى تو�نيد  كه  كلمه �يست  طولانى ترين   Stewardesses ميد�نيد  �يا 

ست چپ تايپش كنيد

!

قيقه خو�بشا� مى بر 7 O� كمتر �
 
�يا ميد�نيد �كثر �فر�

�يا ميد�نيد يك �نسا� 8 ثانيه بعد �O قطع گر
� هنوO به هوb �ست

�يا ميد�نيد سالى 500 شهاo سنگ به Oمين برخو�
 ميكنند

به  �نرژ=  بخا�  �سب   
ميليا�  126,000 =O�� ميد�نيد خو�شيد �يا 
Oمين مى فرستد

�يا ميد�نيد كوچكترين Oمين فوتبا- ساخته شد" يك بيست هز��i يك 
تا� مو �ست(نانو)

 O� ثانيه O� =كسر � 
�يا ميد�نيد با 
�يد� مى تو�� مسافر Oما� بو


يگر�� بيشتر عمر كر

�يا ميد�نيد 80% حرفهايى كه 
� طو- ��O ميزنيم باخو
ما� �ست

.
��
 
�يا ميد�نيد 
� ��شنگتن  بيشتر �O مر
مانش، تلفن �جو

�يا ميد�نيد 56% �فر�
= كه 
ست چپ هستند، تايپيستند

�يا ميد�نيد بر�= توليد 1 ليتر بنزين 23,5 تن گيا" 
� گذشته مدفو� 
شد" �ست


�يا ميد�نيد هر 1 
قيقه نسل يك موجو
 Oند" منقر� ميشو

�يا ميد�نيد 
��ينچى همزما� با يك 
ست مينوشت � با 
ست 
يگر 
نقاشى ميكشيد

�يا ميد�نيد گوb � بينى 
� تماi طو- عمر �شد ميكنند


�يا بهترين ماسك صو�% �ست o� يا ميد�نيد�

�يا ميد�نيد 
� ساخت برY �يفل 2,5 ميليو� پيچ � مهر" به كا� �فته 
�ست

�يا ميد�نيد طو- تماi �گها= بد� ما 560 هز�� كيلومتر �ست

مختلف  بو  نو�   10,000 تشخيص  به   �
قا �نسا�  بينى  ميد�نيد  �يا 
�ست

 1 ��يا ميد�نيد �نرژ= كه خو�شيد 
� 1 ثانيه توليد ميكند بر�= مصر
ميليو� سا- Oمين كافى �ست

�يا ميد�نيد غير ممكن �ست كه بتو�نيد با چشما� باO، عطسه كنيد

�يا ميد�نيد ما 
� طو- Oندگيما� 18 كيلو پوست مى �ند�Oيم

�يا ميد�نيد �نگ مو�
 علاقه O� %80 �مريكايى ها، �بى مى باشد!

 ��يا ميد�نيد �قتى شخصى 
� سريلانكا سرO� �� b طرفى به طر

يگر تكا� مى 
هد، يعنى باشه


i ها بيشتر �ست� O� جوجه ها 
�يا ميد�نيد 
� �ين 
نيا تعد�

�يا ميد�نيد 
كمه # (فو�) كه ��= كيبر
 مى باشد، «�كُتُسرپ» خو�ند" 

مى شو

�يا ميد�نيد نو��ها= لاستيكى خيلى طو- مى كشد تا سر
 شوند

 mt با  �نگليسى  كلمه �يست كه 
� Oبا�  تنها   «Dreamt» ميد�نيد  �يا 

تماi مى شو

 "
�يا ميد�نيد «يويو» ��لين با� به عنو�� يك سلا� 
� فيليپين �ستفا
مى شد

تلويزيو�  �O �قتى  �ست كه  �يا ميد�نيد مغز 
� هنگاi خو�o فعالتر 
مى بينيد

سبز   lخصو به  سيب   =��
با� Oما�   �
  ���
ما �گر  ميد�نيد  �يا 

�نشا� Oيبا ميشوند�Oكنند نو "
�ستفا

�يا ميد�نيد ما
��� با�
�� �O �نگو� � جو�نه گندi � �مگا3 �ستفا
" كنند 
بچه ها= �نها تيز هوb ميشوند

 �� 
ثانيه 4,200 هز�� تن جرi خو �يا ميد�نيد خو�شيد 
� هر يك 
بصو�% �نرژ= 
� فضا منتشر مى كند

 "
�

ست  O� �� 
�يا ميد�نيد خو�شيد فقط 1 بر 40,000 جرi خو
�ست.
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 -  شما�� �هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  ���5 خانه �خانه 

به يك /
	يشگرماهر،  
نيا?منديم. (/شنا به بند 	بر� � َ�كسينگ)
CHELSEA, KINGS ROAD منطقة 
� 

020 7352 8811

12 ��هكا� بر�� 5ستيابى به جذ�بيت 

. �ما نگذ��يد �ين موضو� بر شما غلبه كند. شايد تمايل ��
Oيبايى شما كاملا به حالا% فيزيكى � ��حى شما بستگى 


�شته باشيد كه هر ما" يكى �O �ين ��b ها �� بكا� گيريد تا 
� طو- سا- Oيبا به نظر برسيد.

-bO�� 1 كنيد : �گر 
�با�" ��جحيت ها= Oيبايى مى �نديشيد ، هيچ چيز به �ند�O" برنامه ��Oشى منظم تاثير مثبت 

نبا-  bO�� �� �
ند��
. �گر شما �O شنا، ��ليبا- ، تنيس يا 
�چرخه سو��= لذ% مى بريد، سعى كنيد كه �� نظم �� 

.
��

� ��O تاثير شگرفى 
� بر  =�� "
كنيد . حتى 30 
قيقه پيا

-2 مدلتا� �� عو� كنيد : با ���يشگرتا� مشو�% كنيد كه چه مد- مو= 
يگر= به شما ميا
. گاهى ��قا% سالها كشيد� 
خط چشم به يك طريق يا �ستفا
" �O عطر يكسا� باعث ميشو
 خيلى سخت مدلها= جديد �� بپذيريد .

-3 كمدتا� �� مرتب كنيد : 
� كمدتا� �� باOكنيد � ببينيد چه لباE هايى �� 
� 2 سا- گذشته نپوشيد" �يد. �نها �� كنا� 
بگذ��يد � 
� مو�
 كشو= ميز ���يشتا� نيز لو�Oمى كه خيلى �قت �ست �ستفا
" نمى كنيد 
�� بريزيد.

-4 سر= به 
كترتا� بزنيد: 
ست كم سالى يكبا� سر= به پزشك � 
ند�نپزشك خو
 بزنيد. هيچ �قت نگذ��يد كه بيش 

ند�� ها= سفيد يكى �O مهم ترين �صو- Oيبايى شماست. .
�O 12 ما" �O �خرين �يزيت شما با 
ند�نپزشكتا� بگذ�

-5 هميشه يك �قت بر�= موهايتا� 
�شته باشيد : موها= شما يكى �O �صلى ترين پايه ها= Oيبايى شماست. 
� هر قر�� 
���يشگا" ، قر�� بعد= �� هماهنگ كنيد تا مطمئن شويد كه به موهايتا� سر�قت ميرسيد.

-6 به باشگا" ��Oشى بر�يد: تناسب �ند�i شما چقد� بر�يتا� مهم �ست ؟ مطمئن باشيد كه هما� قد� هم 
� �نرژ= 
جسمى � ��حيه شما موثر �ست.

-7 صحيح غذ� بخو�يد : 
�با�" �ژيم غذ�يى تا� تجديد نظر كنيد تا ميز�� �نرژ= تا� �� به حد�كثر برسانيد. �ينكا� �� با 
حذ� غذ�ها= مشخصى شر�� كنيد تا Oمانى كه به يك فرمو- غذ�يى مناسب برسيد. مو�
 غذ�يى كم چرo � كم شكر 

مصر� كنيد تا به يك تعا
- برسيد.

-8 يك تغيير بز�گ 
�شته باشيد : �ين تغيير حتى ميتو�ند شامل بلوند كر
� يا فر كر
� موهايتا� باشد.


هيد بى �نكه �نتظا� تلافى 
�شته باشيد . �ينگونه كا�ها باعث تغيير�%  i9 مهربا� باشيد : يك كا� خيرخو�هانه �نجا-
مثبت بز�گى 
� �حساE شما ميشوند. �فتا� مو
بانه هميشه منجر به Oيبايى 
��نى � بير�نى ميشوند.

 qشوند � چا qبه لاغرهايى كه ميخو�هند چا O�� �
 o� 
-o� 10 بنوشيد: مقد�� Oيا
= �o بنوشيد . نوشيد� مقد�� Oيا
هايى كه ميخو�هند لاغر شوند توصيه ميشو
. كا�ها= كوچك 
يگر= كه باعث ميشو
 �فتا�تا� بهتر شو
 �� �متحا� 


يگر�� گوb كنيد، صا� بنشينيد، 
� طو- ��O به بدنتا� كش � قس 
هيد… �كنيد. لبخند بزنيد. به حر


� نظر بگيريد : هدفى �� 
� نظر بگيريد كه با سعى 
� �سيد� به �� �O شر چند كيلو �ضافه �Oنتا�  �-11 يك هد
خلاl شويد.

 qنو� �طا .
-12 خوo بخو�بيد : به �ند�O" كافى بخو�بيد. موقع شب خو�o خوبى 
�شته باشيد تا صو�تتا� شفا� شو

هنگاi بخو�بيد � سحر گا" �O خو�o برخيزيد تا �نرژ= ها= كيهانى �O كمترين حد ممكن باشد. شب �
هنگاi خو�o بايد 

كه 
� جها� 
� هنگاi صبح پخش ميشوند به بدنتا� برسد. �ينكا� �O لحا� علمى ثابت شد" �ست. 

چر� چشم شما قرمزمى شو�؟
Qملتهمه �صطلاحى �ست كه بر�5 توصيف �لتها U�� 
 ملتهمه �ستفا�� مى شو� � شايع ترين علت قرمز5

.چشم �ست

 سفيد5 چشم با پر�� نا�كى به ناU ملتهمه پوشيد�
 شد� �ست كه ترشحا� مخاطى �� بر�5 پوشاند�

 �نرU كر�� سطح چشم توليد مى كند .�ين پر�� به
 طو� طبيعى حا�5 عر�Z ظريفى �ست كه با بر�سى

Qتحريك با �لتها � �قيق قابل مشاهد� �ند � �� صو�
 ملتهمه ،عر�Z خونى �D مشخص تر ميشوند

 �چشم قرمز به نظر مى �سد . عو�مل
Qگوناگونى مى تو�ند سبب �لتها 

 ملتهمه شوند كه شايع ترين
 Dنها عبا�تند ��: عفونت

� ها ،تحريكا
.محيطى

� Dنجا كه ملتهمه� 
 بافت سا�� �5 �ست به
 همه محرu ها به يك

 گونه پاسخ ���� � قرمز مى
 شو�.�ير�e ها شايع ترين

.��U ملتهمه عفونى هستند علت

 برخى �ير�e ها كه سبب سرما خو��گى � علائمى
 مثل گلو��� � QD �يزL بينى مى شوند نيز مى
 تو�نند سبب ��U ملتهمه با علائم قرمز5 چشم �

 ترشح يكى �� هر �� چشم شوند. برخى �يگر ممكن
.�ست تنها يك چشم �� عفونى كنند

 ��U ملتهمه �ير�سى تنها با ترشحا� Dبكى همر��
.�ست � يك تا �� هفته طو
 مى كشد تا بهبو� يابد

 عفونت ها5 باكتريايى هم نيز سبب قرمز5 چشم مى
شوند كه با ميز�� �يا�5 ترشح �چرu همر�� �ست.

 �� عفونت ها5 حا� ميز�� ترشح چرu به حد5 �يا�
 �ست كه �� �ين مو�قع مشا��� فو�5 با پزشك توصيه

 مى گر��.برخى �� عفونت ها5 باكتريايى مزمن
 ترند �ممكن �ست ترشح ناچيز5 ��شته باشند كه ��

 نتيجه �D صبح هنگاU پوسته ها5 �ندكى ��5 پلك
 ها �يجا� مى شو�.نوعى ��U ملتهمه حا� �شديد ��


 نو����� تا�� متولد شد� �يد� مى شو� كه با �حتما
 ��گير5 ساير قسمت ها5 بد� همر�� �ست � ��
 صو�� بر�� سريع بايد به ���ژ�نس چشم

.مر�جعه شو�

 �ين ��U ها �عم �� باكتريايى � يا
 �ير�سى مى تو�نند كاملا ��گير

eتما � ��� باشند. بنابر�ين بايد �
 با �سايلى كه با �شك بيما� ��

nكر�.يك نو Qند �جتنا� eتما 
� �ين ��U كه �يجا� ترشح�  
 مى كند �� �ثر Dلرژ5 مى
 باشد.برخى �� Dلرژ5 ها مثل تب

 يونجه سبب خا�L شديد چشم مى شو�
 �� حالى كه برخى �يگر ممكن �ست تنها �يجا�

  . قرمز5 كند

uعلت ها5 �ين بيما�5 مى تو�ند محر � حتى يكى �
.ها5 محيطى مثل ��� �گا� باشد

 بيما�يها5 بسيا�5 �جو� ���� كه سبب ��U ملتهمه
 مى شو� كه �� صو�� عدU �سيدگى حتى ممكن

 �ست منجر به كو�5 چشم شو� . پس �ين نشانه
 �� جد5 گرفته � معاينه چشم توسط متخصص ��

  .فر�موL نكنيم

 مو�� لا�U بر�5 6 نفر:
 ماكا��نى يك بسته

 گوجه فرنگى يك كيلو
 �Q گوجه فرنگى يك قاشق سوپخو�5

Uنيم كيلو 250 گر ��� ميگو5 خشك(يا ميگو5 يخ 
Uكرهو 100 گر 

 شكر يك قاشق سوپخو�5 سرخالى
 پيا� سر� شد� يك تا �� قاشق سوپخو�5

 سير يك تا �� بوته
 جعفر5 خر� شد� يك يا �� قاشق سوپخو�5

Uقا�چو 250 گر 
 نمك � فلفل بمقد�� كم

 طر� تهيه:
 5�� �ظرفى �� QD مى كنيم � مى گذ��يم جوL بيايد.ميگوها �� �� QD جوL مى �ند��يم،كمى كه نرU شد �

Dتش برمى ���يم � �� صافى مى �يزيم.پوست ميگو �� حتى �لمقد�� مى گيريم.�� صو�تيكه ميگو يخز�� 
باشد مى گذ��يم يخ ميگو با� شو� بعد پوست مى كنيم � �� DبجوL يكى �� جوL مى �هيم � ماكا��نى 

�� قبلا(طبق �ستو�)طبخ � Dما�� مى كنيم.قا�چ �� خر� مى كنيم � مى شوييم � با 50 گرU كر� سر� مى 
كنيم،�Q گوجه فرنگى �� �� كمى QD حل مى كنيم � پيا� سر� شد� �� �� ظرفى مى �يزيم � ��D 5تش 
مى گذ��يم � �Q گوجه فرنگى �� با شكر ��خل پيا� سر� شد� مى �يزيم � ميگو � قا�چ �� ��خل �ين سس 

مى �يزيم � كمى بهم مى �نيم.پوست گوجه فرنگى �� مى گيريم(بر�5 گرفتن پوست گوجه فرنگى Dنها �� �� 
DبجوL مى �ند��يم � بلافاصله پوست Dنها �� مى گيريم)گوشت گوجه فرنگى �� قطعه قطعه كوچك مى كنيم 

� تخم Dنها �� مى گيريم � ��خل مايه قا�چ � ميگو مى �يزيم � مى گذ��يم چند جوL بزند � كمى نمك � 
فلفل مى �نيم،ماكا��نى �� �� ظرفى مى �يزيم � 50 گرU باقيماند� كر� �� ��5 ماكا��نى قر�� مى �هيم � 
مى گذ��يم ��D 5تش تا كر� QD شو�،ماكا��نى �� با ساير مو�� مخلو` مى كنيم � جعفر5 خر� شد� �� به 

�D �ضافه مى كنيم � �� �يس مى كشيم. 

 ماكا�
نى

 با قا�چ 

ميگو
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 masoud jan kheli doset daram.hamishe be yadtam. i love u
 
sanam
mibosamet
********************************************
Mohammad, saken london, tahsilkardeh, ahl var-
 zesh va mosaferat. mael be ashenaee ba banoee
 27 sale tahsil kardeh mebasham. lotfan ba in-22
Email tamas bargharar farmaeed.ba tashakor fara-
van
 
ali_homa_rahmat@yahoo.co.uk
*************************************************************
 javani hastam 33 sale khahan ashenayi ba hkanom
irooni
07904201127
.be private number javab dadeh nemishavad
********************************************
نو�سيد�   Sقد عزيزتا�  همسر   � صيفى  ;قا�   Mجنا

Qمبا�
�& طرv حميد � خانو��5

نامه ها� شما �سيد متشكريم:
 ناصر - حسين فريديفر ;�5� ناخو�نا مى باشد

 Essex &� �5جو�نمر

;گهى ها� 5�ست يابى � پياS ها� 
مهربانى �5 �ين صفحه ��يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پياS ها� خو5 �� �يميل نمائيد

پيا� ها� مهربانى  مى 5�نى فرH تو با �شك        
 چيه؟�شك يه ��& �& چشم

 مى �فته �لى تو هرگز
كه  كسي  �5شتن  5�ست   
نيست  �5شتن  5�ست  لايق 

�سر�v محبت �ست.
ببخش  بخند  كر�5 پس   sبخشيد�”فر�مو“ �ست خنديد�  كلمه  تفسير سه  &ندگي 

فر�موs كن 
 

�گه خو�بيد� بلند شو �گه بيد��� بنشين �گه نشستى بلند شو � ��� بر� �گه ��� 
�مد�� �� S� �� Wمن بر� vكه �& طر sپشتك بزنو خوشحا� با � �مير� بد

 �� S� �� سه تو��جها� بيش �& 6 ميليا�5 نفر جمعيت ���5 �ما من نميد�نم چر� 
S5�5؟؟؟؟؟؟

نگاهم به نگاهت كر5 برخو�5 خد� مرگت بد� حالم به هم خو�5 
�ين sms كاملا جد� �ست با�� كن من هم قبو� ند�شتم مشقاS خوM نوشتم باباS بهم 

عيد� 5�5 يك توM قلقلى 5�5
مر�قب گرما/ 5لت باs تا كا�/ كه &مستا� با &مين كر5 &ندگي با 5لت نكند .

ميد�نى فرH من با توپ چيه؟توپو بايد شوW كر5 تا گل بشه �مامن خوS5 گلم حالا 
ميد�نى فرH تو با توپ چيه؟توپو بايد شوW كر5 �ما تو خوW5 شوتى.

SM
S

با تشكر 	? تمامى 
 	
��ستانى كه ما 

 تو?يع 	ين هفته �

� مى كنند، 
نامه يا
بدينوسيله ليست 

مر	كز تو?يع هفته 
 �نامة پرشين 
	 بر	

شما خو	نندگا� عزيز 
	علا� مى كنيم. 

جامعه �ير�نيا�
كانو� �ير�نيا�

سوپر ����
سوپر �نزلى

با��Oچه  سوپر 
�ير�نى

سوپر پرشيا
سوپر بيژ�

سوپر بها�
سوپر تهر��

سوپر تخت جمشيد
�
سوپر جر

سوپر خز�
سوپر �ضا
سوپر Oما�

 iمزO سوپر
سوپر سا��لا�

سوپر سا�� 
سوپر سپيد 
سوپر سيب

سوپر سهند 
سوپر 
نا

سوپر علو��
E�
سوپر فر
سوپر فر
يس 

فرهنگسر�
قنا
= عسل1
قنا
= عسل2
سوپر كسر=

سوپر ماOند��� 
سوپر منصو�

سوپر مسعو

سوپر هرمز
�يلينگ  �ستو��� 

oكبا
�ستو��� مهد=
�ستو��� ��يانا
�ستو��� بهشت


�Oستو��� شهر�
Super Dejla

 Turkish Super
 Market,Way to

say

 Turkish Super
|Market,TFC

 Turkish Super
Market, CODI

 Turkish Super
Market, ELING


 شهرستانها�:
Birmingham

Glasgow
Leeds

 Liverpool
 Manchester
New Castle
Nottingham

Southampton
Brighton

بسم 	الله 	لرحمن 	لرحيم
�عا� باطل سِحر، �عا� محبت،  ،Dسَركتا


ما� � � �?�
 � e?
كا
گشايى، بخت گشايى، 
�ها با توسل  به قر/� مجيد
�

07903310833


 	سرl �قت�
خو	ستى شما � �
�ها	�تهيه 

077 3311 3137

 به يكنفر خانم /شنا به ?با� 	نگليسى
�فتر هفته نامه 
� 
 � كامپيوتر جهت كا

 نيا?منديم
020 8453 7350

 به يك منشى  خانم مسلط به ?با�
Mفا� 	نگليسى � 	مو
 بيمه � تصا

نيا?منديم  تما� �قت يا نيمه �قت
079 8082 3895
 به چند نفر صافكا
 � نقا= 	تومبيل

نيا?منديم
079 8082 3895

مهربان�؟
هفته نامه
پرشين
شما

مهربان�
پيا�

موثرترين � 
	حت 
ترين 
	G بر	� تبليغ 

بر	حتى مى تو	نيد ليفلت 
 �ها � /گهى ها� خو

	 به همر	G هفته نامة 
پرشين پخش نماييد.

بر	� 	طلاعاM بيشتر با 
�فتر هفته نامه تما] 

حاصل فرماييد.
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جد?� ? سرگرمى
فا: هفته

بدست  Oمينه   �
 فر��
ين:  متولدين 

� ثر�% نيز برخي �O �ين عد" �� 
چا� ���
متولدين  �صولا  حاليكه   �
  .
Oميسا 
سر �

�ين ما" بخت بلند? 
��ند، چه 
� Oمينه كا�? 
� چه ثر�% � چه Oندگي Oناشويي، فقط كافي 

�ست با �حتيا� � حساo شد" عمل كنند. .

تذكر  به   iOلا 
يبهشت: �� متولدين 
�ست كه �� گر�" �O مر
�� � Oنا� بيو" كه 
 
فكر ميكر
ند 
يگر ��هي بر�? خوشبختي خو

��ند  قر��  مسير?   �
 �ينر�Oها  يابند  نمي 
خوشبختي  به  كنند  عمل  محتاطانه  �گر  كه 

ميرسند .

شر�كت  Oمينه   �
  :
�
خر متولدين 
منطقيتر  ها?   i
� ما"  �ين  متولدين  معمولا 
نيز  پايا�   �
 �لي  هستند  تر?  ��ست   ��  �
به  تا  ميكشند   bبد�  �� ها  ضربه  هميشه 
�صطلا� 
يگر�� 
- شكسته نباشند � خاطر" 
�? خوO� b خو
 برجا? بگذ��ند. عشق بر�? 
 "Oتا iمتولدين �ين ما" مفهو O� صد بالايي�

 Oسرسا
�

 � بر�? گر�هي نيز �خير� ��
 ?�
شد" �ست كه �لبته �گر هميشه با 
���نديشي 
شيرين   �  Oسا Oندگي  بسيا�   
شو همر�" 

�ست . 

 متولدين تير: 
� Oمينه مسائل عاطفي 
� �حساسي متولدين �ين ما" هميشه با شانس 
بلند? همر�" هستند گرچه خيليها قد� نميد�نند 
 "

ست ميدهند. �لي 
� جمع خانو� O� نر�� �
عاشق  هميشه   � خوشبخت  هايي   Y�O ها، 
 O� صد�
 
بسيا�? �� مي بينند. به جر�% نو
Oندگيها? مشتر� �ين ما" بامقا�مت طولاني 

همر�" هستند.

سلامتيتا�  مو�ظب   :
�
مر متولدين 
چند��   ����
 �حساسي  ���بط   �
 باشيد 
Oندگي   �
  � 
�شت  نخو�هيد  �يند?   bخو
Oناشوئي �O ���مش كامل برخو�
�� خو�هيد 

گشت .. 

متولدين شهريو�: �يند" �قتي ميتو�ند 
بر�يتا� لذ% بخش باشد كه خو
تا� �� �O قيد 
 � بيما���   O� ساOيد.  �ها  گذشته  بندها?   �

�فر�
 مسن خانو�
" بيشتر 
يد� نمائيد .

پا  مجر
ها   O� بعضي  مهر:  متولدين 
نقل  يك  به  
ست  �ند   "
كر كفش  يك   �
  ��
 � Oندگي   �
 كلي  تحو-   � تغيير   � �نتقا-   �
كا� خو
 بزنند كه �گر تو�i با ��? � تصميم 
 -� �يد"  موقعيت  با  مسلما”  باشد  يكطرفه 

��بر� نيست .

به  
�ست  خيانت  �با�:  متولدين 
 O� 
�صد  بيست   
مو�  �
 يكي   �
 
�ست 
 ��طر� محيط  به  نسبت   �� ما"  �ين  متولدين 
بدبين ساخته �ست . تغيير 
� شغل � يا حتي 
 O� صد�
كنا� �فتن �O شغل فعلي بر�? سي 
حا-  هر   �
 كه  ميايد  پيش  ما"  �ين  متولدين 

  .. 
��
پايا� خوشي 

ميا�  نظر   ��ختلا  :��� متولدين   
سبب  هايشا�  بچه   � ما
�ها   � پد�  بعضي 
 �
�نها شد" �ست   �
�فسر
گي  �ميد? �  نا 

 �O پا? بيفتند �O 
حاليكه نبايد 
� �ين مو�
. �ين عد" بر�ستي نميد�نند بايد چه تصميمي 
بگيرند 
� حاليكه 
�يچه ها? �ميد بر�? �ين 

عد" باO شد" �ست .

 متولدين 
=: متولدين �ين ما" بويژ" 
�سير   ��  
خو �جه  بهيچ  نبايد  ترها  جو�� 
 . �� ساOند  �ير�نگر  ها?  � �سوسه   
�عتيا
متولد �ين ما" با بعضي 
�ستا� � �شنايا� 

چا� �ختلا� نظر شد" �ند كه بهتر �ست  
خو
بعضي   ��
 
�ضمن  � بكوشند   �� �فع   �


�ستا� ناباo �� هم بر�? هميشه خط بكشند 

.

 ?� "Oمتولدين بهمن: نقل � �نتقالا% تا

�صد �O متولدين شهريو�  

� Oندگي هشتا

� حا- �نجاi �ست كه بسيا�? �O �نها مفيد � 

سرها? �
Oندگي ساO �ست � بعضي نيز با 

كوچكي همر�" .

 � ها  خانم  بعضي  �سفند:  متولدين   
�ينكه طاقت  �ين ما" بدليل  حتي �قايا� متولد 
 �� �طر�فيا�  بعضي  ��ئي   �
  � چاپلوسي 
�فسر
" ميشوند  ند��ند گا" عصبي � سخت 
� �نج مي برند 
� حاليكه بايد چشم بر��? 
�ين عد" بپوشند چر� كه �صلا� �ينگونه �
i ها 
 O� ?��
به �ساني صو�% نمي گير
 � تنها 

�نها �
i �� ��حت مي كند . 

موثرترين � 
	حت ترين 
	G بر	� تبليغ 
----------------

 Mطلاعا	 �
	 به همر	G هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر	 �بر	حتى مى تو	نيد ليفلت ها � /گهى ها� خو

بيشتر با �فتر هفته نامه تما] حاصل فرماييد.  02084537350

 �/گهى ها
شما 

به كيفيت � 
	ستمر	
 	ين 

هفته نامه 
� مى 
يا


ساند
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با يا� سا Afghanestan afghanestan@persianweekly.co.uk  

سر بانگ

�مين ��  با��  چا�  �قصا5  عالم خيلى    Zمشر  Uقصه  �ين  كه  ، ما مر�
بهتر  ��  ��  با��  خو�ما�  �  �طر�^  خو�ما�  با  خبريم. مثلا  ما  ��  
  �با��  سر�مين  ها5  هم  �يشه  ما�  يا  �صلا  نمى ��نيم  يا  تصو��

نا��ستى ���يم  . ��  فرهنگ  �  ��بيا�  همديگر  Dنقد�  نمى ��نيم  كه  
��  با��  سياست  ها5  �حمقانه هم �يگر  � �كثر� �� �ها�  ها5  بيما�  

�سانه  ها5  بيما�  مى ��نيم.  مثلا  ما مى  ��نيم  �سم فرماندها�  جنگى  
��  كشو�  ها5  ���  � برما�  چى  چيزست؟      يا  �ين  كه  چند  نفر  
خا�جى گر�گا�    گرفته شد�  يا چند تا  حمله  �نتحا�5 شد� يا  چقد�  


  شد�  �ما  ��  با�� شاعر�� �  نويسندگا�  �  فرهنگيا�  �بد5 �  بلا  نا
هم �يگر  هيچ  چيز نشنيد�  �يم. نمى  ��نيم  چه كتا بها5 تا��  �5  ��  �ين  

  Q�خو  �ياها  �مشتركى  �� �  m��  كشو �ها  چاپ  شد�  �ند  يا چقد�
ها5 ما  جريا�  ����. با  �ين  حا
  �  با  �ميد  ���  گا� نيك  �  تجديد  
Dشنايى  �ير سالما�  يكى  ��  تابلو  ��  �نچه ��  لند�  گذشته  ��  به  

���يت  مى  گيريم:

يك: �ين  ���  ها  ��  �ياU  قبل  �� ما�  �مضا� ، با���  عر�سى  �  جشن  

ها5  �ين  چنينى بسيا�  شد� �ست. �� يكى  ��  ين  
عر�سى  ها5  �فغانستانى  كه من نيز ��  قضا5  ���گا�  

  
مهما�  بو�U   . به  ��ستى جشن   �لپذير5  بو�.  ��
�ين  كه  �فغا� ها  خيلى  عر�سى شا�  ��  سنتى  بر  گز��  
مى  كنند  .  همه  لباe ها5  محلى  �نگا�نگ مى  پوشند  

  ���  �بتد�  مر� ها  �قص  سنتى  �تن  مى  كنند  �نگا�  
ها  به  �قص  ����  يا  �قص  �تن  �نانه  مى  پر���ند  

. به  شكلى  كه  �ست  ها5  همديگر  ��  مى  گيرند  
�  با  �يتم  حماسى  شا�5  مى  جرخند  به �مين  مى  

نشينند  �  بر  مى خيزند  � �ست  ها  ��  بالا  �  پايين  مى  برند  �  بعد  
�ين  �يتم  �نقد�  تند مى  شو� كه  بينند�  ��  �يو�نه  مى كند .  �قصى  
  e�عر  U�خو��  خر  ���D   ها5  سنتى  �فغانستانى . بعد eيبا   با  لبا�

��   با ���5  ��  ��ما�  پد�  �  ما��  به  سر�يش مى  گير�  كه  :  Dهسته  
بر�  سر�  ����  Dهسته  بر� -  ما�  تابا�  �هسته  بر�  .  � �ين  ���� ��  با 
�باعى هايى  ��  خياU �� با��  شا�مانى  � شر�Q  تو�U مى  كنند �گر  چه  

جا�  Dهنگ  غم  نا پيد�يى  ���� كه  پا����كسى  �لپذير ��  نشا�  مى  
�هد.

تابلو�  5�U  سفر  خانم  �  �قا5 �ستگا�  ��J هنر5 معر�^  �فغانستانى  
به  لند�  بو�  .  �ين  ��J  نا�نين  كه �هنگ ها5  بسيا�  مشهو�5  ��  با  

هم �جر�  كر��  �ند  .  تا� گى  ها  كا�  مولانا  ��  �� �ست  گرفته  �ند  
بعد  �� �D كه كاستى  ��  Dهنگ  ها5   پست مد��  ��  با  ���يت �كتر  
عبد�لسميع  حامد   منتشر  كر�ند . ��  شما��  �يند�  گفتگو5 �ختصاصى  

ما  ��  با  �يشا�  خو�هيد  خو�ند  �گر  ���نامه ما ��  هفته  به  هفته  پى 
گير5  كنيد.

��  صفحه  تاجيكى مطلبى  ��  با��  شاعر  جو��  � نا�نين تاجيكى  
شهنا�  نظير  ���     �  شعرهايش  ��  مى  خو�نيم .  شاعر5 كه �ين  بيت  
�لپذيرL  ��  من  سا
 ها  پيش  ��  �ير��  شنيد�  بو�U  كه  :  تصوير  
--- .  U�  نا  چريد� 
�  ���Dهو�نه  چشم چر��  كيست ---�نبا
 سبز�  

شعر5 كه عشق  �  عاشق  �  
  Qبا  تصوير5  نا  ��  Zمعشو

ستايش  مى  كند�  بالاخر�  
مطلبى  �� با��  مهر  بانى 

مر�U  تاجيك ��  نسبت  با  
  Zشر  ���D  نه���بانو5 جا

خانم  گوگوL. بانو5  نا�نينى  
كه �� �فغانستا� �  تاجيكستا�  

  Qير��  محبو�  �بيشتر  �
�L ��  ��  طى  ��D �.ست�

همه سا
  ها5  لب  فر�  
بستنش  ��  يا�  نبر�ند. � �ين  

  Qنكته �5  �يگريست ��  با
يگانگى  ما  مر�U  يگانه  پريشا�.

سا
  ها  پيش  صايب  تبريز5  گفته  بو�:

سر  به  هم  D����  �يدU برگ  ها5  غنچه  ��
�جتماn  ��ستا�  يكدلم  Dمد  به  يا�

�جتما� ��ستا
 يكدلم 	مد به يا�

Lطنز! تا+/ �+ شفيق پيا

�نتخاX تخلص     
�� ��شتم كه �D كو�كي ��

 Uخو� g�بر ،Uقتي بز�گ شو�
يك تخلص �يبا � پرُ معنا 

�نتخاQ مى كنم � تخلص من 
بايد �� جنس كلماتي باشد كه 
به ���مهء �D كلمهء «صاحب» 

گنجانيد� شد� بتو�ند، چو� 
 U�D  ما�� �D �� كه Uمي �يد

هاg بز�گ �� فلا� صاحب � 
بهما� صاحب صد� مي كر�ند.

� �D جا كه مكتب �� نتو�نستم �
تماU كنم، هم چنا� كم سو�� 
باقي ماندU � به كسب � كا� 

پد�g خو� (خياطي) مشغو
 شدU. �قتي مطمين شدU كه �� كا� خو� 
�ستا� شد� �U � حالا مي تو�نم �� عهد�ء كا� ها بر�يم، تصميم گرفتم كه 

يك �كا� مستقل با� كنم.

�قتي كه �ين تصميم قطعي شد، نيا� �حساe كر�U تا به �كا� لوحه 
بنويسم،كا�� ملاقا� چاپ نمايم �ضمناً مهر � تاپه بسا�U. همين بو� كه 

تخلص بر�g من �هميتي خاصي پيد� كر�. 
�بتد� به فرهنگ عميد كـله كشك كر�U � پس �� بوg بويك �يا� كلمهء 

«��حاني» �� برگزيدU � شدU «خليفه قربا� ��حاني». هنو� �� چاپ � 
تكثير �سايل مو�� نيا� �قد�U نكر�� بو�U كه عقل به سر�غم Dمد � با 

خو� گفتم:

- بچهء ننه، همين جنجا
 هاg موجو� كم نيست كه تو هم بر�g بشريت 
��� سر خلق مي كني؟ ببين بين كشو� ما � كشو� همسايه (�يـر��) 

چقـد� جنجـا
 �ست كه مـولانا جلا
 �لدين �� بلخ �ست يا �� قونيه؟ سيد 
جما
 �لدين، �سدDبا�g �ست يا �فغاني؟ �قيقي �� طوe �ست يا �� بلخ؟ 

� ند�شتن يك تخلص مشخص �ين �فر�� �ست � �مجموn �ين همه �ختلافا
كه �مر�� چنين مشكلا� �� به با� D���� �ست.

 gكشو� ها �شنيد� بو�U كه همين بز�گا� �گر گاهي سفرg به يكي �
�يگر كر�� باشند، حالا هما� كشو� مدعي �ست كه �D مر� �� پد� � پد� 

كلا� � �� ما�� � ما�� كلا� �� �D كشو� �ست.
��g همين هد^، تصميم گرفتم كه هر گز �� قلمر� �فغانستا� پاg بير�� 

ننهم � سفر �� بر خويش حر�U ساختم.
با خو� جدg تصميم گرفتم قبل �� �ين كه بعد �� �� گذشت من ميا� 

�� كشو� � �� قوU كشيد� گي پيد� شو�، بايد �� همين حالا خو�U كا� 
�� ��ست نمايم.به فكر �نتخاQ يك تخلص نسبتاً محلي شدU. �بتد� كلمهء 

خر�ساني �� كله �U خُرناe كشيد. بعد �يدU كه همين حد � حد�� 
خر�سا� هم چند�� مشخص نيست، �� خير �ين يكى هم گذشتم.

سر �نجاU كلمهء «�فغاني» �� قاپيدU � شدU«خليفه قربا� �فغاني».
�يرg نگذشته بو� كه تحولي �� �فغانستا� پديد�� شد � حكومت جديد 

پير�� گر�يد. �� پي �D �� شهر ها جنگ هاg ميا� قومي شر�n شدند 
� �فغانستا� با همين تن لاغرL چند پا�چه گشت. �ين موضوn نگر�ني 

شديدr �� 5هن من خلق كر� � فكر كر�U �گر �ضع چنين پيش بر��، 
با� هم يك ��� نه يك ���، به خاطر محل � تا�يخ تولد، تعلقا� قومي، 

تا�يخ �فا� � �يگر گوشه هاg مبهم �ند� گي من چند پير � جو�� كشته 
� چند �� �يگر بيو� خو�هند شد. پس به �ين با�� �سيدU كه �صلاً بايد يك 

تخلص منطقه يي بر�g خو� بر گزينم.
� �ين كه مز��g �لاصل بو�U � خو� نافم هم ��همين شهر �يخته بو� � �
.«g��خليفه قربا� مز» Uبو�، شد ���� ��r� ملا نيز �� �ين شهر �� گوشم

� �فت � Dمد به مطبعه � لوحه نويسي ها فا�� نشد� بو�U كه � �هنو
جنگ ها سركند� � پاچه كند� به مز�� شريف فر� �سيدند � كوچه جنگي 

�� مز�� شريف شر�n شد.
با� هز���� تشويش �� شيطا� �� �لم پا�u كر� � مر� به �سوسه 

�ند�خت، �ير� �� كوچه ها مي پرسيدند كه �� كد�U كوچه � ناحيه هستي. 
چو�  U�ُ� ���U قضيه �� طولاني �يدU؛ به �ين نتيجه �سيدU كه چه عيبي 

���� تا �� ���مهء «خليفه قربا� مز��g»، ناU كوچهء خو� �� نيز �ضافه كنم 

تا هيچ �بهامي �� �ند� گينامه � كا� نامهء من باقي نماند. همين بو� كه 
ناU مكمل من «خليفه قربا� مز��g كوچهء مر� فر�شي گي» شد.

�ساساً بايد �عتر�^ كنم كه من �� �نتخاQ تخلص طالع ند��U، تا�� كمي 
 gها ��گر �شد� بو� كه ��كوچهء ما هم قوماند�� ها  U��D Uخاطر
 U�D قعاً يك��گر�يد، چو� من  �مختلف پيد� شدند � خانه جنگي Dغا

حسابي هستم � نمي خو�هم هيچ مسأله يي �� تا�يكي قر�� ��شته باشد، 
همين بو� كه بعد �� نامم يك قوe با� كر�U � نوشتم: خليفه قربا� 
 (مز��g، كوچهءمر� فر�شي گي، مسجد ��مي، كوچهء ��لي، �ست 

��ستي، خانهء چها�مي، ��خل حويلي، �تاZ گنبدg، سايه �� نيمه Dفتابي).

موثرترين � 
	حت ترين 

	G بر	� تبليغ 

بر	حتى مى تو	نيد ليفلت 
 	
 �ها � /گهى ها� خو

به همر	G هفته نامة پرشين 
پخش نماييد.

بر	� 	طلاعاM بيشتر با 
�فتر هفته نامه تما] 

حاصل فرماييد.
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سا

���� بهر�مجي D

�ما� �� سمرقند به سرعت با� �� حركت �ست. Dخر هفته �ين شهر  

 �D عبو� مي كند تولد 2750 سالگي� � تا�يخي كه جا�� �بريشم �
 خو� �� جشن خو�هد گرفت. �ين مر�سم تنها 11 سا
 پس �� مر�سم
� 2500 سالگي �ين شهر برگز�� مي شو�.�ين مر�سم پس �� كشفيا
 جديد باستاني �� �ين منطقه كه عمر �ين شهر �� 2500 سا
 بيشتر
 نشا� مي ��� برگز�� مي شو�. به نظر مي �سد حتي عمر مساجد،
� مد��e � معابد ثبت شد� �� ليست سا�ما� ملل بسيا� بيشتر �

.تا�يخ ثبت شد� فعلي Dنها باشد

g�بر ها  �بك � عجله  كه  نگر�نند  فرهنگي  مير�{   �� حفاظت   مسو�لا� 
 Dما�� كر�� سمرقند جهت برگز��g �ين مر�سم بيشتر باعث تخريب
�بك ها به تا�گي �قد�U به ساخت� .�D gبا�D � ين شهر شو� تا معرفي� 
� خياباني چها�باند� �� كنا� Dثا� تا�يخي خو� كر�� �ند. �ين �مر به شد
�ين �ست.�ماني  بر�نگيخته   �� ملل  سا�ما�  فرهنگي  مسو�لا�   خشم 
تا تركيه   �� �ين مر� خو� �يز  بو�.  لنگ  تيمو�   gمپر�تو��  شهر مركز 
 هند�ستا� �� �� تصر^ خو� ��شت. �ين شهر �كنو� ��مين شهر مهم
�بكستا� � محل تولد �سلاU كريم �^ �ئيس جمهو� �ين كشو� �ست.� 
 كريم �^ قر�� �ست بر�g برگز��g �ين مر�سم �� سمرقند حضو� يابد.
 نينا نمتسو^ باستا� شناe 80 ساله كه عمر خو� �� صر^ مطالعه Dثا�
 باستاني Dسياg مركزg � سمرقند كر�� � �كنو� �� ��بكستا� سكونت
�� همه  تا�يخي  �بنيه  تعمير   �  g�با�سا  
�صو «متاسفانه  گفت؛   ،���� 
Dثا� �ين  تعمير  به   U�قد� كه  كساني  �ست.  بر�� شد�  يا�   �� شهر   �ين 
علمي مرمت �مينه شيو�   �� �صولي   ��طلاعا هيچ  كنند،   باستاني مي 
 Dثا� باستاني ند��ند. �� گذشته تصميم �� مو�� نحو� با�سا�g بناها
 � Dثا� تا�يخي با �سو�e � �قت خاصي گرفته مي شد �ما �ين ���ها
 �سو�e گذشته �� بين �فته �ست � من ��قعاً نمي ��نم كد�U يك �� �ين

«.�� عملكر� ��ست �ست

�يا�تگا� � سفر به تپه �فر�سياQ � با��يد �� معبد شيخ �ند� كه يكي �
 هاg مسلمانا� محسوQ مي شو� �يدگا� �ين باستا� شناe كا�كشته

 �� به خوبي مشخص مي كند. مقبر� قاسم �بن عباe بر �
 �ين تپه كه
 شيب تندg ���� بنا شد� �ست. �� Dنجا كه تا مد� ها تصو� مي شد
 كه �ين مقبر� متعلق به پسرعموg حضر� محمد �ست �ين بنا به شيو�
�يبايي با كاشي هاD gبي � ��� تير� تزيين شد.�ين مقبر� كهن �يگر 
gها كاشي   � خا�J شد�  خو�  گرفته   � تير�  ظاهر   �� � مرمت �  پس 
�ير گر� � غبا� ساليا� بير�� Dمد� � Dجر ها�D g �نگ �� �D Z�بر 
 ��خشاني به خو� گرفته �ست.ما�گا�يتا فيلونويچ عضو موسسه باستا�
 شناسي ��بكستا� مي گويد؛ «به طو� قطع �ين مر�سم يكي �� مهم ترين
كه �ست  ��ست  Dيد.  مي   Qحسا به  �بكستا� �  gجمهو�  gها  سالگر� 
�D به خاطر ند��يم  �ما ما حق  �هميت �يا�g �ست   g���� ين مر�سم� 
 به Dثا� باستاني خو� لطمه بزنيم. من هميشه مي گويم �گر تيمو� لنگ
بو� �ند�   سر �فر�� �يا�g �� به با� مي ���. پس �كنو� 

�ست  خو�ما� �� به خاطر �ند� كر�� يا� بهتر 
�� بيش  «.�ين هلاu نكنيم �� 

�� �� ��لت  �توباني   ���� تصميم  حاضر   
 حا
� قديمي� �فر�سياQ كه يكي  تپه   كنا� 
 ترين تپه هاg باستاني سمرقند �ست
�شد به  جا��  �ين  ساخت   بكشد. 

 مخالفت باستا� شناسا� ��

چسلا� �ست.فر�نسيس   بر�نگيخته 
سا�ما� فرهنگي  مير�{   �ئيس 
به �قيانوسيه   � Dسيا   ���� حو  ملل 

حفظ «سا�ما�  گفت؛   خبرنگا��� 
 مير�{ جهاني به ��بكستا� �ستو�

 �كيد ���� تا هر چه سريع
�� جا��  �ين  ساخت   تر 

«.متوقف كنند

 �g �فز��؛ «ساخت �ين
قو�نين خلا^   �توبا� 

�توبا� بز�گ ��ست  سا�ما� مير�{ فرهنگي جها� �ست. ساخت يك 
� Dثا�  تخريب  باعث  �ير�  �ست  غيرقانوني  باستاني  � �سط يك شهر � 
u�� ��لبته بعيد مي ��نم Dنها قد� �ين شهر مي شو�.  تا�يخي   �بنيه 
مجسمه مرمت  كه  ��شت  بيا�  چسلا�  باشند.»  ��شته   ��  nموضو  �ين 
gفز�يش ��گير� � nضا�خامت ��يا�تي �ست بر � شيخ �ند� كه مكاني 

.سا�ما� ملل با ��لت ��بكستا� �فز��� �ست

 �� گفت؛ «من 15 سا
 پيش بر�g با��يد �� �ماكن تا�يخي ��بكستا� به
�ما� �ضعيت �D �� .Uيد كر��� سمرقند �فتم � �� تپه �فر�سياQ نيز با
 �ين شهر �حشتناu بو� � من �� �يد� �ين همه بي توجهي �
 شكسته
هايي مجسمه  تعمير  به   g��مر�  gها  L�� با  تو�نيم  نمي  ما   .Uشد 
 بپر���يم كه �� گذشته ساخته شد� �ند. �ين كا� تخريب صد ��صد �ين

«.Dثا� به حساQ مي Dيد

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

s5كتر�� �فتخا�� گوگو
بانو! بز�گ هنر��سر+مين فا�سى (�ير�* +مين) ��

 
�+��نشگا/ ملى تاجيكستا* ��يافت ميكند

پيشنها� �كتر�! �فتخا�! ��نشگا/ ملى تاجيكستا* به خانم گوگو, هنرمند بز�گ ? بانو! موسيقى پاپ �ير�* +مين.
�ما  مينمو�. ��Dنكشو�سه غيرتاجيكستانى   Lتبا� گر� �ير��  �ير�� ��خيا
 هرتاجيك  پاپ  بدينسو؛ هو�5 �يد��بانو5 موسيقى  �سالها �

همزبا� � همريشه �� نز� مر�U بسيا�محبوQ هستند. �ين سه �نسا� برگزيد� 5 ملت U�D پسند تاجيك، �ينها �ند:
-1  خانم گوگوL با نو5 هنر پاپ �ير�� ��سكو5 نخست.

� حو�� 5 موسيقى مد�� تركيبى �فغانستا�.� ���D شا� �حمد ظاهر بلبل ���2  �-
�ند� يا� �حمدشا� مسعو� قرما� �فسانو5 پايا� هز��� ��U ميلا�5.  3-

چند5 قبل خانم گوگوL ��يك نامه پاكيز� شخصى، عنو�نى تاجيكستا� ��� كاU؛ نوشت: “ با پيشكش ����ها5 خو� به ملت شريف 
�Dمريكا به تاجيكستا� سفركنم…”� Jسفرها5 خو� به خا�������U ��نخستين ��� ��D ،تاجيكستا�

�ين نامه با يك تصويرهنر5 �سم شد� ��خانم گوگوL، � تزيين �مضا5 �يشا� ���D، ��ما� �سامبر 2005 ميلا�5 به �فترجناQ �مامعلى 
 �Dثر��� كه   �� �ير��  موسيقى  بانو5  پيشنها� ���خو�ستها5  تاجيكستا�  جانب  ��سا
 شد.  تاجيكستا�  جهو�5  �ياست  ��كا�  �حمانف 

����مد كنسر� �يشا� بر�5 ساختن يك مكتب بناU خانم گوگوL ��تاجيكستا� مر�� شد� �ست، مو�� �ستقبا
 مناسبى قر��گرفت.�
 Lخانم گوگو بر�5   �� تاجيكستا�  ملى  ��نشگا�  �فتخا�5  بلند �كتر�5  تاجيك ��جه  � هنرسر�5  جامعه 5 فرهنگى   ،���D بر�بر�ين��
سز����كر�� �ند. �ين �حساe بز�گ هنرپر��5 ��تاجيكها، بر�5 بانو5 موسيقى پاپ �ير�� ��مهر���5، �حتر�U  �با��بيشتر �����مينه 

5 حرمتگز��5 به گستر� سر�مين فاسى- تاجيكى �نگيز� بز�گى شد� �ست.
 u��همين �كنو� بر�5 تد�تلويزيو� ملى تاجيك، �نجمن پيوند، ��نشسز�5 �با� �فرهنگ، نها� ها5 هنر5 � بنيا� موسيقى تاجيكستا�، �
�خو كر�� ��D � �� Dمدنى، نير�ها � ��شته ها5 خو��� سا�ماندهى ميكنند. هنر��تاجيكستا� صنفى شد� �ست �مر�U با هو�5 سا�� �D

�ند.
كنسر� ها5 خانم �كترگوگوL طى چند نوبت، ��تالا� با�بد �يا جا5 �يگر برگز�� خو�هد شد. ��همين �كنو� معلوU �ست كه جو�نا�، 


 پخته ميكنند.� ،�هنرخو�ها�، هما����� بانو5 �ير��، �نا� � مر��� تاجيك بر�5 �سيد� �ين ��
من ( D.Dبا�5 ) پيشنها� ميكنم، �نجمن پيوند تاجيكستا� كه خانه مشترu هرفا�سى �با� �فر�ند ���كى �بوعلى، فر��سى � نظامى، 
 L�شاهين �ست،  بر�5 پا� �بسمل � 
ناصرخسر� سنايى، مولو5 �سعد5، حافظ � خجند5، �ميرخسر�� صايب، بيد
 �نسفى � بها� ��قبا
�سز����خو�ند� فر�ند�� نامد�� فرهنگ مشترu �ير�نزمين ( �Dيانا، خر�سا�،  تاجيكستا�، �فغانستا�، �ير�� �…! )  ناU �جايگا� ها5 مو�� 

پسند �� بر�D 5نا� برگزيند.
 

مثلاً چنين جايگاهها:
Lفتخا�5 “  بانو5 فا�سى- تاجيكى”  با نشا� با�بد، �� بر�5 خانم گوگو� U1  نا-
-2  ناU �فتخا�5 “  فر�ند كابل �مين “  با نشا� با�بد، �� بر�5 �حمد ظاهرفقيد

-3  ناU مر�مى  “  فر�ند تاجيك “  با نشا� با�بد �� بر�5 كر�مت �الله قربا� فقيد
� �لبته نامها5 �يگر �� همين �ست.

باقى
بيژ* پو� 4با�!

سمرقند با+سا+( مي شو# يا تخريب؟
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 -  شما�� �هم�� 
سا

Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   بايجا�
p/ Mبيا�� بر فرهنگ � 	
گذ

+ندگى 
�ستا� محمد 

حسين 
شهريا� 

فر+ند 4قا سيد �سماعيل موسو!، 
قمر!  هجر!   1325 سا�   �� خشكنابى،  مير4قا   eحا به   D?معر
(شهريو� ما/ 1286 هجر! شمسى)، �� با+��چه مير+� نصر�له تبريز 

?�قع �� چا! كنا�، چشم به جها* گشو�. 

�� سا� 1328 هجر! قمر!، كه تبريز 4بستن حو��� خونين ?قايع 
 Xخشكنا ? lمشر?طيت بو�، پد�, �? �� به �?ستا! قيش قو�شا
منتقل كر� ? �?�/ كو�كى �ستا� �� 4غو, طبيعت ? �?ستا سپر! 
سا�   �� �ست.   Sخاطر�  *4 مولو�  «حيد�بابا»  منظومه !  كه  شد 
با+  تبريز  به  ���مه تحصيل  بر�!   ��  ?� 1331 هجر! قمر!، پد�, 
 Xعر Sبيا��  Sبه فر�گير! مقدما  Z?نز� پد� شر �� ?�  ?  ��?4
نمو� ? �� سا� 1332 هجر! قمر! جهت تحصيل �صو� جديد به 
مد�سه متحد/ ?��� گر�يد. �� همين سا�، �?لين شعر �سمى خو� 
�� سر?�. سپس به 4موختن +با* فر�نسه ? علوL �ينى نيز پر��خت 
قر4*  كتابت  بعدها  كه  نكر�  نيز ��يغ  فر�گير! خوشنويسى   +�  ?

ثمر/ همين تجربه مى باشد. 

 X�� سيز�/ سالگى، �شعا� شهريا�، با تخلص «بهجت»، �� مجله ��
به  با�  �?لين  بر�!  شمسى،   1299 ما/  بهمن   �� مى �سد.  چاپ  به 
 ،rمى كند ? �� سا� 1300، توسط لقما* �لملك جر� Sتهر�* مسافر
به  تخلص  تهر�*   �� شهريا�  مى پر��+�.  تحصيل  به  ����لفنو*   ��
 ? نما+  �+ �? �كعت  �� پس  ? تخلص شهريا�  نپسنديد/   �� بهجت 

تفأ� �+ حافظ مى گير�:

غم غريبى ? غربت چو بر نمى تابم �?L به شهر خو� ? شهريا� خو� 
باشم

شهريا�، �+ بد? ?�?� به تهر�*، با �ستا� �بو�لحسن صبا 4شنا مى شو� 
? نو�ختن سه تا� ? مشق ��يفها! سا+! موسيقى �ير�نى �� �+ �? فر� 
 Sمه تحصيلا��� به  با تحصيل �� ����لفنو*،  �?، همزما*  مى گير�. 
 =�� حو+/   �� سپهسالا�  مسجد   ��  ? مى پر��خت  �ينى   Lعلو
 ���?  ،1303 سا�   �� مى شد.  حاضر  مد�=  حسن  سيد  شهيد 
پرفر�+   ? شو��نگيز  +ندگى  پس  �ين   +�  ? مى شو�  طب  مد�سه 
 �� شهريا�  كه  +مانى   ،1313 سا�   �� مى گر��.  4غا+   ?� نشيب   ?
خر�سا* بو�، پد�, حاe مير4قا خشكنابى، به �يد�� حق مى شتابد. 
 Sسپس �� سا�1314 به تهر�* با+گشته ? �+ �ين پس 4?�+/ شهر ?�

�? �+ مر+ها فر�تر مى �?�. 

 ��  ? مى سر�يد   Lتما  Sمها� با   �� تركى   ? فا�سى  شعر  شهريا� 
�ثر جا?��نه خو� «حيد�بابايه سلاL» �� خلق  تا 1330  سالها! 1329 
مى كند ? بر�! هميشه به يا�گا� مى گذ���. منظومه حيد�بابا تنها 
�� جمهو�! ها! شو�?! سابق به 90 ��صد +بانها! موجو� ترجمه 

? منتشر شد/ �ست.

�� تيرما/ 1331، ما��, ��� فانى �� ?��Z مى كند. �� مر��� ما/ 
1332، به تبريز مى 4يد ? با يكى �+ منسوبين خو�، به ناL خانم عزيز/ 
به  �+�?�e سه فر+ند  �ين  �+�?�e مى كند كه حاصل  خالقى،  عميد 

نامها! شهر+�� ? مريم ? ها�! هستند. 

�� حد?� سالها! 1346، شر?Z به نوشتن قر4* به خط +يبا! نسخ 
نمو� كه يك ثلث 4* �� به �تماL �ساند. �� �ين +ما*، �يو�* �شعا� 
�ست.  شد/   Xنايا بلافاصله   ? چاپ  با�  چندين  نيز  �ستا�  فا�سى 
�� مدS �قامت �� تبريز، موفق به خلق �ثر ��+ند/ «سهنديه» �� 
 Sمانتيك تركى مى شو�. �� سا� 1350، مجد��ً به تهر�* مسافر�

مى كند ? تجليلها! متعد�! �+ شهريا� به عمل مى 4يد.

�� ���يبهشت ما/ سا� 1363، تجليل باشكوهى �+ �ستا� �� تبريز 
به لحا\ سر?�* �شعا� كم نظير ��  �ستا� شهريا�،  به عمل 4مد. 
 «(Z)به «شاعر �هل بيت ،Lميرمؤمنا* ? �ئمه �طها� عليه �لسلا� rمد

شهرS يافته �ست. 

�? پس �+ يك �?�/ بيما�!، �� 27 شهريو� ما/ 1367، ��� فانى �� 
?��Z گفت ? �� مقبر��لشعر�! تبريز به خا` سپر�/ شد.

      

�نعكا= فولكلو� 
�I4بايجا* �� �شعا� 

حيد� بابا! شهريا�

�كتر توحيد ملك ���� �يلمقانى[1]

فولكلو� هر ملتى Dيينه تماU نما5 �ندگانى هر ملتى محسوQ مى 
شو� � �نعكاe فولكلو� ملى �� �شعا� هر شاعر5 نمايانگر مر�مى � 
ملى بو�� �D شاعر مى باشد. شاعر شيرين سخن شهريا� نيز �� �ين 
جمله شاعر�� مر�مى �ست كه تو�نسته با �لهاU گير5 �� فولكلو� غنى 

 .���rDبايجا� حيد� بابا5 خو� �� جهانى سا

 Uبايجا� كه مير�{ چندين هز��ساله مر��rD فولكلو� غنى
�rDبايجا� محسوQ مى گر�� بر �ساe �نعكاe �� �شعا� �ين چنين 
شاعر�� �ست كه Dثا�5 �� �D ��بيا� شفاهى  �� ��بيا� مكتوQ ما 

بر جا5 ماند� �ست . �� �ين مقاله سعى گر�يد� عنا�ين فولكلو� 
 � J�بايجا� كه �� �شعا� حيد� بابا5 شهريا� منعكس شد� ، �ستخر�rD

توضيح ���� شو�. 

 � شهريا� ��منظومه حيد� بابا ، �شعا� فولكلو�يك خو� �� با �ين �بيا
شر�n مى كند:

حيد� بابا �ئلدئرئملا� شاخاند�
سئللر سولا� شاققيلد�ييب Dخاند�
قيزلا�  ��نا صف باغلاييب باخاند� 

سلاU ��لسو� شوكتيز� �ئليز�
منيم �� بير �Dيم گلسين �يليز�

 ��D ستا5 شنگل�ستائى �شعا� حيد� بابا يعنى ��سپس محيط � �
- كه �� نظر هر ��ستايى قابل تجسم �ست -  �� با �ين �صطلاحا� به 

نمايش مى گذ��� �� جمله :

كهليكلرين ��چماسى
���شانلا�ين قاچماسى

باغچالا�ين چيچكله نيب  Dچماسى
قا� چيچه يين چيخماسى

�L با� �� Dستانه بها� تصوير سا� �سيد� جشن بز�گ سا
 نو � � 
�يا� �� �قصا نقا` �rDبايجا�  Z�با طمطر  �D �مى باشد كه مر�سما

 n�با شكوهى �جر� مى شو�. شهريا� مر�سم شر �يبا �به شكل 
جشنها5 بها�5 �� با شب Dخر چها�شنبه با�گو ميكند � �D هم با 

مر�سم شا
 ساللاماZ يا بئلد5 بئلد5 5 خو�ما� 

باير�U �يد5 گئجه قوشو ��خو���
�D�خلى قيز بيگ جو��بين توخو���
هر كس شالينبير بجا��� سوخو���

Zساللاما 

 قايد��5 شا ��5D نه گو
Zبى شالينا باير�مليغى باغلاما

كه �� �ينجا �شا�� �5 تلويحى به مر�سم باير�مليق � ���� هديه هم 
شد� �ست.

� �يگر مر�سمها5 بها�5 مر��rD Uبايجا� Dششيق ��يناتما، يومو�تا �
بوياما � يومو�تا��يوشد��مه مى باشد كه شهريا� به شكل �يبايى 

�� منظومه حيد� بابا D���� �ست :

يومو�تانى گويچك گوللو بويا��يق
چاققيشديريب سينانلا�5 سويا��يق

 ��يناماقد�� بيرجه مه يه � ��يا��يق
على منه ياشيل Dشيق �ئر��5

�يرضا منه نو��� گولو �� �� � �5

� �� جا5 �يگر �� مر�سم حنا بند�� �ختر�� � تميز كر�� خانه ها5 
��ستائى كه �� ��لين هفته ما� Dخر سا
 شر�n مى شو� بدين شكل  

صحبت مى كند:

باير�� ��لوQ قيزيل پالچيق ��� �لر
نقيش ����Q ��طاقلا�5 بز� �لر
طاخچالا�� ���مه لر5 ���� �لر

قيز گلينينفينديقچاسى حناسى
هوسله نهر Dناسى قايناناسى

قسمت جد�نشدنى �يگر �� فولكلو� �rDبايجا� عاشيق ها�rD 5بايجا� 
مى باشد . قدمت �ين  خنيا گر�� چير� �ست كه به قدمت تا�يخ 

تركا� مى باشد �� كليه مر�سما� مر��rD Uبايجا� �عم �� عر�سى 
� شا�5 ها5 مر�مى به �شكا
 مختلف �يد� مى شو� �� حيد� بابا5 

شهريا� به شكل �يبايى منعكس �ست

حيد� بابا مير �ژ�� سسله نه نند� 
كند �يچيند� سسد � � كو5 �� � ��شه ند�

عاشيق ��ستم سا�ين �يلله ندير� ند�
يا �يند��ير نه هوله سه u قاچا��يم

قوشلا� تكين قانا� چاليب ��چا��يم

سنت �يرين قصه گو�rD�� 5بايجا� كه �� قدمت �يا�5 برخو���� 
�ست �� �شعا� حيد� بابا منعكس شد� �ست. �D هنگاU كه �� شبها5 

طولانى � سر� �rDبايجا� مشغوليتى جز قصه گويى �جو� ند�شت 
با��� ما�� بز�گها5 قصه گو بسيا� ��نق ��شت. قصه ها5 كو��غلو، 
سا�5 �ينك، مليك ممد، مليك جومشو�،�صلى- كرU � �يو ها5 ترسو 

� جمله ��ستانها5 بسيا� محبو�rD Qبايجانيا� محسوQ مى شد. �
�� ميا� كو�كا� نيز ��ستا� بز5 كه به خاطر بچه هايش با گرگى 
��ند� �� مى �فتد � به خاطر عقلش بر �5 چير� مى گر�� بسيا� 

 Uمنگولو – Uخو�ها� ��شت. �ين ��ستا� هما� ��ستا� مشهو� شنگولو
مى باشد كه �� rهن شهريا� برجا5 ماند� � �� حيد�  بابا منعكس 

شد� �ست:

قا�5 ننه گئجه ناغيل �ييه ند�
كولك قالخيب قاQ باجا�نى ��يه ند�
قو�� كئچى نين شمگيليسين يييه ند�

من قاييديب بير �� ��شاZ ��لايديم
بير گو
 Dچيب ��ند�� سونر� سولايديم

�� فولكلو� �rDبايجا� ���� گر�ها �� مهمترين عناصر خبر �سانى 
��ستائيا�  �� تحولا� جامعه � �سائل نو ظهو� بو� كه �مر��� تقريبا 

�ين تيپ فر�ختن �سائل � �شيا لا�مه بر�5 ��ستائيا� منسو� شد� 
�ست. شهريا� مى گويد:

حيد� باQ بولاقلا�ين يا�پيز5
بوستانلا�ين گولبه سر5 قا�پيز5

چرچيلرين �D ناباتى ساقيز5
�يند5 �� ��� ��ماغيمد� ��� �ئر� �

�يتگين گئد � � گونلريمد� � يا� �ئر� �

مر�سمها5 با شكو� � سنتى عر�سى كه يا�گا� جامعه �5 غير صنعتى 
مى باشد � بقايا�D 5 هنو� هم �� گوشه � كنا� �rDبايجا� بر جا5 

ماند� �ست �� چشما� تيز بين شهريا� ��� نماند� �ست مانند مر�سم 
حنا( حنا گئجه سى)، شمع ��شن كر��، Dلما Dتما � هنر نمائى عاشيق 

ها �� مجالس عر�سى 

حيد� بابا كندين طويو� توتاند�
قيز گلين لر حنا پيلته ساتاند�
بى گلينه ��مد�� Dلما Dتاند�

��� U��منيم �� �� قيزلا�يند� گو
��� U��عاشيق لا�ين سا�لا�يند� سو

بى شك حيد� بابا5 شهريا�به خاطر همين سبك ���� ،بى �يا � 
برخاسته �� ��m معنو5 � ما�5 مر��rD Uبايجا� بو� كه جز� 

 Lهما� �بتد�5 �نتشا� �ماندگا�ترين Dثا� هنر5 بشريقر�� گرفت � �
بر �لها نشست � �هها تن نظير� به �D نوشتند � به �هها  �با� �نيا 

ترجمه شد � برصفحا� �هها كتاQ ��سى جا5 گرفت .

منابع:uليا� نركى شهريا�  �نتشا��� �لهد5 1371
�rDبايجا� شفاهى خالق ��بياتينا  بير باخيش، �كتر هيئت
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 Fragments of Iran’s 
lost 

civilizations

 “Cyrus The Great”
 The Garden of Eden Discovered

 Ancient Iranian site may date back 
6000 years

 “Chateau Hajji Firuz” “Rocking the Cradle” 
 Flame of the ancient faith still flickers in Iran

 First time loaned artifacts to be returned to Iran since 
1979

 
Traces of Civilization in Iran Before the 

First Half of the Fifth Millennium B.C. 

The scientific excavation and study of the ancient 
caves and mounds of Iran by archaeologists has 
placed at the disposal of scholars a great deal of in-
formation about man’s past. The oldest artifact which 
has so far come to light on the Iranian plateau from 
the prehistoric period is a stone hand - axe found near 
Kermanshah which is approximately    100,000 years 
old.  
After the <<food - gathering period>> man gradually 
discovered the secrets of how to grow plants and do-
mesticate animals. Archaeologists call this new period 
that of the beginning of settled, agricultural society. 
The prehistoric cultures of Iran are divided in to two 
main groups: the north and northeastern cultures and 
the south and southwestern cultures. The cultures of 

the north and north-
east are as follows: 

The Seyalk Culture 
The Seyalk Culture 

Artifacts of this culture 
were found for the first 
time in Seyalk Hills 
near Kashan, and 
thus the culture was 
called by this name. 
The deepest level of 
excavation of this hill 
brought to light relics 

and remains of elementary agricultural societies on 
the Iranian plateau. The deep levels of Cheshma - ye 
Ali hill have also revealed remains from this culture. 
The approximate date of the Seyalk Culture is the be-
ginning of the fifth millenium B.C.  
The Cheshma - ye Ali Culture The Cheshma - ye Ali 
Culture 

The first remains from this prehistoric culture were 
found in Cheshma - ye Ali hill in southeastern Tehran, 
thus given the period its name. The bone artifacts and 
stone ware of the period are beautifully made; the art 
of making pottery has reached quite an advanced 
stage of perfection and the their wares. This period 
begins from the middle of the fifth millenium B.C. 

The Hesar (Hissar) Culture The Hesar (Hissar) Cul-
ture 

Remains from this culture were first discovered in He-
sar Hill near Damqan, from whence the name. In this 
period there was a great deal of interrelationship be-
tween the various areas of Iran and the other regions 
of the Middle East. Metal artifacts and pottery and 
stone ware of the beauty have been found from of the 
arts and crafts of this culture. During the past ten years 

archaeologists have uncovered other ancient sites 
which indicate that human societies existed in Iran 
before the Seyalk culture. Among these one can men-
tion the sites of Zagha on the Qazvin plain and Hajji 
Firuz on the Solduz plain. The culture of the south and 
southwest The culture of the south and southwest is 
known by the name of the Buff Ware culture, because 
of the particular kind of pottery which it produced. This 
pottery first appeared contemporary with the cultures 
of the Iranian plateau and gradually spread until it 
came to be found over the whole of the ancient world. 

The various periods of this culture are known by the 
names of Bakun, Jafar Abad, Jari and Shush. 

Source: 

Historical Atlas of Iran, University of Tehran, Institute of Geography

7000 Years of Cultural Heritage

Rhythmic 
Forms of 

Persian Art 
Music

There are various rhythmic composi-
tions in Persian art music, sung by 
vocalists and played by instrumental-
ists, including percussionists, usually 
tonbak players. Some of the composi-
tions are traditional, while others have 
been composed quite recently. 

Traditional rhythmic compositions of 
Persian instrumental music can be found 
in radif. The repertory of Persian art music 
together with traditional order of classifica-
tion is called radif. Radif can be divided 
into two important parts: Zarbi, and Avaz. 
Zarbi here means rhythmic and is a generic 
term for any kind of rhythmic composition. 
Avaz literally means vocal but here means 
“non-rhythmic”, the opposite of zarbi. Radif 
is of two kinds: vocal radif and instrumental 
radif.

Rhythmic compositions of Persian vocal 
music are very variegated. I should explain 
that in the past vocalists were of two kinds. 
The job of the avazkhan was to sing the 
non-rhythmic compositions of vocal radif, 
while the tasnifkhan was to sing the rhyth-
mic compositions of Persian art music, 

i.e. tasnifs. Two famous tasnif composers 
of the past are Ali Akbar Shayda and Aref 
Ghazvini. It should be mentioned that most 
of the tasnifkhans were tonbak players, 
e.g. Ostad Abdollah Davami who estab-
lished the vocal radif repertoire of Persian 
art music and Reza Gholi Khan Noruzi. 

Pishdaramad
This means, “before entering”. It can be 
compared with the European prelude. 
A 20th century invention, it consists of a 
measured piece written for group perform-
ance, to be played at the beginning of any 
traditional performance. The melody of 
a pishdaramad usually contains hints or 
references to the upcoming gushehs in the 
performance (Gusheh here means a piece 
of music). The pishdaramad was invented 
by the great tar and setar player of 20th 
century, Darvish Khan, who wrote the first 
such piece for a public concert in the early 
1920’s. It can be composed in various 
rhythms, but almost always in slow tempo. 

Chaharmezrab
Literally Chaharmezrab means “four plec-
tra”. The origin of this name is not clear, 
since it refers to an improvised or com-
posed piece, which is almost always in 6 or 
12 beats and fast tempo. Chaharmezrab is 
usually performed by a single instrument, 
although it does not have to be. It is a 
musical form well suited to demonstration 
of virtuosity. The development of chaha-
rmezrab is attributed to Darvish Khan, 
Habib Sama’i and Abolhassan Saba.

Reng
This is the principal dance form in Radif 
music. It can be improvised or composed, 
performed by one or more instruments. A 

reng usually occurs towards the end of a 
radif performance. Some famous rengs are 
included in the radif repertoire, while others 
have been composed later. It is almost 
always in 6 beats and medium tempo.

Tasnif
This means “song”. It is a composed piece 
to be performed by a one or several instru-
ments and vocals, which can be placed 
anywhere in a performance. Tasnif is of two 
kinds. The first kind is sung in a Gusheh of 
radif e.g. Tasnif-e-Rak that is sung in the 
Rak or Tasnif-e-Zabol that is sung in the 
Zabol. It should be mentioned that Rak and 
Zabol are Gushehs of radif. The other kind 
is sung in different Gushehs of radif. Most 
of the traditional tasnifs are in 6 beats and 
almost always in slow tempo.

Important Zarbis
The rhythmic compositions (zarbis) of Radif 
Repertoire of Mirza Abdollah (a very skillful 
setar player of the Ghajar period) are:

Dastgah-e-Shur: Gereyli, Gereyli-ye-Shas-
ti, Reng-e-Hashtari, Reng-e-Shahr-ashub 
and Zarb-e-Osul.
Dastgah-e-Segah: Reng-e-Delgosha.
Dastgah-e-Nava: Nastari and Reng-e-
Nava.
Dastgah-e-Homayun: Reng-e-Farah.
Dastgah-e-Chahargah: Lezgi, Matn, Hashi-
yeh and Reng-e-Shahr-ashub.
Dastgah-e-Mahur: Harbi, Yekchubeh, 
Reng-e-Shalakhu, Saghinameh, Koshteh 
and Sufinameh.

In Radif Repertoire of Mirza Hosseingholi 
(a very skillful tar player of Ghajar period) 
there are a few rhythmic compositions. The 
son of Mirza Hosseingholi, Ostad Ali Akbar 

Shahnazi (a very skillful tar player) com-
posed a master course for tar and named 
it Radif-e-Dore-ye-’Ali. In this radif he has 
composed a pishdaramad and a reng for 
every Dastgah (except Dastgah-e-Nava 
and Dastgah-e-Rast-Panjgah).

Glossary
Avaz: It literally means vocal, but here non-
rhythmic composition.

Avazkhan: It literally means vocalist but 
here avaz performer.

Dastgah: Dastgah is the most important 
structural element of radif, and formed by 
combination of various gushehs with their 
own melody-lines and varied rhythmic 
patterns. Usually a Dastgah consists of 
several gushehs of witch the first gusheh is 
of special importance and named dara-
mad. Daramad that is the first gusheh of a 
Dastgah, contains the first tetra-chord of 
the Dastgah to witch the musical composi-
tion must return. This return to the first 
tetra-chord of the Dastgah is called forud 
that literally it means landing.

Gusheh: It literally means corner and angle 
but here a piece of music. A special com-
bination of some gushehs in its traditional 
order makes a Dastgah of a radif.

Radif: The repertory of Persian art music 
together with traditional order of classifica-
tion is called radif. Radif literally means 
row.
Zarbi: Rhythmic composition.
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