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 چند كلامى با شما
�ين مهاجر# من �� طن  بسيا	� چو� من �� �نچه بر �� باليد� بو�� �يم  �� �نچه مى 

تو�نستيم بر �� �فتخا	 نمائيم  �	 ساخته �ست. �	 �ين سرسر�� غربت  تنهايى، بى سامانى 
�ندگى ، به يژ� �	 سالها� نخستين  ، مشكلا# ما��  معنو� �	 محيطى بيگانه  نامانو2،  

ند �فرينش ما 	� بسيا	 محد� كر��  باعث تن ���� 	 پر�كندگىِ سيع جغر�فيائى فعاليت 
بسيا	� �� ما به مشاغلى جز تخصص �قعىِ  علايق قلبى ما� شد�  �ست. �ينها به جا� خو�، �نچه 

�	 سالها� �خير �	 كشو	ها� خا	جى  مشخصا �	شهر بز	گى چو�  لند� ��	� �تفاK مى �فتد، 
�قعا نگر�� كنند� �ست. بخش �عظم �ير�نيانى كه �	 سالها� �خير به �ين كشو	  �ين شهر مهاجر# 

كر�� �ند  فرهنگى كه با خو� �	�� �ند چنا� �ين جامعة كوچك مهاجر 	� �چا	 نامو�نى جد� 
– �� نظر �جتماعى  فرهنگى – كر�� �ست كه تقريبا 	�� 	� بر هر گونه �ميد�	� �� مى بند�. 

بيشترين ضربه �� كه �هل قلم  هنر  علم �� هجوR �ين «فرهنگ» با��	مى خو	يم، همين �نز�يى 
 .��ست كه �	 هر � جهت نصيبما� مى شو�،  �مكاناتى كه هد	 مى 	

�	 هر جامعه ��، هنر  ��بيا# نيا�مند پشتيبانى  حمايت �لتى  خصوصى �ست. �لتها موظفند 
بر�� حفظ تو���  سلامت جامعه �� هنر  ��بيا# حمايت كنند،  نها�ها� خصوصى هم – برخى 
به خاطر  حس فرهنگدستى  برخى بر�� �ستفا�] تبليغاتى  با �	Z �هميت حفظ تو���  سلامت 

ظايف خو� به شما	 ميآ	ند  فرهنگى جامعه – �ين 	� هم جز
  فعاليتها  كه  بدهند  تشخيص  يك طر_    �� كه  هستند  بافرهنگ  قد	   �� كه  �ست  �ين   R	منظو
�فرينشها� ��بى  هنر�  فرهنگى �	 هر جامعه �� �مر�  بسيا	 جد�  علمى �ست  بر�� حفظ 
تعا��  سلامت  پيشرفت جامعه شا�  محيطى كه خو�  عزيز��  فر�ند�نشا� �	 �� مى بالند 
بايد �� �ين فعاليتها حمايت شو�،   �� طر_ �يگر، �� قد	 «با فرهنگ» هستند كه تشخيص �هند كه 

�ين حمايتها �� نظر تبليغا#  توسعة مالى  با��	� نيز به نفع شا� �ست. 
نها�ها�    گا�  �سطه     �ژ�نسها  بيشما	   �گر كلا،  پزشكا�،  كسبه،  سرمايه،  صاحبا�  متاسفنه   
 �جتماعى  فنى  �مو�شى هم متاسفانه نه عنايتى به نيا� جامعه به 	شد  توسعة فرهنگ  هنر 

��بيا# ��	ند، نه به �	�شها� تبليغاتى �� بر�� 	شد كسب خو� �هميتى مى �هند.  
حالا �يگر بايد قت �� 	سيد� باشد كه �ين جامعه � مهاجر سى ساله �	Z كند كه �گر قا�	 �ست 
چنين �ندگى كند، چنين بينديشد، چنين سخن بگويد  چنين ترتيبى �	 �ندگى �جتماعى خو� ��شته 
 cتوجه نمى كند كه هر كتا باشد، به خاطر حضو	 نوعى فرهنگ ما��  معنو� �	 جامعه �ست.  
 نشريه كه منتشر مى شو�، هر فيلم كه ساخته مى شو�، هر نمايش كه 	� صحنه مى 	�، يك 
كلاR، هر �ثر ��بى  هنر� كه �فريد� مى شو� �	 �ين �ندگى  ترتيب �� تأثير بسز� ��	�. �گر 
 يا نپذير� بيما	 �ست.  بابت �	ما� خو� نيز «   بپر���� »  «  جا�  » خو�  كسى �ين تأثير 	� نبيند 

جامعه �i 	� نجا# �هد.         
عبا2 نجفى          

3گهى ها! شما به كيفيت 

ين هفته نامه  �

ستمر �

يا�! مى �ساند
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سوتى 
  ����
عزيز

كر��”،  “ضايعش   ،”��� تيريپ  “خفن 
 ،“ “�ند� مر�مي”،  “باها% حا� مي كنم”، 

كر��”،  “�سگلش  عزيز”،   ���� “سوتي 
“ضد حا� مي �نه”، “ سه سو% مي يا�”، 
“هنو� تو كفشم”، “چه ماشين توپي”، “سه 
“مخشو  “تخماتيك”،  با�”،   	��“ شد”، 

 ....”���
�فتخا	  مى   كر�� �ست   �ين  �با8  فا	سى  كه  همو�	� به  
كه  �	  طى  چندين  قر8  تو�نسته  �ست  صلابت   �ستو�	9  
  يگانگى  بى مانند  خويش  	�  حفظ  كند، ناگها8  �	  �ستانه  
پوست  �ند��9  شگرفى  قر�	  گرفته  �ست.   �	  نسبت  با  
باقى  �با8 ها9 �مر�  كه  	� به  	�  تا��  Dپ  تو  �يت  
با  فرهنگ  كوچه  عوE  مى  شوند. �با8  فا	سى  طى    

سا�  ها  تغيير  چند�نى ند�شته  �ست. مثلا �	  �نگلستا8  بر�9  
خو�ند8  متن  �صلى  Dثا	  شكسپير  �حتياI  به  ��نستن  �نگليسى  
�مر�  كفايت نمى كند  . چر�  كه  �	  �ين  سه  قر8  �با8  
�نگليسى  كاملا  تغيير كر��  �ست. �ما  �	  �با8  فا	سى  ما  مى  
تو�نيم  Dثا	  كلاسيك  �ين  �با8  مثل  شاهنامه   �يگر  متو8  

	�  به  	�حتى  بخو�نيم.
چاپ كتاN  فرهنگ  كوچه  �� مرحو�  شاملو   �ين  نكته  	�  
Dشكا	  كر�  كه  �با8  گفتا	  با  �با8  نوشتا	  �	  �با8  فا	سى  
��	�  	�� ها9  مستقل  خو� 	�  طى  مى  كند    �ين  كه �ين 
�ما   �ست.  بحث   قابل    9� نكته   منفى   يا  �ست   مثبت   نكته  
 بسيا	9  ��  صاحب  نظر�8  �ين  	ند  	�  	ند9  قهقر�يى  

باعث  ���  �با8  فا	سى    مى  شما	ند. 
�I �با8 شبه 	  �ما  �ين سير قهقر�يي �با8 	�مر� پا	سي 
لمپني 	�يج �	 جامعه �ير�8 �	 همه سالها� نز�يك به سه �هه 
�خير با	ها مو	� بحث  چالش جامعه شناسا8  �بانشناسا8 
 Wبد��   لمپني  شبه  ��بيا%   �� نوعي   I�	 �ست.  بو��  كشو	 
  ساخت  چنين  با  �ژگاني  پيش  سالها  كه  نوظهو	  �ژگاني 
به  يا مشهو	  لمپن  �قشا	  ��بيا%  تنها مي شد �	   �	 مفاهيمي 
بى   صو	%   به   �يا�  ين     	� كر�  جستجو  جامعه  “جاهلا8” 
بعضا   بر سر �با8 ها    مرسو� شد�   ��9 متد� سابقه 
قلم ها �فتا�� ست. تا جايي كه طيف سيعي �� گر� �جتماعي 
مشهو	 به “فرهيختگا8” كشو	 نيز جسته گريخته �� �ين ��بيا% 

�	 گفتا	  كلا� 	�مر� خو� �ستفا�� مي كنند. 
با يك  سير  �جمالى  �	  بين  بلاگ  ها    نوشته ها9  �ينترنتى  
جو�نا8  �ير�8  با  �نبوهى  ��  عبا	�%  �صطلاحا%  تا��  	به  
  مى  شويم  كه �	  نگا�  نخست  بر�9  ما  حتى  شيرينى  	
 نيز ��	�   بد8  شك  ما  8D  	�  به  عصيا8  نسل  جو�8  

�عتر�E �جتماعى  Dنا8  	بط مى  �هيم.
 	� �ين مساله تنها محد� به �با8 نسل جو�8 كشو	 نيست 
بسيا	� �� مو�	� به گفتا	 	�مر� پد	�8  ما�	�8 �ين نسل 
نيز �	� شد� �ست. جالب Dنكه برخي حتي �ستفا�� �� �ين �با8 
 “تشخص” �	 شيو� ها� گويشي  نوشتا	�  ”%	� نوعي “تفا
خو� قلمد�� مي كنند. �ين همه حتي �	 نوشته ها� برخي �� 
مجا��  فضا�   	� بشر�   bحقو پويشگر�8    نگا	�8  �نامه 	
نيز  �ينترنتي  گشت   	� شو�.  مي  �يد�  فو	  به  هم  فا	سي 
 cتيتر پست مربو برخو	�.  تو�8  توجهي مي  به مو�	� جالب 
به سركوN جنبش �نا8 �	 بلاگ يكي �� �نا8 	�نامه نگا	 
 �	 محبوبه    ؛شا��  نيست  حا�  ضد  “�ين  �ست:  بلاگر�ينگونه 
عشق �ست” �	 بخش كامنت �ني �ين پست هم مي خو�نيم 
: «�يد� �� �ين �با8 “شبه لمپني 	�يج” خيلي �ستفا�� كر�ين... 
 �ين �با8 �ضمحلا� هست. با شناسنامه بيست  هشت ساله 

 �ين ��ستا8 سر �	�� ��	�...  «8�قيقا فرهنگ نهفته �	 �

كشو�     �� خا�!   �ير�نى   ها�   تلويزيو#   ميا#،  �ين   ��
به  خاطر  جلب  بيشتر  مشتر�  +  عد(  نظا�'  ��بى  
��ست  +  �ستقبا0  جامعه  �ير�نى  �� ��خل  +  خا�!  به  
�+�!  �ين  پديد>  كمك  شايانى  كر�>  �ست  . �گر  چه  
صد�  + سيما�  جمهو��  �سلامى  ��  يك  �قابت  ناخو�  
Aگا>  �ست  �ين  تلويزيو#  ها  ��  ����  ��  پشت  مى  

بند�.

تز	يق سياست با لمپنيسم

-سا	�، ��نشجو� جو�ني كه هر عصر بدليل تر�� با مسافركش 
ها مجبو	 به شنيد8 برنامه يكي �� 	��يوها� سر�سر� ��خلي 
�ست �� “قاحت” �	 صد�� مجر� �8 �ين برنامه ها مي گويد: 
قت عصر كه خسته  كوفته �� كا	  ��نشگا� بر مي  8D 	�“

گر�يم، �گر 	��يو� مسافركش ها 	شن نباشد بايد مو�يك 
ها� �سته چند� شيش  هشت لس �نجلسي گوg بدهيم، يا 
�گر 	��يو 	شن باشد فريا� كشيد8 ها� گز�	شگر 	�شي 
 هيستريك خانم  gفريا� ��8 ها� گوشخر�  يا قهقهه ها 
مجر� كه به ظاهر با شوخي ها� بي معنا  تكر�	�  خو�ند8 
متو8 بسيا	 سخيفي كه به �ست � ���� �ند ظيفه ��	� بر�� 
پشت  	�نندگا8 مستاصل    كا	 Dمد�  �� سر  مخاطبا8 خسته 
 iمطر �ينها  بر��  كه  چيز�  تنها  كند.  توليد  �نرژ�  تر�فيك 

نيست، شعو	 مخاطب �ست.” –
�ين  �	 حالى �ست  كه  �ين 	سانه  ها  ��	ند  ��  	سانه ها9  
باقى  ملل  تقليد  مى  كنند كه  �ين  كا	  بر�8D  9 ها  �متيا� 
   مختلف   ها9  	سانه     	� شو�.  مى   شمر��  برتر9     
پربينند�  خا	جى  كه  بر�9  مر��  خو�شا8  برنامه  پخش 
مى  كنند  مثل  برنامه  ها9  �	جه يك    پر مخاطب  	��يو 
، �ين 	يه  	يه  �9  مو	�   �نگليس   ها    تلويزيو8  ها9  

پسند مقبو�  �ست.
 يك �ستا� ��نشگا� ��بيا%  �	 مو	� كيفيت 	��يوها� ��خلي 
بعضي  �ما  مي كند،  عمل   Nخو فرهنگ  “	��يو  �ست:  معتقد 
هر  كه  ��	ند   �	 خانو��گي  مهماني  يك  مانند  جو�  	��يوها 
كسي مي تو�ند هر چه مي خو�هد بگويد. �ينطو	� مي خو�هند 
به شنوند� ها �لقا كنند كه �ين موضوW ناشي �� صميمت �ست، 

�ما �	 �قع �ين گونه نيست.” 

  خشن  خشك،  �باني  معيا	  �با8  “�لز�ما  كند:  مي  �ضافه   �
نبايد بر �شتباها%   بي 	i نيست  جنبه ها� متفاتي ��	� 
مهر  مخاطب   Nجذ   جديد  فضا�  صميمانه،  لحن  توجيه  با 
معيا	    باشد  نباشد، صميمي  مي تو�ند خشك  �با8   .�� تاييد 

هم باشد.”
نكته  �يگر  فيلم  ها9 �مر�9  �ست  كه  هما8  	يه  عاميانه  
يا  �با8  كوچه  	�  �نبا�  مى  كند    طبيعتا  خيلى با �با8  فخيم   

فا	سى  مكتوN   تناسب  ند�	�. 

فيلم    8�	� به  متعلق   �	 لمپني  �با8  كه   lشنا �با8  يك 
فا	سى �بسته �هه 1340 مي ��ند كه با ظهو	 فرهنگ �لالي 
ستا كريمي �	� جامعه �ير�8 شد�، معتقد �ست: “�تفاقاتي � 
مي   �	 جامعه  يك   	� �مر� 	 ��بيا%    �با8  سير   	� كه 
 �هد محل خوبي بر�� كاg �	 شر�يط سياسي، �قتصا�� 
 lشنا �با8  �ين   “ �ست.  ملت  يك  تا	يخ   �� مقطعي  �جتماعي 
به �ژگا8 مند	I �	 فرهنگ عاميانه جما� ����، كتاN كوچه 
شاملو، فرهنگ عاميانه نجفي .. �شا	� كر��  مي گويد:”سير 
فا	سي  �با8   	�  ��مر كه  متد�لي  متاسفانه    قهقهر�يي 
نيز  ما  شنفكر�8 	 �� برخي  ميا8  بر عامه مر�� �	   � علا
فر�گير شد�، توسط سياست گز�	�8 	سانه ها� 	سمي كشو	 
Dگاهانه يا ناDگاهانه ��من ��� مي شو�. �ين �با8 شبه لمپني 
  �با8   ��  %متفا بحثي    ��شته   �	 خو�  مفهومي  با	  	�يج، 

فرهنگ كوچه  مر�� �	 �ين كشو	 �ست.”

با  �ين  همه  نكته  غريب �ين  �ست  كه  �ين  �با8  نيمه  كوچه  
�ير�نى   ها9   بچه     uبه  خصو    بين  مذ��    	� با��	9  
  �ست.   مو�جه  شد�   شايانى   �ستقبا�   با  �ير�8    ��   I	خا
مر��  �ين  	يه  	�  به  عنو�8  	يه  �9  تا�� پذيرفته  �ند  . 
�ما  �ين  سيو��  همو�	�  جو�  خو�هخد ��شت  كه  Dيند�  
�با8  فا	سى  چه  	�هى  	�  طى  خو�هد  كر�  ؟  Dيا تا  سى  
سا�  Dيند�  �ين  �مكا8  جو�  ��	�  كه  فا	سى  �بانا8  �با8  

مكتوN  �مر�  	�  به  سختى  بفهمند؟
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طاهر� شيخ �لسلامى   

  ����� كه   گفت   بايد  مسئله   �ين   بيشتر  توضيح    	�    
معامله �+   به   كلي   �	 بطو	  معامله   �ين  �ست.  شبيه  

ضو�بط ،  جامعه   معيا	ها  قو�نين  خا5  هر 
 .�	��  �	  خو�  سنتي   جو�مع    	�

تأمين   �ين معامله  مر�سالا	،  ظيفة  مر� �	 
 �علا  @� ظيفه    �جتماعي     �قتصا�+     Bلحا به     @�
 ، D	   	فت   پز،    پخت   جنسى، شست شو،  تمكين  بر 
بچه ��	+   ... �ست. با توجه  به  �ين  كه  �	 �ين  جو�مع  قانوني  
�� حقوM  �نا@  �فاL  نمي كند،  �@  بعنو�@  موجو�+  ضعيف  
همسر  �گر   ،�	�� قر�	  شوهر  سرپرستي   تحت   صغير   
 Rمسئوليتها �� ظايف محوله 	� به �	ستى �نجاT ندهد 
بپر����، �@   @� 	��W يا به  پد	 بو�@ شانه خالى كند، 
بر�حتي  نخو�هد تو�نست  �� � جد� شو�. باين �ليل كه  �لا 
خاطر  بهمين     ند�	ند  Wمد+    	� منبع   �نا@    �� �كثريتي  
  Tيا مر� محر يا بر��	  بايستي  به  خانه  پد	    Mطلا �� پس  
�يگر+  نقل  مكا@  كنند  با	+  بر �\  Wنا@  شوند، ثانيا 
 سرپرستي  كو�كا@  معمولا به  شوهر�@  �گذ�	 مي شو� 
ثالثا �نا@  مطلقه  �� �حتر�T  �جتماعي  بر�بر با �نا@  شوهر ��	 
برخو	��	 نمي باشند. طبيعي  �ست  كه  �	 چنين  شر�يطي  

�نا@  تحمل هر سختى 	� به جد�ئى ترجيح مى �هند. 

 @W 	�  مى شوند كه �	�  حا�  �ين  خانو���  به  كشو	+  
نگا�  مر�  با  بر�بر  يا  بر�بر  تقريبا  �نسانى  چشم  به   @� به 
مى شو�.  به كشو	R كه قانو@ با پشتو�نه تعليم   تربيت ، 
 Rنا@  �يگر بر��  @W 	�  كه ��	W محيط نسبتا �منى بوجو�
حضو	 خويش �	 �جتماL �حتياجي  به  سايه  بالاسر يا محافظ  
 Bلت به لحا� Mكه پس  �� طلا R� ند، به جامعه	(قيم) ند�
ما�R �� �نا@ حمايت مى نمايد  كو�كا@  	� نيز به  جز �	 
 R	بالاخر� به كشو شر�يط  بسيا	 نا�	 به  Wنا@  مى سپا	�، 
كه �نا@  مطلقه  �حتر�T  �جتماعي  خو� 	� نيز كماكا@  حفظ  
مي نمايند. چنين شر�يطى باعث مى شو� كه �نا@ مهاجر 
 Tيج به عد	به تد hين �حسا� �حساh �منيت پيد� نمو�� 

تمكين  به همسر�نشا@ منجر شو�. 

   �� طرفى همانقد	 كه  �ست  يافتن  �نا@  به  حقوM  پايما�  
�ين   كر�@   �گذ�	    پذير\   �ست،   خوشايند  خو�  شد�  
حقوM  بر�+  مر��@  سخت   ناخوشايند �ست،  به  خصو5  
كه  ��شتن  �ين  �متيا��j  غير عا�لانه ، �	 طي  �ما@  بخش  
باين  �ست .  تشكيل  ����    �	 Wنا@    	با   �� kهنيت   مهمي  
ترتيب عدT تمكين �نا@ به  جد��   �	گير+  لفظي   گا� 
مى  جين  � بين   جد�يى  مو�قع   ��  R	بسيا  	�   فيزيكي  
Wشيانه   	فتن   بين    ��   @W نتيجه   �يانبا	ترين   كه  �نجامد 
فر�ند�ني  �ست  كه  �كثريتى �� �لدين به  خاطر Wيند�  Wنها 

به  مهاجرj  �ست  ��� �ند.    

علا� بر W@ شايد توجه به �ين نكته نيز خالى �� فايد� نباشد 
كه  �ندگي  كر�@  �	 فضا+  ���W+  بر�+  كساني  �عم  �� �@  
 يا مر� كه  عمر+  �	 بند �يسته �ند، ظرفيتي  مي خو�هد 
به   ميانه سالي   سنين    	� ناگها@   ند�	ند.   �	   @W همه   كه  
هم   “ما  كه :  �قعيت  �ين   �� يافتن  Wگاهى    Wمد@     Dغر
كه   	فت   ما  بر  ظلم ها  چه   نمي ��نستيم ،    بو�يم   �نسا@  
چه     	فت،  نمى  ما  بر  بو�يم   شد�     ���� �ين جا   	� �گر 
سوء�ستفا�� ها �� مظلوميت  ما شد، كه  �گر �	 �ينجا متولد 
شد� بو�يم نمى شد؛ چه  پيشرفت ها كه  مي تو�نستيم  بكنيم  
 نكر�يم   چه  �جرها كه  مي تو�نستيم  نكشيم   كشيديم ”. 

�ست    �� �ندگي   تمامي   گرفتن   پس   با�    hحسا� ناگها@  
	فته  كه  تا �ير� �	 جامعه R خو�، معقو�   حتي  گاهي  
يك   بر  حاكم   معيا	ها+   با   ��مر   بو�  �نگيز  بر    jحسر
جامعه ���W R، تبا�  شد�  به  نظر مي 	سد بيد�	 مي شو�، 
كه  �لين  �كنش  گا�  نا�	ست  �	 بر�بر W@  چيز+  جز فر�	 
�� قفسي  به  ناT  �ندگي  خانو��گي  كه  يا خو� بر�+  خو�  يا 

�يگر�@  بر�+  W@ ها ساخته �ند نيست .

  كو�كا@   �نساني     Mحقو شد@   شناخته   برسميت    -D   
  jگرفتن  �ختلافا  jشد 	�  @W تاثير   Dغر 	نوجو�نا@  �

بين  �لدين   فر�ند�@  

فر�ند�@     �لدين   يعني   نسل    � بين   سني     rختلا�   
پنجسا�    بيست   تا  بيست    �� بيشتر  يا  معمولا كمي  كمتر 
  �	 كشو	هاR مد	@  چه  كلى  بطو	   rختلا� �ين  �ست . 
چه �	 كشو	هاR سنتى باعث  بر� تنشهائي  بين  �لدين 
كه  شو�  مى   sحا� �مانى   	�   گر��  مى  فر�ند�@   
فر�ند�@ سنين بلوt 	� طى مى كنند . توضيح  �ين  كه  يك  
مشكل   خو�  ساله   فر�ند سي   با  ساله   پنجا�   پد	  يا  ما�	 
چند�ني  ند�	ند  بهمين ترتيب �لدين  بيست   پنج  ساله  با 
فر�ند � ساله  يا پنجساله  خو�. �	 سنين بلوt هو	مونها+  
به     uكو�   مي كنند  ترشح   به     Lشر خو@    	� جنسي  
  jتغيير� تبديل  گر��.  بالغي   �نسا@   به   تا   �	 تد	يج  مي 
هو	موني  منجر به  تغيير�j  فيزيكي   	فتا	+   �حساسي  
كه   �ست   بينابيني   مرحله   يك   �ين   مي گر��.  نوجو�@    	�
گذ�	 �� W@  حتي  �	 بهترين  شر�يط  به  �ند���  كافي  سخت  
�ست . متاسفانه  گا�  �يد�  مي شو� كه  پد	�@   ما�	�@  (به 
خصو5 �	 كشو	هاR سنتى) �ين  تغيير 	فتا	ها 	� به  بي  
��بي   گستاخي  تعبير نمو��   �	 مقابل  فر�ند�نشا@  به  
�كنش ها+  غير �صولي  �ست  مي �نند، بد@  توجه  به  �ين  
�قعيت  كه  Wنا@  نخو�هند تو�نست  با ���  فريا�، خشونت ، 
بد@    	�  �	 هو	مونها    jترشحا ميز�@   تحقير    توهين  
	�� يا بالا ببرند . �ين  گونه  برخو	�ها W فر�ند�نشا@  پائين
باقي   جو�نا@   حيه  	  	� �لعمر    Tما��   منفي   Wثا	  تنها  نه  
مي گذ�	�، بلكه  W	�مش   Wسايش  	� �� بقيه  �فر�� خانو���  

بخصو5 فر�ند�@ كوچكتر سلب  مي كند.

   حا�  تصو	 كنيد كه  خانو��� �+  كه  ��	�+  فر�ند�ني  �	 
سنتي   كشو	  يك    �� مي باشند  كوچكتر  يا  نوجو�ني   سنين  
پد	 سالا	 به  يك  كشو	 مد	@  �نسا@  سالا	 �	� مي شوند 
يا  بيست  �يگر  نسل   � بين  فاصله  شر�يطي   چنين    	�  .
�ضافه   چند صد سا�   فاصله  �ين  به  بلكه  نيست،  سى سا� 
مي گر��. چند صد سالى كه  غرD  به  لحاB  تا	يخي   به 
تبع W@ �جتماعى تحولاتي  	� پشت  سر نها��  �ست . يكي  �� 
  j	بعبا Wثا	 �ين  تحولاj  همانا �� بين  	فتن  تبعيض  سني  
�نسانهائي   بعنو�@   كو�كا@     Mحقو شناختن   برسميت   �يگر 
 �	 Rيا�تر� Rكامل  مي باشد. طبيعتا �ين فاصله �يا�، تنشها
	�. فر�ند�@  نسل  �T  مهاجر به تد	يج  W به �نبا� خو�هد
هم  مختلفى   Mطر  ��  �	 مد	@   جامعه  بر  حاكم   فرهنگ  
  �بستا@    	� ��ستانها،  فيلمها،  گرهي ،  	سانه ها+   چو@ 
�بيرستا@   محيط  خا	�  �� خانه  جذD  مي كنند. Wنها يا� 
  Tمي گيرند كه  نه  كسي  به  �ليل  كم سني  مستوجب  �حتر�
�يا�تر  سن   ��شتن   به خاطر  كسي   نه     �ست   كم تر+  
شايسته  �حتر�T  بيش تر. W@ ها مي Wمو�ند كه  هيچكس  حق  
ند�	� به  �ليل كوچك تر بو�@ به Wنها �	 گفته  يا عقيد�  
 نظر+  	� به  Wنا@  تحميل  نمايد. يا� مي گيرند كه  نه  �بر�� 
عقيد�  بي �حتر�مي  �ست   نه  فرما@ بر��	+  بي چو@   چر� 
�حتر�T  �ست . Wشنائي  با �ين  حقوM  باعث  مي شو� كه  	فتا	 
  جامعه    	� ما  كه   Wنچه   به   نسبت   �يا�+   �ند���   تا  Wنها 
فرهنگ  سنتي  خويش  �� Wنا@ �نتظا	 ��	يم تغيير نمايد. �ين  

تغيير بصو	j  �بر�� عقيد�   سليقه  خو�  عدT  �طاعت  �� 
برخو	�    Lنو �ين   طبيعتاً  �هد.  مى  نشا@    �	 خو�  �لدين  
  @W 	�  گ  شد� �ند كه	جامعه �+  بز 	لدين كه  ��بر�+  
بز	گي  گفته �ند  كوچكي ، �ني  گفته �ند  مر�+ ، نوكر+  
  +� ��محد  �� نيست   قر�	  هيچ كس     Wقايي     گفته �ند 
بي   بگذ�	�    @بير  �	 خويش   پا+   شد�   مقر	  بر�يش   كه  
تفسير+     معنا   	�  jتفا تلقي  مي شو�. همين   �حتر�مي  
تنش   باعث   �ين  � فرهنگ  جو� ��	�   	�  Tحتر��  �� كه  
  �لدين   بين   فيزيكي   برخو	�  حتي   گا�     �	گير+    

فر�ند�@  گشته   گا�  به  �خالت  پليس  مي �نجامد.

   �	 چنين  ضعيتي  ترu  كر�@  خانو���  مي تو�ند يكي  �� 
�كنشهائي  باشد كه  جو�نا@  �	 بر�بر �ينگونه برخو	�ها �� 
خو� نشا@  �هند. به  خصو5  كه  �	 �ين  كشو	ها نوجو�نا@ 
لت قر�	 مى � Rسن  شانز��  سالگي  تحت حمايت ما� ��
�ست .  	�يج   بسيا	  �ين  سنين    	� نيز  كا	 كر�@     گيرند، 
�ين  جد�ئي  �� 	h  �� خانو���  مي تو�ند فر�ند�@  	� �	 
معر|  خطر�تي  چو@  Wميخته  شد@  با �ستا@  ناباD  (كه  
Wنها نيز به  �لايل  مشابه  يا متفاتي  �� تربيت  �لدين  خويش  
محرT  ماند� �ند)، �عتيا�  فسا� .. قر�	 �هد بخصو5  

كه  Wنا@ تجربه  �ندگي  �	 جامعه ���W 	� ند�	ند.

   �� طرr  �يگر �ين  �مر �حساh  نوعي  �ماندگي ، �W	�گي  
	�، چر� W لدين  بوجو� مى�	شكستگي  فرهنگي  �	  
  شد�   برند�   تقابل   �ين    	� ميزبا@   جامعه   فرهنگ   كه  

�ست  Wنها 	� �� همه  جا كوتا�  كر��  �ست .

  jحفظ  خصوصيا 	لدين به  فر�ند�@  ��  @�	W 	فشا   
  توهين     تهديد  با  گا�   كه    ،Tسو	    D��W   فرهنگي  
حتي   Wنا@  كه   مي شو�  باعث   مي گير�،    j	صو خشونت  
گيرند؛  پيش   	فتا	+  �گانه   نكنند    uتر نيز   �	 خانه   �گر 
با   �لدين   jمحيط  خانه  طبق  توقعا 	بدين  معني  كه  �
معيا	ها+  سنتي  عمل  نمو��   �	 محيط  خا	�  �� خانه  به  
 	 نوL  �يگر+  عمل  كنند، يعنى تبديل به موجو��تى �
شوند  �ين  خو� مي تو�ند خطر�j  �يا�+  	� بر�+  Wنها �	 

  .�	W بوجو�  Dغر ���W  جامعه

  طبيعي  �ست  كه  هر چه  ��لدين  �� مسايلي  
�حي  فر�ند�نشا$  � �چو$  تغيير�)  جسمي  
�ين    �� عبو�  سختي    �� بلو/ ،  سنين    �5
 � خو5  جامعه   فرهنگي     (�تفا  ��  ، $���5
تنش  باشند  �گا; تر   � �طلا= تر  با   ميزبا$  
فر�ند�نشا$   � @نا$     Aبر� مهاجر)    Bها

كمتر خو�هد بو5
�بط  بين  � جنس  	  +���W  @برسيمت  شناخته  شد - �  
 	� خانو��گي     jختلافا�  �بر  	�   @W تاثير      Dغر  	�

  jمهاجر

   بر�+  �كثريتي  �� مهاجر�@  كه  ��	�+  فر�ند�ني  نوجو�@  
 Dغر جامعه   	� جنس   � بين  	�بطه    +���W هستند، 
بين    rختلا� گرفتن   jشد يا     �بر منشاء  مي تو�ند 
پديد�  هر چند �	 مو	�  �ين   �لدين  فر�ند�@ گر��. 
 Rمسئله  سا� �ست ، �ما سختگير �ختر�@   پسر�@  هر �
  حساسيت �	 مو	� �ختر�@ به �ليل با	هاR مذهبى 
سنتى بيشتر �ست. �ين  تنش نيز بدليل هما@  تفاj  چند 
 صد ساله  �يست  كه  بين ما  غربى ها به لحاB تا	يخى 
 @W به T�جتماعى جو� ��	�  همانگونه كه �	 بخش �
�شا	� گر�يد به نحو با	�R بين  � نسل  �	 مهاجرj  خو� 
 ��منه  �ين برخو	�ها �	   j. شد�	به نمايش مى گذ� �	
ميز�@  به   بسته   �يديم  كه  همانگونه  نيز  ها  خانو���  بين 
�لدين �� مسايل �يست شناختى، �جتماعى،  u	� ��نش 

�نشناختى، تا	يخى  فرهنگى فرM  مي كند.	

  j   ما  غربي ها به  � �نيا+  كاملا متفا
پا    Dغر به   ما  قتي   مي باشيم .  متعلق  
مي گذ�	يم  �	 حقيقت  مانند جزئي  جد� 
شد�  �� يك  مجموعه  (شرM ) هستيم  با 
kهني   معيا	ها+     �	�شها    با	ها 
 �� �يگر+   مجموعه   به   كه   خويش ، 
�	� مي شويم . ) Dها(غر	�	�شها  با

�	�شها    با	ها  �ين   قبو�  بخصو5     u	� بر�+    

  Dغر كه   كر�  عبو	  �جتماعي     تا	يخي   مر�حل    �� بايد 
كه  نيست   Rمسير �ين    �ست   گذ�	��   سر  پشت   Wنر� 
خو�  �مر  همين  گذشت.   @W  �� كوتاهى   jمد  	� بتو�@ 
فر�+   بحر�نها+     تنش ها   �� بسيا	+   	يشه     Wغا�  سر 
 Rها�	�ستا  �� بسيا	+   �ست .    jمهاجر  	� ما  جمعي    
شناخته   �نا@ ،    +���W عقيد� ،    بيا@     +���W مانند   Dغر
 � بين   �بط  	   +���W   جو�نا@     كو�كا@     Mحقو شد@  
 جنس  �	 مهاجرj  به  ما تحميل  مى شو�، حتي  �گر عقل  
منطقما@  Wنها 	� قبو�  كند، عو�طف   �حساساتما@  Wنها 	� 
	� مي كند. بر�+  بسيا	+  �� ما  كنا	 گذ�شتن  حتي  بخشي  
 عا��j  فرهنگي  ما@  تهديد+  به  كل  هويت  ملي    D��W ��
به   كه   �ست   خاطر  �ين   به     مي شو�  تلقي   ما  مذهبي    
نوجو�نانما@  �	 حفظ   حر�ست  �ين  هويت  �صر�	 	�يد�  

	يم . W مي �	� فشا	 

  برخو	�ها+  تند  عجولانه  �لدين  �	 تحميل  فرهنگ  
 Rكنشها� �قومي  خويش  به  فر�ند�@  مى تو�ند باعث بر
متفاتى �� جانب فر�ند�@ گر�� كه به تعد��W �� Rنها �	 

�ير �شا	� مى شو�:

 يا بخاطر علاقه    hمى شو� �� تر 	يا نوجو�@ مجبو -  
 Rپير خويش  فرهنگى  مو��ين   �� �لدين ،  به   خويش  
نمو��   بها+  W@ كه  	نج  متفاj  بو�@  با سايرين  �ست  	� 
بپر����. چر� كه متفاj بو�@ معمولا باعث  مو	� تمسخر 

قر�	 گرفتن  �� طرr جمع همسالا@ مي گر��.

 پنها@ كا	R مى �ند، يعنى �	  R	يا �ست به فريبكا -  
خا	�  �� خانه  مو��ين حاكم بر فرهنگ  غرD 	� 	عايت  مى 
نمايد، بعبا	تى همرنگ  با جماعت  مى شو�  �	 ��خل  به  

خو�ست  �لدين  	فتا	 مى كند. 

 يا �ينكه خانو��� 	� ترu مى گويد.  -  

  با توجه به �ينكه خانو���  �لين  مكاني  �ست  كه  سنگ  بنا+  
مي شو�،  گذ�	��   Wنجا   	� نوجو�نا@    كو�كا@   تربيتي  
كليه �ين �كنشها �	 �	�� مدj  مى تو�ند �ثر�j  سوئي  بر 
  jنبايد كر� كه مشكلا بگذ�	�. فر�مو\  �ندگي  نوجو�@ 
سنين  نوجو�ني   بلوt  �	 خانو���  هائي  كه  	�بط  �ستانه  
قر�	  بر  فر�ند�@   با    يكديگر  با  �لدين   بين    صميمانه 
�ست، بسيا	 كمتر �� خانو���  هائي  �ست  كه  عو�ملى  چو@  
 Tحتر�� Rترسى كه متاسفانه مخمل �يبا ،hخجالت  يا تر
بر W@ كشيد� شد� ، مانع  �	تبا{  �ستانه  نه تنها بين  �نا@ 
نيز  فر�ند�نشا@     Wنا@  بين  بلكه  يكديگر،  با  شوهر�@   
موعظه ،  با  بيشتر  قد	  هر  كه  ��نست  بايد  مي گر��. 
 �	 Wنها  شويم ،   بر	 جو�نانما@   با  تهديد  يا    سر�نش 
سريعتر ���	 به تسليم  به معيا	ها+  فرهنگ محيطي  كه  
 Rها جنبه  به  نظر  �ينجا   	�    – مي كنند  �يست     @W  	�

منفى W@ �ست- قر�	 مى �هيم . 

فكر+     tبلو به   هنو�  كه   نوجو�ناني   بر�+   مشكل   �ين      
بسيا	  نيز  غربي   كشو	ها+   خو�   	� حتي   نرسيد� �ند، 
مسئله  سا� �ست . بد نيست بد�نيم كه نيا� �فر �نسا@ به 
عشق  توجه 	يشه بسيا	R �� �ين نوL تنش هاست. كمبو� 
عشق   محبت  �	 خانو���  مي تو�ند به  فر�	 فر�ند�@ (به 
خصو5 �ختر�@  حتى �نا@)، فحشا، خو�كشي   بيما	يها+  
گفته  گر��.  منجر   خانو���  شد@  متلاشى  نهايتا    �ني  	
مى شو� يكي  �� �لايلي  كه  �ختر�@  �	 سنين  نوجو�ني  به  
طرr  جنس  مخالف  خو� كشيد�  مي شوند، صرr نظر �� 
تمايلاj غريزR، نيا� �فرR �ست كه Wنها به  مو	� توجه  
 علاقه  بو�@  ��	ند . بعضي  �� 	�نشناسا@  غربي  معتقدند 
كه  �لدين  بخصو5 پد	�@  ميتو�نند با نشا@  ���@  توجه  
 علاقه  مستقيم  خويش  به  �ختر�@  نوجو�نشا@  نقش  بسيا	 
مانع  كشيد�  شد@     كنند  با�+   	�بطه   �ين    	�  �	 مهمي  
به   �مانيكه   تا  حد�قل   خو�،  مخالف   جنس     rطر به   Wنا@  

بلوt  فكر+  كامل نرسيد� �ند بشوند. 

 	� عنو�@ ”      u	مد“ با   ” Tحتر��“ �	تبا{     Tعد  -�    
  jكم  شد@  علاقه  جو�نا@  به  تحصيلا 	�  @W تاثير   Dغر

��نشگاهي 

 بر	  Dغر 	�  @W يكي  �يگر �� مسايلي  كه  مهاجر�@  با   
هستند كم  شد@  تمايل  جو�نانشا@  به  تحصيلاj  ��نشگاهي  
 Dغر 	مى شو� كه � sست . �ين مسئله باين �ليل حا��
چند�@  �جتماعي ،    Tحتر��  @W  �� مهمتر    �قتصا�+   �منيت  
�	 گر ��شتن  تحصيلاW  jكا�ميك   به خصو5 عناين  
به   كسي   نه   مد	@  جو�مع   	� نيست .  �كتر�    مهندسي  
عنايت     توجه   مو	�  بالا،  مشاغل     عنو�@   ��شتن   خاطر 
خاطر  به   كسي   نه     مي گير�  قر�	    Tمر� حد   �� بيش  
  Rبى مهر �	مو ،@W Lشتن  مشاغل  سا�� تر �� هر نو��

تقابل  �� فرهنگ  �� مهاجر�  � پي �مدها� � �  
عى�جتما

قسمت ���
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سا� �� -  شما	� يا��هم
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 �� تحقير �قع مى شو�. به  عبا	�  سا�� تر همه  �فر�� �	 پنا� قانو� بو�� 
يك  �منيت  نسبي  �قتصا�,   �حتر�*   شا� �جتماعي  تقريبا بر�بر برخو	��	ند. 
فر�ند��  مهاجر��  كه  با سرعت ، معيا	ها,  حاكم  بر جامعة  ميزبا�  	� جذ3  
 >هنگ  >�  حركت  مي كنند، متوجه  مي شوند كه  بد�  گذ	 ��   �� با 	
هفت خو�� ��نشگا�  نيز مي تو��  	�حت  �يست   �� �ندگي  لذ�  بر�  مو	� 
�حتر�* جامعه ميزبا� بو�. بنابر�ين  �گر تمايلي  به  ���مة  تحصيل  ند�شته  باشند، 
�ليلي  بر�,  �تلاG  حد�قل  چها	 سا�  �� قت  خو� بر�,  خو�ند�  مطالبي  كه  
علاقه �,  به  >� ها ند�	ند 	� نمي بينند. �ين  مسأله  بر�,  �لديني  كه  �	 جامعه 
 بخصوJ عناين  L	شتن مد�� �M �يسته �ند كه �حتر�*  >بر �	 گر
�ست، سخت  ناگو�	 مي >يد. كنجكاM پى �	 پى �قو�*   بستگا�  �ين خانو��� 
ها �	 �ير��   ساير �ستا�   >شنايا�  �ير�ني  �	 كشو	 ميزبا� ، �	 مو	� 
تحصيلا� فر�ند��، �لدين 	� �	 تنگناM بيشترM قر�	 مي �هد  �ين  خو� 
�لدين  به  فر�ند��  �	 	فتن  به  ��نشگا�   ���مه  Gبيشتر �� طر 	باعث  فشا
تحصيل  به خصوJ  �	 	شته هايي  كه  �كتر�  مهندسي  مي �هند مي گر��. 
  خرسند,   بربستن   	خت   تنش ،  �يجا�  فرهنگي     �تفا �ين   نهايي   نتيجة  
همگي   بر�,     �<  �� ناشي   جنبي     منفي   �ثر��   ساير    خانو���    �� >	�مش  

>� ها �ست .

   متاسفانه �لدين  بر�,  تشويق   ترغيب  فر�ند�نشا�  به  ���مه  تحصيلا�  
��نشگاهي  �	 غر3 �� هما� �لايلى كه �	 طن سو� مى جستند �ستفا�� مى 
 Mها	كشو 	جتماعى. �لايلى كه �� �حتر�*    كنند، �لايلى چو� كسب >بر
غربى چند�� كا	 سا� نيست. شايد Xكر �ين نكته �	 �ينجا خالى �� فايد� نباشد 
 	� Mها	كشو 	شد� به ��نشگا� � �	� Mكه �صولا �ين چنين �نگيز� هايى بر�
حا� توسعه، خو� يكى �� �لايل عقب ماندگى �ين كشو	هاست. �ير� هنگامى 
�نگيختن حسر� �	 >نا�  بر   به �يگر��  �� تحقير، فخر فرختن  كه فر�	 
بوجو� >مد�  نتيجه >�  عالى شد،  تحصيلا�  �نگيز�   3Xكا �حتر�*   كسب 
مد	L ��	�نى بيسو��  متخصصينى بى علاقه خو�هد گر�يد كه نخو�هند 
تو�نست >نچنانكه بايد �	 	ند بهبو� جامعه �M كه �	 >� �ندگى مى كنند 
نكته  �ين   �� �� ما مر�* جو�مع عقب ماند�  �كثريتى  بر��	ند. متاسفانه  گا* 
 	� >كا�ميك  تحصيلا�  بر�,   مهم   عامل    � علاقه     �ستعد��  كه   غافليم 
تمامى 	شته ها علمى، ��بى  هنرM �ست   �ين  عو�مل  �	 همگا�  به  يك  
نسبت  جو� ند�	�. تشويق فر�ند�� به ���مه تحصيلا� فقط �	 مو	�M مى 
تو�ند توجيه منطقى ��شته باشد كه >نا� ��	�M هو[  �ستعد�� بو��، �ما 
بدلايلي  چو�  تنبلي يا بى حوصلگى  ...  �� ���مه  تحصيل  خو���	,  كنند. �	 
چنين  حالتي  نيز منطقي ترين  	��  مجا3  كر��  يك  جو��  به  ���مه  تحصيلا�،  
متوجه  كر��  � به  �ين  نكته  �نساني  �ست  كه  �گر � بتو�ند مثلا يك  جر�^  يا 
فيزيكد��  يا خلبا�  شو�، يا �ستعد��هاM هنرM خو� 	� پر	[ �هد، �ما به  
كا	  هر  يا    سانديچ   تهيه   �تومبيل ،  فرشندگي ، شستشو,   چو�   مشاغلى 
 هو[   �ستعد�� �يا�M ند�	�، مشغو� گر��، جا,    aكه  نيا� به  نبو Mيگر�
فر�M 	� غصب  كر��  �ست  كه  �ستعد��  تو�نائي  جر�^ ، خلبا�   يا فيزيكد��  

يا هنرمند شد�  	� ند�شته  �ست .

�- فر�گر�يى  تنوc  	�هها,  �ندگي  �	 غر3   تاثير >�  �	 سست  شد�  
پيوندها,  عاطفي  خانو��� :

�	��نترين    ترين  	�يج   �� يكى  خانو��گي   >مدها,     	فت     معاشر�      
سرگرمي  هاM مر�ما�  �	  تمامى كشو	 هاM فقير منجمله كشو	 ما بو�� 
�ين سرگرمى بصو	� عا��   مى باشد . تد�* فقر باعث شد� �ست كه 
با   Mما�  fلحا به  كه   M	قشا� بين   	� حتى  كه   M	بطو >يد،  ما �	  بين   	�
 �جد�� خويش تفا� بسيا	 كر�� �ند، هنو� 	فت  >مد  مهمانى ���� 
مهمانى 	فتن يكى �� 	�يج ترين سرگرمى هاست، با �ين تفا� كه به حشو 
�يد  تكلفا�  تشريفا� >� �فز�� گشته �ست. يكى �� شر�يط ��شتن  � 
به     gمنو نيز   �< كه  �ست   بز	گ   فاميل    خانو���   جو�  چنين سرگرمى 
>نست  كه  ����i  �	 جو�ني  صو	�  گير�  فر�ند�نى متعد� �	 خانو���  

متولد گر�ند. 

ضع   بهبو�  �ست،  حاكم   Mيگر� شر�يط  مد	�   كشو	ها,    	� حاليكه   	�   
 �� قانو�  حمايت    نسبي   �منيت   جو�   ، �ثر عا�لانه تر  تو�يع   �قتصا�, ، 
�نتخا3  به   �	 خو�   Mجا  3��<   سنتها   ��  M	 �نباله  كه  شد�  باعث  فر� 
 i�فر�M �هد. �	 �ين جو�مع �ندگى تنها �	 �	k خو�ند�، كا	گرفتن، ���
 Mها�	كر��   بچه ��	 شد� خلاصه نمى شو�. يكى �� بز	گترين �ستا
�موكر�سى “خو� بو��، يعنى بر�M خو�  نه بر�M 	ضايت  خو�ست �يگر�� 
�ندگى كر��” �ست. فر�ند��  مهاجر��  فرهنگ  حاكم  بر جامعة  ميزبا�  	� 
ترجيج  خويش  سنتى  فرهنگ  بر  �ندگى   Mهها�	 بو��  تر   cمتنو �ليل  به 
مى �هند.  حاصل �ين 	جحا� عد* تمايل به ����i، �حتما� ����i با غير 
باين  �ست.  متعد�   يا فر�ند��    ��شتن فر�ند  به  تمايل   عد*  هموطن 

 .�ترتيب گستر[  معمو�  خانو���  �	 مهاجر� �� �ست مى 	

 	����لدين �	 �ين 	�بطه نيز سعى �يا�M مى كنند كه فر�ند�نشا� 	�   
 	سو* خويش نمايند. �ما جو� �مكا�  3��< به �طاعت �� فرهنگ سنتى 
� جو�نا� به با��	 كا	  حمايتى كه �لت �� >نا� مى كند 	� مى تو�� 	
به   �ستقلا�  مالي  منجر  �مر ��نست.  �ين  �� �لايل عد* موفقيت �لدين �	 
�ستقلا�  فر�, ، شخصيتي   فكرM مي گر�� كه �لين نشانه >� عد* �طاعت 
�لدين �ست.  به بيا� �يگر �لدين  نمي تو�نند �� طريق تهديد به قطع   يا  ��
 عا���    3��< كاهش كمكهاM  مالي ، فر�ند��  خو� 	� به پير,  �� سنت ها 
  Lتر �	هند. چر� كه  �گر چنين  كنند فر�ند��  مي تو�نند خانه  � 	خويش قر�

گفته   به طو	 مستقل  �ندگي  خو� 	� هر چند با �شو�	M ���مه  �هند. 

�ميد  �� خوشي  بسيا	,   تنها ماية   �� >� جا كه  كانو�  خانو���   �� طرفى    
قا� �  ��  M	بسيا  	� �لدين  �ست،  كشو	ها  �ين    	�  �� نسل  مهاجر��   ��
مجبو	 مى شوند  �	 جهت  حفظ  >�، �ستقلا�  	�,   شخصيت  فر�ند��  خو� 
 	� به 	سميت  بشناسند  به گونه �,  بلاعوm  >� ها 	� �� حمايت ها,  عاطفي  
خدماتي    مالي  خو� بهر� مند سا�ند. �ين  ضعيت  هر �ند���  كه  بر�,  �لدين  
�ست ،   خوشايند  گو�	�  فر�ند��     بر�,   نمايد،  غيرمنصفانه  مى     	��<   ��
چر� كه  >نا�  �� � نعمت  بز	گ  برخو	��	ند، يكي  >���,   �ستقلا�  غربي  
 �يگر ��شتن  �لدين  شرقي  كه  �� هيچ  نوc  محبتي  بر�,  >نا�  �	يغ  نمى 
��	ند. غرo  شد�  فر�ند��  �	 جامعه   فرهنگ  ميزبا� ، فر�مو[  كر��  
  k, ، خو� منجر به  �حسا	سو*  همر��  با ضعيف  شد�  �با�  ما�	   3��<
 J>نا� مى گر�� به  بخصو 	به �نبا�  >�  �فسر�گي  � تنهايي  �	 �لدين  

بر�,  مهاجريني  كه  بطو	 عا�تي  بيشترين  سرگرمي  �ما�  ميانسالي  شا�  	� 
تشكيل   هايشا�    نو�     فر�ند��   با  تنگاتنگ   �	تباطا�     فاميلى  معاشرتها,  
قا�  � با >�   بتو�نند  برنامه هايى كه  �لدين    مي ���� �ست. ند�شتن  كا	 
بيشتر ��من  مي �ند.   �حساk  �	 غربت   �ين   به   كنند  پر   �	 فر�غت  خويش  
  *�<   i	خا  	�» يا  نيستند»    *�< ما�   �يگر  بچه ها    i	خا  	�» چو�   عبا	�تي  

بچه هايش 	� �� �ست  ميدهد » �	 	�بطه  با همين  مسأله  گفته  مي شو�.

 - بحر��  هويت      

با  �نسا�  	� تشكيل  مي �هد   	سو*  كه  هويت    3��<    خلقيا� ، عا���  
	يشه   كه     3��<   عا���   �ين   مي يابد.  عميق تر,   	يشه ها,   �ما�   گذشت  
ما ��	�، �	 مهاجر�  �چا	  �بط  خانو��گي   قومي  	 �	 �ندگي  جمعي  
  kندگي  مانو� بحر��  مي شو�. توضيح  �ينكه  پس  �� مهاجر�  جا  مكا�  
 مالوفى كه  مهاجر به  >�  خو كر��  �ست بهم  مي 	يز�. علا�  بر >�  شا�  
�� �ست    � �جتماعي،  هويت  ملي   شغلي   گاهي  هويت  سياسي   حزبي  
فر�,   هويت     نفس   به   �عتما�   �� مهاجر  �گر  چنين  شر�يطي    	�  .�مي 	
 �ستو�	,  برخو	��	 نباشد، �حساk  نوعي  پوچي ، بي  �	�شي ، تنهائي ، بيگانگي  
نهايتا خو� گم  كر�گي  مي كند. به بيا� �يگر قتي  �نسا� �	 طن  خو� مقيم 
�ست شاگر��ني   معلم   �گر  	� مي شناسند،    � نفر  گا� صدها    ها   �� �ست 
 ،�	��  ���< �گر شغل  	جوعاني ،  �	با3     همكا	��   �ست،  كا	مند  �گر   ،�	��
 مشترياني   �گر هيچ  شغلي  نيز ند�شته  باشد همسايگا� ، صاحبا�  مغا�� ها 
سوپر ما	كتها,  محله  � 	� مي شناسند. �ينها �	 فر� �حساk  متمايز بو��  
  �ين  به  نوعي  هما�  هويت  � �	�� �يگر��   “كسي  بو��”  	� بوجو� مي >
 	� تشكيل مى �هد. مضافاً �ينكه  �قو�*   بستگا� ، �ستا�   >شنايا� ،  شهر 
�يا	,  كه  گذشتهء  �ندگي  � 	� �	 خو� تنيد�  �ست به  �ين  هويت   كيستي  
 �ستحكا*  بيشتر,  مي بخشد. هر يك  �� �ين  �قلا*  �	 مهاجر�  به  نوعي  فر
پاشيد�  مي شو�  شخصى كه تا �ير� �	 �يا	 خو� كسى بو�� �ست يا خيا� 
مى كر�� �ست كه كسى �ست، پس �� مهاجر� تبديل به “هيچكس” مى گر�� 
بر مي سا��. بديهى �ست 	  Lنا�	�  �ين �مر مهاجر 	� با بحر�ني  سخت  
�ست- نى خويش 	� Mخلاقيت ها  قابليتها  به  بسته  كه هويتشا�  كسانى 

��نشمند��، هنرمند��- كمتر �چا	 چنين بحر�نهايى مى گر�ند چر� كه پس 
متجلى  نيز  جديد  محيط   	�  �	 قابليتها  هما�  تو�نند  مى  كوتاهى  مد�   ��

ساخته  بر�M خويش هويتى كسب نمايند. 

   �- �حساk  بي  طني  

   �نسا�  بطو	 طبيعي  �� تغيير مي هر�سد  �	 تكر�	 �ندگى 	��نه  عا�تى 
خو� �حساk  نوعي  �منيت  مي كند. �شو�	,  يا�گير,  �با�   كسب  مها	تها,  
تا��   ترk  �� عد*  موفقيت  باعث  مي شو� مهاجر به  خصوJ  �	 سنين  بالا، 
بيش  �� پيش  به  >��3   عا��تش  پنا�  ببر�  �� حشر  نشر با جامعه  ميزبا�  -

 	� بدليل ند�شتن جو� فرهنگى مشترL- بگريز�. بدين ترتيب �ست كه �
ميا�  هموطنا�  خويش  �ستاني  مي يابد  فقط  با همانا�  نشست   برخاست  
مي كند. فقط  به  	��يوها,  فا	سي  �با�  گو[  مي كند، 	�نامه ها,  فا	سي  
	� مي خو�ند  تلويزيونها,  فا	سي  �با�  	� تماشا مي كند. به  معنا,  �يگر �	 
�ير��  كوچكي  كه  بر�,  خو� ساخته  �ست  با هما�  >��3   	سومي  كه  �	 �ما�  
گذشت   �� پس   نتيجتاً  گذ	�ند.  مى  �گا	 	 �ست ،    ��	< خو�  با  مهاجر�  
سالها نه  �� جريا�  �مو	 كشو	,  كه  �	 >�  �ندگي  مي كند، كوچكترين  خبر,  
  ����  M	 خو�[  طن    	� كه   فرهنگى  �جتماعى-  تغيير�تي   با  نه      �	��
بر مي گر��، مشاهد�  مي كند كه   به  طن   همگا* �ست . چنين  كسي  قتي  
تحولا�   تغيير��  بيشما	, -مثبت يا منفى- صو	�  گرفته   كشو	[  �يگر 
>�  سر�مينى نيست  كه  � >نجا 	� ترL  گفته  بو�. بعبا	�  �يگر نه تنها �	 

كشو	 محل �قامت خويش كه �	 طن خويش نيز غريب �ست.

   نقش  سا�ند�  مهاجر� 

�ما  بو�،  مهاجر�  ناگو�	   Mمدها< پى  با  	�بطه   	� نوشتا	  �ين  چند  هر     
بد نيست �شا	� �M  نيز، هر چند مختصر به نقش سا�ند� مهاجر� ��شته 

باشيم.

  مهاجر� �صولا تا	يخ سا� �ست. بسيا	M �� تمدنهاM بشرM چه قديم (�ير�� 
 مصر)  يا جديد (�مريكا، كانا��  �ستر�ليا) بوسيله مهاجر�� به �ين سر�مينها 

شكل گرفته �ند. 

  �	 مهاجر�  �ست كه �مكا�  �با	� �,  بر�,  	شد  تكامل  فر�هم  مى شو�. 
   L	منا�  يا مد �	 مهاجر� �ست كه �قتد�	 كاXبى كه  ما به خاطر ما�  
 ضعف ها,  �	ني  ما  �عنو��   يا هر چيز �يگر,  ��شتيم  �� بين مى 	
�مكا�  بر� مي يابد. �	 مهاجر�  �ست كه بر�M �نسا�  �ين موقعيت فر�هم 
مى شو� كه �� تمامي  عا��تي  كه  نا >گاهانه  به  >نها خو گرفته   به  >نها �بسته  
شد�  �ست  جد� شو�،  �ينها خو� شانس  فرصت �مى �ست بر�M مهاجر  

كه  �ختيا	 �ندگي  خويش  	� >گاهانه  بدست  گير�.

   �	 حقيقت  مي تو��  گفت  �	 مهاجر�  به  كشو	ها,  >���، �نسا� به  �نيائي  
�	� مي شو� كه  �مكا�  	شد  پيشرفت  �	 >�  كم  نيست ، �منيت  �قتصا�,  
 �جتماعي  مهياست   چند��  مانعي  بر سر 	��  ترقي   تعالي  >�مي  جو� 
 بدنبا�  Mفر� Mقبيلگى كه >���يها ند�	�. بايد  نبايدها,  �ندگى قومى 
>� �مكا� خلاقيت  	شد  شكوفايى 	� �� فر� سلب كر�� بو�، �� ميا� مى 
 �گر مهاجر �ندگى  كا	 خو� 	� محد� به ��ير� هموطنا� ننمايد،  �	
مي تو�ند �� �ين  فرصتها  �مكانا�  بهر�  گرفته   �ستعد��ها,  خفته  خو� 	� به  
منصه  ظهو	 برساند. �	خشش �ير�نيا� مقيم كشو	هاM پيشرفته �	 �مينه 
 هاM مختلف علمى، ��بى، فرهنگى  هنرM 	� مى تو�� به جو� �ستعد�� 
قابليت �	 >نا�  مهمتر �� >� به �ستفا�� صحيح �ين عزيز�� �� �ين �مكانا� 
�ينست كه هيچ ملتى به لحاf هو[  �ين �مر خو� نشانگر  منتسب ��نست. 
�ين شر�يط محيطى  بلكه  نيست،  تر  پايين  يا  بالاتر  �يگر  �� ملت  �ستعد��   
تر  سا��  عبا	�  به  �ستعد�هاست.    ها  خلاقيت   �بر سا�  �مينه  كه  �ست 
همانطو	 كه يك بذ	 خو3 بر�M تبديل شد� به يك گيا� شا��3  پر با	 
 Mنيز  بر� �نسانها  به خاL مناسب، >3  نو	  حر�	� كافى ��	�،   iحتيا�
بخوبى �	 شعر   �	 معنا  �ين    	شد  شكوفائى �مينه مساعد مى خو�هند 
فرa مى تو�� يافت كه:  هيچ صيا�M �� جوM حقيرM كه به گو��لى مى 	يز� 

مر�	يدM صيد نخو�هد كر�.  
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��گا
 �! قد
 بالا � پايين � �ست 	ند	� �	
� كه ���، �� به �� 
	� خو� 
	 گم مي كند. 

 	ين ميا! 	گر كسي تو	نست 
	� مستقيم خو� 
	 بد�! 	نحر	' � به حاشيه 
فتن طي �
 ،�
كند، شاهكا
 كر�� 	ست. 	ين به معنا1 �! نيست كه �
 	ين عرصه كسي �جو� ند	


� �لي تعد	�شا! �! قد
 كم 	ست كه به چشم نمي �يند. 	�
	گر �قت كنيد لا	قل �
 مملكت خو�ما! حاشيه هميشه، هيجا! 	نگيزتر � شيرين تر 	� 
متن بو�� 	ست. به عنو	! مثاC �قتي �
 جا�� ها1 تخت، (�ست 	ند	� هايش 
	 نبيند) تخت 

يد حوصله تا! سر مي 
�� � مد	� غر 	� 
گا� مي 
�يد، با 	ينكه سرعت سرسا� ��

� فرما! 
	 چپ � 
	ست كند! H يك ��تا � .�
مي �نيد، ��... لعنتي يه پيچ كوچك هم ند	
 ،Kيد تا ببينيد، تابلو پيچ خطرنا���مي  ��' جا	طر	به  	
�	ئم چشم �
قلمبيد� خو� 
خطر سقوO، سبقت ممنوN � 	� 	ين �ست چيزها1 هيجا! 	نگيز �يد� مي شو� يا نه! 
 	
�قتي هم كه مي خو	هيد به حاشيه بزنيد، يعني به حاشيه جا�� بر�يد، 	طر	' خو� 
بيابا! برهوQ مي بينيد �
ست مثل كف �ست. (	لبته �ست شسته نشد�) بنابر	ين 	� 
خيرU مي گذ
يد � به هما! جا�� تخت قانع مي شويد، به 	ميد 	ينكه �� سه تا �ير	ژ 

خطرناK جا�� 	1 	نجا�  �هيد � �ست فرما! خو� 
	 به 
V �يگر	! بكشيد.
چو! جا�� تخت � مستقيم 	ست � خطر حد	قل، 	� گشتي ها1 پليس جا�� 	1 هم خبر1 
نيست، تا لا	قل با 	� كو
Y بذ	
يد �  كمي �قت تلف كنيد تا به 	نتها1 	ين جا�� بي  

	 پيش 
� �	شته باشيد، خو� به خو� كله  Y1 مثل چالو	 ��گر جا	ما 	سر� ته برسيد، 
كله قند �
 �C خو� �] مي كنيد. (	لبته 	گر گيرتا! بيايد ) �	ئم جلو 	ين � �! مي پيچيد، 
چند تا ماشين 
	 به ته �
� �	صل مي كنيد، باعث تصا�' � 
	هبند	! مي  شويد � با 
�ير	ژها1 �نچناني �
 يك جا�� با
يك � شلو_ باعث � باني چند سكته كامل � ناقص 
مي شويد! 	ين تقصير شما نيست، بلكه فقط به خاطر كمي هيجا! �ست به 	ين كا
ها1 
مذبوحانه مي �نيد. �
 حقيقت عشق به حاشيه شما 
	 تحريك به 	ين جنگولك  با�1 ها 
مي كند � 	لا شما 	هل 	ين جو
 كا
ها نيستيد! مالك ناخنك هم كه من باشم، با شما لا	قل 

.�

 	ين مو
� هيچ فرقي ند	�
بد�!   � بيند	��  پايين   	
 سر�   ��� بچه  مثل  نتو	سته 	�  گا�  هيچ   Cمثا به عنو	! 
 
حاشيه نويسي � حاشيه گويي ناخنكم 
	 بزنم! 	نگا
 كسي به جلد� مي 
�� � 	ختيا


	 به �ست مي گير� تا به حاشيه بزند. �	 ��	
قلم بي 	
چو! قبلاً 
	جع به حاشيه �يا� قلم فرسايي كر�� 	�، �يا� به 	ين موضوN نمي پر�	��. 

فقط بر	1 خالي نبو�! كلاY توضيح �	ضحاQ به يكي �� نمونه بسند� مي كنم.
	گر سر1 به عالم هنر بزنيد كه مي �نيد �
 �نجا 	نو	N � 	قسا� حاشيه ها 
	 به �يد� 
منت مي بينيد. مثلاً �
سينما1 ما �نچه كه بيشتر 	� چيزها1 �يگر �يد� مي شو�، مسائل 
حاشيه 	1 	ست. كسي توجه �يا�1 به 	صل ند	
�، چو! خبرها1 حاشيه 	1 شيرين تر 
� هيجا! 	نگيزتر 	ست! به قوC يكي 	� ��ستا! كا
گر�	! تا�� 	� فرنگ برگشته 	�، پشت 
صحنه فيلم ها1 	ير	ني خيلي قشنگ تر � �لپذيرتر 	� خو� فيلم 	ست! 	گر كمي �قت كنيد، 
متوجه مي شويد كه حر' 	� كاملاً با حقيقت منطبق 	ست. طرفد	
	! سينما هم بيشتر 
	� خبرها1 حاشيه سينما 	ستقباC مي كنند تا خو� سينما. بر	1 �نا! مهم نيست كه 	ين 
فيلم با چه �حمت � مشقتي ساخته شد�! �نچه بر	1 �نا! مهم 	ست 	خبا
 حاشيه 	1 
عو	مل �!، به �يژ� با�يگر	! 	ست. مثلاً فلا! با�يگر �نش 
	 طلاh �	�� 	ست، فلا! 
با كا
گر�	! �ست به يقه شد� 	ست، عو	مل فيلم به خاطر مشكلاQ مالي به  با�يگر 
�	�گا� شكايت كر�� 	ند � صدها مو
� جذ	] �يگر! 
��1 نيست كه خو	نندگا! ناخنك 
 j
	� جو	]  بنويسد.  با�يگر  فلا!  يا  سينما  حاشيه 	1  مسائل   �	 تا  نخو	هند   1�  �	
ناخنك هم فقط يك چيز 	ست، 
��نامه  ما 	هل حاشيه با�1 � 	ين حر' ها نيست كه 

نيست. لطفاً ما 
	 به حاشيه هل ندهيد!
�! قد
 موضوN شيرين حاشيه بر	1 ما جا 	فتا�� 	ست كه مطبوعاQ خو� به خو� به 
 
�! سمت مي 
�ند، بد�! 	ينكه خو� بخو	هند. حتماً بر	1 شما �يا� پيش �مد� كه �

��نامه ها مطالب گز	
شي 
	 بخو	نيد. 	گر �قت كر�� باشيد كه حتماً كر�� 	يد. �
 پايا! 

هر گز	
U، بخشي 
	 هم به عنو	! حاشيه  
	ضافه كر�� 	ند كه �
 �! به مسائل حاشيه 	1 مر	سم يا جلسه مطبوعاتي پر�	خته 	ند. به 
خاطر حسن H	تي حاشيه ��ستي بر	1 	ينكه ���تر به �لخو	� خو� برسيم، 	�C مطالب 
حاشيه 	1 
	 مي خو	نيم، بعد 	گر حاC � حوصله �	شتيم، نگاهي 	� سر بي ميلي به متن 
مي 	ند	�يم. خو	ستم �
 پايا! ناخنك 	مر�� 	� شما �
خو	ست كنم كه به حاشيه توجه 
ند	شته باشيد، 	ما �يد� با 	ين كا
 هم شما 
	 �مغ مي كنم � هم خو�� 	� كا
 � كاسبي 
مي 	فتم. بر	1 همين 	� شما مي خو	هم كه نا� � يا� حاشيه 
	 هميشه �
 �C خو� �ند� 
نگه �	
يد! �نچه كه هميشه �
 تا
يخ باقي ماند� � خو	هد ماند، به جا! خو� شما قسم 

حاشيه 	ست! 
به حر' من ناخنك �! � بقيه 	هميت ندهيد، تا مي تو	نيد به حاشيه بزنيد، با�
 كنيد 

به  نفع شماست!!

ناخونك

�گهى ها	 شما 
به كيفيت � �ستمر�� �ين هفته نامه 

يا�	 مى �ساند

020 8453 7350
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�شكها� �مير كبير 
�ير�

�	 سا� 1264 قمر�، نخستين برنامه �لت �ير�� بر�� �كسن ��� 
به فرما� �ميركبير %غا� شد. �	 %� برنامه، كو�كا�  نوجو�ناني 

�ير�ني 	� %بله كوبي مي كر�ند. �ما چند 	� پس �� %غا� %بله كوبي به 
�مير كبير خبر���ند كه مر�7 �� 	� نا%گاهي نمي خو�هند �كسن 
بزنند. به يژ� كه چند تن �� فالگيرها  �عانويس ها �	 شهر شايعه 

كر�� بو�ند كه �كسن ��� باعث 	��  يافتن جن به خو� �نسا� 
مي شو�.

هنگامي كه خبر 	سيد پنج نفر به علت �بتلا به بيما	� %بله جا� باخته �ند، 
�مير بي �	نگ فرما� ��� هر كسي كه حاضر نشو� %بله بكوبد، بايد پنج 
لت جريمه بپر����. � تصو	 مي كر� كه با �ين فرما� � Jتوما� به صند
همه مر�7 %بله مي كوبند. �ما نفوL سخن �عانويس ها  نا��ني مر�7 
بيش �� %� بو� كه فرما� �مير 	� بپذيرند. شما	� كه پو� كافي ��شتند، 
پنج توما� 	� پر��ختند  �� %بله كوبي سربا� ��ند. شما	� �يگر هنگا7 
مر�جعه مأمو	�� �	 %O �نبا	ها پنها� مي شدند يا �� شهر بير� مي 	فتند.

� بيست  هشتم ما� 	بيع �لا� به �مير �طلاQ ���ند كه �	 همه شهر 	
ستاها� پير�مو� %�، تنها 330 نفر %بله كوبيد� �ند. �	 هما� 	 تهر�� 
 � نز�  به  بو�،  %بله مر��  بيما	�   ��  Wكه فر�ند �	  ��پا	� �  ،�	
 Xنگا� گفت: ما كه بر�� نجا% 	�ند. �مير به جسد كو�] نگريست %
 Xگفت: حضر ��بچه هايتا� %بله كوO فرستا�يم. پيرمر� با �ند� فر�
�مير، به من گفته بو�ند كه �گر بچه 	� %بله بكوبيم، جن ��� مي شو�. 
 Xنا��ني، حا�، گذشته �� �ين كه فر�ند �مير فريا� كشيد: �� �� جهل 
	� �� �ست ���� �� بايد پنج توما� هم جريمه بدهي. پيرمر� با �لتما_ 
گفت: با	 كنيد كه هيچ ند�	7. �ميركبير �ست �	 جيب خو� كر�  پنج 
 سپس گفت: حكم برنمي گر��، �ين پنج توما� 	� به  ��� توما� به �

بپر���.  لت �  Jصند
بقالي  �يگر،  �قيقه  چند 
 	�ند كه فر�ند �% �	
بو�.  مر��  %بله   �� نيز 
�يگر  �ميركبير  با	  �ين 
كند.  تحمل  نتو�نست 
  � صندلي نشست 	
به   Qشر  	�� حالي  با 

گريستن كر�. 

�	 %� هنگا7 مير�� 
 	� %قاخا� �	� شد. �

كمتر �ماني �ميركبير 
	� �	 حا� گريستن 
�يد� بو�. علت 	� 

پرسيد  ملا�ما� �مير 
گفتند كه � كو�] 

 بقالي �� بيما	� %بله مر�� �ند. مير�� %قاخا� با  �شيرخو�	 پا	� �
شگفتي گفت: عجب، من تصو	 مي كر�7 كه مير�� �حمدخا�، پسر �مير، 

مر�� �ست كه � �ين چنين ها� ها� مي گريد. سپس، به �مير نز�يك 
شد  گفت: گريستن، %� هم به �ين گونه، بر�� � بچه شيرخو�	 بقا� 

 چقا� �	 شأ� شما نيست. �مير سر بر��شت  با خشم به � نگريست، 
%نچنا� كه مير�� %قاخا� �� تر_ بر خو� لر�يد. �مير �شك هايش 	� 

پا] كر�  گفت: خاموW باW. تا �ماني كه ما سرپرستي �ين ملت 	� 
بر عهد� ��	يم، مسئو� مرگشا� ما هستيم. مير�� %قاخا� %هسته گفت: 
 لي �ينا� خو� �	 �ثر جهل %بله نكوبيد� �ند. �مير با صد�� 	سا گفت: 
مسئو� جهلشا� نيز ما هستيم. �گر ما �	 هر 	ستا  كوچه  خياباني 
مد	سه بسا�يم  كتابخانه �يجا� كنيم، �عانويس ها بساطشا� 	� جمع 
مي كنند. تما7 �ير�ني ها �لا� حقيقي من هستند  من �� �ين مي گريم 

كه چر� �ين مر�7 بايد �ينقد	 جاهل باشند كه �	 �ثر نكوبيد� %بله 
بميرند.

 منبع حكيمي، محمو�. ��ستا" هايي �! !ندگي �ميركبير. �فتر نشر فرهنگ
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خو�ستگا
	 حق كيست؟ 
مر� يا ��؟

خو�ستگا	� �يگر نيا� به تعريف ند�	� همه كم  بيش 
�يد� �يم  شنيد� �يم. حد�قل صد�  سيما �	 هر فيلم 
خو� حد�قل يك خو�ستگا	� 	� ��	�، لذ� با �ين �صا) 

�يگر نيا� به تعريف خو�ستگا	� نيست.
خو�ستگا	� حق كيست؟

�گر با �يد جامعه مر�سالا	 جو�6 بدهيم ، خو�هيم گفت 
حق مر�! �ير� عر) جامعه ما نمى پذير� كه يك �: 
بو�  �ين  بر  �عتقا�?  قبلا  كند.   �خو�ستگا	 مر�  يك   ��
  كند   C���� يك مر� �	خو�ست   ��  :� يك  �گر  كه 
مر� �	خو�ستش 	� نپذير�، ممكن �ست �: به خاطر 
 ��حساساJ خو� �چا	 بحر�: 	حى شو�  ضربه ها
حى سنگينى بخو	� ، �ما بز	گ تر كه شد? (حد�قل 	
�� نظر جسمى) �يد? كه نه �ين طو	 نيست؟ شايد �ين 
 �	  Q� نسخه  تو�:  نمى  قطعيت  با  �ما  باشد  هم  طو	 

پيچيد.
 �چو: �مر�� Uنقد	 شبكه �جتماعى �فر�� (عد� كثير
�� مر�?) بالا 	فته �ست كه تو�: �ين گونه برخو	�ها 	� 
��	ند. يكى �� همقطا	�: �	 نشريه �� مطلب حاضر 	� 
به خوبى به چالش كشيد� بو�  �كثر مطالب �� پشتو�نه 
علمى خوبى برخو	��	 بو�ند. �يشا: معتقد بو�ند كه 
به   :� يك  كه  پذير�  نمى  هنو�  �ير�:  سنتى  “جامعه 

”.�خو�ستگا	� يك مر� بر
�گر حتى قبو� كنيم كه هنو� ما �ين فرهنگ 	� نيافته �يم 
كه يك �: به خو�ستگا	� يك مر� بر�. حالا �گر با �يد 
خو�هيم  �ين سو��  به  كنيم  نگا�   �خو�ستگا	 به   ��يگر
	سيد كه خو�ستن حق كيست؟ مر� يا �: ؟ Uيا خو�ستن 

�نحصا	� �ست؟ به نظر من خو�ستن حق هر � �ست، هر � مى تو�نند بخو�هند، �ما بر� �ين خو�ستن مهم 
�ست، به فر\ �ينكه يكى �يگر� 	� بخو�هد بايد �ين خو�ستن 	� به نوعى بر� �هد. به �ينجا كه مى 	سيم با� 

 مسائل پير�مو: U: پيش مى Uيد. �به نقطه �� با�گشته �يم با� مسئله خو�ستگا	
نكته �� كه برخى �� منتقد�: به خو�ستگا	� �: �� مر� �	� مى كنند �ين �ست كه به �ليل �حساسى بو�: �:، 
� �حساساJ بو��  نمى تو�ند ضامن ��? �ندگى �ناشويى �	 Uيند� باشد. �	خو�ست ����جش نيز �� 	
 Jحساسا� 	قع با �ين كا��ما به فر\ �ينكه �ين نظريه 	� قبو� كنيم با� حق ند�	يم � 	� �� �نتخابش منع كنيم. �	

 	� بى �	�Q كر��  به حسا6 نيا	�� �يم .�
به عقيد� من �	خو�ست ����C لا�قل �	 جو�معى كه �? �� مد	نيته مى �نند  ��عا� فرهنگ ��	ند بايد به 

شكلى باشد كه طرفين بتو�نند ����Uنه  بى هيچ �غدغه �� �	خو�ست خو� 	� مطر` كنند.
�ما مشكل �ساسى �ينجاست كه خو� �نها هم �	 بيشتر مو�	� نمى خو�هند  نمى تو�نند پا پيش نهند . يكى �� 
ستا: همو�	� مى گويد كه يك �: مى تو�ند 40 سا� عاشق بماند  �با: نگشايد �ما يك مر� نمى تو�ند 1 �
� عاشق بماند  �با: نگشايد. �لبته �ين جمله بيشتر جنبه علمى ند�	�  مو	� قبو� من نيست ، �ير� �	ست 	
 fيك گوهر مشتر �� �ست كه �:  مر� تفاJ هايى با هم ��	ند �ما هر � �	 �نسا: بو�: مشترf �ند. 
�يعه �لهى كه با نا? عشق �� U: يا� مى شو�، كيفيتى تقريبا مشابه نز� هر � ��	�. لذ� يك �: نمى  �ند 

تو�ند با �ين �ستدلا� كه چو: من �نم، سكوJ كند.
�لبته برخى �� �: ها �ين مشكل 	� (ناتو�نى �	 بيا: صريح) با 	فتا	  حركاJ خو� حل مى كنند  با �با: بى 

�بانى علاقه خو� 	� بر� مى �هند.
�� سو� مر�   �بگويند �	ست �ست كه �	 حا� حاضر خو�ستگا	 بعضى ها  نقد سخن من ممكن �ست   	�
ست كه تصميم نهايى 	� مى گير�. �ما به فر\ قبو� � صو	J مى گير�، �ما پذيرQ نهايى �� سو� �: �ست 
� ند�شته باشد ، با� هم �ليل  �كر�: �ينكه خانو��� �: مخصوصا پد	 خانو��� هيچ �خالتى �	 تصميم گير

�ين نمى شو� كه بگوييم خو�ستگا	� عا�لانه بو��.  طرفين �� حقوi بر�بر برخو	��	 بو�� �ند.
سخن Uخر �ينكه، بستر جامعه  همچنين �فكا	 عمومى بايد به گونه �� باشد كه خو�ستگا	� 	� با �شكا� غير 
معمو� نيز بپذير�  صرفا با تكيه بر عر) جامعه خط قرمز� بر �ين موضوj نكشد. �ير� عر) 	� جامعه به 

� U: �ثر گذ�شته  �چا	 تغيير  تحولش كند	�� �ست  جامعه �ست كه مى تو�ند 	U جو�

 reports@persianweekly.co.uk  سا� كنيد	
لطفا مطالب � ترجمه ها� خو� 	
 بصو	� تايپ شد� بر
� �فتر 	��نامه 

خدما� ساختمانى، مسكونى � تجا��
تعمير�� كلى � جزئى، طبق �ستاند���ها� �نگلستا� با ضمانت كامل

طر�حى ��خلى با نظا�� مهندسين مجر*
لوله كشى، برقكا��، نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � 1جركا�� ...

079 4862 5919
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��تباطا� 
�� �ير�� 

باستا�

 ����� ها�   !"�  ��  ��  ��  �عمد �صلاحا�   ("� ���يو! 
تشكيلا�  به  منجر  �صلاحا�  �ين   "  ��� صو��  مملكت 
كشو�� " تنظيم ماليا� " �يجا� خطو5 ��تباطى شد. " �� 
بر��  بر�� مطر? شد� �"! هايش  �ين @ما� ���يو! 
منظو�  به   �� عمومى  �"�بط  بز�گ  برنامه  يك  با�  �"لين 
نشا� ���� كا�ها� خو� به عموG �فر�� ملتها� تابع �ير�� " 
�يجا� حُسن تفاهم �� Hنها �جر� كر� " �� �ين ��� �@ بهترين 

"سائلى كه �H @ما� "جو� ��شت �ستفا�� كر�.
�" �ما" كه �نسا" �ندگى قبيله �� 	� �غا� كر� �� ، �تش  شايد هم 
�� �مانى كه مهاجر�0 ها� عظيم نو( بشر شر( شد ؛ �� �� بز	گ 
تا	يخ  كشو	گشايا" نامى حكاياتى بما 	سيد� �ست كه نشا" مى �هد 
�بط عمومى با تفاتها� �ند>  تحت عناين مر�8 ��	�  �مثا� �" 	

مو	� �ستفا�� �نا" بو�� �ست. 
به  نيا�مند  ؛  پر��خت  خو�  تمد"  تــوسعه  به  كه  �مــا"   "�  �� بشر 
همكا	�  �	تباE با �يگر�" شد  ��منه ��	 شد" �مو	 شهر نشينى  يا 
بهتر بگوييم گسترH شهرنشينى مستلز8 �يجا� تشكيلا0  سا�مانهايى 
بر�� �ستفا�� صحيح �� منابع  �فر�� بو�. بدين جهت گرهها  �سته 
ها� مختلفى تشكيل شدند كه منافع  فعاليتها� �نها نسبت به گرهها� 
�يگر گاهى مو�فق  گاهى مخالف بو�. بر�� حل �ين �ختلافها يا با يكديگر 
 �ينكه قر�	ها  مقر	�تى منعقد  يا    پر��ختند  پيكا	 مى   به منا�عه 

ضع مى نمو�ند.
   Eتبا	� ��شتن   	 �ين   �� ؛  نبو�  قر�	���ها مشخص  �ين   �حد �لبته 
سعى �	 �يجا� نگه ��شتن حُسن تفاهم �� �مانها� �يرين شرE �ساسى 
 تو�فق ميا" گر� ها  ملت ها� مختلف بو�  بشر �� �غا�  Hسا�
 تفاهم با �يگر�"  Eتبا	سايلى بر�� �يجا� �تا	يخ كوشش مى كر�، كه 
 �� كليه علو8  فنونى كه �	 �ختيا	 ��شت بدين منظو	  �	بدست �

�ستفا�� مى كر�. 
مهمترين نمونه عالى �� سايل �	تباطى �	 �ير�" باستا" كه بر�� �يجا� 
حُسن تفاهم  به منظو	 	�بط عمومى بكا	 	فته �ست كتيبه � بيستو" 

بسته  نقش  بيستو"  كو�  ها�  بر صخر�  كه  �ست  هخامنشى  شاهنشا� 
� �صلاحا0 عمد� �� 	� �	 	H ها� ���	� مملكت � Hيو	ست. ���
 صو	0 ���  �ين �صلاحا0 منجر به تشكيلا0 كشو	�  تنظيم ماليا0 
�يجا� خطوE �	تباطى شد.  �	 �ين �ما" ��	يوH بر�� مطرW شد" 
به   �	 عمومى  �بط 	 بز	گ  برنامه  يك  با	  لين � بر��  هايش   H	
  �ير�"  تابع  ملتها�  �فر��  عمو8  به  خو�  كا	ها�   "��� نشا"  منظو	 
سائلى  بهترين   ��  ��	 �ين   	�   كر�  �جر�  �نها   	� تفاهم  حُسن  �يجا� 
كه �" �ما" جو� ��شت �ستفا�� كر�. � فرما" ��� به صخر� ها� 
بلند كو� بيستو" كه چشمه ها� ��منه ها� �" محل �طُر�] كا	�نيا" 
كتيبه �  بو�   ...   ها  بابلى  ها،  �ما" چو" �شو	�   "� بز	گ  ملتها� 
مفصلى به سه �با" معر^ �" عصر يعنى پا	سى قديمى، �يلامى  بابلى 
بنويسند  نسخه هايى �� �" 	� نيز به �بانها� مختلف به كليه كشو	ها� 
تابع �ير�" �	سا� كنند تا مطالب �" �	 سر�سر نقاE �ير�" بز	گ پخش 
شو�. �	 �قع �ين كتيبه مانند يك 	�نامه �يو�	يست كه �	 �" �با" 
�بط عمومى �� قبيل جر�يد، تلويزيو"، فيلم 	 �جا� ساير سايل �مر

 .. 	� گرفته �ست.
كتيبه  خويش  شاهنشاهى  عملكر�    خو�  معرفى  بر��   ��  Hيو	��
ها� 	� �ما�� مى كر� كه �	 �ين كتيبه �بتد� ��	يوH خو� 	� معرفى 
كر��  مى گويد « منم ��	يوH، شا� بز	گ، شا� شاها"، شا� كشو	ها، 
پسر � شاسب، نو� �	شا8 هخامنشى ». سپس 23 مملكتى 	� كه تحت 
حكومت شاهنشاهى �ير�" بو�ند نا8 مى بر�  مى گويد �	 �ين ممالكت 
هر مر�� 	� كه �ست بو� بسيا	 نو�ختم  با �نكه �شمن بو� سخت 
 كيفر ���8 به فضل �هو	�مز�� �ين ممالك قو�نين مر�، مجر� ��شتند 

همچنا" كه �مر كر�8، 	فتا	 نمو�ند. 
بعد�� �" ��	يوH شرW سركوبى گئوماتا� غاصب  هر يك �� كسانى 
قايع  	� كه �	 �طر�^ �ير�" به شو	H برخاسته بو�ند با gكر تا	يخ 
به فضل   » �ست:  گفته    نمو��  بيا"  �قر�]  بد" هيچگونه  �نها  �قيق 
  ننوشتم  كتيبه  �ين   	� كه  كر�8  نيز  �يگر  بسيا	  كا	ها�  �هو	�مز�� 
	� مى خو�ند  نوشته  �ين  بعد�”  كه  تا �" كسى   8� ننوشته  �ين جهت   ��
i بد�ند. 	� نپند�	� كه �ين كا	ها خيلى �يا� �ست  �نر� با	 ند�	� 
�كنو" با تو با	 ��شتى �نچه 	� كه كر�8 پس �" 	� پنها" مد�	، �گر 
�ما" � پنها" مد�	�  به مر�8 بگويى �هو	�مز�� تو 	� يا	� كند 
تو پايند�  عمر0 �	�� ��	�. �نچه من �� جز�  كلى كر�8، به �	��� 
�هو	�مز�� بو�، �هو	�مز�� من 	� كمك كر�  �يز��" �يگر نيز، �ير� چه 
من، چه ��مانم نه بد قلب بو�يم  نه �	غگو  نه بى �نصا^. من 
مو�فق حق  عد�لت سلطنت كر�8، نه بند� �� 	� ��	�8  نه مر�8 
ضعيف 	�، مر�مى 	� كه ��ما" مر� يا	� كر� نو�ختم  �" 	� كه بد� 

كر� فشر�8.»
حُسن  �يجا�  بر��  �ين   �� بهتر  برنامه �  �گا	�" 	  "� 	� بد" شك 
تفاهم، �	 عمو8 �فر��  �شنا ساختن �نها به �سلوj يا 	H جديد� 
�طلا( 	سانى  شرW حا�  نو(  �ين    ند�شته  ؛جو�  �مو	 كشو	   �	���
�مو	 �	 �نيا� باستا" ؛ بى نظير به نظر مى 	سد بر همين �ساk �ين 
نمونه برجسته �� �� �قد�ماتى �ست كه �	 �نيا� قديم به منظو	 	�بط 

عمومى به عمل مى �مد� �ست.
��	يوH يك شبكه مخابر�تى با �ستفا�� �� سايل موجو� �" �ما" بر�� 
فرستا�" پيامها� كوتا�  فو	� بوجو� �	�. �ين پيامها بوسيله علائمى 
 �تش �	 شب بر 	� �	تفاعا0 ���� مى شد  �	 	� �كه با �يجا� �

	 �ست كشو	 مى 	سيد.� Eبه نقا به سرعت منتقل مى شد 

لا�8  �خبا	  	سانيد"     Eتبا	� حفظ  بر��  هخامنشى  پا�شا�   Hيو	��
به  �ست �ست  عمومى  �بـــط 	 �صو�  مهمترين  كه  مر�8  عمو8  به 
مى  �شا	�  �نها  به  �ير   	� كه   �� باستا"   "�	�  	� مهمى  �قد�ما0 

شو�.
1 - بر�� نخستين با	 چا	پاخانه هايى (چها	پاخانه هايى) �	 سر�سر �ير�" 
��ير كر� كه �	 �نها هميشه �سبها� تا�� نفس حاضر بو�ند  به محض 
�نكه چا	پا حامل پيا8 به �نجا مى 	سيد فو	�” �سب خو� 	� عوr مى 
كر�  به حركت ���مه مى ���. بدين ترتيب پيا8 مو	� نظر به سريع 

ترين طر� ممكن تا �	 �فتا�� ترين نقاE �ير�" �	سا� مى شد.
2 - ��	يوH يك شبكه مخابر�تى با �ستفا�� �� سايل موجو� �" �ما" 
بر�� فرستا�" پيامها� كوتا�  فو	� بوجو� �	�. �ين پيامها بوسيله 
�	تفاعا0   �	 بر  شب   	� �تش     �	  	�  �� �يجا�  با  كه  علائمى 
	 �ست كشو	 � Eنقا به    منتقل مى شد  به سرعت  ���� مى شد 

مى 	سيد.
3 - ��	يوH با جو� فقد�" چاپ  كاغذ  ساير سايل پخش �خطا	 
� مطالب مو	� نظر خو� 	� بطو	 بخش نامه مانند، به �طلا( 	 "� 	�
كلى نو�حى تابع �ير�" مى 	ساند  بر�� �ين منظو	 �� لوحها� فلز� كه 
با خط ميخى بر 	� �نها نوشته مى شد �ستفا�� مى كر�. مثلا” پس �� 
�قد�ماتى كه �	 سه سا� �� سلطنت خو� بر�� فر نشاند" شو	شها� 
عمل  به  عد�لت    حق  برقر�	�    غاصب  گئوماتا�  حكومت   �� ناشى 
فلز�  لوحها�  �قد�ما0 �	  �ين  	� فرما" ��� شرW جامعى �	با	� �
نوشته  به كليه نو�حى �ير�" بفرستند تا عمو8 �فر�� كشو	 �� �" �گا� 

شوند  حُسن تفاهم  همكا	� لا�8 �	 �نها بوجو� �يد.
 � كتيبه  بر�،  بكا	  منظو	  �ين  بر��   Hيو	�� كه  �يگر�  سيله   -  4
 بيستو" �ست. همانطو	 كه گفتيم ��	يوH فرما" ��� شرW فتوحا0 
 ��	يا فتح ها  سركوبى شو	شيا"  نظم  نسخ جديد� 	� كه پديد �
بو� 	� بر صخر� ها� بلند كو� بيستو" كتيبه كنند  پيكر � 	� نيز با 9 
نفر �� سركر�گا" شو	شى كه به فرما" � گر�" نها�� بو�ند بر بالا� 

�" كتيبه حجا	� نمايد.
كا	ها�  �ير�"  عمومى  �بط 	 عرصه   	�  Hيو	�� كه  �ست  gكر  قابل 
بسيا	� كر�� �ست كه حتى بعد �� � نيز �لت ها  قومها� مختلف 

هم �ستفا�� مى كر�ند  حتى �	 �	� �� ساسانيا" �� سايل 	�بط 
 	� كه  مى شد.  �ستفا��  همچنا"   ��	� بوجو�   Hيو	�� كه  عمومى 

قسمتها� بعد� به شرW مفصلى �� �" خو�هم پر��خت.
يكى �� كا	ها� مشهو	� كه �	 �	� ساسانيا" �نجا8 ���� مى شد �ين 
 � ��) شا� �� تخت به �ير مى �مد �) �بو� كه �	 جشن خر8 	
لباk سفيد مى پوشيد  به 	� فرH ها� سفيد مى نشست  �نــگا� 
عمو8 �هقا" ها  طبقا0 مختلف مر�8 	� به حضو	 مى پذيرفت  با 

�نهــا به سخن گفتن مى پر��خت.
s

�بط عمومى �	 �	� ساسانيا" 	
	� ساسانيا" چا	پاخانه ها همچنا" برقر�	 بو�  خلفا� �سلامى � 	�
نيز �� �" تقليد كر�ند، كتيبه ها� بسيا	 نيز �	 �	� ساسانى نز�يك 
محل عبو	 كا	�" ها يا مر�كز �جتما( مر�8 نقش گر�يد. هر چند �� 
لحاw تفصيل مطالب  �هميت �" به پا� كتيبه بيستو" نمى 	سيد لى 
هنرها� خاصى �	 تهيه �" بكا	 	فته بو�. كتيبه ها� �ين �	� بيشتر 
به صو	0 پوستر مصو	� �ست كه با بهترين �مكانا0 �" �ما" تصوير 
شد�  موضو( ها� �حد� 	� �� قبيل تاx گذ�	� �	�شير (�	 نقش 
	ستم)  يا طر� �ندگى خسر پريز (طا] بستا") با مها	0 بسيا	� 
به طو	 گويا  بد" �نكه �حتياx �يا�� به �ستفا�� �� متن ��شته باشد 

نشا" مى �هد.
ضمنا” �	 �	� ساسانيا" خط  كتابت �	 �ير�" توسعه  پيشرفت بسيا	 
 "�	يافته بو�  علا� بر سه طبقه 	سمى جامعه كه 	حانيا"، جنگ �
بو�.  به جو� �مد�  نا8 �بير�"  به  بو�ند طبقه چها	مى   "��	 كشا
	ئيس �ين طبقه �بيربذ نا8 ��شت  جزء مقربا" شا� بو�. كا	 �ين طبقه 
عبا	0 �� �ين بو� كه نا8 ها  پيا8 ها� �ستگا� ها� �لت  يا �شخا} 
	� به طر�� مؤثر  مفهو8 با 	عايت �صو� ��بى  هنر� تهيه  تنظيم 
 مى كر�ند. �بير�" نقش بز	گى بر�� حُسن تفاهم ميا" �فر�� مختلف 

همچنين ميا" �ستگاهها� حكومت  عمو8 مر�8 	� برعهد� ��شتند.
مو	�  عمومى  �بط 	  wلحا  �� ساسانيا"  �ما"   	� كه  �يگر�  سيله 
�ستفا�� قر�	 مى گرفت، جشن ها  مر�سم مذهبى بو�. چنا" چه كه 
مى ��نيم �ير�نيا" �	 �ما" ساسانيا" جشنها� طولانى برپا مى كر�ند. 
 �هر سا� شش عيد به نا8 گاهنبا	 ��شتند كه بر�� هر يك �� �نها پنج 	
جشن مى گرفتند. علا� بر �ين هر يك �� 	�ها� ما� نامى ��شتند كه 
� �" مطابق نا8 ماهها� سا� بو�  �	 هر ما� قتى نا8 � �نا12 8 	

� مصا�^ با نا8 �" ما� مى شد جشن مى گرفتند. 	
 مهمترين جشن ها نو	�، مهرگا"،  سد�، �g	جشن  ها	 جشن بو� 
� ��)، سيرسو	 (مخصو} � 	�) ��عيا� �يگر� نيز �� قبيل خر8 	

 �بريزگا" (�	 سى بهمن) برقر�	 بو�. (jشر� خو	�" سير 
�	 �ين جشن ها كه با مر�سم مذهبى همر�� بو� معمولا با	عا8 (يعنى 
 	� سر�هايى  كر�ند.  مى  برپا  عمومى  ها�  ضيافت  مر�8)  عامه 
توصيف �قد�ما0 نيك شا� مى خو�ندند  مُوبد بز	گ نطقى مى كر� 
همچنين  نمو�.  مى  بيا"  مر�8  بر��   �	 شا�  ها�  فرما"   "�  	� كه 
پا�شا�  حكمر�نا" �� �ين جشن ها بر�� تماk با مر�8  �يجا� حُسن 

تفاهم با �نها �ستفا�� مى كر�ند.
يكى �� كا	ها� مشهو	� كه �	 �	� ساسانيا" �نجا8 ���� مى شد �ين 
 � ��) شا� �� تخت به �ير مى �مد �) �بو� كه �	 جشن خر8 	
لباk سفيد مى پوشيد  به 	� فرH ها� سفيد مى نشست  �نــگا� 
عمو8 �هقا" ها  طبقا0 مختلف مر�8 	� به حضو	 مى پذيرفت  با 

�نهــا به سخن گفتن مى پر��خت.
�	 �غا� �ين جشن معمولا” شا� مى گفت: “�مر� من چو" يكى �� شما 
هستم،  با شما بر��	 هستم، �ير� قو�8 جها" به �با��نيست كه �	 �ست 
 �� �ين � جد�   �� پا�شا� �ست  هيچ يك  به  �با��نى  قو�8   شماست 

هم نتو�ند.
�عظا"  قر�	 گرفت،  توجه  مو	�  تريج مذهبى  كه  �ما" صفويه   	�
  حمايت   wلحا  ��  �	 حكومت  �قد�ما0    كر�ند  پيد�  بز	گتر�  نقش 
 �� 	�" صفويه �  	� ���ند.  قر�	 مى  بحث  مو	�  نيز  تقويت مذهبى 
 جا	چيا" نيز جهت �علا8 خبرها� مو	� نظر حكومت �ستفا�� مى شد 

منصب جا	چى، جزء  مناصب 	سمى حكومت بو�.
مى  �يفاء  شاعر�"  حد�  تا   �	 عمومى  �بط 	 نقش  �سلامى   �	�  	�
  ستو�ند  مى   �	 پا�شاها"  نيك  �قد�ما0  خو�  قصائد   	� كه  كر�ند 
�شعا	  �ين  	سانيدند.  مى  پا�شا�   Hگو به  نيز   �	 مر�8  ها�  خو�سته 

سينه به سينه مى گشت  �	 همه جا پر�كند� مى شد.
�	 �	با	 بعضى �� پا�شاها" مانند سلطا" محمو� غزنو�، بر�� شعر� 
�بط عمومى برعهد� ��شتند، قد	  منزلت 	 wظيفه �� كه �� لحا 
�يا�� قائل بو�ند  ملك �لشعر�ء �	 �قع به جا� 	ئيس 	�بط عمومى 

�" �ما" بو�.
مى  �نجا8   �	 عمومى  �بط 	 ظيفه  حد�  تا  نيز  منبر  �هل    �عظين 
  خو�ندند  مى  خطبه  قت  سلطا"    حكمر�"  نا8  به  �نها  ���ند. 

منظو	ها� حكومت 	� به گوH مر�8 مى 	سانيدند. 
�عظا"  قر�	 گرفت،  توجه  مو	�  تريج مذهبى  كه  �ما" صفويه   	�
  حمايت   wلحا  ��  �	 حكومت  �قد�ما0    كر�ند  پيد�  بز	گتر�  نقش 
 �� 	�" صفويه �  	� ���ند.  قر�	 مى  بحث  مو	�  نيز  تقويت مذهبى 
 جا	چيا" نيز جهت �علا8 خبرها� مو	� نظر حكومت �ستفا�� مى شد 

منصب جا	چى، جزء  مناصب 	سمى حكومت بو�.
سايل  تشكيلا0 كه بر�� �مو	 	�بط عمومى �	 �	�" صفويه جو� 
��شت مانند ساير تشكيلا0 حكومتى  �جتماعى �يرين تا �ما" قاجا	يه 

همچنا" ���مه يافت  هيچگونه تغيير �ساسى �	 �" پديد نيامد.
xبط عمومى – على �كبر �يبا�	 jمنابع: كتا
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خو� 	� مي كشندسه هز�	 �ير�ني �	 سا� 

 �سا�ما� بهد�شت جهاني تخمين ��� �ست �	 هر سا� حد� يك ميليو� �نسا
 16 �نفر به ���/ هر صد نفر خو�كشي مي كنند. *ما	 خو�كشي �	 جها

يك نفر خو�كشي �ست  به طو	 متوسط �	 هر 40 ثانيه 
بيني مي كند �	 مي كند. �ين سا�ما� همچنين پيش 

ميليو� نفر �	 سا� 2020 �ين تعد�� به 1/5 
�ليل  به سا� برسند به همين 

خو�كشي �	 خاطر �فز�يش *ما	 
2003 �� سا� ها/ �خير �� سا� 

 �بهد�شت طرWHO D (سا�ما
بين جهاني)  IASP (�نجمن 

�لمللي پيشگير/ �� خو�كشي) 
� 10 سپتامبر مصا�D با 19 	

� جهاني 	 �شهريو	 	� به عنو�
پيشگير/ �� خو�كشي نامگذ�	/ 

كر�� �ند. سا� گذشته ميلا�/ �	 
 P	�» /	ين نامگذ�� �سومين سالر

يژ�  �بيشتر، �ميد�	/ ها/ جديد» عنو�
�ين 	� ناS گرفته  �علاS شد كه تمركز 

  Tعملي ساختن تحقيقا /�صلي *� بر 	
بر	سي علمي  تحقيقاتي �	خصوW خو�كشي 
 تبديل *� به برنامه ها/ *مو�شي پيشگير�نه 

 �	نهايت نجاT جا� �نسا� ها/ �	 معرY خطر 
 Zشد طي 45 سا� �خير نر Sست. همچنين �علا�

 خو�كشي �	 سر�سر جها� 60 �	صد �فز�يش يافته 
�	 حا� حاضر نيز يكي �� سه عامل �صلي مرگ  مير �	 

ميا� �فر�� 15 تا 44 سا� �ست.

�خو�كشي �	 جها

�مر�� خو�كشي جزء چند عامل �ليه مرگ  مير �	 كشو	ها �ست. 
سا�ما� بهد�شت جهاني  �نجمن بين �لمللي پيشگير/ �� خو�كشي 

هشد�	 ���� �ند كه شما	 قربانيا� خو�كشي �	 سر�سر جها� بيش �� 
شما	 قربانيا� قتل  جنگ ها �ست.

�كتر «خو�� مانوئل برتولت» �� مقاماT 	سمي سا�ما� بهد�شت جهاني تعد�� 
 ��فر��/ كه سالانه �	 جها� �قد�S به خو�كشي مي كنند 	� 20 تا 60 ميليو

نفر �علاS مي كند كه تنها يك ميليو� نفر �� *نها موفق به گرفتن جا� خو� مي 
 هند، خو�كشي  �شوند، برهمين �ساf �	 كشو	هايي نظير سنگاپو	، لبنا

�قد�مي غيرقانوني به شما	 مي *يد �ما كا	شناسا� معتقدند كه چنين قو�نيني 
*ثا	 با���	ند� يي ند�	�، بلكه بر نرZ �قد�S به خو�كشي مي �فز�يد.

*ما	 خو�كشي �نا� �	 جها� 15 �	 صدهز�	 نفر �ست  �ين *ما	 �	 
 �	 صدهز�	  �	 هندستا� 148 �	 صدهز�	 نفر گز�	h شد� � ��نگلستا

 � به همين �ليل �ست كه هند 	� به عنو�� پايتخت خو�كشي �نا� �	 جها
مي شناسند.

پا 	� jها/ شر	به كشو kخو�كشي مربو �	مو 	شي �	گز� 	بيشترين *ما
 ��ست  كمترين *� مربوk به كشو	ها/ �مريكا/ لاتين  كشو	ها/ مسلما
 برخي كشو	ها/ *سيايي �ست  �	 مو	� تعد�� خو�كشي ها/ �نجاS شد� 

�	 �كثر كشو	ها/ *فريقايي، *ما	/ �	 �ست نيست.
 �خو�كشي هشتمين عامل مرگ �	 �مريكا  سومين عامل مرگ �	 بين جو�نا

15 تا 24 سا� �ست. �	 �مريكا مر��� 4 بر�بر بيشتر �� �نا� بر �ثر خو�كشي 
كشته مي شوند، �	 حالي كه تعد�� تلاh �نا� بر�/ خو�كشي بيشتر �� 

مر��� �ست. �ين نسبت �	 كشو	 كانا�� هم جو� ��	�  �	 كانا�� هم تعد�� 
خو�كشي �	 مر��� چها	 بر�بر �نا� �ست.

 �� �� جمعيت 1/3 ميليا	�/ چين 26 ميليو� نفر به �فسر�گي مبتلا هستند 
 ��ين تعد�� بين 10 تا 15 �	صدشا� �ست به خو�كشي مي �نند، سالانه حد

5 ميليو� خو�كشي �	 چين �تفاj مي �فتد كه تنها بخشي �� *نها موفقيت 
*ميز �ست. خو�كشي 	��نه به طو	 ميانگين 685 نفر �� جمعيت كشو	 

چين 	� كم مي كند  برخي *ما	ها 	تبه �� خو�كشي �	 جها� 	� به چين 
���� �ند.

 ،�	�� �	 ��ما هند بيشترين خو�كشي �	 ميا� جو�نا� �	 سطح جها
محققا� هند/ �ين ميز�� 	� �� هر 100 هز�	 �� جو�� 148 نفر 

 �� هر 100 هز�	 مر� جو�� 58 نفر عنو�� مي كنند كه 14 
�	صد �� كل جها� 	� شامل مي شو�. �ختلافاT خانو��گي، 

 بيما	/ ها/ 	�ني �	 جنوn هند  �خشونت عليه همسر�
بيشترين عامل خو�كشي �	 جو�نا� هند/ �ست.

 ��	 بين كشو	ها/ عضو �تحا�يه �	پا هم فنلاند 	تبه �
 پرتغا� 	تبه *خر 	� �� لحاp *ما	 خو�كشي ��	ند. 
�� هر 100 هز�	 جو�� فنلاند/ بين 15 تا 24 سا�، 

45 نفر �ست به خو�كشي مي �نند، �ما �	 پرتغا� 
�� هر 100 هز�	 جو�� حد� 8 نفر خو�كشي 

مي كنند.

�ما �	 ژ�پن خو�كشي ها متفاT �ست. �	 �ين 
كشو	 باشگا� ها/ خو�كشي به صو	T �ينترنتي تشكيل 

 شد� �ند كه �فر�� �� طريق *نها يكديگر 	� پيد� مي كنند 
� �ين ��فز	 hست به خو�كشي �سته جمعي مي �نند. گستر�
نوt خو�كشي پليس ژ�پن 	� به فكر 	�� �ند��/ پليس �طلاعاT بر�/ كنتر� 

پياS ها/ �ين نوt �نجمن ها  چت 	S ها/ �ينترنتي �ند�خته �ست. �	 سا� 
 2004 �	 كشو	 ژ�پن حد� سه هز�	 نفر �� �ين طريق خو�كشي كر�� 

حد� 70 باشگا� فعا� خو�كشي �ينترنتي شناسايي شدند.

�خو�كشي �	 �ير�

بر�ساf پژهشي كه نتايج *� تيرما� �مسا� �	 �يسنا منتشر شد، مهمترين 
علل �قد�S به خو�كشي �	 �نا� متاهل، خشونت همسر  �ختلاD �ناشويي 

�ست. طبق *ما	ها/ به �ست *مد� �	 �ين پژهش 374 �� �� �نا� مو	� 
مطالعه، ����w �جبا	/ ��شتند  50/5 �	صد *نها �� شوهر�� خو� مي 

 �ترسيدند. همچنين 67 �	صد �فر�� مو	� مطالعه، مو	� خشونت همسر�
خو� قر�	 گرفته  74/7 �	صد فاقد *گاهي �� جو� مر�كز حمايتي �	 جامعه 

بو�ند.

 Sشت �نجا	 /��	 ��� سو/ �يگر �	 تحقيقي كه �	 تابستا� 83 �	 بيما	ستا
شد� بو�، مشخص شد كه مهمترين عامل �مينه سا� خو�كشي �	 �ين مطالعه 

 Tصد، مشكلا	عاطفي 18/8 � Tصد، مشكلا	خانو��گي 54/6 � Tختلافا�
�ني 7/9 �	صد  ساير علل 	 �قتصا�/ 8/3 �	صد، مشكلاT جسمي 

9/7 �	صد بو��  �	 2/5 �	صد مو�	� هم علت خاصي جو� ند�شته �ست.

برخي *ما	 پر�كند� �يگر/ هم به �ين شرz �علاS شد�؛ فرماند� �نتظامي 
خر�سا� شمالي �� �فز�يش 179 �	صد/ *ما	 خو�كشي �	 �ين �ستا� خبر 

 �علاS كر�� �	 سه ماهه �� سا�  ����

86 ، 11 مو	� خو�كشي �	 �ستا� صو	T گرفته كه �ين *ما	 �	 سه ماهه 
مشابه سا� گذشته تنها 4 مو	� بو��  خو�كشي ها �غلب �	 	�� سني 25 تا 

40 سا� قر�	 ��شته �ند.

�	 جا/ �يگر/ مشا	 �ستاند�	/ �يلاS حد� 400 مو	� خو�كشي �	 
سا� 	� �	 �ستا� 580 هز�	 نفر/ �يلاS �علاS كر�� كه �� �ين تعد�� 220 
نفر سهم �نا� �ست. �لبته *ما	 �يگر/ 	قم 67 �	 100 هز�	 	� بر�/ 

خو�سو�/ �	 �يلاS �علاS كر�� �ست.

 ��نشگا� ها f	مد� 	خو�كشي �

 نوجو�نا� �	 سا� ها/  ��	 مو	� *ما	 خو�كشي كو�كا
�خير *ما	 �قيقي �	�ئه نشد�، غير �� چند سا� پيش كه 

 � پر	h شهر تهر� hقت *مو� �حميد �نديه معا
قوt 283 مو	� خو�كشي �	 سا� �	 بين ��نش  ��

*مو��� شهر تهر�� خبر ���� بو�  غير �� �ين �يگر 
*ما	/ �علاS نشد.

پژهش ها نشا� مي �هد مشكلاT عاطفي �� 
�بط ناخوشايند 	 ،nقبيل �فسر�گي، �ضطر�

 Tختلالا� ،� نظاS حمايتي ��نش *مو��
�ني، سوءمصرD مو�� مخد	  �لكل، 	

 ند�شتن مها	T ها/ مقابله يي 
سا�گا	/، �� �ست ���� �عتما� به 

نفس، نبو� خدماT مشا	� يي به 
 Yمعر 	� �يژ� بر�/ نوجو�نا

خطر  �سترسي ند�شتن 
خط كمك - 	�هنمايي به 

�� جمله مولفه ها/ تلفن، 
خطر*فرين به يژ� 

نوجو�نا� بر�/ �قد�S �	 بين 
�ست. با �ين جو� به خو�كشي 

سا� 85 �علاS �	 ميانه ها/ 
هز�	 مشا	، شد كه تنها 15 

 f	مد� 	فقط � متوسطه 
��شته  پيش ��نشگاهي جو� 

به 	 هستيم  هيچ 	 	بر�ساf *خرين *ما	 با كمبو� � هز�	  215 مشا
 	� �	مد	سه �بتد�يي  	�هنمايي مشا	 ند�	�. ضمن �ينكه نرS مصوn مشا
 �	مد�	f به ���/ هر 12 ��نش *مو� يك ساعت خدماT 	�هنمايي  مشا

قت �	  Sتما 	�ست، �ما هم �كنو� به ���/ هر 280 ��نش *مو� يك مشا
جو� ��	�. f	مد�

�لبته هما� موقع �علاS شد كه طرz جامع پيشگير/ �� خو�كشي �	 محيط ها/ 
 پر	h تهيه شد� �ست. hنش *مو�/ توسط *مو���

 ،Sعلو T	�� �	�	 مو	� ��نشجويا� هم، بر�ساf بر	سي �فتر مشا
 h	همين گز� 	شناخته شد� �ست. � �خو�كشي �مين علت مرگ ��نشجويا

*مد� �ست، نرZ جهاني خو�كشي ��نشجويي 7/5 �	 صدهز�	 نفر �ست كه 
تقريباً نصف ميز�� خو�كشي همتايا� غير��نشجو/ *نها �ست.

نرZ خو�كشي ��نشجويي �	 �ير�� طي سا� ها/
86 - 77 �	 ��نشگا� ها/ تحت پوشش ��	T علوS، حد�كثر 1/6 �	 صدهز�	 
 حد�قل 0/6 �	 صد هز�	 نفر بو�� �ست. �ين �	 حالي �ست كه به گفته �كتر 
بهر� مر��/، عضو هياT علمي ��نشگا� تربيت معلم كرw، تاكنو� 206 مو	� 
�قد�S به خو�كشي �	 ��نشگا� ها/ �لتي ثبت شد� كه �� �ين تعد�� 20 مو	� 

 �با مرگ همر�� بو��  خو�كشي �	 بين ��نشجويا� پسر بيشتر �� �ختر�
بو�� �ست.

�كتر گلز�	/ �ستا� ��نشگا� علامه طباطبايي هم �	 �	�ئه نتايج يك تحقيق كه 
 ��	 سا� 83 �نجاS شد�، مي گويد؛ 450 هز�	 ��نشجو �	 تحقيق به عنو�

 7 �	صد �� �ختر�� �نگيز�  �نمونه بو�� �ند كه �	 *� 10 �	صد �� پسر�
خو�كشي ��شته �ند. گلز�	/ �	 ���مه تاكيد مي كند كه *ما	 خو�كشي �	 

 به �فز�يش �ست.	 � ��نش *مو�� �ميا� ��نشجويا
h ها/ عجيب خو�كشي	

h ها/ خو�كشي �	 �ير�� نيز �	 حا� تغيير هستند. 	 �به گفته كا	شناسا
 Sكه بيشترين �قد� �خو�سو�/ به 50 �	صد 	h ها/ خو�كشي �نا

 �كنندگا� به خو�كشي �	 كشو	 هستند بد� شد� �ست. تحقيقاT �يگر نشا
  �مي �هد كه �ستفا�� �� ��	، سم  پا	گي عرj �	 كنا	 حلق *يز كر�
 hسقوk �� �	تفاt به 	h ها/ خو�كشي �	 كشو	 �فز�� شد� �ست. 	

ها/ عجيب �يگر/ نيز �	 چند سا� گذشته گز�	h شد� �ست. �� جمله شيو� 
�پيدمي خو�كشي با قرW برنج كه �	 ما� ها/ �خير علا� بر مناطق شمالي 
كشو	 به تهر�� نيز 	سيد� �ست. به گفته برخي �� كا	شناسا� �ستفا�� �� �ين 

h نشانه �w خشم �	 فر� �قد�S كنند� �ست. يك 	h عجيب �يگر كه �	 	
لرستا� شايع شد، خو�كشي بر �ثر گچ خو	/ �ست. پژهشگر�� �	 تحقيقي �	 
�ستا� لرستا� به �ين نتيجه 	سيد� �ند كه 45 �	صد مو�	� �قد�S به خو�كشي 

با گچ �	 گر� سني 10 تا 19 سا� قر�	 ��شته  �كثريت بيما	�� 	� ��نش 
*مو��� تشكيل ���� �ند.
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� برخو����� ��
 حق تحصيل 

بر�� 
پناهجويا# " 

پناهندگا# 
(شانز�, سا* به بالا) 

برخلا# با	 عمومى �	 بريتانيا هيچ محد�يتى بر�� تحصيلا� جو� 
 %ند�	�. شما مى تو�نيد هر 	شته �� 	� كه مى خو�هيد بخو�نيد، مشر

به �ينكه �� معيا	ها� �ير برخو��	 باشيد: 

�ينكه  يعنى  باشيد  ��شته   �	 تحصيلى  به 	شته   �	 بايد شر�يط  شما 
برخو��	  لا�2  تجا	4    ساير مد�	6    �نگليسى  �با9  �� سطح لا�2 

 باشيد، 
 شما بايد بتو�نيد �مكا9 پر��خت هزينه ثبت نا2 بر�� 	شته تحصيلى 

تامين مالى خو� طى �	� تحصيل 	� ��شته باشيد. 
�ين سند معرفى كوتاهى �ست �� نحو� تامين هزينه مالى بر�� تحصيل 
بر��  شما  �	�نتخا4  �ست  ممكن  كه  �يگر�  �مكانا�  همينطو	   

تحصيلا� يا كا	Hمو�� تاثير بگذ�	ند. 

�ستثنائى   �	 (ELR)يا  �ستثنائى  �قامت  �جا��   	� كه  تغيير�تى  توجه: 
(ELE)���� شد� �ست 

Humani-) «با «حق حمايت �نسانى ELE  ELR ،2003 يل	H �� ��
يژ�  �قامت  با حق  مو�	�  برخى   	�    (  tarian Protection - HP
(Discretionary leave - DL) جايگزين شد� �ند. كسانى كه �� HP يا 
DL برخو	��	ند �� هما9 حقوقى بهر� مند هستند كه كسانى كه قبلا 

مشمو� ELR/ELE بو�ند. 

نيست  �شا9  ما�	�  �با9  �نگليسى  كه  كسانى  بر��  �نگليسى  �با9 
 (ESOL)

هيچ  ��	يد   Xحتيا� كمك  به  �نگليسى  �با9  يا�گير�  بر��  شما  �گر 
 محد�يتى بر�� ساعاتى كه مى تو�نيد �	 �ين كلاسها شركت كنيد 
 	� ESOL . كلاسها��	جو� ند��� كمك هزينه هم برخو	��	 شويد 
كالج ها� �لتى (FE) مجانى �ست �ما مد�	\ �با9 خصوصى معمولا 
شهريه مى گيرند. بر�� �طلاعا� بيشتر �	با	� كلاسها� ESOL محلى 
Adult Edu-)) 9گسالا	با كالج محلى تا9 يا با مركز تحصيلا� بر�� بز

cation تما\ بگيريد. 

 (Further Education – FE) تحصيلا� عالى
تحصيلا� عالى (FE) 	شته ها� تحصيلى بخش �لتى بر�� �فر�� بالا� 
توصيف   �	 كنند  مى  تحصيل   HND سطح  �ير   	� كه  سا�  شانز�� 

مى كند. 

 �	 يا  �قامت  �جا��   �� كه  كسانى    پناهجويا9   ،2003 سپتامبر   ��
HP/) يژ� يا �� حق حمايت �نسانى  يا �قامت  )ELR/ELEستثنايى (�

DL) برخو	��	ند لى شر�يط �قامت سه ساله 	� ند�	ند  سن شا9 
بين 16 تا 18 �ست مشمو� برخو	��	� �� كمك هزينه مالى جديد� 
Learner Sup-) «9تحت عنو�9 «كمك هزينه مالى بر�� يا�گيرندگا

كمك   �� برخو	��	�  حق  �فر��  ساير  بر��  شوند.  مى   (port Fund
ليسانس»   �	مالى هما9 �ست كه �	 بخش مربو% به «تحصيلا� �

H (Undergraduate Study)مد� �ست. 
بر�� 	شته ها� تحصيلى نيمه قت (معمولا �ير 16 ساعت �	 هفته) 
قتى مشمو� شهريه كم مى شويد كه نوعى كمك هزينه مالى هم 

�	يافت كنيد. �ين شامل كمك هزينه �� NASS هم مى شو�. 
 (EMAs) تحصيل �	كمك هزينه ها� �

پناهجويا9 مشمو� كمك هزينه ها� تحصيلى �ير نمى شوند. 

 پر	f محلى �	 �ختيا	  fمو�H �	��� #ين كمك هزينه ها �� طر�
كو�كانى قر�	 مى گير� كه �� خانو��ها� كم �	Hمد مى Hيند  سن 

شا9 بيش �� سن قانونى (16) بر�� تر6 تحصيل �ست. 

محلى   f	پر    fمو�H ها�   �	��� سياست  كه  ��شت  توجه  بايد 
 با يكديگر فرg مى كند   (Local Education Authorities - LA)
تصميم گير� �	با	� پر��خت �ين كمك هزينه ها به Hنها بستگى ��	�. 
شما هر هفته جهى بعنو�9 كمك هزينه �ندگى �	يافت خو�هيد كر� 
learning agree-) 9تا �مانى كه مطابق با «تو�فقنامه يا�گير�» تا 

ment) عمل كنيد �ين جه به شما پر��خت خو�هد شد. 

بر�� �ينكه �� �ين كمك هزينه برخو	��	 شويد لا�2 �ست كه: 

 سن تا9 بين 16 تا 19 سا� باشد؛ 
يك 	شته تحصيلى تما2 قت 	� بخو�نيد كه مد	6 نهايى 9H تا حد 
 GNVQ)  «�� حرفه  تحصيلا�  بر��  عالى  «مد	6  مانند   ”3 “سطح 

Advanced)، �يپلم �بيرستا9 (A Levels)، «مد	6 تحصيلا� حرفه 
 �� (NVQ 3) «3 باشد؛ 

 9H  	� كه  باشيد  كر��  �مضاء  تا9  كالج  با  يا�گير�»  «تو�فقنامه  يك 
 �هد�#، ميز�9 كا	  شر�يط حضو	تا9 قيد شد� باشند؛ 

ضعيت مالى شما بعنو�9 كسى كه �شو�	� مالى ��	� �	�يابى شد� 
باشد. 

تحصيلا� عالى: تحصيلا� �	� ليسانس 
��نشگا�  ليسانس  تحصيلى  ليسانس شامل 	شته ها�   �	تحصيلا� �
سر�سر�  عالى  �يپلم  يا  نامه  گو�هى  مانند  �يپلم   gفو ها�   �	�  
 ((Higher National Certificates and Diplomas (HNC/Ds)
مى شو�. كمك هزينه هايى كه بر�� مطالعه �ين �	� ها� Hمو�شى 
موجو� �ست شامل �2 تحصيلى (Student Loan) (كه �� طر# ���	� 
 پر	f محلى بر�� كمك به هزينه �ندگى پر��خت مى  fمو�H
 ��	�� طر#   �� (كه   (Discretionary Awards) يژ�  بو	\  شو�)، 
 ���� نيا�مند  بسيا	  �فر��  به  ند	�  به    محلى   f	پر    fمو�H
مى شو�)،  «صندg كمك بر�� محصلا9 بز	گسالى كه مشكل مالى 
��	ند» (Access and Hardship Funds) (كه �� طر# كالج يا ��نشگا� 

به ���نشجويانى كه بسيا	 نيا�مند هستند �عطاء مى شو�). 

شر�يط برخو	��	 شد9 �� �ين كمك هزينه ها به �ين قر�	 �ست: 

ها  هزينه  كمك  �ين   �� كد�2  هيچك   �� هستيد  پناهجو  شما  �گر 
برخو	��	 نمى شويد مستقل �� �ينكه چند سا� �	 �ين كشو	 �ندگى 

كر�� باشيد. 
حق   �� يا     (ELR/ELE) �ستثنايى   �	 يا  �قامت  �جا��   �� شما  �گر 
به   %برخو	��	يد مشر  (HP/DL) يژ�  �قامت  يا    �نسانى  حمايت 
بو��  مقيم  بريتانيا   	� سا�  سه  تحصيلى   �	�  oشر  �� پيش  �ينكه 
باشيد �ين كمك هزينه ها به شما تعلق مى گير�. �گر شما �	 ��خل 
�مانى   �� �قامت شما   oتا	يخ شر كر�يد،  پناهندگى  تقاضا�  بريتانيا 
كه  ببريد  پى  �ينكه  بر��  �يد Hغا� مى شو�.  �	� شد�  به كشو	  كه 
Hيا مشمو� �ين كمك هزينه ها مى شويد ضعيت تا9 	� با يك مرجع 

موثق چك كنيد. 
 (Indefinite Leave to Remain – ILR) «گر شما �� «حق �قامت ��ئم�
�ينكه   �� مستقل  ها مى شويد  هزينه  �ين كمك  برخو	��	يد مشمو� 

چند سا� �	 بريتانيا مقيم بو�� باشيد. 
ميز�9 شهريه ها: مبلغى كه شما بر�� شهريه پر��خت مى كنيد بسته 
� �ستثنايى 	به ضعيت �قامت تا9 ��	�. �گر شما �� �جا�� �قامت يا 
  (HP/DL) �قامت يژ�  يا   �نسانى  �� حق حمايت  يا   ،(ELR/ELE)
�ند���  به  Hنصو	�   	� برخو	��	يد،   (ILR) ��ئم»  �قامت  «حق   �� يا 
�نگليسى (‘home’ rate) شهريه مى پر���يد. �گر شما  يك ��نشجو� 
��نشجويا9  بر��  شهريه  معا��  شهريه  �ست  ممكن  هستيد  پناهجو 
خا	جى (‘overseas’ rate) پر��خت كنيد. برخى ��نشگاهها به تشخيص 

خو� شهريه كمتر� مى گيرند. 

تحصيلا� عالى: كمك هزينه تحصيلى بر�� �	� فوg ليسانس 
 (Research Councils) «تحقيقا� ��	ين كمك هزينه ها توسط «شو�
 �	بر �سا\ شايستگى متقاضى �عطاء مى شو�. پذيرf بر�� يك �
كمك  �ين   �� برخو	��	�  بر��  حد�قل  شر�يط  ��شتن  يا    تحصيلى 
هزينه ها به خو�� خو� تضمينى بر�� �خذ Hنها نيست. متقاضيا9 بايد 
معمولا  باشند  برخو	��	  خو�  ليسانس  مد	6   	� بالايى  معد�   ��
�ين ليسانس 	� �� ��نشگاهى �	 بريتانيا �	يافت كر�� باشند. شر�يط 
مشمو� شد9 به �	يافت كمك هزينه تحصيلى بر�� �	� فوg ليسا9 
 gصد (Student Loans) 2 تحصيلى�هما9 �ست كه بر�� �	يافت 
مى كند (به بخش مربو% به �	� ليسانس �	فوg 	جوo كنيد). بر�� 
قانو9  تربيت معلم، طبق  ليسانس   gها� فو ���نشجويا9 برخى �	

�مكانا� مالى بيشتر� جو� ��	�. 

موسسا� خيريه �� كه كمك هزينه تحصيلى تامين مى كنند 
تعد�� موسسا� خيريه جو� ��	ند كه كمك هزينه تحصيلى به  يك 
��نشجويا9 مى �هند. بر�� �طلاعا� بيشتر با «سريس مشا	� بر�� 
Educational Grants Advisory Serv-) «كمك هزينه ها� تحصيلى

ice) به شما	� تلفن 020 7249 6636 تما\ بگيريد  يا به كتا4 ها� 
�	با	�  	�هنما  «كتا4  مانند  تا9  محلى  كتابخانه   	� موجو�  	�هنما� 
 (The Educational Grants Directory) «كمك هزينه ها� تحصيلى
 A Guide To) «هنما بر�� �فر�� نيا�مند به كمك هزينه�	يا «كتا4  
�طلاعا�  «مركز  �� طر#  كه   (Grants For Individuals in Need
بر�� تحو� �جتماعى» (Directory for Social Change) منتشر مى 
خيريه  موسسا�  �ين   �� كد�2  هر  به  �ينكه   �� قبل  كنيد.   oجو	 شو�، 
	� Hمو�شى � مر�جعه كنيد به �قت چك كنيد كه بر�� �ينكه خو� 
كه مايليد مطالعه كنيد �جد شر�يط Hنها شوند �� چه معيا	هايى بايد 

برخو	��	 باشند. 

كمك هزينه ها� ��نشگاهها 
��نشجويا9  به  جو�يز�  يا    هزينه  كمك  ها  كالج    ��نشگاهها  برخى 
ممكن  Hنها  ��نشجويى  �تحا�يه  يا  Hمو�شى  موسسا�  �ين  �هند.  مى 
�ست همينطو	 صندg كمك مالى بر�� ��نشجويا9 كم �	Hمد هم 
��شته باشند كه �� طريق 9H كمك مالى محد�� به ��نشجويانى كه 

�شو�	� مالى ��	ند پر��خت مى كنند. 

 (Industrial Sponsorship) �	حمايت مالى موسسا� تجا
برخى شركت ها بر�� 	شته ها� معينى حمايت مالى مى �هند. 	شته 
مهندسى (بويژ� مهندسى برg، �لكترنيك  مكانيك) بيشترين ميز�9 
�ين كمك ها 	� �	يافت مى كند. بر�� �طلاعا� بيشتر به كتا4 	�هنما� 
 	� (”Sponsorship for Students“) «9حمايت مالى بر�� ��نشجويا»

كتابخانه محلى تا9 	جوo كنيد. 

 (CDLs) 2 بر�� بهبو� موقعيت شغلى�
پناهجويا9 مشمو� �ين �2 نمى شوند. 

�ين يك �2 بانكى بر�� كمك به كسانى �ست كه يك �	� تعليما� يا 

Hمو�f حرفه �� 	� مى گذ	�نند. �	 صو	تى كه شما �� �جا�� �قامت 
�قامت  يا    �نسانى  حمايت  حق   �� يا   ،(ELR/ELE) �ستثنايى   �	 يا 
 يا �� «حق �قامت ��ئم» (ILR) برخو	��	يد،  سن  )HP/DLيژ� (
برخو	��	يد،  نيز  لا�2  شر�يط  ساير   ��   �ست  سا�   18  �� بيش  تا9 
 �� (CDLs) 2 بر�� بهبو� موقعيت شغلى�مشمو� �ين �2 مى شويد. 
طريق همكا	� بين �لت  يكى �� بانك ها� معتبر تامين مى شو�. 
 X	همه مخا ���نشجويا9 مى تو�نند تا 80 �	صد هزينه ثبت نا2 بعلا
كتابها، مو�� �	سى  ساير خرX ها� �	� تحصيل خو� 	� با گرفتن 
�2 �� 300 پوند تا 8000 پوند تامين كنند. بر�� �طلاعا� بيشتر �	 �ين 
با	� با LearnDirect به شما	� تلفن 0800 585 505 تما\ بگيريد. 

	� ها� تعليما� حرفه �� �لتى �
�ينها �	� هايى هستند كه �	 صو	� �شتغا� به شما تعلق مى گيرند. 
حق   �� يا   ،(ELR/ELE) �ستثنايى   �	 يا  �قامت  �جا��   �� كه  كسانى 
�قامت ��ئم»  يا �� «حق    (HP/DL) يژ��قامت  يا   �نسانى  حمايت 
 �� كه  پناهجويانى  ها هستند.   �	�ين � برخو	��	ند، مشمو�   (ILR)
�ير  برنامه ها�   �� يكى  �ست مشمو�  برخو	��	ند ممكن  كا	  �جا�� 

شوند. 

 (New Deal) جديد ���	قر�
Em-) «يابى	لت �ست كه توسط «خدما� كا�ين طرحى �� طر# �

ployment Services) ���	� مى شو�  بر�� كسانى �ست كه نوعى 
Job Seekers Al-) كا	جو  هزينه  كمك  (مانند  مالى  هزينه  كمك 

هزينه  كمك   ،(Income Support) �	Hمد  هزينه  كمك   ،(lowance
معلولين (Disability Benefits)) �	يافت مى كنند. �ين طرw به شما 

�ين حقوg 	� مى �هد: 

برخو	��	� �� مشا	� شخصى  	�هنمايى بر�� �ست يافتن به يك 
 �	�� سر گذ	�ند9 يك � يا  بهبو� موقيعت شغلى  بر��  نقشه عمل 

تعليماتى. 
يا  شغلى  ها�  به عرصه  نسبت  Hشنايى  كوتا�  ها�   �	�  	� شركت 

تعليما� حرفه �� بر�� �ينكه علايق خو� نسبت به Hنها 	� بسنجيد. 
برخو	��	� �� برنامه هايى كه بر�� Hما�گى شغلى، بهبو� �عتما� به 

نفس  Hگاهى شخصى مفيد هستند. 
كا	Hمو�� (placement) تما2 قت �	 يك �	� تعليما� حرفه ��، 
يك  تا  �يست  محيط  به  مربو%  كا	ها�  يا  طلبانه �� كا	  Hمو�شى، 

سا�. 
تامين  بر��  �� 9H برخو	��	يد  بر Hنچه   ��	يافت كمك هزينه علا

	فت  Hمد  مخا	X �يگر. 
بر�� �طلاعا� بيشتر به �فتر «خدما� كا	يابى» محل تا9 	جوo كنيد. 

يا�گير�/ تعليما� �	 عين �شتغا� به كا	 
�ين نحو� تعليما� �ساسا �� طريق سا�مانها� تعليم خصوصى  �� طر# 
«شو	�� مها	�  يا�گير�» (Learning and Skills Councils) �نجا2 

مى شو�. �ين �	� ها عموما نكا� �ير 	� �	 بر مى گيرند: 

تعليما� حرفه �� تا سطح 2  3 مد	6 تحصيلا� حرفه �� 
كا	Hمو�� �	 عرصه ها� كا	ها� حرفه �� پس �� �ين تعليما� 

كمك به �	تقاء سطح سو��، 	ياضيا�  �ستفا�� �� كامپيوتر 
تهيه  بر��  كمك  مانند  شغلى  Hما�گى    كا	  كر9  پيد�  بر��  كمك 

 تجسس بر�� كا	 مناسب  )CVمعرفى نامه شخصى (
پر���خت كمك هزينه علا� بر Hنچه �� 9H برخو	��	يد بر�� تامين 

	فت  Hمد  مخا	X �يگر. 
شر�يط برخو	��	� �� �ين �مكا9 مانند شر�يط برخو	��	� ��« قر�	��� 

جديد» (New Deal) �ست. 

تامين  منظو	  به  سند  �ين   	� موجو�  �طلاعا�  كه  كنيد  توجه  لطفا 
 �	توضيحا� كامل �	با	� قانو9  حقوg شما تهيه نشدند: بر�� مشا
 �قيق �	با	� شر�يط خو�تا9 لا�2 �ست كه با يك مشا	 متخصص 

يا كيل تما\ بگيريد. 

ROAPتما\  به  �بسته  سا�مانها�   �� يكى  با  بيشتر  �طلاعا�  بر�� 
بگيريد: 

�	با	� 	�� كا	 پناهندگى با: 

 Asylum Aid
 Commercial Street 28
 London E1 6LS
 Tel. 020 7377 5123
 Fax. 020 7247 7789
بر� مشا�� ��با�� �م� هزينه ها� جتماع� � م�انا
 مال� حمايت 
$ پناهندگا� با: 
 (Central London Advice Service (CLAS
 Derry House
 Penfold Street
 London NW8 8HJ
 Tel. 020 7402 6750 ext. 23
 Fax. 020 7224 8264
شتغا% با:  � 
بر� مشا��� ��با�� تحصيلا
، تعليما
Refugee Education & Training Advisory Service (RE-
 (TAS
 Dufferin Street 14
 London EC1Y 8PD
 Tel. 020 7426 5837/5817
 Fax. 020 7251 1314

This document was provided by ROAP www.asylumaid.org.
 uk
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چو شب هشتم بر�مد 

ملك جو�نبخت، جو�ِ�   �� گفت: 
جا!'گشته با مَلكِ گفت مر� گما� �ين بو! كه غلامك كشته شد. پس من �� خانه 
بير'� 5مد- به قصر بشتافتم ' !0 خو�بگا- خويش بخسبيد(. چو� بامد�! شد، 
!ختر عم خو! �0 !يد( كه گيسو�ْ� بريد- ' جامة ماتم پوشيد- پيش من 5مد 
گفت: !'= شنيد( كه يك بر�!0( �0 ما0 گزيد- ' بر�!0 !يگر( �� فر�� با( به 
�ير �فتا!- ' پد0( به جنگ !شمنا� 0فته، هر سه مر!- �ند. �كنو� سز�ست كه 

من به عز� بنشينم ' گريا� ' ملوA باشم.

من گفتم: هر 5نچه خو�هي بكن. سالي به ماتم !��0 ' �ند'- بنشست. پس �� 
سالي گفت: بايد به قصر �ند0 خانه  �� بنا كنم ' صوG0 قبر� !0 5نجا بسا�( ' 

5نجا �0 بيت �لاحز�� ناميد- بماتم !��0 بنشينم. گفتم: هر 5نچه خو�هي بكن.

پس خانه ' صند'قي بساخت ' غلامك �0 بد�نجا بيا'0! كه �' نمر!- بو!. 'لي 
�� �5 �خم، برَِنجو�0 همي �يست ' سخن گفتن نمي تو�نست.

پس !ختر همه 0'�- بامد�! ' شا( به بيت �لاحز�� �ند0 شد- به �خم غلامك 
مرهم مي نها! ' شربت ' شر�K به �' همي خو�0ند. تا �ينكه 0'�� !ختر بد�� 
مكا� 0فت ' من نيز �� پي �' برفتم. !يد( كه مي خر'شد ' سينه ' 0'� خو! 

مي خر�شد ' �ين �بياG همي خو�نَد : 

   Aتو هر شب !هد �ميد 'صا Aمر� خيا
Aتو !0 �با� خيا Aخوشا پيا( 'صا

به  مياِ� بيم ' �ميدْ �ند0( كه هست مر�    
 Aبه شب، �ميدِ 'صا ' N0'�، بيمِ فر�

تر� گر�مي، چو� !يد- !�شتم همه 0'�    
 Aكنا0 من 'طن خويش !�شتي همه سا

 �� گفتم:   '� به   ' 0فتم  پيش  بركشيد-  تيغ  با  من  برخو�ند،   Gبيا� �ين  چو� 
'�0ند  عشق  بيگانه  مر!��  با  كه  ماند  �نا�   �5 گفتا0  به  تو  گفتا0  0'سبي 
با �يشا� !0 5ميزند. چو� مر� !يد كه به قصد كشتن �' تيغ بلند كر!- �(،   '
!�نست كه غلامك �0 نيز من بد�� 0'� �ند�خته �(. 5نگا- سخناني چند بگفت كه 
من 5نها �0 ند�نستم ' با من گفت: �فسو� من نيمة تر� سنگ كند. !0 حاA من 

بدينسا� شد(. 

پس �� �5 به شهر ' مر!( شهر جا!'� كر!. چو� به شهر �ند0 چها0گونه 
مر!( بو!ند، مُسلمِ ' نَصا�0 ' يهو! ' مَجوR، چها0گونه ماهيا� شدند ' 
شهر نيز بركة 5بي شد ' چها0 جزير-، چها0 كو- شدند. پس �� �5 همه 0'�- 
!ختر به پيش من 5مد- مر� برهنه مي سا�! ' با تا�يانه چند�� �ند كه خو� �� 
تن من بر'!. 5نگا- جامة پشمين بر من بپوشاند. چو� جو�� �ين سخنا� بگفت: 

گريا� شد ' �ين !' بيت بر خو�ند: 

گويند صبر كن كه تر� صبرْ بَر !هد    
�05 !هد، َ'ليك به خوِ� جگر !هد 

ما عمر خويش �0 به صبو�0 گذ�شتيم    
عمر� !گر ببايد، تا صبر بر !هد 

چو� جو�� �بياG به �نجا( 0سانيد، ملك گفت: �� جو�� به �ند'-ِ من بيفز'!�، 
با�گو كه �5 !ختر كجاست؟ جو�� گفت: بامد�! ' شامگا- به كنا0 صوG0 قبر� 
كه غلامك !0 5نجاست بيايد ' هنگا( 0فتن پيش من 5مد- تن مر� بد�� سا� كه 
�� جو��،  �0 بشنيد گفت:   '� كند. ملك چو� سخنا�  نيلگو�  تا�يانه   �� گفتم 
به تو نيكيها ' خوبيها كنم كه پس �� من به !فترها نگاشته !0 �بانها بگويند. 

پس ملك برخاست ' به مَقَرِّ خويش با�گشت. 0'� !يگر هنگا( شا( تيغ برگرفته 
بد�� جائي كه غلامك بو! بيامد. !يد كه قنديلها 5'يخته ' شمعها بر�فر'خته ' 
عو! سوخته �ند ' �نگي به خو�بگا- �ند0 خسبيد- بو!. !0 حاA تيغ بر كشيد- 
غلامك �0 بكشت ' به چاهش !0 �فكند ' جامه ها� �' �0 پوشيد- !0 خو�بگا- 

�' بخسبيد ' تيغ بركشيد- !0 پهلو� خويشتن بگذ�شت. چو� ساعتي بگذشت 
!ختر به قصر !0 5مد ' پسر عم خو! �0 برهنه كر!- تا�يانه بر �' همي �! ' �' 
همي ناليد ' مي گفت: به من 0حمت  5'0. �ين حالتي كه من !�0( مر� كافي �ست. 
!ختر] گفت چر� تو 0حم نكر!� ' معشوN مر� به �5 0'� نشاند�؟پس �� 
�5 !ختر] جامة پشمين بر �' پوشانيد- جامة حرير �� 0'� �' بپوشانيد ' به 
نز! غلا( 5مد- ساغر شر�بي پيش 5'0! ' گريا� گريا� گفت: �� خو�جه �� �ين 

شر�K جرعه �� بنو= ' با من سخن بگو. 5نگا- �ين !' بيت برخو�ند:

5خر  سُست پيمانا، به يك A! -0َ � ما بر!�شتي   
�� بد عهدِ سنگين !A چر� بر!�شتي 

خاطر �� مهرِ كَسا� بر!�شتم �� بهر تو    
ليكن �� جانا تو هم خاطر � ما بر!�شتي 

  پس �� �5 بگريست ' گفت: يا سيد� با من سخن بگو. پس ملك شبيه �با� 
�نگيا� ' مانند سخن گفتن حَبَشيا� گفت: 5- 5- سبحا� �الله. چو� !ختر 5'�� 
�' بشنيد �� فَرَ^ ' شا!� بيهو= شد. چو� بهو= 5مد گفت: �� خو�جه، مر� 

�ميد'�0 كر!�.

5نگا- ملك به 5'�� حزين گفت:  �� 0'سبي، با تو سخن گفتن نشايد. !ختر گفت: 
سبب چيست؟ گفت: �� بر�� �ينكه همه 0'�- شوهر خو! �0 تا�يانه مي �ني ' 
�' �0 شكنجه مي كني. فريا! ' نالة �' خو�K بر من حر�( كر!- ' گرنه من صد 
با0- �� بيما�0 خلا_ مي شد(. !ختر گفت �گر تو �جا�G !هي، �' �0 0ها كنم. 

ملك گفت:  �' �0 0ها كن ' مر� �0حت بخش.

!0 حاA !ختر نز! پسر عم 0فته، طاسكي پُر �� K5 كر! ' �فسوني بر �' !ميد- 
به �5 جو�� بپاشيد. �5 جو�� به صوG0 نخست !0 5مد. !ختر �' �0 �� قصر 

بير'� كر! ' گفت: !يگر با� مَگَر! ' گرنه كشته مي شو�.

5نگا- !ختر به بيت �لاحز�� !0 5مد ' گفت: �� خو�جه با من سخن بگو كه پسر 
عم خو! �0 �� جا!' خلا_ كر!(. ملك گفت: 5نچه بايست كر! هنو� نكر!- ��. 
!ختر گفت: �� خو�جه �5 كد�( �ست كه نكر!- �(؟ ملك گفت: �ين شهر ' مر!( 
�ين شهر �0 به صوG0 نخستين با�گر!�� كه هر نيمه شب سر بر كر!- مر� 
نفرين همي كنند ' بدين سبب من �� بيما�0 خلا_ نمي شو(. !ختر سخنا� 
ملك مي شنيد ' گما� مي كر! كه غلا( با �' سخن مي گويد. 5نگا- برخاسته به 

نز!يك بركه 5مد، پاK5 �� �� -0 بركه بر!�شت. 

چو� قصه بدينجا 0سيد بامد�! شد ' شهر��! لب �� !�ستا� فر' بست. 

(گر!a0'5 ' تخليص: بهز�! – 0 / �� كتاK قصه هاa هز�0 ' يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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078 6509 4370

بر�� ميليونر شد� خو� حتما بخو�نيد!!!
تميز    كر�   �� مصاحبه  مدير�  هيئت  	ئيس   .��� تقاضا  مايكرسافت   	� )بد�	چي  سِمَتِ  بر�+  بيكا	+  مر� 
كر�0 �مين 	 -به عنو�0 نمونه كا	- �يد  گفت: «شما �ستخد�6 شدين، )�	4 �يميلتو0 	 بدين تا فرمها+ 
بايد كا	 	 شر@ كنين..» مر� جو�< ���:  تا	يخي كه  پر كنين  همينطو	  تا  بفرستم  �سه تو0  مربوطه 	

مدير�  هيئت  	ئيس  ند�	6!»  هم  �يميل  ند�	6،  كامپيوتر  من  گفت: «متأسفم. �گه �يميل «�ما 
ند�	�، ند�	ين، يعني شما جو� خا	جي ند�	ين.  كسي كه جو� خا	جي 

 شغل هم نميتونه ��شته باشه.» مر� �	 كما� نوميد+ �نجا 	
ترQ كر�. نميدنست با تنها 10 �لا	+ كه �	 جيبش ��شت چه 
 10 Rكا	 كنه. تصميم گرفت به سوپرما	كتي بر�  يك صند
كيلويي گوجه فرنگي بخر�. بعد خونه به خونه گشت  گوجه 
فرنگيها 	 فرخت. �	 كمتر �� � ساعت، تونست سرمايهش 
 بر�بر كنه. �ين عمل 	 سه با	 تكر�	 كر�  با 60 �لا	 � 	
 به خونه برگشت. مر� فهميد ميتونه به �ين طريق �ندگيش 	
�تر بر�  �يرتر � �بگذ	نه،  شر@ كر� به �ين كه هر 	
 يا سه بر�بر ميشد. � �برگر�� خونه. �	 نتيجه پولش هر 	
ناگا0   +�به �  يه كاميو0،  بعد  يه گا	+ خريد،   +�به �
پنج   ... تر�نزيت (پخش محصولا[) ��شت  خو�� 	 �	 خط 
سا� بعد، مر� �يگه يكي �� بز	گترين خر�� فرشا0 �مريكاست. 
 شر@ كر� تا بر�+ )يند� + خانو��� �� برنامه 	يز+ كنه، 
تصميم گرفت بيمه + عمر بگير�. به يه نمايندگي بيمه �نگ �� 

 سريسي 	 �نتخا< كر�. قتي صحبت شو0 به نتيجه 	سيد، نمايند� 
با بيمه �� )�	4 �يميل مر� پرسيد. مر� جو�< ���: «من �يميل ند�	6.» نمايند� بيمه 

كنجكا+ پرسيد: «شما �يميل ند�	ين، لي با �ين حا� تونستين يك �مپر�تو	+ �	 شغل خو�تو0 
 به جو� بيا	ين. ميتونين فكر كنين به كجاها ميرسيدين �گه يه �يميل هم ��شتين؟» مر� بر�+ مدتي فكر كر� 
گفت: )	�! �حتمالاً ميشد6 يه )بد�	چي �	 شركت مايكرسافت. نتيجه ها+ �خلاقي: 1. �ينترنت چا	� سا� �ندگي 
نيست. 2. �گه �ينترنت ند�شته باشي  سخت كا	 كني، ميليونر ميشي. 3. �گه �ين نوشته 	 �� طريق �يميل �	يافت 
كر�+، تو هم نز�يكه كه )بد�	چي بشي به جا+ ميليونرشد0...!!! �	جو�< �ين نوشته به من ميل نز0، من ��	6 

�يميلم 	 ميبند6 تا بر6 گوجه فرنگي بفرشم!!!!
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��يي: مديو� �حما� حجا�� 
هستم

 مربيگر� تيم ملى لياقت مىخو�هد 
على  ��يي، سرمربى  تيم  فوتبا$  سايپا �� نشست  خبر�  هفتگى  خو� به  

سؤ �لا/  خبرنگا���  پاسخ  ���:
 �� تيم   بر��   با�يكن   به  عنو��    � بز�گتر من  �ست   ناصر حجا��    *
قائلم  � خو� �� مديو�   �ين  مربى  �حتر�>  �يا��   با��  كر�< �>. بر��  
�حماتش  مى ��نم. بر��  حجا��  �� �ستقلا$  �����  موفقيت  مى كنم، 

�ما ��� جمعه  بايد �� �� جبهه  متفا�/  مبا��<  كنيم.
* تيمى  كه  فوتبا$  هجومى  ���ئه  مى كند به  �نبا$  ��  گل  هم  مى خو��. 
تيم  ما �� با�� ها�  گذشته  شانس ها�  �يا� گلزنى  ��شته  � �� سو�  

�يگر گل ها�  بد�  �� نيز ��يافت  كر�<  �ست.
* مربيگر�  �� �نجايى  كه  با مسئوليت ها�  �يا��  همر�<  �ست  �� با��  

كر��  به  مر�تب  سخت تر �ست.
.

* �� �نجا كه  �ستقلا$  با حمايت  هو�����نش  به  مصاM  ما مى �يد � جو 
���شگا<  �����  به  نفع  �ين  تيم  �ست، كا� �شو���  پيش  �� خو�هيم  

��شت.
* هيچگا<  ��جع  به  مربيگر�  تيم ملى  حرفى  نز�< �>. �� �ين  �مينه  �� 
هر  شو>.  تيم ملى   سرمربى     <��� ��ست   گفتم    � كر�ند  سئو�$   من  
فر� �يگر�  هم  جا�  من  بو� همين  �� مى گفت  �ير� همه  ��ست  ���ند 
تيم ملى  هم   لياقت  ��شته  باشم  مربى   �گر  تيم ملى  خو� كمك  كنند.  به  

مى شو>، �ير� معتقد>  مربيگر�  �� �ين  ��<  لياقت  مى خو�هد.
* �� فوتبا$  �ير��  كه  باشگا< ����  هيچ  ���مد�  ند��� � تنها ضر� به  

جا�  مى گذ��� حتى  تا �<  سا$  �يگر هم  به  باشگا< ����  فكر نمى كنم.
* فرقى  نمى كند كه  مربى  تيم ملى  ��خلى  باشد يا خا�جي. �� فقط  بايد 
بتو�ند به  فوتبا$  كشو� خدمت  كند. �ظها�نظر ��خصوU  ���مه  كا� 
قلعه نوعى  نيز به  من  ��تباطى  ند���. مگر موقع  �نتخاX  �يشا�  �� من  
نظر خو�سته  بو�ند كه  �مر�� بخو�هم  �� مو� كنا� گذ�شتنش  حرفى  

بزنم؟
* با�� ها�  پرسپوليس  �� نديد< �>، �ما تيمى  كه  مى تو�ند �� چها� با��  

����<  �متيا� كسب  كند حتماً  شر�يط  خوبى  ����.
* �عتر�[  به  �����  ����  �� ��� نمى كند. با �ين  شر�يط  بهتر �ست  
�ينكه   ضمن   نشويم.  ��به ��  �حتمالى   محر�ميت   با  تا  نزنيم   حرفى  
  Mحقو_  ������  بايد �� تا سه  بر�بر شو�. تا به  �مر�� به  �نها �جحا

شد<  � بايد �� �ين  �مينه  �قد�مى  جد�  صو�/  گير�.

�� جريا� مسابقا/ جهاني باكو صو�/ ميگير�؛ 
�عطا$ جايز" مشاهير كشتي جها� به 

غلامرضا تختي � �مامعلي حبيبي
فد��سيو� جهاني كشتي غلامرضا تختي � �مامعلي حبيبي �� �� جمع 

مشاهير كشتي جها� قر�� ���. 
قر�� �ست �� مر�سمي كه ساعت 20:30 
 �� (31 شهريو�ما<)  ��� 22 سپتامبر 
�قابت  خلا$   ��  � ��hبايجا�  كشو� 
هاi قهرماني جها� برگز�� ميشو�، به 
�هد�ء   iجو�يز مشاهير  �ين  نمايندگا� 

شو�. 
فني  كميته  �ئيس  مهديز��<  منصو� 
 �� نمايندگي  به  كشتي  فد��سيو� 
فد��سيو� كشتي � �ين مشاهير جو�يز 
�� ��يافت كر�< � فد��سيو� �� �ير�� 
�ين  تحويل  مر�سمي  طي   �� جو�يز  �ين 
محترمشا�   iها خانو��<   � مشاهير 

قر�� خو�هد ���. 
 kمسئولا� فد��سيو� كشتي به علت حضو� �مامعلي حبيبي �� خا�
تختي،  غلامرضا  فر�ند  تختي  بابك  نبو��   mستر�  ��  � كشو�   ��
 iبر�  �� كشو�ما�  فني  كميته  �ئيس  مهديز��<  منصو�  نمايندگي  به 

حضو� �� �ين مر�سم �نتخاX كر�< �ند.
قطبي: ثابت مي كنم نا��� نيستم 

سرمربي تيم فوتبا8 پرسپوليس گفت: نا��� 
نيستم � قو8 قهرماني مي �هم چر� كه 

يم. �� �پتانسيل <� 
 ،p� گذشته Xست � طبق تجا�� i� شر�يط فعلي، پرسپوليس حرفه ��

همچنا� تاكيد مي كنم كه تيم ما قهرما� ليگ برتر مي شو�. 
سرمربي پرسپوليس ��با�< �ينكه شما�i� i �� به �ليل پيش بيني 
قهرماني �� ���ئل فصل نا��� تلقي كر�< �ند، پاسخ ���: نا��� نيستم � 

همچنا� قو$ قهرماني مي �هم چر� كه پتانسيل قهرماني �� ���يم. 

چك ضمانت پا� �� ناپديد شد" به �جر� گذ�شته 
شد

 i بير فد��سيو� قايقر�ني �� به �جر� گذ�شته شد� چك 20 ميليوني � �ثيقه�
ملكي �كاX �� ناپديد شدs �ير�ني �� �لما� خبر ���. 

چك 20 ميليوني � �ثيقه i ملكي �مين محمديا� پا���� �ير�ني كه �� جريا� 
مسابقه هاi جهاني �لما� ناپديد شد< � به �ير�� با�نگشته شنبه (��� گذشته) 

به �جر� گذ�شته شد � ���$ ����i خو� �� طي مي كند. 
�i �فز��: نمي خو�ستيم به �ين شد/ ���� عمل شويم؛ �ما، مجبو� شديم. با�ها 
 iبا�نگر��، ضمانت ها �ير��  به  �گر  كه  بو�يم  گفته   ��  i >خانو�� به  با�ها   �
خر�k �� كشو�p �� به �جر� مي گذ��يم كه متاسفانه �� � خانو��< �p به �ين 

گفته ها بي توجهي كر�ند.

هميشه ��ست ��شتم �� �سپانيا با�� كنم �ما...
تيمويا�:ترجيح مى �هم � �نگليس بمانم

نيوكاسل  ها�  تيم  پيشنها�   �� پس   
�سپانيا  ��ساسونا  بيرمنگا>،   �
جديدترين مشتر� �ند��نيك تيمو�يا� 
�ير�نى  با�يكن  حا$  �ين  با  �ست، 
 pحضو� كه  خو�هد  نمى  بولتو� 
�� فوتبا$ �نگلستا� تنها به يك فصل 

محد�� شو�. 
��با�<  بولتو�  تيم  �ير�نى  با�يكن 
 �� پس  گفت:  خو�  �ضعيت  �خرين 
�سيا  ها�  ملت  جا>   �� با�گشت 
�غا�  بولتو�   ��  �� خو�  تمرينا/ 
 �� ما<   �� كه  �ين  �ليل  به  �ما  كر�> 
 � نبو�>  تيم  سا��  �ما�<  تمرينا/ 
بو�>،  غايب  هم  ژ�پن  تو�نمنت   ��
 �� �بتد�يى  ها�  هفته   �� نتو�نستم 

تركيب تيم حضو� ��شته باشم. تنها �� هفته سو> به عنو�� هافبك ��ست �� 
�يد�� با پو�تس موu حضو� ��شتم � فكر مى كنم كه با�� خوبى �� هم �نجا> 

���> � پس �� يك نيمه جا� خو�> �� به يك با�يكن �يگر ���>. 
�� �� با�� به بعد تنها يك با� جز� 16 با�يكن بو�> � تا هفته ششم جايى 
�� تركيب بولتو� ند�شتم. با �ين حا$ �ين مساله باعث نشد< كه �نگيز< �> كم 
شو� چر� كه سرمربى تيم به من �عتقا� ���� � گفته كه منتظر با�گشت پرقد�تم 

�ست. 
�ند� �� پاسخ به �ين سؤ�$ كه فكر مى كنى چر� �� تركيب تيم جايى ند���، 
 �� pگفت:« هر با�يكنى كه به �نگليس مى �يد �ما� �يا�� نيا� ���� تا خو�
با شر�يط �فق بدهد �ما �ين �ما� بر�� من به كمترين ميز�� �سيد � تو�نستم 
سا$ گذشته به شر�يط با ثباتى برسم �ما �� �بتد�� فصل �مسا$ فكر مى كنم به 
�ليل �ينكه قر�����> �� به پايا� �ست نتو�نسته �> چند�� بر�� تيم با�� كنم. 
 Xقر�����> مى تو�نم ژ�نويه �� بولتو� جد� شو>. چند پيشنها� خو mبر �سا
هم �� �نگلستا� ���> �ما ��ست ���> كه به مبا��< �> ���مه بدهم. با �ين �جو� 
قر�� �ست پنجشنبه يا شنبه جلسه �� با باشگا< ��شته باشم. �گر شر�يط مالى 
بولتو� خوX باشد، قر�����> �� تمديد مى كنم، �� غير �ين صو�/ پيشنها�ها� 

�يگر تيم ها �� بر�سى مى كنم.» 

 $مقاE سومي تيم ملي ��چرخه سو�
�ير�� � <سيا

 
 iسو�� ��چرخه  ملي  تيم 
كشو�ما� موفق شد با كسب 
به  برنز   5  � نقر<   3 طلا،   3
مر���  بخش  سومي  عنو�� 

�ست پيد� كند.
 >��� هفتمين   � بيست 
قهرماني   iمسابقهها
بز�گسالا� � جو�نا� �سيا �� 
 �� �نا�   � مر���  قسمت   ��

شهر نا� خو$ �يش تايلند با حضو� �كابزناني �� 23 كشو� برگز�� شد كه �� 
 iسو> ��< بند iپايا� تيم �ير�� با كسب 3 مد�$ طلا، 6 نقر< � 6 برنز �� جا

تيمي مر��� قر�� گرفت.
كاپلو، علاقه مند به مربيگر� �نگليس

�ئا$  فوتبا$  تيم  پيشين  مربى  كاپلو  فابيو 
مفسر  عنو��  به  حاضر  حا$   �� كه  ما��يد 
�يتاليا  تلويزيو�  بر��  ���شى  ها�  �قابت 
كا� مى كند، علاقه مند� خو� �� بر�� هد�يت 
ملى  تيم  هد�يت  كر�.  �علا>  �نگلستا�  ملى  تيم 
�ستيو  عهد<  بر  حاضر  حا$   �� �نگلستا� 
مربيگر�  سابقه  كه  كاپلو   � �ست  لا��  مك 
يو�نتوm، �> � ميلا� �� نيز �� كا�نامه ���� 
منتظر �ست تا �� صو�تى كه �تحا�يه فوتبا$ 

�نگلستا� حاضر به ���مه همكا�� با �ين مربى نباشد، �ين سمت �� ���ختيا� 
بگير�.�� شايعه جانشينى ��برتو ��نا��نى �� تيم ملى �يتاليا �� �� كر� � 

گفت: ��نا��نى مربى جو�� � با �ستعد��� �ست.

 حمله مسلحانه به فرگوسن �
 �يستگا" قطا

حمله   �� فر�نسه   iخبرگز��
مسلحانه يك مر� 40 ساله به 
سرمربي تيم فوتبا$ منچستر 

يونايتد �نگليس خبر ���. 
تاييد  بريتانيا  �منيتي  پليس 
به   16/30 ساعت   �� كر�، 
�يستگا<   �� محلي  �قت 
قطا�i ��قع �� شما$ لند� با 
نا> ��ستو�، �لكس فرگوسن 
با   mناشنا مر�  يك  توسط 
 �  Xضر مو��  چاقو  ضربه 
چپ   iپا  � گرفته  قر��  شتم 

�i به شد/ �سيب �يد< �ست. 
سرمربي منچستريونايتد كه قلبش با باترi كا� مي كند، پس �� �ين حمله عجيب كه 

هيچ سرقتي هم �� �� صو�/ نگرفت، به بيما�ستا� مركزi لند� منتقل شد. 
 iفرگوسن �� مصاحبه كوتا< خو� با سا� لند� گفت: مشكل خاصي ند��> � بز��
�� بيما�ستا� مرخص خو�هم شد � با خيالي �سو�< شاگر��نم �� تمرين مي �هم. 

“<بر�مو�يچ” � �عد" جايز" نقد$ به با�يكنا� تيم 
ملي �سيه 

 �� به هر يك  �بر�مو�يچ”  يك ���نامه چاپ ��سيه مدعي شد< �ست كه “��من 
با�يكنا� تيم ملي �ين كشو� �� صو�/ پير��i �� �يد��مقابل �نگليس، 40هز�� 

يو�� جايز< نقدi ميدهد. 
تيمهاi ��سيه � �نگليس كه بعد �� كر���سي �� مكانهاi ��> � سو> گر�< پنجم 
مسابقا/ بر�i كسب سهامتيا� حياتي �� ���شگا< �يمبلي به مصاM هم مير�ند. 
بر همين �ساm يك ���نامه ��m مدعي شد< �ست كه �بر�مو�يچ جايزهاi يك 
ميليو� يو��يي بر�i با�يكنا� تيم ملي ��سيه جهت شكست �نگليس �� نظر گرفته 

�ست. 
 iستا�<  24ساله تيم سهويا �ظها� ��شت:���ين شر�يط، �عد< جايز< نقد Mكر��كو

تفا�تي به حا$ ما نميكند.ما بر�i پرچم ��سيه با�i ميكنيم نه �عدههاi بانكي. 
 ”iين �� حالي �ست كه ستا�< چلسي �� تيم ملي فوتبا$ �نگليس يعني “جا� تر�
�ين   �� فيليپس” �ستمز� خو�  ��يت  “شو��   � كو$”  “�شلي  كو$”،  “جو  كاپيتا�، 

مسابقه �� �قف خيريه كر�< �ند. 
 

پشيماني مد�فع �تز��� 
ماتر�تز$: �يد��! مر� 

ببخش
ما�كو ماتر�تزi بالاخر< متوجه �شتباهاتش 
شد � پس �� گذشت يك سا$ � چند ما< �� 
��قعه فينا$ جا> جهاني 2006 �لما� � �يجا� 
حو�شي هاi مختلف ��خصوU �يد��، �� 

�ين �سطو�< فوتبا$ عذ�خو�هي كر�.
 �� با�ها  �ين   �� پيش  كه   iماتر�� ما�كو 
هم  با�  ��شت  قصد   � بو�  گفته  بد  �يد�� 
 Uتحريك كند، حتي كتابي ��خصو �� i�
 � pبد$ شد< ميا� خو� � �� iصحبت ها
 iها �� �يد�� فينا$ جا> هجدهم منتشر ساخت � هر با� به نحو mسطو�< خر��

تلاp كر� سر صحبت �� با� �i �� با� كند كه �� پايا� موفق هم نشد.
حا$ ماتر�تزi كه سابقه ��خشاني �� تحريك فوتباليست ها � �يجا� جنجا$ ����، 
�� گفت �گو با خبرنگا��� ���نامه هاi �سپانيايي جملاتي �� به نشا� پو�p بر 

�با� ��ند< تا به گوi� p �� برسد.
�i �� �ين ميا� گفت:” مي خو�هم �� �يد�� عذ�خو�هي كنم. �� نما� محبوبيت �� 
 iفوتبا$ �ست. �لبته با عذ�خو�هي نمي تو�� جبر�� گذشته �� نمو�، �ما �ين تنها كا�

�ست كه مي تو�نم �نجا> �هم.

 برتر فوتبا8 �ير�� هفته پنجم      23 شهريو
17:30(لند�)جمعه

                             
X�h �هن  - - - �بومسلم       بر_   - - - نفت 

�ستقلا$ �هو��  - - - پاm        شيرين فر��   - - -  iصباباتر
ملو��  - - - پيكا�          مس   - - - پگا< 

�ستقلا$  - - - سايپا 

لا�> بذكر �ست كه با�� پرسپوليس � ��< �هن  �� ��� 16 تامبر ساعت 17:30 به 
�قت لند� برگز�� مى گر��.

:mبند� ليگ برتر جا> خليج فا� >��
1)پرسپوليس   2) سپاها�    3)ملو��   4)صبا باتر�    5)�ستقلا$   6)بر_ شير��
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شما مى تو�نيد �� طريق �يميل با پزشك هفته نامة پرشين �	 �	تبا� 
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد ششكىكىپز

پزشك  هفته نامه پرشين �ما�� پاسخگويى � ��هنمايى شما عزيز�� مى باشد
pezeshk@persianweekly.co.uk

نكا� كليد� �� ��ما� 

بيما�$ 
چاقى

(Obesity)
����كتر 

1 - چاقي يك بيما	) مزمن �ست  مثل هر بيما	) مزمن �يگر)، 
�	ما2 23 نيا� به �ما2 ��	�.

     
نكنيد، چر� كه   �ستفا�� 	�� �� 2 - هرگز �	 �	ما2 چاقي خو�سر�نه 

 غذ� نيست  بعضاً ��	�) عو�	: خيم مي باشد.	��

3 - �	 �	ما2 چاقي خو� هيچگا� عجله ند�شته باشيد، يا�تا2 باشد كه 
	ژيم غذ�يي با كاهش �2 تد	يجي علا� بر �ينكه قابل تحملتر �ست، 

عو�	: كمترL ��شته  تقريباً غير قابل با�گشت مي باشد. 

4 – چاقى با بسيا	) �� بيما	يها چه مستقيم  چه غيرمستقيم �	تبا� ��	� 
(سفت شد2   �3تر�سكلر خو2)،  فشا	  (�فز�يش  هيپرتانسيو2  مانند: 
صفر�)،  كيسة  سنگ  (بيشتر   (صفر�   كبد)  بيما	يها)  	گها)،  جد�	 
 3	تريت ها �� جمله 3	تر� (�ستخو�نها) هر شخص بر�) �2 نرما� �
�	يس، نا��يي، مسموميت  ،Zطر�حي شد� �ست)، �ختلالا] تنفسي، نقر
حاملگي، هيرسوتيسم (پرمويي �نا2)، چربي بالا) خو2، فتق  �� همه 
مهمتر �حساZ محرميت �جتماعي  حقا	] (�لبته �	 چاقيها) شديد) 

 
عمر  بيمة  شركت  بطو	يكه  مي شو�،  عمر  كاهش  باعث  چاقي   -  5
بز	گتر  (2/5سانتيمتر) �	 شكم  �ينچ  ���) هر  به  مترپوليتن 3مريكا 
	 سينه � سا�  به ���ء هر چها	 كيلوگرe �ضافه �2 يك سا� � ��

كاهش عمر �	نظر مي گير�.

 	ژيم غذ�يي ���� 	�� hيها قبل �� مصر	ما2 برخي �� بيما	� 	6ـ �
 نباشد. 	�� hژيم غذ�يي نيا�) به مصر	عايت 	چه بسا با  مي شو� 
 �� جملة �ين بيما	يها مي تو�2 ��: �فز�يش فشا	 خو2، �فز�يش قند خو2 

�فز�يش چربي خو2 ناe بر�.

7ـ علل چاقي : 
�لف) فشا	ها) �	ني، �سترسها  �فسر�گيها

تيرئيد)،  : هيپوتيرئيديسم (كم كا	)  ��قبيل  بيما	يهايي  به  ثانويه   (p
…  Zختلالا] هيپوتالامو�

ضد�فسر�گي،  با	��	)،  ضد  ها) 	�� مثل  ها 	�� بعضي   hمصر  (q
 كو	تو2 ها pضد�ضطر�

�) �ختلا� تغذيه �) (�	يافت بيشتر �نرژ)  كمي فعاليت)
�) ژنتيك: 30% علت چاقيها 	� شامل مي شو�.

عا��]  شو�  گفته  بهتر  �گر  يا    تغذيه �)  �ختلا�  عو�مل  �ين  تمامي   ��
نيا�  بر   �علا شخصي  �گر  بطو	يكه  �ست،  مهمتر  همه   �� غذ�يي  بد 
��نه �u هر 	� يك نا2 سوخا	) (كه بسيا	 كالر) كمي ��	�) �ضافه 	

بخو	�، بعد �� 20 سا� پانز�� كيلوگرe �ضافه �2 پيد� خو�هد كر�!

8ـ �	ما2 ها) چاقي به چها	 �ستة ��	يي، �ستفا�� �� سايل  شيو� ها) 
مخصوx، جر�حي  	ژيم �	ماني تقسيم مي شوند

�لف) �	ما2 ��	يي: 
 p3 	فتن  ���ست  با  سرعت  به  كه   :(	3	�	��) �يو	تيك  ها) 	�� ـ 
بد2 شخص �چا	 كاهش �2 (�قت كنيد: كاهش �2 نه لاغرشد2!) 
نيز   yخطرنا بلكه  نيست  صحيح  تنها  نه  علمي  نظر   �� كه  مي شوند 
مي باشد. �كثر مؤسساتي كه �	 تبليغا] خو� كاهش �2 سريع 	� نويد 

مي �هند �� �ين 	u �ستفا�� مي كنند!

تيرئيد  غد{  پركا	)  باعث  كه  هايي 	�� مثل  ها) هو	موني: 	�� ـ 
يا  �نرژ)   hمصر) كاتابوليسم  �فز�يش  با  نيز  ها 	�� �ين  مي شوند. 
 u همچنين لاغرشد2 مي شوند كه �ين 	 2�سوخت) باعث كاهش 
نيز به �ليل �ينكه �	 	ند طبيعي بد2 �ختلا� �يجا� مي كند، ��نظر علمي 

صحيح نبو�� خطرناy مي باشد.

 �� جلوگير)    بد2  غذ�يي  مو��  �فع  با  ها 	�� �ين  ملين:  ها) 	�� ـ 
جذp مو�� باعث كاهش �2 مي شوند كه �ضح �ست �	 �	��مد] 
باعث سوءتغذيه  كمبو� بعضي مو�� مو	�نيا� بد2 خو�هند شد. ضمن 

�ينكه خو� نيز عو�	ضي �� قبيل شكم �	�  … ��	ند.
�شتها)   2��� كاهش  با  پيد�ست  نامشا2   �� كه  همانگونه  ها 	�� �ين 
عو�	:  مي شوند.  �نرژ)  �	يافت  كاهش    كم خو	�2  باعث  شخص 
 �3نها بيشتر سوء تغذيه، 	يزu مو، ضعف  �فسر�گي مي باشد. سرگر
�ين ��	ها كه �	 �ير�2 �يا� مصرh ميشو� فن فلو	�مين ميباشد كه �� 
سا� 1998 مصرh 23 به �ليل �يجا� عو�	: 	L �	يچه هاL قلب ، 

�	 3مريكا ممنو� شد�  �� فا	ماكوپه 3مريكا حذh شد� �ست .

ـ ��	هايي كه مانع جذp چربي مي شوند: �ين ��	ها كه �مر�� مو	� 
مصرh �يا�) پيد� كر��  تبليغا] �يا�) �	 مو	� 23 �نجاe مي شو� با 
�تصا� به چربي مو�� غذ�يي مانع جذp 3نها مي شو�  بدينوسيله كالر) 

�ير�ني  �فر��  غذ�يي  	ژيم   	� �ينكه  �ليل  به  مي 	سد.  بد2  به  كمتر) 
مؤثر  كاملاً  3نها   hست، مصر� بيشتر  نشاسته �)  مو��  غربيها   hبر خلا
تأثير)  بافتها) بد2  �نجاe شد�، 	) چربي  تبليغا]   hبرخلا  نبو�� 
يتامينها) محلو� �	 چربي   pجذ eبه �ليل عد �ينكه  ند�	�  ضمن 
مثل يتامين K,A,D,E شخص �چا	 كمبو� �ين يتامين ها مى شو�. �	 
حا� حاضر تحقيقا] 	) �ين ��	ها �نجاe مي شو� كه ��	يي ساخته 
شو� كه 	) چربي بافت بد2 هم مؤثر باشد. �گر چنين ��	يي ساخته 

شو� جا) تمامي 	ژيمها) تغذيه �) 	� خو�هد گرفت.

 :xشيو� ها) مخصو p) �ستفا�� �� سايل 
عبا	تند ��: سونا، ترموتر�پي (�ستفا�� �� گرما) موضعي) ماساژ �	ماني، 
كمربند لاغر)، طب سو�ني، كرمها، پما�ها، ژلها، گوشو�	{ لاغر) كه 
همگي �ينها �� نظر علم پزشكي  تغذيه مو	� قبو� نمي باشند  همگي 

كمابيش باعث �يجا� عو�	: مي شوند.

q) �	مانها) جر�حي:
بر��شتن  شامل  مي شو�.   eنجا� شديد  بسيا	  چاقي ها)  مو�	�   	�  
كاهش  بر�)  معد�  ��خل  بالو2 گذ�	)  معد�،  يا   ��	  �� قسمت هايي 
حجم 23  بر��شتن چربي �ير پوست شكم با ساكشن يا ليز	 كه همگي 

�ينها به �ليل عو�	: شديد) كه ��	ند �يا� مو	� توجه نيستند.

�) 	ژيم �	ماني: 
به   �	� پايا2   �� بعد    �ست  قديمي  شها) 	  �� يكي  �	ماني:   p3 ـ 
�ليل محرميت شديد غذ�يي �ختلالا] گو�	شي بهمر�� ��	�. علا� بر 
عو�	: شديد جسماني فقط بر�) مد] كوتاهي مي تو�ند قابل تحمل 

باشد.

	�u يكي �� 	شها) بسيا	 مناسب  :u�	ـ كاهش �2 �� طريق 
�2 �يد� 3� �ست. كاهش �2 فقط  بر�) برخو	��	) �� جسم سالم 
يك  كاهش  بر�)  مثلاً  كه  چر�  �ست  �شو�	    مشكل   u�	 �� طريق 

�2 بايد 20 ساعت پيا�� 	) كر�! eكيلوگر

ـ كاهش �2 �� طريق 	ژيم غذ�يي: حذh يك عد{ غذ�يي مثل صبحانه 
يا شاe �� جملة �ين 	شهاست كه با حذh صبحانه فر� �چا	 �فت قند 
 كاهش كا	3يي 	��نه  پرخاشگر) شد�  �	ضمن  �خو2 طي 	
عد� ها) بعد) با پرخو	) جبر�2 مي شو�. ضمن �ينكه سوء تغذيه  	�
�ين مو	�، 	ژيم غذ�يي بر  بهترين شيو� �	  �� عو�	: 23 �ست.  نيز 
نيا� بد2 �	 	ژيم  تماe مو�� مو	�  مبنا) علمي 23 �ست كه �	 23 

غذ�يي تأمين ميشو�.

ـ كاهش �2 �� طريق 	ژيم غذ�يي همر�� با 	�u: �ين 	u بهترين 
 ��شتن �2 �يد� 3� �ست. �	  2� �صولي ترين 	u بر�) كاهش 
�ين 	u �� يك 	ژيم غذ�يي برنامه 	يز) شد� همر�� با 	�u متعا�� 
 �	 �	 (مانند پيا�� 	)) �ستفا�� مي شو�. �ين 	u سلامت جسم 
  عو�	ضي مانند 	يزu مو  چركيدگي پوست  �	به �	مغا2 مي 3
… 	� �	پي نخو�هد ��شت. �	 طي 	ژيم بايد عا��] غذ�يي گذشته 	� 
ترy كنيد  به عا��] غذ�يي جديد �نس بگيريد كه �ين مهمترين �صل 

�	 �	ما2 چاقي �ست.
با توجه به مو�	� فو� بهترين  سالمترين 	�� حل �	�ئه شد� �	 مو	� 

�	ما2 چاقي �ين مو�	� مي باشد: 
�لف) 	ژيم غذ�يي صحيح

	�u مناسب  كافي (p 
 q) تغيير 	فتا	  �صلا� عا��] بد غذ�يي

9ـ �	 هر 	ژيم غذ�يي صحيح بايد �ين گرهها) غذ�يي جو� ��شته 
باشد: شير  لبنيا]، حبوبا]  غلا]، ميو�  سبزيجا]، گوشت

10ـ 	ژيم غذ�يي بايد:
 ـ تأمين كنند{ �نرژ) مو	� نيا� 	��نه باشد.

ـ تأمين كنند{ 	يزمغزيها باشد(مو��) كه به مقد�	 بسيا	 كم بايد �	 
غذ� جو� ��شته باشد)

ـ بر �ساZ فرهنگ غذ�يي �ير�ني باشد.
ـ تنو� لا�e 	� ��شته باشد.

11ـ �	 يك 	ژيم غذ�يي �صولي كاهش �2 تد	يجي �ست. بطو	يكه 
حد�كثر يك كيلوگرe �	 هفته مجا� به كاهش �2 مي باشيم. به همين 
�ليل بايد حوصله ��شته  با �قت برنامة خو� 	� �جر� كنيد. ضمناً �گر 
قبل �� 	ژيم عكسي �� خو� ��شته باشيد بهتر خو�هد بو�. توجه ��شته 
باشيد با كاهش �2 (�	حقيقت 	سيد2 به �2 �يد� 3�) جو�نتر هم به 

نظر خو�هيد 	سيد.
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 reports@persianweekly.co.uk  لطفا ما �� �� خبرها� �طر�� خو� مطلع نمائيد
 بر�� مشاهد( هفته نامه بصو�& �نگى به "! سايت مر�جعه نمائيد

 طب �يو����
(Ayurvedic Mecicine)

:تعريف
 +يو	�� يك سيستم �	مانى سنتى هند �ست كه بيش �� 5 هز�	 سا� قدمت تا	يخى ��	�. معنى لغت
 +يو	�� “��نش �ندگى” �ست  محو	 �صلى +3 بر طبايع بدنى �ستو�	 �ست كه تعا�� +نها بر�,
 حفظ سلامت �نسا3 �هميت حياتى ��	�. �ين طبايع كه �	 �صطلا= �ين علم “�شا” ناميد� ميشوند
 بر سه نوعند: �تا، پيتا  كافا (كه مشابه �نو�E طبايع �	 طب سنتى �ير�3 ميباشد: �تا معا�� سو��،
 پيتا معا�� صفر�  كافا معا�� بلغم). هر �شا مسئو� تنظيم يكسر, �� �	گانها, ��خلى بد3 �ست

 با يك يا � عنصر +يو	�� (خاM+ ،N، +تش، هو�  �تر) مرتبط ميباشد. �� تركيب �ين �شاها با 
 مقا�ير مختلف 10 نوE بدنى متفاQ به جو� مى +يد كه تعيين كنند� ساختا	 فيزيكى  عاطفى هر
 فر� مى باشد. پزشك +يو	�� نوE طبع �فر��  تركيب +3 	� تشخيص ����  بر �ين �ساV �لگوها,
 توصيه كر��  �� �ين طريق طبايع (Life Style) تغذيه �,، تمرينها, بدنى  �صلاحاQ شيو� �ندگى

.	� به تعا�� مى 	ساند
:نحو� �	ما3

�	 نوE طبع فر�  با گرفتن شر= حا� كامل  جامع فر�,  طبى   ��  پزشك +يو	�� �	 مرحله 
Eعاطفى، نو Qشر= حا� پرسيد� مى شوند پير�مو3 خصوصيا 	تشخيص مى �هد. سو�لاتى كه � 
 پوست، �	جحيت ها, غذ�ئى  ساير جنبه ها, شخصيتى  	فتا	, مى باشند. �	 مرحله بعد معاينه
 �با3  سپس گرفتن نبض به تعيين �ختلا� بيما	 كمك مينمايد. �� �يدگا� +يو	�� نبض �نسا3 يك
 �بز�	 تشخيصى بسيا	 مهم �ست كه نوE عدa تعا�� فر� 	� مشخص مى نمايد. به همين علت �ست
قت �يا�, 	� صرb �ين قسمت معاينه ميكند. مانند ساير 	شته ها, طب كل �� كه پزشك +يو	
 نگر هدb �ين سيستم �	مانى هم به تعا�� 	ساند3  حفظ �نرژ,  سلامت cهن  جسم به طو	
 تو�a �ست. �	ما3 بيما	 متشكل �� طيف سيعى �� �قد�ماQ متعا�� كنند� نظير توصيه ها, غذ�ئى،
 پاكسا�, كامل بد3 (پانچا كا	ما)  ، (Meditation) ماساژ با 	غن، تجويز گياها3 ��	ئى، مر�قبه

.يوگا  ميباشد
:(�نو�E طبايع (�شا

 همانطو	 كه گفته شد كا	 �صلى پزشك +يو	�� تعيين �شا بر �ساV شر= حا� بيما	 �ست. �فر��,
Eنرژتيك هستند؛ �فر�� نو�  كه �شا, غالب +نها �تا (عنصر هو�) �ست، �فر��, لاغر، تند  سريع 
(M+ عنصر) كافا Eنو  پيتا (عنصر +تش) ��	�, شخصيتى 	قابت جو  طبعى تند گرa مى باشند 
� كند  تا حد�, بى تفاQ هستند. هر يك �� �نو�E طبايع فوh مستعد بر a�	+ 	فر��, بسيا� 
جلد,  Q�	بثو    Mلتها� �خم،   �بر مستعد  پيتا  �فر��  مثا�  عنو�3  به  باشند.  مى  خاصى   بيما	يها, 

.هستند، �	 حالى كه بر� بيما	, ها, تنفسى  مفاصل �	 �فر�� �تائى بيشتر �ست
چه بيما	, هائى 	� ميتو�3 توسط طب +يو	�� �	ما3 كر�؟

 مو�	�, 	� كه مى تو�3 با مر�جعه به پزشك +يو	�يست �	ما3 نمو� عبا	تند ��: مشكلاQ گو�	شى،
 �ختلالاQ گر�l خو3، �ختلالاQ متابوليك  بيما	, ها, سيستم عصبى  ساير علائمى نظير بى خو�بى،
 سر�	�، �ضطر�M، فشا	 خو3 بالا  �ختلالاQ قند خو3. هيچ نوE محد�يت سنى بر�, �ين سيستم

.�	مانى جو� ند�	�
:عو�	o جانبى

 مر�قبه، يوگا  ماساژ كه بخشى �� �ين �	ما3 	� تشكيل ميدهند هيچ نوE عا	ضه �, �	 بر ند�	ند. با
 �ين حا� ��	ها, گياهى +يو	�� گرچه طبيعى هستند، لى �� +نجائى كه ��	�, خو�p �	مانى مى
 Q	ستفا�� �� +نها حتماً بايد با مشو�  باشند مصرb بيش �� �ند��� +نها ميتو�ند مشكل سا� شو� 

 .صلاحديد متخصص �ين طب صو	Q پذير�
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جها� �لما�  ترين  بز�گ  عجيب  "�ستا� 

�ين خبر �� �# �خبا	" بو� كه مى شو� �نها 	� �خبا	 	يايى ناميد. �لين بخش 
�خبا	 سر�سر" 	��يو �فريقا" جنوبى �	 ساعت 8 صبح �# 	� به عنو�# �لين خبر 
خو� �علا6 كر�؛«بز	گ ترين �لما1 جها# �	 معدنى �	 �فريقا" جنوبى پيد� شد� 

�ست.»
 #�تنها يك ساعت بعد، �ين خبر پنجمين خبر" شد كه �	 بخش خبر" 	��يو به 
� بعد �خبا	 مربو= به �ين مساله 	� مى شو� �	 	 �شا	� شد �ما به هر حا� تا �
بير# هم  بالاخر� �	 جها#  �ين مساله   پيد� كر�  �خبا	 �فريقا" جنوبى  لابه لا" 
�نعكا1 پيد� كر�  تلفن ها" فعالا# با��	 �لما1  كلكسيو# ��	�# معر@ جها# 

به صد� �	�مد.
همين  بر�"   ،�	�� صحت  چقد	  ��عا  �ين  شو�  مشخص  كه  بو�  �ين  مساله  لين �
�علا6  بعد  يافت. يك هفته  �فز�يش  �لما1  با��	  فعالا#    با �فريقا" جنوبى  �	تبا= 
شد بز	گ ترين �لما1 جها# 	يت شد� �ست. �	 خبرها �علا6 شد كه �# �ين 
�لما1 8120 قير�= (يعنى 1/64 كيلوگر6) �ست كه �ين ميز�# خيلى بيشتر �� �لما1 
معر@ كولينا# �ست كه بز	گ ترين �لما1 جها# محسوS مى شد. �لما1 كولينا# 
كه �	 سا� 1905 �	 �فريقا" جنوبى پيد� شد 3106 قير�= �# ��شت (يعنى كمتر 
�ينترنت  �� نصف �# �لما1 جديد) يك 	� بعد بو� كه عكس �لما1 جديد �	 
پخش شد  بسيا	" �� فعالا# با��	 �لما1 جها# با �يد# عكس �ين �لما1 غو� �سا 

متعجب شدند.
با �ين جو� هنو� هيچ كس به طو	 قطعى �� جو� �ين �لما1 مطمئن نيست، چر�؟ 
به �ين �ليل كه برa جولى كسى كه مدعى �ست �لما1 	� يافته �# 	� پنها# كر�� 
�ست. �ين مر� مدعى �ست كه �لما1 	� �	 يك محل �من (�حتمالاً گاصندc يكى �� 
بانك ها" شهر ژهانسبو	گ) پنها# كر�� �ست. �ليل �ين مساله هم �� نظر � خيلى 
�	�مش فكر كنم ببينم  سا�� �ست.» مى خو�هم كمى �	�6 شو6  بعد با خونسر�" 
مى خو�هم با �ين �لما1 چه كنم. تنها نكته �يگر" كه جولى به �# �شا	� مى كند �ين 

�فريقا" جنوبى پيد� شد� �ست. Sشما� غر 	ستانى �� 	ست كه �ين �لما1 ��
" پيغا6 گير �ست. �	 منزلش كسى 	 حالا جولى ناپديد شد� �ست. تلفن همر�� �
نيست  به �" ميل ها پاسخى ���� نمى شو�. بر�سا1 بر	سى ها" خبرنگا	�# جولى 
يك فعا� �	 �مينه مستغلاa بو�� �ست  �مانى هم �	 يك موسسه مالكيت  �مانى 

�	 يك مركز تفريحى- سياحتى شريك بو�� كه �ين شركت 	شكست شد� �ست.
شينر# 	نزبو	گ سلطا# �لما1 �فريقا" جنوبى كه �	 	�ها" �خير با	ها مو	� 
«كله  به   @بز	گ معر �لما1 ها"  پيد� كر�#  كه  �ست  گفته  قر�	 گرفته،  سو�� 
گوسفند"» �	 ناحيه يى كه جولى مدعى �ست �لماسش 	� پيد� كر�� مساله عجيبى 
�لما1 جولى 	� نديد�   iعين حا� متذكر شد� �ست كه خو� 	� "�ما  نيست، 

�ست.
�نامه ها" �فريقا" جنوبى مدعى شد� �ند كه جولى �� تر1 جانش پنها# شد� 	
�ست چر� كه حالا بسيا	" �� تبهكا	�# به �نبا� يافتن �ين �لما1 به هر قيمتى هستند 
�لما1 مى گويد كه قر�	 �ست  �لمللى بو	1  �تحا�يه بين  �	نست بلو6 	ئيس  �ما 
�ها" �يند� با جولى �يد�	 كند تا �	 مو	� �قعيت �لماسى كه � پيد� كر�� 	 	�
مطمئن شو�. � مى گويد فعلاً فقط يك عكس �� �ين �لما1 �يد� �ست. �	 عكس- 
كه خيلى �ضح نبو�- �ين �لما1 سبز 	نگ به نظر مى 	سد... يافتن �لماسى �	 �ين 
�ند��� �قعاً عجيب �ست. مى ��نيد كه تاكنو# �لماسى به �ين �ند��� پيد� نشد� �ست 
�ما عجيب تر 	نگ �ين �لما1 �ست، �لما1 ها" سبز	نگ عموماً بز	گ نيستند �	 

�قع بايد گفت كه يافتن �لما1 سبز 	نگى به �ين بز	گى �تفاc خيلى عجيبى �ست.»

�ما بلو6 مى گويد كه �ين �لما1 ممكن �ست �قعاً جو� ��شته باشد؛«فلسفه من 
هم �ين �ست كه �	 طبيعت هر چيز" ممكن �ست. ما با	ها  با	ها توسط طبيعت 
 ��	  جها# شگفت ��� شد� �يم  هر با	 با	 كر�� �يم كه چيز" �	 مو	� 	مز 
با	 جها# هم يك  �ين  جها#  هستى نمى ��نيم، بگذ�	يد �ميد�	 باشيم سو	پر�يز 

مساله كاملاً �قعى باشد.»

نا+ يك نو(�" مكزيكى �� ياهو گذ�شتند
 يكى  �� كا	مند�#  ���	�  ثبت  �حو��  شهر مكزيكالى  �	 شما�  غربى  مكزيك  �علا6    

 كر� يك 
 شوهر مكزيكى  كه  با هم  بر 	"  يك  سايت  �ينترنتى  �شنا شد�  بو�ند نا6   #� 

 .فر�ند خو� 	� ياهو گذ�شتند 
 به  گز�	i  خبرگز�	"  فر�نسه  ، يكى  �� كا	مند�#  ���	�  ثبت  �حو��  مكزيكالى  �علا6 
 كر� �#   مر� جو�نى  كه  بر 	"  �ينترنت  با هم  �شنا شد�  بو�ند نا6  فز	ند خو�

.	� ياهو گذ�شتند 
"  همچنين  �فز�: �خير� طرفد�	�#  محيط �يست  نا6  فر�ند�نشا#  	� �	بو�  كه  �	 

 .�با#  �سپانيايى  معنى  �	خت  مى  �هد  مى  گذ�	ند 

ببخشيد كه پد��� ما .نها �� خو�"ند
�ند، عذ	خو�هى  �ينكه پد	�# �نها چند مبلغ مذهبى مسيحى 	� كشته  سپس �نها 	� خو	��   �� �پاپو با�ماندگا# يك قبيله ساكن �	 گينه 

كر�ند.
�	 سا� 1878 چها	 مبلغ مسيحى ساكن فيجى جهت تبليغ مسيحيت به جز�ير گينه پاپو� سفر كر�ند �ما �	 �# مكا# توسط �فر�� قبيله تولايى 
�ستگير شدند  پس �� شكنجه كشته شدند  گوشت �نها هم توسط �ين �فر�� خو	�� شد.�ين چها	 مر�، يك كشيش  سه معلم، تحت 
 vستر�ليا �ختصا� Sغر  cجز�ير شر 	به تبليغ بر�" مسيحيت � �	ها6 �نگلستا# كه عمر خو� 		هبر" جرw بر�# بو�ند. كشيش متولد �

���� بو�، توسط تاللى فرماند� قبيله تولايى كشته شد.
�	 يك گر�همايى با�ماند� ها" �ين قبيله �	 نز�يكى شهر 	�بو�، پايتخت �ين جز�ير �ستو�يى 	�تو �يسا توكاكا 	هبر معنو" �ين قبيله �	 حا� 
x خو� �نها پد	�# ما 	� كه �ين �قد�6 ناپسند 	� �نجا6 ���ند، ببخشند“ ما به عنو�# 	 حاضر گفت؛ «�ميد�	يم كه با�ماند� ها" �ين �فر�� 

با�ماند� ها" �ين �فر�� �� تما6 كسانى كه �	 طو� تا	يخ �ين گونه 	نج بر�ند عذ	خو�هى مى كنيم.»
�	 قر# شانز�هم، هفدهم  هجدهم ميلا�" بسيا	" �� مبلغا# مسيحى �	 �فريقا، �مريكا" شمالى  جنوبى  �ستر�ليا توسط �فر�� بومى 

به قتل 	سيدند.
	�� بو� كه يك با	 به قبيله يى سفر كر�� بو� كه �	 �نجا كله �بر�# كه متخصص سفر به مناطق پرخطر شمر�� مى شد �	 خاطر�تش 
 ها" 35 سفيدپوست بر سر نيز� ها قر�	 گرفته بو� �ما " �� �� �ين قبيله به سلامت برگشت �ما سفر � به قبيله تولايى �خرين سفر �

بو�.
�مد� �ست؛ «�نها به سا�گى به �ين �ليل كشته شدند كه خا	جى بو�ند...  cين �تفا� �	مو 	يا� جئوگر�فى ساينس ��	 گز�	شى �	 نشريه 	

�ين �فر�� (بومى ها) نمى كشتند، �نها بيگانه ها  كسانى كه �نها 	� متجا� مى ��نستند، مى كشتند  سپس �نها 	� مى خو	�ند.»

��� ناشى  كا	�ته كاها" بيرحم
يك باشگا� كا	�ته هد@ مناسبى بر�" سرقت نيست  يك ��� كلمبيايى �ين تجربه �	�نا| 	� با تما6 جو�i لمس 

كر�! 
به گز�	i خبرگز�	" 	يتر� ، �ين ��� ناشى هم �كنو# با �ند� ها  �ستخو�# ها" شكسته �	 بيما	ستانى �	 �يالت 

سانتاند	 ، �	 شما� بوگوتا بستر" �ست. 
� به باشگا�  �	 حين سرقت توسط كا	�ته كاها غافلگير شد ، �نها هم بد# هيچ تر�يد" كاملا �� خجالت 	 هنگا6 �

�مدند!	� �
سرهنگ خوليو سز�	، فرماند� پليس سانتاند	 گفت ، يك مر� مسلح �	� يك باشگا� هنرها" 	�مى شد �ما كا	�ته كاها 

 	� خلع سلاx كر�ند!� �كنش نشا# ����  تما6 هنر" 	� كه بلد بو�ند به كا	 بسته 

يا"گا�9 ها9 چه گو���
�سبق  مامو	�#   �� يكى 
سيا كه سا� ها پيش به 

كوبا تبعيد 
تصميم  بو�،  شد� 
خو�  كه   �	 �نچه   �	��
موها"   �� يى  طر� 
خو�ند  مى  گو�	�  چه 
برساند.   iفر به 
 71  يلولد  گوستا
ساله �	 عملياa تعقيب 
گو�	�  چه  �ستگير"   
بوليو"  ها"  جنگل   	�
  �ست  ��شته  شركت 

�ين موضو~  نيز  �مريكا  �منيت  غير	سمى سا�ما#  �سنا�    مد�	| 
	� تاييد مى كند. " مى گويد؛ �ين طر� مو 	� پس �� تيربا	�# �ين 
 iسا� 1967 �� سر 	� مبا	� �	ژ�نتينى  پيش �� به خاكسپا	" �
�# 	� به همر�� چيزها" �يگر" كه مربو= به چه گو�	�  جد� كر�� 
گو�تمالا   	� �مريكا  نظامى   "نير  	� خدمتش  �ما#   �� مى شدند 
مجموعه  �ين  �ست.  كر��  حفظ  يى  مجموعه   	� قبل  سا�   40  	�
 i� �نقلابى  سربا��#    گو�	�  چه  تعقيب  بر�"  كه  يى  نقشه  شامل 
 مو	� �ستفا�� قر�	 گرفته بو�، بخشى �� پيا6 ها" 	مز" كه ميا# �
 همر�مانش 	�  بد� شد� بو�  �ثر �نگشتا# " �ست كه پيش 

�� تدفينش بر��شته شد� بو�. 
 �	 ها  گذشته  من  كه  �ست  	سيد�   #� قت » گويد؛  مى   يلولد
بسپا	6.»  �يگر"  كس  به   �	 ها  يا�گا	"  �ين    بگذ�	6  سر  پشت 
مدير حر�w معتقد �ست تخمين قيمت نهايى �ين �شيا �	 حر�w بسيا	 
�شو�	 �ست �ير� تاكنو# چيز" مشابه �ين به حر�w گذ�شته نشد� 
  مرگ تاثيرگذ�	 � a��	مبا �ست؛ «هرگز چيز" كه به چه گو�	� 
	بطى ��شته باشد به حر�w گذ�شته نشد� �ست، ما حد1 مى �نيم 
�ين حر�w بيشتر بر�" خريد�	�# خا	جى جذ�S باشد.» چه گو�	� �� 
ستا# فيد� كاستر 	هبر كوبا محسوS مى شد. �لت كوبا �	 �
بقايا" جسد  �ند  شناسا# موفق شد�  �نسا#  كر�  �علا6  سا� 1995 
�ين  با�گر��نند. �	  به كوبا   �	 #� بيابند  بوليو"  چه گو�	� 	� �	 
چند�#   #� نتايج  نتيجه   	� نگرفت   a	صو  DNA ��مايش  كشف 
 ساير تبعيد" ها" كوبا  همين  قطعى به نظر نمى 	سد. يلولد
طو	 برخى متخصصا# بر �ين با	ند كه جسد چه گو�	� كماكا# �	 

بوليو" �ست.

چاc ترين مر� جها#
 Sكتا  	� بو�،  	سيد�  كيلوگر6   560 به  �نش  كه  مكزيكى  مر� 

	كو	�ها" گينس به عنو�# چاc ترين مر� جها# ثبت خو�هد شد.
به گز�	i خبرگز�	" فر�نسه مانوئل �	يبه 41 ساله كه �كنو# 200 
كيلوگر6 �# كم كر�� �ست، ممكن �ست 	كو���	 بيشترين كاهش 

�# هم بشو�.
	يبه �	 �ين مو	� گفت:  “من خوشحالم كه �	 كتاS گينس به عنو�# �
 200 كه  خوشحالم  همچنين  �ما  شد� �6،  ثبت  جها#  مر�  چاc ترين 

كيلوگر6 �� �نم 	� كم كر�� �6.”
	يبه پس �� كاستن �� �نش پس �� مدa ها تو�نست �	 فر	�ين �
ما� �مسا� �� خانه �i �	 شهر مونتر" �	 شما� مكزيك سو�	 بر يك 

تريلر خا	w شو�  �ين موفقيت 	� جشن بگير�.
گينس به �ين مناسبت پلاكى شيشه �" به �	يبه �هد� كر�. 

�ضافه   "�	�� �فر��  به  كمك  بر�"   �	 سا�مانى  خو�  كه  	يبه � عكس 
�# تاسيس كر�� �ست، �	 نسخه 2008 كتاS 	كو	�ها" گينس به 
همر�� شرx �	ما#  پيشنها��تى كه بر�" جر�حى �	يافت كر�� �ست، 

به چاپ خو�هد 	سيد.
 �  aملاقا به  بعد  سا�  كه  �ست   ���� قو�   Sكتا ير�ستا	  به  	يبه �
به   Sكتا  2009 نسخه   	� كه  �ست  مطرx شد�  �حتما�  �ين     �بر

عنو�# مر�" كه بيشتر" كاهش �# 	� ��شته �ست ظاهر شو�.
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پايد��� عشق 
������ �پس �

�ندگي �ناشويي �� ������ �|گذ��0 بر چگونگي حفظ � گستر) تعلقا$ پيش �

يد� .�

 باشد  بر� بحر�� 	حى حمايت كند, قت شنا�   �	 مو�قع �  �� �نتظا	 ��	� كه شوهر$ هميشه   ��
�� همه مهمتر به � عشق بو	��. �	 غير �ين صو	4 �لتنگى  �ختلا/ به ��( به ساير جنبه ها( �ندگى 
سر�يت مى كند. �� به حالت قهر, سر�( 	� بر �ندگى حكمفرما مى كند  مر��� با نگر$ سيا�  سفيد 
به �نتقا� �� همسر خو� مى نشينند. با مشاجر� ها( ��D تماB مسائل 	� حل نشد� باقى مى گذ�	ند.�� جمله 
	�( �بر(  	� معماها( جامعه ما �ين �ست كه چر� عشقى كه با ����G مى تو�ند به �G برسد تنز� مى كند 
�� نوميد(  �لتنگى پنها� مى شو�. چه بسا �جهايى كه �ندگى �ناشويى سعا�تمند�نه �( 	� �نتظا	 ��شتند 
 كا	شا� به ملامت كشيد� �ست. �غلب �جها( جو�� �	 شرM معتقدند كه 	�بط Kنا� متفا4 �� �يگر�� 
�ست. خو� 	� سو�	 بر �مو�G عشق مى بينند  گما� مى كنند كه �ين عشق با �ين شد4 بر�( همه چيز كافى 

�ست. 
خانمها فرP مى كنند كه همسرشا� بر�( هميشه شيد�  �� خو� گذشته خو�هد بو�.

�ما به تد	يج با حقيقت �ندگى 	بر مى شوند.  تجربه 	بر شد� با �ين حقايق 	� نيز ند�	ند. تنشها Kغا� 
مى شو�  به ��( با نوميد(  �لتنگى Kشنا مى شوند.

چيز( كه يك �� 	� به �ندگى جديد پيوند مى �هد خو� به خو� به جو� نمى Kيد بلكه با Kگاهى �	 	فتا	 
مر� �مكا� پذير �ست. 

يك �ختر جو�� �	 ��يل �ندگى تحت تاثير عشق شديد؛ جنبه ها( مثبت طر/ مقابل 	� بيش �� �K چه كه 
�قعا هست, مى بيند. �ما با كاهش عشق �ليه  ند�شتن تجربه به �ين نتيجه مى 	سد كه Kنچه فكر مى كر�� 

.Zخو� مى بيند؛ تحمل يا طلا )توهمى بيش نبو��  تنها � 	�� حل 	� پيش 	
�بط يك �� با همسر$ بيش �� هر 	�بطه �	 	 بسيا	( �� مشكلا4 �	 �صل عدB تفاهم خلاصه مى شو� 
( هم مى �يستند  جبهه گير( 	 	� معرP سوء تفاهم قر�	 ��	�. با �لين برخو	� �G جو��, Kنچنا� 	
مى كنند كه عشق سركو^  لگد ما� مى شو�. يكى �� 	شها( موثر بر�( جلوگير( �� سوء تفاهم �	[ 
ضعيت يك خانم تا�� ����G كر��, بد� تجربه  Kگاهى لا�B جهت حفظ  تد�B يك �ندگى نو مى باشد. 

حيا4 جديد مر�  ���� فرصت �� طر/ همسر$ �ست. 	 متقابلا �	[ شر�يط 
�� جمله موثرترين 	�� ها( �يجا� �منيت  K	�مش 	حى �ين �ست كه �� �حسا� كند كه �	 �ندگى جديد 

نقش مهمى �يفا مى كند  �	 همه مو�	� مى تو�ند موثر  كا	Kمد باشد. � شديد� نيا� ��	� كه همسر$ حق 
تصميم گير(, �عتما� به نفس  ���Kيها( فر�( � 	� كه هميشه �� Kنا� برخو	��	 بو�� 	عايت كند. بسيا	( 
�� �نا� بعد �� ����G تحت تاثير عوP شد� محل  نوM �ندگى �چا	 يك نوM �فسر�گى مى شوند كه حتى 
 با نگا� كر�� به نگا� خسته شوهر كه شايد ناشى �� كا	 �يا� باشد نتيجه مى گيرند كه � �� من خسته شد� 

يا �گر كمى �ير كند مضطر^ مى شوند كه شايد سرگرمى جديد( پيد� كر�� �ست.
ظايف عاطفى مر��� : 

عو�طف  �حساسا4 �	 �ندگى هرگز مستقيما منتقل نمى شوند. بلكه توسط كلما4, لحن صد� ,�شا	�4 صو	4 
�نتقا� پيد� مى كند. مدتى پس �� ����K Gقايا� فر�مو$ مى كنند با كسى كه �ندگى مى كنند   	فتا	 ما 
 گرفتا	 گذ	  Bسرگر 	نقدK )�حى حسا�  شكنند� �ست  ضمنا بسيا	 نيا�مند محبت. Kنا� بز	 )�	��
 مر� هر كد�B �نتظا	�4  �� G��ندگى مى شوند كه �� 	� نيز سيله  �بز�	 �ندگى مى بينند. پس �� ���

خفته �( ��شتند كه بيد�	 شد� �ست. 
 �� �� �نتظا	 ��	� كه شوهر$ هميشه �� � �	 مو�قع بر� بحر�� 	حى حمايت كند, قت شنا� باشد 
همه مهمتر به � عشق بو	��. �	 غير �ين صو	4 �لتنگى  �ختلا/ به ��( به ساير جنبه ها( �ندگى سر�يت 
مى كند. �� به حالت قهر, سر�( 	� بر �ندگى حكمفرما مى كند  مر��� با نگر$ سيا�  سفيد به �نتقا� �� 

همسر خو� مى نشينند. با مشاجر� ها( ��D تماB مسائل 	� حل نشد� باقى مى گذ�	ند.
 پس �� Kنكه عشق شديد �	 مر��� فركش مى كند �� همچنا� به عشق �بسته  G�بعد �� شيد�يى ��يل ���
�ست. سالهاست كه �نا� �	 �	�� تجر� خو� تحت تاثير نگرشى �جتماعى با �ين �يد به ����G نگريسته �ند 
�منيت    يكديگر  به  	سيدگى  ,صميميت,  ��شتن  �هد. �ست  مى  �	�شمند(  پا��شها(  شما  به   G���� كه 
عاطفى. پس �	 حالى كه Kنا� هميشه همسرشا� 	� مانند يك �ست صميمى مو	� حمايت قر�	 مى �هند 
�نتظا	 ند�	ند پس �� چند صباحى به صو	4 كالايى تكر�	( �	 Kيند كه حتى گفتن كلمه �( محبت Kميز به 

Kنا� فر�مو$ شو�.
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�ستا� يد�الله كابلى

 يد�الله كابلى �� برگز�	� نمايشگاهى �� تابلوها� خط  تذهيب خو�
�يل� �� 

برگز�	�  �� كابلى  يد�الله         .��� خبر  لند'   	� 	مضا'   ما�  
	مضا' ما�  �يل �  �� خو�  تذهيب     خط  تابلوها�   ��  نمايشگاهى 
خبرنگا	 به  با	�  �ين   	� پيشكسو0  خطا4  �ين    .��� خبر  لند'   	� 
همر�� به  نستعليق  شكسته  خط  تابلو   30 نمايشگا�  “�ين  گفت:   ما 
�ين �ست.  قر<نى  <يا0   �� برگرفته  تابلوها   Aتما كه  �ست   تذهيب 
گالريها�  �� يكى   	� �نفر���  نمايشگاهى   	� شهريو	ما�   25  <ثا	 
هيچ �خير  سا�  بيست   	�“ گفت:  ���مه   	�  � ميشو�.”  �	�ئه   لند' 

 هنرمند خطاطى قر<' 	� به خط شكسته نستعليق ننوشته �ست. سعى
 كر�� �A بر �ساJ ضر	0 �ما' <ياتى مشهو	  <شنا 	� كه مشكل
كنم �يجا�   Lمتنو �بعا�   	� باشد،  ند�شته  بينند�  بر��   �	  ”.خو�ند' 

  بى هيچ تر�يد �ستا� يد �الله كابلى خو�نسا	� يكى �� تاثير گذ�	ترين    
	� تلفيقى   �� شيو�   '�	> پديد  با  كه  �ست  معاصر  مند�'   هنر 
��مر نيا� ها� جامعه هنر�   �� تو�نسته �ست بسيا	�   خط  شكسته 
  	�  جو�بگو باشد . �ستا� يد�الله كابلى متولد 1329 هجر� شمسى �	
 خو�نسا	 �ست كه  فعاليت ها�  	سمى  خوشنويسى خو� �	 ��  سا�
 1347 <غا� نمو�� �ست .      خط نستعليق 	� حد� سه سا� �	 نز�
 �ستا� , شا�	�' سيد حسن مير خانى <موخت. چنانچه كه خو� �ستا�
 مى گويد �	 <' �ما' جز �ند] نسخه ها� خط شكسته نستعليق كه
 هر �� چند گا� �	 نشريا0 چاپ مى شد �ثر� �� �ين نوL خط يافت
] نمى شد ليك هما' چند عكس بى 	مق چنا' �ستا� 	� به خو� مجذ
خط �ين  �حياء  سمت  به  خو�  �ستا�   �� �جا��  كسب   �� پس  كه   كر� 
 كشيد� شد تا �ينكه بعد� <مو�b �ين هنر �صيل �	 �ستو	 كا	 �نجمن
 خوشنويسا' قر�	 گرفت.   �� �ساتيد شكسته نويس �يرين بايد �ستا�
 بى غر[ شكسته نويسى cيش عبد �لمجيد – خو	شيد پرفر	� 
 – 	� ناA بر� كه بعد �� <' مير�� حسن �صفهانى , محمد 	ضا �صفهانى
 , مير�� كوچك �صفهانى , محمد على شير���  نهايتا سيد گلستانه 	�
 ناA بر� كه پل �	تباطى بو� بين نسل گذشته با �	�' معاصر. �ستا�
f هنر�g hتنها نسو نه  نا�	 هنر مند�نى �ست كه  �� جمله   كابلى 
i	شر� نفى نمى كند بلكه چنانچه بدعت ها خا	شيو� نگا 	� �	فر�� � 
 �� �صو�  قو�عد مقبو� نباشد يكى �� نقا4 قو0 خط مى ��ند  همين
 نگرb باعث شد� كه سبك خو� �ستا� , شمايل شكسته نويسى 	� به
 سر حد �على برساند  همين باعث �حياء �با	� خط  گر�يش جو�نا'

  .�مر� به �ين خط شد� �ست

مرگ پا���تىبه بهانه برگز��� نمايشگا� تابلوها� تذهيب � خط �ستا� يد�الله كابلى �� لند�
خو�نند� �ين  �	گذشت   خبر 
صفحه  	� <سا   fبر سرعتى   با 
جا� جها'  خبرگز�	� ها�   �� 
 تر  پرسرعت  بسيا	   گرفت؛ 
سيعتر �� خبر �	گذشت 	يگا' 

 يلتسين!
هم  � شخصى  سايت   ]  	� 
 تصوير� �� � با �ين نوشته نقش
 بست (بد' هيچ لينك يا توضيح
 �يگر�) : “ فكر مى كنم �ندگى
b�	�   �ست  �يبا  موسيقى،   با 
 صرq شد' 	� ��	�  �ين �ليلى
به  �	  A� �ندگى  من  كه   �ست 
لوچينيا  ”.A�  ����  rختصا�  '> 

تى (1935	  (2007-پا

تو�نايى �ليل  به  كاملا  نه   ،Aميا' مر� تى �	 	�پا  �� �فسانه   شهر0 
 ها� تكنيكى  �جر� نمايش ها� � �	 �پر� ها� مشهو	 بو�، � بيشتر به
 �ليل شهر0 مر�مى يافت، ��- �جر�ها� پر تعد�� با خو�نندگا'� 
<��مز، بر�يا'  �يو'،  سلين  مثل:  جها'  سر�سر  مر�مى   مشهو	 
كلاپتو'، �	يك  ما	تين،  	يكى  �يگليسيا�،  �نريكو  جا'،  �لتو'   <ناستا�يا، 
	� ستا'” �   تى 	�“پا  Aنا به   �� مجموعه  عنو�'  به  (كه   �ستينگ 
 �نيا تكثير شد) �A- به خاطر شخصيت مر�ميش  فعاليتها� �نسا'
Aنجا� به  نيم قر' �ندگى هنر� خو�  بيشما	� كه �	طو�  ستانه � 

.	ساند
ترين كنسر0 ها� پربينند�  پا�	�تى  �خير كنسر0 ها�   �	 15 سا� 
��� تا	يخ موسيقى كلاسيك بو� (هرچند � �	 �ين سالها، �� قطعا0 <
 �� بهر� بر� كه كوتا� تر  مر�A پسند تر �� 	پرتو�	 �يگر خو�نندگا'

(�پر� بو�
تى �	 ميا' خو�نندگا' �پر� همو�	� تحسين بر�نگيز	� با �ينكه جايگا� پا
 بو� لى گا� � 	� به ند�شتن �طلاعا0 كافى �	 �مينه �پر� (�� �جر��
 نقش ها� مختلف گرفته تا �جر�� موسيقى به لهجه ها� مختلف كه ��

ظايف يك خو�نند� �پر� �ست) محكوA ميكر�ند.

bمعا 	تى فر�ند يك خانو��� فقير �ست كه با شغل نانو�يى �مر�	� پا
يك همچنين    فوتبا�  �قعى  علاقمند  يك  جو�نى   	�  � �ند،   ميكر�� 
 فوتباليست موفق بو� كه �	 تيم شهر خو� با�� ميكر�. مدتى نيز به
به با علاقمند شدنش  �ينكه  تا  به معلمى پر��خت   b� خانو��� 	صر�� 

�� كلاسيك �� �ين كا	 �ست كشيد  به <�� پر��خت>.

پله مد�	i شهر0  ترقى 	� طى پله  تى �� �هه 60 (ميلا��) 	� پا
 كر�  تا سا� 2004 كه تو	ها� خد�حافظى خو� 	� �	 سر�سر جها' به
 �جر� ميگذ�شت (كه به خاطر بيما	يش �	 �	�يبهشت نيمه تماA ماند)

 .به محبوبيت �فز�� شد
تى هيچگا� مانند �مينگو �� تحصيلا0 بالا� موسيقى بهر� مند	� پا
جا' <نها  نامد�	ترين  كه  �يد  تعليم  �ستا��' خوبى  نز�   نشد هرچند 
 خو�نند� سوپر�نو� بز	گ �يتاليايى (كه (John Sutherland) ساترلند
تى �ست) بو�. جا' ساترلند <ثا	 �يا�� 	�	� سه سا� كوچكتر �� پا

مينگو به �جر�  ضبط گذ�شته �ست� تى 	� .همر�� با پا
 (ستا	� ���تى 	� ميتو�' چهر� �� ناميد كه پس �� �نريكو كا		� پا
�پر� �	 جها'  كه بيش �� 80 سا� پيش نمونه يك خو�نند� تماA عيا	 
 بو�) هنر �پر� 	� �	 جها' معرفى كر�  مخصوصا با برنامه مشهو	�
 كه همر�� با �مينگو  كا		�J برگز�	 كر�، علاقه مند�' �يا�� 	�
�پر� �	 جها' �� �پر�ها� جها' كشيد، هنر   به سالن ها� كم طرفد�	 
 �ين نظر بسيا	 مديو' �ست. هنو� <لبوA ها� �ين كنسر0 ها� � به
 همر�� �مينگو  كا		�J، جز پرفرشترين <ثا	 موسيقى كلاسيك

 .محسو[ ميشوند

بنيا� �قا خا� 
لين نوشته ها� فلسفى �	 �

Aير�' بعد �� �سلا�

 �� محتملاً  مؤسّسه،  مجموعه   	� 	سائل   �� �ست نوشته  قديمى ترين 
سو	يه �ست  �	 ميانه � قر' سيز�هم �ستنساh شد�؛ �ست نوشته ها� 
�يگر موجو� �	 �ين مجموعه بين قر' شانز�هم  نو��هم �	 �ير�' 

 هند �ستنساh شد� �ست. 
 

 �	 ميا' ير�يش ها  ترجمه ها� 	سائل، 	ساله � مباحثه ميا' �نسا' 

نمايندگا' �نو�L حيو�نا0 بيش �� همه مو	� توجه بو�� �ست. �ين 	ساله 
 Jبن كالونيمو� Jتوسط نويسند� � قر' چها�هم، كالونيمو 	لين با�
به عبر� ترجمه شد  با	ها به چاپ 	سيد. همچنين �ين ترجمه �لين 
 	�  1812 سا�   	� كه   ��� شكل   �	 	سائل  عربى  متن  چاپى  ير�يش 
كلكته به چاپ 	سيد. �	 نيمه � �A قر' نو��هم �ين 	ساله به �با' 

هندستانى  فر�نسو� نيز ترجمه گر�يد. 
 متن كامل عربى 	سائل، �لين با	 �	 ميا' سا� ها� 1889-1887 �	 
چها	 جلد به چاپ 	سيد. چاپ ها� عربى �يگر �	 نيمه � �� قر' بيستم 
بقيه   �� مهم تر   1928 سا�   	�  '> قاهر�  ير�يش  يك  گر�يد:  منتشر 

�ست. 
	�' <خر قر' نو��هم بو� كه ��نشمند�' غربى بر�� �لين با	 � 	�
به طو	 جد� به �خو�' �لصفا  	سائل <نا' علاقه مند شدند. �	 ميا' 
��نشمند  پر��ختند  به مطالعه � 	سائل  مهم ترين كسانى كه �	 غر[ 
<لمانى، پد	 	حانى �يتريسى بو� كه بر�� سى سا� مطالب  مطالعاتى  
 L<' �خو�' �لصفا موضو 	فلسفه � �سلامى منتشر نمو� كه � � �	با	�
�صلى مو	� توجه � بو�.  نيز �يتريسى بو� كه بر�� �لين با	 متن 
 �كامل 	سائل �خو�' �لصفا 	� به <لمانى ترجمه نمو�،  �ين تا به �مر

تنها ترجمه � كامل 	سائل به يك �با' غربى باقى ماند� �ست. 

لين � مبنا�  كلكته  چاپ  هندستانى  ترجمه �    عربى  ير�يش 
نيمه �  ترجمه �	 طو�  �ست. حد�قل هفت  بو��  �نگليسى  ترجمه ها� 

بنا    گر�يد  منتشر  نو��هم  قر'   A�
	ساله �  �	با	� �  <نها   Aتما �نتظا	  به 

مباحثه � ميا' �نسا'  حيو�نا0 بو�.
 �� ترجمه ها  برخى  قر'،  �ين  طى   	�
منتخبى �� 	سائل به �با' ها� �سپانيايى، 
همچنين    �نگليسى    �يتاليايى  <لمانى، 
  تك 	ساله ��  مطالعا0  فر��نى  تعد�� 
چو'  محققينى  يافته �ند.  �نتشا	  مقالا0 
 Jعبا بوسانى،   <لساند	 عو�،  عا�� 
نصر،  حسين  سيد  ما	كه،  �يو�  حمد�نى، 
�يا' نتو'، سميو� �ستر'  بسيا	� �يگر 
 سهم مهمى �	 مطالعه � �خو�' �لصفاء 

	سائل <' ها ��شته �ند. 
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�يا مى ��نيد؟
�يا ميد�نيد �ير�� 1018 شهر ����

�يا ميد�نيد پر�� ترين ��� �ير�� كا��� �� خو�ستا� �ست

�يا ميد�نيد با# �ير�� �ستا� چها� محا� بختيا�� �ست

�يا ميد�نيد هر فر�� �� طو� 24 ساعت 23 هز�� با� نفس مى كشد

�يا ميد�نيد تنها ��ياچه �� شيرين �ير�� ��ياچه پريشا� �� كا���� 
�ست

�يا ميد�نيد بلندترين نقطه �ير�� قله �ما�ند �ست

�يا ميد�نيد 60 گا� قا�� هستند�� عر: كمتر �� 1 ��� 1 تن شير 
توليد كنند!

�يا ميد�نيد پر��نه ها 1200 چشم ���ند!

�يا ميد�نيد گربه � سگ مى تو�نند ��ست �ست يا چپ �ست باشند.

�يا ميد�نيد خرD ها 42 �ند�� ���ند

 ��يا ميد�نيد لايه بير�نى پوست �نسا� هر 2 هفته يكبا� با سلولها
جديد تعويض ميشو�

�يا ميد�نيد �بتلا� يك نو��� به �يابت �� طرM ما�� �يابتى 1.5 % � �� 
طرM پد� �يابتى 6 ميباشد

�يا ميد�نيد بيشترين جر�حيها� پلاستيك �� �سپانيا �نجا# ميشو�

�يا ميد�نيد بيشترين عمل �يبايى �� �ير�� �نجا# ميشو�

�يا ميد�نيد �� بين 91 كشو� توسعه يافته جها�, �ير�� �� فر�� مغزها 
�تبه نخست �� ����

�يا ميد�نيد �ير�� ����� بيشترين فرهنگ غلط �� جها� �ست

�يا ميد�نيد مر�# فيليپين به بيش �� 1000 لهجه سخن ميگويند

�يا ميد�نيد كلمه شاهر�\ �� ��هى كه كو�] بين سا�� پايتخت كا��� 
� پاسا�گا� �حد�[ كر� گرفته �ند

�يا ميد�نيد بيشترين ���نامه �� چين به چاپ ميرسد، ����نه 100 
ميليو� يا 10 % ���نامه جها�

�يا ميد�نيد خليج فا�D 500 هز�� سا� قدمت ����

�يا ميد�نيد ���نى ها چاقترين مر�ما� �نيايند،75% �� خانم ها � 60 % 
�قايو� ���نى چاb هستند

�يا ميد�نيد ��لين مر�مانى كه نخ �� كشف كر�ند � موفق به �يسيد� 
�� شدند �ير�نيا� بو�ند

�يا ميد�نيد 50 % جمعيت جها� هيچگا\ �� طو� حياf خو� �� تلفن 
�ستفا�\ نكر�\ �ست

 �پيا� � سيب �مينى يكى ست � بخاطر بو �يا ميد�نيد مز\ سيب، 
�نهاست كه طعم متفا�تى ���ند

�يا ميد�نيد ���لف هيتلر گياهخو�� بو�\ �ست

هند ساخته   �� فيلم   700 � �مريكا   �� فيلم  ميد�نيد سالانه 500  �يا 
ميشو�

�يا ميد�نيد فيلها قا��ند ����نه 60 گالن �� � 250 كيلوگر# يونجه 
مصرM كنند

�يا ميد�نيد كانگو��ها قا��ند 3 متر به بالا � 8 متر به جلو بپرند

 �� ��يا ميد�نيد بز�گترين مجسمه بو�� �� چين قر�� ���� كه بلند�
416 � پهنا� �� 68 متر ميباشد

 �حا� كه  �يز  قطر\  هز��   5 بيما�  شخص  يك  عطسه  ميد�نيد  �يا 
�ير�D �ست �� فضا پخش ميكند

�يا ميد�نيد پيا� بعلت ��شتن �نسولين � �ينولين بر�� مبتلا� به مر: 
قند مفيد �ست

هرگز  كه   �بطو� كر�؟  مد  �سكند�   ��  fصو�  nصلا� ميد�نيد  �يا 
�صلاn نكر�\ به ميد�� جنگ نمى �فت

�يا ميد�نيد فيلها �� بو� عسل بدشا� مى �يد. حتى بو� عسل فيل ها 
�� فر��� مى �هد

�يا ميد�نيد خانومها بيشتر �� �قايو� مبتلا به بيما�� �يابت ميشوند

�� �قايو�  �يا ميد�نيد �ناند� طو� عمرشا� 18 هز�� ساعت بيشتر 
تلفنى صحبت ميكنند

عمر   � ميا��ند  بدنيا  بچه   1 فقط  سا�،   3 هر  ها  �لفين  ميد�نيد  �يا 
متوسط �نها 40 سا� ميباشد

به  با�  ��لين   �بر� ميلا�   �� پيش  سا�  هز��   9 �نسا�  ميد�نيد  �يا 
كشا���� پر��خت

خانم ها  خو�  فشا�   ��  fمد طولانى   �� قهو\  نوشيد�  ميد�نيد  �يا 
تعا�� �يجا� مى كند

�يا ميد�نيد كوكاكولا باعث �يجا� فشا� خو�  مى شو�

�يا ميد�نيد سا� 1790 جمعيت �مريكا 4 ميليو� بو� � �� �ين 4 ميليو� 
700 هز�� نفر بر�\ بو�ند

�يا ميد�نيد ��تشت يعنى ستا�\ ��ين!

�يا ميد�نيد قطر شاهرگ گر�� 6 ميليمتر ميباشد

�يا ميد�نيد ناخن �نگشت ميانى سريعتر �� �يگر �نگشتها �شد ميكند

�يا ميد�نيد نر�ژ سومين كشو� صا�� كنند\ نفت ميباشد

سا�   8 متوسط  بطو�  بيما�  عمر  تخمد�نها  بر��شتن  با  ميد�نيد  �يا 
كمتر ميشو�

�يا ميد�نيد �سكنر 48 سا� پيش �ختر�r شد\ �ست

كه  �نانى  ميگفتند  �مريكايى  پزشكا�  پيش  سا�   100 ميد�نيد  �يا 
باهو] هستند با���� نمى شوند

�يا ميد�نيد ستا�\ ��يايى فاقد مغز ميباشد

�يا ميد�نيد سالانه 5000 كا�گر �� معا�� چين جا� خو� �� �� �ست 
ميدهند

�يا ميد�نيد مر���يد ���� سركه ��s ميگر��

�يش كى بلند تر�ست ؟      
                               

برخى �' عجيب ترين چهر) ها �' سر�سر #نيا #� �نگليس گر# "مدند تا بر 
سر �يش ها7  شا5 با هم �قابت كنند.

 2007 سبيل   = �يش  جهانى  “مسابقا<  فر�نسه  خبرگز��7   Cگز�� به 
شنبه   �� صو�<  موها7  "��يش ها7  عجيب ترين  با  �فر�#   '� “مجموعه �7 
�=I سپتامبر(10 شهريو�) #� شهر بر�يتو5 #� ساحل جنوبى �نگليس گر# هم 

.#�="

حد=# 250 شركت كنند) �' �نگليس، "لما5 = "مريكا = بسيا�7 �' كشو�ها7 
#يگر #� كنا� ساحل #� �ين �=يد�# #=سالانه به �قابت پر#�ختند.

لند5   �# هندلبا�”  “باشگا)   '� �=يد�#  �ين  سا'ما5 #هند)  پا�سونز  �ستيو 
"��يش  با  چهر)  هايى   '=�  Pتما  �#  = #�شتند.  لب  به  لبخند  “همه  گفت: 

موها7 عجيب #يد) مى شدند.”

�= تاكيد #�شت كه بلند كر#5 موها7 صو�< طرفد���5 بيشتر7 پيد� كر#) 
�ست.

�= گفت: ”�يش  =سبيل گذ�شتن كه 'مانى بسيا� كم #يد) مى شد، �كنو5 به 
خصوU #� مر#�5 جو�5 �فز�يش پيد� كر#) �ست.”

�#) ها7 سبيل شامل :طبيعى، �نگليسى، #�لى، �مپر�تو�7، مجا�7 = سبك "'�# 
توپى طبيعى،  گا�يبالد7، �يش  = �#) ها7 مسابقه �يش شامل =�7#،  بو# 

�يش توپى طبيعى با سبيل تاX #�#) = سبك "'�# مى شد.

 Iحتما�  #�'" سبك  �يش  پا�سونز  گفته  به 
جالب توجه ترين �#) �ست، چر� كه فر# "'�# �ست 

با هر كا�7 با �يشش �نجاP #هد.

 (�=# "خرين   �#  Iمثا  Xبر� گفت:”  پا�سونز 
شركت كنندگا5   '� يكى  برلين،   �# مسابقا< 

�يشش �� به شكل #�=�') بر�ندنبو�گ #� �ين 
مسابقا<،   �=# �ين  بو#.”#�   (#�="�# شهر 

�سكله  صو�<  به   �� �يشش  مر#  يك 
بر�يتو5 #�"=�#) بو#.

#=� بعد7 مسابقا< #� شهر "نكو��ژ 
#� "لاسكا برگز�� مى شو#.
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ـ مو�� لا��:    

برنج: 1000 گر�    

گوشت مر�: 1 عد�    

ماست سا�� كم چر�: 1000 گر�    

�عفر�": 2 گر�    

غن: 250 قاشق مربا خو	$  	  

تخم مر�: 6 عد�    

نمك: قد	$    
ـ طر� تهيه:  

�ستكا" گوشت مر� 	� ميپزيم بهطو	$ كه بعد �� پختن يك 
� ��شته باشد. �ستخو�نها$ گوشت مر� 	� ميگيريم A �	 "عفر��

� جوC حل ميكنيم ماست 	� بههم ميزنيم نصف �� �عفر�" سائيد� حل شد� �	 AبجوC 	� با كمى A كمى 	�
نمك  فلفل  سه عد� �	�� تخم مر� ��خل ماست ميريزيم  بههم ميزنيم  گوشت مر� 	� �	 ماست 

 Nبكش ميكنيم ته يك ظرA �	 ماست بخو�بانيم) پلو 	يا شب قبل � �	 �	 �ميخو�بانيم (بهتر �ست گوشت مر
 "A 	� �نسو� يا �يگ 	� � سه عد� �	�� تخم مر� نصف �� 	غن  يكى � ملاقه �� ماستى كه گوشت مر

 سه كفگير برنج �	 �ين مايه ميريزيم  مايه 	� �	 ته ظرN با پشت قاشق � خو�باندهايم �	 A" ميريزيم 
 �$ برنج ميچينيم  مقد�	$ برنج 	$ A" ميريزيم  بقيه گوشت مر	 �صاN ميكنيم مقد�	$ گوشت مر

$ برنج چيد�  با بقيه برنج 	$ گوشت مر� 	� ميپوشانيم  با قاشق برنج 	� كمى فشا	 ميدهيم كه به 	 �	
� كر��  بقيه ماستى كه A غن� گوشت مر� 	� با بقيه �عفر�"  سه چها	 قاشق سوپخو	$ 	A هم بچسبد
 	� �	 Nظر �	 ظرN باقى ماند� مخلو[ ميكنيم �ين مايه 	� 	$ سطح برنج ميدهيم �	 ظرN 	� ميبنديم 

فر يا 	$ Aتش قر�	 ميدهيم. 
به مد` يكساعت  نيم تا � ساعت ميگذ�	يم �� بكشد (حر�	` فر 350 �	جه فا	نهايت) توضيح �ينكه هر 
قد	 حر�	` ملايم  مد` طبخ طولانيتر باشد ته �يگ ، ته چين كلفتتر ميشو�  موقع كشيد" كمى 	غن 

� كر�� 	$ ته چين ميدهيم ته چين 	� �	 صو	تيكه �	 ظرN نسو� Aما�� كر�يم ممكن �ست بهطو	 قالبى ��
 Nظر 	� �	 �يس برگر��نيم  �	 صو	تى كه �	 �يگ مسى تهيه نمو�يم �يگ 	� �� 	$ Aتش برميد�	يم 

 برنج �� هم جد� نشو�  �� سر�$ قر�	 ميدهيم تا كمى سر� شو�  موقع كشيد" بهطو	$ كه گوشت مرA
 برنج �� �يگ جد� شو�  �تكه تكه با كفگير �	 �يس ميكشيم  �قت ميكنيم ته �يگ A" با مقد�	$ گوشت مر

 �ين ته �يگ 	� 	$ �يس پلو ميچينيم. 

ممكن �ست ته چين 	� �	 تابه مسى متناسب با مقد�	 مو�� تهيه كر� �	 �ين صو	` قطر برنج كمتر  ته �يگ 
 	� � A" كه گرفته شد A ستمالى بريزيم� 	� �	كيلو ماست كيسها$  A" بيشتر ميشو�.  ممكن �ست �

حد� يك كيلو گر�يد مصرN كنيم. 

ته چين مر�

�جا� ماكر�يو چگونه كا� مى كند؟
��ها كه � ���� %�مايش مى كر" ؛ "� يكى "��) جنگ جهانى "�& "� مو�" ���پرسى �سپنسر كه "� "
�يو خم شد5 بو" ،متوجه شد %بنباتى كه "� جيب �تصا"فا "� بر�بر يك لوله گسيل كنند5 �مو�: مايكر

�C شد5 �ست.D ، "هنش بو�پير

�ين پيامد بو" به ثبت �سانيد. ���ختر�H خو" �� كه حاصل  ���ين �ما) بو" كه  �"

�يو مى ��) مايكر�" �؛ هنگامى كه ما"5 غذ�يى منجمد � �يو بايد گفت ��ما "� مو�" عملكر" مايكر
�يوها مو�" تهاجم �گذ��يم "��) يك ميد�) مغناطيسى قر�� مى گير" كه �� همه سو بوسيله مايكر
�" همر�5 با برخى قندها � چربى ها �ين �شعه �% C% Qمر سبب مى شو" مولكولها�قر�� مى گير". �ين 

�ين، �مر گرما �يجا" مى شو". ��ها �� "�يافت كر"5 � "� نتيجه �صطكاR حاصل 

�ين �جا� ها بطو� يكنو�خت پخته نمى شو"؟ �" ��ما چر� غذ

چو) همه %C موجو" "� ما"5 غذ�يى منجمد نمى باشد ،گرما "� قسمت هايى كه حفر�U كوچك 
 ��"تر �� بخش هاQ منجمد توليد مى شو".به همين "ليل گاهى غذ� "���جو" " "��% Qمولكولها Q�حا

ها بطو� يكنو�خت پخته نمى شو".                                                             

پوست  gچر   چين  با  مقابله 
  

شناخت Aنتي �كسيد�" جديد بر�h مقابله با چين  چرg پوست جا� جم Aنلاين :شايد پيش �� �ين نا� ميو� گيا� 
با A "Aشنا خو�هيد شد؛ چر� كه بتا�گي محققا"   h�يا (coffea arabica) 	� نشنيد� باشيد �ما مطمئنا بز قهو� 
Aكا�مي  ياهونيو�،   C	گز� به  �ست.  پوست   gچر   چين  كاهش  جهت  مفيد  Aنتي �كسيد�"   hحا �	يافته �ند 
�	ماتولوژh �مريكا نيز �	 همايشي كه �	 فو	يه 2007 برگز�	 شد فو�ئد A" 	� معرفي كر�� �ست. ميو� گيا� 
گيا�  �ين  پلي فنل  هايي �ست كه مشخص شد� خو�o ضد�لتهابي  Aنتي �كسيد�ني ��	ند. گرچه   �� قهو� سرشا	 
بتا�گي مو	� توجه قر�	 گرفته، مطالعا` �ليه نشا" مي �هد ميز�" Aنتي  �كسيد�" موجو� �	 A" �	 مقايسه با 
محتو�A hنتي �كسيد�ني گياها" مانند چاh سبز، �غا� �خته  �نا	 بيشتر �ست. كافي برh (coffeeberry) محصو� 
غلظت  بيشترين  شو�  چيد�  	سيدگي  مرحل   	� ميو�  �ين  كه  �ماني  �ست.  قهو�   گيا�  ميو�   �� شد�  گرفته 
�ژ� كافي برh به عصا	� �ستخر�s شد� تحت �ين شر�يط �شا	� ��	�. �	  Aنتي �كسيد�" هاh پلي فنل 	� ��	�ست 
حا� حاضر محصولاتي �	 با��	 جو� ��	ند كه با مكمل هاA hنتي �كسيد�" خو	�كي مانند كوAنزيم مو	� �ستفا�� 
 hجلوگير  hبر� بهترين محصو�  كه   �	�� نا�   REVAL SKIN �	�ئه شد�  مي گيرند. جديدترين محصو�  قر�	 
با  خو	�كي  محصولا`  كر�"  همر��  مطمئنا  باشد،  چه  هر  شما  �نتخابي  Aنتي �كسيد�"  مي باشد.  پوست   hپير  ��
�ثر  بر  �يجا� شد�   Aسيب هاh پوستي  hپير با علائم  بر�h مقابله  بهترين گزينه  	�� هاh پوستي موضعي Aفر
�فز�يش سن �ست. به هر حا� نكته قابل توجه �	با	� محصولا` تهيه شد� �� ميو� گيا� قهو� �ين �ست كه Aنها نيز 
 مانند ساير تركيبا` توليد شد� جهت مقابله با پيرh پوست، �� �يجا� چين  چرg جديد جلوگيرh مي كنند 
 بر علائم موجو� تاثيرh ند�	ند. به گفته محققا" همه Aنتي  �كسيد�" ها جز مهم يك محصو� پوستي موثرند 
 يك 	تينوئيد مانند 	تينو�، توصيه مي كنند تا به �ين ترتيب حتي  �لامكا"  �مصرA Nنها 	� همر�� كر� هاh ضدAفتا

�� پيرh پوست جلوگيرh شو�. 

پاg كر�" لكه ها
� ميو�  غير� قر�	 A ،يختن مو�� مختلفى مانند چا$، چربى	ثر � 	� 
 مى گيرند كه �لبته Aثا	 �يجا� شد� بر 	$ لو���  لباu ها$ تميز 

نو بسيا	 ناخوشايند �ست.
�گر شما نيز با چنين مشكلى مو�جه شد� �يد، پيش �� هر �قد�مى نيم 

 "�نگاهى به نكا` �ير بيند��يد شايد به كا	گير$ Aنها شما 	� �	 ��
لكه موجو� يا	$ �هد: 

 uمى شو�، بر�$ لبا �	ير �شا� 	هايى كه �	هكا�	 1) كليه مو�	� 
ها  پا	چه ها$ قابل شست شو هستند. لكه بر$ �� 	$ لباu ها$ 
غيرقابل شست  شو، بايد توسط �فر�� متخصص  مو�� مناسب �	 

خشكشويى ها �نجا� پذير�.
2) �مر�� لكه برها$ شيميايى متعد�$ به با��	 Aمد� �ند كه كا	بر� 

Aنها نه تنها بى تأثير نيست بلكه به جهت �	 �سترu بو�"  عد� 

نيا� به �مكاناتى جهت شست  شو، �� �هميت يژ� �$ برخو	��	 �ست 
لى Aنچه بايد مو	� توجه قر�	 گير� �ين �ست كه بر�$ �ستفا�� �� 

لكه بر چه �� نوx شيميايى  چه �ست سا� خانگى، �� قسمت پشت لكه 
بايد �قد�� شو�. به �ين ترتيب �� پخش شد" لكه جلوگير$ به عمل 

مى Aيد. 
3) هنگامى كه پا	چه �يگر$ 	� به محلو� لكه بر Aغشته كر�يد  مى 
خو�هيد �� A" بر�$ ���" لكه �ستفا�� كنيد، توجه ��شته باشيد كه 
نحو� تميز كر�" بايد با سيستم ضربه �$ باشد  �� مالش پا	چه بر 

$ لكه خو���	$ شو�.	
 x4) ضربا` پا	چه حا$ لكه بر 	� �بتد� �� محد�� خا	جى لكه شر

كنيد  به ��خل ���مه �هيد.
� سر� نيا� A بر�	شو$ �غلب لكه ها$ غير چربى، كا5) بر�$ شست 
 C� لكه 	� پايد�	 مى كند. �لبته 	�� �A oبه خصو � گر� A ست؛�

�ستفا��  نوx لكه نيز تعيين كنند� �ست.
  �لكل صنعتى به نسبت � �A �لكه بر �ست سا� (خانگى): �� محلو 

به يك بر�$ �� بين بر�" پا	� �$ �� لكه ها مى تو�" �ستفا�� كر�. 
 لكه شمع، مد�� شمعى  مد��ها$ چر� A	�يشى: بر�$ �ين منظو	 

كافى �ست �بتد� باقى ماند� ما�� �يجا� كنند� 	� با جسمى نوg تيز به 
A	�مى بر��	يد. سپس � تكه �ستما� تو�لت يا كاغذ قهو� �$ (مو	� 

�ستفا�� �	 خشكشويى ها) �	 � طرN لكه قر�	 �هيد. سپس �تو$ 
گر� 	� بر 	$ يكى �� كاغذها �	 محل لكه فشا	 �هيد. به �ين ترتيب، 

� مى شو�  جذ� �ستما� يا كاغذها$ A لكه 	چربى موجو� �
طرفين مى شو�. لى �	 مو	� موكت  فرC پس �� بر��شتن 

پا	�فين سفت شد� �� 	$ سطح، تنها يك كاغذ بر 	$ سطح لكه 
قر�	 �هيد  �تو بكشيد.

 لكه گل  لا$ بر 	$ لباu: كافى �ست يك عد� سيب �مينى 	� 
 �A 	� �	 uلكه بماليد، سپس لبا $با چاقو به � نيم كنيد  بر 	

سر� بخيسانيد  طبق معمو� با مو�� شويند� شست  شو �هيد. �	 
 صو	تى كه لكه همچنا" پايد�	 ماند، �ستما� 	� به �لكل Aغشته كنيد 

بر 	$ لكه بماليد. 
 	� �	 "A سپس � ميو�: مقد�	$ نمك بر 	$ لكه بريزيد A لكه 

� گر�  مو�� شويند� A با "A �� سر� مدتى خيس كنيد. پس �A
شيميايى بشوييد.

 لكه 	ژ لب: شما مى تو�نيد با ماليد" خمير �ند�" بر 	$ �ين 
نوx لكه  سپس شست  شو، A" 	� به طو	 كامل �� بين ببريد. �لبته 

پاشيد" �سپر$ مو نيز بر�$ �� بين بر�" چنين لكه هايى (پيش �� 
شست شو) بسيا	 مفيد �ست. 	�هكا	 �يگر بر�$ �ين منظو	 �ستفا�� 

�� �لكل �ست. 
 $ لكه چا$  قهو�: به محض 	يخته شد" يكى �� �ين مو�� بر 	

� سر�  مو�� شويند� شست  شو �هيد.A با �	 "A ،uلبا
جو� ند�شت، مقد�	$ نمك بر  "A شو$ سريع�گر �مكا" شست 

 �$ سطح لكه بريزيد  مدتى صبر كنيد تا نمك A" 	� به خو� جذ	
كند. سپس �	 صو	` فر�هم شد" شر�يط شست شو، A" 	� به 

� گر�  مو�� شويند� بشوييد.A معمو� با C	
	�هكا	 �يگر �ين �ست كه سطح لكه 	� با �سپر$ مخصوo مو 

 "A بعد بپوشانيد، سپس يك قطعه صابو" بر 	$ سطح لكه بماليد 
� سر� خيس كنيد  بشوييد.A 	� �	

 لكه سس گوجه فرنگى: �بتد� 	$ سطح لكه 	� با 	C ضربه �$ به 
� سر�  مو�� A 	� غشته كنيد، سپسA چه �$ �يگر به �لكل	سيله پا
شويند� بشوييد. �گر لكه 	$ سطح فرC يا موكت �يجا� شد� باشد، 

�بتد� مقد�	$ فو� 	يش تر�شى بر 	$ لكه بريزيد  سطح A" 	� با 
�سفنج Aنقد	 مالش �هيد تا پاg شو�. سپس �ستما� �يگر$ 	� كمى 

مرطو� كنيد  بر 	$ لكه بكشيد  صبر كنيد تا خشك شو�. 
 ��	A بتد� با �ستما� كاغذ$ تو�لت ضرباتى� :uلبا $ لكه چربى بر 	

به سطح لكه بزنيد  باقيماند� چربى 	� به �ستما� منتقل كنيد. بر�$ 
لباu ها$ 	نگ 	شن  قابل شست شو با ماشين، مى تو�نيد �	 

صو	` �مكا" Aنها 	� �	 ماشين لباسشويى  �	جه حر�	` بالا شست 
شو �هيد لى �	 غير �ين صو	` يا لكه ���يى 	� به خشكشويى 

بسپريد يا با �ست شست شو �هيد.
 نكته: بر�$ جذ� لكه ها$ چربى  حتى لكه ها$ حاصل �� 	يختن 

� ميو�  مانند �ينها بر 	$ لو��� �كو	�سيونى مانند A ،نوشابه
مبلما" يا فرC، بهترين كا	 	يختن قشر نا�كى �� نمك يا پو�	 تالك 

(پو�	 بچه)  	ها كر�" لكه بر�$ مد` نيم ساعت تا يك ساعت �ست. 
پس �� طى �ين مد` با جا	 برقى پو�	ها 	� جمع كنيد  سپس با 

� شست شو A شامپو فرC يا كف حاصل �� كمى مايع ظرفشويى 
�هيد. �لبته مرحله فو} 	� مى تو�نيد چند با	 تكر�	 كنيد 
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Mohammad, saken london, tahsilkardeh, ahl var-
 zesh va mosaferat. mael be ashenaee ba banoee
 27 sale tahsil kardeh mebasham. lotfan ba in-22
Email tamas bargharar farmaeed.ba tashakor fara-
van
 
ali_homa_rahmat@yahoo.co.uk
*************************************************************
 javani hastam 33 sale khahan ashenayi ba hkanom
irooni
07904201127
.be private number javab dadeh nemishavad
********************************************
نو�سيد�  قد	  عزيزتا�  همسر   � صيفى  �قا�  جنا� 

�مبا�
#) طر& حميد � خانو#"�

نامه ها� شما �سيد متشكريم:
 "#�" جعفر�- على #فضل 

�گهى ها� "�ست يابى � پيا	 ها� 
مهربانى "� #ين صفحه �#يگا� #ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پيا	 ها� خو" �# #يميل نمائيد

پيا� ها	 مهربانى         

... - 4 + 6 - 35 - 12 + 9 + 7 - 5 + 123

هر جو� حسا� مي كنم، تو �"	 بشو نيستي

 سه �#� بر#Q پولد#� شد�: باباP بر#P پوO "�بيا��. 
باباQ مر"	 �� بر#Q پوO "� بيا�Q. باباP "� بيا" تا 

Qبيا� �" Oپو

بر�.....بر�....بر�.....بر�.....بر�.....بر�......بر�.....بر�.....  
بر�.....بر�......بر�

.بسه حالا برگر"!

 (# كه  مونه  مى  #فغانى  يه  مثل  قلبم  تو�  تو  عشق   
#ير#� بير�� نمى �� مثل نذير شنبه كه #) خونه شكو� 

بير�� نمى ��

همسفر	  باشد،   Qسفر مانند  )ندگي   	�#" "�ست   
جا"�   Qيبا( مناظر  باشد،  مهربا�   � خو�   Qهمسر
مرگ  #ست  قر#�  #گر   � باشد،  )ندگي  قشنگ   P#خاطر

مقصد ما باشد، "�ست "#�	 كه )يبا � با هم باشد...

بريم،  تونيم  نمي  بيشتر   Qكيلومتر چند  #ما چه سو" 
چو� كا�P سوختمو� تمو	 شد!

 تو جيغ )"� �يغ )"� جا"� بو"� "�" شد� بالا �فتى 
تا� شد� پايين #�مد� پو" شد� پير شد� گريه شد� 
جو�� شد� خند� شد� خا� شد� بند� شد� خر�_ 
سركند� شد� ميو� شد� هسته شد� #ميد شد� يا_ 

شد� ستا�� نحس شد� ... خلاصه �"	 نشد� !

يه  قد  خاطرخو#تم  بنزين،  بشكه  يه  قد   	�#" "�ستت   
پمپ بنزين، ��) تولد تو بهترينم، هديه بهت ميد	 يه 

كا�P بنزين!

 c"خو به   �� dهنم   Qبدجو� �قته  چند  سو#لي  يه   
 eكر"�: مي خو#ستم ببينم #سم پد� پسر شجا Oمشغو

قبل #) تولد پسر شجاe چي بو"�؟

�لي  عزيز	.  خو#بي  "�نم  مي  شب:  نيمه   iمخصو  
مطمئنم  بر�،  نمي  خو#بم  تو  "لتنگي   �  Q��"  (# من 
#گه مي "�نستي من به خاطر تو نخو#بيد	 تو هم نمي 

!Qخو#بيد

SM
S

بسم �الله �لرحمن �لرحيم
سَركتا!، �عا	 باطل سِحر، �عا	 محبت، 

كا&گشايى، بخت گشايى، &)( ' &')	 ' �&ما% 
�&�ها با توسل  به قر0% مجيد

07903310833

تهيه ��&'ها	 �&خو�ستى شما �& �سر; 'قت07733113137

 به يك منشى  خانم مسلط به )با%
  �نگليسى ' �مو& بيمه ' تصا�فاB نيا)منديم

تما� 'قت يا نيمه 'قت

079 8082 3895
 به چند نفر صافكا& ' نقاF �تومبيل

نيا)منديم
079 8082 3895

جهت �&L 0گهى با
 02084537350

تماQ بگيريد

جهت �&L 0گهى با
 02084537350

تماQ بگيريد

جهت �&L 0گهى با
 02084537350

تماQ بگيريد
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سا� �� -  شما	� يا��هم

جد�� � سرگرمى
فا� هفته

�كنو�  شايد  فر��ين:  متولدين 
بن بست  به  يد �� كه  باشيد  نمو��   ��حسا
 �حسا هيچكس   $� نميتو�نيد   � ميرسيد 
كه  يد ��  �  ��� بهترين  بنابر�ين  نمائيد. 
خو�   ��  )�  � بيهو��  بندها$   � قيد  تما+ 
جد� نمو�� � با تمركز نمو�� �$ -نچه كه 
 � هد1  سا(�،  خوشحالتا�  ميتو�نيد  ��قعا 
�9 جديد (ندگي � پيش گيريد. � (ندگي 
(ناشوئي � �حساسي �گر منطقانه تصميما; 
تر  خوشبخت   � خو�تا�  بگيريد،   � خو� 
� فشاها$ شديد مالي �� خو�هيد يافت. �

يد.�� قر�

-مد�  پيش  با  �يبهشت: � متولدين 
ما�  �ين  متولدين   )�  $� عد�   ،D�بعضي حو�
 �يجا� �ين � ��چا پشيماني شد� � خو� 
�صل   � حاليكه   � ميد�نند  مقصر   D�حو�
چنين نيست � بايد �ين � بپذيرند كه �ين مسائل 
 هر حاN پيش ميايد. جا� طلبي بعضي �( �
�طر�فيا� بر�$ � صد$ �( متولدين �ين ما� 
بهتر   � �ست  نمو��  �يجا�  مشكل   � �سر �
�ينكه تا حد ممكن جلو$ �ين گر�� � بگيرند. 
هديه �يي � �( �قو�+ نز�يكتا� �يافت خو�هيد 
كر�. خو�هد  خوشحالتا�   بسيا كه  كر� 

ميكنيد   ��حسا خر���:  متولدين 
شته تحصيلي �  -نچنا� كه حقتا� �ست �
يا شغلي � حتي ��بط �حساسي � پيشرفت 
كه  يد ��  Qحتيا� شايد  نميكنيد.  گير$  چشم 
شته تحصيليتا� � تغيير �هيد � شايد هم 
نمائيد.   Sعو  � كاتا�  محل  يد ��  Qحتيا�
سعي  �حساسي،  (ندگي  با  �بطه   � �لي 
كنيد �قت بيشتر$ � بر�$ برسي موقعيت 
عشقي صر1 نماييد. عجولانه � ���مه � يا 

قطع -� تصميم نگيريد.

 متولدين تير: شركت � يك ميهماني 
ما�  �ين  متولدين   )�  $بسيا ميشو�  سبب 
 � خو�  �طر�فيا�   )� گر�هي  ��قعي  چهر� 
شناسائي  چنين  با   Xباصطلا  � بشناسند 
 � بگيرند.  منطقي  تصميم  خو�  -يند�  بر�$ 
ميا�  كه  تفاهما;  سوء  بعضي  ميا�  �ين 
-شنايا� كد�; � �لگير$ بوجو� -��� بو� 
بين  حتي   � ميشو�  برطر1  تا(�   D�حو� با 
�( عر�سها � ما� شوهرها ��بط  گر�هي 
بسيا صميمانه �$ بوجو� ميايد. -� �سته �( 
-قايا� كه � تد�\ جد�ئي هستند بايد بد�نند 
 كه �ينگونه يكطرفه �قد�+ كر�� پشيماني ببا

.�مي -�

شد  خو�هيد   مجبو مر���:  متولدين 
 � تا  بنشينيد  بحث  به  مهمي  �فر��  با  كه 
تا�  كه شايسته   � موفقيتي  فعاليتتا�  شته 
�ست بدست بيا�يد. ممكن �ست �ين موضو^ 
 ;صو بهر  نباشد.  سا��  بايد  كه  -نچنا� 
شكستن  نگر��  يد �� بكمك   Qحتيا� �گر 
كه  �فر��$  هستند  كه  (ير�  نباشيد  غر�تا� 
علاغم توقعتا� با جا� � �N حاضر بكمك � 
��بط عشقي �  همكا$ با شما ميباشند. �
خو�هيد   ��حسا بيشتر$  بهبو�$  (ناشوئي 
با  بيشتر  همفكر$  �ست  بهتر  متاهلين  نمو�. 

همسرشا� ��شته باشند.

-لو��  �سوسه   :شهريو متولدين 
 ،��همكا با  بيهو��  بحثها$   �  جر � شد� 
خو�هيد  خانو���  �فر��  حتي   � همكلاسيها 
گشت. سعي كنيد � قضا�; نمو�� يكطرفه 
تصميم گير$ ننماييد. شانس مسافر; بخاطر 

شته فعاليتتا� �جو� ��� كه ميتو�ند نقش 
�عصابتا�  نمو��   +�-  �  � مثبتي   بسيا
با($ كند �لي متاهلين �($ نخو�هد بو� كه 
بخاطر بچه ها � مسائل مالي بيهو�� سربسر 
 � +�� بر�$ گرفتن  مثبتي   �نگذ�يد. �� هم 

قرS نميباشد.

 � خو�تا�  جهت  بي  مهر:  متولدين 
�فسر�� ميكنيد ، حا�ثه �$ پيش -مد� � شما 
هم مطلقا” تقصير$ ند�يد. بگذ�يد قضا�; 
كنند � به نتيجه گير$ برسند، �( �لنشيني 

 �نتظاتا� �ست.�

متولدين -با�: بدبيني يكي �( نز�يكا� 
، شما � �( �نجا+ �ظايفتا� با( ��شته �ست 
�� به گفتگو بنشينيد � حقايق � بر�يش  با   .
 � �مر�(  �نجا+ معامله،  بر�$  �شن كنيد � 

�نتخا� كنيد.

: به سلامتي خو� بيشتر f- متولدين 
مسافرتي  به   ، �ست  لا(+  �گر   � كنيد  توجه 
 ، تا(�  مسئوليتها$   Nقبو  � بر�يد.  كوتا� 
 )�خيلي �قت كنيد � بي گد� به -� نزنيد. 

�� �ست. �لپذير$ �

 متولدين �$: عشق هنگامي �جو�تا� 
 � قلبتا�  ها$ � كه  ساخت  خو�هد  پر   �
بر�يش با( سا(يد. شكست � عشق گذشته 
كساني   � بخو�   � نيا�يد   بشما فاجعه   �
سعي  كه  �هيد  �جا(�  ند �� ��ستتا�  كه 
��بط   � بنمايند.  نمو�نتا�  خوشبخت   �
 بسيا تغيير�تي  ند �� �مكا�  �حساسيتا� 
مثبت بوجو� بيايد. پيشرفت مالي چشم گير$ 
بالا  نيز  مخاجتا�   مقد� �لي  نمو�  خو�هيد 
مالي  بكمك   Qحتيا� نيز  �يگر��  فت.  خو�هد 
بيشتر$  توجه  ها  بچه  به  ��شت.  خو�هند 

نشا� �هيد.

 � عزيز��  بهمن:توقع  متولدين 
ما�  �ين  متولدين   )� -شنايا�   � ��ستا� 
هميشه (يا� �ست، �لبته چنين �حيه �$ تنها 
بدليل �مكانا; � فد�كايها$ متولدين �ين ما� 
بوجو� -مد� �ست، بسيا$ �( پد � ما�ها 
خوشبخت  ند �� ما�  �ين  متولد  فر(ند$  كه 
پد��ني  كه  هم  فر(ند�ني  ضمن �  � هستند 
ها   صف خوشبخت � ند �� ما�  �ين  متولد 
بعضي   $�نگا سهل   � �شتبا�  ند. ��  قر�
�سر �  � (يا�   �  ضر سبب  �طر�فيا�   )�
بر�$ 50 �صد �( متولدين �ين ما� شد� �لي 

خوشبختانه �ين مسائل قابل حل ميباشد.

 متولدين �سفند: تو�نائي � �ستعد��ها$ 
شما مو� پرسش قر� خو�هد گرفت. ممكن 
نباشد  خوشايند  بر�يتا�  موضو^  �ين  �ست 
 � (9 خو�تا� � كه  باعث خو�هد شد  �لي 
 9)� كنيد.  ثابت  �يگر��  به  هميشه  بر�$ 
علاقه   �مو تفريحا;   )� يكي  �ست  ممكن 
 )� �ست  بهتر   ��� �ين   � �لي  باشد  شما 
بر��شتن � �ستفا�� �( �سائل بسيا سنگين 
 � �پرهيز كنيد. فرصت مسافرتها$ تفريحي 
�ست ندهيد. � (ندگي عشقي با همه پستي 
نمو�.  خو�هيد  تجربه   � ضايت   ، بلند$   �
بخو�تا� بيشتر برسيد � سعي كنيد � ظاهر 
خو� تغيير�تي بوجو� بيا�يد. سفرها$ مهم 

موثرترين � ��حت ترين ��� بر�� تبليغ تا� � به ��� ها$ بعد بياند�(يد. 
----------------

 �بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � 0گهى ها� خو( �� به همر�� هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر�� �طلاعا

بيشتر با (فتر هفته نامه تما4 حاصل فرماييد.  02084537350

0گهى ها� 
شما 

به كيفيت � 
�ستمر�� �ين 

هفته نامه 
يا�� مى 

�ساند
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با يا� سا� �� -  شما	� يا��هم Afghanestan afghanestan@persianweekly.co.uk  

�ختصا% عالى ترين جايز� �لت فر�نسه به يك ��نشمند �فغانستانى
يك ��نشمند عرصه طب �فغانستا( �	 فر�نسه بخاطرتلاشها/ علمى �, طى ساليا( �يا� �	 عرصه 

نرفولوژ/ عالى ترين جايز� �لت �ين كشو	 	� به خو� �ختصا% ���. 

خانو���  �عضا/     )� علاقمند  ��نشمند�(  سويس   	� كشو	ما(  سفير  جايز�   تو�يع  محفل   	�
كتو	 �حسا( �الله  �لا	/  برند� �ين جايز� حضو	 ��شتند. �

 ��كتر �لا	/ �� سى سا� پيش �	 شهر فر�نچويل �	 حومه شهر ليو(  فر�نسه �ند گى ميكند 
تحصيلاتش 	� �	 پوهنتو( طب كابل به پايا( 	سانيد�  تخصص خويش 	� �	 	شته نر فولوژ/  �� 

	�� �ست.I پوهنتو(  ليو( بدست
�ين  بخاطر �	يافت   /	�� �لا  /� نامه  �	سا�  با  �فغانستا(  �سلامى  	ئيس جمهو	/  ميشو�  گفته 

جايز�  ستايش نمو�� �ست.
 �ختر  يك پسر ��	� �ختر �لى �, حقوقد�(   �مى �	 بخش با��	يابى  كمپنى عطر �  /	�لا

شنل فر�نسه �يفا/ ظيفه مينمايد.
پسر / مصرR تحصيل �	 	شته تجا	P ميباشد

 

تر� �� ��؟
 
 

مصاحبه با سميع حامد ، جيهه  فريد 	ستگا	
 

 �	 با	�  IلبوI » Vلوچه » كه  يك مجموعه تر�نه بر�/ 
 كو�كا( �ست  �	 با	� IلبوV تا�� Iهنگ ها/ جيهه 

فريد 	ستگا	 به ناV « تر/ 	� 	/» �� بى بى سى چيز هايى 
 خو�ستم به همين بهانه با  ��كتر سميع  Vشنيد� بو�

حامد ، جيهه  فريد 	ستگا	 گفتگو كنم.  بالكن پر�� گل 
خانه 	ستگا	�( جايى خوبى بر�/ �ين صحبت بو�.خصوصا 

قتى كه چا/ سبز  شيرينى ها/ �فغانستانى هم باشد. 
.Vغا� كر�I /	 �	 /تر �� �	سو�لم 
_ «تر/ 	� 	/ » چه مفمهوV ��	�؟

هر سه همصد� گفتند: 	�� �ست!
جيهه : IلبوV 	� كه شنيديد  	شن ميشو�.

فريد: من همينقد	 ميگويم كه « تر/ 	� 	/ » 	� �با( 
جو�نا( خو�هد شد .

جيهه 	 به فريد: تر/ 	� 	/؟
سميع حامد ميخنند�. من 	 به � ميگويم: تر/ 	� 	/؟
حامد با تبسم ميگويد: �نها	! �نها	! �� بخو�( با� �مضا 
كن. تا ند�نسته �/ « تر/ 	� 	/ » چه مفهوV ��	� بر�/ 

كسى نگويى 	نه ...( چا/ 	� مينوشد)
 

ميپرسم كه �ين IلبوV چند Iهنگ ��	�.
فريد: شانز�� Iهنگ.بر�/ `_ ها/ مختلف.

حامد: مختلفالگوناگو(!
جيهه: �� ما بيست  چها	 Iهنگ گرفته بو�يم �ما �يا� 

قت 	� ميگرفت . حالا شانز�� Iهنگ �ست �ما همه جديد 
هستند.

فريد: به 
چند معنى 

جديد �ستند. 
ميگذ�	يم 
 Vتا مر�

 بشنوند 
 Pخو� قضا

كنند.
�� ��كتر حامد 

ميپرسم كه 
چگونه به 

Iهنگسا�/ 
 .�	I 	

ميگويد:
هميشه شعر ها/ من با يك Iهنگ بر�/ من سلاV ميگفتند 

 من معمولا تا Iمد( شعر بعد/ I( 	� با صد�  بلند 
 بعد�	 يك سكوP غر_ ميشدند...�ين جو	�  Vميخو�ند
جيهه) I( سكوP ها 	� بيد�	  گلمو	� ( �شا	� به فريد 

كر�ند  حالا ما  صد Iبشا	 Iهنگ ��	يم.
جيهه با خو� ميخو�ند:

Iسما( �بر/
فت بى صبر/

تنها �� خانه
ماند( جبر/
چيز/ نوشتم

�	 پشت شيشه
تنهايى �ما

Iخر نميشه
فريد 	ستگا	 ���مه ميدهد:

V� كا, �ين /�
پايا( بيايه

�فتو �گه نى
با	�( بيايه

جيهه ميگويد: �ين �� �لين Iهنگ ها/ ما �ست كه ساخته 
شد �يا� �ستش ��	يم...

فريد ميگويد: ما �	 مدP يك سا� Iنقد	 Iهنگ ساخته 
�يم  خاطر� ها/ شيرين ��	يم كه بعض �قاP با Iهنگ 
 VلبوI يك هفته يك 	ها همر�� يكديگر گپ ميزينم. ما �

Iهنگ ��شتيم �	 طى همين  همكا	/.
�	 با	� IلبوI » Vلوچه » ميپرسم.

جيهه: به ��/ بير( مى Iيد. 	فته بر�/ تكثير.
سميع حامد:

كا	 IلبوI Vلوچه يك سا� پيش تماV بو� �ما فر�يند 
تكثير I( به سبب سفر ها  بيما	/ من Iسيب �يد. من 
 VلبوI �	با 	� 	بر�/ �فع �خل مقد �	خوبست چند نكته 

Iلوچه بگويم. هدR نخستين كا	 ما Iمو�, ���( بر�/ 
كو�كا( نيست.مثلا ما �	 با	� �لفبا Iهنگ ��	يم �ما �ين 
Iهنگ بر�/ Iمو��ند( �لفبا نيست. هدR ما بر�نگيختن 

شو_ بر�/ Iمو�, �ست. ما شو	 گمگشته 	� �	 كو�كا( 
بيد�	 ميكنيم  به همين سبب كا	 ما متفاP �ست . تا 

حا� بيشترين Iهنگ هايى كه �	 �فغانستا( بر�/ كو�كا( 
ساخته شد� �ند �صلا  تر�نه كو�g نيستند  بز	گا( فقط 
 Rحر  گلو/ كو�g سو �ستفا�� كر�� �ند  hحسا� ��

ها/ خو� 	� گفته �ند.
فريد: IلبوI Vلوچه �نيا/ تا�� 	� به كو�كا( معرفى 

ميكند. �نيا/ Iفتابى خو� كو�كا( 	�.
 

جيهه سو�� ميكنم كه Iيا غير �� �خترg هنرمند,  ��
هديه 	ستگا	 كسى �يگر/ هم �	 IلبوI Vلوچه Iهنگ 

خو�ند� �ست يا نه.
جيهه:

�كثر Iهنگ ها 	� هديه جا( خو�ند� �ست. تهمينه �ختر 
بز	گترV هم �	 بعض جاها همخو�نى ��شته. سه Iهنگ 

 �	 چند  V� هنگ تولد)من خو�ند�I 	�  (لالايى ، پاپايى 
Iهنگ من  فريد با هديه يكجايى همسر� بو�يم.

 
 �� ��كتر سميع حامد ميپرسم كه چگونه  كا	 با فريد 
جيهه 	�بر كا	 با �يگر هنرمند�( ترجيح ���. ميگويد:

�	 يك سخن �ين � همستا	� « نو» هستند  هم Iيينه ...
 

گفتگو 	� پايا( ميدهيم   شما 	� ميهما( يك تر�نه  ميكنيم:
 
 

لالايى!
 

پشت كلكينچه شيشته ماتو، لالايى!
�� چشم بچه ميايه خو ، لالايى!

لالايى! لالايى!
شا���/ 	يايى

سر �سب نقر�بى
�يى� jيك با ��
لالايى!لالايى!لالايى!

 
ناژ ناژV(نا� نا�V) مشل(مثل) ماتو خو كد�

�� شل(سر) بالشت �فتو خو كد�
مشل(مثل) ماتو ناژنين(نا�نين)  نقر� يى

�� بين گهو�له(گهو�	�) شو خو كد�
خو�بكش طلايى

لالايى لالايى!
 

پشت پلك قهرما( 	يز� گگ
قصه ها بيد�	 ميشن يك به يك

قصه 	نگين كما(  Iبشا	
gشاپر  kقصه گل ها/ سر
سل (سر) تا پا ژيبايى (�يبايى)

لالايى!لالايى!
 

�جيهه �فريد �ستگا� �كا�كر ها� جديد هنر� �نها
 

�ستگير نايل 
ميخو�هم هرجا كه V�I، باشد _

!�لش بيغم، باشد �/ يا	
ها خوl باشد�	I ميخو�هم

غمها، مغلوl باشد
«!!�	 سر نوشت V�I غير �� خوشبختى نباشد، كاشكى 

lخو�( خو ��I شعر �ين Iهنگ، �� « �مير جا( صبو	/» بو� �مير جا( صبو	/، كه شاعر Iهنگ سا� موفق 
�� خو�نا( جو�( كشو	 �	هما( سالها،Iهنگ ها تصنيف ها ساخت Iنها 	� به پلهI �� /	هم �ست.،بر�/ بسيا 
محبوبيت،بالا بر�. �	 �قع،�ين چنين تصنيف ها بسا �� Iهنگ ها/ �يگر مانند I(، فريا�/ بو� Pها/ شهر 
لوژيك،به صل شد( همد� همصد� يو  �يد  بد( �	نظر ��شت سليقه ها مر� ها/   �	  كه هنر مند�( 
 شد(، فر� ميخو�ند.عاشقا( شيفتگا( موسيقى 	� پر با� پر�� ميد�� 	فتن �	 ميا( مر�V. 	� �	 �لها �ند�
 ميكر�.�	هما( سالها،(�هه شصت خو	شيد/) جيهه فريد 	ستگا	، با �جر�/ چند Iهنگ ميهنى ��جمله (كا	يك
محبوبيت 	سيدند. كه شعر �ين Iهنگ ها 	�هم �مير جا( صبو	/،گفته Pشهر o سربا� سربا� طن)، به �

:بو�
غم گندV تو ميخو�هى بخو�نم» _

مگر مر�V، چه ميگن؟
 Vبگو, طفل مر�،
غم گندV، چه ميگن؟

يكى بنشسته بر تخت تما شا 
تما شا ميكند، غمها/ ما	�

 Vغم �نيا/ مر� �� 	يكى �
پياV بيغمى باهم مى فرستد 

كى، با كى؟ 
 بر��	 با بر��	

،يكى �� پشت �يو�	 جد�يى 
«!پياV جنگ، پيهم مى فرستد

�صل  كاشانهء خويش  خانه   �� �� شد(   	� Pمهاجر �ين � هنرمند�	 �ما(  هنر  �يگر، 	شد   مرحلهء 
باشد. كه  �نيا  هركجا/  لو.�	  ست  ما  �نسانيت  �نسا(  ما،هما(  �نسانى  جوهر  �صل  هاست.�ما  	يشه  ها 
جيهه فريد 	ستگا	،�	غربتستا( نيز بيكا	 نه نشستند به فعاليت ها/ هنر/ خو� پيوسته كوشيدند Iهنگ 
تنفس كر�( ���I �يستن 	� با� محيط  �ين غربتستا(،هرچه بو�، فضا/  نيدند.�ما  به ثبت 	سا   هايى 	�هم 
 ��شت.بد( شك،Iهنگ ها/ جديد �ين �هنر مند،همر�� بو� با تجربه ها/ نو بر��شت ها سبك شيو�
 بو�.فريد  �ين جفت هنر/   (	با ثبت 	سيد(�لك خو,  به  �يا	 غربت  كه �	  نو.نخستين (سى �/)   ها/ 
��Iجيهه، بعنو�( مير�r ��	 هنر شا(، پا/ �ختر كوچك خويش(هديه) 	ستگا	 	�هم به �نيا/ هنر موسيقى  
� �ين  هنر/  كا	  ترين   ,�	� بر�ند.با  خو�نى   ��I هنر  فضا/  به  بپا  پا  گرفته   �	 هايش   كشانيدند �ست 
�	�ند همر�� با �نا(، Iهنگها سرI / هنرمند، �	 �يا	 غربت،�� همينجا Iغا� شد كه بدنيا/ كو�كا( 	
ست ��شتنى� ها/ كو�كانه 	� سر ���ند.	�� يافتن بدنيا/ كو�كا(،با Iنها همصد� شد(،خيلى لذP بخش 
جيهه هديه 	ستگا	،« سى �/» (Iلوچه) 	� به ثبت 	سانيدند.�شعا	  �ست.كه �	 نتيجه ء�ين كا	 ها، فريد 
تنظيم كر�� �ست. ��تصنيف ها/ �ين سى �/ 	� شاعر نويسند� تو� نا/ كشو	 �كتو	 سميع حامد سر 
�قع، �كتو	 سميع حامد خو�سته �ست سيله �/ بر�/ به شگو فايى 	سانيد( هنر نوجو�نا( كو�كا( كشو	 	� 
 خو� باشد. كا	يكه تا كنو( كمتر كسى يا هيچكسى به �ين نسل فر�مو, شد� �خگر ها/ �ير خاكستر نهفته،

.نكر�� �ست
 سى �/ (Iلوچه) كه هديه 	ستگا	 Iهنگ هايش 	� با ما�	 پد	, يكجا خو�ند� �ست، چند Iهنگ بسيا	 �لنشين 

شنيدنى هم ��	�.��جمله:
طن، طن سر تماV ما، حق تست» _
سبز، 	نگ بير_ تست  kسرسيا� 
سر �مين ما، ��� گا� مولو/ �ست 
«��� گا� شاعر بز	گ مثنو/ � ست

 Iلوچه)، �� نظر �جر�/ Iهنگ ها با صف Iنكه �	 �يا	 بيگانه ساخته شد�، �يبايى كلاV، تلفظ �ژ� ها با تو()
	�.فضا/ ثبت مخصو% �طفا� مثلا بر�/ يكI با ميلو�/ بوجو� �	بطهء نز�يك شعر �	ميلو�/ تو�نسته �ست  
 كو�g تا سن مكتب 	فتن I( �	 نظر گرفته شد� �ست.بخصو% Iهنگ(لالايى) 	� كه جيهه �جر� كر��،بر�/
لين با	 به �با( كو�كا نه، تو�V با مهر ما�	، تنظيم گر�يد�.كه عهد يه Iنر� بر�/ كو�كا( �فغانستا( �جر� كر��� 
 �ست.�ين Iهنگها، شو	  شو_ 	� بر�/ Iمو�, �لفبا بر�/ �طفا� برمى �نگيز�.�	Iهنگ(�فغانستا( سفر) كو�كا(
 خستگى �� Pخر �ينكه نفرI سخن 	� �لبسته ميسا�� تا به منابع تا	يخى �فتخا	 Iميز كشو	شا( Iشنا شوند. 
 جنگ،پيا مى �ست �� جا نب كو� كا( �فغانستا( بر�/ جها نيا( سى �/ (Iلوچه) 	� «هديه 	ستگا	»، بر�/ كو�كا(
تحفه كر�� �ست.كه هنر, �فغانستا(   بى نشا(  فقر ���ء كشو	,  Vكو�كا( گمنا  به غربت نشسته 

!ستو�نى، �حسا ساتش پذيرفتنى �ست.�ستعد��,، مثل گلها/ بها	/، هميشه شگفته با�
به �با(   �	 (تر/ 	�	/) كه هر�،�كثر Iهنگ ها   Vنا به  جيهه فريد 	ستگا	،« سى �/» �يگر/ هم ��	ند  
	ند.I مى 	هنگ ها كه خيلى �لنشين �ستند، جا جايى ملا لت خاطر هم باI / �جر�ء كر�� �ند.�ين	گفتاعاميانه 
�ند چنين موسيقى �/، شنوند�ء همگانى فر�گير ند�	�.يعنى با موسيقى غربى �جر� شد�  �كثر Iهنگها   چو( 
 شامل `_ همه نسل ها نميشوند.�گر فرu كنيم كه �كثر �ين Iهنگها، 	نگ بو/ محلى فولكلو	يك ��	ند،
 مانند: (فاصله،ماصله ��، مل،مى بينمك ...) بنظر بند�، همه �ژ� ها 	� نميتو�( فولكلو	 عنو�( كر�. �	 �ين
شو	 Iفرين هم هست كه شنوند� 	� به جد  حا� مى lهنگ خوIهنگ ثبت شد�، چندI سى �/»،كه هفد� 
	�.�ما به حيث مجموv چنگى به �� نمى �ند.ميتو�( گفت كه Iهنگها/ (�لك خو, با	)، غنى تر �لنشينI 
 تر �� �ين سى �/ �ين � هنرمند �ست.من فكر مى كنم جيهه، با Iنكه حالا �	 حد معين 	شد كما� هنرمند/
 خو� 	سيد� �ست، بهترين Iهنگ ها 	� �	 هما( �ما( جو�نى خو� (�	 �فغانستا() �جر� كر�� �ست، با شعرها/
�� خو�ند( 	�I /سا ترين صد� بر�	 پر مغز،پرمعنى �لنشينش.�	�ين هم شكى نيست كه جيهه، شفاR ترين 
مثل يك صبح عطر Iگين بها	/،،V�	/،مثل كاجستا( هميشه پد	هميشه جا 	با� ��	�.صد�/ جيهه،مثل يك 	
 �لنشين �يبا �ست به نظر من، هنرمند موفق Iنست كه پس �� نبو�,، هنر, جا��نه بماند،نه Iنكه پيش
 �� خو� �،هنر, ��� پذير�.نمونهء خوl �ينگونه هنرمند�(، يكى هم مثلا �ند� يا� �حمد ظاهر �ست.هر قد	

.�ما( بگذ	�، هنر � هنو� جا��نى تر ميشو�
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سا� �� -  شما	� يا��هم

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

 ها� بز	گ فا	سى. �ين بيت شعر  �	� شهنا� نظير �� 	� سالها پيشتر �	 �ير�) مى شناختيم �ختر� با لهجه شيرين تاجيكى 
 �	  �ير�) �	 هما) �يا6 �	 محافل مختلف ��بى شهر0 يافته بو��

 تصوير �هو�نه چشم چر�) كيست           �نبا� سبز� ��	 �� ناچريد� �6 
شهنا�  �	سا�  1979  �	 شهر خجند �	 خانو��� �� �هل فرهنگ  علم متولدّ شد. �	 سا� 2004 	شته ��بيا0 فا	سى 	� 

�	 ��نشگا� تهر�) ختم نمو�. هم �كنو) مدير مسؤ� مجله ��بى  علمى  خجند �ست. �� سا� 1998 عضو �تحّا� نويسندگا) 
تاجيكستا) مى باشد. � �	 سا� 2001  جايز� جو�نا) جمهو	� تاجيكستا) 	� بر�. 

�� شهنا� �  مجموعه شعر� به چاپ 	سيد� 
�ست:

ميلا� �	�، خر�سا)،1998 
فاصله �ستها،خر�سا)، 2001 

با من قر�� بگذ� �
با من قر�	 بگذ�	 �	 �ستا) غربت

با من قر�	 بگذ�	 قبل �� قر�	 تربت
نو	� ما چو طى شد، �	�) فصل �� شد

كى �مد عشق كى شد �	 �نتظا	 قربت؟
بگذ�	 پا� ساعت بى ما َ	�  پس  پيش

با من قر�	 بگذ�	 با ساعت �� خويش
حتى بر�� يك با	، با من قر�	 بگذ�	

تا ممكن �ست �يد�	، تا هست فرصتى بيش
با من قر�	 بگذ�	، با من قر�	 بگذ�	
�ند	 سر�] 	يا، يا پلك چشم بيد�	

�� بعد بيست  يك قر) عمر� كه بى تو شد خا 	
�	 �ين نفس كه حتى تنهاييم نشد يا	!
بر قصد �هر غدّ�	، با من قر�	 بگذ�	

سوگند بر عشقى
بگذ�	 �� خاموشيت �� بگير6

چو) �� �	 بغض گلويت جا بگير6 
�� ��، تا همچو يونس ماهيا) 	��

�ها بگذ�	6  �	يا بگير6 	 	�
هرچند �	 �� تو سو�لى بى جو�بم
هر با	 �� يك  بو�نت معنا  بگير6 
�� كاa، چو) نينى �شك �	ميد�

�	 گاهو�	 �يد� �0 مأ� بگير6 
مگذ�	 حكم سرنوشت بى بد� 	� 

�ين با	 بى چو)  چر� �هد� بگير6 
سوگند بر عشقى كه ��6 	� بياموخت

�ين جر6 	� �� گر�) حو� بگير6

بيا كه عمر منى
 بس گير6  dتفا� �	جو� تو �گر 

چگونه حرe �لم 	� � خويش پس گير6؟ 
بد� ضمانت خاطر كه عين 	يايى 

 كه پشت عينك �بى سر�g كس گير6
قسم به برd نگاهت كه كر� �	شا�6 

 قصاi عشق �� �ين پير بلهوh گير6
تو 	� كه با�  پر6 	� 	بو�� �� خير �ست 

 كه گوشه �� � �لت جا  چو �	 قفس گير6  
  

�لم هو�� تو 	� كر�    من ند� نستم
 بيا كه عمر منى  تو 	� نفس گير6

با من قر�� بگذ��
��شعر ها� شهنا� نظير 

به تماشا� �بها� سفيدسفيد
كيو�) حسينى

قطعا0 فا	سى حسين عليز���، �	 �لبو6 «به تماشا� �] ها� سفيد»، تنها قطعا0 فا	سى نامز� شد� 
بر�� جايز� گرمى سا� 2007 نيستند. �	 �لبو6 �يگر� كه همين عنو�) 	� كسب كر��، عمد� �شعا	� 

 �كه خو�نندگا) به �با) مى �	ند، �شعا	 حافظ هستند؛ �لبته با لهجه شيرين «تاجيكى» كه توسط گر
برجسته «شش مقا6» يا «�كا�مى مقا6» �جر� مى شوند.

همزما) با موo تا�� محبوبيت نو�ها� غريب �� چها	گوشه جها) �	 ميا) هو���	�) موسيقى، �نتشا	 
 ، - Smithsonian Folkways - «يزيكى �� مجموعه �لبو6 ها� كمپانى ضبط «�سميتسونين فولك 

با�تابى بيش �� حد �نتظا	 �	 ميا) منتقد�) «موسيقى جهانى» يا World Music ، پيد� كر�: مجموعه 
سه جلد� «موسيقى �سيا� مركز�»؛  �� ميا) �ين سه �لبو6، �لبومى �	 ميا) نامز�ها� گرمى قر�	 

گرفته كه موسيقى كشو	ها� تاجيكستا)  ��بكستا) 	� نمايندگى مى كند. 
به عبا	تى �يگر، �ين �لبو6 نمايند� «موسيقى مقامى» �ست كه �	 خر�سا) �ير�) نيز 	يشه �يرينه �� 

��	�. �ين موسيقى �	 كشو	 تاجيكستا)، «شش مقا6» ناميد� مى شو�.
�عضا� گر� «شش مقا6» كه �ين �لبو6 	� تهيه كر��، همگى متولد شهرهايى هستند كه �	 �	� ها� 

تا	يخى مختلف، شكو� فرهنگ �سيا� ميانه 	� نمايندگى مى كر�� �ند.
كمپانى ضبط «�سميتسونين فولك يز» كه �ير مجموعه مو�� ملى �يالا0 متحد� �مريكا �ست، �	 سالى 

 .��� iبه موسيقى منطقه �سيا� مركز� �ختصا �	كه گذشت سه �لبو6 
 e�لبو6 نخست �ين مجموعه، به موسيقى كوهستانى قرقيزستا) �ختصاi ��	� كه با نا6 يكى �� معر

ترين گر� ها� �ين سبك موسيقى منتشر شد� �ست: «تنگير- تو�». 
�لبو6 سو6 نيز مجموعه �ثا	 �هنگسا� سرشناh �فغا)، همايو) سخى �ست كه سا� 	با] كابلى 	� به 

شهرتى جهانى 	ساند� �ست.

�ما �	 ميا) �ين �ثا	 �نچه �ين 	�ها نظر منتقد�) 	� بيش �� پيش به خو� جلب كر��، �مين �لبو6 
 ،0�ين مجموعه �ست: «چهر� پنها) محبو]» - Invisible face of the Beloved – كه با 18 قطعه متفا

 .�	�� aظيفه معرفى موسيقى كلاسيك كشو	ها� تاجيكستا)  ��بكستا) 	� به �
�	 ميا) سه �لبو6 �ين مجموعه، �لبو6 «چهر� پنها) محبو]»، بيش �� � �لبو6 �يگر مو	� توجه 

قر�	 گرفته  منتقد�) بسيا	�، �ين �لبو6  نغمه ها� �) 	� بر�� شنوندگا) غربى موسيقى «�شناتر» 
توصيف كر�� �ند.

 قطعا0 �لبو6 «چهر� پنها) محبو]»، شايد بيش �� همه به گوa شنوندگا) جد� موسيقى سنتى 
�ير�نى �شنا  �لپذير بيايد چر� كه �نها سالها �ست كه با جديت، �ين سبك موسيقى 	� �نبا� مى كنند.

 �	�عضا� گر� «شش مقا6» كه �ين �لبو6 	� تهيه كر�� �ند، همگى متولد شهرهايى هستند كه �	 �
ها� تا	يخى مختلف، شكو� فرهنگى �سيا� ميانه 	� نمايندگى مى كر�� �ند؛ شهرهايى چو) سمرقند، 

بخا	�، تاشكند  خيو�. 
	يشه ها� گر� «شش مقا6» پيوند� عميق با شهرها� سمرقند  بخا	� ��	ند كه به شكلى تا	يخى، 

تاجيكا)  ��بكا) 	� �	 كنا	 يهو�يا) �سيا� ميانه �	 خو� جا� ���� �ند.

موسيقى �ين گر�، �	 كنا	 شباهت ها� �نكا	ناشدنى با موسيقى سنتى �ير�نى، �	برگيرند� معنويتى 
عميق، همر�� با عناصر �يبايى شناسانه شرقى �ست كه مو�يسين ها� سرشناh منطقه، عمدتا �� �) 

 	 نيا� متافيزيكى تا ملو�� ها� 	قص � ��	 بهر� مى برند؛ عناصر� كه �� نغمه ها� عرفانى 
صوفيانه �	 �) جا� ��	ند. 

گر� «شش مقا6» كه �	 �قع برگزيدگا) يك مد	سه موسيقى به همين نا6 هستند، مانند بسيا	� 
 �ستقلا� جمهو	� ها� متحد، بيش  ��� فرهيختگا) �ين منطقه، بعد �� فرپاشى �تحا� جماهير شو	

 همزما) با �جر�هايى كوچك، نشانه هايى �� پيش به 	يشه ها� فرهنگى خو� تمايل نشا) ��� 
 ��بكستا) 	� نيز كايد تا به �صالتى �� �ست فر�موa شد� �� موسيقى �صيل تاجيكستا) 

	فته، با�گر��. 
گرمى 	� مى تو�)، نخستين نشانه ها� نامز�� �ين گر� �	 جو�يز موسيقى 

 �صيل  شاهد� بر صحت 	�� موفقيت گر� �	 خلق �ثا	 بديع 
پيمو�� شد� ��نست.

پنها) محبو]»، شايد بيش قطعا0 �لبو6 «چهر� 
گوa شنوندگا) جد� �� همه به 
سنتى �ير�نى �شنا  موسيقى 

بيايد چر� كه �نها �لپذير 
سا� ها �ست كه 

جديت، �ين با 
سبك 

موسيقى 
مى 	� �نبا� 

ساله كنند  هر 
مختلف نو��ندگا) 

چه �	 جشنو�	� «موسيقى مقامى» 
�	 جشنو�	� موسيقى �� به همين نا6  چه 

برگز�	 مى كنند.فجر، كنسر0 هايى 

 طر
حى �� سايت �
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� طر
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فيكى به 
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سا� �� -  شما	� يا��هم

Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   بايجا���	 
گذ�� بر فرهنگ � �بيا

 معلم 	ستاها� 
��	بايجا�! 

�حيد قا	�باغلي 

"�  	� (بهرنگ)  به   *معر بهرنگى  صمد 
 تير ما� 1318 �	 تبريز �� 

پد	  ما�	 تبريز� بدنيا �مد  �	 كوچه جما� �با� محله چرند�5 تبريز بز	گ 
شد  به �بستا� 	فت. صمد قتى كه تا�� به �بستا� 	فته بو�  كلا= �� مى 
كفشهايش  كه  �يدند  مى   �	  �� بچه  پسر  ها� سرگذ	  كاسب  ها  خو�ند, صبح 

 .�� مى  تند     ��� بغل  �ير   �	
بچه  �ين  پرسيدند  مى  يكديگر   ��
�ين  كه  معلو" شد  �ينكه  تا  كيست؟ 
نا"”  به  �ست  گا	گر�  پسر  بچه, 
محل  �ين  به  گى  تا��  كه   ”  Sعز
�مد�  �تاقى 	� �جا	� كر�� �ست. 
مد	سه  كه   �� مى  �ين  بر��   �
ترسد,  مى    �ست   	� خيلى   U�
 �	 هايش  كفش    نرسد  قت  سر 
مى  بغل  �ير  نشد�  پا	�  خاطر  به 

�ند. �سم �ين بچه ” صمد” �ست.

با   U	پد كه  بو�  ساله   10 صمد 
باكو    قفقا�  به  كه  بيكا	�نى   Zمو
تامين    	فت  قفقا�  به  	فتند  مى 
معاU خانو��� به �U �ين كو�] 
خر�سا� �فتا�. �� هما� قت با 	نج 
 مشقت طبقه �حمتكش �شنا شد 

 �� ها  با سختى  مبا	��    بو�  	فته  پيش  فقر  محرميت  تا �خرين ��يا�   
 ” تحر]  پر    �ند�  بنا� شخصيت  سنگ  خو�  �قتصا��,  فشا	    كو�كى   ���
صمد” �	 �يند� گشت. حا� شايد كمتر ��نش �موخته �� �	 ��	بايجا� باشد 
كه قتى سخن �� 	ژيم ستم شاهى  ظلم ها� �نها به ميا� مى �يد, به يا� ” 
صمد بهرنگى” �� مبا	� يكه تا� ��	بايجانى نيفتد  يا�� �� ماهى سيا� كوچولو 
 نامه ها� مضمو� ��	 � نكند. �ين �ثا	 كه �� �	�  	نج  ناله ها� مر�" غيو	 
��	بايجا� نشاS گرفته حاصل يا��� سا� مشايعت  همزيستى  همد	�� با 
ستاييا� ��	بايجا� مى باشد. � كه معلم 	ستا� ��	بايجا� بو�, بز	گترين 	
 �� �� مشغله �هنى خو� 	� هما� بچه ها� �بستانى سا�� 	ستاها مى ��ند 
مى نالد. � �	 جو�5 يكى �� شاگر��� خو� كه �� صد�قت  �حتر�" خو� خطا5 به 
معلمش, � 	� “�قا” صد� مى �ند, نا	�حت مى شو�  مى گويد: چر� به من “جنا5 

�قا” مى گويى؟ نكند هنو� �عتقا� به �نگونه �لقا5 ��	�؟ حتما” كه نه.

ستش ��شتند  به � عشق � �	�, همه شاگر��� با � چنا� صميمى بو�ند 
به  گاهى    �قا”,  “صمد  ما صمد”,  “بر��	  خا�”,  “صمد   �	 	�يدند, صمد  مى 
شاگر���  همكلا=  كر�ند. صمد  مى  خطا5  تهر�نى”  بهرنگى  ” صمد  	يشخند 
ستاها� ��	بايجا� بو�. 	فيق با�يهايشا�  همد" �	�هايشا�, چرچى كتا5 	

بر�يشا�. 

�گر لقب ” �ست بز	گ بچه ها” 	� نويسندگا�  نقا���  �ژ�نس ها� 	سمى 
�ند.   ����…” هالن گرنر  ” جاناتا� سويفت”,  ” هانس كريستن �ند	سن”,  به 
صمد �ين لقب 	� �� �ستا� حقيقى �U, �� بچه ها� كلا= �� ممقا� , �خير 
جا�, پكه چين ,�� كو�كا� پا برهنه ��	بايجا� �	يافت كر�. �ندگى با	نكر�نى 
 U	گترين شاهكا	بز ” غلامحسين ساعد�”   U� ست نز�يكبه قو� � صمد 
به  تعطيل  بو�. 	�ها�  عاشق 	ستاها  لى  به 	ستاها,  تبعيد�  معلم   � بو�. 
تبريز مى 	فت  با چمد�� پر �� كتا5 به 	ستا بر مى گشت. 	�� كه صمد 
با �ستا� صمد,  �لتنگ مى شدند. فر�� صبح جا�� خاكى 	ستا  ها  بچه  نبو� 
پشمى  كلا�  تا  نشستند  مى  خو�  معلم  �ستقبا�  به  �مو��� كلا=  ��نش  همه  با 
– كه به �عتبا	 صمد, تاZ معلمى  قصه نويسى كو�كا� بو� �� پس كوهها� يا" 
�شكا	 شو�  صمد� چمد�� كتابش �	 �ست به تبسم هميشگى صبحى �يگر 	� 

به �ستانش سلا" كند. 

 سرشا	 � جو�   hبه موقع مى �مد  �	= شرi مى شد. 	  هميشه �
به  نسبت   � �� محبت  لبريز  قلب همه شاگر��نش    بو�  كو�كا�  به  �� عشق 
 شاگر�  معلم چنا� �	 هم تنيد� بو� كه بد� �قا معلم, بد� صمد 	ستا 
مد	سه غمگين بو�  صمد بد� شاگر��نش �لتنگ. صمد كه بر�� تنظيم كتا5 
نامه �� به كو�كا� 	ستا چنين مى نويسد:  به تهر�� 	فته بو� �	  �لفبايش”   ”
“…بچه ها خيا� نكنيد كه خيابا�  كاl ها� سر به �سما� كشيد� تهر�� مر� �� 
خو� بى خو�  شما 	� فر�موU كر�� �". شما كا	كنيد, كتا5 بخو�نيد  كتابخانه 
مد	سه 	� غنى تر كنيد, من �	 �لين فرصت پيش شما مى �يم. بچه ها, �لم 
مى خو�هد شما 	� ببينم. با� بر* 	� تماشا كنم  �ير 	يزU �� 	�� بر"”. صمد 
سرشا	 �� �حساساS بو�  همچو� يك 	ستايى, جامعه 	ستايى 	� با تما" جو� 
حس مى كر�. ” با صمد بو� كه كو�] جها� سومى, كو�] جامعه پير�مونى, 
كو�] كا	گر, كو�] فقير  معترm, كو�] حاشيه نشين , كو�] 	ستايى �� 
حاشيه  سايه به متن  مركز ��ستا� �مد. ��مها تغيير كر�ند صحنه �قعى تر 
نه به 	� شد  ��بياS كو�] �ير�� كه 	� سر مصنوعى  گچى �يستا�� بو� 
�نيا مى نگريست, 	� پاها� �قعى خو� قر�	 ���� شد. به جر�S مى تو�� گفت 

صمد بنيانگذ�	 ��بياS نوين كو�] �ير�� �ست”. 

 معتقد بو� كه هر قومى حق ��	� كه �	 كنا	 �با� 	سمى كشو	U به �با� �
ما�	� حر* بزند  بنويسد  كتابها� �	سى بايد به صو	S �يالتى  ناحيه �� 
 تنظيم گر��  �	 �ين كتابها �� عناصر� بهر� جست كه بر�� كو�كا�  hطر
كتابى �	  �ينر صمد   �� يايى. 	 نه �هنى  باشد  قابل لمس    عينى  ستايى 	
�مينه تد	يس �لفبا بر�� كو�كا� � �بانه تدين كر� كه نظير ند�شته  ند�شت 

لى متاسفانه هرگز نتو�نست چاپ شو�.

�سيميلاسيو�   hصطلا� به  شونيستى  سياستها�  �عما�  �ثر  بر  كه  �مانى   	�
فرهنگى, �ستفا�� �� �با�  ��بياS تركى ��	بايجانى  مطرh كر�� هر گونه 
با    گذ�شت  ميد��  به  قد"  شجاعانه  صمد  بو�,  شد�   iممنو قومى  مسايل 
همكا	� بهر� �هقانى كتا5 ” قوشمالا	  بولماجالا	” 	� تاليف  �قد�" به جمع 
	� فولكو	 ��	بايجانى نمو�  همچنين ��ستانها� خو� 	� با �لها" �� قصه ها� �
��	بايجانى كه 	يشه �	 فرهنگ چندين هز�	 ساله �ين ملت ��	� تاليف نمو�. 
باين ترتيب ثابت كر� كه حتى �	 �ير فشا	 هم نبايد مسائل قومى  ملى خو� 
 iفا�   ��شتن  نگه  �ند�  به  بايد  فر��  �عتقا� ��شت هر   � نا�يد� گرفت.   �	
  �بانى سا��  با  ببند�. صمد  يژ� خو� كمر همت   Sبيا��   تا	يخ گذشته   ��
ستا� قهرمانا� ملى ��	بايجا� �� جمله بابك, كو	 �غلو, قاچاt نبى, ستا	خا� 	
 uطن خو� �� يو…	� كه �� ميا� مر�مى �حمتكش برخاسته �ند  بر�� 	هايى 
�شمنا�  فلاكت مبا	�� كر�� �ند,بر�� ��نش �مو��� خو� بيا� مى كر�  �نا� 
	� به پاسد�	� �� مير�w كهن خو� كه حاصل جا� نثا	�  تلاU چندين صد ساله 
گذشتگا� �ست فر� مى خو�ند  ��نش �مو��� 	� �	 قبا� �ين ظيفه مهم مسئو� 

 مسئوليت پذير مى ��ند.

” �	 �ين 	�گا	 كه قطعى ��" �ست با	 كنيد من نمى خو�هم چيز� بشو" تنها 
�يد�  �	مانى  با چنين  �ين معلم 	ستاها  . صمد  �نسا� بشو"”  مى خو�هم يك 
 �ندگى كر� . � �	 با	� خو�U مى گويد: ” مثل قا	چ ���� نشد� �" بى پد	 
ما�	, �ما مثل قا	چ نمو كر�" لى نه مثل قا	چ �� �� پا �	�مد".هر جا نمى 
 بو� بخو� كشيد", كسى نشد مر� �بيا	� كند. نمو كر�" مثل �	خت سنجد 

 قانع به �5 كم,  شد" معلم 	ستاها� ��	بايجا�”. tمعو كج 

 �� 	� صمد معتقد بو� :” يك �نسا� هرگز �	u نمى گويد.” �ينچنين تفكر �
�ما�  جو حاكم بر جامعه باعث شد كه � 	� مرتد , �يو�نه  حتى �� خو� بيگانه 
معرفى كنند تا � 	� به گوشه نشينى مجبو	  فعاليت �U 	� محد� كنند. چنين 
�يد� ها� � �	 جو�نى چند� نگذشت كه جمع كثير� �� �نقلابيو�  نويسندگا� 
صاحب نا" �ما� خويش 	� متوجه خو� ساخت  �� سر تا سر �ير�� بر�� �يد� 

 به تبريز �مدند.�

چند� �� �نا� �	با	� صمد  مرگ مشكو] � چنين مى نويسند:

�حمد بصير� : “…قتى تو 	فتى ماهى سيا� كوچولو به �	يا 	سيد…”

 tتا� �	�طاهر �حمد����: سا� 50 بو� كه به �يد�	 �يت �…طالقانى 	فتم. قتى 
: �ين نوشته 	� مطالعه كر�� ��؟  شد", نوشته �� 	� مطالعه مى كر�ند. گفت 
نوشته � صمد بهرنگى بنا" ” ماهى سيا� كوچولو” بو�. گفتم خو�ند� �", گفت : 

�ين 	� بر�� كو�كا� نوشته �ما ما بز	گترها �ين 	� بخو�نيم.

ساعت   24 كتا5  �با��:  لت � محمو� 
خو�ند",   �	 بهرنگ  بيد�	�    خو�5   	�
بستر   	� كه   5� مثل  بو�.   ��	   سا�� 
به   � كه  �يد"  �ست…بخوبى   ��	 جو� 
.�	�� عشق  ��مى  شر�فتمند�نه  �ندگى 

تا	يخى  	ما�  يك  �مينه  تو�ند  مى  پا 	� تا	يخ  گفته:تما"  جايى   	� تولستو�   
قر�	 بگير�. همچنانكه فقط يك 	� �� �ندگى يك �هقا� نا مشخص 	سى, �ما 
هيچكس نگفته بو� كه ساعت 24 �� �ندگى يك پا برهنه �ير�نى مى تو�ند, �مينه 
يك قصه قر�	 گير� كه �	 �� �نديشه ها� �قيق يك نويسند� با �قت جريا� 
��شته باشد  بهرنگ �ين 	� عملا” ثابت كر��…بعد �� �ينكه � خونش 	� به �	= 
 U	هگين به �ثا(�	��) ���, نمى ��نم چر� قلبم گريست؟ �	�� بر �	�  �ند
	جوi كر�", كتابها� نا�], سا��  �	ست. � بد	ستى �نديشيد� بو�  صا�قانه 
هنر 	� �	 خدمت �نديشه ها� عزيز�U گرفته بو�  �نديشه �U 	� طبق �خلا� 

پيش من  تو گذ�شت.

 �  �� سنى  كه  صمد,  چو�  كسى  �	با	�  نوشتن  بر��	):  قلم   ��  ) بهرنگى  �سد 
�� ميا� 	فت  عقيد�  نگذشته بو�  �	با	� خو�U هم حرفى نز�� بو� كه 
 هم ��شت ” �نقد	 گفتنى �ست كه نوبت به �� خو� گفتن نمى 	سد” مقا" ها 
	ياست ها� مختلف  كيابيايى هم ند�شت پد	  ما�	U هم �� مر�" عا�� 
همين شهر  �يا	 بو�ند, مشكل بو�. بر��	" صمد مى خو�ست هميشه معلم 
باقى بماند, �ينكه بچه ها 	� ببيند  �ينش 	� ��عا كند. ماهى سيا�  ��ستانها� 
�يگر � �خرين نوشته ها� � نبو�. صمد �	 تهر�� چند ماهى سرگر" تنظيم 

كتا5 ” �لفبايش” بو�.

خبر  شنيد�  �حمد:   �� جلا� 
مر�!  صمد  بو�.  �شو�	 
طن   U	ستائى ها� �ياكه ما بر�يش �	�ها �	 سر مى پختيم؟ �ين �با� 	
 ��	 به  تا��  همپالكى  �ين  تبعيد  فرهنگ  يك  بيد�	  جد��  �ين  ��	بايجا�.   U�
�فتا��, هانس �ند	سن �ين معلم سيا	 كه �� لا� سطو	 حيد	 بابايه سلا", پا �	 
نيستش  به  سر  �خر  نكند  گريخت.  مى  خلخا�  سا�لا�  به    بو�  گذ�شته   ��	
كر�ند؟ نكند خو� كشى كر��؟!! نه چر� چنين ��مى بايد به 	� خانه ��� باشد؟ 
مگر �	�� �	 16 شهريو	 چقد	 �5 ��	� كه بتو�ند كسى 	� بغلطاند؟ من فقط 

�ين 	� ميد�نم كه صمد نبايد مر�� باشد, مگر مى تو�� با	 كر�؟!

 Sنوسا�� ��بيا 	يكى �� شركت كنندگا� فعا� � tصديق :صمد بهرنگى بى �غر�."
 Uمبتكر�نه جديد ��	 	بهرنگ �  Uبايجا�) �ست. تلا	(بويژ� �� �ير��  معاصر 
تا��  �نتشا	 ��ستانها� كو�كا� �يد  �ين 	U خلاقانه �	   قابل تحسين �ست 
 �� به نويسندگا� مى �هد. �	 ��ستانها� بهرنگى �يگر �� �يو , پريز�� ,خاقا� 
مبا	��S تخيلى جا�گر�  پر� …كه چاشنى  محتو�� ��ستانها� كو�كا� 

 Sبيا�� 	ستى مى تو�� گفت : بهرنگ تحولى �	بد تما" �نيا شد�, خبر� نيست 
.��	كو�كا�  �	 نتيجه ��بياS معاصر بوجو� �

موسو� فريدنى: بهرنگ به منطق كو�كا� �	� �ست. �با� �نها 	� مى فهمد 
ظايفش بر�� كو�كانى كه �يند�   با �گاهى كه نسبت به �ما�  مكا� ��	� 
 بر�� �نهاست, قصه مى گويد. بهرنگ جز �نكه قصه گو� بچه هاست, 	�بطه 
نمايند� �نها نز� بز	گسالا� �ست. �	�� �نها  	�� بر �	�� كر�� �نها 	� 

نيز مى ��ند…

�	��: �	 قصه هايى كه �	 ��خر بهرنگ �	 �مينه كدكا� نوشته, فريا�ها� يك 
 	 �	 �طر�* �� � iيگر مسائل �ندگى �جتماعى تحت �لشا� �سير نهفته �ست 
مى �ند  نتيجتا” �ثر� كه بتو�ند شعو	 �جتماعى 	� تحر] بخشد  ضر	تى كه 
به حا� كنونى باشد, بوجو� مى �يد  �	 عين حا� بر�� كو�كا� نوشته ميشو�.

�حمد شاملو: �نچه مرگ صمد 	� تلخ تر مى كند �� �ست 	فتن موجو�� يگانه 
�يجا� خلاء مى كند. شهر� �ست كه ير�� مى  بر�ستى  �ست. مرگى �ست كه 

باغى  بامى,  نشستن   فر نه  شو�, 
پرپر  نه  شو�.  مى   Z�	تا كه  �ست 
شد� گلى, چلچر�غى �ست كه �	 
هم مى شكند. نه فر مر�� شمعى 
 سنگر� �ست كه تسليم مى شو� 

نه �	 �فتا�� مبا	��!

�� �يدگا� غربى ها :

منظو	  به  بهرنگى  هانس:  بر�� 
فر�	 �� �ست سانسو	, شكل قصه 
نويسى  قصه  برگزيد.   �	 عاميانه 
عاميانه  ها�  قصه  شامل  بهرنگى 
ترجمه   �	�� تركى   �� كه  �ست 
به  جديد   �� قصه  خو�  يا    شد� 

شما	 مى �يد.

كشو	   ��  �� نويسند�  �يينه   ��
همسايه

مقصو� حاجى يف : صمد �	 قلب شاگر��نش عشق به �ندگى  مبا	�� بيد�	 
مى كر�.

�	� با مرگ صمد, خيلى �� نويسندگا� قلم خويش 	� بدست گرفتند  �نديشه 
ها� خو� 	� �	 با	� �ين صاحب قلم ��	بايجانى مى نويسند,  حتى عد� �� �� 

�ينر صاحب شهرS مى شوند.

�� حر* ها� ما�	 صمد:صمد غير �� بچه ها� �يگر" بو�. 	�� به � گفتم چر� 
� به خانه خو�هرهايت نمى 	�؟ �خر �نها هم كسى ند�	ند, چشم به � ��
	�هند. صمد �	 حالى كه نا	�حت شد� بو� گفت: ” من نمى فهمم ما�	! تو چر� 
�ين حر* 	� مى �نى, �لش كه من هر قت فرصت كر�" سر� به �نها مى �نم. 
�	 ثانى مگر مر�" بى چيز  فقير, بچه ها� بى پد	  ما�	 كم هستند؟ چر� نمى 
گويى سر� به �نها بز�. مگر خو�هر�� من �� �نها �	ماند� [1] ترند, �ينها با� هم 

هر چطو	 شد� خانه  شوهر� ��	ند. �ندگى  سامانى لى �نها…

:U	ثا� 	� بهرنگى  جريا� �نديشه ها� �

«كر" شب تا5 گفت : 	فيق خرگوU من, من هميشه مى كوشم مجلس تا	يك 
�يگر�� 	� 	شن كنم. جنگل 	� 	شن كنم. �گر چه بعضى �� جانو	�� مخسر� �" 
مى كنند  مى گويند: « با يك گل بها	 نمى شو� تو بيهو�� مى كوشى با نو	 نا 
چيزS جنگل تا	يك 	� 	شن كنى». خرگوU گفت: �ين حر* ما� قديمى هاست 
 ) �ست»  شنايى 	 بالاخر�  باشد,  ناچيز  هم  چقد	  هر  نو	   » گوييم:  مى  هم  ما 

عرسك سخنگو).

 "�ينجا بر"…مى خو�هم بر بايد ��  �ينجا گر�U كنم,  « من �يگر نمى تو�نم 
ببينم �خر جويبا	 كجاست  كجا مى 	سد, �لم مى خو�هد بد�نم جاها� �يگر, 

چه خبرهايى �ست؟» 

تكه جا هى  تو يك  �ينكه,  يعنى  بد�نم كه, 	�ستى 	�ستى, �ندگى  « من ميخو�هم 
 برگر�� تا پير شو�  �يگر, هيچ. يا �ينكه طو	 �يگر� هم تو� �نيا مى  �بر

شو� �ندگى كر�؟» 

« مرگ خيلى �سا� مى تو�ند به سر�u من بيايد, �ما من تا مى تو�نم �ندگى كنم, 
نبايد به پيشو�� مرگ بر" �لبته �گر يك قتى ناچا	 با مرگ 	بر شو" كه مى 
شو" , مهم نيست, مهم �ين �ست كه �ندگى يا مرگ من, چه �ثر� �	 �ندگى 

�يگر�� ��شته باشد…» ( ماهى سيا� كوچولو).

صمد �	 عمر كوتا� خويش �� ��نشسر�� �بير� گرفته تا 	ستاها� �	 �فتا�� 
��	بايجا� هيچوقت �� قلم خويش جز بر�� �گاهى ملتش �ستفا�� نكر�  همه 
�ين مو�	� 	ژيم ستم شاهى 	� سخت نگر�� كر�� بو�  �ژخيما� 	ژيم پهلو� 
تصو	 مى كر�ند كه با نابو�� صمد, �نديشه ها� � 	� نابو� خو�هند كر�. غافل 
�� �ينكه هيچ تدبير� نمى تو�نست �� صمد بر�� پير�نش سرمشقى نسا��. �	 
9 شهريو	 1347 � 	� مخفيانه به شها�S 	ساندند  جسم بى جانش 	� به �	�� 
سپر�ند, چر� كه به �ليل محبوبيت تو�� �يش �� �ستگير�  كشتن � بطو	 علنى 

هر�= ��شتند ,بدين گونه صمد با موجها� �	�� (�	=) به �	يا پيوست.

« چطو	 مى تو�نيم فر�موشت كنيم, تو ما 	� �� خو�5 خرگوشى بيد�	 كر��, به ما 
چيزهايى يا� ���� كه پيش �� �ين حتى فكرU 	� هم نكر�� بو�يم…»

 �� �ثا	 صمد مى تو�� به: ��ستانها, كند  كا �	 مسائل تربيتى �ير��, مثل ها 
چيستانها� ��	بايجانى …�شا	� كر�.
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Persian gate
( Y a s u j )
After the battle of Gaugamela (1 October 331 BCE), 
Alexander the Great conquered Babylonia and Elam. 
He wanted to invade Persia proper before the winter 
started. The first part of his route was easy, because a 

Royal road connected Susa, the capital of Elam, with 
the more eastern capitals Persepolis and Pasarga-
dae.  
 After crossing the river Pasitigris at Šurkutir (modern 
Shushtar) and rounding up resistance in the area of 
Masjid-e Solaiman, the Macedonian army was divided 
near modern Haftgel. Alexander’s general Parmenion 
was to take one half of the army along the Royal road, 
and the king himself took a more dangerous road 
through the Zagros mountains. After a  tribe of pasto-
ralists, the Uxians, had been massacred, no one dared 
to obstruct his passage. Without any problems, Alex-
ander crossed the river Marun (the border of Elam and 
Persis) and reached the plain north of modern Yasuj, 
which is seen here from the northeast.  
 Here, the Macedonians prepared themselves for the 
passage through the Persian gate (Darvazeh-ye Fars), 
northeast of Yasuj. However, the satrap of Persia, Ari-
obarzanes, was aware of the movements of the Mace-
donians and had taken countermeasures. This picture 
shows the modern road from Yasuj to Isfahan (ancient 
Gabae). The Gate is to the right, in the valley of a small 
river named Meyran. Here is a satellite photo.  
 This map shows the battle in the Persian gate. First, 
Alexander’s army moved into the valley, directly to the 
east. The Macedonians noticed people on the hills and 
rocks, but thought that they were refugees. After the 
massacre of the Uxians, everyone had tried to flee, 
and the Macedonians expected no difficulties whatso-
ever.  
 Meanwhile, however, the Persian commander had oc-
cupied a position more to the east. This picture shows 
the probable site of his camp. The village is known as 
Cheshmeh chenar, ‘source with pines’. It is a little bit 
further to the east than is indicated on the map of the 

battle above. This picture was made in May 2005; you 
must imagine snow, because the battle was fought on 
ca. 20 January 330.  
 With the benefit of hindsight, we can say that Alexan-
der had blundered. He should have sent scouts into 
the valley. The valley itself, the Tang-e Meyran, is ini-
tially very wide and does not look difficult. It is possible 
to walk on tracks on both sides of the river. Here you 
can see a satellite photo. 
This picture was taken in February 2004, not far from 
the sacred place locally known as Baba Hasan. The 
next pictures were taken in January 2005 and show 
the snow that must have been there 2335 years be-
fore.
  
 Shortly before this rock, which was again occupied by 
‘refugees’, the road turns to the right. The Macedoni-
ans were now moving to the east-southeast, and could 
hardly see anything at all, because they were blinded 
by the rising sun. The road was becoming increas-
ingly narrow. After the rock, a brook empties itself in 
the Meyran. Almost immediately after the confluence, 
the road curved to the left. By now, the rear guard had 
entered the valley as well.  
 The curve to the left. Not far from this place, the sol-
diers in the Macedonian front line noticed the wall that 
had been built by Ariobarzanes. From all sides, Per-
sian soldiers started to throw down stones and rocks; 
catapults were fired, missiles were thrown. The Mac-
edonians were forced to return, leaving behind their 
dead. It was the first Macedonian setback after the 
siege of Halicarnassus, and the last Persian success.  
 It will be difficult to identify the exact site of the wall. 
For centuries, big stones and small rocks have been 
falling down. Recently, this road was constructed. The 
site has, therefore, considerably changed. Today, this 
is the narrowest point of the gorge, on a winter day, 
about two hours after dawn.  
 Alexander did not really know what to do, but we are 
told that a local guide offered his services. This may 
be true, but the anecdote looks suspiciously like Hero-
dotus’s story of Ephialtes, who showed the Persian 
king Xerxes a road to circumvent Thermopylae in 480. 
Whatever the truth, Alexander’s men set out during the 
night and used another valley to turn the pass. This 
road began near the recently built Shi’ite sanctuary of 
Imam Zadr Qasem.  

 Today, and in February, the mountain path is easily 
accessible. There is a very tiny brook. In January 330, 
there was snow and ice and we hear about soldiers 
slipping away, falling down, grasping their comrades, 
who also started to slip and fall. Fortunately, it was full 
moon.  
 Looking back through the northern valley, from the 
road to the saddle. 
After midnight, Alexander’s men reached the saddle, 
where a company of soldiers commanded by Philotas 
turned to the south. They would arrive at the rock men-
tioned above. Meanwhile, Alexander continued to the 
southeast, until they were in the Persian rear.
  
 Descending at dawn, the Macedonians attacked Ari-
obarzanes’ camp. At the same time, Philotas attacked 
the rock and Craterus marched into the southern valley 
again. Many Persians were massacred. Ariobarzanes 
managed to escape, but was killed before he reached 
Persepolis. Alexander reached the beautiful palace on 
one of the last days of January 330. Four months later, 
he burned it down.  
   
 Literature
Heidemarie Koch, “Die achämenidische Poststraße 
von Persepolis nach Susa” in: Archäologische Mit-
teilungen aus Iran 19 (1986) 133-147. [Author uses 
the Persepolis fortification tablets to reconstruct the 
Royal road between Susa and Persepolis] 
Henry Speck, “Alexander at the Persian Gates. A 
Study in Historiography and Topography” in: American 
Journal of Ancient History n.s. 1.1 (2002) 15-234. [The 
present webpage is essentially an update of this arti-
cle.] 
Thanks to Henry Speck and Sharona Asghari. 

Hedayat’s ’Blind Owl’ in Taiwanese

The novel ’Blind Owl’ by contemporary Iranian writer 
Sadeq Hedayat has been translated into Taiwan-
ese.
According to ISNA, the book, published 86 years 
ago, has so far been translated into some 20 lan-
guages, including English, German, French and 
Arabic. The writer’s nephew, Jahangir Hedayat told 
the same source that over 200 entries have been 
submitted for the Sixth Sadeq Hedayat Literary 
Contest, which is slated for March.
Those interested in participating in the event have 
until September 22 to submit their works.
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