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�� تصا5ير حكاكى شد� بر سنگها� تخت جمشيد هيچكس عصبانى 
تعظيم  حا;   ��  �� هيچكس  نيست.  �سب  بر  سو��  هيچكس  نيست. 
نمى بينيد. هيچكس سر�فكند� 5 شكست خو��� نيست هيچ قومى بر 
قو3 �يگر برتر نيست 5 هيچ تصوير خشنى �� G� 5جو� ند���. �6 
�فتخا�ها� �ير�نيا� �ين �ست كه هيچگا� بر�� ���� �� �ير�� مرسو3 
تخت  سنگها�  بر  شد�  تر�شيد�  پيكر�  صدها  بين   �� �ست  نبو�� 
جمشيد حتى يك تصوير برهنه 5 عريا� 5جو� ند���. بخاطر بسپا�يم 

كه �6 چه نژ��� هستيم 5 ����� چه �صالتى مى باشيم.

مثل بقيه نيست!
�ين شما�� جديد بهانه �\ �ست تا �6 همه �5ستاني كه بر�\ �نتشا� �ين شما�� ها تلا@ كر�ند تشكر 
كنم. �5ستانى كه بد5� ��يافت  هيچگونه چشم ��شتى 5حق �لتحرير 12 شما�� �� پشت سرگذ��ندند 5 
تنها �ميدشا� خو�نندگاني بو�ند كه 6حماتشا� �� قد� بد�نند. مطمئناً �ين �5ستا� �� شما�� ها� بعد� 
هم با همين عشق 5 علاقه به كا�شا� ���مه خو�هند ���. همين عشق 5 علاقه كافيست تاهمه ما هم �� 

كا�ما� �ستمر�� ��شته باشيم.
نوشتن �5لين G 5خرين يا���شت هميشه سخت �ست 5 تلخ 5 مبهم. حالا چه �5لين يا���شت سا; باشد 
5  چه �5لين يا���شت يك هفته نامه. حرفها\ نگفته ما� 6يا� �ست همه Gنها �� �5گذ�� ميكنم به فرصتي 
كه �گر باشد 5 �گر بشو�. �ما يك نكته �� نميتو�نم ناگفته �ها كنيم. �� �ين مدb كه نفس نفس ميز�يم تا 
هفته نامه �� با هر سختي كه هست 6ند� نگه ���يم، با�ها با�ها شنيديم كه �ين هفته نامه پرشين مثل 

بقيه نيست! چر� 5 به چه علت؟ به شما خو�نندگا� �5گذ�� مى نمائيم تا تفا5تها �� حس نمائيد.
بهر��5 �� �ين هفته نامه بنا ��شتيم تا بگوييم ما خو�ما� هستيم. ما �ير�ني هستيم با �لگوها\ خو�ما�. 
ميخو�ستيم هويتي �� يا��5G\ كنيم كه گاهي �G 6� غافليم بي G� كه بخو�هيم 5 بد�نيم. هويتي كه مليت 

5 مذهب �� ميتو�� با G� تعريف كر�.
با��6  �5نق  به  5 كوشش   تلا@  مهر6�5\  با  �ست  قر��  ما  �ست  همر��  يك شعا�  با  ما  نامه  هفته 
فرهنگ 5 هنر بينديشيم. همين تفكر باعث شد� �ست كه ما بر�هما� ���مه مى �هيم ��هى سخت 5 بسى 

�شو��.
12 هميشه عد� تكامل بو�� �ست 5 حالا ��6�5همين شما�� پرشين �� �ستا� شماست. �ين كا�نامه 
6حماb ماست. 6حماb �5ستانى �ست كه نه بخاطر پو; 5 نه بخاطر �هد�g سياسى  بلكه بخاطر عشق 
بيحدشا� به فرهنگ 5 �فتخا��b سر6مين Gبا �جد��يشا� �ست كه �ين �نجها 5 6حماb �� تحمل مى 

نمايند تا بتو�نند به حد�قل 5ظيفه شا� �� قبا; حفظ �ين هويت Gباء 5 �جد��يشا� �نجا3 5ظيفه نمايند .
عبا� نجفى
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�5ست غير قابل �تكا كمتر پيش مى Gيد كه �5 �� كا�� تشريك مساعى 
كند، به خصوk هنگامى كه پا� شما �� ميا� باشد. �5ستى هم ميتو�ند 
به �ند��6 يك ��بطه عاشقانه پر فر�6 5 نشيب باشد. مشكلاتى كه �� يك 
��بطه �5ستانه �l ميدهند كم نيستند، �ما ما �� �ينجا تنها به چند مو�� 

�6 معمولترين Gنها پر��خته �يم: 
هنگامى كه �تفاقى بسيا� عالى بر�يتا� �l ميدهد يا نيا6 به همدمى بر�� 
��� �; كر�� ���يد، به سر�n چه كسى مير5يد؟ به جر�b ميتو�� گفت 

كه �ين شخص �� �كثر مو��� �5ست صميمى شماست نه همسرتا�. 
�ما �� �ين ميا� مشكلى هم 5جو� ����، شما هر چقد� هم �5ستتا� �� 

�5ست بد��يد، �ما با6هم �6 �ست Gنها ميرنجيد، خشمگين ميشويد 5 
حتى ��6G ميبينيد. 

پس با �5ستى كه �يو�نه تا� ميكند 5 با ��بطه �5ستانه �� كه به سر�� 
گر�ييد� بايد چه كر�؟ 

4�ست غير قابل �تكا
��بطه چگونه �ست؟ كمتر پيش مى Gيد كه �5 �� كا�� تشريك مساعى 

كند، به خصوk هنگامى كه پا� شما �� ميا� باشد. �5 �� پاسخ به 
تماسها� شما، تلفن نميزند، بعضى �5قاb بر سر قر�� حاضر نميشو� 
5 هر چند 5قت يكبا� به مدb طولانى ناپديد ميشو�. شما بسيا� به �5 

علاقه ���يد، �ما �5ست ��شتيد كه �5 قد�� قابل �تكا تر باشد. 
چه بايد كر�؟ �گر �5ستتا� با همه همين �فتا� �� ����، پس تنها ��� 

حفظ �5ستى، �تكا ند�شتن به �5ست. بپذيريد كه �5 بر�� به �نجا3 
�ساند� �مو� ساخته نشد� �ست 5 بايد �� فرصتها� پيش Gمد� تنها �6 

بو�� با �5 لذb ببريد. 
�ما، �گر شما تنها كسى هستيد كه شاهد �ين �فتا� �5 هستيد، چنين به 

نظر ميرسد كه �5 بر�� �ين �5ستى ��6@ چند�نى قائل نيست. بهتر 
�ست به �ين نكته فكر كنيد كه Gيا حفظ �5ستى �5، ��6@ �ين همه 5قت 5 

�نرژ� �� ���� يا خير. 

bست محتا�4
��بطه چگونه �ست؟ �5 هر �65 بر�� گز��شى جديد �6 �5ضاq 6ندگى 
Gشفته خو� با شما تماO ميگير�. ممكن �ست �ين حالت موقتى باشد- 

يك شكست عشقى �5 �� بر�� مدتى Gسيب پذير كر�� باشد-. �ما �گر �5 
�ين عا�b �� حفظ كند، �ين حالت موقتى ميتو�ند به �مر� ��ئمى تبديل 

شو� 5 شما �� نهايت متوجه ميشويد حمايت 5 همدلى �� �5ستى، بر�� 
شما به يك مسير يك طرفه تبديل شد� �ست. 

 6� sچه بايد كر�؟ بر�� خو� محد��5 �� قائل شويد. �ينكه بخو�هيد خا�
حد تو�نايى خو� مايه بگذ��يد به ضر�تا� خو�هد بو� 5 �6 طرفى، �ين 
�5ست هم به شما �5بسته خو�هد شد 5 �ين به ضر� �5 خو�هد بو�. 

پس، �گر �5 �� 6مانى نامناسب به شما تلفن كر�، به جا� �ينكه با 
�عصابى نا��حت 5 �حساO ناتو�نى به حرفها� تكر��� �@ گو@ 

�هيد، �5 �� متوجه نامناسب بو�� موقعيت كنيد. �گر �� طو; شا3 تما3 

صحبت ��با�� مشكلاb �ين شخص بو��، موضوq �� تغيير �هيد 5 
��با�� خو�تا� صحبت كنيد. نيا6ها� خو� �� بيا� كر�� 5 هنگا3 بر65 

مشكلاb، �5 �� به حمايت �6 خو� �عوb كنيد. 

4�ست �قابتى
��بطه چگونه �ست؟ �5 عاشق �قابت �ست - 5 معمولا پير65 ميشو�. �گر 
شما �� حا; 65� كم كر�� باشيد، �5 بيشتر �6 شما كم ميكند. �گر شغل 

خوبى پيد� كر�� باشيد، �5 هم به فكر تغيير شغل مى �فتد. �گر ��بطه 
عاشقانه �� �� شرq5 يا به G� خاتمه �هيد، �5 نيز �� �مو� عاشقانه 

6ندگى خو� تجديد نظر ميكند. شما �حساO ميكنيد كه نميتو�نيد كا�� �� 
�نجا3 �هيد كه �5، بهتر �6 شما Gنر� به �نجا3 نرساند. 

چه بايد كر�؟ بايد ��u كنيد كه �5 �ين كا�ها �� به �ليل عد3 �عتما� به 
نفس 5 تزلز; شخصيت خو� �نجا3 ميدهد 5 �ينكه تعقيب �� پا� شما، 
هرگز بر�يش �ضايت خاطر به همر�� نخو�هد ��شت. سپس خو� �� �6 

�ين �قابت خا�s كنيد. شما بايد خو�سته ها� خو� �� هدg گرفته 5 
�6 هر لحظه 6ندگى خو� لذb ببريد.�ينكه �5 بد5� هيچ هدفى، به �قابت 

���مه ميدهد، مشكل شما نيست. 

4�ست بى عيب � نقص
��بطه چگونه �ست؟ �ين �5ست عالى �ست- شايد كمى بيش �6 حد عالى 
�ست. �5 6يبا 5 باهو@ 5 �� كا� خو� موفق �ست 5 جنس مخالف �� به 

 Oحسا� �ميكند. شما �� مقابل �ين همه موفقيت �5ستتا Cسا�گى جذ
��ماندگى ميكنيد 5 �ين غبطه خو���، هر �يد�� با �5 �� به كا�� 

6جر�5G مبد; ميكند. 
چه بايد كر�؟ فر�مو@ نكنيد كه �حساساb شما، مشكل خو�تا� 5 نتيجه 

�حساO نا �منى شما هستند. �لبته �گر �ين �5ست تنها به �ين �ليل با 
شما 5قت گذ��نى ميكند كه “خو�@” بهتر به نظر بيايد، �5ضح �ست 

كه بايد �� �نتخاC �5ستا� خو� تجديدنظر كنيد. �ما �گر �5 �5ست 
�5قعى شماست، شما هم �5ست �5قعى �5 باشيد 5 سعى كنيد به جا� 

كوچك شمر�� موفقيتها� �5، بر�يش خوشحا; باشيد. �� ضمن، بر 
��5 �عتما� به نفس خو� هم كا� كنيد 5 بد�نيد كه هرچه نسبت به خو� 
�حساO بهتر� ��شته باشيد، �� ��بطه �5ستى نيز صميمانه تر �فتا� 

خو�هيد كر�. 

4�ست عاشق پيشه
��بطه چگونه �ست؟ �5 عاشق جلب توجه جنس مخالف �ست 5 مشكل 

�ينجاست كه گاهى همسر يا نامز� شما هم هدg �ين عشو� گريها قر�� 
ميگير�. شايد �5 منظو� بد� ند�شته باشد 5 تنها �ليل �ين �فتا� �5 عد3 

�عتما� به جذ�بيت خو� 5 يا عا�b به جلب نظر �ست. 
چه بايد كر�؟ عصبانى نشويدg �ما حتما به �5 تذكر �هيد 5 بگوييد كه 
پايش �� �6 گليم خو� ���6تر نكند. �گر همچنا� به �ين �فتا� ���مه ���، 

��بطه خو� �� با �5 محد�5 به ���5 ها� 6نانه كنيد، �گر نامز�تا� نسبت 
به �ين 5ضعيت �عتر�w كر�، شايد 6ما� G� �سيد� باشد كه �� �ين 

��بطه هم تجديد نظر كنيد. 

4�ست سلطه جو
��بطه چگونه �ست؟ �� يك كلا3، �5 ميخو�هد هر چيز Gنطو� كه خو�@ 

ميخو�هد �نجا3 شو�. 5 شايد شما �� �5لين ملاقاb چند�� �6 �ين 
خصيصه بدتا� نيامد� باشد 5 �ين حالت �عتما� به نفس شديد، 5قت 

گذ��نى با �5 �� بسيا� جالب ميكر�� �ست. �ما ممكن �ست كه به مر�5 
6ما� �5 بيش �6 پيش سلطه جو شد� 5 يا شما �عتما� به نفس بيشتر� 

پيد� كر�� �يد. حالا حس ميكنيد كه �ين شخص به قد�� خو�سر �ست كه 
حفظ يك �5ستى متعا�; با �5 بسيا� مشكل �ست. 

چه بايد كر�؟ سعى كنيد �� مقابلش بايستيد. �گر متوجه نشد كه حالت 
�ئيس مآبانه �@ برخو�ند� �ست، نميتو�� �6 �5 توقع تغيير يافتن ��شت. 

پس �فعه �يگر كه �5 �6 طرg خو� بر�� جمع تصميم گرفت 5 �نتظا� 
��شت شما هم �6 �ين تصميم پير�5 كنيد، نظر خو� �� �علا3 كنيد. �گر 

شرq5 به بحث 5 جد; كر�، شما هم با ��Gمش �لايل خو� �� بگوييد، �گر 
�5 به مشاجر� ���مه ���G gنچه �� كه “خو�تا�” ميخو�هيد �نجا3 �هيد 5 

�6 �5 هم بر�� همر�هى �عوb كنيد. 
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 -  شما	� �����هم�� سا

�� يك  �ين همة $# چيز� �ست كه ميشو�  نامفهو)،  چند خط مبهم � 
هويت  �ند��/  به  معنائي  مبهم   � نامفهو)  خطو4  �ين  �ما  فهميد،  �مضا 

$�مها ��	ند.
�عتبا	 $�مها شايد بيشتر �� $# كه با هويت ��قعيشا# سنجيد� شو�، با 
�مضايشا# سنجيد� ميشو�؛ «�مضا� فلاني پا� �	قه �ست»، يعني �ين كه 
�ين كا	 بايد بشو� � �گر نشو�، يعني �ين �مضا � صاحب $# هيچ �	�? 

� �عتبا	� ند�	�.
�مضا شايد �ستعا	� �� باشد �� شتاH عصر ماشينيسم، �� ��	�ني كه تنها 
چند خط كج � معوI ميتو�ند �عتبا	 $�مها باشد، �� ��	�ني كه مهمتر �� 
�صل هر چيز �مضائي �ست كه پا� $# باشد. هنر، تجا	M، �يپلماسي � 

حتي حريم عشقو	�� با �مضا �عتبا	 پيد� ميكنند.
لا�  عصر   	� پستمن:  نيل   قو به  فر�موشي،   � تفريح  عصر   	� حالا 
�� �ست  �عتبا	 خو� 	�  �گا� � شا�� مجا��،حتي پو هم �	�? � 
���� �ست، �گر �	 	��گا	 	�) باستا#، بر�گا# پو تنها بر�� سكه ها� 
جا#  $�مها  عصر،  �ين   	� حالا  ميافتا�ند،  قيصر  برپا�  طلا  �فسونگر 
خو�شا# 	� بر�� گرفتن �مضا به پا� قيصرها� �	�غين فوتبا � سينما 

فد� ميكنند.
ما�$  �عتبا�  معنا$  به  پو5   � تجا�7  �نيا$   �� �مضا  �گر 
�ست � �مضا$ Aير يك چك كاغذ$ يعنى �عتبا� چند صد 
هويت   � �عتبا�  يعنى  نيز  هنر  �نيا$   �� �مضا   ، ميليونى 

بخشيد� به �ثر

�ين هويت خطي، �	 عصر بيهويتي $�مها
�مضا �	 عصر ��� � سرعت � بيهويتيِ �نسا#، چيز� �ست مثل هويت 
$�مها�  ��قعي  شبه  هويت  كه  �يگر�  چيزها�   #$ تما)  مثل  $�مها، 
بيهويت �ين قر# 	� شكل ميدهند، مثل تيپ � قيافه يا �سم فر�، گر�� 

خوني، 	نگ چشم � حتي �ثر �نگشت $�ميز��.
گاهي �ين هويت كا[H حتي �� هويت ��قعي $�مها هم جلو ميزند، مثل 
	� كه  توئي  �ما  	� ميشناسند،  �مضايت  بانك  هما# �ماني كه �	 گيشة 
صاحب �ين هويت كا[بي نميشناسند، يا �قتهائي كه بر�� �ثباM بو�نت 
بايد پشت برگة چك 	� �	ست مثل نمونة �مضايت �مضا كني � گرنه 
تو، خو�M نيستي، يا �قتهائي كه عكس بز	گ �مضايت بر 	�� صفحه 

مانيتو	 كا	مند خسته �� نقش بسته كه $# طرa گيشه نشسته �ست، 

ماشين پولشما	� كه تنها با �مضايت تو 	� ميشناسد.
�مضا هما# هويتي �ست كه �� تو جا# ميگير�، �ما �	ست هما# �قتي كه 

بر 	�� برگة كاغذ مينشيند خو� هويتي ميشو� جد� �� تو � �� $# �قت 
�ست كه تو �� �� هويت مييابي.

ساية �يو بر خانة هنر
�گر �مضا �	 �نيا� تجا	M � پو به معنا� �عتبا	 ما�� �ست � �مضا� 
�ير يك چك كاغذ� يعني �عتبا	 چند صد ميليوني، �مضا �	 �نيا� هنر 
نيز يعني �عتبا	 � هويت بخشيد# به �ثر. �مضا �	 عالم هنر يعني �ين كه 
پشت �ين �ثر، ساية هنرمند� بز	گ �ست كه حالا ��	� سرقفلي �سمش 

	� ميگير�.
�	 جها# هز�	 	نگ هنر ، هر يك �� هنرمند�# قالب � سبكي منحصر 
به فر� بر�� �مضا ��	ند، برخي سينماگر�# بر�� �مضا� $ثا	شا# چند 
لحظه جلو� ��	بين ميايستند، يا �� جلو� $# 	� ميشوند، يا حتي خير� 
خير� ـ مثل مر�) كوچه � با��	 ـ به ��	بين چشم ميد��ند � �ين يعني 
�مضا� سينمائي. �ين �مضائي �ست كه نخستين با	 هيچكاh بز	گ �	 

$ثا	 سينمائي سر�سر �حشتش به كا	 بر�.
حك   �	 خو�شا#  نا)  �ثر،   �� قسمتي   	� $	شيتكتها  معما	�،  �نيا�   	�
 � هنر�  �ثر  �ين  بر��  �عتبا	�  يعني  كا	،  �مضا�  يعني  �ين   � ميكنند 

حجمي.
مُهر سفالگر�# بر گِل سفا ، هما# �مضا� �عتبا	$�	 هنر� �ست، نقاشا# 
� خوشنويسا# ��ضحتر �� هنرمند�# �يگر �مضا ميكنند � هيچ تكلفي �	 
$# به كا	 نميبرند، �	ست مثل $�مها� معمولي: با كشيد# چند خط بر 

صفحه �� � نوشتن نا) خو�شا# به علا�/ تا	يخ پايا# كا	.
بيت شعرشا# ميآيد؛  �مضا� شعر� هما# تخلصي �ست كه �	 $خرين 
يعني �ين منم كه چنين شعر� 	� گفته �). موسيقيد�نا# � خو�نندگا# كه 
تا چند� پيش �� موهبت عظيم �مضا كر�# كا	هايشا# محر�) بو�ند، 
حالا �	 $شفته با��	 فر�? سي �� ها � نو�	ها� پر�كند�، �مضايشا# 	� 

كنا	 عكس 	�� جلد مياند��ند. 
�مضا �	 عرصة هنر، يعني �عتبا	� ��ئمي بر�� قديميها �	 مقابل $نها 
كه تا�� ميخو�هند ��	� گو� شوند، يعني له كر�# خلاقيت � نو$�	� 

تا�� ��	�ها، چو# �	 �ثر $نها �مضائي مشهو	 نيست.
يعني  مشهو	تر،  هنرمند�#  كه  �ست  �مضاهائي  مهمتر،  �مضاها  �ين   ��
با�يگر�# � چهر� ها� سينمائي � تلويزيوني، بر�� طرفد�	�# � عاشقا# 
�مضايشا# ميدهند، $نها كه بز	گترين عشقشا# �	 �ندگي �ين �ست كه 
به محض �يد# $�) مشهو	� �نبالش بد�ند � با �صر�	 �مضا بخو�هند، 
پيوند  �مضا  صاحبا#  �عتبا	  با   �	 خو�شا#  �عتبا	  كه  سا�� ��  $�مها� 

ميزنند تا بگويند �� فلاني � فلاني � فلاني �... �مضا گرفته �). 
�ين �مضا نا# ��	�

ميخو	ند،  نا#  �مضا   �� كه  هستند  $�مهائي  �ما  باشد،   	�� خند�  شايد 
بلد   �	 كر�#  �مضا  �گر  كه  $�مهائي 
نبو�ند شايد �� گرسنگي ميمر�ند 
يا حد�قل گوشه �� �� كا	شا# 

�صطلاحاً ميلنگيد.
حرفه ��،  جاعلا# 
��لين گر�� 

ئي  مها � $
كر�# هستند  �مضا  كه 

 �� $نها  بر�� 
هم  شب  نا# 
$نها  �ست،  ��جبتر 
 �  hير� $�مها� 
بر��  كه  هستند  فد�كا	� 

به �حمت 
�مضا  $نها  جا�  به  �يگر�#  نيفتا�# 
ميكنند، خب �لبته �ستمز� نسبتاً خوبي هم 

ميگيرند!
�ين گر�� �� $�مها با جعل �مضا هر كا	� ميتو�نند 
بكنند، �� به �ست $�	�# پولها� هنگفت با جعل �مضا 
 �� 	فقا   � $���� ��ست  �ستو	   #��� بانكي،  چكها�  بر 
�ند�#، گرفتن مو�فقت بر�� �نجا) پر�ژ� ها� مختلف، توصيه 
بر�� �نجا) يك كا	 يا حتي قالب كر�# يك �ثر بدلي به جا� �صلي 

. ...�
طر�حا# �مضا ـ �گر چه نه �	 �ير�# ـ هم �� $# �ست $�مهائي هستند 
كه  ماهر� �ند  گر�فيستها�  معمولاً  $نها  ميخو	ند،  نا#  �مضا   ��	  �� كه 
يا عجيب � غريبي طر�حي ميكنند كه �لشا#  بر�� $�مها� خيلي مهم 
ميخو�هد �مضائي �� نوs خيلي هنر� � با شخصيت ��شته باشند، �لبته 
فرt �ين طر�حا# با $نهائي كه �	 كا	 جعل �مضا هستند �ين �ست كه 
بند� خد�� �يگر 	�  �مضا� يك  �مضا 	� ميدهند �  �يد/  �ينها خو�شا# 

كپي نميكنند.
خيلي �� 	uسا هم هستند ـ �ين با	 �	 �ير�# ـ به صو	M غيرمستقيم � 

$# طو	 كه �يا� تو� [�t نزند، �� �مضا كر�# نا# ميخو	ند، 	uسائي 
�� جنس ماشين �مضا كه �مر�� �	 خيلي �� ���	�M ��لتي ميشو� $نها 	� 
�يد، 	uسائي كه �� بخت � �قبا خو? تو�نسته �ند بر �ين تخت 	ياست 
تكيه بزنند � به جا� $# كه �	 كا	ها �يد� �� نو �	�ئه �هند هي پشت 
�ين $�مها  ميكنند.  �مضا   �	 فاكتو	ها� خريد � هزينه ها  سر هم، فقط 
�نجا) ندهند، $�مهائي 	�  بر�� $# كه چنين كا	 سنگيني 	� هم  معمولاً 
 Hغيا 	ند �	ند كه تنها خوشحاليشا# �ين �ست كه حق ��	جيب �� 	�
جناH 	ئيس «�� طرa» �يشا# �مضا كنند � كلي حا كنند كه جا� 	ئيس 

نشسته �ند، «ماشين �مضاها� موقتي»...
�ين �مضا� فكر تو �ست

�ين  �ست.  نهفته  �نسانها  ناگفته ها�   �� �نيائي  �مضا،  سا�/  �نيا�  پشت 
چند خط كه گاهي هم �� سر بيحوصلگي بر صفحة كاغذ نقش ميبندند، 

�طلاعاتي �يا� �	با	/ �	�# $�مها ميتو�نند بدهند.
$�مي  �مضا  �ين   Hبا	� �ين كه  يعني  ���يه ��	   � محكم  خشن،  خطو4 
يك  �ين كه  يعني  كم عمق   � منحني  نر)،  خطو4  �ست،  خشن   � عصبي 
$�) $	�) � با حوصله �ين �مضا 	� بر صفحة كاغذ نقش �ند�خته �ست، 
خطو4 پر�كند� � بي هدa، يعني سرگشتگي � بيهدفي، � خطو4 منظم 

� متقا	# يعني نظم � �نضبا4.
�مضا� $�مها حتي ميتو�ند خصوصيت لحظه �� � شر�يط $�مها �	 �ما# 
�مضا 	� هم نشا# �هد، �مضاها� بدخط � بيدقت نشاندهند/ $نند كه 
 � �ست،  نا$	�) ��شته   � پر�ستر�  �مضا 	�حيه ��  صاحبشا# �	 �ما# 
به   (�	$ �ما#   #$  	� فر�،  كه  �ست   #$ بيانگر  ��ضح  �مضا�  بالعكس 

ميز? تكيه ��� بو�� �ست.
�مضايت 	� عشق �ست!

�مضا �گر چه بيشتر با �نيا� سريع � تند ماشيني � پولپرست قر�بت � 
نز�يكي ��	�، �ما با �نيا� �يبا� عشق � معرفت هم خيلي بيگانه نيست، 
$�مها بر�� بيا# عشق � علاقةشا# به �يگر�# خيلي �قتها بر�يشا# �مضا 

ميكنند.
«با خو# �مضا كر�#» �	 فرهنگ عاشقانه يعني �	��M كامل � علاقه به 

يك شخص، يعني �ين كه تا پا� جا# همپايش ميايستي.
��	ند  �عتبا	  بر�يت  $# قد	  �ين كه  يعني   ، �يگر�#   t�	�� پشت  �مضا� 
كه حاضر� بر�يشا# سبيل گر� بگذ�	� � �مضا ���# � �مضا گرفتن �� 

�يگر�# يعني �ين كه ��ستشا# ��	� � ��ستت ��	ند.
قيمت �مضاها �	 با��	 $��� 

هر �مضائي يك قيمتي ��	�، �� �مضاها� پشت سرهم بيهدa $�مها 	�� 
يك صفحه كاغذ بر�� 	هائي �� بيحوصلگي كه هز�	تايش هم يك توما# 
نميا	�� تا �مضاهائي كه پا� قر�	���ها� چند ميليو# �لا	� مينشينند، 
�مضاهائي $# قد	 مهم كه �	 جعبة جا�� � 	��نامه ها خبر $# 	� پخش 

ميكنند � گاهي هم �	ست هما# لحظه �نجامش 	� نشا# ميدهند.
برخي �� �مضاها هم با قيمتها� بالا به فر�? مير��، هيچ كس نميد�ند 
يا سياست  �مضا� ��قعي $�مها� بز	گ جها# هنر، �	�?  �گر كسي 
مثل پيكاسو، 	�نالد�، يا بانو تاچر 	� ��شته باشد، چه قد	 بر�يش قيمت 

ميگذ�	ند.
هستند  $�مهائي  هم  خو�ما#  كشو	   	� بگذ	يم،  كه  $بيها   	� #$  ��
شايد  بدهند،   پو توما#  ميليونها  �يگر�#  �مضا�  بر��  حاضرند  كه 
هنو� �ما# �يا�� نگذشته كه يكي �� هنرمند�# سينما، �مضا� يكي �� 
هنرمند�# كشو	 	� به قيمت بالائي بر�� كمك به مر�) �لزله ��/ بم 
خريد. �گرچه �ين كا	 سمبلي �� نوعد�ستي بو�، �ما مو	� معامله �مضا� 

$�مهائي بو� كه �مضايشا# ميا	�يد.
�مضا حالا �	 �ندگي $�مها يك �عتبا	 � پشتو�نه شد� �ست، چيز� مثل 
يا سفته �M 	� �مضا  �ين كه كسي بر�يت پشت چك  سبيل گر� گذ�شتن، 
بشو�،  �	ست   M	كا تو  تا  گذ�شته  گر�   �	 �عتبا	?  �ين كه  يعني  كند، 
�ين كه  يعني  باشد،  كله گند� ��   (�$ �مضا�  توصيه نامه  يك  �ير  �ين كه 
خيلي �� �	ها خيلي ��� به 	�يت با� ميشو� � �ين طو	� �ست كه �	 
�ين كه كا	M 	� 	�يف ميكنم، � يعني  فا	سي �مضايش 	� ميگير)، يعني 

�ين كه همه چيز �	ست ميشو�.
�ندگي پشت حصا	 �مضا

	يشه  با��	   � كوچه  مر�)  �ندگي   	� $# قد	  �مضا  �يگر،خطو4  حالا 
ميشو�.  �مضا  يك  لنگ  �قتها  خيلي  $�مها  �ندگي  كه  �ست  ���نيد� 
$�مها� �مر��� هميشه گير يك �مضا هستند، $نها �	 تما) �ندگيشا# 

پشت حصا	 �مضاها منتظرند.
�	ست �� هما# لحظه �� كه با گريه  $مدنت 	� �علا) ميكني، بايد بر�� 
برگه  پا�  بيفتد  �نا#  �مضا� مسئو بخش  �نيا،  �ين  به  تأييد $مدنت 
 �  Mسجلا  /	���  	� محتر)   مسئو مقا)  �مضا�  �نيا،  �ين  به   M��	�
�مضاهائي كه سالها بر�� گرفتن مد	كها� بيپشتو�نة �بتد�ئي، 	�هنمائي، 
 ،M� �سربا� Hتسويه حسا �، �مضا�ليسانس � �كتر� بايد �نبالشا# بد�
�مضا� 	ئيس شركت بر�� مو�فقت با �ستخد�) حضرM عالي، �مضاها� 
طولاني � تما) نشدني قبالة �����I، �مضا� سند خريد � فر�? خانه 
� ماشين � �يلا، � بعد هما# تسلسل بيهو��، �مضا بر�� بستر� شد# 
تولد  گو�هي  پا�  بيما	ستا#  �نا#  بخش   مسئو �مضا�   ،Mهمسر

كو�كت، �مضا بر��...
كه سبز  چر��  �ما  ميمانيم،  �مضاها  قرمز  چر��  ما هميشه پشت 
 �H جنس �مضا A� ميفهميم كه يك چر�� قرمز �يگر KAميشو� تا
جلوتر منتظرما� �ست. �Hمهائي هستند كه با �نو�A�� L � كلك 
� بالا بالاها، H بقيه ميگيرند � ميرسند به A� تر��A �� ين �مضاها�
� جا كه همه �نباH 5نند كه �مضاH Qنها �� بگيرند، �Hمهائي H يعني
�ين   A� �مضا  بر�Q گرفتن  تماR مدA 7ندگي  هم هستند كه �� 
� �تاS مير�ند � �ست Hخر هم به نتيجه �Q نميرسند،  H به Sتا�

...Tخلا � Qمسئو5 �فن � كفن شهر��� Qمضا�

 reports@persianweekly.co.uk  عى�جتما
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�چا�  ناخنك،  نحيف صاحب  باطن  به   5 قو\  هيكل  به  �5ستا�   6� يكي  پيش  چند\ 
نا��حتي قلبي شد.�لبته قبل �6 �ينكه سكته ناقص �5; �� بزند، متوجه �ين مشكل شديم، 
 �G ها ��شت 5 من gنجا كه �ين �فيق قديمي، هر�سي 5يژ� �6 �كتر 5 ��5 5 �ين حرG 6�
�� مي ��نستم، به هرجا� كندني بو� �5 �� ��ضي كر�3 تا به پزشك متخصص مر�جعه 
 qمر�جعه كر�� 5 جلو �5قعه �� قبل �6 5قو =zكند. قر�� شد خو�@ تنها به �كتر\ حا
بگير�. پس �6 چند �65 كه �6 �5 خبر\ نشد، يو�شكي ��5 �6 چشم �ييس، �}سا به 
 q5منز; �5 6نگ 3�6. همسر@ گوشي �� بر��شت، قبل �6 �ينكه چا= سلامتي كنم، شر
كر� به �G 5 ناله كر�� 5 �6 شوهر شير�لش گله كر�. گفتم: مگر �كتر نرفته؟ گفت: 
به ��n5 مي گويد �فتم، 5لي �كترها هيچ كد�3 به من 5قت ند��ند. گفتم: شايد بند� خد� 
��ست مي گويد. گفت به حر3�G g ترسو\ توسر\ خو�\ مثل شوهر من نمي شو� 

�عتما� كر�. پيش خو�3 گفتم چقد� شوهر@ �� تحويل مي گير�!
�� نهايت قر�� شد تا من ناخنك 6�، توسط �5ستا� ��5 5 نز�يكم، 5قتي �6 يك �كتر 
حاz= بر�\ �5 بگير3. �ست به كا� شد3 5 چند فقر� شما�� تلفن �6 �ين G 5� گرفتم. 
�سامي سفا�@ �هندگا� (پا�تي) �� هم كنا� شما�� تلفن ها يا���شت كر�3. پس �6 �ينكه 
مرحله �5; به خوبي 5 خوشي تما3 شد به شما��  هايي كه ��شتم 6نگ ��6 5 5قت 
ملاقاb گرفتم. يقه �5ست قو\ بنيه  �سبقم �� خفت كر�� 5 �5 �� كشا� كشا� به مطب 
�كتر فلا�  �لد5له �ساند3. مطب، خالي �6 جماعت مريض  �حو�; بو�! خوشحا; شد3 5 
 5 ��5G ��5يم! �فيق شفيقم، پو6خند\ �56كي بر لبG به �5ستم گفتم بيا كه شانس
�5 �ستي تقديمم كر�. �5 �� �5\ يكي �6 صندلي ها نشاند3 5 به سمت يك �6 ما بهتر�� 
كه نمونه �@ �� �� بعضي �6 فيلم ها �يد� بو�3 �فتم! بله، ��ست حدO �6يد، �ين �6 ما 
بهتر�� كه مشغو; �5 �فتن با ناخن ها\ �6 برs ميلا� بلندتر@ بو�، منشي Gقا\ �كتر 
�لد5له بو�. مقابل ميز@ �سيد3 5 سلامي حو�له �@ كر�3. �� كما; با�5\ يا  فلا� 

نابا�5\ سلامم به �يو�� خو�� 5 به خو�3 با6گشت!
خانم كه تحويل نگرفت، خيلي بهم برخو��. خو�ستم �5\ صو�تش ناخنك بكشم، �ما 

به خاطر �فيق مريضم پشيما� شد3.
گفتم مر� فلاني معرفي  كر�� �ست. �ين كبك خر�ما� با صد�يي كه به قا�قا� كلاغا� 
مي مانست، گفت: بله �يشا� به Gقا\ �كتر 6نگ �6ند. Gقا\ �كتر هم لطف كر�ند 5 بر�\ 
شش ما�  �يگر 5قت ���ند! سر خو� �� به �5 نز�يك تر كر�� 5 گفتم: خانم محتر3، �ين 
�5ست من 6بانم لا; �5 به موb �ست، عن قريب سكته ناقص 5 كامل �� با هم بزند! 
نگاهي  ناخنك �6�،  بر�\  بلند@ كه جو� مي ���  ناخن ها\  به  بلند كر� 5   �� �ستش 
 uلد5له 5 منشي بز� �كر� 5 گفت: �ين مشكل شماست! �صر�� بي فايد� بو�. �كتر فلا
كر�� �@، كلاO با6 كر�� بو�ند. G� هم �6 نوq «ها\ كلاسش»! �5با�� خفت �فيقم �� 
گرفته 5 به مطبي �يگر كه به من معرفي شد� بو� بر�3. �ين منشي هم فتوكپي بر�بر 
�صل، قبلي بو�، تقريباً هما� جو�C ها �� ���. منتها گفت: �كتر فلا� �لسلطنه بر�\ سا; 
Gيند� 5قت ���� �ند. �� شاء�الله �5; سا; با يك �سته گل تشريف بيا�5يد تا �كتر مريض 
شما �� معاينه كند! با �ست �شا�� �\ به �فيق بي حالم كر�� 5 گفتم: فكر مي كنيد �ين 
بند� خد� تا G� موقع بتو�ند عز��ئيل �� �ست به سركند؟ با خونسر�\ گفت: مرگ بر�\ 

همه هست. �ين �سم �نياست!
سرتا� �� به ��� نيا3�5، به هر مطبي كه �فتيم، با Gنكه خالي �6 مريض بو�ند، بر�\ 

حفظ كلاO 5 پرستيژ، �ست �� �5\ سينه ما مي �6ند.
بعضي �6 �ين پزشكا� حاz= خد� �� شكر يك كاسبي ��� �ند�خته G 6� 5� ��� يك نا� 

بخو� 5 نمير بر�\ خو� به �ست مي �5Gند!
 6� نيست.  چشمگير  5يزيت  پو;  چو�  نمي گيرند.  تحويل   �� كسي  �يگر  همين  بر�\ 
ناقص پي �� پي �فيقم، مجبو�  به علت سكته ها\  بير5� مي Gمد3،  Gخرين مطب كه 
شد3 برخلاg ميلم �5 �� �5\ كو; بگير3. پايين پله ها كه �سيد3، �يد3 چه فايد� ���� 
�ين بند� خد� ��، جا� به سر كنم! �5 �� جلو �� ساختما� به �صطلا� پزشكا� گذ�شتم. 
بر�\ �ينكه يك مرحله كا� جلو بيفتد. قبل �6 سكته كامل �فيقم، به Gنجا كه مي ��نيد 6نگ 
3�6 5 ��خو�ست يك �لگانس نقر� �\ �نگ كر�3! چه خوC شد �ين كا� �� كر�3، چو� 
سكته كامل �فيقم، مصا�g شد با �سيد� �لگانس نقر� �\! نفسي به ��حتي كشيد3 5 

�5 �� كه ���6كش بو�، ��خل �لگانس گذ�شتم!
خد� بيامر�6@ چقد� 6جر كشيد!

ناخنك

;گهى ها� شما 
به كيفيت � �ستمر�� �ين هفته 

نامه 
يا�� مى �ساند

020 8453 7350

با& هم تر�نه !
سلا3! من برگشتم.... جاتو� هم خالى بو� 5 هم نبو� چو� هو�� �ير�� �5قعا 

گر3 5 بر�� من غير قابل تحمل بو�... 
�5قعا هيچ كشو�� كشو� خو� 3�G نميشه... ��بند... لو�شك.. بلا;... پسته 

تا�6... تاكسى ��بست... ميد�� ���6G... �ينها �� كد�3 كشو� ميشه پيد� كر�؟ 
تو مقاله ها3 �قيقا همين منظو�3 هست.. كد�3 خا�جى مى تونه حتى يك 
��صد �حساO كنه كه ما نسبت به �ين �سمها چطو�� �ين �لما� غش 5 

ضعف مير�؟  پس نتيجه �گه �s�5�6 ميكنين يا با كسى �5ست ميشين �ير�نى 
باشه... شعا� هميشگى تر�نه!!! كبوتر با كبوتر... با6 با با6.... كند هم 5طن 

با هم 5طن پر6�5... قابل توجه مخصوk يكى �6 �5ستا� قديمى خو�3 كه 
هميشه سر �ين مسئله باها@ بحث ���G 3قا مهد�! �ين Gقا مهد� هم مشكل 

����... مشكلش �ينه كه نميتونه قبو; كنه هيچكى مثل �ختر �ير�نى نميشه! 
�لبته �ين حقيقت �� خوC ميد5نه 5لى سعى بر �نكا�@ ����... 5لى جالبيش 
�ينه كه هر 5قت مير� �ير�� هميشه با �5ست �ختر�@ به هم ميزنه 5 بعد 
مير� �ير��!! 5 همين Gقا مهد� ما �نبا; يك 6� كدبانو 5 خوشگل �ير�نى 

هست... سر�n ���ين؟؟ منتظر�!!! (مند� جا� ميد5نم حقيقت تلخه!)  ها ها ها
�6 �ير�� خبر خاصى ند��3... هو� گرG ..3لو�گى بسيا� 5لى خو� كسانى كه 

�5نجا 6ندگى ميكنند عا�b كر�ند 5لى ما كه �6 �ينجا ميريم مى تونيم Gلو�گى 
�� �حساO كنيم... چند تا �6 خو�نند� ها� جديد �ير�� �� �يد3 �6 جمله على 

لهر�سبى كه كا�@ �� تا�6 شرq5 كر��... چو� ميلا� بو� �ير�� همه �� سر 
تا سر �ير�� كنسرb ��شتن 5 سخت ميشد كسى �� پيد� كر�... شنيد3 مشكل 

كنسرb گذ�شتن �ضا صا�قى هم حل شد� 5 مجو6 كنسرb��65 6� �� b ��شا� گرفته 5 به ��56 حتما به �نگلستا� ميا�... بر�� 3 �65 تعطيلى هم 
�فته بو� شما;... كى نرفته بو�.. من كه نتونستم 5لى مثل �ينكه �ين شما; هم يه مز� �� ���� كه فقط �5نهايى كه �فتن ميد5نن چه مز� �� هست.. 

تو ليست �5لويت بر�� مسافرb بعد� گذ�شتم.... 
---------------------------------------

�� مو�� �ين لند� خو�مو� هم �ين طو� كه �6 تبليغاb مجله ها 5 ��5كاb �يد3، به نظز ميا� بچه ها� �يسكو گز�� با هم Gشتى كر�� 5 با �تحا� هم 
�يگه برنامه ها �� شنبه شب گذ�شتن... پس حتما بر�� تشويقشو� هم كه شد� �ين شنبه برين... يك چند 5قت بو� كه گر�5 بند� شد� بو�� 5 هر 

كى پشت �5� يكى ميز� 5 شايعه ها بسيا� 6يا� شد� بو�... 5لى خد� �� شكر كه صلح برقر�� شد�!

چگونه شانس بيا��يم؟
هنگامى كه به 45 سا; گذشته برميگر�3، چنين به نظر3 ميرسد كه بز�گترين 
عامل تما3 موفقيتها� من به عنو�� ��نشجو، �يپلماb يا تاجر، خو@ شانسى 
بو�� 5 بس. هنگامى كه �6 ناپلئو� پرسيدند كه Gيا �5 ترجيح ميدهد فرماندها� 
��تش �5 شجاq باشند يا 6يرu، �5 پاسخ ��� هيچكد�3، من فرماندها� خو@ 

شانس �� ترجيح ميدهم. 

سو�; �ينجاست، چگونه شانس بيا�5يم؟ 
�� �ينجا هفت عا�تى �� كه بر�� من عامل خو@ شانسى بو�� �ند، با شما 

�� ميا� ميگذ��3: 
1. ماجر�جو باشيد �ما سر ��� 5 ند��تا� شر� نبنديد.

�ست. من Gسايش  بو��  پذير3  به خاطر �5حيه �يسك  تما3 موفقيتها� من 
تحصيل �� ��نشگا� شهر خو� �� �ها ��� 5 بر�� تحصيل به خا�s �فتم. 
بر سر موضوعى كه �5قعا بر�يم �هميت ��شت �� مقابل �ئيسم �يستا�3. �6 
كا� �� شركت �ستعفا ���� 5 كا� خو�3 �� به 5جو� 3��5G. به فر5شند� �� 
�ينها،  �� مقابل 5ثيقه �ندu پو; قرw ���3 5 مو��� بيشما�� �6 �ين قبيل. 
كا�هايى بو�ند كه بيشترين پا��@ �� به �نبا; ��شتند. �ما، �� تما3 �ين مو��� 
من ميتو�نستم �6 عهد� پيامدها� شكست هم بربيايم. �لبته قر�� هم نبو� كه �� 
صو�b شكست به جزير� �لب تبعيد شو3، �ما بايد همه جو�نب كا� �� سنجيد. 
هرچند كه من هميشه هم نمينشينم 5 يك برنامه عريض 5 طويل بچينم، بيشتر 
�5قاb تنها �6 حس ��5نى خو� پير�5 ميكنم، �ما �� تما3 شر�يط، كا�� �� 

�نجا3 ميدهم كه بد�نم ميتو�نم �6 پس شكست G� برGيم. 
2. كا� �� با �عتما� به �يگر�� Gغا6 كنيد:

شما نميتو�نيد تك 5 تنها به جا� برسيد 5 تنها با كمك �يگر�� ميتو�نيد به 
�هد�g خو� �ست يابيد. �ين �يگر�� شامل �5ستا�، خانو���، همكا���، �5ئسا 
يا  �zتا شكاu هستيد  �گر شما  5 كا�كنا�، فر5شندگا� 5 خريد���� هستند. 
�5ست ���يد تما3 كا�ها �� به تنهايى �نجا3 �هيد، �مكا� �ينكه بخت به شما 
�5 كند بسيا� كم خو�هد بو�. 6ير� معمولا شانس توسط �يگر�� بر سر ��� 

شما قر�� ميگير�. 
3. با مهر� ها� قو� خو� با�6 كنيد:

نقا� قوb خو� �� بشناسيد G 5نها �� به كا� گيريد. نقا� ضعف خو� �� نيز 
بشناسيد 5 �6 �ينكه مجبو� به �ستفا�� �G 6نها شويد، �جتناC كنيد. �6 �5نمو� 
كر�� به قد�تهايى كه فاقد G� هستيد خو����� كنيد. شما ميتو�نيد تو�� 5 
قد�تمند� خو� �� �فز�يش ���� 5 بر ضعفها� خو� چير� شويد. �ما قبل �6 
هرچيز بايد مها�تها، �ستعد��ها، ��نش 5 ��5بط خو� �� به خوبى بشناسيد 5 
�� هر 6ما� كه ميتو�نيد، �G 6نها �ستفا�� كنيد. �ين كا� �حتما; خو@ شانس 

بو�� �� �فز�يش ميدهد. 

4. بيش �G 6نچه ميگيريد، پس بدهيد.
�گر ميخو�هيد �فر�� خو@ شانس �� به برنامه خو� ���5 كنيد، Gما�� بخشش 
باشيد. شما بايد بد5� چشمد�شت، بر�� �يگر�� قدمى بر���يد. جربياb من، 
همو��� نشا� ���� �ند كه �ين ضرC �لمثل قديمى: “�6 هر �ست بدهى، �6 هما� 
چه  �يد،  بخشيد�   �� Gنچه  كه  باشيد  مطمئن   5  ���� �5قعيت  ميگير�”  �ست 
مالى 5 چه معنو�، �� غير منتظر� ترين موقعيت به شما با6 ميگر�� 5 گر� 

�6 كا�تا� ميگشايد. 

5. متناسب 5 سلامت شويد 5 �ين حالت �� حفظ كنيد:
نظو� �6 تناسب 5 سلامت تنها �6 نظر فيزيكى نيست. منظو� من بهد�شت 5 
سلامن جسمى، فكر� 5 ��5نى �ست. صحيح غذ� بخو�يد 5 فعا; باشيد. �� 
هر سن 5 موقعيت به مطالعه G 5موختن بپر��6يد. مثبت �نديش باشيد. بد�نيد 
�مكا�  بر  �عتقا�  با  �ما  نيست.  مر��تا�  5فق  بر  چيز  همه  همو���  لز5ما  كه 
پذير بو�� موفقيت، حتى �� موقعيتها� �شو�� نيز پير65 خو�هيد شد. هرگز 
هنگا3 شب 5 6مانى كه خسته هستيد، به مشكلاb عمد� 5 سخت نيانديشيد. 
سلامت 5 �نرژ� شانس به همر�� خو�هند ��شت 5 قد�b مقابله با شكست �� 

�� �ختيا�تا� ميگذ��ند. 

6. �� برقر�� كر�� ��تبا� 5 �طلاq �سانى مها�b يابيد:
شما بايد بتو�نيد به خوبى به �يگر�� بگوييد كه هستيد 5 چه ميخو�هيد. بر 
 ،bكلما  6� �ستفا��  من شيو�  منظو�  كنيد.  كا�  كلامى خو�  مها�تها�   �5�
�5@ �5ضح سخن گفتن 5 نوشتن 5 بيا� منظو� با كلامى سا�� �ما قد�تمند 
�ست. �گر فرصت ���يد، 6با� �يگر� نيز بيامو6يد. ��نستن چند 6با� مختلف، 
شانس بسيا�� بر�� من به همر�� ��شت 5 �مكاناb كا�� فر��5نى �� �ختيا�3 
كم  هرگز  6با�  �هميت  جهانى،  �هكد�   �� كه  باشيد  ��شته  يا�  به   .��� قر�� 

نخو�هد شد. 

7. �� كا� 5 صنعت �5قعى خو� گا3 بر���يد:
مختلف  جد5لها�  �قتصا��،  ها�  برنامه   6� خوبى  به  ميتو�ند  يك حسابد�� 
��Gمد 5 سو� 5 6يا� 5... مطلع باشد 5 كا� خو� �� به خوبى �نجا3 �هد، �ما 
�ند��6، هر  بعيد �ست بتو�ند تغيير شغل ���� 5 كفا@ خوبى شو�. هر ��� 
شركت 5 هر معامله �� بر مبنا� يك صنعت يا برپايه �شته علمى يا تجربى 
خاصى بنا شد� �ست. به سوگند بقر�طى �شته مو�� نظر خو� 5فا��� باقى 
بمانيد. �� �ينصو�b �يگر�� متوجه ميشوند كه شما �5قعا �� حرفه خو� ���5 
5 كا�Gمد هستيد 5 بخت به شما �5 خو�هد كر�. با پر��ختن به �ين عا��b، به 

شانس فرصت بدهيد به سر�غتا� بيايد. هر چه �56تر، بهتر... 
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�� عصر تابستا� گذشته ، هر �65 حو�لى ساعت 6:30 بعد �6 
ظهر سريالى �6 شبكه �ير�� پخش ميشد به نا3 << چا�خونه 
�نبالش  �5نم  مى  �نگلستا�   �� �ير�نيها�  بيشتر  كه   >>
ميكر�ند. چا�خونه ��ستا� شكست ها، پير�65 ها، غم ها 5 
Gپا�تما�  يك  �5حد  �� چها�  كه  �ست  هايى   3�G ها�  شا�� 
سريا;  �ين  پخش   ;5� �65ها�   �� ها  خيلى  ميكنند.  6ندگى 
�� بى مز� 5 بد5� محتو� مى �5نستند.. 5لى بعد �6 يكى �5 
 >> خاطر  �ين  به  چا�خونه  ميشه.  طرفد��@   3�G قسمت  تا 
 ،  �� طبقه   5� خانه  يك   �� كه  شد�  نامگذ���  چا�خونه>> 
چها� تا �5حد Gپا�تما� هست 5 �ين مجموعه قصه �Gمها� �ين 
چها� Gپا�تما� (خانه) هستش.  5لى �ما بريم سر عصر� كه 

من با بچه ها� چها�خونه گذ�5ند3...

مى  سعى  من  همين  خاطر  به   5 بو�  گر3  گر3  تهر��  هو�� 
يخ   CG  5 كولر  بير5�...  بر3  خانه   6� بعد  به  عصر  كر�3 
بر�� من �5قعا بهشت بو�... �ما �� �نتها� يكى �6 خيابانها� 
كه �سيد3   ;5� بو�...  تر  گر3  خيلى  هو�   ...10  uپلا جر��... 
 gطر �ين  كمى   ...��  3� هم  Gقايى  يك   5 �ست  با6   �� �يد3 
��شتيد؟  كا��  پرسيد  من   6� تا  كر�3  نگا�   ��  gطر  �5�  5

خانم  �5ست  گفتم  بو�3  سو�لى  همچين  منتظر  كه  منم 
�ينجا3؟ من  كه  كنيد  خبرشو�  لطفا  ممكنه  هستم..  بختيا�� 

 
�5مد  بهنو@  �يد3  كه  بو�  نشد�  هم  �قيقه  يك  �5قعا  هنو6 
 @6� كه  �يختن سر@  همه  چاله..  تو  �فتا�  بيچا��   ....��  3�
كه  �6@ مى خو�ستن   5 بو��  تا سربا6  بگير�... چند  �مضا 
بر��  �5قعا هم  �لم  كنه...  �مضا  Gنها  برگه ها� مرخصى   5�
بهنو@ سوخت.. هم سربا�6!  خانم بهنو@ بختيا��.. نميد5نم 
يا  ببينينش  خسته  تونين  نمى  5قت  هيچ  5لى  ميكنه  كا�  چى 
�ين   C�� ��خل...  �فتيم  كه  خلاصه  لبش...    5� لبخند  بد5� 
�5به  باغچه  يك  همر��  به  بز�گ  حياطى  ميشه  با6  كه  خانه 
��5 شماست... G� تخت معرg5 هم �� گوشه �� �6 حيا� 
5 �لبته �5 سه تا مرn 5 خرO5 هم 5سط باغچه... همينطو�� 
�ند�كا��� �� معرفى مى كر�... گفت  كه بهنو@ ��شت �ست 
كه تمامى مر�حل تصوير بر���� 5 سكانس ها �� همين منز; 
 5 nبو�... يعنى قسمت شركت توليد مر uست... بر�� من شو�
تخم مرn هم تو همين خانه هست...بر�تو� جالب نيست؟ من كه 
شا3��5G �� l... همين طو�� �� حا; شا��5G �� l� بو�3 
كه يه چيز گفتن چشما3 هم �6 حدقه بزنه بير5�.... گفتن كه 

�ين برنامه �� �6 صبح ساعت 8 ضبط مى كنن 5 تا ساعت 7 
كه مير� بر�� Edit 5 تا ساعت 11 هم ميرسه به 5سيله پيك 
به �فتر شبكه سو3 صد� 5 سيما!!!  �5قعا بايد به �ين بچه ها 
نباشيد گفت... جد� جد� ساعت 8 صبح همگى ميا�  خسته 
سر كا� تا 12 شب... مسافرb 5 خو@ گذ��نى 5 بگن �مر65 
مريضم 5 فلا� �تفا= �فتا�� ند���!!!  �5قعا بايد به �ين بچه ها 

صد Gفرين گفت!

�ين مجموعه سريعا ��  �ند�كا���  تمامى �ست  كه  �� حالى 
بقيه  �فتم  منم  كه  بو��  پخش  به  كا�  �سيد�   5 با�6  حا; 
خانه �� ببينم... �5; �فتم پا�كينگ... گوشه �� �6 �ين پا�كينگ 
يك ��� بو�كه �5@ نوشته بو� << كافه چا�خونه >> .. �� 
كه با6 ميشه تعد��� ميز چوبى 5جو� ���� . يك چهر� Gشنا 
هم �يد3... �گه يا�تو� باشه �� سريا; بر�� يك مر� مكزيكى 
هميشه �3 قهو� خونه بو�... همونى كه سينيو�يتا سينيو�يتا 
ميكر�... �5نم تو كافه چها�خونه بو� 5 فكر ميكنم نقشش هم 
گا�سونى �5� كافه باشه. Gخه بعضى 5قتها كه سكانس كافى 
هم   b5قا� بقيه   5 ميشه...  فيلمبر����  جا  همين  هست  شاپ 
با هم �يگه ميشينن گپ ميزنن  جا� �ستر�حت گر�5 �ست.... 
چيز  يك   lG ميكنن....  تمرين   �� فيلمنامه   5 ميخو��  ناها�   5
 6� قبل  �قيقا  چا�خونه  با6يگرها�  ميد5نستين  بگم...  جالب 
 5 w؟؟؟؟؟ يعنى �� عر�سكانس �� ميگير �سكانس متن �5
�لى 10 �قيقه بيشتر 5قت ند��� متن �� حفظ كنن 5 جالبتر@ 
هم �گه بخو�3 بكنم بايد بگم خو�شو� يا بقيه گر�5 هيچ خبر� 
به  ها  نويسند�  توسط  ها  متن  ند���...  فر��  فيلمنامه  متن   6�
سر5@ صحت ���� ميشه، �5 متن ها ��مر�5 مى كنه 5تصوير 
ساG �6� �� �� zهن �نجا3 مى �هد 5 �6 صبح �56 خو� �� به 
لوكيشن مى �ساند 5 به همر�� �ستيا�@ لوكيشن ها 5 متن 
ها �� مر��5 �5با�� ميكنند، �6 متن ها كپى بر��شته مى شو� 
5 با Gمد� با6يگر�� به Gنا� ���� مى شو�.... هر كد�G 6� 3نها 
�گر قر�� باشه �5به ��5 هم با�6  متن ها �� مى خو�نند 5 
كنند تمرين كوچكى با يكديگر مى كنند 5 سپس مقابل ��5بين 
ظاهر مى شوند...  بهنو@ عزيز ما هم كه نميد5نم چر� همش 
�ين �5قه ها@ �� مچاله ميكنه.. �نقد� حو; كر�� بو� �6 �يد� 
من فكر كنم حو�سش پرb شد� بو� 5 همه �@ �5قه هايى كه 

�ستش بو� �� مچاله ميكر�!
خلاصه �6 پله ها� پا�كينگ كه بالا مى �يم... ��هر5يى هست 
كه �5 تا �5حد Gپا�تما� �� �نتها� �ين ��هر5 �� سمت چپ 5 

��ست هستند.. كه �5حد سمت 
پسر   ، 5حيد  منز;  ��ستى 
كه  هست  شكو�   5 منصو� 
6ندگى  �5نجا  منصو�  مدتى 
شنبه  كه  هم  حالا   5 ميكر� 
�5حد   .. �ضويا�)  (جو�� 
سمت چپ هم كه منز; شكو� 
چيز  يه  �ست...  منصو�   5
منز; 5حيد   ��  �5� : جالب 
هست   O5خر يك  تصوير 
 �� عكس  �ين  كى  معلومه  كه 

��6!!! (منصو�)...
كتو�  پرژ  سقف   5�
6ما�   �� كه  هست  بز�گى 
ميشه  �5شن  تصويربر���� 
�6 سيم   پر  هم  6مين   �5�  5

.. كه بر�� ضبط هر سكانس �ين سيمها �� بايد تكا� بد�... به 
 5 g�5حد سمت ��ست كه مى �� �5لين چيز� كه مى بينى لحا
تشك شنبه هست... 5 همينطو�3 يك �ست مبل ��حتى سفيد.. 
..  Gشپزخانه �� كه �نبا;  نقر� �� �� Gشپزخانه  يك يخچا; 
�ين  تو  هم  �يگه  �تا=  تا   5� ميرسى..   bخلو حيا�  به  ميكنى 
Gپا�تما� هست كه بهش ميگن �تا= عو�مل... يا به قو; خو�ما� 
�تا= فرما�... تو �ين �تا= چند تا تلويزيو� هست ... كه 5قتى 
كنندگا�  تهيه  بقيه   5 Gقا� صحت  ميكنن همينجا  ���� ضبط 
�6 �ينجا نگا� مى كنند... Gها� يا�3 �فت بگم كه �يو��ها� �ين 

Gپا�تما� سبز هست!!

�مير  خانم  بگم...   نكته  يه  شكو�...   �5حد  بريم  �ينكه   6� قبل 
جلالى �� ��ستش �� بخو�ين فكر كنم خيلى خسته بو� چو� 
6يا� حوصله حرg �6� ند�شت 5 به نظر3 �خمو 5 بد �خلا= 
�5مد 5لى بهشو� حق ميد3 با �ين ساعت كا�� 5 خستگى بايد 
هم �خمو باشن.... 5 �ما Gپا�تما� شكو� خانم ... Gشپزخانه �� 
با 5سايل 6يبا 5 5سليقه شيك خانومانه... يك ميز ناها�خو�� 
كوچك 5 يك نشيمن 6يبا با مبل هايى به �نگ نا�نجى كه �لبته 
 �� ميشه..  �5حد تصويربر����  �� همين  ها  بيشتر سكانس 
 nيگه �ين �5حد �يو�� كشيد� شد� كه قسمت شركت مر� gطر
�5حد   5� بالا مى ��  كه  پله   6� ميشه...  فيلمبر����  فر5شى 
(�ضا  �عنا   5 حامد  ما;  يكى  كه  هست...  هم  �يگر  Gپا�تما� 
شفيعى جم 5 فلامك جنيد�) 5 �يگر� �5حد فر��6 5 پرستو 
�يو��ها�  �نگ   ...  ( بختيا��  بهنو@   5 كا�5   qشجا �لا���)
�يو��ها�  �نگ    5 هست  Gبى  پرستو،   5 فر��6  Gپا�تما� 

Gپا�تما�  �عنا 5 حامد، سبز هست با يك �ست مبل ��حتى 
سفيد 5 چند تا تابلو هم �6 تصويرها� حامد كه مثلا �� حا; 
 kخو�نندگى هست. �تا= ها� �ين �5 �5حد هم به كا�� �ختصا

.... 5 Edit =تا� ،Oمثلا �تا= گريم، �تا= لبا ...����

كه  هست....   ��5G تعجب  مسئله  من  بر��  هنو6  �5قعا  5لى 
چطو�� متن ها �� سريع مى خونن... حفظ مى كنن 5 سپس 
مقابل ��5بين مير�... �5قعا با6يگر�� حرفه �� به �ين بچه ها 
مى گن...  5 همين حرفه �� بو�نشو� هست كه كمك مى كنه 

هر قسمت �� يك شبانه �65 ضبط بشه 5 به پخش برسه... 
عا��  مسائلى  چنين  طنز  كا�ها�   �� �صولا  ميگفت:  بهنو@ 
�ست، گر�5 �6 صبح به لوكيشن مى Gيند 5 كا� تا پاسى �6شب 

���مه ����.
مى گفتند بر�� يكى �6 قسمتها حو�سشو� نبو�� 5 مانتو يكى 
�6 با6يگر�� مناسب نبو�� 5 توسط ��شا� مشكل گرفته بو��... 
 ��  �� قسمت   �5� لحظه  هما� 
��ستش  جو��  يه   5  ���5G
بر��  بر=  سرعت  با   5 كر�� 

پخش فرستا��.
 6� بگم  بايد  ها  بچه  مو��   ��
خيلى  �ضويا�  جو��  Gقا� 
ها�  شوخى  Gمد...  خوشم 
بامز� �� مى كر�� با بقيه بچه 
كوچكشم  �ختر  عكس   5 ها 
نشا�  همه  به  موبايلش  تو 
6يبا�   Oحسا� خيلى   5 ميد�� 
 Proud To Be a Father
�5مد...  خوشم  �5قعا  كه  ��شت 
خيلى مهربا� بو� 5 �5قعا Gخر 
با6يگر هست... با6يگر خوC با 
�خلا= خوC خيلى كم پيد� ميشه.. طرg هنو6 به جايى نرسيد� 
�يگه  ميد�   @�� �ستو�يو  يه  تو  با�  يه  ميگير�..   �� خو�@ 
�حساO ميكنه خيلى مهم شد�... �5قعا خد� نكنه �ينجو� �Gمها 

به جايى برسن!!
حميد لولايى �Gمى بسيا� بسيا� جد� �ست.. 5 بر�� خو�@ 
تنها ��� مى �فت 5 به نظر3 همه �@ تو فكر بو�... �5قعا بر�3 
عجيب بو� همين 3�G نقش خشايا� مستوفى 6ير Gسما� شهر 
با�6 ميكر�.. �نسانى نا6نين بو� 5 شكلاb كه تعا�g كر�3 با 
مهربانى �6 من گرفت... يه 5 �قيقه �� هم �� كافه چا�خونه با 
�يشو� �� مو�� هو� بحث مى كر�يم...  كه 100%  �يگه همه 

شما با �ين بحث ��G 65� nشنايى كامل �� ���يد!
 C5 �5ستى خو �بهنو@ بختيا�� هم كه �5قعا �ختر� مهربا
5 با 5فا �ست... هميشه پا� ثابت تما3 سريا; ها� طنز بو�� 
5 هست 5 �ينطو� هم كه شنيد3 �� سريا; 90 قسمتى جديد� 
كه مهر�� مدير� بعد �6 ما� �مضا� شرq5 به ساخت ميكند 

نقش خو�هد ��شت....

سريا;  �ين  صحنه  مدير��   6� يكى  كه  بگم  �فت  يا�3  Gها� 
خو�@ هم تو سريا; نقش با�6 ميكنه.. نقش نخو��! 5حيد 
مهين �5ست كه �5قعا 6حمت ميكشه بر�� �ين سريا; هما� 

كا�مند� هست كه �� ����� نفر 5سط ميشينه.
�گه �ين سريا; �� تا به حا; نديدين بهتا� پيشنها� ميكنم حتما 
CD �@ �� �6 �ير�� سفا�@ بدين بر�تا� بفرستن... بر5بچه 
نا��حتى  چى  هر  كه  ميا��  لبتا�  بر  لبخند�  چا�خونه  ها� 

هست �6 يا�تا� مير�.. �متحا� كنيد!
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� جريا�  Tيانگو
طلاE �ير�نى

 Tگه �ير�� برين 100% يك جو�� �سم يانگو�
�� ميشنوين... سريالى مثل سريا� ��شين.. 
�&نامه �� نيست كه تصوير يا خبر� �& �
يانگوT ند�شته باشه... �ين يانگوT حكايتى 
هست كه هر ��& يك شايعه بر�V ساخته 
ميشه... كه بند� خد� ��حش هم خبر ند���... 
يانگوT نقش �صلى سريا� << جو�هر� �4 
قصر >> هست كه جمعه شب ها مى تو�نيد 
�4 �ير�� �& شبكه 2 سيما ببينيد. يك خبر� 
 ��4 مجله �ير�� نوشته بو4... يك &� سى 
�ير�� خو�ها�  4�4گا� خانو��4   �4 4� ساله 
طلاE �& شوهر 60 ساله �V شد� بو4 � به 
خاطر �ينكه �& &ندگى با �ين پيرمر4 خسته 

كر�4  پيد�   ��  Tيانگو جديد  بهانه  بو4  شد� 
بو4 � تقاضا� طلاE كر�4 بو4.

&� گفته بو4 كه: پانز�4 ساله بوT4 كه به &�� شوهرT 4�4ند. �ين 7قا، حكم پد�، �� �4شت �ما �نقد� پولد�� بو4 كه 
بعضى �قت ها خوT4 هم �& &ندگى با �� �حسا� �ضايت ميكرT4. قبلا يك با& �&4��b كر�4 بو4 �ما چو� بچه ��4 
 T4كر V� ضى�� ��نشد� بو4 تصميم به تجديد فر�V گرفته � با من �&4��b كر4. �قتى ما هم بچه ��4 نشديم، به &
كه به 4كتر مر�جعه كنيم. 4كتر K7 پاكى �� �يخت ��� 4ستش � گفت مو�4 �� يكى �& مو��4 نا�4 �ست كه هرگز 
به �� �مكا� پد� شد� �� نخو�هد 4�4.فكر ميكرT4 پس �& �ين كه بفهمد �ير�4 �& خوV4 �ست، توجهش به من بيشتر 
ميشو4. هر چهه باشد �4شتم �& خو4گذشتگى مى كرT4 بر�� &ندگى با ��... �ما ��& به ��& �خلاقش بدتر مى شد، 

مر� كتك مى &4، هر كا�� كرT4 طلاقم بد� ��ضى نمى شد كه نمى شد.
تا �ين كه بعد� فهميدT 7قا سر � گوشش مى جنبه. 7قا� قاضى، بى خو4 نيست كه مى گويند “ 4�4 �& كند� بلند مى 
شو4” 7قا �& صبح تا شب مى �فت خوشگذ��نى، �� �قت من بايد مثل كلفت تو� خانه مى پختم، مى شستم � بله 
قربا� مى گفتم. غلاT حلقه به گوشش شد� بوT4.. چند با� خو�ستم بياT تقاضا� طلاE بدهم �ما 4لم نيامد بچه ��4 
�لى 4لم نيامد... ..Tحت مى شد�� �شدنش �� علم كنم. �گر �ين كا� �� مى كرT4، حتما 4�4گا� به نفع من ��� مى 4�4 

�شك �& چشما� &� جا�� مى شو4، بغض مى كند � �4 حالى كه حرp &�4 بر�يش 7سا� نيست، ��4مى مى 4هد:
 sهى كانا� ها �� عو �جمعه ها �& تو� خانه تكا� نمى خو��. غر�K كه مى شه ميشينه پا� تلويزيو�   -
مى كنه.. �خلاقش بهتر ميشه..بيشتر �& قبل تحويلم مى گير�..�قتى سريا� “ جو�هر� �4 قصر “ شر�> مى شه 
�نگا� 4نيا �� �4�4 بهش..چشم �& صفحه تلويزيو� بر نمى ���4.. 4�ست ���4 منم بشينم كنا� 4ستش ، بر�V ميو� 

پوست بكنمو با هم تلويزيو� ببينيم.
7قا� قاضى هر چه مى كشم �& 4ست �ين يانگوt Tليل مر�4 هست...  -

مر4 تو� حرفش مى پر� � جو�� كه �نگا� كسى به �� 4شناT �4�4 �ست �4 مقاT 4فا> بر مى 7يد كه چر� فحش مى 
�4؟

چر� ندهم؟ من نمى 4�نم �ين 4ختر� چشم با�4مى چه چيز� ���4 كه �4 تو �� �ينجو�� بر�4؟!  -
4�با�� به طرp قاضى مى كنه � با صد�يى كه 4يگر هيچ بغضى �4 �7 جا�� نيست، ��4مه مى 4هد:  �� V�بعد �
7قا� قاضى مى گه من مى خو�هم بر�T كر�.. يانگوT �� پيد� كنم � با يك &� شبيه �� بگيرT. مر� �& 4ست �ين پير 

مر4 نجا] 4هيد.
�ينم �& معر�فيت يانگوT �4 �ير��

��ما خبر جالب �8 مجر� شد� بهر�5 ����

�ينكه  بو�� �ست.   �تماشاگر همر� بر��  8يا��  با جذ�بيت ها�  تلويزيو� هميشه  با8يگر�� سينما ��  حضو� 
مر�5 عا�� ستا�� ها� مو�� علاقه خو� �� �ينگونه �� �سترS ��� =نتن تلويزيو� خانه شا� ببينند. �تفاقى 

خوشايند بر�يشا� به حساU مى =يد.خبر خيلى كوتا� بو� � �لبته محرمانه…  بهر�5 مجر� تلويزيو� مى شو�.
�ين با8يگر سينما كه سا: گذشته موفق شد سيمرW بلو�ين بهترين با8يگر مر� سينما �� نصيب خو� كند, �ين 

��8ها =خرين مر�حل حضو�Y به عنو�� مجر� �� �� يكى �8 شبكه ها� تلويزيونى پشت سرميگذ���.. 
برنامه �� �يژ� به نا5 “صحنه” كه بر�� شبكه سو5 سيما �� نظر گرفته � يك Talk Show �ير�نى به حساU مى 
=يد. حتى صحبت �8 ��� =نتن �فتن �ين برنامه �� ��8ها� پنجشنبه يا جمعه هم به ميا� =مد� �ست. �لبته 
قر�� �ست برنامه “صحنه” برنامه �� ضبط شد� باشد � نه 8ند�! نكته جالب �ينجاست كه شركت LG كه طر^ 
قر����� بهر�5 ����� �ست �� ساخت �ين برنامه مشا�كت خو�هد ��شت. ����� �ين ��8ها مشغو: چانه 8نى 
بر سر�ستمز�Y �ست. �ينكه  �����  �8 بابت حضو� �� تلويزيو� مشكلى ند���, كسيچيز� نمى ��ند �ما 
 �به نظر مى �سدتجربه حضو�Y �� برنامه �ضا �شيدپو� بر�يش �نقد� خوشايند بو� كه بر�� ���مه �ين ��
�غبت بيشتر� به خرe �هد. �ين �� حالى �ست كه نحو� �فتا� �� �� شب شيشه �� �� =� مقطع به �: خيلى 
 �ها نچسبد � �نتقا��تى هم به همر�� ��شت. ����� �� ��8هايى كه به تلويزيو� خيلى نز�يك شد�, �� كو��
 �� �حاشيه � جنجالى تا8� قر�� گرفته �ست. �نتشا� خبر �e���8 قريب �لوقو* �� �� يكى �8 نشرياH باعث شد
�� پى شكايت �8 =� مجله بر بيايد. �نتشا� خبر� كه تا مدتها مى تو�ند گريبا� بهر�5 ����� �� بگير� ��� �� 

���� حاشيه �� ناخو�سته كند.
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 V�حكميت تا�يخ �4 با�� كو�
 

��Gمگا� كو�5@ كبير �� پاسا�گا� كو�5@ پس �6 تاسيس يك حكومت بز�گ، شامل ممالك متمد� 5 نير5مند شر= نز�يك 5 ميانه، 5 تامين حيثيت 
5 �فتخا�� بز�گ بر�� خو� 5 �عقاC خويش، �� سا; 520 قبل �6 ميلا� پس �6 70 سا; عمر �� كما; عزb 5 نيكنامى ��گذشت. تقريبا” تما3 مو�خا� 

5 سياحا� 5 خا�5شناسا� �6 �ين مر� به نيكى يا� كر�� �ند. 
هرb5�5 كو�5@ �� پد�� مهربا� 5 �ئوg مى ��ند كه بر�� �فا� مر�3 كا� مى 
كر�. �5 مى نويسد : “كو�5@ پا�شاهى بو� سا��، جفا كش، بسيا� عالى همت، 
شجاq 5 �� فنو� جنگ ماهر، كه �يالت كوچك فا�O �� يك مملكت بز�گ نمو�. 
 5 sمشفقانه 5 پد��نه مى نمو�. بخشند�، خوشمز� uبو� 5 با �عايا سلكو �مهربا

مو�C بو� 5 �6 حالت �عيت Gگاهى ��شت.” 
: “هنگا3 پا�شاهى  �G �� 5قا� تماG 3سيا مى خو�ند 5 مى نويسد  �� جايى �يگر 
كو�5@ 5 كمبوجيه قانونى ��جع به باs 5 مالياb 5ضع نگر�يد� بو�، بلكه مر�ما� 
هد�يا مى ��5Gند. تحميل باs 5 مالياb �� 6ما� ���يو@ معمو; گر�يد، لذ� پا�سيا� 
مى گفتند كه ���يو@ تاجر، كمبوجيه Gقا 5 كو�5@ پد� بو�. �5لين �� به G� جهت 
كه سو� طلب بو�، �5مين �� چو� سختگير 5 با نخوb بو� 5 سومين (كو�5@) �� 
به �5سطه �ينكه ملايم 5 �ئوg بو� 5 هميشه خير 5 خوبى ملت �� هدg قر�� مى 

���، پد� مى خو�ندند.” 
گزنفو� مى نويسد : “�5 سطوb 5 �عب خو� �� �� تما3 ��5 6مين �نتشا� ���، 
بطو�� كه همه �� ماb 5 مبهوb ساخت. حتى يكنفر هم جر�b ند�شت كه �6 حكم 
�5 سرپيچى كند 5 نيز تو�نست �; مر�ما� �� طو�� برخو� كند كه همه ميخو�ستند 

جز ����� �5، كسى بر Gنها حكومت نكند.” 
�ند�3،  قيافه، خو@  “كو�5@ خو@   : كه   ��5G مى  �يگر  مطلبى   ��  lمو� همين 
بو�. شد�يد 5 �نج ها �� متحمل مى  با محبت 5 �حيم  بلند همت،  جويند� ��نش، 
شد 5 حاضر بو� با مشكلاb مقابله كند ... كو�5@ �5ست عالم �نسانيت 5 طالب 
حكمت 5 قو� �لا����، ��ست 5 ��ست بو� ... بايد �zعا� نمو� كه كو�5@ تنها يك 
فاتح چير� �ست نبو�، بلكه �هبر� خر�مند 5 �5قع بين بو� 5 بر�� ملت خو� پد�� 

مهربا� 5 گر�نمايه به شما� مى �فت.” 
�يچا� فر�� معتقد �ست كه : “يك صفت ���5� حكومت كو�5@ همانا �شتيا= به 
فر�خو� ها 5 سنت ها� مر�3 فر�5ست 5 فرمانبر شاهنشاهى 5 سپاسد��� �ين 
5 �سم ها� �يشا� 5 ميل به Gفريد� يك شاهنشاهى Gميخته 5 بى تعصب بو�. 
صفت �يگر@ ���مه سا6مانها 5 سنت ها� شاها� گذشته يعنى ما�ها بو�. با �ين 
تفاb5 كه فقط كو�5@ جانشين �ستياu گشته بو�. چر� كه بيگانگا� شاهنشاهى 

هخامنشيا� �� هما� شاهنشاهى ما�� 5 پا�سى مى ��نستند.” 
همچنين خا�5شناسا� بسيا� �يگر� ��جع به كو�5@ نظر ���� �ند كه بيا� همه Gنها خا�s �6 حوصله �ين مطلب �ست. �� �ينجا به يك نكته مهم 
مى پر��6يم G 5� �ينكه مولانا �بولكلا��6G 3، ضمن تفسير چند Gيه �6 سو�� كهف معتقد �ست كه 5zلقرنين �� Gياb قرGنى �شا�� به هما� كو�5@ 

هخامنشى �ست. 
نكته جالب �يگر Gنكه �� ��Gمگا� كو�5@ كبير �ين عبا�b نوشته شد� �ست : “�� �نسا� هر كه باشى 5 �6 هر كجا كه بيايى، 6ير� كه مى ��نم خو�هى 

Gمد، من كو�5@ هستم كه بر�� پا�سيا� �ين �5لت 5سيع �� بنا كر�3. پس بدين مشتى خاu كه تن من �� مى پوشاند �شك مبر 
پلوتا�u �6 �يگر مو�خين �� �ين با�� مى نويسد كه : “�سكند� پس �6 حمله 5 خو�ند �ين جملاb بسيا� متاثر شد 5 چو� �يد كه ����G Cمگا� كو�5@ 

�� گشو�� �ند 5 تما3 �شياء گر�نبهايى �� كه با �5 �فن شد� �ست �بو�� �ند، �ستو� ��� تا مرتكب �� بكشند.” 

�6 كتاC تا�يخ �جتماعى �ير��، تاليف مرتضى ��5ند� 

عجايب هفت گانه - معبد ;�تميس
 

نقاشى با6سا�6 شد� �6 معبد Artemis / Diana معبد �Gتميس �� شهر �فه سوO (Ephesus) �� حد�5 50 
كيلومتر� شهر �6مير (Izmir) تركيه قر�� ��شته �ست. �ين معبد به عنو�� 6يباترين بنا� ��5 6مين شناخته مى 

شد� �ست 5 به همين �ليل �� ميا� عجايب هفت گانه جا ����. 

 ��� �ما  ميكند،  �6 ميلا� مشخص  قبل  هفتم  Gنر� قر�  تا�يخ ساخت  �ين معبد   6� ماند�  باقى  هرچند كه 6يربنا� 
 �G تميس �� فهرست عجايب هفت گانه به حد�5 550 قبل �6 ميلا� مربو� ميشو�. �ين بنا كه به�G يافتن معبد
معبد بز�گ مرمرين گفته ميشو�، توسط كر5سوO (Croesus) شا� ليد� به كرسيفو� (Chersiphron) معما� 
يونانى سفا�@ ���� شد. معبد با مجسمه ها� برنز� كه توسط ماهرترين مجسمه سا�6� G� 6ما� ساخته شد� 
 (Kresilas) Oكرسيلا ،(Polycleitus) Oپلى كليتو ،(Pheidias) Oبو�ند تزئين شد� بو�. هنرمند�نى نظير فيديا

 .(Phradmon) �5 فر��مو
معبد �Gتميس هم به عنو�� يك محل ��� 5 ستد كالا 5 هم به عنو�� Gمو6شگا� مذهبى مو�� �ستفا�� قر�� ميگرفت. 
�� طى سالها، با�6گانا�، جهانگر���، صنعتگر�� 5 پا�شاها� �6 �ين محل مقدO �يد� ميكر�ند 5 �حتر�3 خو� �� 
با ��5G� هد�يا� مختلف �بر�6 مى نمو�ند. تحقيقاb �خير باستا� شناسى به يافتن تعد��� �6 �ين هد�يا كه شامل 
مجسمه ها� طلا 5 عا�G sتميس، گوشو��� ها، �ستبندها 5 گر�نبندهايى 6يبا �ثر صنعتگر�� پا�O 5 هند هستند 

منجر شد� �ست. 

 (Herostratus) Oتميس �� شب 21 جولا� سا; 356 قبل �6 ميلا�، مر�� به نا3 هر5ستر�تو�G بقايا� معبد 
بر�� جا��5نه كر�� نا3 خو� �� تا�يخ، معبد �� Gتش �6 5 ���5قع به هدg خو� �ست يافت. عجيب �ينكه �سكند� 
كبير هم �� همين شب متولد شد. بنا به گفته پلوتا�u (Plutarch) تا�يخ نگا�، �� G� شب �Gتميس چنا� ��گير 

مر�قبت �6 ���6 شد� �سكند� بو� كه نتو�نست �6 معبد خو� محافظت كند. 

�سكند� پس �6 فتح Gسيا� صغير �قد�3 به ساخت مجد� معبد كر� كه تا بعد �6 مرگ �5 �� سا; 323 قبل �6 
ميلا�، همچنا� �� �ست ساختما� بو�. �� قر� �5; پس �6 ميلا�، هنگامى كه سنت پل بر�3.� تبليغ مسيحيت به 
�فه سوO سفر كر�، با عد� 6يا�� �6 پير�5� �Gتميس مو�جه شد كه به هيچ 5جه قصد ترu �لهه خو� �� ند�شتند. 
�� سا; 262 ميلا�� معبد توسط قبيله گوGoths bمجد�� 5ير�� شد. �هالى شهر قسم خو��ند تا Gنر� مجد�� 
بنا كنند. �� قر� چها�3 ميلا��، بيشتر �هالى �فه سوO به مسيحيت گر5يد� بو�ند 5 معبد شكو� 5 جلا; خو� 
�� �6 �ست ���� بو�. �هالى �فه سوO پس �G 6خرين تهاجم منجر به 5ير�نى معبد �� سا; 401 ميلا��، كم كم 
شهر �� ترu كر�ند 5 �ين شهر مترu5 �� ��5خر قر� 19 ميلا�� كشف 5 حفا�� شد. �ين �كتشافاb 6يربنا� 

معبد �� نمايا� ساخت. 

شر� كوتاهى �6 بنا

 

بقايا� معبد �Gتميس �ين معبد با 6ير بنا� چها� گو@ خو�، برخلاg نمونه ها� �يگر �6 مرمر ساخته شد� 5 
يك ��5�5 6يبا 5 تزئينى به حيا� بز�گ ساختما� ��شته �ست. پلكا� مرمر� طبقه همكف �� به بالكن هايبلند 
5 عظيمى متصل ميكر�ند كه كف G� �� حد�5 80 متر �� 130 متر بو�� �ست.127 ستو� �� �ين بنا به كا� �فته 
بو�� كه ��تفاG qنها 20 متر 5 با سرستونها� �يونيك 5 كنا�� ها� كند� كا�� شد� بو�� �ست. ستونها �� ��يفها� 

منظم �� كل محوطه به جز منطقه مركز�-كه محل قر�� گير� خانه �لهه بو�- قر�� گرفته بو�ند. 

�ين معبد تعد�� فر��5نى �G 6ثا� هنر� �� �� خو� جا ���� بو�، �6 جمله 4 مجسمه برنز� باستانى �6 قبيله Gما56� 
با  معبد  بو�،  Gمد�  �يد� شهر  به  پل  كه سنت  هنگامى  بو�ند.  هنرمند�� ���5� ساخته شد�  بهترين  توسط  كه 
ستونها� طلايى 5 مجسمه ها� كوچك نقر� �� 5 نقاشى ها� متعد� تزئين شد� بو�. هيچ شاهد� مبنى بر 5جو� 

مجسمه �Gتميس �� مركز معبد 5جو� ند��� �ما �ليلى هم بر�� 5جو� ند�شتن G� �� �ست نيست.
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حضو� مولكو� 
ها� عشق �4 

��گانيسم ما
 مژگا� كاهن

��نش بيولوژ� به ما نشا� مى �هد كه �� حقيقت عشق نيز مثل غريز� 
� جنسى پديد� �� نه تنها فرهنگى، بلكه به نوعى �� بيولوژ� �نسا� ثبت 

شد� �ست.

محققين �هه ها� �خير، �� ��تبا� با عاشقى 5 نيز تغيير 5 تحولاتى كه �� 
��گانيسم بد� �يحا� مى كند، تحقيقاb فر��5نى كر�� �ند.

كه  هايى   Oحسا�  -  Mac JEANEROD-«�5ژ�نر «مك   � عقيد�  به 
 kيجا� مى شو�، عملكر�ها� خا� با محيط �طر�فما� �� ما  ��تبا�   ��

خو�شا� �� ���ند.

طبق گفته � ��نشمند�� «جستجو� لذb 5 �ضايت» �� تما3 مهر� ����� 
5جو� ���� 5 �6 عناصر �صلى بقا� Gنها �ست.

به عقيد� � �ين متفكرين ، تكامل طبيعى �ين �5 نيا6 �� �� جهت تضمين 
بقا� �نسا� �� �5 جا ���� �ست.

كشش بين �5 نفر

�� تحقيققاb �خير، �� �نسا� 5 نيز �� ساير حيو�ناb، تركيباتى شيميايى 
يافته شد� �ست كه به G� ها «فر5مو�» phéromones مى گويند.

به   �� ها  �6 صندلى  بعضى  سينما،  سالن  ��يك   b6مايشاG  6� يكى  طى 

يك «فر5مو�» مر��نه Gغشته كر�ند 5 با كما; حيرb مشاهد� كر�ند كه 
�ين   Cنتخا� به  گر�يش  ناخو�Gگا�  بطو�  ها  �تفا= خانم  به  قريب  �كثريت 

صندلى ها ���ند

�� بسيا�� �6 حيو�ناb �ين تركيباb مى تو�نند جانو� �� �6 حضو� جنس 
مخالف �� كيلومترها Gنطرg تر Gگا� كنند. �ين تركيباb �6 پوست ترشح 

مى شوند 5 حا�5 پيامى شيميايى بر�� جانو� هم نوq مى باشند.

ما  جنسى  كشش  عو�مل   6� يكى  تو�نند  مى   bتركيبا �ين  نيز  �نسا�   ��
باشند. مى تو�� تصو� كر� كه هر فر� «فر5مو�» خاk خو�@ �� ���� 
كه به عنو�� عاملى بر�� جذC كر�� 5 يا جذC نكر�� �يگر� عمل مى 

كند.�ين تئو�� نسبتا جديد �ست.

به   �� ها  �6 صندلى  بعضى  سينما،  سالن  ��يك   b6مايشاG  6� يكى  طى 
يك «فر5مو�» مر��نه Gغشته كر�ند 5 با كما; حيرb مشاهد� كر�ند كه 
�ين   Cنتخا� به  گر�يش  ناخو�Gگا�  بطو�  ها  �تفا= خانم  به  قريب  �كثريت 

صندلى ها ���ند.

�� سا; 1991 �كتر «��5يد برلينر» �علا3 كر� كه �5 نوq �6 فر5مو� ها� 
�نسانى �� ��5 300 نفر 6Gمايش كر�� �ست.

نتيجه � مشاهد�b �5 نشا� مى �هد كه �� حضو� �ين ما�� �فر�� بر 
ميز�� ��Gمش شا� �فز��5 مى شو� 5 با هم سر گفت 5 گو �� با6 مى 

كنند.

�5 �6 �ين تركيباb به عنو�� عامل بهبو� بخش ��5بط �نسانى يا� مى كند 
5 �� عين حا; نشا� مى �هد كه يكى �6 �ين فر5مو� ها ��5 6� ها 5 

�يگر� ��5 مر� ها تاثير مى گذ���.

عنو�� مى   -  Yvan-« RODRIGUEZيگز��� �يو��» �كتر  Gنچه  طبق 
 5 بويايى  تا  هستند  بينايى  تاثير حس  تحت  بيشتر  بشر  �فتا�ها�  كند، 
نبايد �نتظا� ��شت كه با خريد� فر5مو� هايى كه �� با��6 به فر5@ مى 
�سند، بتو�نيم �; محبوC �يرينه ما� �� تسخير كنيم. �ين عمل شايد �� 
��5 حيو�ناb بسيا� موثر باشد 5لى �� �نسا� عو�مل �يگر� نيز �خيل 

هستند .

هو�مو� عشق 

بد� ما هو�مو� عشق �� 6مانى كه عاشق هستيم به ميز�� 6يا�� ترشح 
مى كند. �حساO خلسه � عاشقانه �� كه �� 6ما� عاشقى تجربه مى 

كنيم، تا حد 6يا�� تحت تاثير �ين هو�مو� مى باشد.

تاثير بالا �فتن ميز�� �ين هو�مو� بى شباهت به �ثر�b بعضى مو�� مخد� 

5 6�5@ ها� سنگين نيست.
بد� ما هو�مو� عشق �� 6مانى كه عاشق هستيم به ميز�� 6يا�� ترشح 
مى كند. �حساO خلسه � عاشقانه �� كه �� 6ما� عاشقى تجربه مى 

كنيم، تا حد 6يا�� تحت تاثير �ين هو�مو� مى باشد

 gعشق �� هر �5 طر �هو�مو �ميز� �بالا بو� �� ��بطه � عاشقانه 
 gبيد�� بمانند حر باعث مى شو� كه بتو�نند شب ها� متو�لى تا صبح 

بزنند 5 با هم عشقبا�6 كنند.
�ين ما�� �6 خانو��� � Gمفتامين �ست .كمبو� �ين هو�مو� يكى �6 نشانه 

ها� �فسر�گى �ست.

�ثر �يگر �ين هو�مو� ��6G كر�� �پامين مى باشد. يكى �6 عملكر�ها� 
به  �ضايت   5  bلذ ما  بر��  كه  �ست  �فتا�هايى  �فز�يش  ما،   �� �پامين 

.��5G همر�� مى

6مانى كه �6 �نجا3 كا�� به ما �حساO خوشحالى �ست مى �هد، �پامين 
با �نتقا; �ين �حساO شا�� به مغز، ما �� به تكر�� G� عمل ترغيب مى 

كند.

به همين �ليل �ست كه �5 فر� 5قتى عاشق يكديگر هستند مى تو�نند �� ها 
با� �� �65 به هم تلفن كنند 5 ساعت ها� متو�لى با هم بمانند.

هو�مو� �لبستگى 

�6 فا6 «جنو� عاشقى » خا�s مى شوند. 6ير�  با گذشت 6ما�، �5 فر� 
��گانيسم به ميز�� pea (هو�مو� عشق) عا�b مى كند.�� �ينجاست كه 
هو�مو� ها� �يگر� ���مه � پيوند �5 نفر �� تضمين مى كنند .يكى �6 

�ين هو�مو� ها، �كسى توسين نا3 ����.
�فتن  بالا  �ثر   �� تا حد�  نيز  كند  مى  �يجا�  ما   �� نو�6@  كه  ��Gمشى 

هو�مو� �كسى توسين �ست.

�كسى توسين، �� �حساO �5بستگى 5 �لبستگى �5 فر� نقش عمد� �� 
با�6 مى كند. �ين هو�مو� �� 6ما� عشق با�6 نيز ترشح مى شو� 5 

�حساO �ضايت 5 پيوند ميا� �5 نفر �� �يجا� مى كند.
�فتن  بالا  �ثر   �� تا حد�  نيز  كند  مى  �يجا�  ما   �� نو�6@  كه  ��Gمشى 

هو�مو� �كسى توسين �ست.

�نسا� موجو�� پيچيد� �ست 5 فاكتو�ها� بى شما�� �6جمله �جتماعى، 
فرهنگى، ساختا� ��5نى 5 تربيتى نيز بر �حساساb �5 تاثير گذ�� هستند 
5 خلاصه كر�� عشق به تغيير�b بيوشيمى بد�، نا�يد� گرفتن �ين عو�مل 
�ست.�6 طرفى نبايد قر�مو@ كر� كه �ين فاكتو�ها ��5 هم تاثير متقابل 

 i.ند���

صر�فى �سا�
&��نتقا� سريع ��& به تماT نقاz �ير�� � بلعكس فقط �4يك �

با بهترين قيمت � كمترين هزينه 
�لين ��4ند� مجو& �سمى �4شما� �نگلستا�� 

.�طمينا� � سرعت هدp ماست

.شما ميتو�نيد �4 هر �قت ��& �& قيمت ��& با خبر شويد فقط با يك تما�

Mobile    077 3704 2007
Tel/Fax     011 3324 4205

Registration Number  12269534
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 Family Visitors

�ين بر�} �فر��} �ست كه مى خو�هند بر�} �يد�	 �عضا} خانو��� شا# 
به شما توضيح ���� مى  �ين مقاله  بكنند. �	  تقاضا} �يز�  بريتانيا   	�
شو� كه قبل �� تقاضا بر�} �يز� چه چيزهايى 	� بايد �	 نظر بگيريد � 
همينطو	 پس �� تقاضا} تا# بر�} �خذ �يز� چه 	| خو�هد ��� � �	 
�ين  بكنيد.   aستينا� تقاضا}  تو�نيد  مى  چگونه  تا#  تقاضا}   �	  M	صو
مقاله بر�} كسانى كه �	 بريتانيا ضامن �عضا} خانو��� شا# هستند كه 

مى خو�هند �� $نها با��يد كنند مفيد �ست. 

مى  �يز�  بر�}  كر�#  تقاضا   {	���  ��	 به  مقاله  �ين  قسمت  ��لين 
پر���� � به همه كسانى مربو4 مى شو� كه �صولا مى خو�هند تقاضا} 

�يز� بر�} �يزيتو	 كنند. قسمت ��) مربو4 به �ستيناa �ست. فقط 
برخى �عضا} خانو��� مى تو�نند �	 صو	M 	� شد# تقاضا} 

�يز�يشا# �� حق �ستيناa برخو	��	 باشند. �ين مقاله پائين 
تر توضيح مى �هد كه �ين حق به چه كسانى تعلق مى 

گير�. 

پيش �A تقاضا كر�� به �ند�KA كافى 
�قت بدهيد 

هما#  �يز�يتا#  مو�	�  بسيا	}   	�
 #$  	� كه  شو�  مى  صا�	   {��	

 Mقا�� گاهى  �يد.  كر��  �يز�  تقاضا} 
�گر  كشد.  مى   طو بيشتر  مو�	�  برخى 

 aستينا�  #$ عليه   � شو�   �	 �يز�يتا#  تقاضا} 
شما   aستينا� با  �	صو	تيكه   M	نصو$  	� كنيد، 

مو�فقت شو� چند هفته طو خو�هد كشيد تا �يز�يتا# 
قبل  ما�  سه  حد�قل  كه  كنيم  مى  توصيه  ما  شو�.  صا�	 

�يز�  تقاضا}  كنيد   Mمسافر هستيد  صد�   	� كه  تا	يخى   ��
بكنيد. 

�لبته مو�	� �جو� ��	� كه �فر�� ممكن �ست بخو�هند بطو	 فو	} 
 Mبشد كه  خويشا�ند}   Mعيا� بر�}   مثا بعنو�#   – كنند   Mمسافر
مريض �ست. �گر شما لا�) �ست كه �يز�يتا# 	� بصو	M فو	} �	يافت 
شما  به  تا  كر�  خو�هيم   �	 ما#  تلا?  بيشترين  ما   M	نصو$  	� كنيد 
كمك كنيم �لى لطفا شما نيز �	 ��لين فرصتى كه بر�يتا# �مكا# ��	� 

تقاضا} �يز� كنيد. 

�A قبل برنامه �يز$ كنيد 
تصميم بگيريد كه �قيقا بر�} چه قر�	 �ست به بريتانيا مسافرM كنيد. 
بيشتر كسانى كه �	 صد� هستند بر�} تا حد�كثر شش ما� �	 بريتانيا 
بمانند به �يز� �حتياI ��	ند. �گر مايل هستيد بر�} مدتى بيش �� شش 
ما� بمانيد (بعنو�# مثا بر�} �ينكه مى خو�هيد �	 �ينجا كا	 كنيد يا با 
كسى �����I كنيد) �	 $نصو	M به نوs �يگر} �� �يز� �حتياI ��	يد. 
 	� كه  هستيد  صد�   	� �لى  بكنيد  �يزيتو	  �يز�}  تقاضا}  شما  �گر 
بريتانيا كا	 پيد� كنيد يا مقيم شويد �	 $نصو	M با تقاضا} شما ممكن 

�ست مخالفت شو�. 
همينطو	 لا�) �ست تا شما �� نظا) مهاجرM بريتانيا مطلع شويد. هر 
 M	$نصو 	ين نظا) بد�نيد �� �	با	كنيد � sچه بيشتر قبل �� �ينكه شر�
بر�يتا# $سانتر �ست تا متوجه شويد كه �قتى تقاضا} �يز� مى كنيد چه 
 M�	مقر �	با	تا � �ين به شما كمك مى كنيد  به �يژ�  	| مى �هد. 

 ���	} �يز� تقاضا كر�# قد	} مطلع شويد. ��	 � Mمهاجر
�	 �ين با	� فكر كنيد كه $يا به مشا�	� حقوقى نيا� ��	يد يا نه. �گر 
شما �ين مقاله 	� مطالعه كر�يد � هنو� مطمئن نيستيد كه �	 قد) بعد 
چه بايد بكنيد �	 $نصو	M ممكن �ست لا�) باشد كه �� مشا�	� فر� 

متخصصى برخو	��	 شويد. 
�گر �ضعيت  باعث قوM قلب شو� هر چند  تو�ند  مشا�	� خوH مى 
تا# سا�� باشد ممكن �ست به $# نيا�} هم ند�شته باشيد. �گر تصميم 
كه  مشا�	}  با   M	نصو$  	� شويد  برخو	��	  مشا�	�   �� تا  گرفتيد 

خو? نا) �ست تما� بگيريد. 

مقر��7 �� بشناسيد 
�با# مقر	�M فنى �ست �لى لا�) �ست شما �� �ينكه �ين مقر	�M �صولا 
�قتصا�}  «منطقه  شهر�ند�#   �� بغير  سر�	بيا�	يد.  چيست  �	با	� 
�يزيتو	  بعنو�#  كه  كس  هر   (European Economic Area) �	�پا» 
به بريتانيا مى $يد بايد شر�يط قاعد� 41 �� مقر	�M مهاجرM 	� تامين 

كند. 

41. شر�يطى كه بايد �� طرa شخصى كه بعنو�# �يزيتو	 ��	� بريتانيا 
مى شو� تامين شوند به �ين قر�	ند: 

��قعا مايل �ست كه بعنو�# �يزيتو	 � بر�} ��	� كوتاهى كه بيش �� 

6 ما� نيست ��	� بريتانيا شو�؛ � �	 صد� �ست �	 پايا# ��	� �} كه 
�علا) كر�� �ست بريتانيا 	� ترh كند؛ � �	 صد� نيست كه �	 بريتانيا 
شاغل شو�؛ � �	 صد� نيست كه �	 محد��� بريتانيا محصولاتى توليد 
 � Mعرضه كند، منجمله فر�? مستقيم محصولا �	كند � يا خدماتى 
��لتى  يك مد	سه   	� تا  نيست  � �	 صد�  تو�� مر�)؛  به   Mخدما
تحصيل كند؛ � مخا	I �ندگى � مسكن خو� � ��بستگانش 	� �� طريق 
 �شتغا يا   � ��لتى   Mمكانا� به   sجو	 بد�#   �  ?� شخصى   Mمكانا�
تامين خو�هد كر�؛ يا �ينكه �ندگى � مسكن �� � ��بستگانش �� طريق 
سفر   I	مخا تو�ند  مى   � شو�؛  مى  تامين  ��ستانش   � خويشا�ند�# 

با�گشت �? يا سفر بعد} �? 	� تامين كند. 

مد��Z خو� �� تهيه كنيد 
قبل �� �ينكه تقاضا} �يز� كنيد، شما بايد مد�	h خو� 	� جمع كنيد تا 
توصيه  برخو	��	يد.  �يز�  �خذ  ��شر�يط  كه  �هيد  نشا#  بتو�نيد  �ينكه 
هايى كه پائين تر مى $يد صرفا بر�} 	�هنمايى هستند. مد�	h �يگر} 
هم �جو� ��	ند كه بر�} �خذ �يز� قابل قبو هستند. نگر�# �ين نباشيد 
 ��ين 	� هم فر �ين مد�	h 	� نمى تو�نيد تهيه كنيد، �لى  �گر همه 

نگيريد كه �	 صو	M ��شتن همه �ين مد�	h �خذ �يز� قطعى �ست. 
مقر	�M (i) تا (v) فوt �	با	� �لايل �يزيت شماست. شما همينطو	 
بايد نشا# �هيد كه فقط مايل هستيد �� كسى �يد# كنيد � �	صد� 
�ينر�   �� �يد (تا حد�كثر 6 ما�) بمانيد.  نيستيد بيش �� مدتى كه گفته 
�	 بسيا	} مو�	�، متقاضى �يز� بايد همينطو	 همه �لايلى 	� عرضه 

نشا#  كه  مى �هد چر� �� پس �� �يد�	 خو� بايد بريتانيا 	� كند 
جمله �سنا�} كه به �ين �مر كمك مى كنند مى ترh كند. �� 

نند  � �ينها باشند: تو
مه  �} �� كا	فرما} تا# كه �	 $# به شما نا

معينى   Mمد بر�}  مرخصى  �جا�� 
نامه  �ين   	� �ست.  شد�   ����
شد�  قيد  بايد  همينطو	 
چه  بر�}  شما  كه  باشد 
چه  بر�}   � مدتى 
توسط  شغلى 
كا	فرما   #$
 ( � ستخد �
 � شد

�يد 
گر  �

شغل   {�	��
هستيد   ���$

مد�	h مربو4 به 
شركت  ها}  فعاليت 

تا# � موقعيت مالى $# 
مد�	h مربو4 به هر مايملكى 

 #$ صاحب  خو�  كشو	   	� هستيد. كه 
 ��  {� نامه  هستيد،  محصل  شما  يا �گر  مد	سه 

�ست  شد�  قيد   #$  	� كه  تا#  ��	� ��نشگا�  �	چه 
 � sيخ شر�	تا �يد،  نا) كر��  ثبت  مو�قعى تحصيلى  چه   #$ پايا# 

�ست � ��	� تعطيلاتى كه طى $# مى خو�هيد �� بريتانيا �يد# كنيد 
چه �مانى �ست. 

نشا#  بتو�نيد  �گر  كند  تا# كمك مى  �يز�}  تقاضا}  به  �ين  همينطو	 
�هيد كه شما �	 كشو	تا# خانو��� � 	��بط � مسئوليت ها} �جتماعى 

��	يد كه بايد به $# برگر�يد 
مد�	h مربو4 به هر برنامه مسافرM قطعى كه تهيه كر�� �يد 

مقر	�M (vi) تا (vii) فوt �	با	� تامين هزينه �قامت � سفر با�گشت 
تا# (� يا سفر به مقصد بعد} تا#) هم هستند. شما بايد بتو�نيد نشا# 
�هيد كه جايى بر�} �قامت تا# �جو� ��	� � يا خو� به �ند��� كافى 
پو ��	يد تا همه مخا	I تا# �	 �	 بريتانيا 	� تامين كنيد � يا ضامن 
تا# مايل �ست � �ستطاعت �ين 	� ��	� كه به شما �	 �ين �مينه كمك 
كند. بيا� ��شته باشيد كه مخا	I �ندگى �	 بريتانيا ممكن �ست بسيا	 
متفا�M �� مخا	I �ندگى �	 كشو	تا# باشد. هر چند مد�	كى كه �	 

�ين با	� مى تو�نند مفيد باشند �ينها هستند: 
بانكى كه يك ��	� چند ماهه 	� شامل شو� مد�	كى كه   Hيز حسا	
 ��  {� نامه  �هد  نشا#   �	 ��	يد  �سترسى  $نها  به  كه  هايى  �ند�خته 
 Mمد  	�  �	 شما  �ست  مايل   �� �هد  مى  نشا#  كه  تا#  ضامن   aطر
�قامت تا# �	 بريتانيا �� نظر مالى تامين كند. شما همينطو	 لا�) �ست 
نشا# �هيد كه ضامن تا# �� �مكا# تامين مالى شما برخو	��	 �ست، مثلا 

 .�� tقه حقو	بانكى � يا � Hيز حسا	با عرضه 
�ين ليست همه چيز 	� �	 بر نمى گير�، �لى بايد به شما �ين �يد� 	� ���� 
باشد كه چه نوs �سنا�} بر�} تقويت تقاضا} �يز�} شما لا�) هستند. 
�گر شما �سنا�} �يگر} ��	يد كه مى خو�هيد �� $نها �ستفا�� كنيد �	 
$نصو	M �فتر محلى صد�	 �يز� مى تو�ند به شما بگويد كه $يا $نها 

 قابل قبو
هستند يا نه. 

بر�$ تقاضا$ �يز� به كجا مر�جعه نمائيم؟
�فاتر   �� يكى  �يز�}  بخش  به  �يز�يتا#  �	يافت  بر�}  بايد  شما 
 	� يا   � ��	يد   �	  #$ شهر�ند}  كه  كشو	}   	� بريتانيا  �يپلماتيك 
 ،M	$# �ندگى مى كنيد مر�جعه كنيد. معمولا به سفا 	} كه �	كشو
كميسا	يا} عالى � يا كنسولگر} بريتانيا “�فانر �يپلماتيك بريتانيا” مى 
گويند. تعد�� معد��} �� �ين �فاتر بخش �يز� ند�	ند �لى مى تو�نند 
به شما بگويند كه بر�} �	يافت �يز� به كجا بايد 	جوs كنيد. شما بايد 
 VAF1 كنا# بخش �يز� بخو�هيد تا به شما پرسشنامه موسو) به	كا ��
خو�هند  مى  كه  �ست  كسانى  بر�}  �يز�  تقاضا}  فو	)  كه  بدهند   �	
�يز�} �يزيتو	 بگيرند. �ين پرسشنامه 	�يگا# �ست. شما همينطو	 مى 
تو�نيد �ين پرسشنامه 	� �� 	�} سايت �نترنتى Ukvisas (كه يك �فتر 
��لتى �ست) � به $�	� www.ukvisas.gov.uk �	يافت كنيد. لطفا 
به   �	�� �جو�   #$ با  كه  هايى  	�هنمايى  همر��  به   �	 پرسشنامه  �ين 

�قت مطالعه كنيد. 

به چه چيزهايى �حتيا\ ���يد 
يك نسخه پرشد� �� پرسشنامه تقاضا} �يز� 

پاسپو	M تا# (كه بايد تما) ��	� مسافرM تا# �عتبا	 ��شته باشد) 
�� قطعه عكس مناسب پاسپو	M كه به تا�گى گرفته �يد 

هزينه پر��خت بر�} �خذ �يز� به �	� كشو	} كه �	 $# �فتر صد�	 
�يز� قر�	 ��	� (ما �ين �جه 	� حتى �گر تقاضا} �يز�} تا# 	� شو� به 

شما برنمى گر��نيم) 
هر سند �يگر} كه فكر مى كنيد بايد مو	� نظر قر�	 گير� شما مى 
تو�نيد �ين �سنا� 	� خو�تا# تحويل �هيد. برخى �� �فاتر صد�	 �يز� 
تو�ند به شما  تقاضا} پستى هم قبو مى كنند. �فتر محلى �يز� مى 
يا نه � 	�� كا	}  بگويد كه $يا $# نيز تقاضا} پستى قبو مى كند 

$نها چگونه �ست. 

�قتى كه پرسشنامه تقاضا$ �يز� �� ��سا5 كر�يد 
�قتى كه پرسشنامه تقاضا} �يز�} تا# 	� عرضه كر�يد، �ين پرسشنامه 

پس �� مدM كوتاهى بر	سى مى شو�. پس �� $#، �فتر صد�	 �يز�: 

تقاضا} �يز�} شما 	� قبو مى كند؛ يا  ممكن �ست �� شما بخو�هند 
�سنا� بيشتر} 	� عرضه كنيد تا $نها با تقاضا} شما بر�} �يز� مو�فقت 
كنند. �گر چنين چيز} 	| �هد به �ين معنا نيست كه با تقاضا} 
شما مخالفت شد� �ست بلكه تا �مانى كه �سنا� لا�) 	� تهيه 
 �� تو�نيد  تاخير مى شو�. شما مى  �يز�  كنيد �	 صد�	 
�ين �ضعيت �جتناH كنيد �گر �� قبل با �قت �سنا�} 	� 
كه بايد عرضه كنيد تهيه كنيد (�	 �ين با	� به بالا 
	جوs كنيد). �	 برخى مو�	�، �� شما يا ضامن 
“فو	)  تا  شو�  خو�سته  �ست  ممكن  تا# 
�گر چنين  كنيد.  پر   �	 تعهد ضامن شد#” 
چيز} 	| �هد �	 $نصو	M �فتر صد�	 
�يز� به شما �ين فو	) 	� بهمر�� هر توضيحى 

كه لا�) باشد خو�هد ���. 

معمولا  بيشتر  بر	سى  بد�#  �غلب  �يز�  �	با	�  تصميم 
گرفته مى شو� �لى برخى مو�قع �نجا) يك مصاحبه 	سمى 

ممكن �ست لا�) بشو�. 

مصاحبه 
 	� شو�   Mعو� كامل  مصاحبه  يك   	� شركت  بر�}  شما   �� �گر 
$نصو	M همينطو	 ممكن �ست �� شما خو�سته شو� تا �سنا� بيشتر} 
 #��� aبالا [كر كر�يم، عرضه كنيد. صر 	مانند $# �سنا�} كه � ،�	
تا# نيست  تقاضا مى كنيم تضمينى بر�} صد�	 �يز�}  �سنا�} كه ما 

�لى به تصميم �	با	� $# كمك مى كند. 

خو�تا# 	� بر�} مصاحبه همانطو	 $ما�� كنيد كه بر�} عرضه تقاضا} 
كنيد). �	با	�   sجو	بالا  به  با	�  �ين  �يد (�	  تا# $ما�� كر��  �يز�} 
�لايلى كه بر�} �يد�	تا# ��	يد كاملا مطمئن باشيد. همينطو	 �	با	� 
نيز  خو�هيد شد  مقيم   #$  	� كه  محلى   � ��	يد  لا�)  كه  پولى  منبع 
 �� بعد   �	 بريتانيا  بايد   #$ علت  به  كه  �لايلى  �	با	�  باشيد.  مطمئن 

�يد�	تا# ترh كنيد نيز 	�شن باشيد. 

�	 مصاحبه تا# شما �	 صو	M لز�) مى تو�نيد �� مترجم برخو	��	 
باشيد. به همه سئو�لاتى كه مى شو� به �قت � به 	�ستى جو�H بدهيد. 
حتى   � صريح   Mسئو�لا شما   �� �ست  ممكن  كه  باشيد  ��شته  يا�  به 
شخصى پرسيد� شو�. �گر سئو�لى 	� متوجه نمى شويد �ين 	� بگوييد. 
�گر پاسخ به سئو�لى 	� هم نمى ��نيد �ين 	� هم بگوييد. توضيح تا# 	� 
خو�هند  مى  چه  $نها  كه  بزنيد  نكنيد حد�  � سعى  ��	يد  نگه  سا�� 
بشنوند. �گر �	 حين مصاحبه گيج شديد، قد	} صبر بكنيد. $نها متوجه 
كنيد �  	� حفظ  �حتمالا �لو�پس هستيد. $	�مش خو�  هستند كه شما 
توجه كنيد كه معمولا �� هر 10 نفر} كه تقاضا} �يز� مى كند به 9 

نفر �يز� مى �هند. 

برخو	��	   Mمهاجر  M�	مقر شر�يط   �� شما  كه  كنند  فكر  $نها  �گر 
نيستيد (به قاعد� 41 �	 بالا 	جوs كنيد) �	 $نصو	M $نها با تقاضا} 
 �	 تصميم  �ين  �يز�  صد�	  مامو	  كر�.  خو�هند  مخالفت  شما  �يز�} 
بطو	 كتبى �	 �ختيا	تا# قر�	 خو�هد ���. �گر شما $نطو	 كه �	 قو�نين 
به   M	$نصو 	خانو��گى” هستيد � “�يزيتو	  يك  �ست  بريتانيا $مد� 
شما يك فو	) �ستيناa بهمر�� قد	} يا���شت كمكى ���� خو�هد شد 

تا $# 	� پر كنيد. 
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حكايت حما5 با 
��ختر�

�	 بغد�� مر� عَزبي بو� حمالي مي كر�. 	��� �� 
	��ها �	 با��	 �يستا�� بو� كه �ختر� خد��ند حُسن 

� جما پديد شد بد�# سا# كه شاعر گفته: 

مُشك  با �لف سياهش نه سياهست  � نه  خو? 
سر� با قدِّ بلند? نه  بلند �ست  � نه 	�ست

�� سمنْ  سينه  �  نوشينْ  لب � شيرينْ  سخنست  
مشترْ�  عا	�  �  خو	شيدْ 	|  � �هرْ�  لقَاست

� با حما گفت: سبد بر��شته با من بيا. حما سبد 
بگرفت � با �خترh همي 	فتند تا به �كاني برسيدند. 

�ختر يك �ينا	 �	 $�	�� مقد�	� �يتو# خريد � 
 به حما گفت �ين 	� �	 سبد بنِِه � با من بيا. حما

�يتو# �	 سبد گذ�شت � سبد بر��شته همي 	فتند 
تا به �كاني �يگر برسيدند � $نجا سيب شامي � بهِِ 

عُماني � �نگو	 حَلَبي � شفتالو� َ�مشقي � ليمو� 
مصر� � ترَُنج سلطاني �� هر يكي يك من بخريد � 
به حما گفت �ين ها 	� بر��شته با من بيا. حما $نها 

	� نيز بر��شته همي 	فتند تا به �كا# �يگر برسيدند. 
�خترh قد	� 	يحا# � �قُحُو�# � ياسمين � شقايق 

 خريد� با حما گفت �ينها 	� بر��	 � با من بيا. حما
$نها 	� نيز �	 سبد نها�� با �خترh همي 	فت تا به 

�كا# قصابي برسيدند. �خترh �� َ	طل گوشت 
خريد� � به حما سپر� � همي 	فتند تا به حلو�ئي 
 	سيدند. �خترh همه گونه حلو� بخريد � با حما

گفت �ينها 	� �	 سبد بنه. حما گفت: �گر با من گفته 
بو��، خر� با خو� $�	�مي كه �ينهمه با	 گر�# 

بكشد. �ختر تبسمي كر�� 	��# شد. همي 	فتند تا 
به با��	 عطا	�# 	سيدند. �� عطرياM �� هر يكي يك 

شيشه خريد� به حما سپر� بعد �� $# به �كا# 
شَمّاs برسيدند �� 	طل شمع كافو	� خريد� به 

حما بد��. حما همة $نها 	� �	 سبد گذ�شته َ�لاّله 
�� پيش � حما به �نبا، همي 	فتند تا به خانة محكم 

�سا� بلند كرياسي 	سيدند. �لاله �	 بكوفت �ختر� 
نكو 	�� �	 بگشو�. حما �يد كه �	با#، �خترِ ما� 

منظرِ سيمينْ بريست چنانكه شاعر گفته:

پر��خته �� شير، �� گلنا	 سمن بو�   
�نگيخته �� قيرْ �� ثعُْبا# سيه سا	  

جَعد? چو يكي هند�� عاشق كه به 	�يش  
حلقه ��� �� كفر � شكيبا شد� ُ�ناّ	  

 حما �� �يد# �� سست گشت � نز�يك شد كه 
سبد �� ��شش بر �مين �فتد با خو� گفت: «�مر�� 

مبا	كست فالم». پس به خانه �ند	 شد �يد كه 
خد��ند خانه �ختر� �ست �� هر �� نيكوتر، به فر�� 

تختي برنشسته � �	 خوH 	�ئي چنا# �ست كه شاعر 
گفته: 

نگاِ	 قندْ لب، كو 	� بو� �	 �لف، سيصد چين 
چو �� يك بت نبيند،  كَس به چين  � قندها	 �ند	

خماِ	 چشم �� تا هست �ير غمز/ جا�� 
شِكَنجِ �لف �� تا هست گِر� لاله ��	 �ند	

بوَُ�  جانم بر$# هند��� �لف پرشكن خرسند 
برََ� هوشم بد�# جا�� �� چشم پرخما	 �ند	

�ختر �� تخت به �ير $مد � گفت: چر� �ين بيچا	� 	� 
�ير با	 گر�# ��شته �يد! پس �ختركا# با هم يا	 گشته 

با	 �� ��? حما به �ير $�	�ند � سبد 	� خالي 
كر�� هر چيز� 	� بجا� خو� گذ�شتند � �� �ينا	 به 

 حما ���� گفتند بير�# شو. حما به حُسن � جما
�ختركا# نظر كر� � �� �ينكه مر�� به خانه �ند	 نبو� 

 � همه گونه خو	�ني � مي � نقُل $ما�� ��شتند �
به بير�# نمي نها�. �ختر�# گفتند: چر� نمي 	��؟ �گر 
مز� كم گرفته �� يك �ينا	 �يگر بستا#. حما گفت: 

نه ��الله. �� بر�بر مز� خو� گرفته �) � لكن �	 كا	 
شما بحيرM �ند	) كه شما بدينسا# چر� نشسته �يد 
� �	 ميا# شما �� چه سبب مر�� نيست تا با شما 

�نس گير� � �نا# 	� بي مر�، عيش بسي ناتما) �ست 
� گفته �ند كه سقف 	� چها	 پايه بايد تا �يرْ پايد �كنو# 

شما سه تن هستيد � �� چها	مين تن ناچا	 �ست 
كه مر� $���� عاقل � سخن ��# � 	��پو? باشد. 

�ختر�# گفتند كه ما 	� بيم �ست �� �ينكه 	�� خويشتن 
به هر كس فا? كنيم � ما �� گفتة شاعر سرنپيچيم 

كه گفته �ست:
نخُُستْ موعظة پيرِ مجلس �ين حرفست

كه �� مُصاحِبِ ناجنس �حتر�� كنيد

حما گفت: به جا# شما سوگند كه من بسي �مينم، 
نيكيها بگويم � بديها بپوشانم: 

منم كه شهر/ شهر) به عشق �	�يد#
منم كه �يد� نيالو�� �) به بد �يد#

  Mنجا ��	به پير ميكد� گفتم كه چيست 
بخو�ست جا) مي � گفت 	�� پوشيد#

چو# �ختر�# سخن گفتن فَصيح �� 	� بديدند به �� 
 aبه �ين مجلس صر 	گفتند تو مي ��ني مالي بسيا

كر�� �يم �گر تر� �	 نباشد نخو�هيم گذ�شت كه �	 
�ينجا بنشيني � بر جما صبيح � مليح ما نظا	� كني. 

مگر نشنيد� �� محبت بي �	 �	�سر �ست � به عاشقِ 
بي ما، �قبا نكند. حما گفت:  به خد� سوگند جز 

�	مهائي كه �� شما گرفتم چيز� ند�	).
$نگا� �لاله گفت:  �� خو�هر�# هر �قت نوبت بد� 
	سيد من بجا� �� غر�متْ كشم. پس �يشا# سخن 

�لاله بپذيرفتند � حما 	� به نديمي برگزيد� به 
با�� گسا	� بنشستند. $نگا� �لاله قُرّ�به پيش $�	�� 

پياله بگرفت ساغر� خو� بنوشيد � �� پيمانه به 
 �	با# � خد��ند خانه � پيمانه �� به حما بد��. حما

ساغر بگرفت � �ين شعر بخو�ند: 

شر�Hِ لعلِ كَس � 	�� مه جبينا#  بين  
خلاaِ مذهبِ $نا#، جما �ينا# بين  

� �ين بيت نيز بخو�ند: 

�گر نه با�ْ� غمِ � � يا� ما ببر�  
نهيبِ حا�ثه بنياِ� ما � جا ببر�

پس �� خو�ند# شعر، �ست �ختركا# ببوسيد � قد� 
بنوشيد،  قدحي �يگر پر كر�� �	 بر�بر خد��ند خانه 

�يستا� � گفت:  �� خاتو# من تر� مَملوh � خا�مم.

  من �يستا�� �) �ينكْ به خدمتت مشغو
مر� �� �ين چه كه طاعتْ قبو يا نه قبو  

 خد��ند خانه گفت: بنو? كه تر� گو�	� با�. حما
�ست �� 	� بوسه ��� � گفت: 

نعيمِ 	�ضة جنت بذ�tِ $# نرسد   
كه يا	 نو? كند با�� � تو گوئي نو?   

�لغَرَ� به مي كشيد# � غز خو�ند# � 	قص كر�# 
همي  گذ	�ندند تا �ينكه مست شدند. �لاله برخاسته 

جامه بركند� � خو� 	� به حوضي كه به ميا# قصر 
�ند	 بو� �	 �فكند � �	 $H شنا همي كر� تا �ينكه 
شسته بير�# $مد � �	 كنا	 حما نشست � بعد 

�	با# خو� 	� شسته $مد� پهلو� حما نشست � �	 
$خر صاحب خانه خو� 	� شسته � پهلو� �� نشست � 

بشوخي � لهَو مشغو شدند.

چو# قصه بدينجا 	سيد بامد�� شد � شهر��� لب �� 
��ستا# فر� بست.

(گر���5G 5 تخليص: بهز�� – � / �6 كتاC قصه ها� هز�� 5 يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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;يا شما: كچل مى شو!؟!

شما �	 حا جا# كند# �ست. كلا	�شت كچل تر �� قبل شد� � كچلى ها} $# گله به گله �يو�	چينى 
شد� �ند تا به �يلا تبديل شوند. جنگل ها � مز	عه  ها � شاليز�	ها ��	ند تند � تند ساختما# مى شوند. ساحل ها 

� گر�شگا� ها} عمومى سرشا	 �� �باله هستند. مر�مى كه بر�} تفريح $مد� �ند �	 �� متر} سطل �باله، 
پس ماند� غذ�يشا# 	� 	�} �مين 	ها مى كنند. $�) حالش حسابى گرفته مى شو�. بز	گر�� 	شت � �نزلى 
تير خلا� گيلا#  شد� . �� تر�فيك �يگه نگو, كه حتى ماهى ها �� �ير پل غا�يا# بمر��H 	فت �$مد نميكند, 

ميترسند 	�� بند�# ماشين ها 	� پل, باعث فر� 	يختن پل بشه ,�� پيا�� 	� چيز} نبايد گفت كه عملا توسط 
مسافر�# غصب شد� , يا چا�	 ��� �ند, يا بسا4 صبحانه �نها	 شا) برقر�	� , �	 ��قع �	 هتل پيا�� 	�ها جا } 

خالى گير نميا� ,جالبه كه برگشتنى �نهايى كه سالم بشهر� �يا	 شا# برميگر�ند, ��سه ��ست �فاميل تعريف 
ميكنند “�} شما خو? گذشت !!ها “ !!!�لبته �ين �	� ساليا# ساله, كه مر�) چه ��قبل � بعد �� �نقلاH توسط 
مسئولين بى كفايت �لياقت �ستا# ميكشند , مر�) نيا�مند 	فا� ��مكاناM گر�شگر� ميباشند � بسي بيشتر �� 

�ينها �ستحقاt ��	ند. ....باميد $# 	��...
پ - # : 	� ستي $ما	مغر�قين سو�حل �نزلي �غا�يا# �تلفاM 	�نندگي تابستا# �مسا جا�� 	شت � �نزلي 	� 

كسي ميد�نه ؟
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بر��    �� جهانى   متو�لى   طلا�   مد�:   سومين    ،�سو�يا حميد 
�سطو�� ها�   به    �  ���=   ���مغا به     �كشو�ما فرنگى   كشتى  
 ��  8� �ير��  قبل   تا�يخ  كشتى   تا�يخ  كشتى  پيوند خو��. �� 
فقط  4 نفر �يگر سه  مد�:  طلا�  متو�لى  �� �8 مسابقاH  جهانى  
منصو�  نفر  ��لين   بين   �ين    �� � �ند. ���=   ���مغا به   كشتى  
 ��  1963  �  1962  ،1961 سالها�    �� كه   بو�    �مهد� ��8
مسابقاH  جهانى  يوكوهاما، توليد� � صوفيه  قهرما�  جها�  شد. 
��مين  نفر عبد�الله  موحد بو� كه  �8 سالها�  1965 تا 1970 
 68  �6 ����  متو�لى  �8 �لمپيك  � مسابقاH  جهانى  �� �8 ��
كيلوگر5  صاحب  گر�� =�يز طلا شد �ما �� �ين  عرصه  سومين  
 1969 جهانى     Hمسابقا  8� كه   �ست   جو���   �بر�هيم   مر� 
ما��: پلاتا �� 3 سا:  متو�لى  عنو��  قهرمانى  جها�  �� تصاحب  
كر�. �سو:  خا�5  �� �ين  عرصه  مر� چها�5  بو� كه  �� سالها�  
1994، 1995 � 1996 قهرما�  مطلق  مسابقاH  كشتى  =��8 
  �سو�يا حميد  نوبت   نفر،   4 �ين    8� بعد  شد.    �جها   �قهرما
  Hمسابقا  ��ست  كه  �� سالها�  2005، 2006 � 2007 قهرما
كشتى  جهانى  شد�  �ست  �ما �� كل  ��Y8 ها، فقط  �ين  �فر�� 

صاحب  3 مد�:  طلا�  جهانى  � �لمپيك  شد� �ند.
  �1- غلامرضا تختى  -2 �مامعلى  حبيبى  -3 منصو� مهد� ��8
 7-  �-4 �بر�هيم  جو���  -5 �سو:  خا�5  -6 حميد سو�يا

حسين  �ضا��8�  -8 عبد�الله  موحد -9 محمد نصير� 

سومين مد�: طلا� پياپى 
بر�� جگر �ير�نى 55 كيلويى 

 zپرسپوليس �4 7ستانه سقو
�& ليگ برتر به 4سته يك 

���گا� عالي ��Y8، باشگا� پرسپوليس �ير�� �� به پر��خت 
190 هز�� يو�� محكو5 كر�. 

 8� پيش  كه  پرسپوليس  گذشته   فصل  با8يكن  «��فائل»، 
پايا� قر�����Y با پرسپوليس �8 �ين تيم كنا� گذ�شته شد، 
به �ليل پر��خت نشد� مطالباتش به فيفا شكايت كر�. فيفا 
نيز �ين مسأله �� به ���گا� عالي ��Y8 ��جا* ��� كه CAS با 
 ���سا: نمابر7 به باشگا� پرسپوليس �علا5 كر� كه �ين باشگا

بايد مبلغ 190 هز�� يو�� بپر���8. 
بر�ساS �ين گز��Y، باشگا� پرسپوليس بايد 55 هز�� يو�� 
�ين  �نتقا:  كا�  كه  شركتي  به  يو��  هز��   135  � ��فائل  به 
با8يكن نيجريه �7 به پرسپوليس �� برعهد� ��شته، بپر���8. 

فرجا5   �صا��  7u� به  پرسپوليس   �باشگا حكم،  �ين   8� پس 
خو�هي كر��، �ما ���گا� عالي ��Y8 �عتر�v باشگا� �ير�ني �� 
نپذيرفته �ست � پرسپوليس بايد هر چه سريعتر �ين مبلغ �� 
بپر���8، 8ير� �� صو�H پر��خت نشد� �ين مبالغ، پرسپوليس 

به �سته  ��: � كسر شش �متيا8 محكو5 خو�هد شد. 
�گر   � �ست  قطعي  حكم  �ين  ��شت:  �ظها�  كاشاني  حبيب 
نپر���8،   �� مبلغ  �ين  ممكن   �8ما سريعترين   �� پرسپوليس 
 �ضمن سقوy به يك �سته پايين تر، شش �متيا8 نيز �8 باشگا

كسر خو�هد شد. 
 Hكتبي بر�7 �ئيس هيأ H7 �فز��: �ين مسأله �� به صو��

كاشاني �فز��: پس �8 صد�� حكم CAS نسبت به =� فرجا5 
خو�هي كر�يم، �ما، ���خو�ست ما به نتيجه �7 نرسيد � بايد �� 

سريعترين 8ما� ممكن �ين پو: �� بپر��8يم. 

 :$Aحجا
  ���Aنامه تا

به  ��� سبز$  
  �پيچيد
مى خو��!

��عا� عجيب حجا�8 بعد �8 ناكامى �ستقلا: مقابل سايپا: من � پر�ين 
نباشيم ��8نامه ها� ��8شى فر�Y نمىكنند! 

ناصر حجا�8  بعد �8 باخت  پرسر�صد��  تيمش  مقابل  سايپا �� چند 
�  �� مى خو�نيد:= 8�  �� �مصاحبه  مختلف  حرفهايى  �8 كه  چكيد

* ضعف  �صلى  ما �� خط  هافبك  �ست، جايى  كه  با8يكنا�  ميانى  با 
فاصله  بسيا� نسبت  به  خط  �فا*  با�8  مى كر�ند. برخلا^  ما سايپا �� 

8ما�  ضرباH  �يستگاهى  � كرنرها با 9 نفر �فا*  مى كر�.

* مهاجما�  ما فكر مى كنند �� هر با�8  5،6 موقعيت  صد �� صد 
گل  بر�يشا�  �يجا� مى شو� � �ين  چنين  �� �8�  ضرباH  =خر �قت  

نمى كنند.
* تعويض هايم  بر�ساS  ��شته ها�  تيم  بو�. من  تنها �حمد خذير���  
�� ��شتم  كه  20 سا:  سن  ���� � �گر مى خو�ستم  به  �� با�8  بدهم، 

ممكن  بو� ��حيه �Y  خر�U  شو�.
* من  برخى  �8 شعا�ها�  تماشاگر��  �� مو�� با8يكنا�  �� نمى پسنديد5  

  ��لبته  مى پذير5  كه  =نها ند�يدند! �ما به  �ين  �ليل  بو� كه  تو�
ند�شتند يا �ينكه  من  =نها �� 8يا� تمرين  ����  بو�5. هيچ  با8يكنى  �� 

8مين  ���  نمى ���.
  �* متأ سفانه  پولا��  يا حر^  ما �� نمى گير� يا �ينكه  تو��  با�8 كر�

ند���. �� هافبك  چپ  �ست  �ما بعضى  مو�قع  به  عنو��  گوY  چپ  نيز 
با�8  مى كند � �ين  چنين  پشت  سرY  خالى  مى ماند.

* تنها منصو�يا�  �� شايسته  بستن  با�8بند كاپيتانى  مى ��نم.
* من  پيشگو نيستم  �لى  تلاشم  �� مى كنم. �لبته  با8يكنا�  هم  بايد 

تلاY  خو� �� بكنند.
* تماشاگر��  حق  ���ند به  من  بد � بير��  بگويند �لى  �ينگونه  نيست  

كه  خبرنگا���  بخو�هند كا��  كنند كه  من  �8 �ين  فوتبا:  بر�5.
* �گر من  � پر�ين  �8 �ين  فوتبا:  بر�يم  چطو� مى خو�هيد 

��8نامه هايتا�  �� بفر�شيد؟ �گر ما نباشيم  بيشتر �8 5 عد� 
��8نامه تا�  به  فر�Y  مى ��� يا نه؟ (حجا�8  �� �ين  لحظه  به  شوخى  

گفت: «=نگا�  ��8نامه تا�  به  ��� سبز�  پيچيد�  مى خو��!»)

شنيدK ها$ ��Aشى
تغيير مكر� �ئيس  فد��سيو�  فوتبا:  كشو�ما�  خسته    8� � فيفا   AFC
شد� �ند � شايد به  همين  خاطر باشد كه  تصميم  مى گيرند �� فوتبا:  ما 

�خالت  كنند.
ناصر �بر�هيمى  مربى  تيم ملى  با بيا�  مطلب  فو�  �ظها� ��شت: فوتبا:  ما 
�� 29 سا:، 14 �ئيس  به  خو� �يد�  �ست  به  طو��  كه  �� كشو��  مانند 

�نگليس  �� 60 سا:  5 �ئيس  بر سر كا� =مد� �ند.
حمايت    8� فوتبا:     ��ئيس  جديد فد��سيو كه   كر�  �ميد����   �بر�8    ��

��لت  برخو���� باشد تا بتو�ند برنامه ها�  خو� �� به  خوبى  پيش  ببر�.

جريمه 5 ميليو& تومان� �ستقلا� به علت فحاشي هو�����&
فحاشي  علت  به   � تهر��  �ستقلا�  باشگا�   ، فوتبا�  فد�سيو�  �نضباطي  كميته 
 $�$ هو�$��نش به پر$�خت مبلغ  ۵٠ميليو� يا� جريمه نقد+ محكو) كر$ ' هشد�

 صوP تكر�، تنبيه شديدتر+ به جز جريمه نقد+ $ �نتظا خو�هد بو$. $

Hخرين فرصت ناصر حجا�$ 
پرسپوليس  با  �ستقلا:  با78  كه  شدند  مدعي  ��8شي  ��8نامه  چندين 
=خرين فرصت ناصرحجا78 خو�هد بو� � �گر حجا78 �� ��بي ببا�8 حتماً 

بركنا� مي شو�. 
�بر�هيم  منطقي  غير  حرفها7   �  Sسا� بي  �تهامها7  شو�  مي   �*شنيد
قاسمپو� �� برنامه 90 �حتمالاً به محر�ميت يكي �� ساله �7 �8 ميا�ين 
يا�  به  لا58  كند.   Y� ���گاهي  �ست  ممكن  حتي   �  ��نجاميد ��8شي 
 vبا �بومسلم �� �عتر� �=��يست كه �� بعد �8 با�8 صنعت نفت =با��

به ����� گفت: فوتبا: � ����� �ين مملكت به لجن كشيد� شد� �ست.
 �*گويا �حتما: با8گشت علي �نصا�يا� به �ستقلا: جد7 شد� � فتح �...��8

� پر�ين �� �ين با�� مذ�كر�تي ��شته �ند. 
قر�����7  جو��  شد.  خو�هد  تمديد   �=يند هفته  نكونا5  جو��  *قر����� 
سه ساله با ��ساسونا �مضا خو�هد كر� � تا  سا:2010 �� �ين تيم باقي 

خو�هد ماند. 
�ين با8يكن �� حا: حاضر بر�7 مد���7 پا7 مصد�5 خو� �� =لما� بسر 

مي بر�. 

طمع ما����نا

�يه گو �Gماند5 ما���5نا بر�� با�6 نمايشى مقابل تيم 1986 �نگلستا� 
مبلغ 740 هز�� پوند طلب كر�� بو�.  �ين با6يكن پيشين فوتبا; كه گل 
معرg5 �5 �ست خد� باعث پير�65 2 بر يك تيم ملى �Gژ�نتين مقابل 

�نگلستا� ��جا3 جهانى 1986 شد، �6 برگز��كنندگا� �يد�� نمايشى تيم 
ها� جا3 جهانى �G 86ژ�نتين 5 �نگلستا� ��خو�ست 740 هز�� پوند كر�� 
بو� كه �ين ��خو�ست �� شد. برپايه �ين گز��@، ما���5نا 46 ساله �قم 

پيشنها�� خو� �� كاهش ���� 5 طبق گز��@ سا�، G� �� به 300 هز�� 
پوند �ساند� �ست. 

�ين �5 تيم قر�� �ست �� تا�يخ 14 �كتبر �� 5يلاپا�u بيرمنگا3 با يكديكر 
مسابقه �هند. ستا�گا� پيشين فوتبا; �نگلستا� همچو� بر�يا� ��بسو�، 

گلن ها�;، پيتر �يد، �� 5يلكينز 5 كريس ��5; بر�� حضو� �� �ين 
�يد�� �بر�G 6ما�گى كر�هاند. گر� لينه كر كه تك گل �نگلستا� �� �يد�� 
يك چها�3 نهايى مكزيك �� �� �قيقه 80 مقابل �Gژ�نتين به ثمر �ساند، 
�ين باG �� �6غا6 ميكند. ما���5نا پس �6 كنا� گذ�شتن فوتبا; �6 چاقى 

مفر� �نج ميبر�. �5 تا به حا; چندين با� به خاطر �ستفا�� �6 كوكايين 5 
مشر5باb �لكلى �� بيما�ستا� بستر� شد�

مكلا�� نقر� ��W شد

 
فد��سيو� بينالمللى �تومبيلر�نى تيم مك لا�� مرسدS �� به �تها5 

جاسوسى به پر��خت جريمه مالى � �8 �ست ���� �متيا8هايش �� فصل 
جا�� �قابتها� فرمو: يك محكو5 كر�.  FIA پنجشنبه پس �8 نشست 

چند ساعتهاY �� پا�يس، مك لا�� مرسدS صد�نشين كنونى �قابتها� 
فرمو: يك �� به �ليل جاسوسى ��8شى � �سترسى غير قانونى به 

 ��طلاعاH فنى تيم فر��� به پر��خت يكصد ميليو� �لا� � �8 �ست ���
تما5 �متيا8ها� فصل جا�ياY محكو5 كر�

� چها�چوH مسابقاU جا( باشگاهها� ;سيا ! 
�ستا!يو( نقش جها- �صفها-

سپاها- �ير�- 0    - كا���2كى ژ�پن 0
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 Uختلالا�
شخصيت

(Personality Disorders) 

شر8 بيما�/:
كه   ��ني  � حالا]    &� گر�هي   شخصيت   �ختلالا]  
هستند.  �فتا�/   شيو� ها/   بلكه   نبو�4 ،  بيما�/  
�لگوها/    &� عبا�تند  �ختلالا]   �ين   خصوصيا]  
ناسا&گا�   � �نعطاp ناپذير  ثابت ،  نسبتاً  �فتا�/  
با  كر�4   برقر��    zتبا��  �4 مشكلاتي    &�بر به   كه  
4يگر��  � مشكلا]  شغلي  � قانوني  منجر مي گر44. 
�لگوها/   كه   مي كنند  تصو�  حالا]   �ين   4چا�  �فر�4 

�فتا�يشا�  طبيعي  � صحيح  �ست .
�نو�>:

بي �عتما4/    � شك     /���4 ـ  پا��نوييد   •
غيرمنطقي  نسبت  به  4يگر�� ؛ �4 &مينه  بي �عتما4/ ، 
���4/  حالت  تد�فعي  � حساسيت  بيش  �& حد نسبت  

به  4يگر��  هستند. 
نظر   &� ـ  �سيكز�تيپا�    � �سكيز�ييد   •
هيجاني  سر4 هستند؛ �4 برقر��/  ��تباz  با 4يگر��  
مشكل  ��4ند. گوشه گير، خجالتي ، خر�فاتي  � �& نظر 

�جتماعي  منز�/  هستند.
 �جبر/  ـ كما� گر�، ���4/  عا4]  خشك ،   •
مر44 بو�4  � نيا&ها/  طبيعي  خو4 �� مها� مي كنند. 

نمايشي  (هيستريونيك ) ـ ��بسته ، فاقد   •
بلو`  فكر/ ، &��4نج ، عاطل  � باطل ، �4ئم  خو�ستا� 
تشويق  � توجه  4يگر��  بو�4  � با ظو�هر يا �فتا� 
��تباz  برقر�� مي كنند (جلب  توجه   با 4يگر��   خو4 

مي كنند)
يك     /���4 ـ  (نا�سيستيك )  خو4شيفته    •
قد�]   شيفته   بو�4 ،  حد   &� بيش     /��خو4با حس  
هستند؛ نسبت  به  4يگر��  بي علاقه  هستند. خو�ستا� 
 ���سز� كه   مي كنند  �حسا�    � بو�4   4يگر��   توجه  

توجه  �يژ�  هستند.
 &� بيش   ��كنش    � تر�   ـ  گزين     /��4  •
معمو�  نسبت  به  �4شد� ؛ �عتما4 به  نفس  پايين ؛ �& 

��بسته  هستند.  �نظر �جتماعي  گوشه گير 
��بسته  ـ غيرفعا� ، بيش  �& حد پذير�/    •
نظر�]  4يگر�� ، ناتو��  �4 تصميم گير/ ؛ فاقد �طمينا�  

هستند. 
بدخلق   سرسخت ،  ـ  مهاجم   ـ    [�بي تفا  •
 � بو�4 ،  �ختيا�  صاحب    &� ترسا�   قهركنند� ،   �
تعويق   به    �� كا�ها  هميشه   هستند؛  سهل �نگا� 
�ند�خته ، �ستدلالي  بو�4  � به  سختي  �& 4يگر��  كمك  

پذيرفته  يا عقايد خو4 �� كنا� مي گذ��ند.
 � بي نظم   بي عاطفه ،  خو4پسند  ـ  ضد�جتماعي  
  Kتجا� &� بي قاعد� ، تحريك پذير � بي پر�� هستند؛ 
كا�   � تحصيل    �4  � نمي گيرند  عبر]     ��4

ناموفقند. 
بينابيني  ـ تحريك پذير، ���4/  شخصيت    •
ناپايد�� � تغيير شخصيتي  هستند؛ �حساسا]  خو4 
 &��& جمله  خشم ، تر�  � �حسا�  گنا�  �� نابجا بر
مشكلا]   كنند؛  كنتر�    �� خو4  نمي تو�نند  مي 4هند؛ 
كنند  خو4&ني   به     Tقد�� �ست   ممكن   ��4ند؛  هويت  
بر�/   بد�    &� قسمتي   سو&�ند�   يا  جر�حت   (�يجا4 
خو4كشي   به   4ست   گاهي    � خو4)  تنش   كاهش  

مي &نند.
علل: 

&مينه   �ين    �4 موجو4  فرضيه ها/   �ست .  ناشناخته  
 � �جتماعي   تكامل   &يست شناختي ،  عو�مل   نقش  

��ني  �� مطر8  كر�4 �ند.�
عو�مل تشديد كنند� بيما�/:

 �4 فر4  با  4يگر��   سوء�فتا�  سابقه    •
كو4كي  

سابقه  خانو�4گي  �ختلالا]  خلقي   •
پيشگير/:

  R4ما�4 با كو ��فتا� سالم  پد� 
عو�قب  مو�4 �نتظا�:

�4ما�  بر�/  برخي  بيما���  مؤثر بو�4  � يك  تغيير 
تد�يجي  �4 شخصيت  � �فتا� به  همر��  4��4. بر�/  
 �4  � �4شته   نگه ��4ند�   نقش   �4ما�   بيما��� ،  ساير 
نا�ميدكنند�   �4ما�   عاقبت   بيما���   برخي   مو�4 

�ست .
عو��s  �حتمالي:

مشكل  �4 حفظ  شغل  � ��تباz  با 4يگر�� ؛   •
� �فسر4گي  Kضطر��

��4�ها   pسوءمصر   •
عدT  پايبند/  به  �4ما�    •

خو4كشي   •
�4ما�:

�قد�ما]  تشخيصي  ممكن  �ست  شامل  مشاهد�  علايم  
بيما� توسط  سايرين  باشد. �4 �ين  مو��4 � بر�سي  
سابقه  طبي ، سابقه  �فتا�/ ، معاينه  فيزيكي  � ��&يابي  
��نشناختي  توسط  فر4 �4مانگر لا&T  �ست . �4ما�  �
 ��ين  �ختلالا]  مستلزT  �عتقا4 متقابل  بين  �4مانگر 
بيما� �ست . تحقق  �ين  �مر ممكن  �ست  مشكل  باشد، 
�4ما�   �4يافت   �نگيز�   �غلب   �ختلالا]   �ين    �4 &ير� 
مربوz  به  �طر�فيا�  بيما� �ست  نه  خو4 بيما�. �4ما�  
�4ماني   خانو��4   شامل   �ست   ممكن   ��نشناختي  �
 � گر�هي   &ندگي   موقعيت ها/   �4ماني ،    ��گر  �
�فتا�  تغيير  �V ها/  � باشد.  خو4يا�/   گر�� ها/  
با يا4گيريي  مها�] ها/  �جتماعي ، تقويت  �فتا�ها/  
يا4گير/   نابجا،  �فتا�ها/   محد�4كر�4   جا،  به  
 � �فتا�   &� شخصي   تحليل   �حساسا] ،   &�بر

مسؤ�ليت پذير/  �4 مو�4 �فتا�ها �4 ��تباz  �ست .
��4�ها:

هيچ  ��4�يي  بر�/  علاb  يا �4ما�  �ختلالا]  شخصيتي  
�جو4 ند��4، �لي  ممكن  �ست  ��4�هايي  بر�/  �4ما�  

بيما�/ ها/  همر��  تجويز شدند، مثلاً: 
�فسر4گي ؛  بر�/   ضد�فسر4گي   ��4�ها/    •

  Kها/  ضد�ضطر����4
��4�ها/  ضد���� پريشي  (سايكو&)  •

�4چه شر�يطي بايد به پزشك مر�جعه نمو4؟
�گر شما يا يكي  �& �عضا/  خانو��4  تا�   •

���4/  علايم  �ختلالا]  شخصيتي  باشيد.
�گر علايم  پس  �& شر�>  �4ما�  تد�T  يافته    •

يا بدتر شو4.
�گر 4چا� علايم جديد � غير قابل توجيه   •
  sها/  تجويز/  ممكن  �ست  با عو����يد. ��4 شد� 

جانبي  همر��  باشند.

جويد� ناخن � يك ��� حل تا&�
Gيا شما �G 6� �سته �فر��� هستيد كه هنگا3 نگر�نى، نا ��Gمى يا تنها �6 سر بى حوصلگى، �نگشت به �ها� بر�� 5 ناخنها� خو� �� 

ميجويد؟ Gيا ناخنها� شما �6 شد� جويد� شد� �شته �شته شد� يا �6 شدb كوتا� شد� به سا�گى 6خمى 5 خو� Gلو� ميشو�؟ 

جويد� ناخن چيز� بيش �6 يك عا�b بد �ست. پزشكا� ميگويند كه �ين كا� يكى �6 ��يجترين نشانه ها� �ضطر�C يا ناهنجا�يها� 
5سو�O گونه به خصوk �� نوجو�نا� 5 كو�كا� سنين �بستا� �ست 5 ميتو�ند به �6 شكل �فتا�گى عضو 5 عفونتها� جد� منجر 

شو�. 

 Alain-Raymond) Gبه   �5 �يموند  Gلن 
�هندگا�  توسعه   6� يكى   (van Abbe
تعد��  بهد�شت،   5 ��Gيش  صنعت  سابق 
جوندگا� ناخن �� سر�سر جها� به بيش 
�6 600 ميليو� نفر ميرسد. �5 متوجه شد 
كه   ����  s�5� قد��  به  ناخن  جويد�  كه 
ميتو�� تنها بر�� ��ما� همين مشكل، كا� 

تجا�� بز�گى ��� �ند��6 كر�. 

�5 ميگويد :” تنها �� 4 هفته جويد� ناخن 
متوقف  هميشه  بر��  خو�هد شد-  متوقف 

خو�هد شد.” 

 %45 حد�5  كه  ميدهند  نشا�   bتحقيقا
 �� ميجوند.   �� خو�  ناخنها�  نوجو�نا� 
�5ليه جو�نى  �فر�� به سنين  �ين  6مانى كه 
�سيد� 5 مبا��6 يا كنا� Gمد� با تنشها 5 
�ين   6� يا   5 Gمو6ند  مى   �� �ضطر�C خو� 
شرمند�   bشد به  5ير�نگر�نه  خو�  �فتا� 
كاهش   %20 حد�5  به  �قم  �ين  ميشوند، 

ميابد. 

ناخن  جويد�  به   ����� بى  كه  �فر��� 
كوشش  عمومى  مجامع   �� ميپر��6ند، 
يا  پشت   �� �ست   ���� قر��  با  تا  ميكنند 
�� جيب، تا جا� ممكن �ستها� خو� �� �6 
�يد �يگر�� پنها� كنند.Gنها �6 شكل ناخنها 
 O5 �ستها� خو� خجالت ميكشند، �حسا
�جتماعى  تماسها�   6�  5 ��شته  �فسر�گى 

�جتناC ميكنند. به گفته 5� Gبه مر�جعا� �5 طو�� �6 �ين عا�b �نج بر�� G 5نر� نوعى �فتا� ننگ �5G ميد�نند كه هيچ يك بر�� مصاحبه 
يا تهيه عكس ��5طلب نميشوند. 

طق محاسباb �5، تنها �� هلند 2 ميليو� نفر به طو� مزمن 5 شديد �6 �ين مشكل �نج ميبرند 5 �ين تعد� بر�� مشغو; نگهد�شتن 5 
سو��هى تشكيلاb �5 كافى به نظر ميرسد. 5� Gبه بر�� هر ���5 ��ما� 670 �لا� ��يافت ميكند. �5 كه �6 نظر حرفه �� بيشتر�G 6نكه 
پزشك باشد، يك با��6ياC 5 تاجر �ست، خو� �� حلا; مشكلاb ميد�ند. �5@ ��ما� �5 بر نوعى حفا� �ند�� متكى �ست كه بر�� 
�ند�نها� بالا يا پايين قالب گير� 5 ساخته ميشو�. �ين حفا� تقريبا غير قابل �5يت بو�� 5 �ستفا�� �G 6نها جويد� ناخن �� غير ممكن 

ميسا�6. �لبته �ين حفاظها متحرu هستند 5 هنگا3 غذ� خو��� بر��شته ميشوند. 

به گفته 5� Gبه “ پس �6 چها� هفته، �ين �قد�3 ناخو�Gگاهانه، به قد�� بى نتيجه باقى ميماند كه به مرحله قابل كنتر; ميرسد 5 شخص 
�يگر مشكلى نخو�هد ��شت.” 

توجه بيشتر به ناهنجا�يها 
5� Gبه، پس �6 طر� 5 �جر�� ��� حل خو� 5 بيش �6 �5 سا; كا� با 150 مشتر� ��5طلب، يك خانه Gجر� �� نز�يكى مرG 6لما� �� 
با6ساG 5 �6نر� با صندليها� ��حتى مخصوk مانيكو� مجهز كر�� 5 �ين مكا� �� به ترميم �نگشتا� 5 ناخنها� �ست 5 پا� بيما��� 
��ما� شد�، كه توسط متخصصين 6يبايى �نجا3 ميگر�، �ختصاk ���� �ست. شايد تعجب كنيد �ما بعضى �6 مشتريا� �5 ناخنها� 
پا� خو� �� نيز ميجويد� �ند كه حتى �� ميا� Gنا� مر�� 40 ساله نيز هست. به گفته Gبه، �گر �6 جو�نى �ين كا� �� شرq5 كر�� باشيد، 

بدنتا� �نعطاg پذير خو�هد ماند 5 جويد� ناخن پا بر�يتا� مشكل نخو�هد بو�. 

جويد� ناخن يكى �6 مو��� موجو� �� �سته ناهنجا�يها� تكانه ��-5سو�سى �ست كه به نا3 “�فتا�ها� تكر�� شوند� متمركز بر 
بد�” شناخته ميشوند 5 �� حا; حاضر مو�� توجه علمى فر��5� قر�� ���ند. �6 جمله مو��� �يگر �� �ين مجموعه ميتو�� به كند� مو 

(سر، �بر5، �يش 5 سبيل)، كند� پوست صو�b 5 بد� 5 جويد� ��خل گونه ها 5 لب �شا�� نمو�. 

لا�نس ميشلتى (Lawrence Micheletti) �ستا�يا� ��5نشناسى ��نشگا� تگز�O �� �ينبا�� ميگويد كه بسيا�� �6 تحققاb �نجا3 شد� 
��با�� جويد� ناخن، بر تنشها 5 فشا�ها� ��5نى 5 بر ���5نهايى كه �6 طريق معالجه �يشه بيما�� �نجا3 ميشد�، متمركز هستند. 

�ما �� �ينجا هما� مسئله مرn 5 تخم مرn هم 5جو� ����، 6ير� نتيجه بدشكل 5 6شتى كه �G 6سيب �ساند� به خو� ناشى ميشو� نيز، 
بر مقد�� تنش 5 نا��حتى بيما� �ضافه ميكند. به گفته ميشلتى :” �گر بتو�� علائم بيما�� �� ��ما� كر�، تنش كاهش يافته 5 شخص، 

�5حيه شا�تر� خو�هد ��شت.” 

ميشلتى كه �� 6مينه كنتر; تنش 5 �ضطر�C با تعد�� بسيا�� �6 نوجو�نا� كا� كر�� �ست ميگويد كه جويد� ناخن، يكى �6 شايعترين 
نشانه ها� �ين بيما�يها� �5حى �� ميا� بيما��� �ست. 

�5 ميگويد كه 5� Gبه موفق شد� �ست �5شى پذيرفتنى �بد�q كند 6ير� �6 نظر بالينى، ��ما� بايد شامل هر �5 جنبه شناختى 5 �فتا�� 
باشد. �ما �5 ��با�� شيو� تجا�� 5� Gبه كمى مشكوu به نظر ميرسد. 

�5 ميگويد: “من هرگز به فكر �يجا� كلينيكى مخصوk ��ما� جويد� ناخن نيافتا�� بو�3. 6ير� نميخو�هم بر�� گذ��� 6ندگى تنها بر 
�فر��� كه ناخن ميجوند متكى باشم.” 
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بمناسبت �جر�� 
نمايش كمد�  

 �هنرمند�� پر=��8
ها�� خرسند� � 

 �پر�يز صيا� �� لند
 �� �ها�� خرسند�، متولد خر�سا

سن 18سالگى �� سا: 1340  با نوشتن طنز �� 
��8نامه توفيق   كا� خو� �� =غا8 نمو� �� يكى �8 

محبوU ترين � مشهو�ترين طنزنويسا� �ير�نى 
�ست كه هم به نثر � هم به نظم  مى نويسد، �ما  

 �بخش عمد� � شهرH � محبوبيتش �� مديو
�شعا� طنز � بد�هه سر�يى هايى �ست كه هيچ 

مو�� � موضوعى �� كه بتو�� با حربه � طنز �فشا 
 � �كر�، ��حت نمى گذ���. بسيا�� �8 نويسندگا
  �محققا� طنز ها�� خرسند� �� با  =ثا� شاعر�

بز�گ  ����� �نقلاU مشر�طيت مقايسه 
كر�� �ند. ها�� خرسند� �� حا: حاضر ساكن 
لند� (�نگلستا�) �ست �  ضمن طنز نويسى 

� �جر�� برنامه ها� بسيا� محبوU «خرسند=پ 
كمد�»  نشريه � طنز « �صغر =قا» �� منتشر 
مى كند. نشريه � طنز «�صغر=قا» قديمى ترين 
نشريه � منتشر� �� خا�e �8 كشو� �ست كه  

�ندكى پسا8 سالها� 1357 ، �� لند� =غا8 

 �به �نتشا� كر� � تاكنو� همچنا� منتشر شد
�ست. ها�� خرسند� �� 8ما� �ژيم گذشته 
نيز به عنو�� طنزنويس منتقد شناخته مى شد 
� شعر طنز� كه ��با�� � فر�� بختيا�، (=خرين 
نخست �8ير �ير�� پيش �8 سرنگونى �ژيم 
شا�)  سر��� بو� شهرH �� �� بيش �8 پيش 

 �كر�. ها�� خرسند� به علت مخالفت  � مبا�8
 Hبا سانسو� � �يكتاتو�يسم مجبو� به مهاجر

شد � �كنو� سا: هاست كه �� �نگلستا� 8ندگى 
مى كند.

پر�يز صيا�
 �متولد سا: 1318 شمسى ��شهر لاهيجا

�لايت گيلا� �ير�� �ست كه كا�Y �� با 
نمايشنامه نويسى � با8يگر� =غا8 كر�� �ست. 

 ���سا: 1339 بعد �8بوجو� =مد� تلويزيو
 Y� تياتر� �ملى �ير��، صيا� با همكا�� ��ستا

�لى سا: 1349 به تهيه تياتر ها� تلويزيونى 
پر��خت. صيا� همر�� با “ �پيك يوسفيا�” كا� 

�� =غا8نمو� � بعد ها “ �پيك يوسفيا�” همر�� با 
�خترY “ ما�� �پيك” ��سلسله فلم ها� صمد 

نقش �يفا نمو�ند � ��لين كركترها� مشهو� 
سريا: ها: تلويزيونى �ير�� محسوU شدند.  

بعد �8=نكه ��لين نمايش موفق پر�يز صيا� 
� موفقيت �� بر�يش �� ”�به نا5 “ �مير��سلا

��تلويزيو� � سينما با8نمو�، ���� جديد 8ندگى 
هنر� �� =غا8 گر�يد.  

  
يك سا: بعد �8موفقيت ��لين نمايشش، 

پر�يزصيا� همر�� با پر�يزكا���� سريا: موفق 
�يگر� �� بنا5 “ سركا��ستو��” ساخت كه بر�� 
 ���لين با� كركترموفق � كاميد� صمد �� ��=

بوجو� =���. 
كركتر صمد به حد� محبيوبيت پيد� نمو� كه 

��سا: 1348 پر�يز صيا� تو�نست ��لين 
فلمش �� به نا5 “ صمد � قالينچه جا��يى” با 
همكا�� على عباسى كا�گر��نى نمايد � عين 

 �كركتر” صمد” �� ��=� بگنجاند. ��عين 8ما
 �به تهيه برنامه ها� نمايشى بر�� تلويزيو

ملى �ير�� ���مه ���. �8جمله نمايشها� 
بسيا�مشهو�=� 8ما� �� ميتو�� “هشت پاپا” � 
“ ماما� عزيزناپيليو�” �� نا5 بر�. ساخت ��لين 

فلم صيا� ��خا�e �8 �ير�� ��سا: 1363 بنا5  
“مامو�يت”، باعث شد منتقدين فلم به بر�سى 

 �� نق =ثا� �� بپر��8ند. صيا� حد�� ����8
- سيز��  فلم ساخته �ست كه ���كثر=نها نقش 
��: �� خو�Y به عهد� ��شته � تا كنو� با عين 

 �كركتر � مشخصاتى كه قبل �8 خر�e ��8ير�
يا� ميشد، ظاهرگر�يد� �ست. گفتنى �ست فلم 

 �“ ���متد�� شب” كه ��=� گوگوY خو�نند
مشهو��ير�نى � سعيد كنگر�نى نقش ���ند نيز 
�8ساخته ها� پر�يز صيا� �ست. كتاU ��هنما� 
بين �لمللى فلم منتشرسا: 1356، �� �� يكى 
�8 �عضا� مهم ، محبوU � خا�� �لعا�� سينما� 

�ير�� شمر�� �ست. مجله “ فلم كامينت مگزين” 
��با�� =ثا�صيا� نوشته �ست: ( ���كثر=ثا�صيا�، 

 �8ندگى �شخا� معمولى � سا�� بطو�ناخو� =گا
طو�� با مسايل سياسى – �جتماعى به =8مايش 

 eخا� �گر فته ميشو� كه �8كنتر�: خو� شا
�ست.) 

بعضى �8فلم ها� صيا� قر��8ير�ند:
 

•   صمد به مد�سه مير�� ( محصو: سا: 1973) 
•   صمد =�تيست ميشو� ( محصو: سا: 1974) 

•   حسن كچل  ( محصو: سا: 1970) 
•   ما ما جا� نيپيليو� ( محصو: سا: 1976) 

•   صمد �8جنگ با8ميگر�� ( محصو: سا: 1978) 
•   نقطه مقابله ( محصو: سا: 1977) 

 ) Uمجموعه سريا: ها� تلويزيونى بربالها� عقا   •
محصو: سا: 1976) 

•   صمد به جنگ مير�� ( محصو: سا: 1984) 
•   فرستا�� ( محصو: سا: 1983) 

•  صمد خوشبخت ميشو� ( محصو: سا: 1975 ) 
• 8نبو�� ( محصو: سا: 1975) 

•  ��غربت ( محصو: سا: 1975) 
•   �سر��گنج ��� جنى ( محصو: سا: 1974) 

•  مسلخ ( محصو: سا: 1974 ) 
•   مظفر ( محصو: سا: 1974) 

•   ستا�خا� ( محصو: سا: 1972) 
•   خو�ستگا� ( محصو: سا: 1971) 

•  صمد � فولا� �8� �يو ( محصو: سا: 1971) 
•  صمد � قالينچه حضرH سليما� ( محصو: سا: 

 (1969
•  صمد ����� �ژ�ها ( محصو: سا: 1977) 

•   صمد ��بد�ميشو� ( محصو: سا: 1978) 
•   صمد، سامى  �ليلا � ليلى ( محصو: سا: 1972) 

فعلاً پر�يز صيا� ��لاS =نجلس =مريكا بسر 
ميبر�.
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برE 7سما�، جا� 7 �4نش 7مو& �� گرفت

7 ��نش Gمو6 �5گاند�يى قربانى خشم Gسما� شد� 5 جا� سپر�ند.
حا�ثه جو� مرگبا�، ساعت يك بعد �6 ظهر �5شنبه به 5قت محلى 

�� مد�سه �بتد�يى «بوجوگو» �� غرC �5گاند� �l ���.همزما� با 
با6گشايى مد�سه ها �� سر�سر �ين كشو�، �ست كم 7 ��نش Gمو6 

بر �ثر �عد 5 بر= جا� باختند 5 17 نفر 6خمى شدند.

�تهاT ها� جديد ستا�� سابق فوتبا� 
7مريكا

�5جى سيمپسو� ستا�� سابق فوتبا; Gمريكا كه به �تها3 سرقت 
مسلحانه �6 يك هتل �� لاO 5گاO با��6شت شد� بو�، به 3�G �بايى، 
توطئه 5 سرقت محكو3 شد.�5 �� سا; 1995 به �تها3 قتل همسر@ 

محاكمه 5 سر�نجا3 �6 �ين �تها3 تبرئه شد.

  Eبن لا�4 به 4نبا� طلا ��عر
6� �نگليسي كه با پسر �سامه بن لا�� �s�5�6 كر�� بو�، ��خو�ست 

طلا= كر�� �ست، 6ير� 6ندگي خو� �� �� معرw خطر مي بيند.
خبرگز��\ Gلما� �6 لند� گز��@ ���، به نوشته �65نامه سا�، جين 

فليكس بر�5� 51 ساله كه يك سا; پيش با عمر بن لا�� 27 ساله �� 
مصر Gشنا شد� بو�، مي ترسد هر �5 شا� به قتل برسند.

فليكس بر�5� 6ماني كه �s�5�6 شا� يك سا; پيش برملا شد گفت كه 
«با پسر 5 نه پد� �s�5�6» كر�� 5 �ميد��5 �ست كه مر�3 ��با�� �@ 

فكر بد\ نكنند.

�ما �كنو� �5 مي گويد �عتقا� ���� كه خانو��� قد�تمند �سامه بن لا�� 
�� عربستا� سعو�\ به �5سطه �ين �s�5�6 �حساO مي كنند «تحقير 

شد� �ند.» 
5\ گفت خانو��� بن لا�� نگر�� تاثير�b سياسي �s�5�6 يك 6� 

�نگليسي با پسر �سامه بن لا�� هستند.
فليكس بر�5�، �6 ��5� �5قع �� جنوC غرC �نگليس گفت: «Gنها �6 
شرمسا�\ 5 پيچيدگي ها\ �حتمالي نه فقط ��كشو�شا� بلكه �� 

�نگليس G 5مريكا �� هر�سند.»
�ين 6� �نگليسي پيش �6 �ين پنج با� �s�5�6 كر�� 5 پنج نو� ����. 

عمربن لا�� �� 6ما� �s�5�6 با فليكس بر�5� يك 6� 5 يك فر6ند �5 
ساله ��شته �ست. 

 �سقوz مشكوR شهاK سنگ �4 پر
نز�يك به 600 نفر �� كشو� پر5 پس �6 سقو� شيئي كه گفته مي شو� 
شهاC سنگ �ست، �6 فضا به 6مين �� يك منطقه ���5فتا��، به بيما�\ 

مرمو6\ مبتلا شد� 5 نيا6مند �قد�ماb ��ماني شدند. 

�فر��\ كه صحنه سقو� �ين شي ء �� �يد� �ند، پس �6 �ستشما3 
 n5 �ستفر� qچا� سر���، حالت تهو� �G 6� گا6ها\ متصاعد شد�

شد� �ند. 
2سا; حبس مجاG b�6تش نشا� مست 

يك مر� سوئد\ كه به عنو�� مامو� Gتش نشا� �� يكي �6 پايگا� ها\ 
سوئد مشغو; خدمت بو� به �تها3 مستي حين خدمت با��6شت شد. 

�ين مر� صد�\ 6نگ هشد�� �� شنيد 5 به كند\ پشت فرما� �تومبيل 
�طفا\ حريق حضو� يافت. �5 6ماني كه به محل حا�ثه �سيد بد5� 

�عايت فاصله �يمني �� �; Gتش �فت 5 �� نز�يكي Gتش توقف كر�. 

R4پشيماني پس �& �بو�4 يك كو

يك ما�� 5 پسر كه كو�u 9 ماهه �\ �� به قصد �خاz\ �بو��  بو�ند با 
گرفتن �ضايت پد� 5 ما�� فر6ند �6 مجاb�6 گريختند. 

صبح �65 21 فر��5ين سا; جا�\ مامو��� كلانتر\ 125 يوسف Gبا� 
�6 �بو�� شد� يك كو�u 9 ماهه توسط پرستا�@ با خبر شدند. 

مامو��� با حضو� �� صحنه ��يافتند پرستا� �ين كو�u به نا3 «حو�» 
53 ساله با طر� نقشه قبلي �قد�3 به �بو�� �ين كو�u كر�� �ست. 
��شا�\، قاضي شعبه �\ 1023 ���گا� عمومي جز�يي مستقر �� 

���سر�\ �مو� جنايي تهر�� ��خصوk �ين پر5ند� گفت: پسر �ين 
6� به نا3 «مهد\» 23 ساله ظهر هما� �65 با فرستا�� نامه �\ به 
�� منز; �ين خانو��� تقاضا\ ��يافت 3ميليو� پو; كر� �ما عصر 

هما� �65 �ين ما�� 5 پسر �6 كا� خو� پشيما� شد� 5 كو�u �� به 
خانو��� �@ با6گر��ندند. 

5\ ���مه ���: �ين 6� 5 پسر@ �� �فاعياتشا� �نگيز� خو� �� �6 �ين 
�قد�3 به �ست ��5G� 3 ميليو� توما� پو; بر�\ پو; پيش خانه عنو�� 

كر�ند. 
��شا�\ �فز�5: با توجه به �ين مطلب كه �ين �فر�� موفق به �خذ 

�ضايت شاكي پر5ند� شدند، بر�\ هر كد�3 �6 �ين �فر�� صرفاً �6 جنبه 

عمومي يك ميليو� توما� جز�\ نقد\ �� نظر گرفته شد. 

 T�4 پاساژ 7لومينيو Rمشكو zسقو

تحقيقاb بر�\ مشخص شد� نحو� سقو� مر� ميانسالي كه �6 يكي �6 
طبقاb پاساژ Gلومينيو3 به طر6 مشكوكي سقو� كر�، Gغا6 شد. 

ساعت 12 ظهر سه شنبه مامو��� كلانتر\ 109 بها�ستا� �6 سقو� 
مشكوu يك مر� ميانسا; �6 طبقه ششم پاساژ Gلومينيو3 با خبر 

شدند. 
مامو��� با حضو� �� صحنه ��يافتند كه فر�\ حد��5ً 55 ساله 

به طو� مشكوكي �6 يكي �6 طبقاb پاساژ Gلومينيو3 سقو� كر�� �ست. 
جعفر\، معا5� ���سر�\ �مو� جنايي تهر�� ��خصوk �ين پر5ند� 

گفت: به �حتما; 6يا� 5 طبق گفته شاهد�� �ين فر� �6 طبقه ششم 
سقو� كر�� �ما هيچ كد�3 �6 ساكنا� �ين طبقه �6 هويت �ين فر� با خبر 

نيستند. 
5\ ���مه ���: همر�� �ين فر� هيچ گونه مد�u شناسايي 5جو� ند��� 
همچنين �ين فر� هيچ نامه يا �ست خطي نيز �6 خو� به جا\ نگذ�شته 

�ست. 
جعفر\ �فز�5: به همر�� ند�شتن ���5= شناسايي 5 همچنين نبو� 

هيچ گونه مد�كي ��; بر خو�كشي، 2 عاملي �ست كه فرضيه قتل 5 
سقو� عمد\ �� قوb بخشيد� �ست. 5\ گفت: بر�\ مشخص شد� 

نحو� سقو� 5 همچنين �5قعيت ماجر� تحقيقاb جنايي Gغا6 شد� �ست.
----------------------------

32 قرباني حا4ثه هو�يي تايلند شناسايي 
نشد� �ند

مقا3 ها\ تايلند، �ير65 �6 شناسايي بيش �6 30 جنا�6 سوخته قربانيا� 
فاجعه فر�5گا� «فوكت» خبر ���ند. پليس تايلند �علا3 كر� جنا�6 ها\ 
سوخته 33 مسافر هنو6 شناسايي نشد� 5 �ين كا� با �شو��\ ها\ 

فر��5ني �5 به �5ست. 
�� همين ��بطه معا5� فرماند� پليس تايلند گفت: بسيا�\ �6 جنا�6 ها\ 

مسافر�� تايلند\ تحويل خانو��� ها\ Gنها شد 5 شما�\ نيز با پر6�5 
تجا�\ به بانكوu فرستا�� شد� �ست. 

 uبانكو �� �كشو�ما bها\ سفا� bهمچنين «صفد� شفيعي» �6 �يپلما
�ظها� ��شت:جنا�6 ها\ 15 نفر �6 مسافر�� �ير�ني «بويينگ �3 تي» 

كه �� فر�5گا� «فوكت» منفجر شد شناسايي شد� �ما نمونه ها\ �ثر 
�نگشت 5 «�\ �� �\» بر�\ شناختن سه هموطن �يگر لا36 �ست كه 

بايد �6 سو\ خانو��� ها\ Gنها پيگير\ شو�. مسافر�� �ين هو�پيما 
كه عصر يكشنبه �� فر�5گا� جزير� «فوكت» به 6مين خو�� G 5تش 

گرفت؛ �ير�ني، Gمريكايي، �ستر�ليايي، �نگليسي، فر�نسو\،  Gلماني، 
 �يرلند\،  �سر�ئيلي،  سوئد\ 5 تايلند\ بو�ند. 

«بويينگ �3 تي»با 123 مسافر 5 پنج خدمه �6 بانكوu به «فوكت» پر6�5 
كر� 5 به خاطر Gنچه شر�يط بحر�ني جو\ �علا3 مي شو� هنگا3 

نشستن، به 6مين خو��.

پوست مو& به �4ما� �فسر4گي كمك مي كند 
محققا� تايو�ني كشف كر�ند عصا�� پوست مو6 مي تو�ند �فسر�گي �� 

كاهش ���� 5 �6 شبكيه چشم حفاظت كند. 

 به نقل �6 نشريه �پل �يلي ، يك گر�5 تحقيقاتي �6 ��نشكد� پزشكي 
چونگ شا� �� تايچونگ پس �6 �5 سا; تحقيق ��يافتند پوست 
مو6 غني �6 سر5تونين �ست كه بر�\ تعا�; �5حي حياتي �ست. 

�عتقا� بر G� �ست كه ميز�� كم سر5تونين �� مغز موجب 
�فسر�گي مي شو� �ين �� حالي �ست كه هنو6 پزشكا� بين 

�فسر�گي 5 ميز�� كم سر5تونين ��تباطي پيد� نكر�� �ند. 
�ين گر�5 تحقيقاتي همچنين ��يافت، عصا�� پوست مو6 مي تو�ند 

�6 شبكيه چشم �� مقابل Gسيب ها\ ناشي �6 نو� محافظت كند. 
پوست مو6 �ين كا� �� با توليد سلولها\ شبكيه �نجا3 مي �هد. 

پژ5هشگر�� �� 6Gمايشها\ باليني، �5 گر�5 �6 سلولها\ شبكيه 
�� به مدb شش ساعت �� �65 5 به مدb �5 �65 �� معرw نو� 
شديد قر�� ���ند. يك �سته سلولها\ شبكيه شاهد بو�ند 5 �سته 

�يگر �� محلو; عصا�� پوست مو6 فر5 بر�� شدند. 
�� پايا� �ين مطالعه، سلولها\ شبكيه گر�5 شاهد مر�ند �� حالي 

كه سلولها\ شبكيه �\ موجو� �� عصا�� پوست مو6 توليد مثل 
كر�ند 5 هيچ Gسيبي نديدند. 

�ين گر�5 تحقيقاتي معتقد �ست كه مصرg پوست مو6 با 
 CG �� �G ���� 5 يا با قر�� �G CG �5 نوشيد �G �جوشاند

ميو� گير\ 5 نوشيد� G CG� مي تو�ند به كاهش �فسر�گي كمك 
كند. 

محققا� نوشيد� CG پوست مو6 �� عصرها، يك با� �� �65 5 يا 
چندين با� �� هفته پيشنها� مي كنند. 

�ين ��نشمند�� قصد ���ند بر�\ مشخص شد� فو�يد عصا�� 
پوست مو6G ،6مايش بر �5\ �نسا� �� به G \�56غا6 كنند. 

پوست مو6 حا5\ “لوتيين” Gنتي �كسيد�ني �6 خانو��� كا�5تنوئيد 
�ست كه حفاظت طبيعي �6 چشم �� فر�هم مي ��5G. لوتيين همچنين 

�� سبزيجاb سبز 5 برگد�� 5 برخي �6 ميو� ها b�z 5 يافت 

Miss Showbiz India
Miss Showbiz India 2007 �مسا; �� كاليفرنيا برگز�� شد. �ين مسابقه �ختر 

شايسته كه بر�� �خترها� جو�� �جر� ميشه بر عكس بقيه مسابقاb بر هنر، 
�ستعد�� 5 مها�b بسيا� تأكيد ����. 5 �ما �مسا; نفر �35 �ين مسابقه يك �ختر 

�ير�نى تبا� Gمريكا شد به نا �فسانه سنجر�. �ين �ختر �� مصاحبه �� كه باها@ 
كر�� علاقه شديد خو�@ �� نسبت به فرهنگ هند� ها �بر�6 كر� 5 �ين �ختر �ير�نى 
 bين مسابقه جايز� خوشگلترين مو 5 خوشگلترين چشم هم ��يافت كر� ... جر�� ��

���يد با36 بگين �ختر �ير�نى ها خوشگل نيستند؟!
معتمد/ �& بيما�ستا� مرخص مي شو4 

�يسنا: عمل قلب �حمد�ضا معتمد\ كا�گر��� سينما\ �ير�� با موفقيت �نجا3 شد. 
بستر\  بيما�ستا�   �� قلبي  عا�ضه  �ليل  به  گذشته  هفته   6� كه  كا�گر���  �ين 
حاضر  حا;   ��  5 گرفته �3  قر��  قلب  جر�حي  عمل  مو��  هفته  ��5سط  �ست،گفت: 
بيما�ستا� مرخص خو�هم   6� Gيند�  �ست 5 طي چند �65  بهتر  5ضعيت جسمي �3 
حا;   �� تهر��  �� سينماها\  معتمد\  �حمد�ضا  Gخرين ساخته  «قاعد� با6\»  شد. 
�كر�� �ست. �6 ساخته ها\ سينمايي معتمد\ مي تو�� به «هبو�»، «6شت 5 6يبا» 5 

«�يو�نه �\ �6 قفس پريد» �شا�� كر�. 
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��ميا� شخصيت ها� قر� بيستم مشر= 6مين كمتر كسى �� ميبينيم 
كه چو� �قبا; لاهو�� هم �ستعد��ها 5تو�نائى ها� مختلف �� �� خو� 
جمع كر�� 5 هم �6 مر6ها� ملى 5 قومى عبو� نمو�� به يك شخصيت 

فر�ملتى �ست يافته باشد.

 5  gعا�  5  Oسلامشنا� شاعر،  ���گستر�،  5كيل   ،gفيلسو �قبا; 
بالخر� شخصيتى سياسى بو�. �5 خو� �� به شبه قا�� هند، �ير�� 5 

�فغانستا� متعلق ميد�نست. حتى Gلمانى ها �5 �� كه مدتى ��هايدلبرگ 
يك  كر�نه  شهر  ���ين   5 ��نسته  خو�   6� تاحد�  ميكر�،  تحصيل 

(Iqbal  Ufer)�5خانه �� بنا3 �5 كر�� �ند�

تأسيس   6� (قبل   1938 ��سا;   5 Gمد  بدنيا   1877 سا;   �� �قبا; 
Gلما�   5 �نگلستا�  هند،   ��5� �فت.  �نيا   6� لاهو�   �� پاكستا�) 
�يجا� خو�Gگاهى  بر��  �� 5قف تلا@  تحصيل كر�� 5 6ندگى خو� 
�� مر�3 شر= 5 حفظ هويت خو�� ��بر�بر �ستعما� 5 قد�b ها� 
بد�من  هرگز  6مين  به مشر=  با5جو� علاقه شديد@  نمو�.  خا�جى 
ناسيوناليسم 5 غرC ستيز� نيفتا� 5 بد5� كمترين تعصبى �6 فلاسفه 
5 شعر�� ��5پايى (شوپنها�5، تولستو�، هگل، كانت، نيچه، �نشتاين 
5 مخصوصاً گوته) تجليل ميكر�. �5 �6 هر خرمنى خوشه �� چيد 5لى 
�� هيچ تفكر� غير �6 <فكرخو��> ��غا3 نشد. �5 نمونه كامل تو�6� 
5 تعا�; بين فرهنگ غرC 5 شر= بو�. با5جو� �يما� شديد به �سلا3 
�6 طاهر� قر� �لعين (شاعر� بابى كه بدست متعصبين مذهبى به قتل 
�سيد، نگته كنيد به شما�� 2 برگ سبز) تجليل ميكند 5 ���5 �� كنا� 
نقد ميكند، �� عين حا;  �ينكه ماترياليسم ��  با5جو�  حلاs ميگذ���. 
�نسا�  �6خو�بيگانگى  به  نسبت   ��  5� �نديشه   5 ما�كس  كا�;  تفكر 

Selbstentfremdung ستايش ميكند. 

 ��6 ��� جزء 5كل �6 خويش نامحر3 شد� �ست     

.3�G �6 سرمايــــه ���� قاتل 3�G شد� �ست   

 �6 �سا�b 5 بندگى �نسا� 5 چاكرمنشى �نج ميبر� 5 با 6بانى شيو�
:ميگويد

  3�G �6 بـــــى بصـــــر� بندگـــــى 3�G كـــــــر�

گوهــر� ��شت 5لى نذ� قبا� 5 جـم كر�      

يعنى �6 خو� غلامى 6 سگا� خو�� تر�ست؟

من نديد3 كه سگى پيش سگــى سرخم كر�          

�5 تقليد �6 غرC �� هرگز نمى پذير� 5 معتقد �ست كه غرG Cنچه �� 
كهنه شد� 5 تا�يخ مصرفش سر �سيد� به عنو�� فكر جديد به مشر= 
مقلد  پاشا)  كما;  (مصطفى   uتاتو�G  5� نظر   6� ميكند.  تحميل  6مين 

�فكا� غرC �ست:

 مصطفى كو �6 تجد� مى ســــــر�5             

گفت نقش كهنــــــه �� بايد �5�6         

 ترG �� uهنگ نو �� چنــگ نيست             

 تا�6 �@ جزكهنه �فــرنگ نيست       

عرفا�   5 با عشق  Gنر�  ميخو�هد   5 ميستايد   �� غربى  عقلانيت  �قبا; 
شرقى معجو� كند:

             b6يركــــــــى ســــــا6 حيا �� �غربيا  

    bعشــــــــق ��6 كائنا �� �شرقــــــيا

             O6يركـــــــى �6 عشق گر�� حق شنا 

     Oكا� عشـــــق �6 6يركى محــكم �سا

 عشق چو� با6يركـــــــى همبــر شو�             

نقشبـــــــند عالـــــــم �يگـــــــــر شو�      

خيز 5 نقش عالــــــــم �يگــــــــر بنه             

عشـــــــــــق �� با 6يركــــــى Gميز ��       

توست              نا�   6� ساـــز   5 سو6   ��  6ندگى 
عالـــــــــــم نو Gفريد� كــــــــا� توست     

�قبا; به 6بانها� هند�، ���5، فا�سى 5 �نگليسى شعر ميسر�5، 5لى 
به 6با� فا�سى علاقه خاk ��شت، با5جو� �ينكه �6 قر�� 6با� فا�سى 

�� به عنو�� 6با� �35 به خوبى  Gموخته �ست، با تو�ضع ميگويد:

 هنديم �6 پا�ســـــــــى بيگانـــــه �3             
ما� نو باشم، تهــــــى پيمانه �3        

گرچه هند� �� عذ5بت شكر �ست 
طر6 گفتا� ��� شيرين تر�سـت          

��پس چه بايد كر
 �	 �قو�� شر� ... ��� bكمونيسم به «جو� Tتها� �«گا�4ين 
«;5�5�  sجو�» منتشر شد�،  بريتانيا  پليس  5يژ�  ��ير�  توسط  تا6گي  به  كه  مد��كي   Oسا�  بر 
به متهم  �نگلستا�  پليس  جانب   6�  «1984»  5  «bحيو�نا «قلعه  يا�ماندني  به  ها\  �ما�   نويسند� 
 عضويت �� حزC كمونيست بو�� �ست. پليس بريتانيا بين سا; ها\ بيست 5 شصت ميلا�\ تعد��
 كثير\ �6 نويسندگا� 5 هنرمند�� �نگليسي �� تحت نظر ��شته كه جو�s �5�5; 5 ��5� مك كو;
 خو�نند� �سكاتلند\ �6 همين �سته بو�� �ند. �5�5; لا�قل به مدb 10 سا; تحت نظر بو�� 5 پر5ند�

.عريض 5 طويلي �6 �عمالش ثبت شد� �ست

;5�5�  sجو� �بو� �تها3 كمونيست   qبه موضو منتشر كر��  �ين هفته  كه   گا��ين �� گز��شي 
 پر��خته 5 مي نويسد؛ «�6 6ماني كه �5�5; �� پاسخ به پرسشنامه يي كه �6 چهر� ها\ چپ تنظيم
 شد� 5 �� مجله يي �5بسته به چپ ها منتشر شد� بو� 5 �� جو�C �ين سو�; كه Gيا سوسياليست
 ها بايد �6 جنگ بريتانيا حمايت كنند، گفت بله، بر�\ �� سا; توسط ��ير� 5يژ� پليس بريتانيا تحت

«.نظر قر�� گرفت

 �� همين ��بطه، گر5هبا� �5ينگ �6 ��ير � 5يژ� پليس بريتانيا كه مسو5ليت نظا�b بر �فتا�ها\
 جو�G �� �� ;5�5� sمو6@ ���� به بخش هند شبكه بي بي سي �� سا; 1942 به عهد� ��شته،
 نوشته �ست؛ «�ين مر� �يدگا� ها\ كمونيستي پيشرفته ����... �� محل كا� 5 5قت ها\ تفريح هم
 شبيه بوهيمي ها لباO مي پوشد.» پر5ند� �5�5; �فتا�ها\ �5 �� �6 ژ�نويه سا; 1929 ضبط كر��
 �ست، يعني �6 6ماني كه به پا�يس �فت 5 بر�\ «�يلي هر�لد» 5 «�يلي �كسپرO» مطلب نوشت.
 �ين پر5ند� همچنين شامل سا; ها\ سي 6ندگي �5�5; �ست 5 بر�\ نمونه به سالياني �شا�� مي
 كند كه 5\ با فر�نسيس 5ستر5پ، كه يكي �6 چهر� ها\ شاخص چپ بو�، �5ستي مي كر� 5 با
 �5 �فت G 5مد ��شت 5 به كتابفر5شي �@ مي �فت. گا��ين همچنين به قسمت ها\ �يگر\ �6 �ين
bمد�؛ قد شش فوG bپر5ند� �شا�� مي كند 5 مي نويسد؛ «�� تقاضا\ گذ�نامه �5�5; �ين جزئيا 
 5 �5 �ينچ، چشما� خاكستر\، موها\ خرمايي 5 تاتو �� پشت هر �5 �ست.» با �ين همه، پليس
 بريتانيا هيچ گا� نتو�نست مد��u كافي ��; بر كمونيست بو�� جو�s �5�5; پيد� كند، هما� طو�
 كه �� پر5ند� �5 نوشته شد�، �� 6ما� خو�@ كمي Gنا�شيست بو� 5 مولفه ها\ �فر�طي 5 بي

 .شك �يدگا� ها\ چپ ��شت �ما با كمونيسم ��تد5كس فاصله 6يا�\ ��شت

�� يد طولايي  كه  �نگليسي  نگا�  نويسند� 5 �65نامه   ;5�5�  sبه جو�  g5بلر معر �Gتو�   ��يك 
 نوشتن مقاله ��شت 5 �6 مقاله نويسا� بنا3 قر� بيستم به حساC مي Gمد، 25 ژ5ئن سا; 1903
 �� هند به �نيا Gمد 5 پد� 5 ما��\ �نگليسي ��شت. �يچا�� بلر پد� جو�s كا�مند بخش غيرنظامي
 سا6ما� مبا��6 با مو��مخد� بو�. ما��@ �يد� مابل بلر پسر خو� �� �6 سن يك سالگي به �نگلستا�
 با6گر��ند 5 به همين خاطر جو�s تا سا; 1907 موفق به �يد�� �5با�� پد� نشد. خو�هر بز�گ تر
 �6 خو�@ ماجو�\ نا3 ��شت 5 خو�هر كوچك تر@ �5Gيل بو�. 5قتي تحصيلاتش �� �� �تو�
 به پايا� �ساند، خانو��� �@ قد�b مالي پر��خت هزينه تحصيلاb ��نشگاهي �5 �� ند�شتند، به
 همين خاطر �� سا; 1922 عضو پليس شاهنشاهي هند شد 5 �� سا; 1927 �5با�� به �نگلستا�
��6G \خبرنگا� �برگشت 5 تصميم گرفت نويسند� شو�. �� بها� 1928 به پا�يس �فت 5 به عنو� 
 �65نامه نگا�\ كر�، با �ين همه، �65گا�@ نمي گذشت 5 حتي مجبو� شد بر�\ چند هفته بر�\
 پو; ����5G� ظرg شويي كند. �� سا; 1929 به �نگلستا� با6گشت 5 سه سا; بعد، «پايين 5

 .بير5�» �� نوشت 5 �� هما� 6ما� �� كالج فريز معلم مد�سه بو�
 جو�s �5�5; �� سا; 1936 عا36 جنگ ��خلي �سپانيا شد 5 �ين با� نه بر�\ نويسندگي كه بر�\
 جنگ Gنجا �فت. �سپانيا �6 هما� 5قت به مدb سه سا; شاهد جنگي بو� كه بين كو�تاچيا� نظامي
 5 �5لت برپا شد 5 �� نهايت با پير65\ شو�شيا� نظامي 5 با �ستقر�� �يكتاتو�\ ژنر�; فر�نكو
نظامي 5 شو�5\ �يتاليا حامي شو�شيا�   5 Gلما�  فاشيست ها\  �ين جنگ  �تما3 �سيد. ��   به 
با �5لتي 5 جنگ  �نقلابيو�   6� بر�\ حمايت  هم   ;5�5� بو�.  �نقلابيو�   5 �5لت   كمونيست حامي 
 فاشيست ها\ ژنر�; فر�نچسكو فر�نكو به �سپانيا �فته بو�. �� همين �يا3 نويسندگا� 6يا�\ �6
 سرتاسر جها� به موضوq جنگ ��خلي �سپانيا علاقه نشا� ���ند، �6 �ين جمله ��نست همينگو\
Oپاسو  O5� �5 جا بو�  ننوشته   ��  Cكتا �ين  هنو6  �لبته  كه  �سلحه»  با   q��5»  Cكتا  نويسند� 
 نويسند� شاهكا� «ينگه �نيا» كه كتابش �� G� موقع چاپ شد� بو� 5 شهرb خوبي بر�\ نويسند�
 �@ به ��مغا� ���5G بو�، به هما� نيتي كه جو�G ;5�5� sنجا �فته بو�، �� جنگ ��خلي �سپانيا
 شركت كر�� بو�ند. �5�5; ��با�� �ين جنگ به هفته نامه نيو �نگليش گفته؛ «�ين فاشيسم �� يكي
 بايد تما3 كند.» گر�� �5�5; �� �ين جنگ Gسيب �يد 5 نز�يك بو� كه جا� خو� �� نيز �6 �ست
 بدهد. �� �ين بين، پس �6 گذشت چند سا;، كمونيست ها �5ست جا� �O5 پاسوO �� كه «خو�6
 �5بلس» نا3 ��شت، به �تها3 جاسوسي بر�\ فاشيست ها گرفتند 5 �عد�3 كر�ند. به همين خاطر،
 �O5 پاسوO �6 چپ ها �نجيد 5 كمي بعد به ��ستي ها تمايل نشا� ���. جو�s �5�5; هم كه به

 .كمونيست ها بدگما� شد� بو�، با نوشتن نامه يي به �O5 پاسوO �6 مو�ضع �5 �فاq كر�
 پس �6 جنگ ��خلي �سپانيا، �5�5; �5با�� به �65نامه نگا�\ ���مه ��� 5 چند\ هم كا�مند بي بي
 سي شد 5 �� همين �يا3 بو� كه با «تي �O �ليوb» �5ست شد. با �ين حا;، �5�5; پس �6 چند\ �6
 كا�كر�� بر�\ بي بي سي �ستعفا ��� 5 به حقو= 5 مز�يا\ خوبش پشت پا �6 5 سر�بير بخش
 ��بي «تريبيو�» شد. �� سا; 1944 بو� كه ��ستا� ضد �ستاليني «مز�عه حيو�ناb» يا Gنطو� كه
 به فا�سي ترجمه شد�، «قلعه حيو�ناb» �� نوشت G 5� �� بر�\ �5لين با� �� Gگوست 1945 ��
 �نگلستا� 5 يك سا; بعد �� �يالاb متحد� منتشر كر�. كتاC با �ستقبا; خوبي �5به �5 شد 5 پس
 �6 گذشت چند سا; �6 به يا�ماندني ترين Gثا� ��بي قر� بيستم به حساG Cمد. �5�5; يك سا; قبل

 .�6 مرگش �ما� «1984» �� نوشت 5 �� سا; 1950 بر �ثر بيما�\ سل �6 �نيا �فت

بو� شر�K ميدهد خربز� �4 4ها� مكن
موسسه مير��  �ير�� �4  هفته  �  گذشته  برنامه  ��  با  عنو��   بز�گد�شت  

مولانا  �4  مو&� بريتانيا  بر گز��  كر4.
بر   بسيا��   �هميت     &� مولانا   بر��   مر�سم   برگز���  شك     ��بد
خو���4ست. �ما  سو��  �ين  �ست  كه  7يا  مى  تو��  مير��  فرهنگى  �ير��  
��  مثل هز��  �  يك  چيز 4يگر كه  �4  با&��  حر�b  لند�  به  فر�V �ساند�  
� نا�  خو4  به  فر�V  برسانيم.  مهمانا�  �ين برنامه    K�  يم  .  به خاطر�
  &�   Tلبته  هيچ  كد��   ��نگليسى  صحبت  مى كر4ند.   به  &با�   تمامى  
مولو� شناسا�  �4جه  يك  �ير�نى به  �ين  برنامه  4عو]  نشد�  بو4ند.  
تنها  �ير�نى  مشهو��  كه  �4  �ين سمينا�  حضو� �4شت  محمد  على موحد  
 &�  Tمثنو�  كبير  بو4  .  جز  �يشا�  هيچ  كد�  �مصحح  مقالا]  شمس  
�&  باقى   �ير�نى  ها�  4عو]  شد�  T47 ها�  شناخته  شد� ��  نبو4ند. 
سر&مين  ها�  فا�سى  &با�  مثل  �فغانستا�  &�4گا�  مولو�  �  تاجيكستا�  
�  �&بكستا�  نيز  هيچ مهمانى  به  �ين  برنامه  4عو] نشد�  بو4  .تنها  
�فغانستانى  حاضر  �4  برنامه  نيز 7قا�  4كتر مجد�4  �4نشمند  7مريكايى  
�فغانستانى �لاصل  بو4.   شما  تصو�  كنيد  چنين  برنامه  ��  چقد�  مى 

تو�ند  محلى �&  �عر�K  �4شته  باشد. 
جز  �ين  كه  فريب  �4�4  �سانه ها  
�  گرفتن  بو4جه  �&  مر�كز  حمايت  
كنند�  باشد.    مهمانا�  �ير�نى  4عو]  
شد�  �4  حالى كه  شعر  ها�  مولانا  
مى     �4�   ���فر� �شتباها]   با     ��
  Rتر  Tكر4ند  �&  ين كه  مولانا  به نا
ها  مشهو� �ست  شكايت  �4شتند. حا�  
  ��7 كه  همگا�  �&  نيكى  �  �4ستى  
شكو�  برنامه ها�  ترR  ها  �4 با�� 

مولانا  7گاهند.� حتى  شهر]  جهانى  �� ��  نيز  مديو�  ترR  ها  �  تحقيقا]  
�7 هامى �4نند  نه  47مها�  با  �فا�4 خو4ما�..

  �به  هر ���  �&  نكا]  جالب  �ين  برنامه  يكى بليط  70  پوند�  �7  بو4  
4يگر�  �فتا�  ��قعا غير  مو4بانه �  مسولين  �ير�نى  برنامه �� مى  تو��  
tكر  كر4.(  كه  �لبته  تقريبا  �ين نو>  �فتا�  �&  جانب  هموطنا�   ما  �4  
عالم جز�  طبيعى  ترين  مسايل  به  حساK مى  �يد).  به  هر  حا�  �جر  
  ��  4نيو�  برگز��  كنندهگا� �ين  برنامه  با  صاحب ��&  جز�   ���خر

سعيشا�  مشكو�......
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;يا 
مى !�نيد؟

Gيا ميد�نيد ��6@ ما�� تما3 عناصر بد� �نسا� كمتر �6 
1000 توما� �ست.

�ند كه �� 400 ميليو�  �تمى ساخته  Gيا ميد�نيد ساعت 
سا; يك ثانيه هم تغيير نمى كند

Gيا ميد�نيد با; �6� يك پر�5نه هم 6مين �� تكا� ميدهد

يا مغزما� ما  Gيا ميد�نيد ما مغزما� �5 كنتر; ميكنيم 
��؟

Gيا ميد�نيد 200 ميليو� موجو� 6ند� ��5 6مين 5جو� 
���� كه �نسا� يكى �6 �نها �ست

Gيا ميد�نيد يك قطر� �C ����� 100 ميليا�� �تم �ست

نظامى صا��   bبه 20 كشو� تسليها �ير��  Gيا ميد�نيد 
ميكند

Gيا ميد�نيد 80  موجو��b �نيا �� حشر�b تشكيل ���� 
�ند

شتر  كند  شنا  تو�ند  نمى  كه  حيو�نى  تنها  ميد�نيد  Gيا 
�ست

Gيا ميد�نيد �5با� همه چيز �� خاكستر� مى بيند

تشخيص   �� شيرين  مز�  نيست  قا��  گربه  ميد�نيد  Gيا 
�هد

نفر  تو�ند 150  ما� كبر� مى  ميد�نيد يك گر3 سم  Gيا 
�� بكشد

پر�5نه بز�گ 13 هز��  نوعى  ميد�نيد حس چشايى  Gيا 
با� �قيق تر �6 �نسا� �ست

هنگا3  به  كه  �ست  كوهانى  بد5�  لاما شتر  ميد�نيد  Gيا 
عصبانيت بر صو�b طرg مقابل تف مى �ند��6.

تپد.  مى  �قيقه   �� با�   100 گنجشك  قلب  ميد�نيد  Gيا 
گنجشك ها ��5 6مين مى پرند.

Gيا ميد�نيد فيل تنها حيو�نى �ست كه مى تو�ند �يستا�� 
��5 سر 5 گر�� �� يا� بگير�.

Gيا ميد�نيد يك مو@ كو� 14 سانتى مى تو�ند �� يك 
شب تونلى به طو; 4/91 متر حفر كند.

 O5ها بر�� تخمگز��� �حتياجى به خر nيا ميد�نيد مرG
ند��ند. خرO5 فقط بر�� با��5 كر�� تخم �ست

Gيا ميد�نيد كر3 ها� �بريشم �� 56 �65 86 هز�� بر�بر 
65� خو� غذ� مى خو�ند.

تنه  به  ثانيه   �� با�   20 قا��ند  ها   Cكو��� ميد�نيد  Gيا 
��خت ضربه بزنند

 2 خو�  بد�5  عطا��  سيا��  گر�@  6ما�  ميد�نيد  Gيا 
بر�بر 6ما� گر�@ G� بد�5 خو�شيد ميباشد

يافته  تشكيل  پر5تئين   6� ما�ها  سم    90 ميد�نيد  Gيا 
�ست

Gيا ميد�نيد قلب ميگو ها �� سر Gنها قر�� ����

 12 �ست  قا��  خرگو@   6�  �� گونه  ميد�نيد  Gيا 
ساعت پس �6 تولد جفت گير� كند

 25 سالانه  مكزيك  شهر  سطح  ميد�نيد  Gيا 
سانتيمتر نشست ميكند

ميد�نيد موشها� صحر�يى سالانه يك سو3  Gيا 
zخاير غذ�يى جها� �� نابو� ميسا6ند

Gيا ميد�نيد بيشترين سرعت كه �نسا� �ست يافته 
40,000 كيلومتربا سفينه Gپالو 10 �ست

همسايه  كشو��  هر   6� بيشتر  چين  ميد�نيد  Gيا 
����، چين با 13 كشو� هم مر6 �ست

 CG يا ميد�نيد مو�يانه ها قا��ند تا 2 �65 6يرG
6ند� بمانند

نو   65�  500 تا   300  �� �نسا�  كبد  ميد�نيد  Gيا 
ميشو�، يعنى �ينكه �6 سلولها� جديد� برخو���� 

ميشو�

Gيا ميد�نيد ���6ترين �3 به سوسما� Gبها� شو� 
تعلق ���� كه ���G ��6� به 3 متر ميرسد

سا;   5000  6� بيش  به  خالكوبى  قدمت  ميد�نيد  Gيا 
ميرسد

Gيا ميد�نيد �غلب ما�ها ����� 6 ��يف �ند�� ميباشند

Gيا ميد�نيد شمپانز� ها قا��ند مقابل Gينه چهر� خو� �� 
تشخيص �هند �ما ميمونها نميتو�نند

Gيا ميد�نيد قلب �5لها تنها 9 با� �� �قيقه ميتپد

Gيا ميد�نيد ���6ترين جانو� يك نوq كر3 خاكى �ست كه 
���G ��6� به بيش 55 متر ميرسد

كليسا�  يعنى  بشر  ساخت  كليسا�  �5لين  ميد�نيد  Gيا 
پطرO مقدO �� �نطاكيه تركيه ميباشد

Gيا ميد�نيد تقريبا 65  65� �نسا� �� �كسيژ� تشكيل 
ميدهد.

Gيا ميد�نيد �شد تعد�� ماشينها �� جها� 3 بر�بر �شد 
جمعيت �نسانهاست.

 �G كا�گر Cسر�ييل 5 �يس حز� qيا ميد�نيد 65ير �فاG
�ير�نى �لاصل ميباشند.

Gيا ميد�نيد �ير�� 6ما� شا� ����� 6�5يد� ترين خلبانا� 
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تست 
���نشناسى

لطفا به سو�لاM �ير با �قت پاسخ �هيد 
�	 شما	� $يند� پاسخ ها} خو� 	� مشاهد� خو�هيد نمو�

1. $يا خو�تا#  	� متخصص  تلقي  مي كنيد؟ 
�لف _خير 

H _بله  
I _ �	 برخي  �� �مينه ها 

2. يا�$�	�  �سم  �شخا�  بر�يتا#  	�حت تر �ست  ياچهر�  $نها؟ 
�لف _ چهر�  �شخا�  

H_ �سم  �شخا�  
I _هر �� به  يك  �ند��� 

3. �	 مو�جهه  با شكست ، كد�)  يك  �� گزينه ها� �ير، طر� برخو	�تا#  
	� بهتر نشا#  مي �هد؟ 

�لف _ نا�ميد شد# ، �ست  كشيد#  �� $#  كا	 � �متحا# كر�#  چيز�  
جديد. 

H _ سعي ، تلا?  � كوشش  ��با	�  � ��با	�  
I _ شكست  نابو� كنند�  	��  � 	��#  �ست  

4. كد�)  يك  �� صفاM  �ير، بيشتر �� بقيه ، �صف حالتا#  هستند؟ 
�لف _ شهو��  � �	�ني  

H _ �هل  مطالعه  � سنجيد�  
I _ �قيق  

5.  كد�)  يك  �� گزينه ها�  �ير، بيشتر با شماهمخو�ني  ��	�؟ 
�لف _مايلم  قو�نين  � مقر	�M  خا�  خو�)  	� 	عايت كنم . 

H _ �� گر�#  نها�#  به  قو�نين  � مقر	�M  	�ضي  �شا� هستم  
�ست     M�	مقر  � قو�نين    ، Mقا�� _گاهي    I
مي كنند  عصبانيم    � پاگيرمي شوند   �

6. �ماني  كه  �	 يك  جلسه  گفتگو يا سخنر�ني حضو	 ��	يد، كد�)  يك  
�� گزينه ها�  �ير بيشتر �	 شماصدt  مي كند؟ 

�يگر�     Mبه موضوعا  � مي شو�    Mپر حو�سم     Mقا�� �كثر   _ �لف 
مي �نديشم . 

متمركز  مسأله سخنر�ني     ��	 مي تو�نم    �	 حو�سم   	�حتي   _به    H
نمايم . 

  ��	 �	 كنم ، مي تو�نم حو�سم   تلقي   	� جالب     sگر موضو� _فقط   I
$#  متمركز كنم . 

7. $يا خو�تا#  	� شخص  منظمي تلقي  مي كنيد؟ 
�لف _ به  هيچ  �جه  

H _ بله ، كاملا 
I _ نسبتا، بله  

شخصي   �گما# ها�   حد�     �نبا به   مرتبه   يك   �قت   چند  هر   .8
خو� مي 	�يد؟ 

�لف _ هر �قت  كه  بتو�نم  
  M	به  ند _H

  Mگاهي  ��قا_ I

9. �گر يك  �فعه ، هو�  �متحا#  كر�#  يك  كا	 �سرگرمي  خلاقانه  
جديد، مثل  نقاشي  ياسفالگر�  به سرتا#  بزند، چه  مي كنيد؟ 

 �� يكي   عنو�#   	�به     #$ بعد   � مي كنم   �متحا#    �	   #$  _ �لف 
سرگرمي ها�  بي شما	�يگر)  توسعه  مي �هم . 

H _ به  �حتما  �يا�، فقط به  $#  فكر مي كنم  �فر�تر نمي 	�) . 
I _ چندين  مرتبه  $#  	� �متحا#  مي كنم  � بعد به سر��  سرگرمي  

�يگر�  مي 	�) . 

���	سها�   يك   تحصيل ، سركلا�  كد�)     #�	�� � 10. �	 مد	سه  
�ير، بيشتر�حسا�  	�حتي مي كر�يد؟ 

�لف _هنر 
  Mياضيا	 _ H

I _ جغر�في  

  �11.  هر چند �قت  يك  با	، مايليد مبلما#  �تزييناM  منزلتا#  	� عو
كنيد؟ 

  �لف _ بيش  �� سه  مرتبه  ظرa  پنج  سا
H _ هر پنج  سا  يك  مرتبه  

I _ ظرa  هر پنج  سا ، �� تا سه  مرتبه  

 �� يك   كد�)   تلويزيو# هستيد،   �� �خبا	  شنيد#     مشغو �قتي    .12
موضوعاM  �ير، بيشتر �� همه توجه  شما 	� به  خو� جلب  مي كند؟ 

�لف _مسايل  � موضوعاM  مربو4 به  جها#  � محيط 

H_ سياسي  
I _�	�شي  

سا�گا	  	�حياM شما  با  بيشتر  �ير،  گر�هها�    �� يك   كد�)    .13
هستند؟ 

�لف _ شخصي  كه  �� قو�  تخيل  �ند�  � پرشو	� برخو	��	 �ست . 
H _ شخصي  كه  بلند پر��� � جا�  طلب  �ست  

I _ شخصي  كه  �� عقل  سليم  � شعو	 خوبي برخو	��	 �ست . 

14. نظرتا#  �	 مو	� هنر مد	#  چيست ؟ 
�لف _ $#  	� جالب  � مهيج  تلقي  مي كنم . 
H _ �هميت  �يا��  بر�يش  قايل  نيستم . 

I _ گاهي  مي تو�نم  $#  	� جد�  تلقي  كنم  � گاهي بي �عتنا �� كنا	?  
مي گذ	) . 

خو�تا#   �نديشه ها� خصوصي    � �فكا	  به   يكبا	،  �قت   چند  هر   .15
پنا�  مي بريد؟ 

�لف _ به  �فو	 
  M	خيلي  به  ند _ H

I _ گا�  � بيگا�  

بليط  تالا	 مي شويد،�	 حالي  كه   يا  16.  �ماني  كه  ��	� يك  سالن  
كد�)  سمت   ترجيح  مي �هيدكه  	��  صندلي   ند�	يد،  	�	� شد�  

بنشينيد؟ 
�لف _ سمت  چپ  

H _ سمت  	�ست  
I _ فرقي  نمي كند 

17. به  نظر شما، مزيت  با�نشسته  شد#  چيست ؟ 
جديد  $غا�فعاليت ها�   بر��   بيشتر  �قت    �� برخو	��	�    _ �لف 

بي شما	 �يگر. 
H _ برخو	��	�  �� �قت  بيشتر بر��  هم  نشيني  با�قو�)  � ��ستا# . 

I _ 	هايي  �� برنامه  يكنو�خت  � منظم  � كسل كنند�  كا	�  

18. كد�)  يك  �� صفاM  �ير، بيشتر �� بقيه  با شماسا�گا	 �ست ؟ 
�لف _ پيچيد�  
H _ ��قع  بين  

I _عا��  � گاهي  منحصر به  فر� 

شما  	�حيه   بيشتربا  �ير    Mحالا  �� يك   كد�)   حاضر،    حا  	�  .19
سا�گا	 هستند؟ 

�لف _ متفكر، جد�  � �قيق  
H _ تحت  فشا	 	�حي  

I _ پركا	، پر مشغله  � پرجنب  � جو?  

نگا�   بد�#    �	 چند	��  كه   بگوييد  تقريبي   به  طو	  قا�	يد  $يا   .20
كر�#  به  ساعت  پشت  سرگذ�شته �يد؟ 

كلي   	�به   �ما#   گاهي   چو#   نمي ��نم ،  �	ست   	�ستش    _ �لف 
فر�مو?  مي كنم . 

H _ بله ، به  	�حتي  
  Mگاهي  ��قا _ I

سر    Mشد �ير،به   مو�	�   �� يك   كد�)   با  مو�جهه     M	صو  	�  .21
خو	�� ، نا�ميد � عصباني  مي شويد؟ 

 ، (	�� كه ��ست   كا	هايي   �نجا)   بر��   كافي   كه  �قت   _�ماني   �لف 
ند�شته  باشم  

H _�ماني  كه  �	 	��  �مو	 مربو4 به  حرفه �)  قر�	ند�شته  باشم  
I _ �ماني  كه  پيشرفت ها، موفقيت ها، �ستا�	�ها� سخت  كوشي  

هايم  نا�يد�  گرفته  شوند 

�ست،  	�هنما،تجربه    � معلم   بز	گترين   جمله :  �ين   مو	�   	�  .22
نظرتا#  چيست ؟ 

�لف _كاملا با $#  مو�فق  هستم  
H _�صلا مو�فق  نيستم  

I _ مو�فقم  

ترجيح    �	 گزينه ها� �ير   �� يك   كد�)    ، Hمطلو شر�يط   	�  .23
مي �هيد؟ 

باتجربياM  بي   بيني  � تو�)   _حرفه ��  كه  كاملا غير قابل  پيش   �لف 
شما	 � جديد باشد 

H _ ��شتن  يك  حرفه  مشخص  � يكنو�خت  
I _حرفه ��  كه  فرصت  يا�گير�  چيز�  جديد 	� �	�ختيا	تا#  قر�	 

�هد 

24. $يا تصو	 مي كنيد كه  توضيح  �هند�  خوبي هستيد؟ 
�لف _خير 

H _ بله  
I _�	 حد متوسط 

25. �	 هنگا)  �نجا)  كد�)  يك  �� مو�	� �ير،بيشتر �حسا�  	�حتي  به  
شما �ست  مي �هد؟ 

موتو	  با  �		فتن   مثل   تخصصي تر  كا	  يك   �نجا)   حين    	�  _ �لف 
ماشينتا#  به  منظو	 تعمير $# . 

H _ �	 حين  نوشتن  يك  نامه  يا گز�	?  
I _ �	 حين  �نجا)  يك  كا	 �ستي  مثل  نقاشي 

;نچه حتما” بايد نو خريد
 

�	 $#  پس �ند�� كر�# كا	} بسيا	 پسنديد� �ست �ما نبايد 
كه نبايد �يا�� 	�} كر�.بسيا	} �� �سايل � �شيا هستند 

�ست �ست ��) خريد�	} شوند � ضر	} كه �� خريد 
تفا�M ��) $# به ما با �	�? ما ميرسد بسيا	 بيشتر �� 

معرفى قيمت نو � كهنه $# �ست.�	 �ينجا تعد��} �� $نها 	� 
ميكنيم: 

لپ تاپ / نو7 بوZ : خريد# يك كامپيوتر �ست 
��) كا	} 	يسكى �ست، �ما �ست ��) خريد# 

�بز�	} مانند لپ تاپ كه به 	�حتى $سيب ميبيند، 
كا	} سر�سر �شتبا� �ست. لپ تاپ �	 معر� بر 

�مين �فتا�#، به �	 � �يو�	 خو	�# �ست � ممكن 
�ست هر �� گاهى نوشيدنى يا خو	�نى 	�} $# بريز�. 

�ما به �ين �ليل سا�� كه لپ تاپ ��	� �جتماs شد� �ست 
�ست. كامپيوتر 	�ميز} شما، تقريبا هميشه سرجايش 	�} ميز نشسته 

خريد، �جو� به همين �ليل هم لپ تاپها �� جمله معد�� �سايلى هستند كه هنگا) 
��	�نتى � خدماM بعد �� فر�? بر�يشا# بسيا	 �هميت ��	� � خريد �ست ��) $# نه تنها شما 

	� �� �ين خدماM محر�) ميكند، شما حتا �� $سيبهايى كه به ��	� شد� هم بى �طلاعيد � نميتو�نيد 
�	 صو	M بر�� مشكل �ليل $نر� بيابيد. 

صندلى �توموبيل كو�Z : صندلى كو�h، پس �� �قوs يك حا�ثه 	�نندگى، �يگر كا	�يى 
چند�نى ند�	� � �نو�s خر�H � صدمه �يد� �ين صندلى ها هم كم نيستند. صندلى كو�h شايد 

�سيله چند�# �	��نى نباشد �ما يك �نيا مى �	�� � �	 ضمن، همو�	� �نو�s جديدتر $# �� 
تكنولوژ} بهتر} برخو	��	ند � 	�حت تر � �يمن ترند. �ستثنا : �گر صندلى 	� �� ��ست يا فاميلى 
ميخريد يا �مانت ميگيريد � �� سالم بو�# $# مطمئن هستيد، �شكالى ند�	� هرچه باشد سلامتى 

فر�ند شما بر�} $نها هم بسيا	 �هميت ��	�. �ما با� هم $نر� توسط يك متخصص چك كنيد. � 
�	 هر صو	M، نو يا كهنه، مطمئن شويد كه صندلى 	� محكم نصب كر�� � �ستفا�� �� $# 	� بلد 

هستيد. 

تلويزيونها$ پلاسما : �ين هم مو	� �يگر} �� خريد} �ست كه شما �	 $# به گا	�نتى بلند 
مدM �حتياI ��	يد، چر� كه �	 صو	M خر�بى صفحه تلويزيو# � ند�شتن ��	�نتى، شما گاهى 

بايد پولى معا� قيمت $نر� صرa تعمير�M كنيد. �ستثنا : �گر به مو	�} با قيمت با�	نكر�نى 
برخو	�يد � بر�يتا# مهم نبو� كه صفحه تلويزيو# كمى بعد �� 	سيد# به خانه بر�} هميشه 

خامو? شو�. 

DVD Players : هرچند خريد DVD �ست ��) بد�# خط � سالم، �شكالى ند�	�، �ما �ين �ليل 
نميشو� كه پخش كنند� $# 	� هم بشو� �ست ��) خريد. �ين نوs �سايل كه ��	�} �بز�	ها} 

ليز	} هستند، خيلى ��� كهنه ميشوند � تعويض قطعه �	 $نها بسيا	 گر�# تما) ميشو�. مر�قب 
باشيد كه هر �ما# تعمير �سيله �} $نقد	 گر�# �ست، بايد $نر� نو خريد. به خصو� كه �	 

مو	� �سايل صوتى � تصوير}، با به با��	 $مد# مدلها} جديد، �نو�s قديمى تر- با هما# 
كا	$يى � نو- �	��# ميشوند. 

  جا�� برقى : �ين هم مو	� �يگر} �� �سيله $سيب پذير} �ست كه تعمير $# �� نو خريدنش 
 	� #$ sبرقى، �سيله چند�# گر�نى نيست � با توجه به تنو �	گر�نتر تما) ميشو�. �� طرفى، جا
با��	 ميتو�نيد مدلى مناسب با بو�جه خو�تا# 	� پيد� كنيد. فقط مطمئن شويد كه جا	� كر�# 
با مد مو	� نظرتا# سا�� � سيستم فيلتر $# هم قو} باشد � خاh 	� ��با	� به بير�# پس 

ندهد. 

���بينها$ �يديويى خانگى : شايد 	��} �ين ��	بينها 	� �� پلاستيك بسا�ند تا پس �� به �مين 
�فتا�# $سيب كمتر} ببيند، ميد�نيد كه �ين �تفاt هم به �فعاM پيش مى $يد.$سيبى كه ��	بين 
با يك با	 �مين �فتا�# ميبيند، شايد هنگا) خريد $# مشخص نباشد �ما چنين ��	بينى به ���} 
به يك تعمير گر�# �حتياI خو�هد ��شت. موتو	 �ين ��	بينها هم عمر مشخصى ��	� � �گر كهنه 
شد� باشد، چا	� �} جز تعويض $# ند�	يد. �گر ميخو�هيد ��	بين �يديويى �	��# تر} بخريد 

ميتو�نيد به جا} مد �يجيتا، مد $نالوگ خريد�	} كنيد يا حتا �� مدلها} سا گذشته يكى 	� 
�نتخاH كنيد. 

كفش : كفشى كه �	ست �ند��� پا نباشد، ميتو�ندموجب مشكلاتى �ساسى، �� پينه گرفته تا كمر 
�	� شو�. هرگز كفشى 	� كه به شكل پا} �يگر} فر) گرفته �ست، خريد�	} نكنيد. به خصو� 

بر�} كو�كا#، كه پاهايشا# �	 حا 	شد بو�� � �مكا# �� شكل �فتا�# $# بسيا	 �يا� �ست. به 
جا} �ين كا	 منتظر حر�I بمانيد يا بر�} كا	 � مد	سه كفشى �� مدلها} قديمى تر كه �	��# 

شد�، خريد�	} كنيد. 
ملحفه : ��ست ��	يد كه �	 ميا# باكتريها، قا	چها � عرt بد# يك غريبه �ستر�حت كنيد؟ تصو	 

ميكنم �ليل كافى بر�} خريد ملحفه نو 	� به �ست شما ���� باشم. تنها �ستثنا، �مانى �ست كه 
شما �ين خريد 	� �� يك ��ست يا فاميل �نجا) ميدهيد كه �	 ��قع ملحفه �ست ��) ��، �ستفا�� 

نشد� �ست � فقط $نر� �	 صند�t، بر�} 	�� مبا��، نگه ��شته �ست. 

كلاK �يمنى : �ين مو	� هم مانند صندلى كو�h، بايد �	 يك حا�ثه، �� شما محافظت كند، 
نه بيشتر. يك ضربه يا تصا�)، لايه فو) ��خل كلا� 	� ضعيف ميكند � موجب ترh خو	�# $# 

ميشو�، كلاهى كه يك با	 �	 حا�ثه �} صدمه �يد�، حتا �گر نامحصو� باشد، چند�# قابل �عتما� 
نيست. كلا� �يمنى موتو	 سو�	} � ��چرخه سو�	}، $نقد	 كه مهم هستند، گر�# نيستند � �گر 
بيش �� حد �	گير 	نگ � تزئيناM $# نشويد، ميتو�نيد �نو�s �	��نتر $نر�، با هما# مقد�	 �يمنى، 
خريد�	} كنيد.�	 �ين مو	� به هيچ �جه خساست نكنيد. توجه كنيد كه مر�سم تشييع جنا�� يا 

نگهد�	} �� يك بيما	 قطع نخاs شد�، هزينه بسيا	 بيشتر} ��	�. 
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********************************************
Mohammad, saken london, tahsilkardeh, ahl var-
 zesh va mosaferat. mael be ashenaee ba banoee
 27 sale tahsil kardeh mebasham. lotfan ba in-22
Email tamas bargharar farmaeed.ba tashakor fara-
van
 
ali_homa_rahmat@yahoo.co.uk
*************************************************************
 javani hastam 33 sale khahan ashenayi ba hkanom
irooni
07904201127
.be private number javab dadeh nemishavad
********************************************
7قا محمد 3 ما� �ست كه قر�� �& ساسا� كوچولو بر�T عكس بفرستى! پس 

چى شد؟ تو كفيم ها!!!!
 مهد� 

ِ على 7قا  � همسر گر�مى سپا� �& ناها� خوشمزتو�:

pعا�

7گهى ها� 4�ست يابى � پياT ها� 
مهربانى �4 �ين صفحه ��يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پياT ها� خو4 �� �يميل نمائيد

پيا( ها� مهربانى         

ميگي  ميچينيش...  �لي   /��4 4�ست   �� گل  ميگي 
 ...Vير& مير/  چتر  با  �لي   /��4 4�ست   ��  ��با�
4�ست ��4/ �لي تو قفس ميند�&يش...  �ميگي پرند� �
چه جو�/ ميتونم نترسم �قتي ميگي 4�ستم ��4/؟؟؟ 

 � با���   � بها�  4نبا�  به   ، شد�  عاشق  بر�/  هرگز 
كاكتو�  يك  خا�ها/  �نتها/   �4 گاهي   .Vنبا بابونه 
مينشاند لبانت  بر   �� ما�  كه  ميرسي   /� غنچه  به 

 �گر كسى مى گويد كه بر�� تو مى مير4 �4�` ميگويد!!! 
كند مى  &ندگى  تو  بر��  كه  ميگويد  كسى   �� حقيقت 

ببيننت  ها  ستا��  تا  پنجر�  كنا�   �بر شب  هر 
منه ما�  ماهشو�  كه  بشه  حسو4يشو�   �

 T4بو �خت  به   �� هميشه   T4بو مانيتو�]  كاشكي 
 T4بو �نگشتا]   �4 هميشه   T4بو كيبو�4]  كاشكي   ...
 ...  T4بو گوشت   �4 هميشه   T4بو هدفونت  كاشكي   ...
كاشكي موست بوT4 هميشه تو مشتت بوT4 ... كاشكي 

T4هميشه تو/ فكر] بو T4پسو�4] بو

�يلياT شكسپير : چيز/ كه &� 4��4 � مر4 �� تسخير 
&يبايش  سيما/  نه   ، �ست � مهرباني   ، كند  مي 

�يلياT شكسپير : چيز/ كه &� 4��4 � مر4 �� تسخير 
&يبايش  سيما/  نه   ، �ست � مهرباني   ، كند  مي 

يك 4�ست شو� تماT نگر�ني ها � گرفتا�/ ها/ &ندگي 
�� �& بين مي بر4.

SM
S

بسم �الله �لرحمن �لرحيم
سَركتاH، !عا� باطل سِحر، !عا� محبت، 

�ما- ! � �2�� � (2�كا�گشايى، بخت گشايى، 
�!ها با توسل  به قر;- مجيد!

07903310833

 به يك منشى  خانم مسلط به 2با-
  �نگليسى � �مو� بيمه � تصا!فاU نيا2منديم

تما( �قت يا نيمه �قت

079 8082 3895
 به چند نفر صافكا� � نقاS �تومبيل

نيا2منديم
079 8082 3895

��  خدماU ساختمانى � كاشيكا
شامل لوله كشى � �نو�e بويلر 
078 8644 8456

�� هفته نامه پرشين �2 همكا
 تعد�! محد�!� !�نشجو�
!��طلب �ستقبا: مى كند

 جهت !�f ;گهى
با

 02084537350
تماg بگيريد

��خدماU ساختمانى، مسكونى � تجا
تعمير�U كلى � جزئى، طبق �ستاند��!ها� �نگلستا- با ضمانت كامل

Hمهندسين مجر U�طر�حى !�خلى با نظا
... ��لوله كشى، برقكا��، نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � ;جركا

079 4862 5919
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جد�5 � سرگرمى
فا: هفته

 5 ما��ها   5 پد�  فر��5ين:  متولدين 
بز�گترها� متولد �ين ما� �غلب �� شر�يطي 
قر�� ���ند كه �� ماند� 5 �فتن �5 �; هستند 
، �ين عد� بدليل �5يد��ها� �خير 6ندگي شا� 
تا�6 �� حا;  �نتقا;   5 نقل  يا  بر�� يك سفر 
�ين  نهايت   �� 5لي  هستند  گير�  تصميم 
مسئله Gنها �� به يك بن بست فكر� كشاند� 
�ست. �� هر حا; بايد با ��5 �نديشي تصميم 

بگيرند 5 به عو�قب 5 عو��G w� فكر كنند. 

Gمد�  پيش  با  ���يبهشت:  متولدين 
ما�  �ين  متولدين   6�  �� عد�  بعضي حو���، 
�چا� پشيماني شد� 5 خو� �� �� �يجا� �ين 
�صل   �� حاليكه   �� ميد�نند  مقصر  حو��� 
چنين نيست 5 بايد �ين �� بپذيرند كه �ين مسائل 
�� هر حا; پيش ميايد. جا� طلبي بعضي �6 
�طر�فيا� بر�� �� صد� �6 متولدين �ين ما� 
بهتر   5 �ست  نمو��  �يجا�  مشكل   5 ���سر 
�ينكه تا حد ممكن جلو� �ين گر�5 �� بگيرند. 
هديه �يي �� �6 �قو�3 نز�يكتا� ��يافت خو�هيد 
كر�. خو�هد  خوشحالتا�  بسيا�  كه  كر� 

ميكنيد   Oحسا� خر���:  متولدين 
Gنچنا� كه حقتا� �ست �� �شته تحصيلي 5 
يا شغلي 5 حتي ��5بط �حساسي 5 پيشرفت 
كه  ���يد   sحتيا� شايد  نميكنيد.  گير�  چشم 
�شته تحصيليتا� �� تغيير �هيد 5 شايد هم 
نمائيد.   wعو  �� كا�تا�  محل  ���يد   sحتيا�
سعي  �حساسي،  6ندگي  با  ��بطه   �� 5لي 
كنيد 5قت بيشتر� �� بر�� بر�سي موقعيت 
عشقي صرg نماييد. عجولانه �� ���مه 5 يا 

قطع G� تصميم نگيريد.

 متولدين تير: شركت �� يك ميهماني 
ما�  �ين  متولدين   6� بسيا��  ميشو�  سبب 
 �� خو�  �طر�فيا�   6� گر5هي  �5قعي  چهر� 
شناسائي  چنين  با  باصطلا�   5 بشناسند 
 �� بگيرند.  منطقي  تصميم  خو�  Gيند�  بر�� 
ميا�  كه   bتفاهما سوء  بعضي  ميا�  �ين 
Gشنايا� كدb�5 5 �لگير� بوجو� ���5G بو� 
بين  حتي   5 ميشو�   gبرطر تا�6  حو���  با 
�6 عر5سها 5 ما�� شوهرها ��5بط  گر5هي 
بسيا� صميمانه �� بوجو� ميايد. G� �سته �6 
Gقايا� كه �� تد��u جد�ئي هستند بايد بد�نند 
كه �ينگونه يكطرفه �قد�3 كر�� پشيماني ببا� 

.��5G مي

شد  خو�هيد  مجبو�  مر���:  متولدين 
 �� تا  بنشينيد  بحث  به  مهمي  �فر��  با  كه 
تا�  كه شايسته   �� موفقيتي  فعاليتتا�  �شته 
 qست بدست بيا�5يد. ممكن �ست �ين موضو�
 bصو� بهر  نباشد.  سا��  بايد  كه  Gنچنا� 
شكستن  نگر��  ���يد  بكمك   sحتيا� �گر 
كه  �فر���  هستند  كه  6ير�  نباشيد  غر�5تا� 
علا�غم توقعتا� با جا� 5 �; حاضر بكمك 5 
همكا�� با شما ميباشند. �� ��5بط عشقي 5 
خو�هيد   Oحسا� بيشتر�  بهبو��  6ناشوئي 
با  بيشتر  همفكر�  �ست  بهتر  متاهلين  نمو�. 

همسرشا� ��شته باشند.

Gلو��  5سوسه  شهريو�:  متولدين 
همكا���،  با  بيهو��  بحثها�   5 �� جر  شد� 
خو�هيد  خانو���  �فر��  حتي   5 همكلاسيها 
گشت. سعي كنيد �� قضاb5 نمو�� يكطرفه 
تصميم گير� ننماييد. شانس مسافرb بخاطر 
�شته فعاليتتا� 5جو� ���� كه ميتو�ند نقش 
�عصابتا�  نمو��   3��G  ��  �� مثبتي  بسيا� 
با�6 كند 5لي متاهلين ��65 نخو�هد بو� كه 

بخاطر بچه ها 5 مسائل مالي بيهو�� سربسر 
 5 3�5 بر�� گرفتن  مثبتي  نگذ��يد. ���5  هم 

قرw نميباشد.

 �� خو�تا�  جهت  بي  مهر:  متولدين 
�فسر�� ميكنيد ، حا�ثه �� پيش Gمد� 5 شما 
 b5هم مطلقا” تقصير� ند��يد. بگذ��يد قضا
كنند 5 به نتيجه گير� برسند، �65 �لنشيني 

�� �نتظا�تا� �ست.

متولدين Gبا�: بدبيني يكي �6 نز�يكا� 
، شما �� �6 �نجا3 5ظايفتا� با6 ��شته �ست 
�5 به گفتگو بنشينيد 5 حقايق �� بر�يش  با   .
 �� �مر65  �نجا3 معامله،  بر��  �5شن كنيد 5 

�نتخاC كنيد.

 متولدين �zG: به سلامتي خو� بيشتر 
مسافرتي  به   ، �ست  لا36  �گر   5 كنيد  توجه 
 ، تا�6  مسئوليتها�  قبو;   �� بر5يد.  كوتا� 
خيلي �قت كنيد 5 بي گد�� به CG نزنيد. �65 

�لپذير� �� ��� �ست.

 متولدين ��: عشق هنگامي 5جو�تا� 
 �� قلبتا�  ��ها�  كه  ساخت  خو�هد  پر   ��
بر5يش با6 سا6يد. شكست �� عشق گذشته 
كساني   5 بخو�   5 نيا�5يد  بشما�  فاجعه   ��
سعي  كه  �هيد  �جا�6  ���ند  �5ستتا�  كه 
��5بط   �� بنمايند.  نمو�نتا�  خوشبخت   ��
بسيا�  تغيير�تي  ���ند  �مكا�  �حساسيتا� 
مثبت بوجو� بيايد. پيشرفت مالي چشم گير� 
بالا  نيز  مخا�جتا�  مقد��  5لي  نمو�  خو�هيد 
مالي  بكمك   sحتيا� نيز  �يگر��  �فت.  خو�هد 
بيشتر�  توجه  ها  بچه  به  ��شت.  خو�هند 

نشا� �هيد.

 5 عزيز��  بهمن:توقع  متولدين 
ما�  �ين  متولدين   6� Gشنايا�   5 �5ستا� 
هميشه 6يا� �ست، �لبته چنين �5حيه �� تنها 
بدليل �مكاناb 5 فد�كا�يها� متولدين �ين ما� 
بوجو� Gمد� �ست، بسيا�� �6 پد� 5 ما��ها 
خوشبخت  ���ند  ما�  �ين  متولد  فر6ند�  كه 
پد���ني  كه  هم  فر6ند�ني  ��ضمن   5 هستند 
ها  �� صف خوشبخت  ���ند  ما�  �ين  متولد 
بعضي  �نگا��  سهل   5 �شتبا�  ���ند.  قر�� 
���سر   5 6يا�   5 ضر�  سبب  �طر�فيا�   6�
بر�� 50 ��صد �6 متولدين �ين ما� شد� 5لي 

خوشبختانه �ين مسائل قابل حل ميباشد.

 متولدين �سفند: تو�نائي 5 �ستعد��ها� 
شما مو�� پرسش قر�� خو�هد گرفت. ممكن 
نباشد  خوشايند  بر�يتا�   qموضو �ين  �ست 
 �� ��6@ خو�تا�  كه  باعث خو�هد شد  5لي 
 @6�5 كنيد.  ثابت  �يگر��  به  هميشه  بر�� 
علاقه  مو��   bتفريحا  6� يكي  �ست  ممكن 
 6� �ست  بهتر   ��5� �ين   �� 5لي  باشد  شما 
بر��شتن 5 �ستفا�� �6 5سائل بسيا� سنگين 
پرهيز كنيد. فرصت مسافرتها� تفريحي �� �� 
�ست ندهيد. �� 6ندگي عشقي با همه پستي 
نمو�.  خو�هيد  تجربه   �� �ضايت   ، بلند�   5
بخو�تا� بيشتر برسيد 5 سعي كنيد �� ظاهر 
خو� تغيير�تي بوجو� بيا�5يد. سفرها� مهم 

تا� �� به ���5 ها� بعد بياند�6يد. 

موثرترين � ��حت ترين ��0 بر�� تبليغ 
----------------

 Uبه همر�0 هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر�� �طلاعا ��بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � ;گهى ها� خو! 

بيشتر با !فتر هفته نامه تماg حاصل فرماييد.  02084537350
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شما 

به كيفيت � 
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 1322 سا:   ��  U�8يا �هنو��  �عظم  محمد 
گشو�.   �جها به   ��يد شهركابل   �� خو�شيد� 
 �مر�ما  8�  Yما��  � خو8نين  �هل   Yپد�
علاقه  همه   ��  �خانو�� بو�.   ��فغانستا شما: 
 Yبر��� �مند به فرهنگ � �هنر بو�ند به �يژ
. �8ياU �� �شته ��8نامه نگا�� فا�W �لتحصيل 
شد � تا مقطع فو� ليسانس �� ��نشگا� «�يلز 
جنوبى بريتانيا» ���مه ���. �� با سپوژمى �ئوفى 
نويسند� نامى �فغانستا�،�e���8 كر� كه حاصل 
� �� فر8ند �ختر � پسر �ست. �8ياU �� سا: =
1360 به �ياست �نجمن نويسندگا� �نتخاU شد 
سا:   8�  .��� �نجا5  نيز  توجهى  قابل   Hخدما  �
1373 خو�شيد� كابل �� تر� كر� � به مونپوليه 
فر�نسه �فت،�ما پس �8 تشكيل ��لت موقت �8 
�به  به خدمت �عوH شد  فرهنگ   H��8� سو� 
 ��نتخاU شد � �كنو سمت معا�� �8ير فرهنگ 

مشا�� تلويزيو� طلو* �� �فغانستا� �ست
��ستى  ها،   �قر  �ميا  8� ��ست:=���8  =ثا�   8�
�8 شهر ���، مر� كوهستا�، نقش ها � پند��ها 
گنگ  ها،  حاشيه   ،��ما �=يينه  گلنا�   ،���ستا
 ���ستا مجموعه  هنر�،  پژ�هش   ��يد  Uخو�
شمع  مختلف،  ها�   �نويسند ترجمه  ها  پير�هن 

شبستا� مجموعه خاطر�H � �ختر فيلمنامه
�هنو�� �8ياU چند7 پيش به �ير�� =مد� بو� تا 
�� بز�گد�شتي كه به �سيله برگز�� شد� بو� ، 
شركت كند. =نچه �� ���مه مي خو�نيد گپى با �ين 

نويسند� �فغانستانى �ست
مهر� شا� حسينى: =قا� �هنو�� �8ياU شما به 
عنو�� يك شخصيت فرهنگى �فغانستا� كه هم 
����� سمت ها� فرهنگى بو�� �يد � هم به طو� 
جد� كا� نويسندگى �� �نبا: كر�� �يد،بى تر�يد 
تاثير ��بياH �ير�� بر �فغانستا� �� طى �هه ها� 
 �گذشته به �ضو� �يد� �يد. �8 نظر شما چه ��
 �ميا بيشتر  چه  هر  فرهنگى  تبا�:  بر��  هايى 

�ير�� � �فغانستا� �جو� ����؟
كه �� حد��  ���يد  =گاهى  �8ياU: شما  �هنو�� 
 �چندما� پيش ��سا� جمهو�� �ير�� با �فغانستا
��شته  نشستى  ��شنبه  شهر   ��  �تاجيكستا  �
�ند ، �� �ين نشست پذيرفته شد كه بر�� محكم 
بايست  مى   �ما هر   �� فرهنگى  ���بط  ساختن 
يا  كابل   �� يا   �يشا ها   �نمايند كشو�  سه  �ين 
�� ��شنبه � يا �� تهر�� با هم �يد��� ��شته 
�من   �نشد عملى  تصميم  �ين  متاسفانه  باشند. 
�نتظا� ���5 با عملى شد� �ين تصميم گا5 ها� 
8مينه   ��  ��يژ به  مشتر�  كا�  جهت   �� موثر� 
ها� فرهنگى بر�� �ين سه كشو� به �جو� بيايد.
خوشبختانه ما با 8با� فا�سى مشكلى ند��يم چه 
�ما   ،�خو�ند نظر   8� چه   � �لخط  �سم  �هگذ�   8�
تاجيك ها با خط فا�سى مشكل ���ند ،8ير� �سم 
�لخط =نها سيريليك �ست.�لبته �� =غا8 �هه نو� 

 Yتلا كه  =مد  �جو�  به   �تاجيكستا  �� جنبشى 
��شتند �سم �لخط �� تغيير �هند،�ما با گذشت 
8ما� �ين جنبش ضعيف تر � كم �نگ تر شد. �� 
حا: حاضر نمى ��نم چنين تصميمى �جو� ���� يا 
نه؟منظو�5 تغيير خط =نها به خط نياكانشا� �ست. 
�لى به هر صو�H �ين سه كشو� بايدپيوندها� 
من   �عقيد باشند،به  ��شته  بيشترفرهنگى 
تاجيك ها بايد خط �� تغيير �هند � به خطي �جو* 

كنند كه هز�� سا: پيش با =� مي نوشتند
با �جا8� شما من �ضافه كنم  مهر� شا� حسينى: 
تصميم  �ست  قر��   �تاجيكستا خط  مو��   �� كه 
 �هايي گرفته شو�،�ين تصميم ها �8 طريق سا8ما
غير ��لتي پيوند فا�سي 8با� كه �مسا: من به 
 Uنتخا�  ��ير�  ��  �= ��لتي  غير   �نمايند  �عنو�
شد5 گرفته خو�هد شد،�ما سو�: �يگر �ينكه �� 
16 شهريو� ما� سا: 1385 ��پايتخت جمهو�7 
 �تاجيكستا� شهر ��شنبه،ششمين �نجمن تاجيكا
هم  كه  ��شتند  نشستي   �جها  �8بانا �فا�سي 
پانز�همين سالگر� �ستقلا:  با تجليل  8ما� بو� 

شهر  سالگي   2700  �تاجيكستا جمهو��  ��لتي 
كولاU � سا: تمد� =�يايي،كه بنا به �عوH ��لت 
��شتم.��  حضو�  =نجا   �� نيز  من   �تاجيكستا

جلسه �7 كه �عضا7 �نجمن غير ��لتي پيوند �� 
نامي �فغانستا� لطيف  � شركت ��شتند شاعر =
پد��5 با تاسف مي گفت كه �� �فغانستا� سعي 
���ند 8با� پشتو �� جايگزين 8با� فا�سي ��� 

كنند.نظر شما �� �ين ��بطه چيست؟
مخالفم. سخن  �ين  با  كاملاً  من   :U�8يا �هنو�� 

نه،�مكا� ند��� كه پشتو جانشين 8با� فا�سي يا 
8با� ��� شو�،بر عكس �ين تلاY ها �� گذشته 
�جو� ��شته بل مي خو�ستند،پشتو تعميم يابد 
شو�. سر�سر�   �8با  ���  �8با كنا�   �� يعنى 

چهل  �هه   �� كه   ��فغانستا �ساسي   �قانو  ��
 �تصويب شد 8با� ها� ��� � پشتو هر �� 8با
�سمى شناخته شد� �ند � �� قانو� �ساسى كه ما 
���يم نه تنها 8با� ها� ��� � پشتو 8با� �سمى 
هستند بل همه 8با� ها� �فغانستا� 8با� ها� 
�سمى هستند به �ين معنى كه �� هر جا 8بانى كه 
 ��كثريت با =� صحبت مى كنند �� =� منطقه هما
 �8با�،8با� �سمى �ست مثلاً �� فا�ياU جو8 جا
8با� تركمنى � 8با� �8بكى مي تو�نم بگويم كه 

 �8با� �سمى �ست،يا 8با� نو�ستانى �� نو�ستا
يا 8با� پشه �� �� مناطق پشه �� نشا� �سمى 

�ست يا 8با� بلوچى �� مناطق بلوچ نشين

من با گفته =قا� لطيف پد��5 مو�فق نيستم كه 
پشتو   �8با خو�هند  مي   Yيو�  Yيو� گويد  مى 
�� جانشين 8با� ��� كنند. �� حا: حاضر تقريباً 
8با� ��� 8با� �سمى �فغانستا� �ست � مر�5 
 ���ستا يا  گويند  مى  نويسند،شعر  مى   ��� با 
 ��  �8با �ين  ���يم   Yتلا حتى   � نويسند  مى 
شسته تر � �فته تر بسا8يم � ��  ژ� ها� بيگانه 
حتى ��ژ� ها� 8با� ها� �يگر �فغانستا� كه �� 
 �� ���� شد� بير�� كنيم � جانشين =نها ��ژ =
حالا ��  مثا: همين  بسا8يم،بطو�   ��� Uنا ها� 
تلويزيو� طلو* كه من �� =نجا فعاليت ���5 �يگر 
نمي گوييم ��نشكد� � مثا: �يگر ما نمى گوييم 
 Yعالى. بهر حا: �ين تلا �ستر� مي گوييم ���گا

ها �جو� ����
پشتو   Hبيا��  8� چقد�  شما  حسينى:   �شا مهر� 
�ين  ��قع   �� ؟  چطو�  =نها   � كنيد  مي   ��ستفا�

تبا�: چگونه �ست ؟
هميشه  كه  كنم  مى  فكر  من   :U�8يا �هنو�� 
 Hبيا��  8� ها   �پشتو كه   �بو�  �چنا �ضعيت 
 ��كنو همين  مثا:  بطو�  كر�ند.   ��ستفا�  ���
�� مناطق پشتو� نشين �قتى كو�كى مى خو�هد 
با سو�� شو� گلستا� سعد� مى خو�ند،مولانا � 
كه   ��فغانستا بز�گ  مو��  خو�ند.يك  مى  حافظ 
�� �ير�� نيز چهر� � شناخته شد� �� �ست به 
 ��� �نا5 �ستا� عبد �لحى حبيبى مى گفت،ما 8با
�� �8 بيهقى � حافظ � سعد� =موخته �يم ؛يعني 
بر�7  فا�سى   �8با تعليمى  =ثا�  هم  حالا  همين 

كو�كا� �� مساجد پشتو� نشين �جو� ����
 �مهر� شا� حسينى: =يا شما لند7 ها � =ثا� 8با
 �8با �ين  به  =يا   � كنيد  مى  مطالعه   �� ها  پشتو 

مسلط هستيد؟
�هنو�� �8ياU: صحبت پشتو ها �� كاملاً مي فهمم 
،�لى پشتو خو�ند� نمى تو�نم. �� ضمن ما �� گپ 
 ��8� كند هستيم. منظو�5 نسل من � فرهنگيا
���يم  مشكل  صحبت   �� �ست.غالباً   ��فغانستا
به خاطر �ينكه 8با� پشتو يكى �8 8بانا� ها� هند 
بر��  فا�سي؛8ير�  عكس  بر   � �ست  پايى   ���  �
مذكر � مونث فر� مى كند. ضميرها بر�� مونث 
� مذكر يكسا� نيست ،مثل فر�نسه � عربى.�ما 
�� فا�سى چنين نيست. �8 �ين �هگذ� ما مشكل 
���يم،چو� عا�H كر�� �يم ضمير� �� كه بر�� 
8� مي گوييم برِ�� مر� نيز بگوييم . فعل ها هم 
=موختن  كند.  مى  فر�  �مر�   �8 بر��  پشتو   ��
سخت  �ندكى   �8بانا فا�سى  بر��  پشتو   �8با
�ست �لى پشتو� ها �ين مشكل �� ند��ند. =نها 
خيلى ��8 مى =مو8ند. با �ين همه �� حا: حاضر 
 �8با� فا�سى ��� 8با� �كثريت مر�5 �فغانستا
�ست � به ��سطه همين 8با� ما تو�نسته �يم با 

�ير�� تبا�: ها� فرهنگى خو� �� حفظ كنيم

����� �� ميا� قر� ها
Cگفتگو� مهر� شا� حسينى با �هنو�� �6يا

جنگ نه ، سر �نجا� 
موتر ها منا� ها� 

“هر��” �� �ير�� مى 
كنند!

منبع ��يتر: تهيه � تنظيم مير�يس جلالز�
2007 [�پنج شنبه 16 �

منا� ها� تا�يخى “هر�b” سه �هه جنگ �� سپر� 
نمو�ند، �ما حالا ��6ها3 تر�فيك بيم G� �� به 

5جو� ���5G �ست كه مبا�� �ين سرمايه تا�يخى” 
�فغانستا�” ��65 مانند� مجسمه ها� “بو��” �6 

�ست ��5 .
پنج منا�� “هر�b” ، �� فضا� غبا� Gلو� Gهسته 

Gهسته تكا� ميخو�ند 5 فر��سيد� 6مانى هم ��5 
�6 تصو� نيست كه ، �ين پنج يكى پى �يگر �5ژگو� 

شوند .
�ين منا� ها ، بقايايى 6مانى �ست كه G� ��تمد� 

�سلامى مينامند 5 5قتى هم �� مسير ��� �بريشم 
�� غرC “�فغانستا�” يكى �6 نقا� مشهو� به شما� 

ميرفتند كه �كثر كا��5� ها� با�6گانا� هنگا3 
مسافرb �6 شر= به غرC 5 برعكس G� �� همين 

جا بر�� مدb توقف مينمو�ند.
�ندكى بيش �6 يك قر� پيش ، �ها �ثر تا�يخى مانند 

منا� ها� 5لايت “هر�b” ، مد��O 5 مساجد كه 
حالا تنها 5ير�نه ها� G� باقى ماند� �ست ، توسط 

سنويى ( خانم پسر � )” تيمو� لنگ” �مپر�تو� مغل 
�عما� شدند.

جنگ ها ، 5 حالا Gنچه عد3 توجه � مسؤلين 
خو�ند� ميشو� ، �ين منا�� ها� شتر� �نگ �� كه 

�� صحر� �� غرC هر�b موقيعت ���ند، شديد�ً 
متضر� ساخته �ست 5 بيم نابو�� G� �6 تصو� 

بعيد نيست.

بعضى �6 قسمت ها� �ين منا� ها� پنج گانه � 
هم قد ، كه �� حد�5 100 فوb �6 سطح 6مين بلند 
هستند ، �� قد3 نخست سبزتا�G 5 uبى تيز �نگ 

 CفتاG ، نو� �ميز� شد� بو�ند ، �ما با گذشت 6ماG
�ين �نگ ها �� محو نمو� 5حالا همه �ين منا� ها 

�نگ مشابه به �شت ها� �� كه �� G� �يستا�� �ند 
به خو� گرفته �ست .

مير�� جهانى :
گرچه ����� حفظ �بد�b تا�يخى سا6ما� ملل متحد 

5 �5لت “�فغانستا�” ظاهر�ً �� تلا@ ��يافت ��� 
ها� هستند كه به �ساG O� جا�� عبو�� �6 ميا� 

منا� ها �� مسد�5 نمايند ، ليكن �ين جا�� يكى �6 
 ”uها� مهم 5 5صل كنند� �ين شهر به خا ���

�ير��” �ست .
همه ��65 كا��5� ها� با�6گانا� 5 مسافرين كه 
قصد سفر به” �ير�”� �� ���ند با پيمو�� كمتر �6 
�5 ساعت �6 همين جا�� عبو� نمو�� 5 به نقطه 
. �G بر عكس �” ميرسند 5 هم چنا�مر�6” �ير�

صدها ساختما� مفشن 5 چندين طبقه � �� 
شهر” هر�G ”bبا� شد� �ست كه �ين خلاg قو�نين 

يونسكو ميباشد .
به �ساO �ين قانو� بلند ترين ساختما� شهر كهنه 

“هر�b” بايد �6 هفت متر تجا65 ننمايد .
�ما �� نز�يكى �ين منا�ها ساختما� نيم كا�� � به 
چشم ميخو�� كه حد�5 20 فيصد G� تكميل شد� 

�ست 5 همين حالا بيش �6 7 متر قد ���� .

�گر �6 نز�يك جا�� به منا�ها نگا� شو� يك منا� 
كه ظاهر�ً �� معرw خطر �يد� ميشو� با �5 كيبل 
بسته شد� �ست كه مبا�� با فر�5يختن G� عابرين 
��5 جا�� متظر� شوند �ما �ين كا� موقتى �ست .

�� قسمت 5سطى يكى �6 منا� ها سو��l � به 
چشم ميخو�� كه 6ينه ها� ��خل منا� �G 6� معلو3 

ميشو�.
�ين سو��l تحفه � �6 يك حمله نظامى نير5ها� 

�شغا; گر �O5 �� �هه هشتا� ميلا�� به �ين منا� 
باقى ماند� �ست .

باشد� گا� محل ميگويند : جامعه جهانى 5 �5لت 
“�فغانستا�” تا حا; تو�نايى �ين �� بدست نيا���5 

 uپت نمايند چى �ينكه سر �� lند كه تنها �ين سو���
�� بسته كنند.
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فرهنگ �صطلاحا] 
تاجيكى �4 �ير��

Фарњанги Точики

محسن  كوشش  به  تاجيكى»  تعابير   5  bصطلاحا�» جلد�   5� فرهنگ 
شجاعى �� بيش �6 �5 هز�� صفحه، به ��56 توسط.نشر فرهنگ معاصر 

منتشر مى شو�
به  تاجيكى»  تعابير   5  bصطلاحا�» جلد�   5� فرهنگ  با�  �5لين  بر�� 
كوشش محسن شجاعى، �� بيش �6 �5 هز�� صفحه، به ��56 توسط 

نشر فرهنگ معاصر منتشر مى شو� 
شجاعى مدير پر5ژ� فرهنگ تاجيكى ��با�� 5يژگى ها� �ين فرهنگ به 
�ين كا��6سا; G 1377غا6شد� �ست  خبرنگا� فرهنگ C�� 5 مهر، گفت: 
فرهنگ تاجيكى بر�ساO نسخه منتشر شد� �� سا; 1969 �� مسكو، �� 

�ير�� منتشر مى شو�
با� به كوشش پژ5هشگا� ��5كى  �ين فرهنگ نخستين  به گز��@ مهر، 

�5بسته به فرهنگستا� 6با� C�� 5 فا�سى تاجيكستا� منتشر شد 
شجاعى با تاكيد بر �ين نكته كه 6با� فا�سى 5 تاجيكى هيچ تفا5تى با هم 
ند��ند، گفت: خو� تاجيك ها هم بر �ين نكته تاكيد ���ند كه هيچ تفا5تى 
بين 6با� تاجيكى 5 فا�سى 5جو� ند��� 5 هر منظو� �6 6با� تاجيكى �� 

ممالك �5سيه هما� 6با� فا�سى �ست
 “ سيرليك   “ خط   6�  �� فرهنگ  �ين  ما  �فز�5:  فرهنگ  �ين  ��با��   �5
(�5سى) به خط فا�سى (عربى) برگر��ند� �يم 5 تما3 تلاشما� �� كر�� �يم 
كه خو�نند� فا�سى 6با� �مر�65 بهتر بتو�ند با لغاb 5 تعابير مصطلح �� 

6با� فا�سى - تاجيكى Gشنا شو�

شجاعى �� عين حا; تصريح كر�: �� فرهنگى كه به ��56 منتشر خو�هد 
شد لغاb 5 �صطلاحاb �مر65ين 6با� تاجيكى 5جو� ند��� 5 �ين فرهنگ 
G� طو� كه ��5 جلد G� هم نوشته شد� �ست، �صطلاحاb ��يج �� بين 
سد� ها� 10 تا 20 ميلا�� 5 معا�; قر� سو3 تا سيز�هم هجر� 5جو� 

 ����
فرهنگ 5جو�  �ين   �� كه  مد�خلى   �� �فز�5:  مطلب  �ين  توضيح   ��  �5
���� لغاb جديد 5 معاصر موجو� �� 6با� تايجكى يافت نمى شو�، 5لى 
�� تعا�يى كه بر�� �ين لغاb نوشته شد� �ست �6 تعابير معاصر 5 جديد 
تر �� 6با� تاجيكى �يد� مى شو� كه ما �� 6ما� Gما�� سا�6 �ين فرهنگ 
به  بو��  مشكل  �مر�65  خو�نند�  بر��  كه   ��  bصطلاحا� �ين   6� برخى 

صو�b معا�; ها� فا�سى ���5G �يم
شجاعى ��با�� برخى �6 �ين �صطلاحاb گفت: به عنو�� مثا; �صطلاحى 
مانند “پر��” �� 6با� فا�سى معا�; كامل 5 كلمه �� مانند “�برقه” �� 
تاجيكستا� به عنو�� معا�; 6مخت �� 6با� فا�سى ( �ير�نى) به كا� بر�� 

مى شو�
 6� يكى  با  مفصلى  گو�   5 گفت   Cكتا �ين  �بتد��   �� مهر،  گز��@  به 
 5 فرهنگ  �ين  نگا�@  سابقه  ��با��  تاجيكستا�  معاصر  پژ5هشگر�� 

�طلاعاb كاملى �� معرفى �ين فرهنگ، ���5G شد� �ست
گفتنى �ست، �كتر برجيا� معرفى مفصلى ��با�� �ين فرهنگ �� يكى �6 

مجلد�b ��ئر� �لمعا�g “ �ير�نيكا “، چاپ Gمريكا نوشته �ست

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

 فر�` فرخز�4 �4  
تاجيكستا�

نو�على نو�&�4، پژ�هشگر تاجيك
 

�5�5 شعر 5 �نديشه فرn5 به پهنه شعر تاجيكستا� �� �هه هفتا� 5 هشتا� 
قر� بيست �تفا= �فتا�. با نشر مجموعه تولدّ� �يگر نه تنها �� محيط ��بى، 

بلكه �� جامعه تاجيكستا� بخصوk ميا� نسل جو��، تركشى (�نفجا��) �6 
 C5سيله كشف ��6ها� قلبى، با6تا n5شعر فر .��� l� 5 تفكّر 5  عشق Oحسا�
�حساساb فر��، �فا�� ��� عشق، �ظها� صد�� �ند�5نى ناگفته جو�نا� تاجيك 

گر�يد. جو�نا� با شعر فرn5 6ندگى مى كر�ند، عشق مى 6�5يدند، خاليگا� سر� 
5سكوb 6ندگى تنها�  خويش �� پر كر��، �ند5ههاشا� �� با هم قسمت مى 

كر�ند. شايد �يگر �G 6� �65گا� به بعد هم شاعر� نتو�نست به �ند��6 فرn5 ميا� 
جو�نا� تاجيك محبوبيت يابد. هرچند بعدها شعر سهر�C سپهر�  تو�نست ميا� 

��يبا� كشو� غلغله هايى �� مسير تجديد تفكّر 5 نوگر�يى بيفكند.
�ين تجلىّ �5حى 5 فكر� فرn5، با G� حجم 5 مساحت فر�گير، نمى تو�نست �� 

��5 شعر معاصر تاجيكى، خاصه شعر بانو��، بى تاثير باشد. تامل 5 تحقيق �� 
شعر �مر65 تاجيك،  �شعا�� �� نشا� مى �هد  كه  �� G� ها به شعر فرn5 يا 

�نديشه �5 �شا�b مى شو�.
فر�6نه، شاعر شهرb يا� تاجيك، كه بى شك �6 پيشگاما� ��بياb �مر65 فا�سى 
شناخته شد� �ست، با �عتقا� 5 �خلاصى تما3 به �نبا; فرn5 سخن به 6با� مى 

��5G 5 �ين شعر خو���، كه نامه تبريك عنو�� ����، �ستقباليه ��  �6  شعر  �� 
هفت سالگى فرn5 مى ��ند G �� 5غا6 شعر به �ين �شا�� هم كر��:

شاهانه عزيز!
،CفتاG ين صبح شهر�5 (شهريو�)  به قد35 تو�

گلدسته �� 6 خوشه �نو�� بسته �ست.
بر Gستانه ��، كه قد3 مينهى ببين،

طر� عزيز كو�كى من نشسته �ست.
�مر65 من �G 6ينه مى پرسم،
تصوير هفت سالگى �3 كو؟ 

 
  ��يبه، شاعر �يگر� �6 خجند نيز �6 فرn5 تاثير پذيرفته �ست.  ��5 عصيانگر�نه 

�� كه ��  شعر ��يبه موs مى 6ند 5 خو�هش �5 بر�� شكستن قفلها� 6ند�� 
خموشى، نوعى ��تبا� �� با شعر 5 �نديشه فرn5 �يجا� مى كند. فرn5 هم بيشتر 

�6 6ند�� 5  ظلماb سخن به 6با� مى ��5G 5 سيما� خو��� به مثابه 6� نشسته 
�� Gستانه فصلى سر� معرّفى مى كند.  مفاهيمى كه مفسّر �5ژ� تنهايى �ست- 
تنهايى يك 6� پر �6 با�  �ند�5 5 غربت غم 5 هجر��.  �� شعر ��يبه هم همين 

تا�يكى سر�، شب 5 تنهايى �5ست ��شته ترين �5ژ� هايند: 
شب تنهايى من،

شب تا�يكتر �6 خانه ����5 �5صدساله.
5 كسى نيست به يا� غم بيچا�� �لم.

��يبه 5قتى به �ين شب تنهايى پر �6 �ند�5 سلا3 مى �هد 5 به �ستقبا; G� مى 
��5، �ين سلا3 5 �ين پيا3  هم فر5غانه �ست:

سلا3، �� كوچه لاجو�� شب.
هز���� صو�b �ند�5 تنهايى.

�� كنه ياسها� خو� فر5 �فتن 5 شب �� �� مسير شعر� �ند�5 تفسير كر�� 5 
سر �نجا3 شعر�� به خدمت ���ها� تنهايى خويش گرفتن، كه �6 شعر فرn5 منشا 
مى گير�، �� �شعا� گلنا6، شاعر �يگر تاجيك، هم جايگا� خو��� يافته �ست. 5 هم 

�5 نيز �� تفسير �ين حالاb خويش سر��5:
حالت بى با6گشت نگاهم

گم شد� �� چشمهايش بو�،
6مانى.

لحظه 6يبا� شبها- �ختر� با نا3 تنهايى.
يا �� مو�� �يگر تفسير� �يگرگونه ����:

�G، �ين شب شب نيست،
�65 غمها� من �ست.

گلنا6 �� تنهايى خو� مى 6يد 5 شبها� هجر�� �ندG �5لو�@ �� به �ستقبا; 
حضو� GفتاC صبح  قربا� مى كند 5 �6 5�6يه �حساO 5 معرفت فر�� خو� 

 n55 شناخت گلنا6 5 شعر فر Oحسا� �مى 6ند.  با 5جو� �ين، ميا gحر
شباهتهايى مى تو�� يافت.

�6 سو� �يگر شهنا6- شاعر� �يگر تاجيك،  برz �� �� gهن خو� تفسير ميكند 
5 مى گويد:

برg چيست؟
�5ژ� هايى

�ست، كه �6 �بر �لم مى با��.
كه يا��5G �ين مصرعها� فرn5 �ست:

،gخر شد�، �� برG موسپيد
بر سر�نجامم نبا�يد�.

Oلم با�يد�، �� �فسو� ��
بر سر گو�3 نبا�يد�.

�� شعر فرn5 ما با شيو� ها� خاصى �6 بيا� �5 به �5 مى شويم، كه �� ضمن 
Gنها 5يژگيها� معين سبك شاعر، �5@ تفسير عو�طف �5حى 5 حاصل شناخت 

  �� n55 بر��شت ���ئه مى شو�. مثلا، يكى �6 �ين پديد� ها،  �يدگا� 5يژ� فر
تفسير 6ندگى �ست.  شايد كمتر كسى �6 شاعر�� �ير65 5 �مر65  �� بتو�� پيد� 

كر� كه با توجه به ���5 �حساسها� خو� �6 6ندگى تفسير خاصى ند�شته باشند. 
5 شيو� تفسير فرn5 �6 6ندگى بر بيشتر بانو�� شاعر تاجيك �ثر گذ�شته �ست. 

فرn5 مى گويد:
6ندگى شايد

يك خيابا� ���6 �ست، كه هر �65 6نى
با 6نبيلى �G 6� مى گذ��

6ندگى شايد
�G يسمانيست، كه مر�� با�

خو��� �6 شاخه مى 5Gيز�.
6ندگى شايد طفلى �ست، كه �6 مد�سه برمى گر��.

فر�6نه �� چندين مو�� �ين شيو� تفسير فرn5 �� ���مه مى �هد G  6� 5� به 
�يدگا� خاk خو� مى �سد 5 گاهى 6ندگى �� به عنو�� يك مصوّ�� بى مايه 

تفسير مى كند 5 گاهى �يگر يك Gينه محو �5يى (�5گانگى) مى ��ند:
6ندگى چيست؟ يك مصوّ� بى مايه،
كه كسى معنى ���5 نتو�ند ��يافت.

من چه سا� به �ين مجر� پيوند3.
6ندگى چيست؟

Gينه �� �ست محو �5يى:
يك طرفش �5شن: يعنى صبح،

يعنى تر�5@ �نگ، يعنى حضو� شا��.
.Oيگر طرفش تا�يك: يعنى شب، يعنى هجو3 5هم، يعنى تجا65 يا�

�� مجموq،  �ين  نمونه ها  گويا� حضو� فرn5 �� شعر  تاجيك �ست. 5 مى 
تو�� گفت كه نقش فرn5 �� پديد Gمد� يك مكتب نير5مند شعر بانو�� تاجيك �� 

پايا� سد� بيست G 5غا6 سد� بيست 5 يك به �5شنى محسوO �ست.
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Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   -بايجا�k; Uبر فرهنگ � �!بيا ��گذ

�با# [تركي] $[	بايجاني
6با� �مر�zG \65بايجا�، كه �� گر�5 بند\ 6بانها 5 كتب ��ير� �لمعا�G 6� g� به �ختلاg به نا�zG 3بايجاني 
،6با� �zG\ 5 تركي �zG\ نا3 مي برند، به 6باني �طلا= مي شو�، كه �مر�65 �كثريت بز�گ سكنه محد��5 
�\ كه �6 نظر جغر�فيائي نا�zG 3بايجا� بر خو� ����، به طو� عمو3 5 �قو�3 5عشاير 5 �5حد ها\ پر�كند� �\ 

به فو�صل ��5 5 نز�يك �6 �ين خطه جغر�فيائي ، به G� تكلم مي كنند. 5 �حساسها 5 �نديشه ها 5 مقاصد
خو� �� �� قالب �لفا� 5 كلماG b� مي �يزند . �ين 6با�، �� ��خل مر6ها\ �ير�� 6با� محا��5 �كثريت

ساكنا� منطقه شمالغربي كشو� ( �zGبايجا� 5 خمسه) 5 طو�يف 5 گر5هها\ مختلفي �� سر�سر �ير��
�ست.

6با� كنوني �zGبايجا�، �6 نظر منشا 5 پيوستگي تا�يخي، �6 6بانها\ منشعب �6 شاخه تركي 6بانها\
Gلتائيك �ست كه موطن �صلي G� �� ����5 تا�يخي، نخست جلگه ها\ 5سيع Gسيا\ مركز\ 5 سو�حل
يني سئي بو�� 5 بعد� ، �� طو; �عصا� 5 قر5� ، �� نتيجه مهاجرb 5 �سكا� قبائل 5 �قو�3 ترu 6با�
گستر@ يافته 5 ��منه G� �6 يك طرg تا سو�يه 5 بين �لنهرين 5 �6 طرg �يگر تا شبه جزير� بالكا�

كشاند� شد� 5 6با� تكلم 5كتابت ملل 5 �قو�3 مختلف گشته �ست.
جريا� �ستقر�� s�5� 5 تركي �zG �� \�zGبايجا� ، �6 �يربا6 موجب گفتگوها 5 مباحث گوناگو� گشته 5

عقايد مختلف 5 غالبا متناقض �� �ين با�� �ظها� شد� �ست . 5لي Gنچه كه �� ميا� �ين همه گفتگوها 5
نظر پر��6يها\ ضد5نقيض، محر65 5 بي گفتگوست، �ين �ست كه به �ليل هر تقدير تا�يخي كه بو�� �ين

6با� �كنو� قرنهاست كه 6با� �; 5 قالب �نديشه 5 �حساO مر�3 �ين �يا� �ست.
6با� [تركي] �zGبايجاني ، كه �� گر�5 بند\ �مر65\ 6بانها\ تركي جز5 6بانها\ گر�5 جنوC غربي

محسوC مي شو�، �� عين حا; كه �� �ساO �6 6با� عشير� �5غو6 منشعب گشته �ست، �� سير
تا�يخي خو� به �قتضا\ موقعيت جغر�فيائي �ين خطه ، �6 يك طرg با عنا صر �يگر 6با� تركي قديم 5 

��
��جه �5; با 6با� قپچا= ، كه به 5سيله قبايل ترu 6با � به �ين نو�حي منتقل مي شد� �لفت يافته 5 �6

طرg �يگر با 6بانها\ فا�سي 5 كر�\ �� جنوC 5 مغرC 5 6بانها\ گرجي 5 ��مني 5 �5سي �� شما; 
5

شما; غربي مجاG 5 b�5ميز@ پيد� كر�� �ست.
با �ينكه �ين �لفت G 5ميز@، موجب تاثير لفظي متقابل �ين 6بانها �� همديگر گر�يد� با �ينهمه 6با�

[تركي] �zG\ مانند هر 6با� 6ند� �يگر ، سير تكاملي خو� �� بر �ساO مشخصا�z bتي 5يژ� خو� ���مه
���� 5 ضمن �ينكه 6با� ��بي G� �� ����5 مختلف ، به علل تا�يخي ، تحت تاثير 5 جاzبه 6با� فا�سي 5 

6�
نسبتا  مقد��  �هگذ�  �ين   6�  5 گرفته  قر��  عربي  كلمت   5  bلغا  wنفو  wمعر  �� فا�سي  6با�  مجر�\ 

6يا�\
Oسا� �� �يافته ، معهذ� سير تكاملي 6با �� �G بي�� �فا�سي 5 عربي �� 6با O5 نا مانو Oمانو bلغا

بر طبق مشخصا�z bتي G� �3�5 ��شته 5 علا�5 بر مير�� ��بي كلاسيك، ��بياb فلكلو�يك غني 5
سرشا�\ �6 خو� به جا گذلشته كه يكي �6 شكوفاترين ��بياb فلكلو�يك بو�� تاثير G� �� ��بياb خلق

�قو�3 5 ملل همجو�� مشهو� 5 نمايا� �ست.
5 bبه نكا �باجا�zG �مي كند قبل �6 طر� مباحث � صلي گر�مر 6با C�5نما\ كلي 5 �جمالي فو= �يجا�

مسائل عمومي چند\ به �ختصا� �شا�� شو�. �شا�� به �ين نكاb به Gنجهت مفيد 5 ضر�5\ به نظر
ميرسد كه �فق �يد ما�� بر�\ برسي مباحث � صلي Gما�� تر خو�هد ساخت.

b5 كلما �گفتا� 5 نگا�@  - 6با �يك عامل �جتماعي تحو; پذير  - 6با �ين مسائل عبا�تند �6 : - 6با�
بيگانه  - ��با�� 5يژگيها\ عمومي 6بانها\ تركي.

�G �5شاقلا� صمد عمى گلمه ��
خو�نند� “�7 بچه ها عمو صمد(بهرنگى) 

نيامد” شصت ساله شد
بز�گد�شت هنرمند�� 5 خلاقا� Gثا� مر�مى �� ���5� 

حياتشا� يك �5@ 6يبا 5 حركت شايسته �� �ست.هنرمند��  
معرg5 به موسيقى “عاشقى” �� �zGبايجا� �هه هاست 

كه همو��� �� 6ند� كر�� هنر فولكلو�يك 5 فرهنگ شفاهى 
مر�3 پيشگا3 بو�� �ند.عاشقا� �zGبايجا�  همو��� �� مجالس 

جشن 5 شا�� مر�3 به طو� بى پير�يه شركت ��شته 5 با 
حضو�� صميمانه 5مر�مى ��5 5 ��5� مر�3 �� نو�خته �ند. 

�ين عزير�� كه مر�3 همو��� �5ستشا� ��شته �ند؛ فرهنگ 
5 6با� تركى مر�3 غيرتمند �zGبايجا� �� ترنم كر�� 5 �6 

سينه ها� جوشا� خويش متن حركت 6ما� �� �6 نظر فر3 5 
محتو� با6تاC ���� �ند. �ستا� عاشق حسن �سكند�� يكى �6 

�ين هنرمند�نى �ست كه �هه ها سيمها� سا6@ با 6ندگى 5 حياb مر�3 شهر 5 �5ستا كوu شد� 
�ست. پس �6 فاجعه فقد�� معلم شهير �5ستاها� تبريز؛ صمد بهرنگى ، عاشق حسن نيز با سا6@ 

خاطر� �ين فر6ند چرند�C تيريز �� جا��5نه كر�. �ينك �5ستد���� �ين هنر پر �6�5G موسيقى 
عاشقى �� پى بز�گد�شت �ين هنرمند كه �6�5G شهرتش �� ���5 مر6ها� �ير�� نيز �� ميا� 

�5ستد���� موسيقى �zGبايجا� پيچيدههستند. هنرمند� كه، به �5قع  مر�مى �ست 5 همو��� به 
��5 �6 پيچ 5 خم بو�5كر�سى 5مجيز گوئى �56مند��، فريا�گر صلح ، �5مانيز3 5بهر�65 مر�3 
كوچه 5 با��6 بو�� �ست.�5ستد���� موسيقى عاشقى بر Gنند شصت سالگى �ين هنرمند �� كه به 

معنا� �5قعى كلمه جايگاهش Gغو@ مر�3 بو��  جشن بگيرند 5 �6 هنرمند خويش �� حا; حياتش 
قد���نى نمايند. عاشق حسن �سكند�� هر چند با Gثا�@ هميشه �� �; مر��zG 3بايجا� 6ند� 

خو�هد ماند، هنرمند� كه حيد� بابا� شهريا� �� نيز �� �5بيتيها� خو� ترنم كر�� �ست، با �ين 
حا; بز�گد�شت يك هنرمند مر�مى توسط خو� مر�3 پيا3 قد�تمند� �� جامعه ����.چر� كه �� 

غياC هر گونه حمايت �سمى �6 هنرمند�� مر�مى �ين خو� هنر�5ستا� هستند كه گا3 به جلو مى 
گذ��ند 5با �ستا� خالى خا�ما� موسيقى 5 هنر �� ��s مى نهند. عاشق حسن �سكند�� �6 6مر� 

همين هنرمند�� �ست.

تا�يخ باستانى 
�t7بايجا�

تا�يخ باستانى �zGبايجا� با تا�يخ قو3 ما� ��Gميخته �ست. 
قو3 ما� پس �6 مهاجرb به �ير�� 3��G 3��G قسمتها� غربى 
�يا3  �ين  مقا��  كر�.   gتصر  �� �zGبايجا�  جمله   6� �ير�� 
 �G  6� كه  ��شت  5جو�  �zGبايجا�   gطر��  �� �5لتهائى 
�5لت  بينالنهرين،  شما;   �� Gشو�  �5لت  به  ميتو��  جمله 
هيتى �� Gسيا� صغير، �5لت ����5تو �� نو�حى شما; 5 
شما; غرC، �قو�3 كا�5سى �� شر= 5 كاسيها �� حو�لى 
ما�،  �5لت  تأسيس   6� بعد  كر�.  �شا��   O�6گر كوهها� 
 g5معر بز�گ)  ما�  مقابل   ��) كوچك  ما�  به  �zGبايجا� 
 5 �صفها�  قديمى همد��، ��،  بر شهرها�  شد 5 مشتمل 
�5ليه  قر5�   �� كه  5لاياتى  �يگر   bبهعبا� بو�.  كرمانشا� 
�سلا� به ناحيه جبا; 5 بعدها به عر�= عجم معرg5 بو�ند 

�� ��برميگرفت. 
بهنا3  سر����  �ير��،  به  مقد5نى  �سكند�  غلبه   6� بعد 
توسط  �شغا;   6�  5 كر�  ظهو�  �zGبايگا�   ��  bتو�پاG
�ين سر6مين  بعد  به   �G  6�  .��5G بهعمل  ممانعت  يونانيا� 
بهناG 3تو�پاتكا� معرg5 شد. Gتو�پاb به پا�شاهى �سيد 

G 5� ناحيه �� مستقل �علا3 نمو�. 
�� طو; ���5 حكومت سلوكيها، ناحيه Gتو�پاتكا� همچنا� 
نتو�نستند  �سكند�  جانشينا�   5 يونانيا�   5 ماند  مستقل 
C��G 5 �سو3 5 تمد� يونانى �� �� G� محل �شاعه �هند. 
�zGبايجا� �� �ين 6ما� پناهگا� ��6شيا� 5 تكيهگا� �ير�نيت 

�� مقابل يونانيت شد. 
حكومت جانشينا� Gتو�پا�zG �� bبايجا� �� 6ما� �شكانيا� 
نيز ���مه يافت 5 �ين منطقه تو�نست كماكا� �ستقلا; خو� 
سلسله  مؤسس  بابكا�  ���شير  سر�نجا3  كند.  حفظ   ��
�ين   6� يافت.  �ستيلاء  �zGبايجا�  حكمر�نا�  بر  ساسانى 
 ��5�  �� تا�يخ �ين منطقه �ستقلا; خو� �� �6 �ست ���.  
ساسانى معمولاً يكى �6 مر6بانا� �� به حكومت �zGبايجا� 
ميگما��ند. �� ��5خر G� ���5 حكومت �zGبايجا� �� �ست 
خاند�� ”فرl هرمز�“ بو� 5 پايتخت G� ”شيز“ يا ”گنزC“ نا3 
��شت كه مطابق با 5ير�نهها� ليلا� �� جنوبشرقى ��ياچه 

��5ميه گز��@ شد� �ست.  

پس �6 فتح �zGبايجا� بهدست �عر�C، قبايل عرC �6 بصر� 
5 كوفه 5 شا3 5 يمن بر�� سكونت به Gنجا ���5G �5ند 
 5 ���� �� گستر@  با خريد 6مينها� 5سيع، كشا�6�5   5
�فر�� بومى �� �عيت خو� ساختند. �مر� عرC بر�� حفظ 
مسلما� خو�  �عايا�  بر�� حفظ  �حتمالاً   5 6مينها� خو� 
نگر5يد�  �سلا3  به  كه  �zGبايجا�  مر�3  �يگر   bحملا  6�
بو�ند، با�5هائى �� �طر�g �ملاu 5سيع خو� ميكشيدند كه 
مهم  نسبتاً  شهرها�   bبهصو� با�5ها  �ين  ��خل  بهتد�يج 

��Gمد. 
 5 بو�  �� خر�سا�  هنو6  مأمو�  كه  198 هجر�  �� سا; 
”حسن بن سهل“ �� به عر�= فرستا�� بو�، عدها� �6 �مر�� 
عر�zG �� Cبايجا� �عو� �ستقلا; ��شتند. بابك خرمدين 
�6 ضعف خلافت مركز� 5 ���5 مأمو� �6 بغد�� �ستفا�� 
كر� 5 قسمتها مهمى �6 شمالشرقى �zGبايجا� �� �� �ختيا� 
گرفت. پس �6 قيا3 بابك، سلطه �ستگا� خلافت بر �zGبايجا� 

ضعيف شد. 
�ير�نى بعد �6 �سلا3 مانند طاهريا�، صفا�يا�،  سلسلهها� 
 5 برخاستند  �ير��  شر=   6� كه  غزنويا�   5 سامانيا� 
قلمر5  نتو�نستند  هيچگا�  ���ند  تشكيل  حكومتها� مستقلى 
خو� �� به �zGبايجا� برسانند. �� �ين مدb كه �6 سا; 205 
تا سا;   5  q5) شر�(تأسيس سلسله طاهريا هجر� قمر� 
429 هـ.= (Gغا6 حكومت سلجوقيا�) ���مه مييابد، حكومتها� 
گرفتند.  بهدست  �zGبايجا�   ��  ��  bقد� متعد��  محلى 
هـ.=)   276-317) ساجيا�  �يالت،  �ين  مقتد�  حكا3  Gخرين 
بو�ند كه Gنها نيز خو� عاقبت بر ضد خلفا قيا3 كر�ند. پس 
�6 سقو� ساجيا�، سلسلهها� محلى �يگر� �� �zGبايجا� 
به قد�b �سيدند كه ���5يا� �G 6� جمله بو�ند. �� ���5� 
حكومت ساجيا� (بنيساs) 5 حكومت بعد �G 6� حكمر�نانى 
 sخر� �zGبايجا�  حكا3  به   O��  �5� شمالى  قسمت   ��
خد�5ند��  شير�5نشاها�،  Gنها  معر5فترين   6� كه  ميد��ند 
شكى، حكا3 گرجستا�، ���5يا� 5 حكا3 ��منستا� بو�ند.  
به  غز  تركا�  ميلا��)  (يا�6هم  هجر�  پنج  قر�  Gغا6   ��
فرماندهى سلجوقيا�، نخست با �ستهها� كوچك 5 سپس 
 �� ����5Gند.   gتصر به   �� �zGبايجا�  بيشتر،  تعد��  به 
نتيجه �هالى �ير�نى 5 نو�حى مجا�5 ما��5ء قفقا6، حكومت 

تركا� �� گر�� گذ�شتند.  
�ست  به  �zGبايجا�  ميلا��)   1136) هجر�   531  ��

”�تابك �يلدگز“ (�لدگو6) �فتا� كه تا حمله كمد3�5 جلالالدين 
خو��6مشا� (31-1225 3، 28-622 هـ.=) �5 5 �5لا�@ بر 

�zGبايجا� حكومت كر�ند.  
با حمله مغولا� 5 �5�5 هلاكوخا� �يلخا� (1256 3، 654 

هـ.=)، �zGبايجا� مركز شاهنشاهى بز�گى شد كه �G 6مو� 
تا شا3 �متد�� ��شت.  

�مر�� مستقل  �zGبايجا�   �� مغو،  �يلخانا�  �6 ضعف  پس 
حكومت يافتند. �G 6� جمله ميتو�� به جلايريا�، چوپانيا� 
5 تركمانا� �شا�� كر� كه �� قسمتى �6 �ين منطقه حكامى 

مستقل شدند.  
 ;5� �سماعيل  شا�  بهدست  �zGبايجا�   gتصر  6� پس 
�صلى  سنگرگا�  �zGبايجا�  هـ.=)   907  ،3  1502) صفو� 
5 مركز عمد� گر���5G قو�� نظامى بر�� شاها� صفو� 
شد. �� 6ما� صفويه �zGبايجا� محل جنگها� خونينى ميا� 
سپاهيا� �ير�� 5 عثمانى شد 5 عثمانيا� با�ها تبريز �� به 

تصرg خو� ����5Gند.  
پس �6 سقو� �5لت صفويه، �� ��5ها� كه �ير�� عملاً ميا� 
�O5 5 عثمانى 5 �شرg �فغا� تقسيم شد� بو�، �zGبايجا� 
�� �ست �5لت عثمانى ماند، 5لى �ير� نپائيد كه نا��شا� 
G� �� �6 تصرg �5لت عثمانى بير5� ��5G 5 �� صحر�� 

مغا� تاجگذ��� كر�.  
ميلا��)   1755) هجر�   1175 سا;   �� 6ند  كريمخا� 
�zGبايجا� �� �6 �ست خانها� محلى كه پس �6 مرگ پا�شا� 
با6   5� مرگ   6� پس  �ما  گرفت،  پس  با6  بو�ند،  كر��  قيا3 
خو�نين محلى سر بر��5Gند، تا �ينكه Gغامحمدخا� قاجا� �� 
سا; 1205 هجر� (1785 ميلا��) موفق شد كه �zGبايجا� 

�� كاملاً مطيع كند.  
مر�3  هـ)   1325  -  3  ،1905) شمسى   1284  6� پس 
�zGبايجا� سهم مؤثر� �� �نقلاC مشر5طيت �ير�� ��شتند. 
پير�65   �� نقش  مهمترين   ����� تبريز  تهر��،   6� پس 
نيز   �� �zGبايجا�  غربى  قسمت  كه  بو�  �نقلاC مشر5طيت 
 6� �zGبايجا�  �شغا;  با  بو�.   ���� قر��  تحتتأثير  نوعى  به 
طرg �5سها، Gثا� �نقلاC مشر5طيت �� G� موقتاً �6 ميا� 
�فت. �ين هجو3 با همپيمانى �5لت �نگليس به بهانه حفاظت 
�6 �قليتها� خا�جى مقيم �zGبايجا� (بهويژ� تبريز) �� سا; 

1908 ميلا�� (1287. @ - 1328. هـ) �نجا3 گرفت. 

با Gغا6 جنگ �5; جهانى �zGبايجا� مو�� تهاجم نير5ها� 
�كتبر �5سيه   Cنقلا�  6� قر�� گرفت. پس  �5سيه 5 عثمانى 
(1917 ميلا��) �5سها �zGبايجا� �� تخليه كر�ند 5 تركا� 
عثمانى �� تبريز حكومتى �ستنشاند� مستقر ساختند. پس 
�6 شكست Gلما� 5 متحد@ عثمانى (�� جنگ �5; جهانى) 

�zGبايجا� 5 سر�سر �ير�� به �ست �نگليسيها �فتا�. 

�ير��  حكومت  �5با��  شمسى   1300 سا;   �� �ضاخا� 
�� برقر�� كر�. به �نبا; شرq5 جنگ �35 جهانى �� سا; 
1320 شمسى نير5ها� شو��5 ��5 5لاياb شمالى �ير�� 
�6 جمله �zGبايجا� شدند. �ين نير5ها �� Gغا6 ما� مه 1946 
ميلا��، (���يبهشت 1325) به �نبا; طر� مسئله �zGبايجا� 
(حكومت ��خلى �zGبايجا� به �هبر� سيد جعفر پيشهو��) 
بين  �سمى   gشكا نخستين  به  كه  متحد  ملل  سا6ما�   ��

متفقين منجر شد، �zGبايجا� �� تخليه كر�ند.  
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POETRY IN 
PERSIAN 

One of the most noble forms of lit-
erature is poetry. Over the centuries 
Perisan and non-Persian poets have 
written their poems in the Persian 
language, Farsi, and it’s variations. 
Even though the Farsi language has 
changed over time the ancient poems 
are still readable.

Moulana (Rumi) was born in Balkh 
(Afghanistan) and was raised in Kona 
(Turkey). Nezami Ganjavi was from 
Ganja Azerbaijan. We do not attempt 
to provide the entire history of each 
Persian and non-Persian poet, you 
can search google.com or yahoo.com 
for more information on each poet.

Iranians highly value their poets who 
kept their culture and language alive 
even during numerous invasions. Per-
sian poetry is as ancient as Avesta 
(the holy book of Zoroastrians) where 
first form of poetry is documented.

Persian and non-Persian poets ex-
press their creativity in different forms 
and styles. The earliest poetry was of 
two types. One was the ballad and the 
other was the epic. The ballad later 
developed into different forms such 
as lyric, hymn, satire and panegyric. 

The epic poem is an enlarged ballad. 
Therefore, the origin of all poetry is in 
the ballad although no records have 
remained from these primitive ballads.

Persian songs goes back to 3000 BC 
to the time of king Jamshid. Xenophon 
wrote about songs that were sung 
when Cyrus the Great was still a boy. 
The halls of the Achaemenian palace 
at Persepolis echoed with the poetic 
singing of the tale of the romantic love 
of Zariadres and Odatis. (Persian his-
tory)

The history of poetry and song during 
the time of Parthian rule is unrecorded. 
However, Sassanian culture cherished 
poetic art.

The Arab conquest influenced the 
Persian vocabulary causing an even 
smoother poetic verse. Poetry, nursed 
for 200 years by the care of three dy-
nasties (Tahirid, Saffarid, Samanid). 
Therefore, it was during ninth century 
when the new form of Persian poetry 
began which is found today.

Persian language stands apart among 
all Eastern languages in poetry. Per-
sian language is soft and expressive. 
There are many options for Persian 
poets in use of words because there 
are many meanings to one word and 
many ways to express one’s thought. 
That is why Persian poetry and lan-
guage are rich in expression.

One of the early forms of poetry was 
qasida in royal courts. Qasida are po-
ems of more than 100 couplets that do 
not rhyme. Anvari was one of the po-
ets who used qasida.

Ghazal from about 12th century is 
another form of lyric. Ghazal poems 
were a much shorter form, 10 couplets 
that do not rhyme and mainly used to 
express love, both human or mystic. 
Hafez and Saadi mastered this form 

of poetry.
Rubai and dobaty are both four lines 
poems which are distinguished from 
each other by their rhythm. They may 
express mystical, romantic or philo-
sophical themes. Omar Khayam is 
one of the pioneers in writing Rubai 
and his books are translated into many 
languages.

Masnavi with its unique rhyming cou-
plets was utilized for epic poems. 
Avesta included epic poetry. Ferdosi 
wrote the Shahnameh or ‘Book Of 
Kings,’ which is a finished form of epic 
poetry with 50,000 couplets. The nar-
rative form of masnavi was used by 
Nizami. Masnavi was also used by the 
mystic poets Farid od Din Attar who 
wrote The Conference of The Birds 
and Jalaluddin Rumi who wrote the 
 

Hundred Columns
The Hundred Columns Palace drives its name from its vast number of columns. The Hall of One Hundred Col-
umns measures 70 by 70 meters, and lies northeast of Xrexes Central Palace. When it was excavated in 1878, 
this hall was buried under 3 meters of soil and cedar ash. The entire place, which was built on 4,700 square 
meters of land originally contained hundred 14-meter long columns, constructed in ten rows, A narrow pas-
sageway encompassed the One Hundred Columns Palace and accessed it by means of two stones portals. The 
Portico, which was located on the northern flank, initially had sixteen columns, Only one remains standing. If we 
add these sixteen pillars to those within the palace , the structure once contained a staggering total of 116 the 
northern entrance was decorated with figures inspired. 

The northeastern gateway consists of a pair, each contains eight piece of stones, the one on top carved with 
identical pictures of special cow protecting the Emblem “Far-e-Vahar” in two rows. The second stone from top 
shows the sitting king and the master of ceremonies stands before him. Behind the king, stands an attendant 
with a fan in one hand which he holds above the kings head and a towel in his other hand. Next to him is the 
kings keeper of arms. 

Five other stones below have half facade of Persian and Median soldiers equipped with bows, arrows and 
shields, the other half of the soldiers are on the other side of the gateway, showing the left half of the individuals. 
It means if both sides of the gateway put back to back full body of a soldier/individual is shown, this means the 
visitor walking between line of soldiers while going through the gateway!. Each stone has ten soldiers, therefore 
total of soldiers combined is hundred. 100 Soldiers for Hundred Columns or each colomn represent one soldier. 
This can interpreted to the formation of Achamenid Army patoon ten by ten soldiers. The bottom stone has no 
curving on. 
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