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خريد سر سربا� هخامنشي
تما,   Eسو  !	  Fمشتر  Aحسا يك  پيشنها�   !	 	ير	�  مجلس   
سربا!  سر  خريد   E	بر كشو�   !	  Jخا�  . �	خل  	ير	نيا� 

هخامنشي �� �	�گاN لند� 	ستقباL كر�ند .  
به �نباL شكست 	ير	� �� �	�گاN حر	J سر سربا! هخامنشي . 
 Nنجا, شو�، پيشنها� شد	ست 	 �	ين شي تا�يخي كه قر	 J	حر

	ير	نيا� به جمع �.�E پوL پر�	خته . �� 	ين حر	J شركت كنند.
 

 Lستقبا	كشو� با  !	 Jنيا� خا�	ير	كسيو� 	ئيسه فر� Vعضو هيا 
 J	يط كنوني تنها شركت �� حر	كر� �� شر �	ين پيشنها� عنو	 !	

مي تو	ند باعث شو� سر سربا! هخامنشي به 	ير	� برگر�� .

	فز.�: «�� شر	يطي كه ضعيف بو�� تيم حقوقي سا!ما�   E. 
لند� سبب شدN تا حكم   Nگا�	� �� E\ فرهنگي . گر�شگر	مير
با  بتو	نند  ميهن �.ست  	ير	نيا�   !	  E	 Nعد 	گر  شو�  تاييد   J	حر
باعث  برگر�	نند   	� تا�يخي  ساله  هز	�   5 شي  يكديگر   Eهمكا�
مباهاV كشو� خو	هد بو� . 	لبته 	ين نگر	ني 	يجا� شدN كه شركت 
	ير	� �� 	ين �	�گاN به معناE تاييد حر	J باشد به همين �ليل �.لت 
به هيچ .جه �� شر	يطي كنوني �� حريم شي  نبايد  . حاكميت 
�خالت كنند . همچنا� بايد تلاششا� �	 بر	E پيگيرE 	�	مه �هند.»

  به گفته .< تعد	�E 	! 	ير	نيا� مقيم خا�J 	! كشو� �� تما8 با 	عضاE فر	كسيو� عنو	� كر�ند بر	E با!گر�	ند� 
سر سربا! هخامشي حاضر به كمك مالي هستند.

 	� J	بر �نكه حر N.ست كه علا	 �� Eشركت كنند به معنا J	ين حر	گر �.لت . حاكميت شخصا �� 	 �	� �	هشد >.
به �سميت شناخته 	ند ،به ناتو	ني خو�شا� هم 	aعا� مي كنند. 

 عضو كميسيو� فرهنگي مجلس 	ير	� �� عين حاL پيشنها� �	� كه �� شر	يط كنوني �.لت مي تو	ند با 	ستخد	, 
.كلاE مجرA پيگيرE �يپلماتيك . حقوقي 	ين ماجر	 �	 	�	مه �هد !ير	 �ستكم منفعت 	ين 	قد	, پايين �.��� قيمت 

پايه �� �.! حر	J 	ست. 
يكى 	! مدير	� سا!ما� مير	\ فرهنگي . گر�شگرE 	نتقا� كر�N كه چر	 �� !ماني كه صاحب سر سربا! هخامنشي 

حاضر نيست 	ين شي �	 با قيمتي بسيا� نا!L به 	ير	� بفر.شد مدير	� مير	\ 
 Nگا�	كر�ند . حالا با شكست �� � 	قامه �عو	ند . 	 N�! !خريد �� سر با !	
مجبو� شدند علا.N بر هزينه �	�گاN . .كيل هزينه .كيل طرb مقابل �	 هم 

بپر�	!ند كه مجموe 	ين 	�قا, چند بر	بر �قم پيشنها�E صاحب 	ثر بو�.
   �ئيس كميسيو� 	قتصا�E مجلس هم 	! پيشنها� فوf 	ستقباL . شر	كت 
نمايند N	E 	! مر�, 	ير	� �	 �� حر	J لند� تنها �	N باقيماندN بر	E با!گر�	ند� 

	ين شي تا�يخي عنو	� كر�. 
به  بايد  	ير	�  خا�جي  سياست  مسو.لا�   Lحا عين   �� نديمي  گفته  به   
	�	مه  همچنا�  �يپلماتيك  طريق   !	 	ثر  	ين  با!گر�	ند�   E	بر تلاh هايشا� 

�هند.
 	لبته عضو �يگر 	ين كميسيو� فرهنگي با مخالفت با 	ين پيشنها� شر	كت �� 
تا�يخي �يگرE هم كه �� �ست  حر	J �	 !مينه 	E بر	E �� �	نست كه 	شيا 

	فر	�E �� خا�J 	! كشو� .جو� �	��  به حر	J گذ	شته شو�.
 

.< معتقد 	ست همچنا� 	ير	� بايد 	! طريق �يپلماسي . فشا� بر مسو.لا� 
	مو� خا�جه 	نگليس سر سربا! هخامنشي �	 پس بگيرند:” 	گر 	! طريق حقوقي 
شكست خو��N 	يم 	ما همچنا� فرصت بر	E �	يزني هاE �يپلماسيك با! 	ست . 

حد	قل مي تو	� كا�E كر� كه 	ين موضوe فعلا مسكوV بماند. “
	ين عضو كميسيو� فرهنگي مجلس معتقد 	ست .!	�V 	مو� خا�جه تاكنو� 
 Eتا تا�يخ 2 �با� فرصت بسيا� . Nنكر� Nستفا�	يپلماسي خو� � Eها �	تو !	

بر	E 	ستفا�N 	! 	ين تو	� . به نتيجه �ساند� ماجر	 .جو� �	��.
 

غلامرضا مصباحي مقد,، ها�E حق شنا8 �. چهرN �يگر 	قتصا�E مجلس هم 
	! شركت نمايندN ملت 	ير	� �� حر	J لند� بر	E با!گر�	ند� 	ين شي تا�يخي 

	ستقباL كر�ند. 

 بدهكا�:
به خنديد�
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ست  �ندگى   �ناخو  �  �خو ها!   #
$�� حاصل   �

 $� 
ير
نى  قو�  ميآمو��.  فر�
نگى   � شكيبايى  ملتى  كه 
با�  جستن  چا$(   � 
نديشيد#   �
 خو�،  تا$يخ  سر
سر 

ست.  همين  نيز  ملتى  بو�#  �ند(  �ليل  
ست.  نا
يستا�( 
 � نويسند(   � گويند(  همه   #9 غيرتمند،   #
مر� همه   #9
به تولا!  
ين 9? � خا< هستند.  پر�$�(  � عا4$،  حكيم 
كنيم. مى  
فتخا$  بو�#  
ير
نى  به  ما  كه  
ست  
ينا#  نا� 

�� 	فسانه ها �مدN 	ست كه ققنو8 مرغى 	ست خوh �نگ 
 . ��	� l	. سيصد . شصت سو�	كه منقا�  !	.� hخو .
بر كوN بلند< �� مقابل با� نشيند . صد	ها< عجيب 	! منقا� 

	. بر �يد. 
گفته 	ند كه هز	� ساL عمر كند . چو� ساL هز	�, به سر �يد 
. عمرh به �خر برسد، هيز, فر	.	نى گر� �.�� . بر بالا< 
�� بنشيند . شر.e به خو	ند� بكند . مست گر�� . باL بر 
هم بزند، بد	� گونه كه �تشى 	! باL 	. بجهد . �� هيز, 	فتد 
. �. �� �تش خو� بسو!� . 	! خاكسترh تخمى بير.� �يد 

. 	! �� ققنوسى �يگر به .جو� �يد. 
بين 	فسانه ققنو8 . سرگذشت 	ير	� تشابهى مى تو	� �يد. 
	ير	� نيز با�ها به مانند �� مرn �� �تش خو� سوخته . با! 
	! خاكستر خويش !	ئيدN شدN 	ست. 	ير	� سر!مين شگفت 
�.�< 	ست. تا�يخ 	. 	! نظر �نگا�نگى . گوناگونى كم نظير 
 . A� ين	 �� �	. پست ترين مر� �	ست. بز�گ ترين مر�	
خاF پر.��N شدN 	ند. حو	�ثى كه بر سر 	. �مدN بد	� گونه 
ها<  فتح  	ست.  بز�گى   .  Nبرگزيد �� خو� كشو�  كه  	ست 
��خشا� �	شته 	ست . شكست ها< شر, �.�، مصيبت ها< 

بسيا� . كامر.	ئى ها< بسيا�. 
	ير	�  بر   	� خو�  ها<  با!<   . بلاها   > همه  �.!گا�  گوئى 
�!مو�N 	ست. 	. �	 با�ها بر لب پرتگاN بر�N . با! 	! 	فتا�� 
با!h �	شته. 	ير	� شايد جا� سخت ترين كشو� �نيا باشد، 
 Nكر� !ندگى  جانى  نيمه  با  كه  	ست   Nبو� هايى   N�.� چو� 
	ما 	! نفس نيفتا�N . چو� بيما�	نى كه مى خو	هند نز�يكا� 
خو� �	 بيا!مايند، ��ست �� هما� لحظه كه همه 	! 	. 	ميد بر 

گرفته بو�ند، چشم گشو�N . !ندگى �	 	! سر گرفته 	ست.
به �غم تلخ كامى ها، ما حق �	�يم كه به كشو� خو� بنا!يم. 
كمر ما �� !ير تا�يخ خم شدN 	ست .لى همين تا�يخ به ما 
نير. مى �هد . ما �	 با! مى �	�� كه 	! پا< �� 	فتيم. كسانى 
كه �� !ندگى خويش �نج نكشيدN 	ند سز	.	� سعا�V نيستند. 
	ست.   Nبو� بز�گ  ها<  �� شا� سرنوشت   N�	همو تر	ژ�< 
ملت ها نيز چنين 	ند. �� چه ملتى �	 �بديدN . پخته . شايسته 

< 	حتر	, مى كند، تنها پير.!< ها< 	. نيست، مصيبت ها . 
نامر	�< ها< 	. نيز هست.

	! حاصل �.�	� ها< خوh . ناخوh !ندگى 	ست كه ملتى 
شكيبايى . فر!	نگى ميآمو!�. قو, 	ير	نى �� سر	سر تا�يخ 
خو�، 	! 	نديشيد� . چا�N جستن با! نا	يستا�N 	ست. �ليل 
!ندN بو�� ملتى نيز همين 	ست. �� همه مر�	� غيرتمند، �� 
 . A� ين	 N��.پر ،bحكيم . عا� . Nنويسند . Nهمه گويند
خاF هستند. به تولا< نا, 	ينا� 	ست كه ما به 	ير	نى بو�� 

	فتخا� مى كنيم. 
!مانه،  ها<  نهيب   .  Nگذ�ند ها<  مشكل  كه  بگذ	�يم  نبايد 
�يگر  	! هر !ما�  بيش  	مر.!  ما  ببر�.  ما  يا�   !	  	� گذشته 
نيا!مند �نيم كه 	! شكوN . غنا< تا�يخى خو� 	لها, بگيريم. 
	ير	� فر.� �مدN 	ست،  خوشبختانه ضربه هايى كه بر سر 

هرگز بد	� گونه نبو�N كه 	. �	 	! گذشته خو� جد	 سا!�.
 l! هم فر. �يخت، كا	 	حمله تا!يا�، شاهنشاهى ساسانى �
	ير	نى مسخر   u.� ما	 ها خر	A شد . گنج ها به با� �فت، 
	ير	نى  	ير	� طى قر� ها به �ست فرمانر.	يا� غير  نگر�يد. 
 Lمغو . Fتر . Aعر ،Fست .لى چه با	 N< شد�	حكم گز
 Nتاتا�، چو� ميهمانانى بو�ند كه چند صباحى بر سر سفر .
خو�  با   	� 	ير	�  �نكه  بى  �فتند.   . �مدند  نشستند،  	ير	� 

ببرند.
 . بو�   Nلخته شد لخته  	ير	�  پيكر  كه  هايى  !ما�  هما�   ��
 u.� بو�،   >	 بيگانه  يا  حاكم خو�<  �� سلطه   ��  Nپا� هر 
	. پهنا.� . تجزيه ناپذير ماندN بو�. 	ير	� همو	�N 	ستو	�تر 
يا  سلطا�  مسلك  يا  نژ	�  به  كه   Nبو�  ��  !	 �	�تر  �يشه   .
 . Nقلمر. فرهنگى بو� �	ير	عتنا كند. قلمر. 	خا� يا فاتحى 
تا�يخ  	ند.  	. �	 مشخص مى �	شته  تمد� . !با� مر!ها< 
.قايع  مابقى  	.ست.  فكر   . تمد�  تا�يخ  ملتى  هر  جا.�	نى 
گذ�ندN 	< هستند كه 	�!h �نها سنجيدN نمى شو�، مگر �� 
 Nمر�, !ما� خو� كر� Nكمكى كه به بهبو� !ندگى . تامين �فا
	ند. تا�يخ .	قعى، تا�يخ سير بشريت به سو< 	�تقا 	ست. 	! 
	ين �. ما چو� به گذشته خو� نگاN مى 	فكنيم، چند	� بد	� 
 Nند	حكم مى � �	ير	يم كه فلا� عهد چه كسى بر �	كا�< ند
يا مر!بانا� 	ين سر!مين �� كد	, خط پاسد	�< مى كر�N 	ند. 
سير معنو< قو, 	ير	نى . جنبش ها . كوشش ها< 	. بر	< 
�	نيم  مى  �.�	نى   	� 	ير	�  	عتلا<   �	�.� ما  	ست.  مهم  ما 
 .	 xنحطا	 �	�.� . Nئيد	كه تمد� . فرهنگ به شكفتگى گر
 Nكو� . فسا� گر�يد� hنى كه تمد� . فرهنگ �ستخو	�.�
	ست. فى 	لمثل عصر سامانى به مر	تب ��خشا� تر 	! �.�	� 
نا�� شاN 	فشا� 	ست . !يا� خاند	� صفو< بر	< 	ير	� كمتر 

	! سو� �نا� نيست. 
	گر گما� كنيم كه كهنگى كشو� 	ير	� مانع مى گر�� كه ما 
نو شويم . با نيا!مند< ها< �نيا< 	مر.! هم �هنگى يابيم، 
ما  كشو�  با�.�،   > گذشته  عكس  بر  	ست.  بز�گى   Nشتبا	
پايه < محكمى 	ست بر	< �نكه ستو� ها< �يندN بر �� قر	� 
جديد  فن   . علم   . جديد  تمد�  	قتبا8   �� هرچه  ما  بگير�. 
بيشتر بكوشيم، بيشتر 	حتياJ خو	هيم �	شت كه 	! گذشته < 
خو� مد� . نير. بگيريم، بر	< �نكه پايما� نلغز� . بر	< �نكه 

خو� �	 نبا!يم . سرگر�	� نشويم.
	! سو< �يگر aخائر فكر< . معنو< كشو� ما كا�نامه چند 
هز	� ساله پد�	� ما . شرu مر�	نگى ها . كوشش ها . خطاها 
بد	�   	� 	ير	�  كه  	نگيز�  مى  بر   	� ما  �نا�،  ها<  . شكست 
	مر.! 	ست  �نيا<  	. . مقتضا<  بلند  نا,  گونه كه شايسته 
بسا!يم. 	ير	� سز	.	� �نست كه خوشبخت . سرفر	! باشد . 
بر	< �نكه خوشبخت . سرفر	! گر��، بايد هم به خو� .فا�	� 
بماند . هم به 	ستيلا< علم بر جها� كنونى 	يما� بيا.�� . �� 

�موختن �نچه نمى �	ند غفلت نو�!�.

بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � $گهى ها� خو� �� به همر�< هفته نامة 
پرشين  پخش نماييد.

بر�� �طلاعا� بيشتر با �فتر هفته نامه تماD حاصل فرماييد.

020 8453 7350

 reports@persianweekly.co.uk  

طر�حى �G سايت به �بانها� فا�سى، �نگليسى � پشتو�
ثبت فضا� �ينترنتى -  طر�حى فر�شگا< $نلاين 

   020 8453 7350 - 077 3311 3137   

�� هفته نامه پرشين �� همكا�� تعد�� محد�
���طلب �ستقبا� مى كند ���نشجو

محمد على 	سلامى ند.شن منابع : بر گرفته 	! كتاA «	ير	� �	 	! يا� نبريم» به قلم 

�ير�� �� 
�� يا	 نبريم
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   $قص 
كلاسيك 

ير
ني يا 
$قص باله

 

فرمى  به  تو	�  �� مى  	! طريق  كه  	ست  �قص �.شى 
	! 	�تباx بد.� كلا, �ست يافت، 	ما پاسخ گفتن به 	ين 
	جتماعى  شر	يط  به  بستگى  چيست؟  �قص  كه  پرسش 
هنر.�!<  شناسى،  !يبايى  معيا�ها<   . فرهنگى   .
 >	  Nگستر� طيف   .  ��	�  >	 جامعه  هر   Vخلاقيا	  .
�قص   �� مثلا  كه  كا�بر�<  حركاتى  مانند   ،Vحركا  !	
تكنيكى  ها<  �قص   e	نو	 تا  شو�،  مى   Nيد� فولكلو� 

.هنرمند	نه مثل �قص باله �	 ��برمى گير�.

باشد.  	�.تيك  يا   . سنتى،  �يينى،  	ست  ممكن  �قص 
حركاV �قص ممكن 	ست فاقد .يژگى مفهومى خاصى 

باشد .يا 	ينكه 	! يك سيستم سمبوليك . �يينى . �	�	< 
	لفبا< حركتى پير.< كند مانند �نچه كه �� بيشتر �قص 

ها< �سيايى �يدN مى شو�. 

با  	ما  	ست،  نوپا  هنو!  چند  هر  	ير	نى  كلاسيك  �قص 
�قص  پشتو	نه   . فرهنگى  غنا<   . تا�يخى  سرمايه 
جا<   �� كه  	ست  سالى  چند  	ير	�  نو	حى  يا  فولكلو� 
يافته نگاN ها �	 به خو�  جا< جها� هر جا كه حضو� 

معطوb �	شته 	ست. 

همزما�، برخى �يگر 	! كا�شناسا� مى گويند �قص نيز 
مانند !با� مد	, �� حاL !	يش .پويش . نو شد� 	ست 
. مسلما �نچه كه 	مر.! مى بينيم همانى نيست كه �� 

!ما� پيش 	! 	سلا, �� 	ير	� بو�N 	ست.

نباشد  چيز<  هما�  شايد  بينيم  مى  	مر.!  كه  �نچه 
�	�ند.  مى  	نجا,  فر�.سى  شاهنامه  �	مشگر	�  كه 
�	مشگر	نى چو� سوسن �	مشگر كه �� حماسه سر	يى 

فر�.سى، بانويى 	! �	مشيا� تو�	� !مين 	ست. 

 . N�	!� . .!�� نى چو�	مشگر	! �	فر�.سى همچنين 
	سپينو< خنياگر يا� مى كند كه همگى چنگ مى نو	!ند، 

چامه مى خو	نند، ساقى 	ند . به !يبايى مى �قصند.

گويند  مى  موسيقى  مو�خا�   . محققا�  برخى 
 �� . Nساسانى بسيا� ��خشا� بو� N�.� موسيقى
	لحا�   . موسيقيد	نا�   !	 !يا�<  ها<  نا,  ها   Aكتا

موسيقى 	ين �.�N��.� N شدN 	ست.

	ين �.�	�   !	 همچنين سندها . تصويرها< !يا�< 
باقى ماندN كه نشانگر پيشرفت موسيقى . حضو� 
	ين  گفته  به  	ست.   Nمر!.� !ندگى   �� موسيقى 
جايگاهى   !	  N�.� 	ين   ��  �! خنياگر	�  مو�خا�، 

.يژN برخو��	� بو�N 	ند.
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مد	,   . هستي  كلافه   N�	�	  ��
تنها تو  نگاN مي كني،  به ساعت 
 Eيا� �يگر! Nنيستي، هستند عد

كه حاL تو �	 �	�ند.
سر	نجا, ساعت 	�	�E به پايا� 

مي �سد. تو مثل �.ندN هاE نيمه 	ستقامت جلوتر 	! همه 	! �� 	�	�N بير.� مي !ني . با تما, ���سرهاE تر	فيك . باقي 
 E.� تلويزيو� مي n	ست سر	مربوطه سلا, كني، يك � Lينكه به عيا	مي �ساني. بد.�  Lبه منز 	خو� � ،Eمسائل تر�� شهر
. �� �	 �.شن مي كني. عياL بالاE سرV مي 	يستد . هز	�	� متلك . شبه متلك با�V مي كند، .لي گوشت بدهكا� نيست! قبلاً 
 N! موقعيت به �ست �مد	تو �شناست،  Vكه با خصوصيا Lعيا .E	 تلويزيو� نشسته Eما حالا نيست،چو� پا	بدهكا� بو�، 
 Eها Nكه عقد Lحتي پلك هم نمي !ني. عيا ،E	 Nشد Nخالي مي كند. به صفحه تلويزيو� خير 	خو� � Nعقد . Nبهينه كر� Nستفا�	
سركوA شدN . نشد N	h �	 خالي كر�N، تو . تلويزيو� �	 تنها مي گذ	�� . مي �.�. ��حاL �فتن با �ست 	شا� N	E مي كند. 

!Vبر سر Fمي شو�، يعني خا xستنبا	 Nشا�	ين 	! 	كه  Eتنها چيز

!يرنويس ناخنكي
 �� سر  مي !ند  كه  حرb هايي   !	 	ست.  لاطائل  بافتن   Lحا�� فوتبالي   bحر پر  مجريا�   !	 يكي  تلويزيو�،  صفحه   E.�
نمي �.�E. خو�h هم سر �� نمي �.��، بر	E 	ينكه �� طوL لاطائل بافي چند با� 	عتر	b مي كند كه به علت هيجا� !يا�، 
حرb مفت !يا� مي !ند! كا�شنا8 برنامه هم كه چشم به مربيگرE تيم ملي �	شتيهولي به 	. ند	�N 	ند، مقا, مربي تيم ملي �	 
تا حد مربي �N سفلي پايين مي �.��! با!يكنا� منتخب 	ين مربي �	 هم يك به يك هدb بمبا�	� 	نتقا� غير فني قر	� مي �هد. 
با!E شر.e مي شو�. نمي بيني، .لي صد	يش مي �يد! پس 	! 	ينكه �� طوL چند �قيقه صد با� تماشاچيا�، مربيا� . با!يكنا� 
aخيرN �	 به !.� تحمل كر�E، گوشه هايي 	! با!E.� E صفحه تلويزيو� ظاهر مي شو�. با �قت به �� نگاN مي كني. توپ به 

هر طرb كه شوV مي شو� به �� سمت كج مي شوE. فوتباL تما, .جو�V �	 فر	 مي گير�. 	نگا� �� 	ين �نيا نيستي!
توپ به نز�يك ��.	!N حريف مي �سد، كم ماندN توپ گل شو� كه يك چيزE پايين صفحه ��ست �..�� E	N! حريف حك 
 ،Nنشد Nشك فلا� مي كند! توپ گل مي شو�، گل �يد	به خو��� لو Vعو� 	ست، تو �	ين چيز كه نامش !يرنويس 	مي شو�. 
.لي 	! فريا�هاE گوشخر	h گز	�شگر مي فهمي كه تيم ملي يك گل !�N. پس 	! مدتي تيم حريف به ��.	!N 	ير	� نز�يك 
مي شو�. تصوير موتو�E 	! سمت �	ست تلويزيو� بير.� مي �يد . به سمت چپ حركت مي كند. ��ست �..�� E	N! 	ير	� 
ترمز مي !ند. توپ .	�� ��.	!N ما مي شو�، با! هم موفق به �يد� �� نمي شوE. 	! سكوN� . V . ناله گز	�شگر متوجه 
مي شوE توپ گل شدN! 	ين با� هم تحمل مي كني، (چو� 	ير	ني a	تاً صبو� 	ست) 	ما !ير لب چيزهايي مي گويي كه �.ستانه 
نيست! �.با�N به صفحه تلويزيو� خيرN مي شوE، موجو�E مانند كفتر گوشه كا�� تلويزيو� مي نشيند، با!E �	 �ها مي كني 
. به �� نگاN مي كني، ��, يك شركت لو	!, خانگي 	ست كه به شبكه يك «نا� . نمك» �	�N . �نها �	 نمك گير كر�N 	ست! باقي 
شبكه ها 	!جمله همين شبكه كه هميشه فوتباL پخش مي كند هم خو� �	 به نحوE نمك گير مي �	ند، بر	E همين نمك نشناسي 
نمي كند . ��, شركت �	 به خو�� تو كه نمك گير نيستي مي �هد تا نمك گير شوE! �يگر تحمل نمي كني، بلند مي شوE . با 

لگد تلويزيو� �	 خر� مي كني،كا� خوبي مي كني!

ناخنك
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ير ى( >� ي ر يب � ى< ىى م

�ين هفته با تر�نه
گرفته..  ها< خا�جى  �ختر  به  نسبت  تنفر خو�,   !	 بنويسم..  جا  همه   . همه چيز   !	 	مر.! مى خو	هم  سلا,... 

...Nغير . Nنى . عد� 13 . غير	ير	نيها �� گر�همايى ها< 	ير	ها< ما 	عو�
	! من نوشتن . 	! شما خوند�...

جاتو� خالى يكشنبه گذشته با سر �بير . مسئوL تبليغاV پرشين.... . تيم هميشه 	ستو	� بر.بچه ها< خو�ما� 
كباA خو�< �	N 	ند	ختيم...  	ين �فعه با �فعه ها< پيش فرf �	شت چو� عا�b بر	ما� .	قعا سنگ تما, گذ	شته 
نمى  هم   A	جو منتظر  ميگفت..  شعر   bعا�  ...� گفتيد  مى  شما  بو�  گرفته   Nشتبا	 شعر  با شب   	� محفل   . بو� 
كه  بو�   h	شعر همو�  .لى  �يگه..  نديدين   	� مدلش  	ين  .	قعا  كر�!!!  مى   Nمشاعر  hخو� با   hخو� 	يستا�.. 
محفل �	 !يبا تر كر�N بو�... . صد 	لبته توتو�، ��	مس . !غاL ليمويى هم كه من 	! 	ير	� �.��N بو�, محفل 
 ،��
ما �	 گر, تر كر�N بو�.. خد	ييش �!	�< كلا, �	 ببينين؟ سر�بير $��نامه $
 �ست مى 
ند
تا�( چاپش هم مى كنه بد�# �ير
يش! همگى بگين 
! �W! �مت گر� عا4$! 
تيكه كلامش هم كه حتما تا 
لا# �يگه مى ��نين.... خد
ئيــــــــــــــــش؟

“ شب  هنگا,، موقع خو	A، �.ست �	�, نگاهش كنم، ساعت ها . ساعت ها، فقط نگاهش كنم، با نگاN به 	. چشم هايم 
�	 �.< هم مى !	�,. �عاها< شبانه من بر	< 	.ست. �� خو	A هم 	. �	 مى بينم، ، �ستانش، چشمانم �	 لمس مى 

كنند. ��صبح، فقط به عشق 	. بيد	� مى شو,.. “
نمى �.نم چر	 �.ست �	�, 	ين �فعه 	! ��h بر	تو� بنويسم... نمى �.نم چى بنويسم...  .لى من عاشقشم... �.ست 
 >!.� N! �.ستى ما... يا�, نمير	گذشته  Lهمه هم بد.نين...  شنبه هفته گذشته سالگر� �.ستى ما بو�... 2 سا ,�	�
كه  �� مهمانى هز	� . يكشب با هم �.ست شديم... 	.� موقع فكر نميكر�, 	نقد� با هم جو� بشيم.... 	.L �.ستى ها 
 Aنتخا	, �� 	ينه كه  هر كى �	لى مهم . .... IS HE THE ONE?..ميپرشه h! خو�	هست .  L� .� ,�� هميشه
ميكنه هميشه باهاh صا�f باشه . بهش .فا�	� بمونه ...  .مثل ما كه �ست ���ست هم با هم �	�يم به جلو ميريم.. 
به سمت پيشرفت بر�... ��ستش همينه.. .قتى �. نفر با هم �.ست ميشن بايد همديگر �	 به جلو هل بد�....  . 	ين 

�.ستيها هستند كه پايد	� . موفق هستند.. نه 	.نى كه 24 ساعته .قتتا� �	 با هم به بطالت مى گذ�.نين....
گفتم هز	� . يكشب... يا� �يسكو ها< �. ساL پيش 	فتا�,... با.� كنيد خيلى كمتر 	! 	لا� �عو	 ميشد..  نميد�نم 
� �عو
 ميكنن... 
لا# �يگه �
قعا هيچ جايى $
 به 
ير
نيها كر
يه نميد#... نه 

ير
نيها چى شو# شد( كه همه 
�يسكو.. نه كلا?... پا$< ها $
 هم �يگه 
� ما گرفتن.. 9خه چر
؟ ��ست �
$� بد�نم.. بر
! ما بنويسين... شما 

عامل 
ين �عو
 ها $
 چى ميد�نين؟
يكى 
� بچه ها ميگفت.. كلا? خا$جى كه مى $! طر4 تا نشانه مستى ميزنه بير�نش مى كنن �لى تو 
ين 
كلابها! 
ير
نى خو� Door Man مسته! $
ست هم ميگه... �خرين مهمانى 	ير	نى كه من �فتم 	نقد� خر تو خر 
 Nكنيم .لى فكر �يند Jكمتر خر Lهيم يه جا پو	نيها مى خو	ير	ما  V.قا	صلا معلو, نبو� كى كيه!!! بعضى 	بو� كه 
 Lپو �	ين �.ستم ميگفت.... مى خو	پيش نميا�..  Vين مشكلا	ضافه بد� �يگه 	 Security 2 تا Lگه پو	نيستيم.. 
بيشتر برN تو جيب خو�شو� به خاطر همين صرفه جويى هايى مى كنن كه با عقل جو� �� نميا�.. خوA يه پيا, 
با!�گانى  پيامها<   !	 بعد  �	 حتما  	�	مه مطالبم   ...hبعد بز� هست...  بز�   .... 	�	مه مطالب  تا  با!�گانى بخونين 

بخونيد...

پيا� ها! با�$گانى:
$ين، $ين $ين، $ين $ين (
ين موسيقى لا� 
ستو$! 


ست كه با كلماi نوشته شد() . . . پد$ بز$گ 
با عينك قا? مشكى لميد( $�! مبل � 

 cفر 
پسركى تپل مپل كه موهايش $
كج شانه ��(، �� �
نو پايين 

پا! بابا بز$گ نشسته. 
 #�
پد$بز$گ: ببين پسر� 

سالى كه 
ين عكسو 
گرفتيم سيل 
�مد � 

همه ! خونه �ندگى  
مونو 9? بر�.

پسر< تپل 
مپل چشم به 

�ها# بابا بز$گ 
��خته.

پد$ بز$گ: 
ين 
عكسو 
�# سالى 

گرفتيم كه ��� 
خونمونو �� � 


$ � ند
$مونو  �
بر�. 

پسر< 

ماتش بر�(.
پد$ بز$گ: 
ين عكسو �قتى گرفتيم كه �ير��� خونمو# 9تيش گرفته بو� � همه چيز خاكستر شد( بو�. 


�# ساليه كه �ختر همسايه 
� باباi شش ماهه حامله بو�.  Wين يكى هم ما

پسر< پاهايش خو
? $فته.

پد$ بز$گ: 
ينم پس فر�
! $��! گرفتيم كه �لزله 
�مد � همه  چى $� صا4 كر�.
پسر<: بابا بز$گ با 
ين همه بلايى كه سر ما 
�مد( پس چطو$ هنو� 
ين قد$ �ضع مو# خوبه؟

بابا بز$گ: 9خه ما چند تا خانه تو 
نگليس 
� طريق مشا�$ين 
ملا< �9
 خريديم كه هميشه بر
مو# پشتو
نه 

 پس مى �هيم � هم هر ما( $ �

�# خانه ها �$ ميا$يم هم با�پر�
خت � �
خوبى هست. � با 
جا$( هايى كه 


� هر خونه 300 / 400 پوند مير( تو جيبما#....
پسر<: 9ها# پس بگو! پس بابا بز$گ تلفنشا# $
 به منم بد( بر
! 9يند( بهتر با 9نها تماY بگير�.

بابا بز$گ: 02089599390  -  9يند( بهتر با مشا�$ين 
ملا< �9
 �$ لند#!

حالا  	! يك قضيه 	< بگم.....  	گه يا�تا� باشه چند هفته پيش يك �ختر< �	 	ينجا 	سمش �	 �.��, كه .	قعا بى 
	�A بو�... نوشته بو�, كه �خترN پر �.... بر . بر .	يسا�N بو� . تو چشم من نگاN ميكر� تا بهش سلا, كنم... 
.	قعا خجالت �	شت.. .لى 	�	مه بايد ميد	�, كه من منتظر سلا, كر�� 	.� نبو�,.. من 	ين �	 گفتم كه بر	< خيلى 	! 
��مهايى مثل 	.� ��, كه 	.L 	سمش هم “ هـ “ بو� ��سى بشه كه هيچى پشت پر�N نمى مونه . .	قعا يك �.!< 
 b.� موقع هست كه خو�تو� خجالت مى كشين تو چشم طر	فتين.. 	ميشه كه تنها مى شين . به غلط كر�� مى 
نگاN كنيد.. مثل يكى �يگه 	! بچه ها �	 كه تو Brent Cross �يد, . .	قعا 	! خجالت �.h نميشد به من نگاN كنه! 
�لم به حالش سوخت كه چطو�< بايد هميشه �� حاL فر	� !ندگى كنه.. 	ين جو� ��مها !ندگى �	 بر	< خو�شو� 
سخت مى كنن!...  �ها� يك خبر هم �� مو�� همو� �خترN ... “ هـ “ ... 	ينطو� كه شنيد, �.ست پسر جديدh يك 
 bنى عاقل هم �.� . برمو� هست كه طر	ير	خوشم ميا� كه پسر  !!Nكر� h	 Dump شا�	! �.ستى 	< بعد 	هفته 

�	 تا شناخته .لش كر�N!! ها ها ها
. 	ما....

	تفاقاتى كه �� !ندگى 	نسانها مى 	فته تأثير مستقيم �	�N ���فتا� �نها. من به �ليل خيانتى كه به ممن شدN �� قبل 
 Nشتم فيلمى �� تلويزيو� نگا	هر چى �ختر خا�جى هست بد, ميا�. يك شب � !	 ...Nختر خا�جى باعث �� بو�� .
مى كر�, كه  قسمتى 	! 	ين فيلم �ختر 	نگليسى با يك پناهندN �� كافى شاپ نشسته بو� . �	شت قهو N	h �	 ميل 
مى كر� . به طو�< نگاN ميكر� به پسرN كه يعنى من كاملا مى فهممت. من 	نقد� غيرتى . عصبانى شد, كه نا 
خو� �گاN مى خو	ستم كنترL تلويزيو� �	 به طرb �خترN پرتاA كنم. 	!يك طرb �.ستا� 	نگليسى �	�, كه .	قعا 
مهربا� . با معرفت هستند.. .لى تأثير< كه  ماجر	< خيانت �� من گذ	شته .	قعا من �	 	! هر چى �ختر 	نگليسى 
، لهستا� ، چكسلو	كى . هر خا�جى �يگه متنفر كر�N... حالا 	گه پسرN با �ختر 	ير	نى �فته بو�.. ممكن  بو� همين 
	ند	!N 	! �ختر 	ير	نى متنفر مى شد,. نه! شما عصبانى نشيد لطفا. خو�, مى �.نم طر! فكر, غلطه . �� هر نژ	�< 

هم خوA هست . هم بد... . سعى هم مى كنم بجنگم... .لى .... 
هر كسى كه 	! 	ير	� به سمت خا�J 	! 	ير	� مى �يد به خاطر هدفى مى �يد. يكى مى خو	هد بيا� 	ينجا كا� كنه . 
پوL �� بيا�N . بر گر�N 	ير	� بيزنس بزنه.. يا پوL �� بيا�N . بفرسته 	ير	�.. يكى �يگه مى �� 	ينجا ��8 بخونه 
	ينجا... ما�� . پد�هايى هم هستند  . �كتر	 بگيرN... يكى هم به خاطر عشقش كه �� 	ين طرb �بها هست ميا� 
كه فد	كا�< مى كنند . !ندگى خو�شو� �	 .L مى كنند كه همر	N فر!ند	نشا� بيا� . �نها �	 تنها نگذ	��... بچه 
شو� هو8 خا�N�!  J  به سرh ... .لى �لم به حاL 	.� قشر< 	! هموطنامو� كبابه كه با هر چى سختى هست 
خو�شو� �	 به 	ينجا مى �سونن كه كا� كنن .لى يك �ختر خا�جى سر �	هشو� قر	� مى گيرN . 	.نها هر چى 
كا� مى كنن خرJ 	.� مى كنند . �خرh هم كه پسرN به عقل ميا� . �يگه خر �خترN نيست �خترN ميرN پليس . به 
 h	!.ندگى مى كر�< تجا! h.� 6 ماهى كه باها	يكى نيست بگه پس  ...Nتهمت مى !نه كه بهش تجا.! كر� �.	
�	 مى خو	ستى.. ؟ 	لا� �يگه نمى خو	<؟  نه.. لطفا چرV . پرV نگين كه �ختر 	ير	نى هم همينه.. پوL من �	 فقط 
مى خو	هد. �ختر 	ير	نى 	! لحظه... ثانيه 	.L 	گر با شما �.ست ميشه فكرh �.ستى طولانى مدV هست كه 	� 
 L.	 ! همو�	نى با معرفت هستيم... هر هدفى 	ير	ما �ختر  ...J	.�!	 هم hستگا�< . بعد	شاالله !.�تر مياين خو
�	شتيم همو� هم خو	هيم �	شت... نميگيم Bored شديم 	! 	ين !ندگى..  چيز< هم بر	< ما نخرين .لى يك جمله 
بگين �.ستت �	�, �نيا< ما �	 ساخته..  من هر چى �.�. بر, �	 مى بينم �ختر 	ير	نيها پايبند �.ستيشو� بو�ند 
. 	ين پسر	 بو�� كه 	ين .� . 	.� .� �فتن.. حالا 	.� ��صد< 	! �خترها كه سر شما �	 كلاN گذ	شتن . يا به 
شما خيانت كر�ند.. �.� . بر من نيستن... 	گه .جو� �	�� لطفا به من معرفى 	شو� كنين چو� من بر	يم سخته 
�ختر 	ير	نى �	 	صلا فكرh �	 بكنم كه خيانت كنه به كسى... �ختر 	ير	نى ماهه!!!!!  ما هر هفته بالا< 	ين �.!نامه 
���8 	يميل �	 نوشتيم . همينطو�, تلفن �.!نامه �� صفحه 	.L هست.. 	گه نمونه �ختر 	ير	نى مى شناسيد كه 
بد هست.. بر	, خصوصياتش �	 بنويسيد . معرفى كنين... نترسين �بر.h �	 نميبر,... فقط 	.L 	سمش �	 . چند 
تا خصوصياتش �	 ميگم كه خو�h فقط بفهمه منظو�ما� با 	.نه.... 	< خانمها< 	ير	نى.. شما هم ساكت نشينيد... 

	گه مى خو	هيد �ست يك پسر< �	 �. كنين حتما بسپريدh به من!!! منتظر, پس! 
	. l	 l.	l.... ساعت سه . نيم نصفه شب بو� (صبح !.�) كه 	! يكى 	! �.ستا� خيلى محتر, 	8  	,  	8 جالبى 

��يافت كر�,، با 	ين متن:
	ين .قت شب 	8  	,  	8 !�,، فقط بر	< 	ين كه بگم 	نرژ< هسته 	< حق مسلم ماست.

مى خو	ستم 	! همين جا 	! 	ين �.ست نكته  سنجم بر	< يا��.�< به موقع شا� قد��	نى كنم... 
جمع  يك  بر.,.  �.ياها   fعما	 به   . ببند,   	� �نها   ,�	� �.ست  ند	�ند.  نگريستن  نا<  هستند.  خسته  چشم هايم 
 Lند. همه بدنبا�	ند 	مش پيشين �	هايم نيز، �گر �� h! �.�.يى . �يا. گو	كنم، جمعى به �.�  	ستانه گر, پيد.�
پريشانم.  	ست. خو�,  پريشا�  aهنم  كنم.   hگو 	� !يبا  �� موسيقى  نمى تو	نم  �گر  ��	, هستند.  �نج  يك جا< 
	حساساتم تو	نا< جبر	� نيا!	V مر	 ند	�ند. موسيقى �گر ��	مش به من نمى �هد. �� �	 مى �بايد. پريشانى �� 
.جو�, هويد	ست. فريا� مى !ند، همه �	 صد	 مى !ند، خو� �	 خاصه مى �	ند. يك نوe 	حسا8 	ست. تو	نا< بيانش 

�	 ند	�,. نمى �	نم بر	< چه �� .جو�, شعله .� گشته.
	ين صد	ها 	! كجا مى �يند؟  صد	< كيست؟

	ين تهمت ها �	 كه بر !با� مى �.��؟ 

 بر�� بهتر شد� كيفيت �ين هفته نامه
ما �� به صاحبا� مشاغل معرفى نمائيد
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 -  شما	� سيز�هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  لطفا مطالب � ترجمه ها> خو# �� بصو�? تايپ شد� بر�> #فتر ��+نامه ��سا, كنيد

سيز�همين شما�N هفته نامه

مر��� بر �يشه ها� 
 � 
خر�فهء نحسى سيز�

شيو! عالمگير ��
 �كتر بهر	, گر	مى

�� جهانى كه خر	فه سيز�N گريبانگير ملتهاست، 	ير	نيا� بد.� 
.	همه به پيشو	!h مير.ند . با شا�مانى �� �	 جشن ميگيرند.

حساA ما 	ير	نيها با سيز�N 	! حساA �يگر	� جد	ست.
 

	ين  با  ساختند،  خر	فه   Nسيز� عد�   !	 كه  بو�ند  كسانى  نخستين  قديم  مصريا� 
تفا.V كه �نا� فكر ميكر�ند 	ين عد� بر	يشا� نيكبختى به همر	N �	��. �� ها معتقد 
بو�ند كه نر�با� حيا.� V	N�! پلهّ �	�� . پله سيز�هم يا مرگ �	 حياV جا.�	� 
ميد	نستند . لذ	 عد� سيز�N بر	< �نها مفهو, جا.�	نگى �	شت. بعدها �.ميا� 	! 
بيما�<   .  L	.! تعبير  جا.�	نگى،  به جا<   ،Nعد� سيز� بر	<  مرگ  مفهو,  همين 

نمو�ند.
 

بر	< مسيحيا� نيز عد� سيز�N 	! �نجا بديُمن 	ست كه �� “شا, �خر”  با عيسى 
مسيح، سيز�همين كسى كه بر سفرN نشست يهو�	 	سخريوطى 	! يا�	� مسيح بو� 
 Nبو� تا عيسى مسيح به صليب كشيد N. سبب گر�يد	ً معلو, شد كه خيانت 	بعد .
 Nگر بر سر ميز شا, سيز�	! مسيحيا� فكر ميكنند كه 	شو�. هنو! هم بسيا�< 
�نجا  تا  با.� خر	فى  	ين  بعد ميمير�.   Lتا يك سا �نها   !	 يكى  باشند  نفر نشسته 
شايع شدN كه �گاتاكريسى �	ستاننويس معر.b 	نگليسى عنو	� يكى 	! �	ستانها< 

پليسى خو� �	 “شا, سيز�N نفرN” قر	� �	�.
 

	نسانها<  	! عد� سيز�N به شما�h 	شياء توسط  تنفر  شايد هم سابقه تر8 . 
	.ليه بر ميگر�� كه 	! يك تا �N �	 با 	نگشتا� �ست . يا!�.� . N	N�! �	 با �. پا 
 A< همه عد� خو	بر N�!	.� شتند. عد�	نميد hخو 	ضافه بر �� �	ميشمر�ند . 
. مقبوL . با محتو	يى 	ست كه به گر.هها< �. تايى . سه تايى . چها� تايى . 
شش تايى تقسيم ميشو�، .قتى شما�h يا تعد	� چيز< 	! �� فقط يكى تجا.! كند 
. �� هما� سيز�N باقى بماند مثِل �� 	ست كه يكى !يا�< يا پسماندN �	��، يا 	ين 
كه پس 	! �سيد� به نظم �.	!�N، بينظمى سيز�N پيش �مدN 	ست. �.	!�N تا �	 �. 

جين مينامند . بعضى سيز�N تا �	 �.جين شيطا� ميگويند.  

 
هامو�	بى پيامبر بو� . 	! ساL 1728 تا 1686 قبل 	! ميلا� مسيح ميزيسته 	ست. 
لوu قو	نين 	. �� ساL 1901 �� شهر شوh �� خو!ستا� كشف شد . 	ينك �� 
مو!N لو.� پا�يس نگهد	�< ميشو�. نكته جالب �� كه �� فهرست 	ين قو	نين كه 	! 

1 تا 282 ميباشد، عد� 13 .جو� ند	��. 
 

كشو�ها<   �� 	ست.  جها�   �� خر	فه  شايعترين   Nسيز� نحسى  خر	فه   N!.مر	
مختلف، بسيا�< 	! ساختمانها< بلند طبقهى سيز�هم ند	�ند، . به جا< �� يا 12+1 
 A N�!	.� . لف	 N�!	.� Vبصو� 	� Nسيز� . N�!	.� ست . يا �� كه �. طبقه	
 Nسيز� Nشما� fطا	نجيرها< ! b.! هتلها< معر	نشا� ميدهند. همچنين بسيا�< 
 Nسا!ند  Vكا�خانجا ند	�ند.  سيز�هم  خيابا�  كه  هستند  هم  شهرهايى  ند	�ند. 
هو	پيماها< جنگى فانتو, �� �مريكا به �ليل حساسيت بسيا�< 	! خلبانا� نسبت 
	! هو	پيما< F-12 هو	پيما< F-14  �	 ساختند. �� حاليكه  به عد� سيز�N، پس 
�پولو< 11 با موفقيّت �� كرN ماN فر.� �مد، هنو! هستند كسانى كه مشكلاV فنى 

�پولو 13 �	 ناشى 	! نحسى عد� سيز�N ميد	نند.
 

�� پشت يك �لا�يها< �مريكا، چيزها< مختلفى به تعد	� 13 يافت ميشوند كه شايد 
به نشانه 	! تعد	� كلنيها< 	.ليه �� تشكيل كشو� �مريكا بو�N . شايد هم �ليل 
 Annuit“ Vعبا� b.حر �	هِر, . تعد Vطبقا �	! جمله تعد	ست، 	شته 	يگر< ��
 E Pluribus“ Vعبا� b.حر �	سمت چپ، تعد Nير	بالا< هِر, �� � �� ”Coeptis
Unum” بر منقا� عقاA . ستا�هها< بالا< سر عقاA �� �	يرN سمت �	ست، تعد	� 
 Nبرگ . ميو �	تعد Nبالاخر . ،Aسپر عقا >.� xخطو . Aنيزهها< �� �ست عقا

بر شاخه !يتو�.
 

�� 	�تباx با خر	فه سيز�N، نحس پند	شتن �.! جمعه سيز�هم نيز خر	فه �يگر< 
	ست. مسيحيا� معتقدند كه عيسى مسيح �	 �.! جمعه به صليب كشيدهاند . 	ين 
	مر تو�, با موضوe شا, سيز�N نفرN شايد �يشه خر	فه جمعه سيز�هم باشد. �� 
چنين �.!< بعضى 	فر	� سر كا� نمير.ند، بعضى �� �ستو�	� غذ	 نميخو�ند يا 
�� �� �.! ناخن نميگيرند . پُر .	ضح كه �� چنين �.!< به كا�ها< مهم چو� 

	!�.	J . مسافرV . خريد . فر.شها< بز�گ مبا��V نمينمايند. 
 

لابد 	نو	e تر8 . .	همه (phobia) �	 شنيدهايد، تر8 	! تا�يكى، تر8 	! بلند<، 
 Nنحسى سيز� !	 Vنيد كه تر8 . نفر	هم بد 	ين يكى �	 ... . f! �عد . بر	تر8 
�	 Triskaidekaphobia . تر8 . نفرV 	! جمعها< كه �.! سيز�هم ماN باشد 
�	 paraskevidekatriaphobia ميگويند. �كتر Dossey �.	نشنا8 . .	ضع 	ين 
�. 	صطلاu ميگويد كه حد.� 21 ميليو� نفر يا 8 ��صد مر�, �� �مريكا �چا� 

	ين �. نوe .	همه هستند.
 

خر	فاV �� عين بيپايه . بياسا8 بو��، بر	< �نا� كه به خر	فها< 	عتقا� �	�ند، 
گاN مسائلى پيش ميآ.��. كسى كه �.! جمعه سيز�هم �	 نحس ميد	ند 	! صبح 
كه بلند ميشو� �� �.! �	 متفا.V با �.!ها< �يگر ميبيند . 	! 	ين �. �� برخو�� 
 L1993 �� ژ.�نا Lبا �.!ها< �يگر عمل ميكند. �� سا V.مو� مختلف متفا	با 

جمعه  “�يا  عنو	�  تحت  مقالها<   (British Medical Journal) بريتانيا  پزشكى 
 Vتصا�فا �	ست؟” به چاپ �سيد كه �� �� تعد	< سلامتى شما بد 	سيز�هم بر
	تومبيل �� �. جمعه متو	لى ششم . سيز�هم طى چند ساL �� يك ناحيه مقايسه 
گر�يدN بو� . با.� نكر�نى 	ست كه با �� كه �� �.!ها< جمعه سيز�هم بدليل 
همين خر	فه تعد	� كمتر< �	نندگى ميكنند، معهذ	 تعد	� مر	جعا� به بخش سو	نح 
بيما�ستا� ناشى 	! تصا�فاV 	تومبيل �� جمعهها< سيز�هم 52 ��صد بيشتر 	! 

جمعهها< �يگر بو�N 	ست.
 

�� 	ير	�، به .يژN �� فا�8، بعضى �.! سيز�N ماN صفر �	 نحس ميد	نند . من كه 
	! بچگى �� �	 شنيدN بو�, خو	N ناخو	N 	ين سؤ	L بر	يم مطرu بو� كه چر	 �� �.! 
بخصو�؟ چند ساL پيش خو	ند, كه كريمخا� !ند، كه پايتختش �	 شير	! قر	� 
�	�N بو� . خو� �	 .كيلالرعايا ميناميد . سلطا� محبوA فا�سيا� بو�، �� �.! 

سيز�هم صفر ��گذشته 	ست . بگمانم جو	A سؤ	لم �	 ��يافتها,.
 

بلكه  نميگر�	نيم،  بر   >.� ��  !	  . ند	�يم  .	همها<   Nسيز� !	 تنها  نه  	ير	نيها  ما 
به پيشو	!h هم مير.يم، به خوبى تحويلش ميگيريم . به بهانهاh �.!< �	 با 
شا�مانى به سر ميآ.�يم، حتى 	گر �� �يا� غربت �� �.!  �.! .	قعياh نباشد. 
بر.يش هم نميآ.�يم كه �يگر	� چگونه با �� برخو�� ميكنند. �	بطه ما 	ير	نيها با 
تافته جد	  	قو	, �يگر 	ست. همين چيزهاست كه ما �	  سيز�N جد	 	! همه ملل . 

بافته كر�N 	ست!
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	ير	�  E	بر تر	كيه   bتصر
  

 L	ژنر مر�.نيه»  ــ  «مر�.نيا  ميلا�   !	 پيش   492  Lسا سپتامبر   12
	يوني  منطقه  مسئله  حل  مامو�  بز�گ   hيو�	�  Eسو  !	 كه  	ير	ني 
 	� تر	كيه  بو�   Nشد (Nژ	  Eيا�� جز	ير   . �ناتولي   Eها نژ	�  (يوناني 
 Aست كه غر	جنوبي  E.پا�	كيا، منطقه .سيعي �� 	كر� (تر bتصر
. شرf . جنوA �� �	 سه ��ياE سياN، 	ژN . مرمرN محد.� مي كنند 
	ست  گرفته  قر	�  يونا�   . بلغا�ستا�  تركيه،  كشو�  سه   �� 	ينك   .
 . hيو�	ما� �	مر�.نيا كه � .(��	� �	كيه قر	پا �� تر.�	 Lستانبو	)
هلس   !	 عبو�   !	 پس  بو�  	ست)  يوناني  (تلفظ،  ��تو!.ستر	  شوهر 
پونت (�	��	نل) تر	كيه �	 متصرb شدN بو�. تر	كيه تا !ما� فيليپ �., 
(پد� 	سكند�) به مدV �هها ساL جزيي 	! قلمر. 	ير	� بو�. مر�.نيه، 
كه   	� 	يوني  مسئله  كه  بو�   Nمامو� شد  hيو�	� جانب   !	 	صل   ��
 Nكر�  hشو� 	ير	�  جانب   !	  Aمنصو فرماند	�	�  برضد  مر�مش 
هميشه حل   E	بر بو�   Nكشيد  Lطو  Lپنج سا متنا.با   hين شو�	  .
كه  متوجه شد  محل،   �� يابي خو�  حقيقت  جريا�   �� مر�.نيه  كند. 
�مكر	تيك  با  بنابر	ين،  هستند.  	نتخابي  فرماند	�  خو	ها�  ها  	يوني 
شد� 	ين منطقه مو	فقت كر� . شخصا بر 	نتخاباV شهرها . جز	ير 
 ،hشو� !	 قسمتي  كه  شد  متوجه  همچنين   E. كر�.   Vنظا� 	يوني 
نتيجه تحريك 	يوني ها 	! جانب �تني ها 	ست . بر	E حل 	ين مسئله، 
	! هلس پونيت گذشت . تر	كيه �	 تصرb كر�. �� 	ير	� باستا� . 
حافظ   . (نگهبا�  ساتر	پ   	� 	يالت  حاكم  ساسانيا�   �	�.� پايا�  تا 
	يالت ـ شهربا� . شهريا�) مي خو	ندند . .	ژN فرماند	� (كسي كه 
	�	�N شهر 	ست) مربوx به �.�	� معاصر   E	بر Nفرما� شا E	�	�
باشد،   Lقبو قابل  تو	ند  لحا� �مكر	سي مي   !	 	ستاند	�،   Nژ	. 	ست. 
.لي فرماند	�، مگر 	ين كه 	نتخابي باشد . 	كثريت مر�, با ��	ء خو� 
به 	. «فرما�» 	�	�N شهرستا� �	 �	�N باشند، كمي نامانو8 . غير 
هم  	نگليسي   Lكرمو 	ليو�  كه  �	نيم  مي  نظر مي �سد.  به  �مكر	تيك 
 Nپا�شا كر��  بركنا�   !	 پس  بو�   Nند	خو  	�  V.هر�  Eها  Aكتا كه 

	نگلستا� خو� �	 «محافظ ـ نگهبا�» كشو� لقب �	�.
    بايد يا��.� شدكه طبق تقويم تا!N ميلا�E (گريگو�E)، نبر� ما�	تن 
كه 	ير	� �� �� موفق نبو� �� 12 (طبق برخي نوشته ها 13) سپتامبر 
ساL 490 پيش 	! ميلا� �.E �	�. 	ير	� 25 هز	� پيا�N . بيش 	! يك 
هز	� سو	� �	 با كشتي 	! �سيا به 	�.پا (ساحل �تن) منتقل كر�N بو� 
بشما�  بيستم  قر�  تا  بيو8 جها�  �مفي   Lنتقا	  . نقل  بز�گترين  كه 

مي �.�.  

�نا#  �هر9گين  خنجر 
هخامنشى كشف شد

 Nسيا Fبر� lخير �� كا	 �نباL كا.h ها<  به 
خنجر  �سته  يك  بر	!جا�،   Nگا�.�� �.ستا< 

!نانه 	! جنس عاJ كشف شد. 
 1356 Lكه نخستين با� �� سا Nسيا Fبر� lكا
توسط 	حسا� يغمايى كا.h . كشف شد، يكى 
	! مهم ترين سا!N ها< �.�	� هخامنشى 	ست. 
بقايا<  بر   N.علا منطقه  	ين   �� 	ين   !	 پيش 
چندين   . نبشته  سنگ  چندين   ،lكا معما�< 

قطعه طلا كشف شدN بو�.
به گز	�h خبرگز	�< مير	\ فرهنگى، «	حسا� 

�سته  	ين  ��با�N كشف   «Nسيا Fبر�  lكا»  ��  h.كا  Vهيا �ييس  يغمايى»، 
خنجر گفت: «تيغه 	ين خنجر هنو! پيد	 نشدN 	ست. 	ما شو	هد عينى ما 	! �سته 
عاJ مكشوفه كه بسيا� ظريف ساخته شدN نشا� مى �هد كه 	ين خنجر 	حتمالا 

متعلق به يك !� بو�N 	ست.»
�ييس هياV كا.h �� كاl بر�F سياN �� با�N �يگر مشخصه ها< 	ين خنجر 
 Nين حفر	ست. 	 N! ميا� �سته خنجر عبو� كر�	با�يك . بلند  Nگفت: «يك حفر
	! 	بتد	 تا 	نتها< �سته كشيدN شدN . به نظر مى �سد بر	< 	نتقاL !هر به تيغه 

خنجر تعبيه شدN 	ست.»
به 	عتقا� يغمايى كشف تيغه خنجر، 	ثباV يا �� 	ين 	حتماL �	 �سا� تر مى كند. 
همر	N با �سته 	ين خنجر كه 	! جنس عاJ ساخته شدN �.يزهايى 	! عاJ، سنگ 

�هن . تكه ها< شكسته . خر� شدN  سنگ لاجو�� نيز پيد	 شدN 	ست.
يغمايى ��با�N حفرN �	خل 	ين خنجر !نانه گفت: «	ستفا�N 	! !هر �	خل خنجر 
!نانه بر	< �فاe 	! خو� �� مقابل �شمنا� بو�N 	ست. 	ين خنجر بسيا� ظريف 

	ست . تنها با �لو�N بو�� به سم مى تو	نسته كا�< باشد.»
كشف 	بز	� جنگى �� 	ين منطقه به 	حتماL .قوe جنگ بين 	ير	نيا� . يونانيا� 
قوV مى بخشد. با .جو� 	ين خنجر . چندين قطعه �يگر 	! 	بز	� تزيينى، سكونت 

!نا� �� 	ين منطقه 	ثباV مى شو�.
كاl �پا�	نا< بر�F سياN كه به .	سطه .قوe جنگ . �تش سو!< 	! بين �فته 
به �ست  بقايا<  باشكوN ترين كاl ها< كو�h هخامنشى 	ست.   !	 يكى  	ست، 
حكومت  �.نق   .  Vقد�  J.	  ��  lكا 	ين  مى �هد  نشا�  منطقه  	ين   ��  Nمد�

هخامنشى ساخته شدN 	ست.

��8 �يگرE كه 	! تا�يخ .طن بايد 
گرفت: جعل .صيت شاN متوفي كه 

نتيجه 	h 	نحطاx 	ير	� بو� 
 

سيصد . 12 ساL 	! !ماني مي گذ�� كه .!ير 	عظم 	ير	� با تحريف مطلب (جعل 
��) به .صيت شاN متوفي 	عتنا نكر�، مصالح .طن . هموطنا� �	 قرباني خو� 
خو	هي هايش ساخت، . سلطا� حسين �	 كه نه مدير بو� . نه مدبر به شاهي 
متوفي)  توصيه  . جعل  تحريف   ) 	مانت  به  خيانت  	ين  با  	عظم  برگزيد. صد� 
 E	ين تجربه تلخ بايد ��سي بر	شد.  �	ير	 xنحطا	نيا� . 	ير	خلي 	باعث جنگ �

نسلهاE 	ير	ني باشد.
سلطنت   Lسا  28  !	 پس  بو�  پسر  هفت   E	�	� كه   Eصفو سليما�   Nشا      
��گذشته بو� . پيش 	! ��، .صيت كر�N بو�: با 	ين كه سلطا� حسين فر!ند 
	�شد 	.ست، به �ليل حجب . كمر.يي .علاقه مند E	h به عزلت . تن �سايي، 
. عد, شايستگي بر	 E	�	�N 	مو� كشو� . ند	شتن تجربه �� سياست . تنظيم 
	مو�	V 	�تش، به مصلحت مملكت . ملت 	ست كه سلطا� مرتضي پسر كوچكتر 
....، .لي .!ير 	عظم . بيشتر ��با�يا� كه ما��	نشا� گرجستاني  �	 شاN كنند 
بو�ند!! به منظو� �سيد� به مقاصد ما�E خو� . 	! �ست ند	�� قد�V، .صيت 
شاN متوفي �	 تحريف كر�ند .  14	V. ساL 1694 	علا, �	شتند كه شاN سليما� 
.صيت كر�N كه بز�گا� كشو� 	! ميا� سلطا� حسين صلحجو . ��	, . سلطا� 
حسين  سلطا�  كه  �نجا   !	  . كنند   Aنتخا	  !	 يكي  �!مي   . سختگير  مرتضي 
بز�گتر . مر�E حليم 	ست .E �	 	نتخاA كر�N 	يم!.... «تا�يخ» نشا� مي �هد 
كه 	ين 	نتخاA مغرضانه، كشو� �	 �� �ستانه نابو�E قر	� �	�N بو� كه نا�� �� 

.�	� Vنجا 	�
 E�	! جمله سپر�� فرماند	. 	نا��ست  Vنتصابا	سلطا� حسين .  Nضعف شا     
قندها� به يك گرجستاني كه �شنا به ��	A . �سو, . خلق . خوE ساكنا� محل 
 Aنتصا	نجاميد. 	صفويه  L	.! خلي خونيني شد كه به	جنگ � eنبو� باعث .قو
گرگين خا� گرجي به فرماند	�E قندها� (به توصيه مقاماV گرجستاني ��با�) 

تنها به خاطر به 	سلا, گر.يد� 	. . نوعي پا�	h بو�.
 Lكتبر سا	يي) كه با مختصر نير.يي �� 	(غليجاني يا غليز Eمير محمو� قندها�    
1713 ميلا�E 	صفها� �	 تصرb كر�، قبلا �. با� كرما� �	 متصرb شدN بو�، 
 ،L.	 كه با� (�� !	 بعد Lسا .�) 1711 L1709 . با� �يگر �� سا Lيك با� �� سا

شهر كرما� به �ست قندها�يهاE مير محمو� غا�V شدN بو�.  

� �فن كر�# مر�گا# �$ قديم �$
(�خمه) 
   �ناهيتا كياني

 
  تا نز�يك شصت ساL پيش !�تشتيا� 	ير	� �� شهرها< كرما�، 

يز�، تهر	� . �يگر شهرها< !�تشتي نشين بر	< 	! بين بر�� تن �� 
گذشتگا� خو� 	! �خمه يا برJ خاموشا� بهرN مي بر�ند كه برخى 	! 
	ين �خمه ها قديمى . كهنه مي باشد . برخى �يگر نوتر كه به .سيله 

�قا< مانكجى ليمجى هاتريا كه حد.� 1233 خو�شيد< 	! سو< 
پا�سيا� بمبءE بر	< بهبو� .ضع 	جتماعى . �ينى !�تشتيا� 	ير	� 

به 	ير	� �مدN ساخته شد كه مدتى هم مو�� 	ستفا�N بو�ند. پس 	! �� 
�� تهر	� 	! ميانه �هه 1310 . �� كرما� پس 	! �هه 1320 .�� يز� 

پس 	! �هه 1340 �خمه ها تبديل به ��	مگاN ها شدند.

                                             
�خمه �يو	� �	يرN 	< ضخميمى به شكل برJ 	ست كه بر بالا< 

صخرN ها . كوهها< نه چند	� بلند 	! خشت . گل ساخته شدN 	ست 
. پلكانى !مين همو	� �	 به ��A �خمه متصل مي كر�N 	ست.

�خمه �	�	< چندين 	تاf . 	حتمالا 2 طبقه بو�N 	ست . يكى 	! 	ين 
	تاقها .يژها< به �تش سو!ها بو�N. فاصله �خمه 	! 	تاf �تش 

سو!ها حد.� 150 تا 200 متر بو�. كا� �تش سو!ها كه معمولا 2 
نفر بو�ند عبا�V 	! 	ين بو� كه 	! �.!< كه تن �� گذشته �	 به �	خل 
�خمه مي سپرند شب ها تا 3 شب �� �� 	تاf كه يك پنجرN مستقيما” 

�. به �خمه �	شت 	! سر شب تا بامد	� �تش بسو!	نند.
به ��ستى 	ين �يين 	! �نجا سرچشمه ميگير� كه چو� بنا بر با.� 

!�نشتيا� �.	� �� گذشته تا 3 شبانه �.! �� 	طر	b . بالا< سر تن 
�� گذشته �� پر.	! 	ست تا پس 	! شب سو, به �سمانه پر.	! كند 
�� 	ين مدV 3 شب نخست پس 	! مرگ 	! تا�يكى . تنهايي نترسد.
پژ.هش ها نشا� ميدهد كه برJ ها< مكعبى شكل به بلند	< تقريبى 
10 تا 12 متر �� نقش �ستم شير	! �.بر.< ��	مگاN ها< شاها� 

هخامنشى به نا, كعبه !�تشت . �يگر< كه �� پاسا�گا� �.بر.< 
��	مگاN كو�.h مي باشد بر	< 	نجا, همين �يين بو�N كه برخى 	! 

مستشرقين . پژ.هشگر	� خا�جى �نها �	 محل نگهد	�< �تش مقد8 
به .سيله مغا� تصو� كر�N 	ند �� حالي كه 	ين 3 ساختما� بايستى 

جايگاN �تش سو!< سه شب 	.L مرگ . بر	< برگز	�< مر	سم بعد 
	! به خاF سپا�< �� گذشتگا� شاها� هخامنشى بو�N باشد. شايد 

پرسش شو� كه چر	 يكى 	! 	ين ساختمانها< محل �تش سو!< 
 Nمگاهها< تخت جمشيد ساخته نشد	مرگ �.بر.< �� L.	 سه شب
كه بر	< 	ين منظو� 	ستفا�N شو�. پاسخ 	ين 	ست كه ساختمانهايي 
كه بر	< 	ين كا� ساخته مي شدN �	�	< يك نقشه . 	شل . مصالح 

مصرفى مشخص . معين نبو�N كه �� همه ��	مگاN ها< خا� . عا, 
 e.ضا	بنا به چگونگى  Nمگا	خت ساخته شو�، �� هر جايي ��	يكنو

محل . .ضعيت مر�, �� منطقه . 	مكاناV ساختمانى موجو� ساخته 
مي شدN 	ست . شايد كافى بو� كه بر	< يك ��	مگاN بز�گ تنها 	! 

يك 	تاf 3*2 خشت . گلى 	ستفا�N شو�.
سطح �	يرN �	خل �خمه به چها� بخش تقسيم بند< شدN 	ست بخش 

 Nير	مر�ها، !نها، كو�كا� . �� پايا� بخش چها�, كه �� مركز � Nيژ.
قر	� �	شته به چاN 	ستو�	� نامد	� 	ست. 	ستو�	�، چاهى 	ست كه �� 
مركز �خمه كندN شدN كه پس 	! پاF شد� 	ستخو	نها< تن �� گذشته 

	! گوشت، پوست . غيرN (به .سيله مرغا� لاشخو�)، 	ستخو	نها �	 
�� �� چاN مي �يخته 	ند.

گيرشمن �� كتاA 	ير	� 	! �غا! تا 	سلا, به 	ين نكته 	شا�N مي كند 
كه پيشينيا� مر�N �	 نمي بايست به خاF بسپا�ند يا بسو!	نند . يا 

�� �A غرf كنند !ير	 بيم �	شتند كه بدين .سيله سه �خشيج مقد8 
!مين، �تش . �A �	 �لو�N سا!ند پس مي تو	� عنو	� كر� كه عرضه 
تن مر�گا� به پرندگا� �� �خمه 	! !مانها< خيلى �.� شايد 	! !ما� 
 ،Fماند� خا Nپاكيز bست . هد	 Nيج شد	� �	ير	ما�ها �� سر!مين 

�تش . �A بو�N 	ست.
يا�E نامه: �.h تدفين �� 	ير	� باستا�، فريد.� شير مر� فرهمند، موسسه 	نتشا�	تى 

فر.هر 1377
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صر�فى �سا�

نتقاW سريع 
$� به تما� نقا~ 
ير
# � بلعكس فقط �$يك $��

با بهترين قيمت � كمترين هزينه 

نگلستا# Wند( مجو� $سمى �$شما$

�لين � 


طمينا# � سرعت هد4 ماست.

Yبا خبر شويد فقط با يك تما �$
.شما ميتو
نيد �$ هر �قت $�� 
� قيمت 

Mobile    077 3704 2007
Tel/Fax     011 3324 4205

Registration Number  12269534


نگلستا# $�  �
�
�� 	ين �	هنما به شما نشا� خو	هيم �	� كه چگونه ميشو� با گرفتن بهترين .	, ، 

پوL بيشتر< �	 پس 	ند	! كر�.
 fنسانها هم با يكديگر فر	يط 	مى كنند نيا!ها . شر fهمانطو� كه ��مها با هم فر
مى كنند، به همين �ليل بسيا� مهم 	ست .	مى �	 كه 	نتخاA كنيد مطابق با شر	يط 

شما باشد.
خيلى 	! مشتريا� ما �� هنگامى كه با ما تما8 مى گيرند �� 	بتد	 فكر مى كنند با 

شر	يطى كه �	�ند قا�� به گرفتن .	, نيستند، ( شر	يطى چو�:
* �	�	< 	عتبا� مالى ضعيف

* بر	< 	.لين با� مى خو	هند خانه بخرند
* شر	يط غير عا�< Buy-To-Let  �	�ند

(Self-Employed) هستند �	شغل �! >	�	� *
. خيلى شر	يط �يگر كه باعث مى شو� �� 	فر	� 	! طرb بانكها يا كمپانى ها< 
.	, �هندN مو�� تأييد قر	� نگرفته 	ند. .قتى كه ما .	, �	 بر	< �نها تسحيل مى 
كنيم باعث شگفتى . خوشحالى �نها مى شو�. �ضايت مشتر< موجب خوشحالى 
ما هم مى شو� . تمامى موفقيت ها< شركت ما به خاطر 	عتبا�	تى 	ست كه 	! 
طرb بانكها . كمپانى ها< بز�گ .	, �هندN ��يافت نمو�N . 	ين 	عتبا� �	 پشتو	نه 

مشتريانما� كر�يمتا بتو	نند 	! 	ين تسهيلاV 	ستفا�N نمايند.

MORTGAGE
به معنى �هن، گر.، .	, خانه

.	, خانه  همانطو� كه 	! 	سمش پيد	ست نوعى .	, (قر�) 	ست كه �. مشخصه 
مخصو� �	��.

.	مى 	ست با بهرN 	< كمتر كه �� مدV طولانى پس �	�N مى شو� كه   (1
�� بيشتر مو	�� بين 20 تا 30 ساL مى باشد.

 . بانكى  .	مها<  با   ,	. 	ين  بين   fفر  - مو��  مهمترين   . �.مين   (2
كا�تها< 	عتبا�< (credit card) تضمينى 	ست كه بانك هميشه �� �ست خو	هد 
�	شت. 	ين تضمين هما� خانه شماست. بر	< برگر�	ند� .	مى كه شما 	! بانك 
 Nستفا�	 ”Security for Mortgage“ .ثيقه �	به عنو 	يد، بانك خانه شما �	گرفته 
مى كند. . 	ين به منظو� �نست كه چنانچه شما �چا� مشكلى �� پر�	خت 	ين .	, 

شديد، بانك حق �	�� تا پوL خو�h �	 	!شما پس بگير�.
با!	� عرضه .	, مسكن �� 	نگلستا� بسيا� �قابتى 	ست. شما هر كسى كه باشيد، 
با هر مشكلى �� �	بطه با .	, گرفتن بالاخرN قر	��	�< بر	< شما .جو� �	�� كه با 
خو	ستا� شما همخو	نى �	شته باشد. ما با پشتيبانى قو< كه �	�يم مى تو	نيم شما 
�	 به �نچه كه بر	يتا� �ست نيافتى 	ست به مرحله عمل �� بيا.�يم . شما �	 �	�	< 

	عتبا� . صاحب مسكن كه نيا! هر فر�< مى باشد بكنيم.
WHAT’S ON OFFER?

هز	�	� هز	�	� .	, ها< متفا.V .جو� �	�� كه شما ميتو	نيد 	! بين �نها معتبرترين 
. مطمئن ترين �	 	نتخاA كنيد.

سو	لى كه �� 	بتد	 بايد 	! خو�تا� بپرسيد 	ين 	ست كه شما ميخو	هيد ماهيانه فقط 
بهرN پس بدهيد يا بهرN �	 همر	N با با!پر�	خت .	,؟

Do you want an INTEREST-ONLY or REPAYMENT mortga-
ge?

�� مو�� بهرN خالى پس �	��، مقد	�< كه ماهيانه شما به موسسه .	, �هندN پس 
مى �هيد چيز< 	! .	, 	صلى كم نميكند . فقط بهرN .	مى �	 كه گرفته 	يد 

 	�  ,	.  Nبهر تنها  كه   Lسا  25  !	 بعد  كنيد.  مى  پر�	خت  ماهيانه 
ماهيانه پر�	خت كر�يد بر	< .	مى كه �� 	بتد	 £100,000 بو�N هنو! 
هم شما بعد 	! 25 ساL £100,000 بدهكا�هستيد. چنانچه 	گر شما 
 L! 25 سا	خت كنيد، بعد 	ماهيانه با!پر� h	 Nبا بهر N	همر 	� ,	.
.	, همر	N با بهر N	h كاملا پر�	خت شدN 	ست. مسلم 	ست مبلغ 
با!پر�	خت ماهيانه .	, همر	N بهر N	h (Repayment) بيشتر 	! 
بهرN خالى (Interest-Only)  مى باشد. لذ	 بى تر�يد پس �	�� .	, 
بانكى همر	N با بهر N	h ماهيانه كا�< عاقلانه تر مى باشد كه 	! 	ين 

�	N مقد	�< 	! بدهكا�< خو� �	 هر ماهه �	 پس مى �هيد.
چنانچه فقط بهرN �	 پر�	خت مى نمائيد معقوL 	ست كه 	صل .	, 
�	 ماهيانه �� جايى مطمئن پس 	ند	! كر�N تا !ما� پايا� .	, بر	< 

با!پر�	خت باقيماندN بدهى �چا� مشكل نشويد.
مى  كه  	ست  كسانى  مخصو�  كه   ��	� .جو�  .	مهايى  بعضى 
خو	هند بر	< با� 	.L خانه بخرند. به �نها .	مى تعلق مى گير� كه 
	بتد	 تا مدتى فقط بهرN �	 پر�	خت مى نمايند، 	ين �	N خيلى مناسب 
	ست بر	< كسانى كه �� حاL تقلا !�� هستند تا به جمع صاحب 
خانه ها بپيوندند. .لى بايد مطمئن شويد تا حتما !مانى  كه 	عتبا� 
كنيد.  با	!پر�	خت   Nبهر  N	به همر  	�  ,	. پيد	 كر�يد  بيشتر<  مالى 
 . كنيد !.�تر هم قر�   ,	. با!پر�	خت  به   e.هر چه !.�تر شر
بدهكا�< شما تما, مى شو�. چند مو�� 	ستثنا هم .جو� �	�� كه 

�� مقاله ها< بعد< به �نها هم 	شا�N خو	هيم كر�.
با!پر�	خت .	, مانند 	ين مى ماند كه فر�< مى خو	هد 	! سر �شيبى 
به قله صعو� كند. مسلما 	بتد	 طى كر�� 	ين �	N مشكل مى باشد 
.لى به مر.� به �� عا�V كر�N . به �	حتى 	ين �	N 	بتد	 مشكل �	 

به �شانى طى خو	هد كر�.
Interest-Only Mortgages Aren’t Bad!

حتما به خو�تا� مى گوئيد 	ين چيز< نيست كه تا 	لا� ما مى گفتيم. 
Interest-  ,	. نيست.  هم  سا�گى  	ين  به  .لى  	ست  ��ست  بله 

only !يا� همبد نيست .لى يك نوe �يسك مى باشد. �يسك يكى 
 eيك نو ,	. Lين مد	 	!مهمترين مفاهيم �� سرمايه گذ	�< 	ست. 
مو��   �� كافى  �گاهى  شما  كه  	ست  	ين  مهم  	ست.  �!ما<  بخت 
.	مى كه مى گيريد �	شته باشيد. 	گر 	ين 	طلاعاV �	 ند	شته باشيد 
. بعد	 به 	ين �يسك بز�گ پى ببريد، 	شتباN محض 	ست . شما 

با!ندN هستيد.
حالا منظو� ما چيست؟

به عنو	� مثاL شما خانه 	< كه گرفته 	يد قيمتش £100,000 	ست. 
.	, interest-only مى گيريد . ماهيانه £400 با!پر�	خت مى كنيد.. 
	گر قيمت خانه شما بعد 	! 5 ساL 2 بر	بر شو� . £200,000 شو�، 
	گر شما خانه 	تا� �	 بفر.شيد £100,000 پوL نقد< 	ست كه متعلق 
به شما مى باشد. حالا 	گر قيمت خانه پائين بر.� . مثلا 70,000£ 
بشو�. �� موقع بدهى شما به بانك بيشتر مى شو� . شما 	گرهما� 
موقع خانه �	 بفر.شيد تا!N £30,000 هم بدهكا� هستيد. به 	ين مى 

گويند �يسك . 	ين قما�< 	ست كه قابل پيش بينى نيست.
�� مو�� 	نگلستا� به علت 	ينكه تعد	� متقاضى ها بر	< خريد خانه 

هر �.! بيشتر مى شو� فعلا قيمت خانه ها �� حاL 	فز	يش 	ست.
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چو! شب �هم 
بر $مد 

شهر$�� گفت: �! ملك جو�نبخت، حما
 �ختركا� 
	� پهلو! خو� نشسته �يد با �يشا� بشوخي � لهو 

مشغو
 شد. �يشا� بخنديدند � به مز�0 �� 	� 
همي $�ند � چَنگَل همي گرفتند تا هنگا4 شا4 شد. 
�ختركا� گفتند �كنو� �قت >� �ست كه �$ خانه 
بير�� 	�! � $حمت بر ما كم كني. حما
 گفت: 

بير�� شدِ� جا� �$ تن >سا� تر �ست كه خو� �$ �ينجا 
به �	 شو4. يك �مشب نيز بگذ�	يد �	 �ينجا بمانم 
چو� بامد�� شو� �$ پيِ كا	 خويش خو�هم 	فت. 
�لاله گفت:  سَهل باشد كه يك �مشب �ين 	� نگا� 

��	يم. �� �ختر �يگر گفتند بشرF >نكه هر چه بيند 
 
�$ سبب >� با$ نپرسد � نپرسيد� سخن نگويد. حما

شرF بپذيرفت.

پس گفتند كه برخيز � >نچه بر طاH �	 نوشته �ند 
برخو��. حما
 برخاسته �يد كه نوشته �ند �$ هر 

چه بيني سؤ�
 مكن � تا نپرسند پاسخ مگو. حما
 با 
�يشا� پيما� بسته بنشستند. >نگا� �لاله برخاسته شمع 
بر�فر�خت � عو� بسوخت � خو�� گستر�� خو	�ني 

بيا�	�. >نگا� �	 قصر كوفته شد. �لاله برخاسته به 
�	 >مد. سه تن گد�! يك چشمِ $نخْ تر�شيد� بر 

�	 يافت. با$گشته با خو�هر�� گفت كه كوبندگا� 
�� سه تنند كه چشم چپ هر كد�4 نابينا � $نخ شا� 

تر�شيد� � هر يكي بصو	تي هستند، �گر به خانه �ند	 
>يند حالتي ��	ند كه مضحكه تو�نند بو�. پس >� �� 

 
�ختر جو�$ ���ند بشرF >نكه �$ هر چه بينند سؤ�
نكنند � ناپرسيد� سخن نگويند. �لاله بير�� >مد� با 
�يشا� پيما� بست � �يشا� 	� به خانه �	>�	�. �يشا� 

 
سلا4 كر�ند � به �جا$U �ختر�� بنشستند. چو� حما
	� �يدند با هم گفتند كه �ين هم بصو	Uِ ماست. 

حما
 �ين بشنيد. بر>شفت � بتند! گفت: لب �$ يا�� 
بربنديد � هيچ مگوئيد. مگر >نچه بر طاH �	 نوشته 

بو�ند نخو�نديد؟ �ختر�� �$ �ين سخن بخنديدند 
� گفتند كه حما
 با �ين سه تن گد� �سباZ خند� � 
طرZِ �مشب خو�هند بو�. پس خو	�ني بخو	�ند 

� به صحبت بنشستند � بعد �$ $ماني شر�Z حاضر 
>�	�� همي خو	�ند تا مست شدند. حما
 به 

گد�يا� گفت:  ما 	� �مي مشغو
 كنيد. گد�يا� 	� شو	 
ِ̂ موصلي  �	گرفت �>لت طرZ بطلبيدند. �لاله َ�

� عو� عر�قي � چنگ عجمي پيش >�	�. هر سه 
گد� برپا خو�ستند هر يك يك گونه >لت طرZ به 

كف گرفته بنو�ختند � �ختر�� نغمه همي پر��ختند 
� >��$ها! مستانه � >��$ چنگ � چغانه �$ خانه بلند 
مي شد كه ناگه �گر با	 �	 كوفتند. �لاله پشت �	 
>مد�، �	 بگشو� �يد كه سه تن با$	گانند � �يشا� 

خليفهْ ها	�� �لرشيد � جعفرِ برمكي � مسر�	 خا�4 
بو�ند كه بصو	U با$	گانا� همي گذشتند. چو� 

به �	 خانه 	سيدند � >��$ چنگ � چغانه بشنيدند 
خليفه گفت همي خو�هم كه سبب �ين حالت بد�نم. 

>نگا� مسر�	 	� كوفتن �	 فرمو�. چو� �	 گشو�� 
شد جعفر گفت: ما سه تن �$ با$	گانا� طَبَرِستانيم. 
�	 پيش 	فيقي مهما� بو�يم �كنو� كه �$ مهماني 
با$گشته �يم 	�� به منز
 ند�نيم � 	فتن به سوئي 

نتو�نيم. يك �مشب به ما جا �هيد � منتي بر جا� ما 
نهيد. چو� �لاله �يشا� 	� بصو	U با$	گانا� �يد 
 U$$ ماجر� >گا� كر� � �جا� �	با$گشته خو�هر�� 

گرفته با$	گانا� 	� به خانه �ند	 >�	�. چو� بيامد 
�ختر�� برخاسته �يشا� 	� �	 جائي نيكو بنشاندند 

� گفتند بشرF �ينكه �$ هر چه بينيد سؤ�
 مكنيد � 
نپرسيد� سخن مگوئيد. 

 $� Zشر� 	چو� �يشا� بنشستند �لاله برخاسته ��ِ
سر گرفت. پيمانه پيش خليفه >�	� خليفه گفت: ما 

حاجي هستيم. >نگا� �	با� ظرفي �$ ليمو به شكرِ 
گُد�خته >ميخته، پا	� �! يخ بر >� 	يخته پيش خليفه 

>�	�. خليفه با خو� گفت فر�� پا��e نيكو به �ين 
�ختر خو�هم ���. چو� يا	�� به با�� گسا	! بنشستند 

 Zنا Z$ شر�� ��	هفت بگذشت. با�� گسا $� 	�� �
مست شدند. �ختركا� �$ خانه به �	 >مد� �	 كنا	 

حوf بايستا�ند � حما
 	� پيش خو� بخو�ندند. 
حما
 به نز� �يشا� 	فت �يد كه �� سگ سيا� �	 

$نجيرند. پس خد��ند خانه برخاسته تا$يانه بگرفت 
� به حما
 گفت كه يكي �$ �ين �� سگ 	� پيش من 

>�	. حما
 $نجير يكي �$ >� �� برگرفته پيش بر� � 
�ختر تا$يانه بر >� سگ مي $� � سگ همي خر�شيد 
� همي گريست تا >نكه با$��� �ختر برنجيد � تا$يانه 

بيند�خت. >نگا� سگ 	� �	 >غوe كشيد� �شك �$ 
چشمانش پاh كر� � به 	خسا	 � جَبينَش بوسه 

���. پس �$ >� به حما
 گفت: �ين 	� به جا! خو� 
با$گر��� � سگ �يگر 	� بيا�	. حما
 چنا� كر�. �ختر 
با	 �يگر تا$يانه بگرفت � با �ين سگ نيز چنا� كر� كه 

با >� يكي كر�� بو�. خليفه �$ �يد� �ينها �	 عجب 
 .iكر� كه چگونگي با$ پر U	شد � به جعفر �شا

جعفر به �شا	� گفت سخن مگو. پس �$ >� خد��ند 
خانه بيامد � به فر�$ تختي بنشست � �	با� بر تخت 

جد�گانه نشست � �لاله بر پستو 	فته هَمياني حرير 
كه بندها! �بريشمين سبز ��شت به �	 >�	�� � �	 
پيش خد��ند خانه �يستا�� هميا� بگشو� � عو�! �$ 
هميا� به �	 >�	�� تا	ها! >� �ستو�	 كر� � >� 	� 

بنو�خت � �ين �بياU 	� بر خو�ند:

�گر $كو! تو بوئي به من 	ساند با�   
به مژ�� جاِ� جها� 	� به با� خو�هم ���   

�گر چه گَر� بر�نگيختي $ هستي من   
غبا	! �$ منِ خاكي به ��منت مَرِسا�   

تو تا به 	�! من �! نو	 �يد� �	 بستي  
�گر جها� �	 شا�! به 	�! من نگشا�  

خيا
 	�! تو4k �يد� مي كند پرخو�   

هو�! $لف تو4k عمرْ مي �هد بربا�  

نه �	 بر�بر چشمي نه غايب �$ نظر!   
نه يا� مي كني �$ من نه مي 	�! �$ يا� 

� �ين �بياU نيز برخو�ند:

هز�	 جَهد بكَِر�4 كه سِرِّ عشق بپوشم   
ر4َ كه نجوشم  نبو� بر سرِ >تش مُيَسَّ

بهِوe بو�4 �$ ��
 كه �
 به كس نسپا	4  
شمايلِِ تو بديد4 نه عقل ماند � نه هوشم

منِ َ	ميد� �
 >� به، كه �	 سماp نيايم   
كه گر به پا! �	>يم بدَِ	 برََند به ��شم

چو� �ختر �ين �بياU بشنيد، جامه بر تنْ �	يد� 
بيهوe �فتا� � جامه �$ تنَِ �� به يكسو 	فته تنََش 

نمو��	 شد. �ثر ضربت تا$يانه �	 تن �� پديد گشت. 
خليفه چو� جا! تا$يانه �	 تن �� بديد شگفت ماند 

� خير� خير� بر �� همي نگريست. �	با� برخاسته 
گلاZ بر �� بفِِشاند � �� 	� بهوe >�	�� جامه بر 

�� پوشانيد. خليفه به جعفر گفت: من تاZ ند�	4 كه 
لبْ �$ پرسش ببند4 � تا كا	 �ين �ختر � سبب جا! 

تا$يانه �	 تن �� ند�نم � �$ حقيقت �ين �� سگ >گا� 
نشو4 >	�4 نخو�هم گرفت. جعفر گفت: خد� خليفه 	� 
مُؤيَّد بد�	� با ما پيما� بسته �ند كه �$ >نچه ببينيم با$ 

نپرسيم. 

 Uپس �$ >� �لاله برخاسته عو� بنو�خت � �ين �بيا
برخو�ند: 

��e �	 حلقة ما قصة گيسو! تو بو�  
تا �ِ
 شب، سخن �$ سلسلة مو! تو بو�


 كه �$ نا�hِ مژگاِ�  تو �	 خو� مي گشت  �
با$ مشتاHِ كما� خانة �بر�! تو بو� 

عالمَ �$ شو	 � شرِ عشقْ خبر هيچ ند�شت  

(گر��.�< . تخليص: بهز	� – � / 	! كتاA قصه ها< هز	� . يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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فتنه �نگيزِ جها� غمزs جا��! تو بو� 

��4ِ 	�هم  شكنِ طرsّ هند�! تو بو� منِ سَرگَشته هَم �$ �هل سلامت بو�4  

چو� �	با� �بياU بشنيد مانند �خترِ نخستين جامه بد	يد � �$ خو� برفت. �لاله برخاسته گلابش بفشاند � 
حلّه �e بپوشانيد. پس �$ >� �ختر نخستين با �لاله گفت بخو�� كه يك >��$ بيش نماند�. �لاله تا	ها! عو� 

	�ست كر�� �ين �بياU برخو�ند:

نه چو� من ماند� تنها �$ 	u >� خوe پسر باشد خجسته  حا
 >�  عاشق كه معشوقش به برَ باشد 

بگو �$ من، تر� گر بر سر كويش گذ	 باشد �لايا با� مشكين بو بد�� معشوH  مشكين  مو 

شب نوميد! عاشق همانا بي سحر باشد ند�نم �	 فر�قت چند باشم جفتِ نوميد! 
چو� �ختر �بياU بشنيد فريا� بز� � جامه �	يد� بيخو� �فتد � �	 تن �� �ثر ضربت تا$يانه پديد شد. گد�يا� 

گفتند كه: كاe ما به خر�به �ندْ	 خفته بدينجا نمي گذشتيم. خليفه گفت: مگر شما �$ �هل �ين خانه نيستيد!؟ گفتند: 
گُما� هم ند�شتيم كه بدين مكا� بيائيم گويا خانه �$ �ين مر� �ست � �شا	� به حما
 كر�ند. حما
 گفت: به خد� 
سوگند من نيز �ين خانه 	� جز �مشب نديد� بو�4. >نگا� گفتند كه: ما هفت تن مر�يم � �ينا� سه تن $� بيش 

نيستند ما 	� �$ حالت �يشا� با$ پرسيم �گر به 	ضا پاسخ ندهند به قهر جو�Z �$ �يشا� بگيريم � همگي بر �ين 
شدند، مگر جعفر كه �� گفت: �ين 	k! ناصو�Z �ست. �يشا� 	� به حا
 خو� بگذ�	يد كه ما �	 نز� �يشا� مهمانيم 

� با ما پيما� بسته �ند كه سخن نگوئيم. �كنو� �$ شب ساعتي بيش نماند� هركس �$ ما به مقا4ِ خويش با$ خو�هد 
گشت. چو� فر�� شو� قصه با$ پرسيم. خليفه سخن جعفر نپذيرفته گفت: بيش �$ �ين مجا
 صبر ند�	4 �كنو� 

بايد پرسيد � هيچكد�4 يا	�! پرسيد� ند�شتند، قرعه به نا4 حما
 $�ند. حما
 برخاسته با خد��ند خانه گفت:  �! 
خاتو� تر� به خد� سوگند مي �هم كه ما 	� �$ حالت �ين �� سگ خبر �� كه عقوبت �يشا� 	� سبب چيست � پس 

�$ عقوبت چر� �يشا� 	� بوسيد� گريا� همي شو! � با$گو كه �ثرِ ضربتِ تا$يانه بر تنِ خو�هرU چه سبب ��	� � 
ما 	� �$ تو سؤ�
 همين �ست، ��لسلا4. �ختر گفت: �! جماعت، سخني كه �ين مر� گفت صحيح �ست يا نه؟ همگي 
گفتند: >	! صحيح �ست مگر جعفر �$ير كه �� سخن نگفت. چو� �ختر �ين بشنيد گفت: �! مهماناِ� بد عهد، ما 
	� 	نجانيديد � ند�نستيد كه هر كس سخن نسنجيد� گويد به 	نج �ند	 �فتد. پس �ختر بانگي $� �	 حا
 هفت 
تن غلا4 با تيغ بركشيد� بد	 >مدند. �ختر گفت كه: �ين مهمانا� پرُگو 	� �ست ببنديد. غلاما� �ست �يشا� 	� 

بسته گفتند: �! خاتو� جو�$ �� كه �ينها 	� بكشيم؛ �ختر گفت: بگذ�	يد تا حديث �يشا� با$ پرسم >نگا� بكشتن جو�$ 
�هم. حما
 گفت: �! خاتو� مر� به گنا� �يگر�� مكشيد. �ين جمع، گنا� كا	�نند كه سر$�� بدين مكا� >مدند ما 

شبي ��شتيم خوe � عيشي ��شتيم تما4 عيش بر ما حر�4 كر�ند. پس حما
 �ين بيت برخو�ند:

جر4 ِ نكر�� �! كاe  ��نستمي كد�4 �ست   �مر�$ يا	 با ما، �	 بند �نتقا4 �ست   
چو� حما
 �ين بيت برخو�ند �ختر بخنديد.

چو� قصه بدينجا 	سيد بامد�� شد � شهر$�� لب �$ ��ستا� فر� بست.   ���مه ��	� ...
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 سپاها# به مرحله نيمه نهايي
 جا� قهرمانا# 9سيا صعو� كر�

  تهر	� تيم فوتباL سپاها� 	ير	� �� ضرباV پنالتي با نتيجه  5بر
 4پير.!شد .به مرحله نيمه نهايي �قابت هاE فوتباL جا, قهرمانا�
hتلا �120قيقه   !	 پس  تيم   .� كر�.  صعو�  �سيا   Eها Nباشگا 
Nشگا!�.�� نهايي  يك چها�,  مرحله   �� برگشت خو�  �يد	�   �� 
يابند �ست  گلي  به  نتو	نستند  ژ	پن  كا.	!	كي  شهر   تو�.�.تي 
عقيلي”،”محر,  Eها�“ شد.   Nسپر� پنالتي   Vضربا به  نتيجه   . 
”Eكبر	 Lني” . “جلا	لهيل”، “فرشا� بها��	بو	 Aلوها	نويدكيا”،”عبد 
N!	.�� به تو� 	پنالتي !نا� تيم سپاها� بو�ند كه هر پنج نفر توپ � 

حريف �.ختند


يى  � يك  خا$جي؛ مربيا#  
حتمالى  � 
 تيم ملى  �$ جا� جهانى 

 هفته  گذشته  كيومر\  هاشمى  به  باشگاN  سايپا �فته  بو� . ملاقاتى 
 Vشت. گفته  مى شو� ملاقا	�  Nين  باشگا	يى  . مديرعامل  	هم  با � 
 �	يى  با �ئيس  سا!ما�  هم  بى 	�تباx  با 	ين  مسئله  نبو�N  . �� .	قع 
 على �با�<  خيلى  �.ست  �	شت  با �	يى  ملاقاV  كند كه  	ين  كا� هم 

.	! طريق  كيومر\  هاشمى  	نجا,  شد
 بعد 	! 	ين  ملاقاV  شايعه  مربيگر<  �	يى  �� تيم ملى  مطرu  شد 	ما
 بد نيست  بد	نيد �� جلسه  	. با على �با�<  هيچ  صحبتى  �� مو��

 مربيگر<  تيم ملى  نشدN  	ما شايد �	يى  �� كنا� يك  مربى  خا�جى 
 سكا�  هد	يت  تيم ملى  �	 �� �قابتها<  مقدماتى  جا, جهانى  �� �ست 

.بگيرند
 	ين  خبر<  بو� كه  �ير.! �ها�  به  �ها�  پيچيد .لى  منابع  �سمى 
 ��  �	 تأ ييد نكر�ند. خيلى  	! كا�شناسا�  عقيدN  �	�ند !.J  �	يى  .

 يك  مربى  خا�جى  �� تيم ملى  جو	A  مى �هد 	ما بايد �يد �� نهايت 
.على �با�<  چه  تصميمى  لحا�  خو	هد كر�


هى $قابت ها! جهانى شد$ !$
��چرخه سو

�.يد	� ترين  بز�گ   �� بر	< شركت  	ير	�  �كابزنا�   Nنفر  8  تيم 
 �.چرخه سو	�< جها� بعد 	! 	لمپيك 	مر.! صبح به �لما� سفر
 كر�. 	ير	نى ها كه به خاطر عملكر� 2 ساL 	خيرشا� بر	< �.مين
�� سطح  ��!  Aكا� بر	<  همين A با�   !	 گرفتند  مجو!   جهانى 
 حالا مى �	نند كه بر	< �قابت با بز�گا� �نيا كا� خيلى سختى ��

 .	شتوتگا�V �	�ند

مربى  تيم ملى  مجا$ستا#، �ستيا$ حجا�!  
 مطلع  شديم  مسئولا�  باشگاN  	ستقلاL  پر.ژN  جذA  مربى  خا�جى 
 N. به  منزله  پايا�  كا� حجا!<  نبو�	لبته  حضو� 	ند. 	 Nتكميل  كر� 	� 

.. 	تفاقاً  �� جهت  تقويت  سرمربى  خو	هد بو�
مربى  يك   با  	ستقلالى ها  پيد	ست،  	مر  شو	هد   !	 كه   طو�   	ين  
تو	فق    Lحصو   Vصو�  �� تا  شدN 	ند    Nكر	مذ  ��	.  مجا�ستانى  
 Lستقلا	  N! نز�يكا�  باشگا	كنند. يكى    Vعو�  �	به  تهر 	ليه  .<  �.	 
	ين  مربى  �� مجا�ستا�  تأ ييد خبر فوf  به  خبر.�!شى  گفت:   با 
 بسيا� سرشنا8  بو�N  . حتى  به  عنو	�  �ستيا� سرمربى  تيم ملى 
 L� Nيد	   Nهند� تمرين   يك    .	 	ست.    Nكر� فعاليت   هم     hكشو� 
با تكيه  بر .<  مى تو	�  كمك  شايا�  توجهى   محسوA  مى شو� . 
كه  	علا,  كر�N 	يم   	لبته  �� شر	يطما�   نمو�.  تيم     Vبه  حل  مشكلا 
 Nناصر حجا!<  سرمربى  تيم  ماست  . ما به  چشم  يك  تمرين  �هند 

.به  مربى  مجا�<  مى نگريم

تكو
ند�، 2 مر� � يك خانم $
 به 
لمپيك مى بر�

	� L	قبل 2 مد N�.� �� لمپيك كه	 �� �	ير	صلى 	ميدها< 	! 	يكى  
 به كا�.	� كشو�ما� هديه كر�، شانس كسب 3 سهميه �	 �	��. 2
 سهميه مر�	� به گفته پولا�گر حتمى 	ست . 	حتماL �	�� يكى 	!
 	ين 2 نفر (مهر.! ساعى . سا�	 خوh جماL فكر<) هم سهميه

.بگيرند. تكو	ند.كا�	� 	لا� �� منچستر حضو� �	�ند

عذ� خو	هى قلعه نويى
 L.غيرمسؤ 	فر	�  همر	هى   	� ملى  تيم  ناكامى   
گويد:  مى  كنايه  با   .	 كر�.  	نتقا�  بو�  �	نسته 
تيم  شكست  باعث  من  همر	ها�  شد  «معلو, 
بو�ند.   Nمد� هزينه خو�شا�  با  �نها  بو�ند.  ملى 
نتيجه 	<  نمى �	نم چطو� كا�شناسا� به چنين 

�سيدند.»

� باخت تيم ملى #

ستفا�( شخصى منتقد

قلعه نويى با! هم منتقد	� �	 محكو, كر� كه به �نباL منافع شخصى خو� 
بو�N 	ند. 	. بر	< 	ين فلش بكى به �.�N ها< گذشته تيم ملى !�. به !مانى 
كه تيم ملى به مربيگر< محمد مايلى كهن �� مقدماتى جا, جهانى 98 به 
قطر باخت. 	ميرخا� قطر �	 به 	ند	!N نا!< �با� معرفى كر�! بعد به شكست 
 Nكر�: «بحرين كجا . كر Nشا�	تيم ملى با مربيگر< بلاژ.يچ مقابل بحرين 
كجا 	ما �� موقع همين كا�شناسا� گفتند فوتباL همين 	ست. �� �� !ما� 
�	شت.  عالى  مديريت  . ظاهر	 هم  بو�  فد�	سيو�  �ييس  فر	هانى  صفايى 
�.لت هم پشتيبا� تيم ملى بو� 	ما تا ما حذb شديم به شدV به من حمله 

كر�ند. خيلى ها 	! 	ين ناكامى به نفع خو�شا� 	ستفا�N كر�ند.»
� سر
نجا� عذ$خو
هى 
ميرخا#

سر	نجا, !ما� مهمترين قسمت حرb ها< سرمربى �سيد. مجر< برنامه 
 V! مر�, معذ�	تا  �	� �	.��بايستى قر� �� 	ميرخا� �	 Nبه هر شكل شد

خو	هى كند. 
كا�< كه بعد 	! حذb تيم ملى �� جا, ملت ها 	صلا حاضر به 	نجا, �� 
.	قعا  من  �	�يد.  من  به   	� فرصت  	ين  كه  كنم  مى  تشكر  	! شما  نبو�ند: 
 !	 	ند.» بعد   Nشكسته شد L� باخت تيم ملى !	 بدهكا� مر�, هستم. �نها 
 Nگر باختى بو�	هى كر�: «	عذ�خو hخو� h.� ميرخا� به	مقدمه چينى 
من 	! همه مر�, عذ�خو	هى مى كنم» 	. همچنين �� مقابل سؤ	L مجر< كه 
چر	 �� �خرين برنامه تلويزيونى 	ين كا� �	 نكر�N گفت: «فر�.سى پو� با 

كا�شناسا� طو�< 	! من 	نتقا� مى كر�ند كه نتو	نستم عذ�خو	هى  كنم))

به بهانه جد
يى مربى پرتغالى 
� چلسى
L< قله ها< فوتبا	مر�< بر

كوين مك كا�	
�.من �بر	مو.يچ �يگر نمى خو	ست با 

ژ.!N مو�ينيو كا� كند 	ما 	ين منحصر به 
�بر	مو.يچ نبو� . خيلى ها هستند كه 	! 

�فتن مو�ينيو بسيا� بيشتر 	! مالك �.8 
	ستمفو��بريج خوشحاL شدند. 	! �گوست 
ساL 2004 چلسى مو�ينيو تيم ها< �قيب 
�	 به عذ	N��.� A . حالا همه 	! �ست 	. 
�	حت شدN 	ند. به هر حاL فوتباL 	نگليس 

بايد به مر�< كه 	ستاند	��ها �	 تا 	�تفاعى 
قابل توجه 	فز	يش �	� 	حتر	, بگذ	��. 
كا� 	. 	! هما� تلاh نخست . كسب 

عنو	� قهرمانى فصل 2005-2004 با 95 
	متيا! كه يك �كو�� محسوA مى شد، �� 
	.J بو�. 8 ساL قبل منچستريونايتد با 20 
	متيا! كمتر 	! 	ين مقد	� قهرما� شدN بو�. 
	گر �� فاصله نسبتاً كم 	! فضايى �قابتى 

 !	 Nستفا�	< 	نى تيم ها< صد�نشين بر	! ناتو	ناشى  Lما �� عين حا	 �	خبر مى �
تما, تو	� . �ساند� فاصله به حد	كثر ممكن بو� 	ما مو�ينيو 	ين كا� �	 كر� . با 

بيشترين 	ختلاb قهرما� شد. 
	. �ما� خوبى �	�� 	ما 	شتياf . علاقه شديد به 	ين مربى پرتغالى به نحو< بو� 

 bنستند حر	ند نمى تو�	خوشى ند L� .	 !	 �	�	�	كه حتى .قتى به نظر مى �مد هو
هايش �	 فر	موh كنند. �� حالى كه 	نگليسى حرb !�� يك مر� باهوh . خا�جى 
به خو�< خو� گوh نو	! بو�، 	. حرb هايى بر	< گفتن �	شت. 	. �� طوL 2 فصل 
نخست حضو�h چنا� �يتم . ضرباهنگ �لپذير . منسجمى به چلسى �	�N بو� كه 

�� تا�يخ باشگاN بى سابقه مى نمو�. 

$�نالدينيو 
� ساW �يگر �$ چلسى

 مالك باشگاN چلسى �� نظر �	�� �.نالدينيو ستا�N بر!يلى با�سلونا �	 �� 
ماN ژ	نويه به خدمت بگير�. �بر	مو.يچ 	! �.�	, گر	نت مربى حاL حاضر چلسى 

حمايت خو	هد كر� تا �� ساL جديد خريد ها< ميليو� �لا�< 	نجا, �هد . 
�.نالدينيو �� صد� فهرست خريدها< .< قر	� �	��. بنا به گفته منابع نز�يك به 

 Vنتقالا	< خريد ها< بز�گ �� فصل نقل . 	بر 	ين مربى �	مو.يچ �ست 	نت، �بر	گر
با! مى گذ	��. 	ين �� حالى 	ست كه �� 6 ماN �خر مربيگر< مو�ينيو �� چلسى، 	ين 
مربى 	جا!N خريدها< بز�گ �	 ند	شت. مو�ينيو �.! پنجشنبه طى تو	فقى �.جانبه 

	! باشگاN چلسى جد	 شد.

9$سناW، ثر�تمندترين باشگا( 
نگليس
 باشگاN ��سناL 	نگليس بعد 	!	ينكه خو� �	 به عنو	� ثر.تمندترين باشگاN 	�.پايى 
مطرu كر�،به ��سن .نگر سرمربى فر	نسو< .عدN �	� 70 ميليو� پوند (142 ميليو� 
	ين  	نتقالاV 	ختصا� �هد سو�  نقل .  با!يكنا� جديد �� فصل  �لا�) بر	< خريد 
تيم �� �.! برگز	�< مسابقاV �� .�!شگاN 60 هز	� نفر< 	ما�	V به 3/1 ميليو� 
پوند مى �سد كه �. بر	بر .�!شگاN هايبو�< 	ست به 	ين ترتيب ��سناL 	! �قبا< 
خو� منچستريونايتد . چلسى كه �� !ما� مشابه به ترتيب 167/8 . 152/8 ميليو� 
پوند ���مد �	شته 	ند، بالاتر مى 	يستد. 	علا, 	�قا, �	�	يى باشگاN ��سناL پاسخ به 
منتقد	نى 	ست كه هزينه ها< جابه جايى .�!شگاN . خريدها< .نگر �� تابستا� �	 
مو�� سر!نش قر	��	�N بو�ند. كيت 	�لمن مدير فنى باشگاN 	ظها� �	شت: .نگر تما, 
بو�جه خو� �	 خرJ نكر�N . مى تو	ند بر	< تقويت تيمش �� �	 هزينه كند. .< گفت: 
«عملكر� تيم به خاطر .ضعيت مالى مناسب باشگاN �ضايت بخش 	ست . .نگر كه 
 ��  !	 �تى هم  تو	ند �� سالها<  نكر�N، مى  تابستا� هزينه   ��  	�  h	 بو�جه  تما, 
	ستفا�N كند. ما با!يكنانى �	 كه مى خو	ستيم �� تابستا� گرفتيم . ��سن .نگر مربى 
تيم 	! بو�جه خو� بر	< خريد با!يكن 	ستفا�N نكر�N 	ست.» به نظر مى �سد با توجه 
	مو� مالى ��سناL محاسبه  ليگ برتر ��   Vتلويزيونى مسابقا 	ينكه سو� پخش  به 
 Nين باشگا	!< كند، 	ند	 N	� Lمسا	نيز  	ختصاصى خو� �	ست شبكه 	 �	قر . Nنشد

هنو! �.!ها< خوشى �� پيش �	��.
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نظر 	�ر	ن�ا� باستا� 
��مو�� ب�ما��ها � منشأ 

�نها
بر طبق �يين . فرهنگ 	ير	نى نابو� كنندN تما, بديها پليديها . كژ	نديشى ها . 
!شتى ها هما� كلا, 	يز�< (مانترN) 	ست. نامها< خد	.ند(صد . يك نا, خد	) 
مانترN مى باشد. گاتها مقد8 مانترN مى باشد يسنا مانترN مى باشد    نما! 
مانترN مى باشد    	نديشه نيك    گفتا� نيك    كر�	� نيك مانترN مى باشد. تما, 
�مو!شها< !�تشت مانترN مى باشد. نياكا� ما معتقد بو�ند . ما نيز معتقديم 
. 	يما� �	�يم هرگاN كه �.u . �.	� . 	نديشه سالم . شا�	A 	ست تن . بد� 
. !ندگى نيز سالم . شا�	A 	ست. . هرگاu.� N . �.	� . 	نديشه �نجو� . 
	فسر�N باشد تن . بد� . !ندگى هر چقد� كه قو< باشد �. به سستى مى 
گذ	��. . يكى �يگر 	! 	ين ��مانبخشها فر	گير< �	نش . 	�A بر	< �سيد� به 

كماL 	نسانى مى باشد.

بين  قفقا!،  ما.�	<  قفقا!،   �� كهن،  ها<  «قو,   Aكتا  Nنويسند بهز	�<،  �قيه 
باستا�  	ير	�   �� پزشكى  علم  تا�يخچه   Nبا��� . هلاL حاصلخيز»  	لنهرين 
يك   .  Aخو �فرينش  يك  به  جها�  گانه   .� تقسيم  سبب  «به  	ست:  نوشته 
	نگرمينو (منيو< بد) به  	! پديدN ها<  �فرينش بد، همه بيما�< ها< جهانى 
شما� مى �مد. �� .نديد	�، 	هو�	مز�	 	علا, مى �	�� كه 	نگرمينو 99 هز	� . 
 Nشد N�! ها< مختلف تخمين Vلبته به صو�	999 بيما�< �فريد كه شما� �� 
	ست. �� بخش ها< مختلف 	.ستا، شما� قابل ملاحظه 	< 	! نا, ها< بيما�< 

ها حفظ شدN 	ست.»
نا,  �قت  به  خو�  شرقى»  	ير	�  «فرهنگ   Aكتا پژ.هشگر   .  Nنويسند گيگر 
بيما�< ها< موجو� �� �ثا� 	ير	� باستا� �	 aكر كر�N 	ست. 	گر چه بر	< 
 e	نو	ما 	كند.  �	قيق . مشخص عنو� Lست معا�	نسته 	! �نها نتو	بسيا�< 

بيما�< ها< تب، سر . پوست �� ميا� �نها مشخص . تفكيك شدN 	ست.
 N، يا� كر��	نديد. Aكتا �� Nشد N! برخى بيما�< ها< نا, بر�	< �	قيه بهز�

	ست:
1. .	.�شى : 	حتمالا يك بيما�< مقا�بتى 	ست

eclampcia and preeclampcia:8يما� يا نفا	2. تب !
3. 	سكند	 : ممكن 	ست به مفهو, بريدگى باشد

4. 	گهوستى : �	شيتيسم
5. ��.كا : مسلما سنگ كليه يا صفر	 	ست

 Fمر.!< به �� كو�. يا كو�	ست كه �� فا�سى 	هما�  	6. كو�گها : ظاهر
مى گويند.

7. �ستائيريا : ظاهر	 نا, يك بيما�< 	ست كه بر �.< بد� جوh هايى مانند 
�	نه ها< �بله يا سرخك ظاهر< مى شو�.

ناشناخته 	ست، سه  بيما�< هايى كه كاملا   !	 همين طو� �� ميا� شما�< 
 hثر گز	ست كه بر 	حتى هايى 	حتمالا نا�	ژ» �غا! مى شو� . 	بيما�< با «

ما� به .جو� مى �يد.

��مانى  گياها�  كا��،  	ست:  چيز  سه  	.ستا،   Aكتا  �� پزشكى  علم  	سا8 
باشد.  نيايش  نظر مى �سد منظو� جر	حى، پزشكى . �عا .  به  . كلا, كه 
�� كتاA «قو, ها< كهن...» �مدN 	ست: «چنين به نظر مى �سد كه 	.ستا به 
معالجه به .سيله �عايا 	فسو� بيش 	! همه چيز 	هميت مى �هد. به طو�< كه 
«مانتر بيشا!»، يعنى كلا, شفابخش �	 پزشك پزشكا� مى نامد. �� .	قع، به 
كلا, شفابخش يا كلا, مقد8، شخصيت �	�N شدN . 	! 	. به عنو	� يكى 	! 

	يز�	� يا� مى شو�: «	< كلا, مقد8، 	< ��خشا�، مر	 شفا ببخش».
�� .نديد	، كلا, مقد8 مفهومى بيش 	! �عا �	�� . به معنى .�� . 	فسونى 
بر	< �.� كر�� بيما�< هاست: «بيما�< �	 به عقب مى �	نم، مرگ �	 عقب 
مى �	نم، ��� . 	لم �	 به عقب مى �	نم، سر��� �	 به عقب مى �	نم... �بله �	 

به عقب مى �	نم.»

قانونها< پزشكى �� 	ير	� باستا�
كه  	ست   Nمد� مثلا  	ست،   Nشد aكر  پزشكى  بر	<  نيز  	حكامى  .نديد	�،   ��
�	.طلب پزشكى بر	< �!مايش جر	حى نبايد 	! مز�	پرستا� 	ستفا�N كند، بلكه 
بايد يكى 	! �يوپرستا� �	 مو�� �!مايش قر	� �هد. هر گاN بيما�< �	 جر	حى 
تكر	� شو�،  با� �., . سو,  كا�  	ين   . بيما� هلاF شو�  نتيجه   ��  . كند 
�	.طلب پزشكى بر	< هميشه 	! حرفه پزشكى محر., خو	هد شد. 	گر �� 	ين 
 Lيى �سيب برساند، متهم به جنايتى معا�	.�!� . به يك نفر مز� �	صر	كا� 
��مكشى خو	هد شد. 	ما پس 	! سه با� تجربه موفقيت �ميز، .< به عنو	� يك 

پزشك شايسته، به شما� خو	هد �مد.
همچنين پزشكا�، .ظايف . مز� .يژN 	< �	شتند. �قيه بهز	�<، برخى 	! 	ين 
.ظايف �	 	ين گونه برمى شما��: پزشك بايد به شتاA به عيا�V بيما� بر.�. 
هر گاN شخص شب هنگا, بيما� شد، پزشك بايد تا پيش 	! پا8 �., شب 
خو� �	 به 	. برساند، 	گر �� طوL شب بيما� شو�، پزشك بايد تا پيش 	! 

سپيدN �, بر بالا< سر بيما� برسد.

حق .يزيت ! �� 	ير	� باستا�:
�ستمز� پزشك �قيقا تناسب با مقا, بيما� �	شت . موبد	�، تنها با �عا . �	�� 

بركت، به پزشك �ستمز� مى �	�ند!

�ييس خانو	�N يا قبيله يا �N يا فرماندN 	ستا� به ترتيب يك خر، يك 	سب، يك 
شتر . يا چها� 	سب به عنو	� �ستمز� به پزشك مى پر�	ختند. بيما�	� !�، 

به پزشك چها� پا< ما�N به عنو	� �ستمز� مى پر�	ختند.

	خلاf پزشكى �� 	ير	� باستا�:
�� كتاA «قو, ها< كهن...» شر	يط يك پزشك كامل �� 	ير	� باستا�، 	ين طو� 
نقل شدN 	ست: «بايد 	ند	, ها< بد� . مفاصل . ��ما� بيما�< ها< �� ها �	 
بد	ند. بايد 	�	به شخصى . �ستيا� �	شته باشد . بايد مهربا� باشد . حسو� 
نباشد. ��	, سخن بگويد . هيچ گونه غر.�< ند	شته باشد. �شمن بيما�< 
جنايت،   !	  �.� به   . كند  �عايت   	� حيا   . حجت  باشد.  بيما�  �.ست  .لى 
�سيب �سانى . !.�گويى باشد. شتابا� به كا� بپر�	!�، يا� بيوN !نا� باشد. 
�فتا�< نجيبانه �	شته باشد. پاسد	� شهرV خوA باشد. به خاطر سو� كا� 
��ما�  گياها�   ��	�  �� باشد.  �	شته  نظر   ��  	� معنو<  پا�	شى  بلكه  نكند، 
بخش مها�V نشا� �هد تا جسم �	 	! بيما�< برهاند . فسا� . ناپاكى �	 �.� 

كند. ��	مش بيشتر< ببخشد . لذ	يذ حياV �	 	فز.� سا!�.»

نز�  همچنا�  �	نش  	ين  !�تشت   !	 پس  ها<   N�.�  �� بگذ�يم  كه  	.ستا   !	
نز�  پزشكى  �	نش   . پزشكى  كا�   Nعمد نمو�.  نمو   . �شد  به   .� 	ير	نيا� 
موبد	� . مغا� 	ير	نى بو�. بهترين �مو!گا�	� �	نش پزشكى . ستا�N شناسى 
 Lنتقا	نشا� 	! �نها به شاگر�	ين علو, پشت به پشت 	ند . 	 Nبو� �	ير	مغا� 
پيد	 مى كر�N. متاسفانه �� يو�h بى �حمانه مقد.نيا�(	سكند�) 	عر	A تاتا�ها 
. 	فغانها بسيا�< 	! نوشته ها . كتابها< 	�!شمند �	نشمند	� 	ير	نى �	 	! 
بين �فته . كتابها< پزشكى نيز 	! 	ين قانو� مستثنى نبو�N 	ست. 	! پزشكا� 
نامو� 	ير	� نيز �� �.�N ها< بعد مى تو	� 	! مانى؛ �.!به . بز�گمهر نا, 
�	نشمند	�  كه  	ند   Nبو� شما�<  بى  پزشكا�  نيز  هخامنشى   N�.�  �� بر�. 
يونانى . �يگر ملل 	! �نا� بهرN بر�N 	ند. عمدN �	نش پزشكى �� �.�N . حتى 

.Nبو� �	ستو	.ستايى 	نش 	ها< پسين بر � N�.� . ما� N�.�

�.�N ساسانيا� نيز �	نشمند	� �يگر كشو�ها �� �	نشگاN گند< شاپو� بر	< 
فر	گير< �	نشها< گوناگو� 	! جمله پزشكى مشغوL ��8 خو	ند� بو�N 	ند 
مانند �يوژ�. فرهنگستا� گنديشاپو� (كه بصو�V نيمه عربى .	� جنديشاپو� 
نيز ناميدN شدN) �� سا271L بدست شاهنشاها� ساسانى �� خو!ستا� بنيا� 
يك   . �مو!شى  بيما�ستا�  يك   >	�	� همچنين  فرهنگستا�  	ين  شد.   Nنها�
كتابخانه بو�. بيما�ستا� گنديشاپو� نخستين بيما�ستا� �مو!شى جها� بو�. 
 Vيا	نش ها< فلسفى . پزشكى تد�يس مى شد . بنا به �.	ين فرهنگستا� �	 ��

حبس . مرگ مانى پيغمبر نيز �� گنديشاپو� �.< �	�N 	ست.

گنديشاپو� يكى 	! هفت شهر 	صلى خو!ستا� بو�. نا, �� �� �غا! «گوند-
�!<-شاپو�» به معنى “�ژ نظامى شاپو�” بو�N 	ست. برخى پژ.هشگر	� بر 
قر	�   Nين جايگا	  �� پا�تيا�  	! !ما�  گنديشاپو�  به  بنگاهى همانند  كه  	ينند 
�	شته 	ست. شهر< به نا, گنديشاپو� �	 شاپو� �., فر!ند 	��شير ساسانى 
پس 	! شكست �	�� سپاN �., به سركر�گى .	لرين، بنا نها�. شاپو� �., 

گنديشاپو� �	 پايتخت خو� قر	� �	�.

نا, �.�< گنديشاپو� بيشتر �� !ما� خسر. 	نوشير.	� ساسانى 	نجا, گرفت. 
خسر. 	نوشير.	� گر	يش فر	.	نى به �	نش . پژ.هش �	شت . گر.N بز�گى 
فرما�  همين  پى   ��  .��.� گر�  گنديشاپو�   ��  	� خو�  !ما�  �	نشو�	�   !	
خسر. بو� كه بر!.يه، پزشك بز�گ 	ير	نى، مأمو� مسافرV به هند.ستا� 
شد تا به گر��.�< بهترين ها< �	نش هند< بپر�	!�. 	مر.!N شهرV بر!.يه 
�� ترجمه 	< 	ست كه 	! كتاA پنچه تنترN هند< به پا�سى ميانه 	نجا, �	� كه 

	مر.!N به نا, كليله . �منه معر.b 	ست.

 . فلسفه  �	نش .�!<،  	صلى  كانو� ها<   !	 گنديشاپو�  فرهنگستا�  بنابر	ين 
	نجا, �!مو� .  به  	شا�	تى  منابع  باستا� شد. �� برخى  پزشكى �� جها� 
گنديشاپو�   Nنشگا	� �	نش �موختگا�  به  طبابت   N!جا	 	عطاء  بر	<  	متحا� 
شدN 	ست. كتاA “تا�يخ 	لحكمه” (سرگذشت فر!	نگى) به توصيف 	ين مسئله 
جها�   �� �	نشگاهى  �!مو�  برگز	�<  نخستين  نمونه  	ين  شايد  مى پر�	!�. 

بو�N باشد.

كتابخانه   �� پزشكى،  !مينه   �� �.!گا�   ��  Nشد شناخته  كتاA ها<  تمامى 
به  تبديل  گنديشاپو�  	ينكا�  با  بو�،   Nشد ترجمه   . گر��.�<  گنديشاپو� 
كانو� 	صلى 	نتقاL �	نش ميا� خا.� . باختر گشت. گنديشاپو� . همچنين 
�مو!شگاN .	نسيبين كه پيش 	! فرهنگستا� گنديشاپو� �� خو!ستا� بنيا� 
كلينيك   Nبويژ «بيما�ستا�»  نها�  گرفتن  شكل   �� بز�گى  تأثير  بو�   Nشد

�مو!شى �� جها� �	شتند.

 . پزشكى   Nنشكد	� عربستا�،   �� 	سلا,  �ين  پيد	يش  �غا!ين  ساL ها<   ��
بيما�ستا� گنديشاپو� شما� !يا�< 	ستا� 	ير	نى، يونانى، هند< . �.مى �	 
�� خو� جا �	�N بو�. گفته شدN كه حتى پزشك شخصى محمد، پيامبر 	سلا,، 
 Nبو� گنديشاپو�  پزشكى   Nنشكد	� (فا�n 	لتحصيلا�)  �	نش �موختگا�   !	 نيز 

	ست.

�	نش پزشكى �� 	ير	� پس 	! حمله . يو�h 	عر	A چند قرنى �. به كاهش . 
	فتا�گى گذ	شت ليكن با كوشش بز�گمر�	� . �	نشمند	� . با عنايت 	.�مز� 
طو�يكه  به  گذ	شت.  بالندگى  به   .�  ��  !	 بهتر   . گذشته  مانند  �	نش  	ين 
به �	نش جها�  يا�	�   !	 بعد  به  	! �.�N < 	سلامى  �	نشمند	� بى شما�< 
كمك شايانى كر�ند . كمتر كسى مانند �نها �	 ميتو	� يافت بز�گانى چو� 	بن 
سينا؛ محمد !كريا �	!<؛ فا�	بى؛ خيا, كه نامشا� همو	�N �� تا�يخ پزشكى 
تما,   �� 	ير	 � !مين  مر�,  سربلند<   . 	فتخا�  موجب   . ��خشد  مى  جها� 

�.�N ها مى باشند.


فسر�گي چيست � چگونه  
 
مي تو
# علائم #9 $

شناسايي كر�؟ 
 V! مشخصا	ميست كه �� �	.� . u.� به Nگير . لطمه !نند	فر Eقع يك بيما�	فسر�گي �� .	  
�شكا� �� مي تو	� به 	حسا8 پوچ بو�� . نا�	حتي، 	حسا8 نا	ميدE . يا بي 	�!h بو�� . 
حتي �	شتن تفكر	V منفي 	شا�N كر�. گفته مي شو� كه 	فسر�گي عموما با نشانه هاE فيزيكي 
 E	�	� فسر�گي	ثمربخش نيست. عموما فر� مبتلا به  �	ست كه معالجه نسبت به �� چند	 N	همر
 Eفسر�گي . پريشا� خاطر	 Vختلالا	ست. محققا� مي گويند كه سه گونه 	كند . �هسته  Eفتا��
.جو� �	�� كه عبا�تند 	! 	فسر�گي پيشرفته، 	ختلاL �.	ني به صو�V 	فسر�گي . 	فسر�گي 
	ينگونه 	ختلالاV �.	ني �� مقيا8 هاE شدV . طوL مدV، نشانه هايشا� با يكديگر  شيد	يي. 
�	�	E نشانه ها .  پيشرفته   Eفسر�گي ها	 متفا.V هستند. محققا� علو, �فتا�E مي گويند كه 
 Eخو��� . شركت �� فعاليتها  ،A	خو ،Vمطالعا ،Nمر!.� Eنند فعاليتها	علايمي هستند كه مي تو
خوشايند . سرگر, كنندN �	 تحت تاثير قر	� �هد. چنين حالتي ممكنست بر	E �فعاV گوناگو� 
 Vفسر�گي با ��جه  شد	 !	 Eيگر� eهد. محققا� معتقدند كه نو� E.� ندگي ��مي! Lطو ��
پايين تر، 	ختلاL �.	ني به صو�V 	فسر�گيست كه �� .	قع �	�	E نشانه هايي طولاني مدV 	ست 
	! 	حساساتي   E�	يا برخو�� 	نجا, مناسب فعاليتهاE �.!	نه .   !	 كه بر 	سا8 �� شخص 
خوA . �لپذير محر., مي شو�. بسيا�E 	! مر�, كه مبتلا به 	ين گونه 	! 	فسر�گي هستند، 
طي  خو�  !ندگي   Eبرهه ها  !	 برخي   ��  	� توجهي  قابل   Eخاطر پريشا�   Eها N�.�  N�	همو
 eنو پريشا� خاطرE مي گويند،  	فسر�گي .  نوe سو,  به   Nشا�	 با  مي كنند. محققا� همچنين 
سو, 	فسر�گي كه �� .	قع يك 	ختلاL �.حي شيد	گونه 	ست، نا, بيما�E 	فسر�گي �. قطبي �	 
نيز به خو� گرفته 	ست. 	ين نوe 	! 	فسر�گي، 	لبته نه به 	ند	!N �. نوe قبلي aكر شدN، موجب 
 Eخلق . خو . Vحساسا	قع، 	مو !	 E	 Nمي مي شوند.�� پا��� Eتي �� خلق . خو	يجا� تغيير	
�نگ   Vحساسا	 	ين  مو	قع  بيشتر   ��  Lحا 	ين  با   ،Nشد خر.h هايي   .  hجو  E	�	� ��مي، 
�خوV . سستي به خو� مي گيرند. هنگامي كه يك شخص مبتلا به 	ين نوe 	! 	فسر�گي �.�	� 
 	� Eين بيما�	به  xمربو Eگفت كه شخص تمامي نشانه ها �	طي كند، مي تو 	خو� � Eبيما�
	! خو� بر.! مي �هد. 	ين نوe 	! 	بتلا به 	فسر�گي . پريشا� خاطرE، �� بيشتر مو	قع، تفكر، 
 Vمي �هد كه �� نتيجه به بر.! مشكلا �	تحت تاثير قر 	جتماعي �	 Eحتي �فتا�ها ،V.متفا  Nقو
 E	فيا� منجر مي شو�. محققا� مي گويند كه هنو! ��ما� �قيقي بر	طر	شخص .  E	بر Eجد

	ينگونه 	! 	فسر�گي ��يافت نشدN 	ست. *علايم 	بتلا به 	فسر�گي*محققا� علو, �.	نشناسي 
. �.	نپزشكي بر 	ين با.�ند كه 	شخاصي كه به نوعي به 	فسر�گي . پريشا� خاطرE مبتلا 
هستند، لز.ما تمامي نشانه هاE 	ين بيما�E �	 �� خو� ند	�ند، گاهي فر�E مو	��E 	! علايم 	ين 
بيما�E �	 	! خو� بر.! مي �هد . گاهي نيز شخص �يگرE پيد	 مي شو� كه حد	كثر 	ين نشانه ها 
�	 �� �فتا� . 	حساساV خو� بر.! مي �هد.	ين 	عتقا� علمي .جو� �	�� كه با توجه به شخص، 
شدV علايم 	بتلا به 	فسر�گي . پريشا� خاطرN�.� �� E هاE مختلف !ندگي متفا.V هستند. 
نا�	حتي هاE هميشگي،   -  :!	 عبا�تند   Eبيما� 	ين   Nنشانه ها . علايم شناخته شد Lين حا	 با 
بي  بو��،  گناهكا�  بدبينياحسا8   .  Eميد	نا 	حسا8   ،Eخاطر پريشا�  بو��،  پوچ  	حسا8 
 . Vلپذير �� جريا� تفريحا� V	علايق . تفكر ��	! �ست �	بو�� . ناكا��مد بو�� -  h!�	
سرگرمي ها - كاهش قو	E بدني . كرخت . سست شد� �فتا�- �	شتن مشكلاV �� 	مر تمركز، 
به خاطر �.��� 	مو� . تصميم گيرE - پريد� 	! خو	A . يا خو	A !يا� - 	! �ست �	�� ميل به 
غذ	 خو��� . يا كاهش .!� . حتي بالعكس �	شتن ميل شديد به خو��� غذ	 . خو	A !يا�- به 
مرگ . خو�كشي فكر كر�� . تلاh جهت خو�كشي- 	حسا8 خشم . بي حوصلگي- علايم 
 E! جمله سر��� . ���ها	نها نيستند � Eپزشكي پاسخگو Vكه معالجا Vفيزيكي طولاني مد
مزمن- عصبانيت هاE غير معموL- كاهش نيا! بر	E خو	بيد�- صبحت كر�� !يا�- 	فز	يش 
به  	بتلا  	جتماعي*علل  نا��ست   Eفتا�ها�  -  E�.	�  .  V.قضا  E	قو كاهش  جنسي-  ميل 
	فسر�گي*برخي 	! 	نو	e 	فسر�گي . پريشاني خاطر �� خانو	�N ها همه گير مي شوند كه نشا� 
�هندN �� 	ست كه �� .	قع سستي �فتا�E �� ميا� 	فر	� يك خانو	�N مي تو	ند منشاء .�	ثتي 
	! خانو	�N ها  برخي  �	�� كه ��  با.� علمي . �.	نشناختي .جو�  	ين  باشد. همچنين  �	شته 
به نظر مي �سد كه 	فسر�گي هاE پيشرفته نسل به نسل بر.! مي كنند. هرچند تحقيقاV نشا� 
پيشرفته �� خانو	�N هايي كه  	فسر�گي   . Eكه پريشا� خاطر ��	� 	مكا� .جو�  	ين  �	�N 	ند 
سابقه 	ين بيما�E ند	�ند نيز ظهو� يابد. با 	ين حاL يك نكته محر!ست . �� 	ينكه چه 	! طريق 
	غلب مربوx به  	فسر�گي   . Eبه پريشا� خاطر  xمربو Eفتا�� Vختلالا	يا خير،  .�	ثتي . 
 E	�	� كه E�	فر	نشا� مي �هند  Vست. تحقيقا	تي �� ساختا� بد� يا عملكر� �� 	بر.! تغيير
سطح پاييني 	! خو� با.�E هستند . 	غلب نگاN بدبينانه 	E نسبت به خو� . �نياE 	طر	فشا� 
 E	محيطي مستاصل مي شوند، �ما�گي كامل بر Eستر8 ها	نيز به سرعت تحت فشا�  . ��	�
	بتلا به 	فسر�گي �	�ند. 	! سوE �يگر تحقيقاV سالهاE 	خير نشا� مي �هند كه تغيير	V فيزيكي 
�� بد� 	نسا� مي تو	ند با تغيير	V �.حي . �.	ني نيز همر	N باشد. بر 	ين 	سا8 گفته مي شو� 
كه بيما�E هايي 	! جمله 	ختلالاV مغزE، سكته هاE مغزE . حملاV قلبي، سرطا�، پا�كينسو� 
. 	ختلالاV هو�موني مي تو	ند عامل 	بتلا به 	فسر�گي شوند كه �� نتيجه موجب �� مي شوند 
كه شخص بيما�، سست . كرخت شدN . 	قد	مي جهت مر	قبت 	! خو� �� بر	بر 	ين بيما�E ها 

صو�V ندهد . بدين ترتيب بهبو� شخص همو	�N به تعويق مي 	فتد. 
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 -  شما	� سيز�هم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  خو# مطلع نمائيد Eلطفا ما �� �+ خبرها> �طر�
 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �F سايت مر�جعه نمائيد

�هميت ظاهر نز� 
مر��� � �نا�

يكى 	! برنامه ها< “�شنايى سريع” يا speed dating به تا!گى علم 
مطلبى �	 به 	ثباV �ساندN 	ست كه تقريبا تما, !نا� �نر	 ميد	نند: هنگا, 

	نتخاA جفت، مر�	� قبل 	! هرچيز به �نباL ظاهر !يبا هستند. تصو� 
نميكنيم كه مر�	� هم 	! شنيد� 	ينكه !نا� هنگا, 	نتخاA جفت خو� 

بيش 	! 	ينها موشكافانه عمل ميكنند، تعجب كنند. 

 Nنشگا	برنامه علو, شناختى � !	 (Peter Todd) به گفته پيتر تا�
 Vمشخصا Lيا� خو� به �نبا Aنتخا	ينكه مر�, بگويند �� 	ينديانا :” 	

خاصى بو�N . ميخو	هند كسى مانند خو� �	 پيد	 كنند، �ليل نميشو� كه 
�� �خر شخصى با هما� مشخصاV �	 	نتخاA كنند.” 

محققين تحت سرپرستى تا� �� گز	�h خو� 	علا, كر�N 	ند كه 	نسانها 
نيز مانند بسيا�< 	! پستاند	�	� �يگر عمل ميكنند.” 	نسانها نيز 	! 

قانونى كه �	�.ين 	! �� سخن گفته، !نا� با�يك بين . مر�	� �قابت 
جو، پير.< ميكنند، حتى 	گر !بانشا� حرb �يگر< بزند.” تحقيق 

مذكو� �� �لما� . بر �.< 26 مر� . 20 !� 	نجا, شدN 	ست. 
	ين 	فر	� �� سنين 26 تا 40 ساL هستند . �� برنامه ها< “�شنايى 
سريع” يا speed dating حضو� يافته 	ند. 	ين برنامه به 	ين ترتيب 
	ست كه 	فر	� بر	< ملاقاV با يكديگر تنها 3 تا 7 �قيقه .قت �	�ند . 

سپس به سر	n نفر بعد< مير.ند. پس 	! 	تما, !ما�، شركت كنندگا� 
	فر	�< �	 كه به ملاقاV مجد� �نها علاقه �	�ند مشخص كر�N . قر	�< 

بين !.جهايى كه يكديگر �	 	نتخاA كر�N 	ند گذ	شته ميشو�. 
�شنايى سريع به محققين 	مكا� ميدهد كه �� !ما� كوتاN �	.طلبا� 

�	 با تعد	� !يا�< گزينه �.بر. كر�N . نتايج �نر	 فو�	 ��يافت كنند. 

همه چيز به ظاهر بستگى �	��
 e.! شر	سته ميشو� كه قبل 	! شركت كنندگا� خو	ين تحقيق، 	 ��
 bنچه �� طر� Nبا��� 	< �	با يكديگر، پرسشنامه  Vبرنامه . ملاقا

 ،V.< چو� ثر��	مقابل ميپسندند . جستجو ميكنند، پر كنند كه مو
موقعيت 	جتماعى، تعهد خانو	ندگى، نمو� ظاهر<، سلامتى . جذ	بيت �� 

	ين ميا� به چشم ميخو��. پس 	! 	تما, كل برنامه، محققين پاسخها< 
�	.طلبا� �	 با �نچه �� .	قعيت 	نتخاA كر�N 	ند مقايسه ميكنند. 

به گفته محققين، 	نتخاA مر�	� به هيچ .جه نمايانگر �نچه قبلا گفته 	ند 
نبو�N 	ست، �� عو� به نظر ميرسد كه مر�	� 	نتخاA خو� �	 بيش 	! 

هرچيز بر 	سا8 جذ	بيت ظاهر< !نا� قر	� ميدهند. 
همچنين به نظر ميرسد كه مر�	� بسيا� كمتر 	! �نچه به نظر يرسد 

با�يك بين هستند. به گفته تا�، مر�	� تقريبا هر !نى �	 كه بيش 	! حد 
متوسط 	ستاند	�� جذ	A باشد، 	نتخاA ميكنند. 

	لبته 	نتخاA .	قعى !نا� نيز با �نچه گفته 	ند متفا.V بو�N 	ست، 	ما 
!نا� به 	نتخابها< بصير	نه تر< �ست !�N 	ند. �	نشمند	� ميگويند 
!نا� 	! 	هميت تاثير جذ	بيت خو� بر مر�	� �گاهند . به همين �ليل 

 Aنتخا	 	مطلوبتر< � �	طو�< تنظيم ميكنند كه مر� 	خو� � V	نتظا�	
كنند. به گفته تا� :” !نا� به مر�	نى پيشنها� �يد	� مجد� ميدهند كه 

�	�	< 	متيا!	V كلى بيشتر< باشد به طو�< كه با ميز	� جذ	بيت 
خو�شا�- كه به خوبى 	! ميز	� �� �گاهند- نسبتى مسا.< �	شته 

باشد. !نا� ميز	� جذ	بيت مر�	� �	 بيش 	! حد لا!, مو�� توجه قر	� 
نميدهند !ير	 بخشى 	! هدb !� بر	< 	نتخاA، مر�< 	ست كه با �� 

كنا� 	. باقى بماند.” 
تا� 	فز.�:” 	لبته !نا� به مر�< با ظاهر< بيش 	! حد پاين تر 	! خو� 
هم �	ضى نميشوند، �نها ميد	نند كه تا چه حد ميتو	نند پيش بر.ند . 

هدفشا�، شخصى همسطح خو�شا� 	ست.” 
به 	ين ترتيب، جذ	بيت !نا�، تاثيرگذ	�ترين عامل 	نتخاA بر	< مر�	� . 

!نا� به شما� مير.�! 
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بز$گترين ضيافت شا� �ير 9? �$ لند#
بز�گترين ضيافت شا, !ير �A �� �نيا با حضو� مهمانانى كه لبا8 

 Aبه كتا �.�. bند، با هد	 Nكسيژ� پوشيد	مجهز به  A� ها< شب ضد
�كو��ها< جها� (گينس) �� لند� برگز	� شد. گز	�h �� بز�گترين 
   Acton �� لند� Fستخر بز�گ كلوپ پا�	كه ��  A� ضيافت شا, !ير
برگز	� شد، سه نوe منو< غذ	 كه مناسب مصرb !ير �A 	ست، ��نظر 

گرفته شدN بو�. 
لبا8 شب مهمانا� حاضر �� 	ين ضيافت 	! نظر ظاهر< شبيه به تما, 
 Nساخته شد A� ضد �	! جنس مو	كه  V.ين تفا	لبا8 ها< شب بو� با 

. مجهز به كپسوL 	كسيژ� بو�ند.
هدb 	! برگز	�< 	ين مهمانى، .�.� به كتاA �كو��ها< جها�، گينس 

. جمع �.�< منابع مالى بر	< موسساV خيريه بو�.
�كو�� جهانى فعلى �� ما�8 1991 به �ست �مد. �� 	ين �كو�� �� 

حد.� 100 نفر شا, خو� �	 �� !ير �A صرb كر�ند.
	ين مهمانى �.! شنبه 	! 9 صبح تا 6 بعد 	! ظهر با بليت .�.�< 100 

پوند �� حد.� 150 يو�. برگز	� شد.
غذ	يى  �پا�تما�  هميا�<  با  	يتاليايى  �شپزها<   	� ضيافت  	ين  شا, 
ناسا، �ژ	نس فضايى �مريكا �ما�N كر�N بو�ند. 	! برنامه ها< تفريحى 
	ين ضيافت مى تو	� به 	�كستر !ير�بى . نقاشى چهرN بر	< كو�كا� 

	شا�N كر�.
كلا( متناسب با سر چينى ها ساخته 

مى شو�
كلاN 	يمنى .�!شى .يژN �.چرخه . موتو�سيكلت عمدتا متناسب با 
سر 	�.پايى ها طر	حى . ساخته شدN 	ند . 	! 	ين �. چينى ها با توجه 

 Nستفا�	 �نها   !	 �	حتى  به  فر, خا� سرشا�،  نمى كنند.به 
به .سيله 	سكن بر�	�< ها< سه  	كنو� .  	ما 
	ين  بر	<  مناسبى  	يمنى   Nطلاعاتى كلا	 بعد< 

�سته 	! 	فر	� ساخته مى شو�.
جا�  نيوساينتيست   h�	گز 	سا8  بر 

�لف  فنا.�<   Nنشگا	�  !	  F.بر مالن 
 Nپر.ژ 	ين  	صلى  محقق   . هلند   ��
به  نسبت  ها  چينى  سر  پشت  گفت: 

	ين  	ست.  تر   bصا كمى  سرها  ساير 
ها موضوe باعث مى شو� كه بسيا�< 	! چينى 

	! پوشيد� كلاN ها< 	يمنى خو��	�< كنند.
محققا� �� 	ين پر.ژN 	! مدL سر بيش 	! 2000 چينى 	! شش شهر 
مختلف 	ين كشو� تصويربر�	�< كر�N . به 5 مدL عمدN 	! شكل سر 

�نها �ست يافتند.
 !	 كنندگا� تجهيز	V .�!شى  توليد  تا  	ميد.	� هستند  	كنو� محققا� 
 Nستفا�	< چينى ها 	يمنى مناسب بر	ها<  N< توليد كلا	ين يافته ها بر	

كنند.
شد ساخته  �نيا  لمسى   )
تلفن همر كوچك ترين 

قابليت  با  خو�  جديد  گوشى  توليد   !	 تا!گى  به   IMobile شركت 
صفحه نمايش لمسى خبر �	�N 	ست.

 ��	.  M600 عبا�تى  به  يا   C1000 نا,  با  	ست  قر	�  كه  گوشى  	ين 
 M300 ين شركت موسو, به	! موفقيت گوشى قبلى 	شو�، پس  �	با!
توليد شدN 	ست. گفتنى 	ست 	ين گوشى هم 	كنو� به عنو	� كوچك ترين 

گوشى با قابليت صفحه نمايش لمسى �� جها� محسوA مى شو�.
گفتنى 	ست 	ين گوشى با طرu ساعت مچى طر	حى . توليد شدN 	ست 
. 	! شبكه 	�تباطى GSM پشتيبانى مى كند. همچنين 	ين گوشى �	�	< 
 A2DP نر, 	فز	�  به   . بلوتو\ 	ست  	! طريق سيستم   Lتصا	 قابليت 

كا�	يى  	فز	يش  بر	< 
مجهز  بلوتو\  سيستم 

شدN 	ست. 
گوشى  	ين  معايب   !	
كم  حافظه  به  مى تو	� 
پشتيبانى   !	 ناتو	نى   .
 Nشا�	 حافظه  كا�V ها< 
	ين  	ست  گفتنى  كر�. 
مگابايت   60 تنها  گوشى 
 .  ��	� �	خلى  حافظه 
	فز	يش  بر	<  ��گاهى 

ظرفيت حافظه �.< �� تعبيه نشدN 	ست.
	! قابليت ها< بسيا� جالب 	ين گوشى مى تو	� به صفحه نمايش لمسى 
	ست  قا��  	ين گوشى  گفته مى شو�  همچنين  كر�.   Nشا�	 5/ 1	ينچى 
�ست خط به !با� چينى �	 شناسايى . به صو�V �	يانه 	< تاييد كند.

هنو! قيمت مشخصى بر	< 	ين گوشى ساعتى 	علا, نشدN 	ست.

نخستين جر
حى مغز بد�# بيهوشي �$ 
جها# 
نجا� شد

جا, شد، �� 	ين با�N گفت 	ين تجربه 	< عجيب بو� كه  �.< تخت عمل 
جر	حى ��	! كشيدN باشيد . يك سو�	l 1.5 سانتى متر< �� سرتا� 
	يجا� شدN باشد، . �� هما� حاL  بشنويد كه پزشكا� . پرستا�	� 

�	�ند با يكديگر صحبت مى كنند.
 Lمسا	يل �.� Nحى كه �� ما	ين عمل جر	 V. كفت كه �� تما, مد	ما 	
كه   Nغير طبيعى متسع شد به طو�  (يك �گ  �نو�يسم  تا  	نجا, شد 
كند،   Jخا�  .	 مغز   !	  	� كند)  خونريز<   . شو�   Nپا� 	ست  ممكن 

	طمينا� خو� حفظ كر�.
	ين �	نندN با!نشسته 	توبو8 
 �� خبر<  كنفر	نس  يك   ��
گفت:  	ستر	ليا  كانبر	<  شهر 
مر	قبت  من   !	 “پرستا�	� 
 bحر من  با   . مى كر�ند 
چيز<  !يا�  	لبته  مى  !�ند. 
نمى تو	نستم  !ير	  نمى �يد, 

سر, �	 تكا� �هم.”
 !	 عمل  جريا�   �� پزشكا� 
 .  Vكلما كه  خو	ستند  جيمز 
شما�N هايى �	 بر �.<  يك 
نشا�   .	 به  نو�	نى  صفحه 
�	�N مى شد، بخو	ند تا مطمئن 

شوند ضمن عمل به بينايى 	. �سيبى .	�� نمى شو�.
	ين گر.N جر	حى �� بيما�ستا� كانبر	  معتقد 	ست كه با توجه به 
 . جيمز،  �� سر   l	كوچك سو�  N!	ند	  .  Nستفا�	 مو��  تكنولوژ< 
نيز 	ين حقيقت كه 	. �� تما, طوL عمل هشيا� باقى ماند، 	ين عمل 

جر	حى �� نوe خو� 	.لين مو��  �� جها� به شما� مى  �.��.
نر, 	فز	� .	قعيت مجا!< كه تصوير< سه بعد< 	! مغز جيمز 	يجا� 
مى كر�، مو�� 	ستفا�N قر	� گرفت تا به گر.N جر	حى 	مكا� �هد 	نجا, 

	ين عمل �	 	! قبل تمرين كنند.
�� حين عمل يك تصوير سه بعد< 	! مغز جيمز �.< يك طرb عينك 
مخصو� بر �.< چشم جر	حا� 	ند	خته شدN بو� . �� طرb �يگر 
عينك �نها مى تو	نستند تصوير< با نما< نز�يك 	! مغز 	. 	! طريق 

يك ميكر.سكوپ ببينند.
	! يك �ستگاN سونوگر	فى نيز مو�� 	ستفا�N قر	� گرفت تا تضمين 

شو� پس 	! بر�	شتن �نو�يسم، خونريز<  متوقف شدN 	ست.
به  بينايى . حملاV سرگيجه   Vبه علت مشكلا 	بتد	  جيمز 78 ساله 
پزشك مر	جعه كر� . 	سكن مغز 	. �نو�يسم عر.قى بالقوN مرگبا� 

�	 كشف كر�.
	ين  كه  �نجايى   !	 بو�،	ما  ضر.�<  عر.قى  عا�ضه  	ين  جر	حى 
بو�  	ين جر	حى ممكن  قر	� �	شت،   .	 �نو�يسم پشت چشم �	ست 
باعث كو�< 	. شو�، . بر	< همين �كترها 	. �	 �� طوL عمل بيد	� 

نگه �	شتند.
جيمز �. �.! پس 	! عمل 	! بيما�ستا� مرخص شد . گفت كه پس 

	! عمل 	حسا8 سلامت مى كند. 

سقو~ هو
پيماI حامل 3 تن كوكائين 
هو	پيمايي كه حامل بيش 	! 3 تن كوكائين بو�، �ير.! پس 	! تعقيب 
توسط هلي كوپترهاE نظامي مكزيك �چا� حا�ثه شد . سقوx كر� 
. به گز	�E� h سي .لز، 	ين هو	پيما �� 160 مايلي غرA «كانكو�» 

�� 	ستا� «يوكاتا�» سقوx كر�. �.!نامه «�فو�ما» مكزيك خبر �	� 
كه جسدE �� لاشه هو	پيما پيد	 نشدN 	ست. سربا!	� موفق به كشف 
120 كيف . مجموe 3/6 تن كوكائين شدند . شاهد	� عيني 	! تعقيب 

. گريز هلي كوپترها . 	ين هو	پيما تا !ماني كه سقوl� x �	� خبر 
 . Nپيما �مريكايي بو�	ستا� مربوطه، هو	ند. به گفته �ئيس پليس �	�

پيش 	! سقوx حد.� �. ساعت �.E شهر �� حاL پر.	! بو�N 	ست. 
مكزيك يكي 	! مهمترين معبرها بر	E قاچاقچيا� كوكائين �� كلمبيا 
بر	E بر�� مو	� مخد� به �مريكاست. قاچاقچيا� معمولاً مو	� �	 با 

قايقهاE پرسرعت به خليج «كا�	ئيب» �� مكزيك �ساندN . سپس 	! 
طريق هو	يي يا !ميني محموله ها �	 به شماL منتقل مي كنند. 

 I
حمله �حشيانه به يك نوجو
# بر
)
سرقت تلفن همر

 يك نوجو	� 16 ساله �� «ميدلزبو�.» پس 	! 	ينكه توسط 
�	هي  گرفت  قر	�  شتم   .  Aضر مو��   Vشد به  مهاجم   .�
بيما�ستا� شد.«�	برV چپمن» با 	ينكه تلفن همر	N خو� �	 به 

مهاجما� �	�N بو� 	ما به طر! .حشيانه 	E مو�� حمله �نها قر	� گرفت . حتي تهديد 
به مرگ شد. مهاجما� پس 	! 	ينكه با مشت . لگد .E �	 !خمي كر�ند مقد	� پولي �	 
 «Vبر	ست كمك «�	خو�� E	كه صد Eندكي بعد فر�	شتند.	شت نيز بر�	� N	كه همر
 �� 	� «Vبر	ين سه نفر «�	بو� به �نجا �مد . به جمع مهاجما� پيوست!  Nشنيد 	�
حالي كه 	ستخو	� چانه 	h شكسته بو� با صو�V خونين . بد� !خمي �ها كر�ند 
. گريختند.ما�� 	. «�	يا� چپمن» 43 ساله گفت: مهاجما� سو	� بر �.چرخه بو�ند  
 «Vبر	! «�	فز.�: �نها 	 E..شتند	سن � Lگرفتند . حد.� 20 سا 	پسر, � Eكه جلو
تلفن همر	هش �	 خو	ستند «�	برV» هم كه نمي خو	ست ���سرE 	يجا� شو�، �� 
�	 به �نها �	� 	ما �. مهاجم با مشت . لگد به 	. حمله كر�ند.كمي بعد فر�E به �نها 
نز�يك شد. «�	برV» 	! 	. كمك خو	ست 	ما 	. جو	A �	�: چر	 بايد به تو كمك كنم؟ 
. سپس به مهاجما� پيوست. «�	برV» هم 	كنو� �� حاL 	ستر	حت �� منزL 	ست . 

به �ليل جر	حتهايش تاكنو� نتو	نسته صحبت كند.
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با تجربه هاE غريب . بديع محسن نامجو �� عرصه همنشين 
 Eكا�ها . F	� ،!بلو Eني با سبك ها	ير	! 	كر�� ��يف ها . �.
	فكتيو �يو	نه .	� موسيقي پست مد�� نيويو�كي 	! قبيل تا, 
.يتس . جا� لو�E . نيك كيو، به نظر مي �سيد كه خطر به 
 l�  .��	� .جو�  �يگر	�  ميا�   ��  .	  Eتقليد  Jمو 	فتا��   N	�
ند	�� 	ين 	تفاf، ضمن 	ينكه نشا� مي �هد نامجو �� بحث بر 
سر بي �	نشي . نياموختگي بقيه مد�� كا�هاE .طني نسبت 

 Nتجربه نشد . N!تا Vستيابي به تركيبا� E	شته، ثابت مي كند كه بر	حق � �	ير	به موسيقي سنتي 
�� 	ين فضاE تكر	� محصولاV �	خلي موسيقي �� كشو�، 	نگيزN . شو� حتي نيم بندE هم .جو� 
ند	��. .قتي كم مشابه ترين مو!يسين هاE هر �. حيطه موسيقي پست مد�� (همين نامجو) . پاپ 
(محسن چا..شي) 	مر.! ما، نه فقط �لبو, ها . �هنگ ها، كه حتي «صد	»يشا� كه خلقت خد	.ند 

	ست، «ممنوe» شناخته مي شو�، شو� . كوشش ها هم �� حد تلاh هاE 	نفر	�E باقي مي ماند.

 . موسيقي  �� جنس  كه  . �جزخو	ني  طلبي  . حريف  	�عا   ��  !	  �.� بسيا�  يي  گوشه   �� 	ما 
خو	ند� . مصاحبه هاE نامجو �� مطبوعاV يا جلوE �.�بين مستندE كه ساما� سالو� 	! 	. 
ساخته، جا�E 	ست . به صر	حت يا به تلويح، 	! شجريا� تا عصا� تا 	فتخا�E تا همه پاپ كا�ها 
. تلفيقي ها �	 به تلنگرE �يز يا چكيدN يي �بد	� مي نو	!�، كشف تا!N يي كر�يم . كر�, به نا, 
 fبر فر hعي خو�	بد	 Nنمايي . كوفتن شيو V.بر متفا �	صر	نگ شو» كه بي سرسو!ني �» N.گر
 Aموسيقي نا Eها	ها . نو	ست كه هما� �.	مكر� بقيه، �� پي ��  . bهرچند مألو Eها h.� سر
	ير	ني �	 	ندكي «�نگ» . خل .	� كند، به با!E بگير� . بي �نكه 	! هويت خو� خا�جش كند، �نگ 
. ضرA نويي به �� ببخشد. گر.N شامل يكي �. نفر 	! 	عضاE گر.N هاL (سا!ندN موسيقي متن 
��خشا� فيلم پرظر	فت «باn هاE كندلو8» ساخته 	يرJ كريمي) . يكي �. عضو جديد 	ست كه 	! 
جمله، �.	!خو	� شا� يعني سپنتا مجتهد!	�N، 	تفاf تا!N يي �� ��F مفهو, «حفظ هويت» شعر . 
ملو�E هاE فولكلو� 	ير	ني با «تجربه گرE» �� �� همر	هي با ساكسيفو� . گاهي ��	مز به شما� 

مي �.�. 

كنسرV گر.N «�نگ شو» (نامي ظريف كه هم به مفهو, �نگ شد� . منگ .	� شد� موسيقي 	صيل 
	ير	ني �� 	جر	يي نو 	شا�N مي كند . هم برگرفته 	! بخشي 	! شعر غريب مولوE به كا� �فته �� 
 u.� بي عشق نگشايد گرهي ،Nست؛ «�� عشق جانا� جا� بد	 N.يتم همين گر� h! �ثا� خو	يكي 
	ينجا مست شو، .E سايه 	ينجا �نگ شو») حد.� سه هفته پيش �� فرهنگسر	E هنر(	�سبا�	�) 
	جر	 شد . 	! �� !ما� تاكنو�، منهاE .سوسه نوشتن 	ين چند سطر، �هنگ عجيبي 	! بخش �., 
بر  كنسرa Vهنم �	 به شدV به خو� معطوb �	شته به 	سم «چشم هايم �	 مي بند,» كه ظاهر	ً 
 .Nساخته شد (,	 Nهرگز نشنيد 	� h	 ين يكي	كه ) N�	! ! كو�.8 سرهنگ	نه يي قديمي 	سا8 تر	
شعرh �� تا�يخ قطو� تر	نه هاE مربوx به �.�E . �فتن يا� �� !با� فا�سي، به شدV بي سابقه 
	ست. 	! 	ين جهت كه 	ينجا عاشق �	�� �� خياL خو�h با معشوf جفاكا� . سفركر�N، به 	ين 
مضمو� سخن مي گويد كه حالا كه چندE 	ست �فته يي، هر چه مي كوشم چهر N	V �	 به خاطر 

بيا.�,، تصوير �.شني 	! تو به يا�, نمي �يد. 

 Nنمايشي �� - با �.شن كر�� شمعي �� .قفه غيرمنتظر E	جر	ين شعر . 	متفا.تي كه ��  E!با
.سط 	جر	 توسط خو	نندN- با هجرنامه هاE مرسو, موسيقي كهن ما صو�V گرفته، مي تو	ند 

حالاحالاها جذ	A . موضوe بحث باشد.

 ترجمه �شعا� حافظ توسط برند%
 جايز% كتا0 ملي �مريكا

 مهر؛ «	�برU بلا!» شاعر مطر0 �مريكا � برند� جايز� كتاZ ملي �مريكا �شعا	 حافظ 	�
 به $با� �نگليسي ترجمه مي كند. «	�برU بلا!» �	 سا
 1967 �$ مخالفا� سرسخت جنگ

 �يتنا4 بو� كه �	 طو
 �� سا
 گذشته به مطالعه � تحقيق �	 >ثا	 شاعر�� كلاسيك
 پر��خته � بعد �$ >� كه شيفته حافظ شد� به ترجمه �شعا	 �! 	�! >�	�� �ست. �ين

 شاعر �	 سا
 ها! �خير �$ ��لت �مريكا به خاطر حمله به عر�H �نتقا� � با	ها جنايت ها!
 جنگي �	 �ين كشو	 	� متهم كر�� �ست. �! �ين مخالفت 	� �	 قالب كتابي به نا4 «جنو�
 �مپر�تو	» كه مجموعه يي �$ �شعا	 � مقالاU ��ست، منتشر كر�� �ست. �! تاكنو� �شعا	
 $يا�! �$ شاعر�� جها� �$ جمله لو	كا � نر��� 	� به �نگليسي برگر��ند� � �	 حا
 حاضر

نيز به ترجمه �شعا	 حافظ مشغو
 �ست

 خط فا�سى �� �� يابيم
 به تا!گى برخى 	! !با� شناسا� .

 	ستا�	� 	�بياV فا�سى �� بيانيه < هشد	�
 �هندN  	! �شفتگى �سم 	لخط فا�سى .

 .ضعيت 	ين !با� 	بر	! نگر	نى كر�N 	ند.
 	ين بيانيه بهانه 	< شد بر	< پيش كشيد�
 .بحث هايى 	! جمله تغيير !با� فا�سى

 	ين 	�يبا� . !با� شناسا� با 	شا�N به «�.< �.��� بسيا�<
 	! كا�بر	� كامپيوتر . فن  �.�< ها< نوين به 	لفبا< 	نگليسى»
 . «  بهرN گير< ميليو� ها مشترF تلفن ها< همر	N 	! خط بيگانه
 �� ميليو� ها پيا, كوتاهى كه �.!	نه 	�ساL مى كنند» يا��.�

 مى شوند كه « متخصصا� ما» نتو	نسته 	ند « �� !مينه < تطابق
«چا�N 	نديشى» نوين»  فن �.�< ها<  با  فا�سى   بخشيد� خط 
!	 بحث هايى  پيش كشيد�  بر	<  بهانه 	< شد  بيانيه  	ين   كنند. 
 جمله تغيير !با� فا�سى بر	< كنا� �مد� فن �.�< ها< نوين.
 	ين هفته به �يد	� .بلاگ هايى كه �� 	ين با�N مطلبى نوشته 	ند

.�فته 	يم

 hحالى كه �� كشو�ها< پيشرفته < جها� تد.ين �يين نگا� �� 
Nنها�  >	 Nيژ. نها�ها<   h.� بر  جامعه   �� �	يج  ها<   !با� 
مسئوليت معتبر<  فرهنگى  نها�  هيچ  	ير	�   �� 	ست،   Nشد 

.نظا�V بر شيوN < نگا�h خط �	 بر عهدN ند	��

 �� �هه ها< 40 . 50 �� �	ستا< تلاh هايى �� 	ين !مينه، 
تد.ين به  �ست   Vنشريا برخى   . معتبر  ناشر	�   برخى 
 �سم 	لخط . �يين نامه هايى بر	< نگا�h خط فا�سى !�ند. 	ما

.يك �سم 	لخط يكدست هيچ گاN �� جامعه �.	J نيافت

به  >	 N!تا مشكل  فا�سى،  خط   hنگا� مشكل   بنابر	ين 
 حساA نمى �يد. 	ما نكته 	< كه نگر	نى ها< 	هل نظر �	 تشديد
 كر�N 	ست، بحث فن �.�< ها< نوين . عد, تطابق !با� فا�سى
 با �� هاست. بر	< نمونه شركت مخابر	V مو�� سر!نش قر	�
 مى گير� كه چر	 گوشى ها< تلفن همر	N به فونت فا�سى مجهز
 نيستند يا چر	 	�ساL پيا, كوتاN ( 	8 	, 	8) به !با� فا�سى
 گر	� تر 	! 	�ساL �� به !با� لاتين . �� نتيجه �.< �.���

 .كا�بر	� به 	لفبا< لاتين شدN 	ست
به 	�يبا�   . !با� شناسا�  	عتر	� ها<  �	منه <  �سيد�   با 
به منظو� كه  كر�  	علا,  .!	�تخانه  	ين   ،Vتباطا�	  V�	!. 
 حر	ست 	! !با� فا�سى، بر	< پيغا, ها< كوتاهى كه با خط

.فا�سى 	�ساL شوند تخفيف چشم گير< قائل خو	هد شد
hنگا� > Nما بحث بر سر تغيير !با� . �.< �.��� به شيو	 
 با حر.b لاتين همچنا� موضوe بسيا�< 	! صاحب نظر	� .
 .بلاگ نويسا� 	ست. مرتضى كاخى، 	ستا� �	نشگاN �� گفت .
 گويى با “	يسنا” نسبت به 	لفبا< فا�سى با 	لفبا< لاتين هشد	�
 �	�N . مى گويد كه 	گر �	هى بر	< مقابله با 	لفبا< لاتين نيابيم
 ضايعه 	< بز�گتر 	! �نچه بر سر ترF ها �مد، يعنى 	! ميا�

 .�فتن تمد� مكتوA �� ها، بر سر !با� فا�سى خو	هد �مد

مو	فقا� “فينگليش” نويسى 

 	! سو< �يگر پيا, يز�	نجو �� “فر	نكولا” كه نگا�h .بلاگ
Nبه !با� فا�سى .لى با خط لاتينى �غا! كر� 	بتد	 �� 	خو� � 
لاتين !با�  به   hنگا�  . �	يج  فا�سى  !با�  تغيير  با   ،Nبو� 
 مخالف نيست. 	. مى نويسد: « خطى كه ما 	مر.!N خط فا�سى
... بحثى ��  مى خو	نيم �� .	قع خطى عا�يتى . عربى 	ست 
 	ين ند	�, كه 	ين خط 	صالتا” هرچه بو�N، با گذشت قر� ها
 فا�سى نويسى 	كنو� متعلق به ما . !با� ما 	ست؛ بحث من
 �� �	ستا< توجه �	�� به 	ين نكته بو� كه 	صر	� بر 	�	مه <
خو� 	ير	نى  	صالت  حفظ  بهانه <  به  خط  	ين  به   hنگا� 
 	صر	�< بى پايه . 	سا8 	ست: 	گر قر	� بر حفظ 	صالت باشد

«!بايد برگر�يم . به خط ميخى بنويسيم
�لايلى �	يج  خط  نها��  كنا�  يعنى  خو�  پيشنها�  بر	<   .	 
-Aستا< فرنگى مآبى . غر	مى �.��: « پيش نها� من نه �� �
!با�  !	 حر	ست   . حفط  جهت   �� برعكس،  بل كه   !�گى، 
hين بو� كه نگا�	ست. فر� من 	 �� �	فا�سى . تقويت تو 
 !با� فا�سى با خط لاتينى: 1. كا�بر�ها< !بانى فا�سى !بانا�
�سا� تر  	� !با�  	ين  فهم   .2  .� 	ين   !	  . مى كند؛  تدقيق   	� 
 مى سا!�؛ . 	! 	ين �. 3. �مو!h 	ين !با� به بيگانگا� . حتا
 	ير	نيا� �	 تسهيل خو	هد كر�. . هنو! هم بعيد مى �	نم كسى

.بتو	ند صحت چنين مفر.ضاتى �	 !ير سو	L ببر�
 نكته < سو, 	ين كه، چنين پيش نها�< 	صلا” 	بد	e من نيست!
 �� .	قع 	ين 	يدN پيشينه 	< به قدمت �غا! عصر تجد�خو	هى
 �� 	ير	� �	��. 	.لين بيا� كنندN < 	ين 	يدN �خوند!	�N  بو� كه
	ما نوشت  �	ستا  	ين   �� هم  �ساله 	<  مشر.طيت   �� صد� 

«.	صلا” . طبعا” مو�� 	ستقباL قر	� نگرفت

 نوشته ها< پيا, يز�	نجو سر . صد	< بسيا�< �� بين 	هالى
با مخالفت .بلاگ نويسا� 	ند	خت . بيشتر  به �	   .بلاگستا� 

 .�.بر. شد تا با مو	فقت �نها

مخالفت با تغيير خط فا�سى

 !� نوشت”  �� نوشته 	< با عنو	� “خط فا�سى يا لاتين” .“
 �� .	كنش به نوشته ها< “فر	نكولا” نوشته 	ست: «يا�, مى �يد
 �� جايى خو	ند, كه يكى 	! تغيير	V �تاتو�F �� تركيه، تغيير
 خط تركى به لاتين بو�. ضمن �� كه �� سفر چند�.!N 	, به
قبل خط فا�سى �� �� جا  Lخيلى سا !	  تاجيكستا� فهميد, 
 جا< خو�h �	 به خط سيريليك (�.سى) �	�N 	ست . بر	<
 بچه ها خيلى سخت بو� «خط كهن» �	 يا� بگيرند. �يد� .بلاگ
�	 خالى كر�... من خط �لم  تو<  با خط لاتين  يز�	نجو   پيا, 

«.فا�سى �	 �.ست �	�,
پيشنها�ها<“ با  مخالفت شديد  با  محمد<”  عبا8 سيد   سيد 
 “فر	كولا” . �� پاسخ به 	. مى نويسد: «خط فا�سى . قلمها<
 گوناگو� �� �� شما� هنرها< !يباست، 	ين خط باعث تد	.,
خو	هد گذشته  با   	� ما   > �	بطه   �� تغيير   . ماست   فرهنگ 
 بريد، هزينه < �گرگو� ساختن خط به �قمها< 	ختر< خو	هد
به لاتين  خط  به  مثلاً  �يگر،  خطى  به  فا�سى  نوشتن   �سيد، 
!با�  > تجزيه  به  «جد	فر	گويى»،  يا  تلفظ   ��  bختلا	  سبب 

«.فا�سى خو	هد 	نجاميد

خط“ تغيير  بحث  كه  	ست  معتقد  نوشتا�”  صفر   ��جه < 
 فا�سى بحث تا!N 	< نيست . !ما� مشر.طه تا كنو� .جو�
 �	شته 	ست. به نظر 	. فن �.�< ها< نوين «خط فا�سى �	 به
	ين مى نويسد:   Nبا� 	ين   ��  .	 �.با�N كشيدN 	ست».   چالشى 
Nلكتر.نيكى . پيا, ها< كوتا	  (SMS) كه ما بتو	نيم نامه ها< 
 �	 به �	حتى با خط لاتين بنويسيم . بخو	نيم، خوA 	ست؛ 	ما
 جايگزينى خط فا�سى با خط لاتين، به عقل ناقصِ 	ين حقير،
،«bئتلا	عتما�»، «	شدنى به نظر نمى �يد. كلماتى مثل « �	چند 
... �	 با خط لاتين چگونه بايد نوشت؟  «معموL»، «مأمو�» . 
چگونه  	� !ير  جفت .	ژN ها<  معنايىِ   V.تفا لاتين،  خط   با 
 مى تو	نيم نشا� �هيم: 	سا8 (بنيا� . پايه)    ـ   	ثا\ (لو	!,

 « (خانه . .سايل

 �� “نامه ها< سوشيانت هز	�,” �� مطلبى با نا, “خط فا�سى
 . �A ها< گل �لو�” . با 	شا�N به گفته ها< “فر	كولا” �مدN 	ست:
 « �مديم . فر�	 �� 	ين شير-تو-شير< 	.ضاe جامعه يكى هم
 حرb 	يشا� �	 جد< گرفت . كتاA ها< فا�سى �بستا� ما كه
 محض �ضا< خد	، 	مكا� ند	�� 2ساL يك جو� چاپ شو� �	
 خو	ستند به خطوx لاتين بنويسند، 	نجمن خوh نويسا� ما 	!
 �� پس به غا! چر	ند� بپر�	!ند، . 50 ساL بعد فر!ند	� ما
 به خطوx كج-.-كوله < �يو	�ها . محر	A ها< ما نگاN كنند
	� قبل �خوند!	�N 	< يك حرفى   Lكه 150 سا نفهمند   . هيچ 
 !�N . حالا 	يشا� بايد تقا� �� �	 پس بدهند. جناA يز�	نجو
قر	� چگونه  ما  فا�سى  !با�  كا�بر�ها<  كه   N�	ند  توضيح 
پيش فرضى چه  با   . چگونه  كه    Nنفرمو� شو�.  تدقيق   	ست 
 �مو!h !با� فا�سى ما بر	< 	ير	نيا�! نيز سهل تر خو	هد شد

«!چه �سد به فرنگيا�

بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � $گهى ها� خو� �� به همر�< هفته نامة 
پرشين  پخش نماييد.

بر�� �طلاعا� بيشتر با �فتر هفته نامه تماD حاصل فرماييد.

020 8453 7350
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$يا 
مى ��نيد؟

�يا ميد	نيد 	ير	� !ما� شاN �	�	< .�!يدN ترين خلبانا� 
�نيا بو� . تيم 	كر. جتش حر b	L. �	 �� �نيا ميز�

�يا ميد	نيد بيشترين �ما� طلاf �� جها� متعلق به 	ير	� 
	ست

�يا ميد	نيد كوكا كولا �� 	صل سبز �نگ 	ست

�يا ميد	نيد 	سم قا�N ها با هما� حرفى كه �غا! ميشو� 
پايا� ميابد

نفستا� خو� كشى  با حبس  نميتو	نيد  ميد	نيد شما  �يا 
كنيد

�يا ميد	نيد محاL 	ست ��نج �ستتا� �	 بليسيد

�يا ميد	نيد خوF ها به �ليل فيزيك بدنى قا�� به �يد� 
�سما� نيستند

�يا ميد	نيد فندF قبل 	!كبريت 	ختر	e شد

�يا ميد	نيد بيشتر سر ���ها< معمولى 	! كم نوشيد� 
	A 	ست

�يا ميد	نيد !كريا< �	!< به غير 	! 	لكل كاشف گوگر� 
هم هست

 Vنيد �كو�� ضربه !�� به توپ پيگ پنگ �� مد	يا ميد�
!ما� 60 ثانيه 173 ضربه 	ست

�	شتن  عمر   Lطو 	فز	يش  عامل  مهمترين  ميد	نيد  �يا 
تناسب 	ند	, به همر	N .!نى مناسب 	ست

�يا ميد	نيد 70 �� صد جمعيت 	ير	� !ير 30 ساL سن 
�	�ند . 	ير	� جو	نترين جمعيت �نيا �	 �	��

�يا ميد	نيد خو��� كاهو مانع �يزh . سفيد شد� موها 
ميگر��

�يا ميد	نيد بر	< جلو گير< 	! جو	نه !�� سيب !مينى 
��.� سبد 	� يك عد� سيب قر	� �هيد

�يا ميد	نيد 	A ��يا �	�	< طلاست . 	ين مقد	� �� حد.� 
4 گر, �� هر ميليو� تن 	A 	ست

�يا ميد	نيد يك نوn!. e .جو� �	�� كه �� بد� خو� سم 
كافى بر	< كشتن 2200 	نسا� �	 �	��

�يا ميد	نيد 350 هز	� نوe كفش �.!F �� جها� .جو� 
��	�

�يا ميد	نيد .	L بر	< شكا� 	! صد	< بسيا� بلند< كه 
�	�� 	ستفا�N ميكند . طعمه �	 فلج يا ميكشد

كليومتر   581 �نيا سرعت  قطا�  ميد	نيد سريعترين  �يا 
�	��، 	ين نوe قطا�ها �� ژ	پن .جو� �	�ند

�يا ميد	نيد چشم 	نسا� حد.� 135 ميليو� سلوL بينايى 
��	�

�يا ميد	نيد مر	سم موميايى كر�� �� مصر باستا� 70 
�.! به طوL ميانجاميد

�يا ميد	نيد صد	يى بلندتر 	! !مانيكه سفينه 	يى به فضا 

پرتاA ميشو� �� جها� .جو� ند	��

 ، N! طلا بو�	نمك بيش  h!�	 نيد �� قديم	يا ميد�
	! نمك بر	< نگهد	�< غذ	 	ستفا�N ميشدN 	ست

پوكى   !	 ناشى  	ستخو	�  شكستگى  ميد	نيد  �يا 
	ستخو	� �� !نا� �. بر	بر مر�	� 	ست

فاسد  چينى  !نا�   !	  ٪97 حد.�   �� ميد	نيد  �يا 
مى باشند.

.حشت  تا�يكى   !	 	�يسو�  توما8  ميد	نيد  �يا 
�	شت.

بز�گتر   hمغز  !	  nمر شتر  چشم  ميد	نيد  �يا 
	ست.

.��	� bيى 12 حر	لفبا< مر�, ها.	نيد 	يا ميد�

�يا ميد	نيد مو�چه ها نميخو	بد.

 eصر سز	�  ژ.ليو8   . 	سكند�  ميد	نيد  �يا 
�	شتند

جنگى   Nفرماند يك  توسط  	�	مس  ميد	نيد  �يا 
	ختر	e شد.

�يا ميد	نيد كد كشو� �.سيه 007 	ست.

	ثر  بر  گرما   . سرما   �� 	يفل   Jبر  eتفا�	 ميد	نيد  �يا 
	نقبا� .	نبساx 16 ساتنى متر تغيير ميكند.

!ندگى  غذ	  بد.�   Lسا سه  ميتو	ند   Aعقر ميد	نيد  �يا 
كند

�يا ميد	نيد يك سوسك حما, مى تو	ند 9 �.! بد.� سر 
!ندگى كند تا 	ينكه 	! گرسنگى بمير�.

�يا ميد	نيد يك كو�.كو�يل نمى تو	ند !بانش �	 بير.� 
�� بيا.��.

�يا ميد	نيد حلز.� مى تو	ند 3 ساL بخو	بد.

بيشتر   Vعنكبو  !	 مر�,  ميانگين  طو�  به  ميد	نيد  �يا 
مى ترسند تا 	! مرگ!

�يا ميد	نيد خطوx هو	يى �مريكا با كم كر�� 1 !يتو� 	! 
سالا� هر مسافر تو	نست 40,000$ جمع كند.

�.!	نه 73,000  ميانگين  بطو�  �مريكا  ملت  ميد	نيد  �يا 
متر مربع پيتز	 مى خو�ند.
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تست ���نشناسى
	بتد	 مطمئن شويد به 	ند	!N كافى .قت �	�يد . مى تو	نيد فكرتا� �	 

 Nگفته شد Eين �!مو� بايد تصوير موقعيتها	نجا, 	 E	متمركز نمائيد. بر
�	 به aهن بيا.�يد . خو� �	 �� �� موقعيت قر	� �هيد. 	بتد	 با جنگل 

شر.e مي  كنيم. 
.جنگل 

خو� �	 ��يك جنگل مجسّم كنيد . به سو	لاV !ير پاسخ �هيد: 
�يا جنگلي كه �� �� هستيد تا�يك 	ست يا �.شن؟ 

   	لف) من خو� �	 �� جنگلي �� �.شنايي �.! مي  بينم. 
   A) من خو� �	 �� جنگلي �� شب مي  بينم.

   پ) من خو� �	 �� جنگلي �� هنگا, غر.A،يا طلوe خو�شيد مي  بينم. 
نه كاملاً تا�يك . نه كاملاً �.شن. 

�يا �	هي �� ميا� جنگل .جو� �	��؟ 
  	لف) بله 

   A) نه 
.فنجا� 

حاL 	! شما مي  خو	هيم كه به ميا� جنگل بر.يد. 
فنجاني �	 مي  بينيد. چه شكلي 	ست؟ 

   	لف) فنجا� به نظر من با 	�!h مي  �يد. 
   A) فنجا� به نظر من 	�!h چند	ني ند	��. 

با �� چكا� مي  كنيد؟ 
   	لف) �هايش مي  كنم . 	! كنا�h مي  گذ�,. 

    A) 	� !مين برمي  �	�مش . سپس �.با�N به !مين مي  	ند	!مش. 
    پ)  	! �� 	ستفا�N مي  كنم . سپس �� �	 همانجا �ها مي  كنم. 

    V) بر مي  �	�مش . با خو�, مي  بر,. 
 A�.

به �	هپيمايي �� جنگل 	�	مه مي  �هيد تا به �بي مي  �سيد. 
�بي كه مي  بينيد چه شكلي 	ست؟ 

   	لف) گو�	لي 	ست كه �A با�	� �� �� جمع شدN 	ست. 
    A) بركه 

    پ) �.� كوچك 
    V) �.�خانه 
    \) ��ياچه 
    J) 	قيانو8 

�يا �بي كه مي  بينيد جريا� �	��؟ 
    	لف) بله (تند)
    A) بله (كند)

(hبي جنب .جو . ,	��) پ) نه    
    V) نه (كاملاً �	كد)

�A چه عمقي �	��؟ 
    	لف) خيلي كم 

    A) مي  تو	نم �� �� بايستم 
    پ) 	! قد من بيشتر 	ست. 

    V) خيلي عميق 	ست. 

بايد 	! �A عبو� كنيد. چگونه 	ين كا� �	 مي  كنيد؟ 
   	لف) پيا�N به �A مي  !نم يا شنا مي  كنم. 

    A) �� �	 �.� مي  !نم. 
    پ) 	! �.E پل �� مي  شو,. 

    V) 	! قايق يا كشتي 	ستفا�N مي  كنم. 
.خر8 

به �	هتا� �� جنگل 	�	مه مي  �هيد كه ناگها� با خرسي مو	جه مي  شويد. 
چه نوe خرسي 	ست؟ 

   	لف) يك خر8 كوچولوE خوشگل 
    پ) يك خر8 بز�گ . .	قعي 

�� خر8 چكا� مي  كند؟ (نز�يكترين گزينه �	 	نتخاA كنيد.)
    	لف) خر8 متوجه من نشدN 	ست. 

    A) خر8 متوجه من شدN . �	�� با خو�h با!يهاE قشنگي مي  كند. 
    پ) خر8 متوجه من شدN .لي با من كا�E ند	�� . سرگر, كا� 

خو�h 	ست. 
 Nبه نحو تهديد�ميز . ترسناكي به من نگا . Nخر8 متوجه من شد (V    

مي  كند. 
    \) هيچكد	, ... صاb �	�� به طرb من مي  �يد. 

شما بايد به �	هتا� 	�	مه �هيد. با �� خر8 چكا� مي  كنيد؟ 
    	لف) كا� خاصي نمي  كنم. خيلي كوچولو .خوشگل 	ست . به فكر 	ين 

هستم كه �� �	 بغل كنم . همر	N خو� ببر,. 
    A) به �� توجهي نمي  كنم . �	هم �	 	�	مه مي  �هم. 

    پ) قبل 	! �� كه مر	 ببيند 	! �نجا �.� مي  شو,. 
    V) بالاE ��خت مي  �., يا پنها� مي  شو,. 

    \) مي  	يستم . با �� مقابله مي  كنم. من پير.! خو	هم شد. 
    J) مي  	يستم . مقابله مي  كنم. كمي !خمي مي  شو,. 

    چ) هيچكد	, 	! 	ين گزينه ها به 	نتخاA من نز�يك نيست. 
.ساحل 

به �	هتا� 	�	مه مي  �هيد تا به ساحلي مي  �سيد. 
چند نفر ��, �� �نجا مي  بينيد؟ 

    	لف) صدها . شايد هز	�	� نفر. 
    A) 20 تا 100 نفر 

    پ) يكيا �. نفر 
    V) هيچكس 

فاصله  شما 	! �نها چقد� 	ست؟ 
    	لف) �نقد� نز�يكند كه مي  تو	� با �نها صحبت كر�. 

    A) �نقد� نز�يك نيستند كه بتو	� با �نها صحبت كر�.
    پ) يا خيلي �.�ند .يا هيچكس �� ساحل نيست.

پاسخ تست ���نشناسى شما�< � پيش
�� هر سو	L، به گزينه 	لف 2 	متيا!، به گزينه A 0 	متيا! . به گزينه J 1 	متيا! 

بدهيد 
بين  35 تا 50: 

	ين  	متيا! نمايانگر ��  	ست  كه  شما يك  شخص �	ست  مغز هستيد. سمت  �	ست  
مغز كنترL  كنندN تو	نايي هاE  فضايي ، ��F  . 	حسا8  هنرمند	نه  . 	فكا�خلاقانه  . 

مبتكر	نه  	ست . 
  F	��	 .  نه  مجسم	به  طو� كلي  .كل  نگر 	ست  كه  مسايل  �	ست  مغز 	�  Nنيمكر
مي كند. به  عبا�V  �يگر،شما مايليد به  جاE  مشاهدN  جزيياV  سا!ندN  .تشكيل  

�هندN ، تصوير 	صلي  . بز�گ  �	 ببينيد. به همين  شكل ، نيمكرN  �	ست  مغز 	ست  
 .  V	مي كند . نقطه نظر  E!با!سا  Eجزيي  . فر�  V! قطعا	 	كلي  � Eلگو	كه  يك  

نگرh هاE  جديد �	 به  .جو� مي �.��. 
يك  شخص  �	ست  مغز، 	! 	ستعد	� هنر . موسيقي برخو��	� 	ست  . به  كند . كا. 
�� ��	A ، مناسك ،تشريفاV ، �يين ، شعائر، عرفا�  . تصوb  علاقه  خاصي �	��. به  

عنو	�  يك  شخص  �	ست  مغز، عمدتا مايليدبه  شيو N	E  خلاقانه  . ناخو��گاN  مسايل  
جديد �	 يا�بگيريد . همين  منتهي  به  يك  .	كنش  	حساسي ،عاطفي  نسبت  به  شر	يط 

. موقعيت هاE  تحليل  گر	يانه مي شو�. �� بسيا�E  	! مو	��، .قتي  پاسخ  صحيح  
يك سؤ	L  يا مشكل  �	 ��يافت  مي كنيد، بد.�  ��  كه بفهميد 	ين  پاسخ  چگونه  حاصل  

شدN  	ست ، به  شهو�. 	لها,  (حس  ششم ) خو�تا�  تكيه  مي نماييد. 
نيمكرN  چپ  مغز مسايل  �	 به  صو�V  سلسله  .	�تجزيه  . تحليل  مي كند، �� 

حالي  كه  نيمكرN  �	ست  به ند�V  چنين  پر�	!شي  �	 	يفا مي نمايد. ��نتيجه ، به عنو	�  
يك  شخص  �	ست  مغز، بد.�  ��  كه  	.لين  كا� �	به  	تما,  برسانيد، مايليد 	! 	ين  

  Aين  يك  نقطه  ضعف محسو	بر.يد.   Eكا� �يگر  n	بپريد. به  سر  lبه  ��  شا  lشا
مي شو�، چر	 كه  گاهي  	.قاV  خو�تا�  �	 باكا�هاE  متعد� ناتمامي  مو	جه  مي بينيد. 

	! 	ين  �.،فهرست  سا!E  . برنامه  �يزE  !ما�  بندE  شدN  �	 	!همين  حالا �غا! 
كنيد تا نظم  . ترتيب  يافته  . بد.� فر	� 	! كا�E  . شر.e  كا� �يگرE ، به  نحو 

مؤثرE  كا�ها �	به  پايا�  برسانيد. 

بين  16 تا 34 	متيا!: 
	متيا! شما نمايانگر ��  	ست  كه  شما 	! تعا�لي متناسب  بين  �. نيمكرN  چپ  . 

�	ست  مغزتا� برخو��	�يد. به  عبا�V  �يگر، هيچ  نيمكر N	E  بر�يگرE  غلبه  . سلطه  
ند	��. 

	گرچه ، ممكن  	ست  	ين  حالت  يك  مزيت  چشمگيربه  حساA  بيايد، .لي  �	L  بر 
�سو�گي  خاطر نيست .مشكل  �� �	بطه  با 	ين  	فر	�، 	ين  	ست  كه  شما بيشتر	! يك  

شخص  �	ست  مغز يا چپ  مغز، 	! كشمكش ها .تضا�هاE  ��.ني  �نج  مي بريد. 
گاهي  	.قاV ، 	ين  كشمكش ها . تضا�ها بين  نحوN 	حسا8  . نحوN  تفكر شما خو	هد 

بو� . هم  چنين  ��مو	جهه  با مشكلاV  . تعبير . تفسير 	طلاعاV  بامو	نعي  �.بر. 
مي شويد. گاهي ، جزيياتي  كه  بر	E نيمكرN  �	ست  مغز، مهم  هستند، به  .	سطه  

  N	� ند يك  مانع  . سد	گرفته  مي شوند . بالعكس . . همين مي تو  Nچپ  نا�يد Nنيمكر
�� جهت  مرحله  مؤثريا�گيرE  يا به  پايا�  �ساند�  كا�ها باشد. 

	! جنبه  مثبت ، نقطه  قوV  	ين  	شخا�  �� 	ين 	ست  كه  �نها �� هنگا,  حل  يك  
 	�  E�.ضر Vصلي  . بز�گ  . جزييا	نندهمزما�  . تو�ما تصوير 	مشكل  مي تو

	��	F  كنند. هم  چنين ، 	! مها�V هاE  كلامي مؤثرE  �� جهت  ترجمه  . تعبير مسايل  
شهو�E برخو��	�ند، طو�E  كه  �يگر	�  مي تو	نند ��  �	 به �	حتي  ��F  كنند . �� 

عين  حاL  قا��يد نقطه  نظر	V برتر �	 تشخيص  �هيد. 
يكي  	! مز	ياE  	ين  	فر	� �� 	ين  	ست  كه  �نها 	!تو	نايي  طبيعي  	نعطاb  بالاa  Eهني  

. فكرE برخو��	�ند . 	! 	ين  �. مي تو	نند به  �	حتي  �� مو	جهه با مشكلاV  چند 
بعدE  به  حل  ��  بپر�	!ند. 

!ير 16 	متيا!: 
  Nست  كه  شما عمدتا يك شخص  چپ  مغز هستيد. نيمكر	متيا! شما نمايانگر ��  	

چپ  مغز، تحليل  گر	ست  . به  شيو N	E  منطقي  . عقلايي  . ترتيبي  عمل مي كند. 	ين  
نيمكرN  مسؤ.L  . كنترL  كنندN  !با� ،بر�سي هاE  علمي ، عقلانيت ، . خر�مندE  	ست .

شخص  چپ  مغز، مايل  	ست  به  شيو N	E  خطي ، به پر�	!h  	طلاعاV  عمل  كند، به  
عبا�V  �يگر 	!بخش هاE  كوچك  شر.e  كر�N  . به  بالا مي �.�، ��حالي  كه  شخص  
�	ست  مغز بر عكس  عمل  مي كند .	بتد	 تصوير 	صلي  . بز�گ  �	 مجسم  مي نمايد. 

  Nعمل  مي كند، برعكس  نيمكر  Vطلاعا	 h!	لي  به  پر�	چپ  به  تو  Nهم  چنين ، نيمكر
�	ست  كه  به صو�V  	تفاقي  عمل  مي كند، 	! 	ين  �.، 	شخا�  چپ مغز، مي تو	نند 

حسابد	� . برنامه  �هندN هاE  خوبي  	!كا� �� �يند. هم  چنين ، نقطه  قوV  	ين  
	شخا�  ��شرu  . بسط . توضيح  خوA  مسايل  به  صو�V  پياپي  .متو	لي  	ست . 

به  كا�گيرE  برخي  	! �	هكا�هاE  نيمكرN  �	ست يكي  	! مز	ياE  نيمكرN  چپ  
محسوA  مي شو�، به خصو�  �� !مينه  توسعه  . گسترh  مها�V هاE خلاقانه  
	نديشي  . شهو�E . به  عنو	�  مثاL ، يك �	نش �مو! �	ست  مغز �� كلا8  ��8 ، 

ممكن  	ست  ��هنگا,  سخنر	ني  معلم  �� .ضعيت  نامطلوبي  قر	��	شته  باشد، مگر 
��  كه  	بتد	 يك  بر�	شت  . �يد كلي 	! مطلب  به  	. �	�N  شو�. چر	 كه  �نها 	ساسا 

نيا! �	�ندكه  به  �قت  علت  . عملي  �	 كه  	نجا,  مي �هند، بد	نند.به  عبا�V  �يگر، 
  E�.ضر 	يا� . �قيق  به  مسايل  �!  hست مغز، نگر	نش �مو! �	ست  يك  �	ممكن  

تلقي نكند، �� حالي  كه  	نجا,  ��  �	 مؤثر . مفيد �� نظربگير�

� بد ���شى�شش عا

 V، موجب ��شت شد� . برجسته شد� عضلا�	با �ستگاهها< .!نه � h!�.
!يبايى  قهرمانا�  شكل  به  صو�تى   �� تنها  !نا�  ها<  نميشو�.ماهيچه  !نا� 
 . تمرينها   !	 فايدN بعضى  كنند.   Nستفا�	 	! هو�.� �شد  كه  �يد  	ند	, ��مى 
برنامه ها< بسيا� عا�< . معموL �� باشگاهها< .�!شى ميتو	نند با عا�تها< 
نا��ستى كه 	تفاقا �� ميا� 	هالى .�!h باشگاهى بسيا� �	يج هستند، به با� 
خو�  نفع  به  �قيقه  هر   !	 بايد   ،Nباشگا  �� حضو�  هنگا,  كه  حالى   �� بر.�. 

	ستفا�N كنيد. 
تنها �فتن به باشگاN تضمين كنندN يك جلسه .�!h عالى . مفيد نيست. مطالعه 
هنگا, �	N �فتن بر �.< تر�ميل، نخو��� صبحانه . 	نجا, ند	�� حركاV با 
.!نه، 	! جمله 	ين عا�	V هستند. �� 	ينجا شش مو�� 	! شايعترين مو	�� �	 به 

شما يا��.�< ميكنيم تا حضو�تا� �� باشگاN، بى نتيجه نماند: 
	ينجا كتابخانه نيست:

	گر هنگا, كا� با �ستگاهها، توجه خو� �	 بر �.< مطلبى �� مجله يا يك فصل 
كتاA متمركز كنيد، به 	حتماL فر	.	� به 	ند	!N كافى به .�!h توجه نخو	هيد 
كر�. به گفته مربيا�، مطالعه هنگا, .�!h يكى 	! بدترين كا�ها< ممكن 	ست. 
	گر بر	< .�!h 	مدN 	يد بايد بر �.< كا� كشيد� 	! بد� خو� متمركز شويد 
ثابت، سرتا�  يا �.چرخه  با تر�ميل  	گر ميخو	هيد هنگا, كا�  تقويت مغز!  نه 
تماشا  تلويزيو�  	مكا�   Vصو� �� يا  بشنويد  موسيقى  هدفو�  با  گر, شو�، 
كنيد. 	ين كا�ها به توجه كمتر< نيا! �	�ند . ميتو	نيد �� حين تماشا، سرتا� 

�	 بالا گرفته . فعاليت كنيد. 
مايعاV بد� �	 حفظ كنيد:

 h!�. شد�” حس بهتر fبه خصو� “خيس عر ،h!�. ,هرچند تعريق هنگا
كر�� �	 �� ما 	يجا� ميكند، 	ما 	! �ست �	�� �A بد�، به هيچ .جه سالم نيست. 
مربيا� كا�كشته . قديمى ميگويند كه �� طى تجربياV خو� با�ها با 	فر	�< 
	ند كه بد.� نوشيد� �A، �� هو	< گر, .�!h كر�N . تصو�   Nجه شد	مو
ميكنند 	ين كا� موجب �A شد� چربى . كاهش .!� ميشو�، �� حالى كه �نها 
 A� يا� . كاهش شديد! fحياتى تخليه ميكنند. تعر V! مايعا	 	تنها بد� خو� �
شديد  .�!شى  غير   . .�!شى  �سيبها<   .  Vعضلا گرفتگى  به  ميتو	ند  بد� 
منجر شو�. هنگا, .�!h بايد مد	, يك بطر< �A �� �ستر8 �	شته . �� حد 

فاصل حركاV .�!شى، �A بنوشيد. 
.�!شها< 	ستقامت �	 فر	موh نكنيد: 

تنها پر�	ختن به �كاA !�� �.< �.چرخه ثابت يا �.يد� بر �.< تر�ميل، به 
	ين معناست كه شما خو� �	 	! محسناV تمرينها< 	ستقامت محر., ميكنيد. 
 �!. كاهش   . كالر<  سو!	ند�  بر  بيشتر<  بسيا�  تاثير  	ستقامت  تمرينها< 
كالر<   100 تر�ميل   >.� بر  �فتن   N	� �قيقه   20 با  شما  	ست  ممكن  �	�ند. 
بسو!	نيد، 	ما �� همين مدV ميتو	نيد با 	نجا, حركاV 	ستقامت با �ستگاهها< 
	ستقامت  تمرينها<  بسو!	نيد.  كالر<   400 تا   300 حد.�   ،Nچندكا�  �	� .!نه 
عضلاV �	 نيز تقويت كر�N . بد� �	 بر	< فعاليتها< �.!مرN مانند بالا �فتن 
	! پله، حمل ساكها< خريد .… �ما�N كر�N . بد� �	 �� سنين بالا، متناسب 

نگه ميد	�ند. 
.!نه بر�	�<:

�يا 	! 	ين نگر	� هستيد كه كا� با �مبل . �ستگاهها< سنگين عضلاV شما �	 
به ��نولد شبيه كند؟ 	ما 	ين نگر	نى هر چند بسيا� شايع 	ست، 	ما صحت ند	��. 
.�!h با �مبل . �ستگاهها< .!نه �	�، موجب ��شت شد� . برجسته شد� 
عضلاV !نا� نميشو�. به گفته متخصصين، ماهيچه ها< !نا� تنها �� صو�تى 
به شكل قهرمانا� !يبايى 	ند	, ��مى �يد كه 	! هو�.� �شد 	ستفا�N كنند. پس 

عضلاV خو� �	 بد.� نگر	نى تقويت كنيد. 
چيز< بخو�يد:

بد�  	ست.  خالى  بنزين   Fبا با  	توموبيلى  �	ند�  مانند  خالى   Nمعد با   h!�.
 . مو!  مانند  سالم  خو�	كى  يك   .��	� نيا!  	نرژ<  به  فعاليت   . حركت  بر	< 
مقد	�< برشتوF . شير �� فاصله �سيد� شما تا باشگاN . �ما�N شدنتا�، 
هضم ميشو� . 	نرژ< مو�� نيا! بد� �	 تامين ميكند. خو��� چنين غذ	يى، به 
 Nبو� 	شب بد.� غذ Lبد� �� طو 	ست. !ير	خصو� هنگا, صبح بسيا� مهم 

. شما بايد سوخت صبحگاهى �	 به �� برسانيد. 
سؤ	L كنيد:

كوشش بر	< .	�� . ماهر به نظر �سيد� ميتو	ند موجب بر.! مشكلاتى شو�. 
تا!N .	��ين به باشگاN بايد بد	نند كه بدترين كا� ممكن، نگاN كر�� به �يگر	� 
. سعى �� تقليد كر�� حركاV .�!شى �نا� 	ست. ممكن 	ست شخصى با يك 
�ستگاN 	شتباN كا� كند يا به خاطر شر	يط بدنى خا�، شيوN تمرين مخصو� 
به خو� �	شته باشد. بهترين كا� 	ين 	ست كه بر	< 	ستفا�N 	! هر .سيله، 	! 
مربيانى كه هميشه �� باشگاN حضو� �	�ند كمك بگيريد. �� هنگا, �غا! كا� 
.�!شى با هر مربى، مشكلاV بد� خو� �	 با �نها ��ميا� بگذ	�يد، 	گر كمر ��� 
�	�يد، 	گر به تا!گى جر	حى كر�N يا نميتو	نيد به جهت خاصى خم شويد، مربى 

�	 �گاN كنيد تا ناخو	سته موجب �سيب �يدگى شما نشو�. 
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چيدما# �$ 
فضاها! كوچك

 نكاV مفيد . �يزN كا�يها
 N!	ند	 به  توجه  با   . خانه  .سايل  چيدما�  به   xمربو مطالب  	�	مه   ��
�پا�تمانها< 	مر.!<، مطلبى �� با�N چگونگى چيدما� فضاها< كوچك 
 Better Homes & ينترنتى	! مجله 	 	به �� � xكا�يها< مربو Nيز� .

Gardens بر	يتا� تهيه كر�N 	يم. 

 !	  >	 �كو�	تو�ها< حرفه  كه چگونه  �يد  نكاV كوچك خو	هيد  	ين   ��
فضاهايى محد.�، به بهترين شكل 	ستفا�N ميكنند. �نها بيشتر 	.قاV با 
	تكا به 	ين نكاV، بينندN �	 به 	ين تصو� .	 ميد	�ند كه فضا، 	! �نچه �نها 

ميبينند بز�گتر 	ست. 

• �نگها< سفيد، خنثى يا كم مايه نو� �	 به بهترين .جهى منعكس ميكنند 
 !	 Nستفا�	نند” بهترين حالت، 	“به عقب مير 	ها ��	لحا� بصر< �يو !	 .
�نگ �.شن به طو� غالب، همر	N با �يزN كا�يهايى 	! �نگها< تيرN 	ست تا 

با 	يجا� تضا�، فضا �	 �لنشين تر كر�N . 	! حالت يكنو	خت خا�J كند. 

با سايه �.شنها<  كه  	تاقهايى  بر	<  به خصو�  فر	.	� طبيعى  نو�   •
عميق تر< تزيين شدN 	ند بسيا� ضر.�< 	ست. بگذ	�يد نو� خو�شيد تا 

حد 	مكا� �� 	تاf بتابد. 

• مبلما� . لو	!, كم �نگ نسبت به 	نو	e مشابه �� با �نگ تيرN، سبكتر 
به نظر ميرسند. 

 • لو	!, شفاb مانند ميز چا< خو�< پلكسى گلس Plexiglas، �� مو	قعى 
كه خالى هستند، ناپديد ميشوند . صندليها< چها�پايه با نشيمن پا�چه 

	< بسيا� سبكتر . ناپيد	تر 	! 	نو	e تما, پا�چه هستند. 

كمتر، بيشتر 	ست، 	ين مثلى 	ست كه .�� !با� �كو�	تو�ها< فضا<   •
 Lشغا	!, كوچك جا< كمتر< 	ست كه مبلما� . لو	ست. ��ست 	كوچك 
 fتا	  ��  	� �نها   !	 بيشتر<  تعد	�  �ليل  	ين  به  بخو	هيد  	گر  	ما  ميكنند، 
كوچكى جا �هيد، 	تاf شلوn . مانند 	نبا� . 	! همه مهمتر كوچك به نظر 
ميرسد. بهتر 	ست كه 	! لو	!, بز�گ . �	حت 	ستفا�N كنيد كه همانقد� 
جا 	شغاL ميكند، 	ما به �ليل تعد	� كمتر ��، 	تاf خلوV . بز�گ به نظر 

ميرسد. 

• 	ستفا�N 	! طرحها . �نگها< شلوn . غالب �� 	تاقها< كوچك، بايد با 
	حتياx . مقتصد	نه 	نجا, شو�. به جا< 	نتخاA �.مبلى ها< پر �نگ با 
طرحها< ��شت، 	! پا�چه مو�� علاقه خو� كوسنهايى كوچك . �نگين 

تهيه كنيد تا هم به فضا �نگ ببخشد . هم جا< !يا�< 	شغاL نكند. 

• ميله پر�N �	 	! حد پنجرN بالاتر نصب كنيد. به 	ين ترتيب سقف بلندتر 
به نظر ميرسد. 

گيرN مخصو� بستن پر�N �	 با فاصله بيشتر< 	! كنا� پنجرN قر	�   •
�هيد تا هنگا, كنا� !�� پر�N شيشه ها نمايا� شدN . نو� بيشتر< به 

�	خل .	�� شو�. 

 Nبينند  Vصو� 	ين  غير  نكنيد.��  نصب  �يو	�  .سط   ��  	� تابلوها   •  
ناخو��گاN به 	ند	!N �يو	� توجه ميكند، ��حالى كه نصب تابلو �� جايى 
خا�J 	! مركز، چشم بينندN �	 به خو� تصوير جلب ميكند. تركيبى 	! �. 
تابلو به صو�V عمو�< نيز، توجه �	 به 	�تفاe 	تاf جلب كر�N . حسى 

	! بلند< سقف به بينندN 	لقا ميكند. 

• تابلوها . طرحها< شلوn �	 به حد	قل برسانيد. �� صو�تى كه تصوير< 
پر �نگ . شلوn �	 به �يو	� نصب ميكنيد، بر	يش حاشيه 	< عريض . 
 ,	�� كا��<   ��  nشلو uين طر	 تا  بگيريد  نظر   �� با�يك  قابى   . سفيد 

بسته شو�. 

• �ينه ها فضا �	 گسترh ميدهند. 	ين كا� با منعكس كر�� تصوير مقابل 
. 	فز.�� به ميز	� نو� 	نجا, ميشو�. 	گر �شپزخانه 	< با�يك . كوچك 
	نتها< ��، عمق بيشتر< به �� ميدهد. �	�يد، نصب يك �ينه بز�گ �� 

تاثير<  نيز چنين  كتابخانه   . .يترين  ها<  قفسه  �� پشت  �ينه  گذ	شتن 
خو	هد �	شت. 

	نتخاA كفپوh يكنو	خت 	�تباx ميا� 	تاقها �	 حفظ ميكند . خانه 	<   •
كوچك �	، به صو�تى فضايى يكنو	خت . بز�گ مينماياند. 	نتخاA پا�كت 
 �� �نگ  هم   . ها< كوچك  قاليچه   !	  Nستفا�	 يا  يك �ست  يا سر	ميك 
بخشها< 	تصاL 	تاقها به يكديگر، نگاN بينندN �	 به �نباL خو� ميكشد . 

فضايى بز�گتر بر	< 	. 	يجا� ميكند. 

• تنوe جنس مو	� �	 كم كنيد. تا حد 	مكا� �� !ما� 	نتخاA بخشها< 
ثابت خانه مانند كابينت، �.كش پيشخو	�، قاA پنجرN ها . مو	�� 

 L< مثا	كنيد. بر Nستفا�	نگ كمتر< � . u! جنس يا طر	مختلف �يگر، 
�شپزخانه خو� �	 با كابينت فلز< با ��A چوبى، پنجرN �لومينيومى . 
پيشخو	� سنگى تزئين نكنيد. �� صو�V ناچا�<، سعى كنيد جنسها< 

مختلفى كه به كا� ميبريد 	! نظر �نگ هماهنگ . يك �ست باشند. 

 Nستفا�	 A! ��بها< شيشه . چو	يد يا �	بر� 	ضافه �	خلى 	بها< ��� •
كنيد. 	ين كا� مسير �يد �	 با! ميگذ	�� . نو� �	 	! 	تاقها< نو�گير به 

	تاقها< �يگر ميرساند . محيط �	 بز�گتر نشا� ميدهد. 

• بر	< مخفى كر�� جعبه ها، چمد	نها . سبدها �� !ير تخت يا ميز، 	! 
�.تختى �	من �	� يا �.ميز< بلند 	ستفا�N كنيد. 

• خر�N �يزها< كوچك �	 �� سبدها يا ظر.b !يبا< چينى قر	� �هيد تا 
هم �� �ستر8 باشند . هم فضا �	 شلوn نكر�N . !يبا هم باشند. 

 . Nستفا�	ير ميز ناها�خو�<، �� كنجها< بى ! �� Nكشو ها< سا� •
 ،Nسفر L! قبيل �ستما	يزهايى � Nمانند �� بسيا� مفيد هستند . خر�
نامه، كا�� . چنگاL ميوN خو�< . مانند �� �	 �� خو� جا< ميدهد. 

 Zشا�� پوستى  چگونه 
��شته باشيم 

 � نر4   ،Zشا��  ،Uطر�� با  پوست  كه  �ين  بر�� 
��شته  بد�   	� كافى   Z< بايد  باشد  �نعطا^ پذير 

باشيد.
 � نر4   ،Zشا��  ،Uطر�� با  پوست  كه  �ين  بر�� 
��شته  بد�   	� كافى   Z< بايد  باشد  �نعطا^ پذير 
 Z< �خير�  مهم  محل ها�   $� يكى  پوست  باشيد. 
�	 مجموp 20 �	صد >Z �	�� سلولى   � �ست 

بد� 	� �	 خو� نگه مى ��	�.
 Uطر�� به  پوست  سطح   $�  Z< مقد�	�  تبخير 

پوست كمك مى كند. 
چربى طبيعى پوست �$ تبخير بيش �$ حد >Z پوست 
پوست  بو��  شا��Z تر  بر��  مى كند.  جلوگير� 

�فز��نى)  هيچ  (بد��   Z< ليو��   8 تا   7 	�$�نه 
بنوشيد. �$ �يتامين ها� E � C $يا� �ستفا�� كنيد. 

سبز� � ميو� تا$� به حد كافى مصر^ كنيد �لى 
>نها 	� به خوبى بشوئيد تا >لو�گى ها� مختلف 	� 
خو�   U	كلى صو �$ شستن  نكنند.  شما  بد�   �	��
با >Z � صابو� (به خصو� صابو� ها� معمولى) 

بپرهيزيد. 
 $�  U	كر�� صو � خشك  �$ شستن  بعد  بلافاصله 
نو	  $ير   	�  � كنيد  �ستفا��  كنند�   Zمرطو كر4 

خو	شيد، كر4 ضد>فتاZ به پوست بماليد.

>يا صابو� پوست 	� تميز مى كند؟
مى كند  تميز  خوبى  به   �	 پوست  صابو�  �گرچه 
�ين  بر��  معمولى  صابو� ها�   $� �ست  بهتر  �لى 
 PH معمولى  صابو� ها�  $ير�  نشو�.  �ستفا��  كا	 
 U	با چربى ها� پوست كه به صو قليايى ��	ند � 
تركيب  ��	ند،  �جو�  پوست   	� �سيد�  نمك ها� 

 � پوست  چربى ها�  بر��شتن  باعث   � مى شوند 
>سيب به >� مى شوند. 

بهتر  بشوئيد  با صابو�   �	 مايليد صو	U خو�  �گر 
�سيد�  يا صابو� ها�  �$ صابو� ها� >	�يشى  �ست 
 PH به  صابو� ها  �ين   PH چو�  كنيد،  �ستفا�� 
پوست نز�يك �ست. �ين صابو� ها �سيد� بو�� � 
به مقد�	 كمتر� چربى ها� پوست 	� برمى ��	ند � 

�	 نتيجه كمتر پوست 	� خشك مى كند. 
 
بر�� پوست ها� >كنه �� صابو� ها� >نتى باكتريا
تميز  �ست   Zپوست شما چر �گر   � �ست  مناسب 
�ما  ند�	�،  مانعى  صابو�   �  Z< با  پوست  كر�� 
با  فقط  �ست  بهتر   �	 پوست خشك  كه  توجه شو� 
>Z شست �شو ��� � �	 صو	U �ستفا�� �$ صابو� 
 Zخشك كر�� � �$ كر4 مرطو �	بلافاصله پوست 

كنند� �ستفا�� كر�.



26
www.persianweekly.co.uk
جمعه 6  مهر 28Sep 2007-  1386   هفته نامه پرشين


 -  شما	� سيز�هم�� 
سا

�خدما� ساختمانى، مسكونى � تجا�
 �تعمير�� كلى � جزئى، طبق �ستاند���ها
�نگلستا� با ضمانت كامل طر�حى ��خلى با 

 ،�نظا�� مهندسين مجرG لوله كشى، برقكا�
... �نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � $جركا�

079 4862 5919

 reports@persianweekly.co.uk  صفحه شما
javani hastam 33 sale khahan ashenayi ba 

hkanom irooni
07904201127
be private number javab dadeh nemishavad.
********************************************

� ساسا# كوچولو بر
� عكس بفرستى! پس  $
9قا محمد 3 ما( 
ست كه قر

چى شد؟ تو كفيم ها!!!!
 مهد! 

تر
نه خانم مرسى 
� بابت پذير
يى تو# كباباتو# حر4 ند
شت.
Yعبا

سيما جا# ساكن  بيرمنگا� لطفا فيلمها! ما $
 پس بدهيد 
 Wجما

Hi .
thanks for newspaper .

im paria 
doos  daram ba pesari biene 30-35 sal ashna sha-

vam
mayelam khoshtip&morabtab bashe

man sakene london mahale chelsea hastam
tahsilkarde&khoshgel

please keep in touch with this address.
thank’s a lot

bye
9گهى ها! ��ست يابى � پيا� ها! 
مهربانى �$ 
ين صفحه $
يگا# 
ست

info@persianweekly.co.uk
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SM
S

بسم �الله �لرحمن �لرحيم
�عا� باطل سِحر، �عا� محبت،  ،Gسَركتا

��ما�  � �كا�گشايى، بخت گشايى، ��[ � ���
�ها با توسل  به قر$� مجيد��

07903310833

�ستخد�:
 �به $قا� مجر� بر�

 Personal Assistant نيا�منديم 
��شتن تسلط كامل به  �با� �نگليسى،

� گو�هينامه �نگليسى���� ، >�تحصيل كر
حقو[ خيلى خوG با �مكا� سكونت

01242 255678

خدما� ساختمانى
� كاشيكا��   شامل لوله كشى � 

�نو�e بويلر 
078 8644 8456

 به چند نفر صافكا�
� نقاg �تومبيل نيا�منديم
079 8082 3895

جهت ��h $گهى با
 02084537350

تماD بگيريد
فقط £5

خدما� ساختمانى
� كاشيكا��   شامل لوله كشى � 

�نو�e بويلر 
078 8644 8456

�ير�� ما
نقاشى ساختما�، �كو��سيو�   

� لمينت 
با 17  سا� سابقه كا� با گا��نتى 

079 8477 2136

بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � $گهى ها� خو� �� به همر�< هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر�� �طلاعا� بيشتر 

با �فتر هفته نامه تماD حاصل فرماييد.  02084537350

�.ست �	�< تغيير كنى؟ خوشگل بشى؟ 
عو� بشى؟ ماما� بشى؟ 	صلا يه چيزN �يگه 
بشى؟ پس با ما تما8 بگير. سا!ما� با!يافت 

!باله

مى �.نم بيد	�<، �	�< ستا�N ها �. مى شما�<. 
.لى يكيشو� كمه، چو� �	�N بهت مسيج مى 

�N. منم خو	بم نمى برN، �	�, گوسفندها �. مى 
شما�,. .لى يكيشو� كمه، چو� �	�N مسيج مى 

خونه!

نگريستم به گريستنت، گريستم به نگريستنت، 
گريستم . تو نگريستي، نگريستم . تو گريستي، 

گريستم .لى نگريستي!
مخت چت كر� يا با!, بگم؟
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جد75 5 سرگرمى
فا� هفته

 Jبر به  ژ.پيتر  فر.��ين:  متولدين 
ميز	� مي �.�. �� �	بطه هاE شما هماهنگي 
 ��  Lسا پايا�  تا   .  ��	� .جو�   Eهمكا�  .

كنا� �يگر	� لحظاV خوبي �	 �	�يد.

 Jبر به  مريخ  	��يبهشت:  متولدين 
ميز	� مى �.� .	گر �.ست متولد مهر �	�يد . 
 V. مشكلا	ست  كمى بد خلق شو� . 	ممكن 
خو�h �	 �	�� پس سعى كنيد ��كش كنيد . 
بهترين كا�< كه مى تو	نيد 	نجا, �هيد 	لبته 
 F�� شو�  حفظ  �	بطه  	ين  خو	هيد  مى  	گر 
 . تو	نيد  مى  كه  جايى  تا  هاست   �� كر�� 

	مكا� �	��.

 Eكا�ها طريق   !	 خر�	�:  متولدين 
بريد.  بهرN مي   Vمسافر . Eفتر� يا  قانوني 
	گر پوL كمي �	�يد مي تو	نيد �� 	ين مو�� ها 
	نرژE بيشترE بگذ	�يد. تغيير	V كوچكي �� 

طر! فكر شما مي تو	ند كمكي بر	يتا� باشد.

 Jبر به  مريخ  	مر.!  تير:  متولدين   
	يجا�  بر	<  بيشتر<  �.�.تمايل  مى  ميز	� 
سعى  نفر  يك  كنيد.متاسفانه  مى  پيد	  تغيير 
ند	�� فكرh �	 عو� كند.بنابر	ين بايد كمى 
بيشتر صبر كنيد.	ما !.� عصبانى نشويد . 

خو�تا� �	 كنترL كنيد.

.	قعاً سرتا�  	مر.!  مر�	�:  متولدين 
 Lكا�هايي مشغو به   . 	ست  �	N خو�تا�  به 
 Eبه سو 	ست . مستقيم شما �	هستيد كه �
	مر.!  مالي سوf مي �هند. هم چنين  منافع 
	طمينا�  �نها  به  كه  	شخاصي  به  تو	نيد  مي 
�	�يد، 	عتما� كنيد، !ير	 �نها با �قت به شما 
فو	يد   !	 تو	نيد  مي  شما   . �هند  مي   hگو
نصايح . تجا�A �نها 	ستفا�N كنيد. حتي 	گر 
ند	�يد  �.ست  گويند  مي  كه   	� چه   �� همه 
.لي هنو!، قد� تلاh هايي كه به خاطر شما 

	نجا, مي �هند �	 مي �	نيد.

 Lحا  �� شهريو�:  متولدين 
منطقى   . يافته  سا!ما�  حاضر	فكا�تا� 
 Nيد	 يك  	ست.به  عالى  پيشرفتا�  	ست،بر	< 
فكر مى   �� به  تنها   . متمركز هستيد  خا� 
كنيد . 	! 	ين شاخه به �� شاخه نمى پريد.

كسى  با  ها   Nيد	 مو��   �� خو	هيد  مى  	گر 
 !	 كه  كنيد   Aنتخا	  	� �.ستى  كنيد  صحبت 
�	ند  موفقيت شما خوشحاL مى شو� . مى 

هدفتا� چيست.

متولدين مهر: بسيا�< 	! سيا�N ها �� 
حاL حاضر �� حاL حركت . جابجايى 	ند . 
 Nخانه خو�تا� شد ��	مر.! ما�8 .	حتمالاً 	
. به سيا�	V پر قد�V خو�شيد . ژ.پيتر مى 
پيوند�.	ين مساله باعث مى شو� كه 	ين !ما� 
به هيجا� 	نگيزترين . مثبت ترين !ما� بر	< 
شما �� كل ساL تبديل شو� !مانى كه همه 

مى  هل  ماجر	جويى   . جلو  به   	� شما  چيز 
	يد  �هد.شما �� قد� مو�� حمايت ستا�گا� 
كه 	گر 	! �� بهترين 	ستفا�N �	 نكنيد حقيقتاً 

حماقت كر�N 	يد.

متولدين �با�: 	مر.! مريخ نيز .	�� 
برJ ميز	� مى شو� . تا 10 نو	مبر مى ماند.

�فتا�   . 	فكا�   . كنيد   Nستفا�	 !ما�  	ين   !	
 �� كه  �نجايى  كنيد.	!   bحذ  	� منفى   . بد 
بنابر	ين  تا� هستيد  به ��.�  حاL �سيدگى 
	نرژ< !يا�< بر	< كا�ها< تا� ند	�يد.سعى 
. خو�تا�  ندهيد  	نجا,  !يا�<  كا�ها<  كنيد 

�	خسته نكنيد.

به  ما�8  حاليكه   ��:�a� متولدين   
 Nسيا� Eمي شو� فعاليت ها ��	خانه مهر .
	مر.! .  	E بيشترE صو�V مي گير�. بين 
كه  �	شت  خو	هيد  نيا!  شما  نو	مبر  	.	سط 
بخو� تكيه بيشترE �	شته باشد چو� متوجه 
خو	هيد شد كه ��, هايي كه شما 	نتظا� . 	ميد 
�	شتيد كه حمايتتا� كنند قا�� به 	ين پشتيباني 
نخو	هند بو�. 	ين 	! طرفي نا	ميدكنندN 	ست . 
	! طرفي بنفع شما خو	هد بو� چو� به ��مي 
پر محتو	 تر تبديل مي شويد. 	گر �� !ندگي 
تا� يك ��, مهر ماهي �	�يد . مي تو	ند كاملاً 

�نگ عو� كند . تغيير پذير باشد.

 Jبر ��	كنو� ژ.پيتر .	متولدين �<:  
	E پيشرفت  	! نظر حرفه  ميز	� شدN 	ست. 
فكر  بز�گ  كه  	ين   !	 كر�.  خو	هيد   Eيا�!
 Eكا�ها bصر 	� Eكنيد نترسيد. !ما� !يا�
كوچك كر�N 	يد. شما هم 	نرژE �	�يد . هم 

مي �	نيد كه چه طو� به قله برسيد.

 Nما  �� 	كنو�  مريخ  بهمن:  متولدين 
شما  تمايل  كه  شو�  مى  ملحق  ژ.پيتر  مهر 
كه  هايى  محد.�يت  بر��  بين   !	 بر	<   	�
مى  تحميل  خو�تا�  به  شما  خو�  يا  �يگر	� 
كنيد تشديد مى كند . ��با�N 	فر	� ناشناخته 
 !	 ند	�يد  �.ست   . هستيد   fمشتا بسيا� 
	فز	يشى   Lنرژ< !يا�< . �� حا	 !مانى كه 
�	�يد با 	فر	� تكر	�< كه قبلاً �نها �	 شناخته 

	يد معاشرV كنيد .

 متولدين 	سفند: نگوييد به شما 	خطا� 
نكر�, . 	گر سر شما به �ليل بى مبالاتى �	� . 
بيد	� شدN 	ست . هيچ كس �	 به جز خو�تا� 
 �� خاطر  به   	� خو�تا�  	ما   . ند	نيد  مقصر 
�!	� ندهيد فقط �� �	 برطرb كنيد . نگذ	�يد 
پيشرفت  .	قعاً  شما  ببفتد.   fتفا	  Nبا�.�
يك  ندهيد   N!جا	 بنابر	ين   . كنيد  مى  ��ست 
حا�ثه ناگو	� 	طمينا� شما �	 خدشه �	� كند.

موثرترين � ��حت ترين ��< بر�� تبليغ 
----------------

 �بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � $گهى ها� خو� �� به همر�< هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر�� �طلاعا

بيشتر با �فتر هفته نامه تماD حاصل فرماييد.  02084537350

معما� هفته
 $
• • بالا $فتن 
� �يو

صا4 
 !$

� �يو !
مو$چه 

صا4 به 
$تفا` 20 متر 
بالا مى $��. 
ين مو$چه 
�$ هر �قيقه 3 متر بالا 
مى $�� �لى ليز مى 

خو$� � 2 متر پائين مى 
 �
9يد. 
ين مو$چه پس 
 $
چه مدi به بالا! �يو

مى $سد؟ 

��ست �ست كه خد��ند
� �سا� �ست ، �لى ��نه ��� 
 پرندگا� �� كنا� لانه شا� قر��

مو�يس مترلينگ نمى �هد
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عصيا� به قد� �حمت 
عامش نكر�� ��

,	 Nعصيا� به قد� �حمت عامش نكر� 
شرمندN 	, به پيش كريم 	! گناN خويش

 
	ين بيت سر.�N شاعر نـا!F خياL . تو		نمـند 

	فغانستا� ميـرغلا, حضرV شــايق جماL 	ست 
شاعر< كه  بر	< �يگر فا�سى !بانا� . حتى 

بسيا�< 	! مر�, كشو�ما ناشناخته ماندN 	ست. 
شــايق �� ساL 1275 هـ ، h چشم به جها� 

گشو� . �� سن پانز�N سالگى به سر.�� شعر 
شر.e كر�. بعد 	! تحصيل �� مكتب حبيبيه، شامل 

�	�	لمعـلمين كابل شد . با گرفتن شها�V نامه 
عالى به صفت �مو!گا� توظيف گر�يد. شــايق 

 Nًعد شعر< بهر	نحو . قو. bعلو, فقه . صر!	
كافى �	شت، 	. �� نقاشى . موسيقى نيز تو	نايى 

�	شت. نخستين شعرh �� جريدN سر	J 	لاخبا� . 
�يگر 	شعا�h �� جر	يد 	ما� 	فغا�، 	صلاu . 	نيس 
.قت .غيرN به نشر �سيدN . �. �يو	� چاپى �	��. 
 h ،سد 1353 هـ	نا به �.! جمعه 26 	ين شاعر تو	

 V!يا� �	! جها� پوشيد . �� كابل �� جو	چشم 
شــاN �. شمشيرN (�u) به خاF سپر�N شد. 

 شايق به همر	N عشقر< . چند تن �يگر حلقه 	< �	 
تشكيل �	�N بو�ند كه به عرفا� . تصوb گر	يش 

�	شته، 	! ��با� شاهى پرهيز نمو�N . مدu . تملق 
گويى �	 به نظر نفرV مى �يدند.

 N�.سر Lشعا� شايق كه بيشتر �� قالب غز	��
شدN 	ند،  مضامين مربوx به عرفا� . تصوb با 

نا!F خيالى سبك هند< بيا� مى شو�.
 

	! غزلياV 	. 	ست:
 

1 

با! به گلشن بيا �l� A گل بريز
 شانه به كاكل بز�، نكهت سنبل بريز

 سوخته �	 سوختن �A حياV 	ست . بس
 �تش پر.	نه �	 بر سر بلبل بريز

 
�ينه حسن 	.ست 	< فلك ناسپا8!

 قطرN 	شك مر	 بر .�f گل بريز
 با� غم �.ستا�، جا, مى �شمنا�

 �� به تحمل بكش، 	ين به تغافل بريز
 مشهد بلبل �سيد، با� صبا !.� شو

 ناله بكش، گريه كن، يك �. سبد گل بريز
 V	 يى	�	ست با همه �	 hضع خو	ضع تو. 

بر سر كشت غنا خاF تنزL بريز
	� fست عاشق . معشو	بطه معنو< 	� 

 	! پر بلبل به 	ين تخت حنا گل بريز
 تا نكند حر� . �! نا� تو �	 خا, سو!

 �تش تشويش �	 �A توكل بريز
	� N�	مستى چشم تو كشت شايق �لد 
 بر سر تابوV 	. شيشه بنه، گل بريز

2 
به شمشير نا! تو سر مى فر.شم

 به �	n .فايت جگر مى فر.شم
 بگوييد با هم صفير	� گلشن

 كه من �� قفس باL . پر مى فر.شم
 ند	�� چو 	ين شهر گوهر شناسى
 �L خو� به ملك �گر مى فر.شم

 مر	 �� نظر چشم مست كه باشد؟
 كه عمر< 	ست با�	, تر مى فر.شم

	� L� nگرچه كبابش كند مر	 
 به �� طفل بيد	�گر مى فر.شم

 چو نى عمرها شد كه 	! سبز بختى
 به f.a لب 	. شكر مى فر.شم

 	گر مرL� n گشته منظو� چشمت
 به �� كافر 	ين مشت پر مى فر.شم
 به جز مشت خاكى چه باشد بساطم
 كه من خويش �	 	ينقد� مى فر.شم

 چو من سا�N 	< نيست شايق به �نيا
 كه �� شهر كو�	� گهر مى فر.شم 

تر� �� 
��؟

 
 

مصاحبه با سميع حامد ، .جيهه . فريد �ستگا�
 

 �� با�N  �لبو, « �لوچه » كه  يك مجموعه تر	نه بر	< 
كو�كا� 	ست . �� با�N �لبو, تا!N �هنگ ها< .جيهه . 

فريد �ستگا� به نا, « تر< �	 �<» 	! بى بى سى چيز 
هايى شنيدN بو�, . خو	ستم به همين بهانه با  �	كتر 

سميع حامد ، .جيهه . فريد �ستگا� گفتگو كنم.  بالكن 
پر	! گل خانه �ستگا�	� جايى خوبى بر	< 	ين صحبت 

بو�.خصوصا .قتى كه چا< سبز . شيرينى ها< 
	فغانستانى هم باشد. سو	لم �	 	! تر< �	 �< �غا! كر�,.

_ «تر< �	 �< » چه مفمهو, �	��؟
هر سه همصد	 گفتند: �	! 	ست!

.جيهه : �لبو, �	 كه شنيديد  �.شن ميشو�.
فريد: من همينقد� ميگويم كه « تر< �	 �< » .�� !با� 

جو	نا� خو	هد شد .
.جيهه �. به فريد: تر< �	 �<؟

سميع حامد ميخنند�. من �. به 	. ميگويم: تر< �	 �<؟
حامد با تبسم ميگويد: !نها�! !نها�! 	.L بخو	� با! 	مضا 

كن. تا ند	نسته 	< « تر< �	 �< » چه مفهو, �	�� بر	< 
كسى نگويى .�نه ...( چا< �	 مينوشد)

 
ميپرسم كه 	ين �لبو, چند �هنگ �	��.

فريد: شانز�N �هنگ.بر	< f.a ها< مختلف.
حامد: مختلفالگوناگو�!

.جيهه: 	.L ما بيست . چها� �هنگ گرفته بو�يم 	ما !يا� 

.قت �	 ميگرفت . حالا شانز�N �هنگ 	ست 	ما همه جديد 
هستند.

فريد: به چند معنى جديد 	ستند. ميگذ	�يم تا مر�, بشنوند 
. خو� قضا.V كنند.

	! �	كتر حامد ميپرسم كه چگونه به �هنگسا!< �. �.��. 
ميگويد:

هميشه شعر ها< من با يك �هنگ بر	< من سلا, ميگفتند 
. من معمولا تا �مد� شعر بعد< �� �	 با صد	 . بلند 

 Nين جو�	ميشدند... fغر Vند, . بعد�� يك سكو	ميخو
گلمو�N ( 	شا�N به فريد . .جيهه) �� سكوV ها �	 بيد	� 

كر�ند . حالا ما  صد �بشا� �هنگ �	�يم.
.جيهه با خو� ميخو	ند:

�سما� 	بر<
.فت بى صبر<

تنها �N خانه
ماند� جبر<

چيز< نوشتم
�� پشت شيشه

تنهايى 	ما
�خر نميشه

فريد �ستگا� 	�	مه ميدهد:
	< كاh 	ين �,

پايا� بيايه
	فتو 	گه نى
با�	� بيايه

.جيهه ميگويد: 	ين 	! 	.لين �هنگ ها< ما 	ست كه ساخته 

شد. !يا� �.ستش �	�يم...
فريد ميگويد: ما �� مدV يك ساL �نقد� �هنگ ساخته 	يم 
. خاطرN ها< شيرين �	�يم كه بعض 	.قاV با �هنگ ها 

همر	N يكديگر گپ ميزينم. ما �� يك هفته يك �لبو, �هنگ 
�	شتيم �� طى همين  همكا�<.

�� با�N �لبو, « �لوچه » ميپرسم.
.جيهه: به !.�< بير.� مى �يد. �فته بر	< تكثير.

سميع حامد:
كا� �لبو, �لوچه يك ساL پيش تما, بو� 	ما فر	يند 

تكثير �� به سبب سفر ها . بيما�< من �سيب �يد. من 
خوبست چند نكته �	 بر	< �فع �خل مقد� �� با�N �لبو, 
�لوچه بگويم. هدb نخستين كا� ما �مو!h �	�� بر	< 
كو�كا� نيست.مثلا ما �� با�N 	لفبا �هنگ �	�يم 	ما 	ين 

�هنگ بر	< �مو!	ند� 	لفبا نيست. هدb ما بر	نگيختن 
شوf بر	< �مو!h 	ست. ما شو� گمگشته �	 �� كو�كا� 

بيد	� ميكنيم . به همين سبب كا� ما متفا.V 	ست . تا 
حاL بيشترين �هنگ هايى كه �� 	فغانستا� بر	< كو�كا� 
ساخته شدN 	ند 	صلا  تر	نه كو�F نيستند . بز�گا� فقط 
 bند . حر	 Nكر� Nستفا�	سو  Fحسا8 . گلو< كو�	 !	

ها< خو� �	 گفته 	ند.
فريد: �لبو, �لوچه �نيا< تا!N �	 به كو�كا� معرفى ميكند. 

�نيا< �فتابى خو� كو�كا� �	.
 hهنرمند F! �ختر	ميكنم كه �يا غير  L	جيهه سو. !	 

هديه �ستگا� كسى �يگر< هم �� �لبو, �لوچه �هنگ 
خو	ندN 	ست يا نه.

.جيهه:
	كثر �هنگ ها �	 هديه جا� خو	ندN 	ست. تهمينه �ختر 

بز�گتر, هم �� بعض جاها همخو	نى �	شته. سه �هنگ 
�	  (لالايى ، پاپايى . �هنگ تولد)من خو	ندN 	, . �� چند 

�هنگ من . فريد با هديه يكجايى همسر	 بو�يم.
 	! �	كتر سميع حامد ميپرسم كه چگونه  كا� با فريد . 

.جيهه �	بر كا� با �يگر هنرمند	� ترجيح �	�. ميگويد:
�� يك سخن 	ين �. همستا�N « نو» هستند . هم �يينه ...

 گفتگو �	 پايا� ميدهيم .  شما �	 ميهما� يك تر	نه  
ميكنيم:

  
لالايى!

 پشت كلكينچه شيشته ماتو، لالايى!
�N چشم بچه ميايه خو ، لالايى!

لالايى! لالايى!
شا!	�< �.يايى
سر 	سب نقر	بى

�N يك باn .	.	يى
لالايى!لالايى!لالايى!

 
Nناژ ناژ,(نا! نا!,) مشل(مثل) ماتو خو كد

Nفتو خو كد	شل(سر) بالشت  N�
مشل(مثل) ماتو ناژنين(نا!نين) . نقرN يى

Nشو خو كد (N�	گهو)له	بين گهو N�
خو	بكش طلايى

لالايى لالايى!
 

پشت پلك قهرما� �يزN گگ
قصه ها بيد	� ميشن يك به يك

قصه �نگين كما� . �بشا�
Fشاپر . lقصه گل ها< سر

سل (سر) تا پا ژيبايى (!يبايى)
لالايى!لالايى!

 

��لت  جايز(  ترين  عالى   jختصا

فر
نسه به يك �
نشمند 
فغانستانى

� طى ساليا# �يا� �$ عرصه 
يك �
نشمند عرصه طب 
فغانستا# �$ فر
نسه بخاطرتلاشها! علمى 
 .�
� jختصا
نرفولوژ! عالى ترين جايز( ��لت 
ين كشو$ $
 به خو� 


عضا! خانو
�( ��كتو$  � #
�$ محفل تو�يع جايز(  سفير كشو$ما# �$ سويس �
نشمند
# علاقمند 

حسا# 
الله  �لا�$!  برند( 
ين جايز( حضو$ �
شتند. 

 � ميكند  گى  �ند  فر
نسه  ليو#   شهر  حومه   $� فر
نچويل  شهر   $� پيش   Wسا سى   �
 �لا�$!  
كتر �
 �
تحصيلاتش $
 �$ پوهنتو# طب كابل به پايا# $سانيد( � تخصص خويش $
 �$ $شته نر فولوژ!  

پوهنتو#  ليو# بدست �$�9( 
ست.

� �لا�$! بخاطر �$يافت 
ين جايز(   !
گفته ميشو� $ئيس جمهو$! 
سلامى 
فغانستا# با 
$ساW نامه 

ستايش نمو�( 
ست.
� حقوقد
#   ��مى �$ بخش با�
$يابى  كمپنى عطر شنل 
�لا�$!  �� �ختر � يك پسر �
$� �ختر 
�لى 

فر
نسه 
يفا! �ظيفه مينمايد.
پسر �! مصر�4 تحصيل �$ $شته تجا$i ميباشد

eسايت � �نو� G� طر�حى 
�  طر�حى گر�فيكى به �بانها

�� پشتو �  ��
020 8453 7350 
077 3311 3137
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 -  شما	� سيز�هم�� 
سا

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

9يا 
تحا� سه كشو$ فا$سى 
�با# ممكن 
ست؟ 

فخر	لدين خاL بيك       �.!نامه نگا� تاجيك 
پرچم 	ير	�، تاجيكستا� . 	فغانستا� 

همه جا به طو� �سمى يا غير�سمى مر�, 	ير	�، 	فغانستا� . تاجيكستا� بر	��	� 
خونى عنو	� مى شوند 

نو�سلطا� نظربايف، �ئيس جمهو�< قز	قستا� 	خير	 �� 	ظها�	تى 	نديشه تاسيس 
يك 	تحا� جديد ميا� كشو�ها< �سيا< مركز< �	 مطرu كر�N بو�. 

قز	قستا�، 	!بكستا� . قرقيزستا� سه كشو� �سيا< ميانه هستند كه �� طرu �قا< 
نظربايف 	! �نها نا, بر�N شدN 	ست. 

	تحا�يه،  	ين   �� كه  	ست  	ين  	ست،  مشخص  نظربايف  �قا<   uطر  �� كه  �نچه 
\”كشو�ها< غير فا�8  �سيا< ميانه\” �� نظر گرفته شدN 	ند . به همين �ليل 
نامى 	! تاجيكستا� كه فا�سى !با� 	ست، بر�N نشدN 	ست. 	گر چنين 	ست، پس 
�يندN تاجيكستا� �� 	تحا�يه ها< منطقه 	< چگونه مى تو	ند باشد؟ بسيا�< بر 
	ين با.�ند كه همگر	يى سه كشو� فا�سى !با� منطقه، يعنى 	ير	�، 	فغانستا� . 
تاجيكستا�، يكى 	! بهترين �	هها< 	يجا� يك 	تحا� منطقه 	< جديد با تو	نايى ها< 

بالقوN 	ست. 

بر	��	� تا�يخى 

	! نقطه نظر تا�يخى، بسيا�< سر!مينى كه �� �� 	ين سه كشو� پا�سى !با� .	قع 
	ند، �	 \”	ير	� بز�گ\” مى خو	نند . همه جا به طو� �سمى يا غير�سمى مر�, 
	ين سه كشو�  عنو	� مى شوند.  بر	��	� خونى  تاجيكستا�   . 	فغانستا�  	ير	�، 
	ين  پيوند مر�ما�  نيز ��  	�بياV . فرهنگ مشترF �	�ند . 	سلا,  تا�يخ، !با�، 

منطقه به همديگر نقش 	ساسى �	��. 

سير تا�يخ 	ين سه كشو� �	 مى تو	� به يك لو!< تشبيه كر� كه خطوx �� 	! يك 
نقطه �غا! مى شوند، سپس 	ين خطوx بتد�يج 	! هم �.� شدN به �. نقطه مقابل 
مى �سند . �� نهايت با! به سو< يك نقطه مشترF نهايى حركت مى كنند . �� 

�� نقطه به هم مى �سند. 

	ما �نچه كه با�! 	ست 	ين 	ست كه به �لايل مختلف 	ين كشو�ها نتو	نسته 	ند به 
	يجا� 	تحا�< قو< �ست بزنند. ما 	! همديگر خيلى متفا.V شدN 	يم. 	گر �� مو�� 
 V	مقابل نظر Nپنجر !	 Nستفا�	يد با �	يى كشو�ها< فا�سى !با� نظر< �	همگر

خو� �	 بر	< ما 	�ساL �	�يد. 

	! سو< �يگر �� جها� 	مر.!، به نظر مى �سد، همزيستى 	ين سه كشو� . 	يجا� 
يك 	تحا� نه تنها قد�تها< جهانى، نظير �.سيه . �مريكا �	 خوشنو� نخو	هد كر�، 

بلكه ظاهر	 �� كا� خو� ما نيز خلل 	يجا� مى كند. 

سرنوشت ها< جد	گانه 

مى تو	� گفت كه نقطه �غا! جد	يى ما �� قر� 15 ميلا�< قر	� �	��. بتد�يج 	! 
نگاN �ين . فرهنگ تفا.تها< چشمگير< ميا� ما به .جو� �مد . نتيجه 	h 	مر.! 
هويد	ست: �.h !ندگى ما� تفا.V �	��، ساختا�ها< سياسى ما� گوناگو� 	ند، 

فرهنگ خو� �	 نيز �يگرگونه �� مى يابيم. 

�� 	ير	� بعد 	! يك \”غرA !�گى\” نافرجا, به �.لت 	سلامى �سيدند. تاجيكستا� 
	ست.  سكولا�  يا  \”�نيو<\”  جامعه  يك  بنيا�  پى   �� كمونيسم   xسقو  !	 بعد 
 ”\hغو�”\ به  گذشته  قر�  پايا�   �� فئو�	لى   . شاهى  نظا,  يك   !	 	فغانستا� 

��گير< ها< طولانى 	فتا� كه تا كنو� 	! �� كاملا بد� نيامدN 	ست. 

مر!ها< !بانى 
	كنو� نمى تو	� با 	عتما� كامل 	�عا كر� كه !با� فا�سى عامل 	صلى . قو< 	ست 
پافشا�< كر�ند  	فغانستا� يك مدV پشتونها  پيوند مى �هد. ��  به هم  كه ما �	 
كه  	ست  حالى   �� 	ين  باشد.  �� كشو�  !با� �سمى  تنها  ما��< شا�  !با�  كه 
!با� موسو, به \”فا�سى ��<\” قرنها< متو	لى نه تنها !با� �سمى بو�، بلكه به 
عنو	� !با� 	صلى معاشرV بر	< همه 	قو	, . مليتها< 	فغانستا� 	عم 	! پشتونها، 

تاجيكها، هز	�N ها، 	!بكها، بلوچ . تركمانها خدمت مى كر�. 
	عظم  	ما,  ها<  نوشته  بز�گ،  متفكر   . شاعر  بلخى،  	لدين   Lجلا ها<   Nفريد�
 b.معر مد�نيست  	فغانى،  	لدين   Lجلا سيد   . حنفى  مذهب  گذ	�  پايه  	بوحنيفه، 

جها� 	سلا, به همين !با� نگاشته شدN . شهرV . محبوبيت كسب كر�N 	ند. 

�� سطح �يگر �فرينش ها، �.	!خو	نها< معر.b 	فغا� همانند 	حمد ظاهر، ناشنا8 
. �يگر	�، ستا�N ها< موسيقى 	مر.!< پشتو !با� 	! قبيل فرها� ��يا . صديق 

شباA نيز عمدتا به همين !با� �ثا� خو� �	 خلق كر�N 	ند . مى كنند. 

�	من فا�سى چيدN شد 
	مر<  	فغانستا�  سياسى  عرصه   ��  >�� فا�سى  !با�   aنفو �	منه  كر��  تنگ 
تصا�فى نيست، بلكه با �.ند تا�يخى طولانى تنگ كر�� جايگاN !با� فا�سى �� 
منطقه 	�تباx �	��. تا�يخ گو	N 	ست كه مر�, �سيا< مركز<، 	ير	�، 	فغانستا�، 
پاكستا�، بخش هايى 	! هند . چين (جمهو�< خو�مختا� سين كيا�) 	ساسا علم . 

	�A �	 با !با� فا�سى مى �موختند . با 	ين !با� مى �فريدند. 

�.��� نامها< علامه محمد 	قباL لاهو�< 	! پاكستا�، مير على شير نو	يى، پايه 
گذ	� 	�بياV 	!بك . عبد	لقا�� بيدL، شاعر پا�سيگو< هند به عنو	� نمونه كافى 

	ست. 

.لى بعدتر �	يرN !با� فا�سى �� منطقه بتد�يج محد.� شد. �� �سيا< ميانه 	ين 
�.ند به تنزL �. مركز بز�گ تمد� 	ير	نى: سمرقند . بخا�	 	نجاميد. 

تاجيكى، ��<، فا�سى 
تا!N ترين شهر جها� پا�سى، �.شنبه، پايتخت تاجيكستا�، تا !ما� 	ستقلاL 	ين 

كشو� بيشتر به يك شهر شو�.< مى ماند تا تاجيكى. 

 Nير	�  ��  .  �	� �.سى  !با�  به   	� خو�  جا<  تاجيكى  فا�سى  !با�  جا  	ين   ��
خانو	�N . فرهنگ . 	�بياV محد.� ماند. مشهو�ترين �فريدN ها< علمى 	ين �.�	�، 
	! جمله كتاA \”تاجيكا�\” باباجا� غفو�b نخست به !با� �.سى نوشته . بعد	 به 

فا�سى تاجيكى ترجمه مى شدند. 

تنزL بلخ . هر	V . كابل به عنو	� مر	كز تمد� فا�سى �� 	فغانستا� �� 	.	خر قر� 
20 نيز به �� منجر شد كه بحثها< 	.لويت !با� پشتو . ثانويت !با� فا�سى ��< 

به ميا� �يد. 	كنو� �خرين تكيه گاN !با� فا�سى، همانا 	ير	� 	ست. 

	قتصا�ها< ناهمگو� 
ميز	� �شد 	قتصا�< كشو�ها< ما نيز گوناگو� 	ست. 	ير	� با جمعيت حد.� 70 
ميليو� يكى 	! كشو�ها< پيشرفته نه تنها �� جها� فا�سى !با�، بلكه شايد �� 
 The Economist قتصا�< يا	 Vطلاعا	سا!ما�  eطلا	سا8 	ست. بر 	كل منطقه 
 Lسا �� �	ير	خلى 	� V	توليد eست، مجمو	كه �� لند� مستقر  Intelligence Unit

2003 حد.� 129 ميليا�� �لا� بو�N 	ست. 

 L! 4.5 ��صد، �� سا	2003 بيش  Lسا �� �	ير	خلى 	ناخالص � V	شد توليد�
2004 بر	بر 4 ��صد بو� . 	مساL 	نتظا� مى �.� 6 ��صد �	 تشكيل �هد. بعد 
	! فر.پاشى شو�.<، 	ير	� با �.سيه، �مريكا . چين بر	< نفوa �� �سيا< ميانه 

�قابت موفقيت �ميز< �	��. 
برعكس، �� 	فغانستا� .ضع 	قتصا�< سالم نيست. ��با�N تاجيكستا� نيز همين 
 !	  Jخا�  �� تاجيك  كا�<  مهاجر	�  !يا�  شما�  كه  	ين  گفت.  تو	�  مى   	� نكته 
كشو� به سر مى برند، با!نما< �� 	ست كه 	قتصا� تاجيكستا� به عو	مل خا�جى 

.	بستگى !يا� �	��. 

 V.شها< سياسى متفا!�	
 .� 	صلا  تاجيكستا�  كه  حالى   �� هستند،  	سلامى  �.لتها<  	فغانستا�   . 	ير	� 
 . ها< مستقل همسو�  	ين كشو� عضو جرگه كشو�   .��	� 	�!شها< غربى  به 
همكا�<   . 	منيت  سا!ما�  	�.�سيا،  	قتصا�<  	تحا�يه  مانند  �يگر<  سا!مانها< 
	�.پا، سا!ما� همكا�يها< شانگها<، سا!ما� همكا�يها< �سيا< مركز< 	ست كه 

	ير	� . 	فغانستا� �� �نها عضويت ند	�ند. 
	ين سه كشو� همر	N با كشو�ها< �يگر مسلما� تنها �� سا!ما� كنفر	نس 	سلامى 

عضويت مشترF �	�ند. 
	! نگاN سياسى با نظامها< 	سلامى 	ير	� . 	فغانستا� 	�!شها< �نيو< يا سكولا� 
 L!شها< سكولا�< كه �.لت �نبا�	ين، �� تاجيكستا� به 	.� �	ند. به .�	� Vمغاير

مى كند، 	�!شها< 	سلامى مغاير 	ست. 
 Vصو� 	ير	نى  كشو�ها<  	تحا�   ��	� سا!ما�  بر	<  	بتكا�<  	گر  �فته،  �.يهم 
بگير�، با! هم 	ين پرسش مطرu خو	هد شد كه كد	, يك 	! 	ينها 	.لويت خو	هند 
 . 	فغانستا�  يا  شد  خو	هند  تبديل  	فغانستا�  به  	ير	�   . تاجيكستا�  �يا  �	شت: 

تاجيكستا� به 	ير	� . يا برعكس، 	ير	� . 	فغانستا� به تاجيكستا�؟ 
چه بايد كر�؟ 

قبل 	! همه به �نباL پيا�N ساختن تصميماتى بايد شد كه قبلا صد	 �	�N 	ند. مثلا، 
پر.ژN ساختما� �	N �هنى كه 	ير	� . 	فغانستا� . تاجيكستا� �	 به هم مى پيوند�، 
با   	� 	فغانستا�   Lمناطق شما  !	 كه بخشهايى  �بى �شت جم   Nنير.گا ساختما� 

نير.< برf تامين خو	هد كر�. 

مايه حيرV 	ست كه كشو�ها< ما با .جو� 	�!شها . منافع مشترF تاكنو� حتى 
�� يك سا!ما� منطقه 	< كنا� هم نيامدN 	ند، چه �سد به 	يجا� يك 	تحا�.

نگاهى گذ�� به 

شعرتاجيكستا

يكى 	! كانونها< عمدN شعر .	�بياV فا�سى 
كشو�تاجيكستا� 	ست كه قرنهاست !با� . 

	�A فا�سى �� �� �	يج ميباشد 

	ين كشو� ��طوL تا�يخ 	�بى خو� چهرN ها< 
 N!.مر	ست كه 	 Nند	خو� پر.��� 	بسيا�< �

نا, �نها جايگاN بلند< �� پهنه 	�A فا�سى �	�ند 
.  شعر 	مر.! تاجيكستا� نيز جلوN ها< خا� 
.منحصر به فر� خو� �	 �	�� .شاعر	� بز�گى 

همچو� صفيه گلرخسا�، عبيد �جب ، با!	�صابر، 
	سكند�ختلانى . .... 	مر.!N بر	< خو� جايگاهى 

�� 	�بياV فا�سى �� ساما� با!كر�N 	ند . 
��جها� 	�A فا�سى نامهايى شناخته شدN هستند 

�نچه ��	ينجا ميخو	نيد شعرهايى 	! چند شاعر 
معاصر تاجيك 	ست كه تقديم شما ميگر�� 

�	N سفر
شعر< 	!نظا, قاسم

•خويش �	 يك لحظه گر گم مى كنى
�هر.	 ! �	N گذ� گم مى كنى

گر نمى جويى خو�V �	 �� !مين
�� سما شمس . قمر گم مى كنى

هر قد� پيد	گر< نز� كسا� 
پيش بى فرهنگ ، فر گم مى كنى

�فتاA سينه 	V بنشست 	گر
�.! هم �	N سفر گم مى كنى

مى �هد يا نه ، كمربندV ، جها�
�� ته با�h كمر گم مى كنى

�ستم ! 	! �	N سمنگا� با!گر�
�خش مى يابى ، پسر گم مى كنى

	< پرستو ، جا� فد	يى چو� تو نيست
با خياL لانه پر گم مى كنى

شعرهايى 	! شهنا! نظير �.	( خجند< )
حو	 شد,

�ستم به ��!.< محالت نمى �سد،
پا< حقيقتى به خيالت نمى �سد

غير خو�V چه تحفه �ها.��V �.�,؟
تقديمِ جمله 	< به جمالت نمى �سد

حوّ	 شد,، چو سيب تعا�b نمو�ييم 
غافل 	! 	ينكه شوfِ .بالت نمى �سد

�.شيزN 	< به �	Nِ تو گستر�N �	منش 
شد پير !	L . گَر�ِ .صالت نمى �سد

	< پلهّ پلهّ �	�N مر	 	�تفاeِ عشق،
جايى �سيدN 	, كه مجالت نمى �سد

چو� حُرمتِ حريمِ تو	, ناشكسته بهِ،
شهنا! �	 مخو	N، حلالت نمى �سد!...

 Vحسر Nنگا
،N! گنا	< صليبِ منِ عا�< 	شعر،  >	

خطّى كه بر مسيرِ جبينم نوشته 	ند
گويا چها� عناصر، �A . گلِِ مر	

مصلوAِ عر� . طوLِ شريعت سرشته 	ند

عمر< 	ست 	ختيا� تماِ, .جو�ِ خويش 
،,	 Nنجِ چا� ميخِ قضايت نها�� ��

گاهى به پا8ِ حشرِ حر.فى نخفته 	,،
 ,	 Nپىِ قياِ, معانى ستا� !	 Nگا

پُشتِ نگاNِ حسرVِ نامحرما� بسى 
،,	 Nگشو� Vحضو� Lِقبا �� Nمن �يد

گر شاعر< به ناِ, كسى عاشقانه گفت،
 ,	 N�.سر 	ست كه �نر	تنها به ناِ, تو 

�.	< خوِ� �يخته 	, �� سكوVِ تو،
تا جا< جا< .	�ِ< عشقت فنا شو,،
خو�شيد گونه �� 	فُقت �فته 	, فر.،
تا مايه حسا�V . �شكِ خد	 شو,...

	< شعر، 	< تو سرخترين سيبِ معصيت،
معصوميتيم نخو�� ��يغِ بهشتِ من 

پى بُر�N 	, كه نيمه گمگشته منى،
	< شعر 	< بلا< من 	< سرنوشتِ من!... 
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ستا# كو$
غلو ، �
 . Lترين تجلي خيا	شيو

خلاقيت مر�مي 
 عليرضا aيحق

  

�	ستا� حماسي كو�	غلو، نا پيد	 كر	نهاE به سوE نو� . �.شني 	ست 
 A.گلرنگ غر Eفقها	نه با ظلمت . تا�يكي �� 	جا.� Eترنم گر ستيز .
 Fخا چو�  پر.قا�-   . صبو�  نيز-  	فسانههايش  كه  �نيايي  كوهسا�	� 
تشنه، خو	A سبز نم- نمهاE بها�E �	 چشم 	نتظا�ند.   كو�	.غلو، نامش 

«�.شن» 	ست . يا�h حريرE 	! خاطرهها �� سيلاA جو� . ظلمي كه 
 Eيستا�ها	  Nتنا.� كو  .	 	�غو	� گرفته 	ست.  بيپناها� �نگ  با سرشك 
�	ميماند كه ��aخش تقدير �	، بر�با�	نه بر �.h ميكشد . گوهر پيكا� 
 Eبه !لالين نهرها. N�	� جش، جلا	مو Eچشمهها h.بطن پرخر �� 	�
 E	.، مأ�	�	ستا� . �	ميسا!�.   «چنليبئل» ميعا�گه � Eحس . هستي جا�
عزلتاh بو� . 	ين بيباF مر� كوهسا�	ِ� مه �لو� �	 چو� عقابي تيز چنگ 
 «Vقير�» 	سبانش     .Eسلطها. جولا�  چنليبئل،   E�.با�  . قلعه  برفر	! 
. «�.��V» ياL 	فشا� . سْم كوبا� مونس . يا�h بو�ند . هر جا كه 
بيد	�E بو� تا!	� . خر.شا�، 	�بابا� جو� �	 هجو, ميآ.��ند . طوفاني 

	! �تش �	 ميماندند كه ستم خوشهها �	به يكبا�N ميخشكاندند. 
پو�   . تا�  	بريشمين  �	ستا� كو�	غلو،   Eنما�ها  . به �	ستي كه �مز    
سدههايي  كه  نسلي  خلاقيت   Eقلهها  J.	 تسخير   . !يبايياند   . ظر	فتها 
پيش 	! 	ين نغمهخو	� نيكيها . فضليتها بو�ند.   كو�	.غلو، خونبا�يش 
چشما� پد� �	 كه 	يلخچي خا� بو�، به نظا�N نشسته بو� . 	. �	 كه پد� 
«�.شن» 	h ميخو	ند �� 	ين برهه، �.شناE چشما� بيسوE پد� گشته 
 Aخطا �	يعني كو�! بلكه كو�	غلو  نه �.شن  	يل،   �� 	�  .	 بو� . �يگر 
ميد	�ند.   	ما چشما� پد�، چه �يدN بو� كه به ظلمت �.يخت . تقاصي 
 Eشت . �� �فيق، هديها	به ميهماني �فيقي � V؟ خاِ� قد� قد��	ينچنين �	
خو	ست 	! بهترين 	سبا� 	يلخي . خا�، 	يلخچياh «علي كيشي» �	 فر	 
خو	ند . 	سباني كه مهمتر . بهتر بو�ند خو	ست كه جد	 كند. 	يلخچي كه 
با چشمانش �يدN بو� ��يا شكافته . �. 	سب 	! ژ�فا به �� �مدN . با 
ما�يانها �� �ميخته . �� �A شدN بو�ند . قير�V��.� . V �	 كه �� �� 
!ما� كرN 	سباني نحيف بو�ند 	ما 	! نسل �� �. 	سب ��يائي، به پيشكش 
سوE ميهما� خا� ميآُ.ُ�� . 	ما خا�، �� �	 	هانتي �	نسته . ميجوشد 
بر�	شت .   	�  hپد�، �.شنا ميدهد.    فرما�   	�  hبه غضب، كو�يا  .
	! پسر خو	ست كرN 	سبا�  با كرهاسبا�، عز, كوههاE مهآلو� كر� . 
�	 �شياني سا!� . �	N هر چه �.!� . نو� 	ست بر �نا� ببند�. نو� �! 
	شيا� ��يغ شد . 	ما 	سبا�، تنومند . ستبر چو� صخرهها قد بركشيدند 
. �.!E به 	�a پد�، 	سبا� �. به خا�ستانها نها�ند . �� قلهها، سم بر 
 ،Vشا�� Eگه �نا� شد . بذ�ها	مين كوفتند . بدينگونه چنلي بئل مأ .!
خوشههاE بشا�V شدند . بدينسا� هم 	ست كه كو�	غلو، حصا� تنگ 
تا�يخ �	 ميشكند . تلألؤ پرفر..� n	E نيكخو	هياh ، ��هر عصر . نسلي 

نما�E 	! فضيلت ميگر��.

   
«نگا�» �� قمرE �لتنگ . بيتاA قفسهاE !�ين 	شر	فيت، �� پريشا�خت 
 E	.� به   . ميكند  نفرين   	� شاهي  تخت   .  Jتا كو�	غلو،  بخت   .  Lقبا	
كوهسا�	� �L بسته . �� چنلي بئل، عز, نبر�E ميكند �.شا�.h �.شن 
تا هيچ هز	� �ستاني �	 تنگي قفس نيا!	��.   كو�	غلو، �يگر نه يك نا, 
 . Lكه غريو عد Eخشندها� Aشها �	ميگر�� با هفت هز Eبلكه ستا�ها
 L� Aشكي به خونا	 Nند . هر جا قطر�	به تسخير خو� � 	شا�، فلك ��	�
ميآميز� خشمشا� غرندN . مهيب، برخا�!	�	� پستي . �a	لت لهيبي 	! 
 Eها�	ين .يژگيهاست كه �يو	غلو، با 	ستا� كو�	تش . �عد ميبا�ند.   ��
ستبر قوميت �	 �� هم ميكوبد . �.	!N جهانياh گرمي بخش يخز�N پاها 
. �ستهايي ميگر�� كه !مستا� سر� !ما� �	 تجربه كر�هاند . �نگيني 

گلگشت، خو	A �� چشم �لشا� ميشكند. 
  �� �.	يتهاE فرهنگ مر�مي، كو�	غلو �هگانه �	ستاني 	ست مرتبط . 
منسجم كه هفت فصل �� �� قالب سفر شكل ميگير� . سه بخش �يگر 	! 
خر�E . بر.مندE �.شن، همدلي . �.ستياh با «عاشيق جنو�»- �� 
ميشو�   hسرسپر�ها  . بو�  �.شن  به   Nسپر�  L� كه  سياحي  خنياگر 
�خر . فرجامين �!, . پيرياh نغمهسا! ميكند . !يباترين . سترگترين 

نمونههاE نثر . شعر . فرهنگ شفاهي �	 كسوتي جا.�	نه ميپوشاند.  
 E.غلو، با شمشير مصر	كو� Nنعر . Vثر حماسي، شيههي قير�	ين 	��
مي  مؤثر تصوير   .  Nكوبند �نچنا�   ،hسپر�ها L� �لير	�   Eغريوها  .
گر�ند كه گويي هر كد	, 	! 	ين نما�ها شخصيت . �.حي �� لابلاE هز	� 
ميگويد:  سخن  چنين  �لير	نش   . 	سب   !	 كو�	غلو  �	�ند.  �	ستا�   Eتو
«شيههاh چو� �عد ميخر.شد . بسا� سايهاE 	! مرگ ميگر�� با قد 
فر	!h �� صحنهي پيكا�. سرفر	!	� شمشير 	! نيا, برميكشند . طوفاني 
	! شعله ميگر�ند به هنگامي كه خرمن سلطا� �	 �� . �غا! ميكنند.» 	ين 
شيو	ترين تجلي خياL . خلاقيت مر�مي، 	! فر	سوهاE تا�يخ . 	.J 	قتد	� 
 hفوليا	تفنگ سير  e	ختر	خر.شا� ميگذ�� . با  Eليز,، چو� نهر	فئو�
�	�� ��ياE !ما� طي ميكند. كو�	.غلو تفنگي ميبيند .به كند.كا.، 	! چند 
. چوناh ميپرسد . چو� به 	سر	�� h	N ميجويد، غر.A �فتابي �	ميبيند 
كه �يگر �� �.شناE ��، �!, �لير	نه . �. �� �. �	مجاL جلوهاE نيست 
. �� حاL، نعل 	! سم قير�V به �� ميكشد كه �يگر عمر مر�E . مر	�نگي 
به سر �مدN 	ست .به عزلتي �	N مييابد تا �فتاA به �.! �يگر چسا� تابد 

. چا�N چه باشد. 

بولوi قا$
چؤ$لو(سهند)

گؤ!لر
يئنه  كما�  كيمى  چكيب  قاشلا�ين ،

قولد.� باخيشلا�<  .	<  منى  گؤ!لر.
�	غيديب  گؤنلومو�  باغچاسين ، با�ين ،

ياخيب  يانديرماغا خرمنى  گؤ!لر.
	ليند�  كيم  قاچد<  جانين  قو�تا��< ،

صنعا�  �ينين  �تد< ، �.نو! 	.تا��< ،
هر !	ما�  يئنى  بير فتنه  قوپا��< ،

	. گو�جى  باخيشلا�، 	�منى  گؤ!لر.
سو!گو�  باخيشيند	�  	.�كلر شا� ـشا� ،

هر ياند	 مين  يانا�، مين ـ مين  �ليشا� ،
�	غيديب  تئللرين  	ئديب  پريشا� ،

قلب  	ئوين  ييخماغا شانه نى  گؤ!لر.
حسرتى  لاله نين  باغرين  �	غلاييب ،

شوقوند	�  گوL  گولوA ، بولو� �غلاييب ،
ييغيب  �	ليسيند	 �سته  باغلاييب ،

سونبولى ، نرگيز< ، سوسنى  گؤ!لر.
!لفلر<  قاپ قا�	، 	.!. �<  پا�	،
نا! غمزN سيند�  	.�N كلر يا�	،
قد�تد�  چكيليب  قاشلا�	 قا�	،

نئيله ييرـنئيله يير سو�مه نى  گؤ!لر.
باخيشى ، گولوشو، حيله سى ، فند< ،

قاتيب ـقاتيشديريب  پوسته نى ـ قند< ،
بيلمير,  	يلك  	!L  كيمد�  	¤يرند< ،

چمخمى ، عشوN نى ، غمزN نى  گؤ!لر.
سو��., ، شرمدندير، بو، يا نخوتد� ،

باشينى  قو.!	ييب  باخما! 	بد	.
�ئديلر، 	¤!. 	يله  �ئييل ، خلقتد� 

شيو	�	�  �ليب  بو شيوN نى  گؤ!لر.
عشقى ، 	.�N گيمدN  تالا�  قوپا��< ،
صبر . قر	�يمى  چاپد<  ـ �پا��< ،
..�غو�  	.لسايد<  نه يه  يا!	��< 

سهند بو قوشمانى ، نغمه نى ، گؤ!لر.

نگاهي به تا�يخ فعاليت 
هاn  ميسيونرها� مسيحى 
�� $#�بايجا� قبل �� جنگ 

جهاني ���
�كتر توحيد ملك !	�N �يلمقاني 

                     
 Lسا Eبا هموطنانشا� سالها N	بايجا� كه همر�a� مسيحيا� 
�� كماL ��	مش �� 	�aبايجا� مي !يستند �� بحبوحه �غا! 
مستقر   Eميسيونها  Eفعاليتها تشديد  با   N	همر بيستم  قر� 
 ��	.  .  Nشد جد	  ��aبايجانيا�   !	 تد�يج  به  ��aبايجا�   ��
 . ��aبايجا�   �� تركا�  عا,  قتل  كه  شدند  ماجر	جوييهايي 
	يي گذ�	   Nشا�	ين مقاله 	 	ينها بو�.   !	 �ناطولي نمونه هايي 
به فعاليت 	ين ميسيونهايي �	�� كه به جز �عوV به ��	مش 

.تبليغ �ين هر كا�E عليه ��aبايجانيا�  كر�ند.

L!جمعيت با
�� ساL 1831 ميسيونر فاند� pfander �� تبريز . 	.�ميه 
بين مسيحيا� 	نجيل سرياني 	عطا كر�N بو�. .E منسوA به 
جمعيت با!L بو�. 	! پر.ژN هاE 	ينا� گشايش ميسيو� �� 
با!  	ين ميسيو�  تماماًسياسي   Eبه سبب ها بو� كه  	.�ميه 
شد . �� ساL 1836 	يستگاN ميسيونرE با!L �� تبريز بسته 

شد.

 ميسيو� پر.تستا�
�� ساL 1834 �كتر �شئل گر	نت با ميسيونر ژ.ستين پاكا�� 
منطقه   �� كه  كر�  	يجا�   	� پر.تستا�  ميسيو�  	.�ميه   ��
بيش 	! 80 ساL 	ثر منفى برجاE گذ	شت . هدb 	ينا� 	يجا� 
 . مد	�8  	يجا�  با  كه  بو�  مسيحيا�  فرهنگ   �� پر.تستا� 
	يجا�  با  	ينا�  	مر مي كر�ند.  	ين   �� مر	كز �مو!شي سعي 
!با� سرياني جديد نقطة عطفي �� فرهنگ �شو�يها بوجو� 

�.��ند.
	يجا� كر�ند كه �� �� يك مجله  	! چندE يك چاپخانه  پس 
�يني چاپ مى شد. طبيعي بو� كه مسلمانا�  	! 	ين ميسيو� 

	ستقباL نكر�ند.
�� شر	يط معموL علا.N بر تبليغ �ين  مسيحيت گر.هي 	! 
��ما�  كا�  به   . پر�	ختند  مي  نيز  پزشكي  	مو�  به  مبلغا� 
مبلغا�   . مد�سا�  بو�ند.   Lمشغو بيما�يها   !	  Eپيشگير  .
 Nكا�كنا� �.حاني . غير h!مر �مو	يگر بو�ند كه به � N.گر
 Eكا�ها بر   N.علا مبلغا�  	ين  پر�	ختند.  مي  كليسا  �.حاني 
معموL خو� ، تلويحاً �� مو�� 	يالاV متحد �مريكا به ععنو	� 
سر!مين موعو� تبليغ مي كر�ند. به همين �ليل كليساE �نها 
 nفا� !	 Eشد . بسيا� b.مريكايي » معر� Eبه نا, « كليسا
	لتحصيلا� �نها بر	E 	�	مة تحصيل . كسب تابعيت به �مريكا 
بز�گ   . ثر.تمند  ��aبايجا�  شعبه  ميسيو�  كر�ند.  عزيمت 

بو�. 

پرسبيترE ها
 Eپرسبيتر مبلغَ  .يك  بيست   ، جهاني   L.	 جنگ  �ستانة   ��
همر	N با فر!ند	� خو� �� 	.�ميه !ندگي مي كر�ند. علا.N  بر 
�� ، حد.� �.	!�N ميسيونر �يگر �� تبريز !ندگي مي كر�ند. 
�� 	.	يل 1895 , ، 	ين ميسيو� 117 مد�سه �� منطقه 	.�ميه 
تأسيس كر� . 2410 نفر كه 	كثر	ً  �سو�E . 	�مني بو�ند �� 
همچنين  ميسيو�  	ين   . بو�ند  تحصيل   Lمشغو مد	�8  	ين 
كر�.  �	ير  	.�ميه   �� پزشكي   h!مو�  E	بر بيما�ستا�  يك 
جنگ   Lطو  ��  Eپرسيبتر مبلغَ  مهمترين  شد  .يليا,  كشيش 
	.L جهاني �� 	.�ميه بو�.  همانطو�يكه خو	هيم �يد .< �� 
قتل عا, مر�, 	.�ميه شركت مستقيم كر� . عاقبت موقع فر	� 
 Fتر 	.�ميه �	نيز با �نا�  E. .�ميه	! 	منه . �سو�يها 	�	
	بتلا به بيما�E .با جا� خو� �	  . �� طوL مسير به سبب 

	! �ست �	�.
	�.پايي  مختلف   Eميسيونرها �مد�   !	 پس   1853  Lسا  ��
 . 	�	منه  نفع  به  ��aبايجا�  فرهنگي   Lتعا�  ، ��aبايجا�  به 
نسطو�يها ( �سو�يها ) به هم خو��. .	لي ها�a� Eبايجا� به 

كر	V 	! ميسيونرهاE مسيحي حمايت مي كر�ند.

 لا!	�يستها:
قبلاً به  كه  كلد	نيا�   Eسو به  لا!	�يستها   1840  Lسا  ��
ها  لا!	�يست  �.��ند.   E.� بو�ند  پيوسته   ,�  Eكليسا
 ، بيستم  قر�   �� �	شتند.  مالي  تو	نايي  پر.تستانها   !	 كمتر 
، 	.�ميه . تبريز مقر  �� ��aبايجا� �� خسر.�با� سلما8 
گزيدN بو�ند . 	قد	ماV �نا� گرچه �� 	.�ميه نتيجه ند	� .لي 
	نها 	! 	عتبا� نمايند¦ �پوستوليك كه 	! ساL 1875- مقر 	. 

�� 	.�ميه بو� بهرN مي جستند.

�نگليكا� ها:
�نگليكا� ها هم �� ساL 1886 �� 	.�ميه . �� حكا�E نز� 
 ��  ( جيلوها   ) نستو�يا�  با  �نا�  جستند.   مقر  ما�شيمو� 
	�تباx مستقيم بو�ند. .لي پس 	! 	ينكه غر�a� Aبايجا� �� 
ساL 1614 توسط �.سها 	شغاL شد . كليساE �شو�يها به 
كليساE 	�تدكس �.سيه پيوست 	ين ميسيو� ��aبايجا� �	 

ترF كر�.
لوترE ها

لوترE ها ( نوعي �يگر 	! پر.تستانها ) هم شانس خو� �	 �� 
��aبايجا� �!مو�ند.  يتيم خانه 	E نيز �� 	.�ميه با! كر�ند 

.لي �� كاشا� موفق نشدند.

ميسيو� �.8

با! كر�.  پايگاهي  	.�ميه   �� 1898 Lميسيو� �.8 �� سا
 8.�   Lكنسو بر   N.علا ميسيو�  	ين  گشايش  مر	سم   ��
 Lهما� سا �� �	شت.  نيز شركت   8.� Eتجا� يك شركت 
�� 	.�ميه . سپس �� سلما8 �.حانيو� �.8 	مضاهايي 
 Nبهر E	كر�ند كه بر E�.� جمع 	نيا� �	نستو�يا� . كلد !	
 E	به شو� پيوستن   Nما��  	� خو�  �نا�  محافظت   !	 جستن 

سپرغا�  	سقف   ��  Lنبا� به  كند.  مي  	علا,   8.� كليسايي 
 !	 نفر  هز	�  بيست   !	 بيش   E.  Lنبا� به   . شد  	�تد.كس 
قديم   مذهب  شدند.  	�تدكس  سلما8   . 	.�ميه   Eسو�يها�
كاتوليك �.مي . سرياني   ،  E�.نستو قديمي   Eكليسا �نا� 
	سقف سپرغا�  مذهب  تغيير   E	بر !ير  �	ستا�  بو�.  	نجيلي 

نقل مي شو�:
	سقف كليساE پا�	ند.! 	.�ميه . سولد.! « گابريل » كه �� 
�.ستاE��� E چاE مي !يست با 14 كشيش بر	E سركشي 
به مننطقه خو� نوچه مي �.�. �� �	N برگشت به منزL خو� 
، شب �� ميا� �ئيس عشيرV كر�ها مي ماند، فر�	E �نر.! 
�نا�  معيت   ��  E�	سو  20  Vعشير �ئيس  با!گشت،  موقع 
بدنشا�   . ها كشته  تما, كشيش   N	� مابين  .لي  فرستد  مي 
 N!سطة مير	سقف سپرغا�  به .	مي شو�. بدين ترتيب  Nپا�

جو!b ��سانيس �� پطر!بو�گ 	�تد.كس شد. 
 ، �.سيه  به  مسيحي  مهاجر	�  ميا�   ��  1823  Lسا  !	
. �� ساL 18897 �. كشيش  نيز .جو� �	شت  كشيشهايي  
	�تد.كس به سپرغا� �مدند. .يكتو� ميخائيلو.يچ . كشيش 
 bطر !	   koilassarl şamun شامو� Lيلاسا�	كو Eسو��
�N هز	� �شو�E گا.لا� 	ستقباL شد. 	ينا� �.ستا به �.ستا 
	ممضا   8.� Eبه كليسا 	لحاf منطقه   E	بر  . Nكر� hگر�
جمع كر�ند. هيچ كس قبل 	! 	مضا تر�� نكر� !ير	 	ين تصميم 

يك �	N نجاV بر	E �نا� بو�.

حضو�  با  مجلس  يك  پطر.گر	�   ��  1898 ما�8   25  ��
ما�يونا� تشكيل . �� كليساE 	لكساند� نئوسكي با حوضه 
	سقفي 15 هز	� نفرE خو� �� مقاماV �.سي 	�تد.كس شد. 
�� 	ين مر	سم 	سقف 	عظم مسكو .كيف نيز حضو� �	شت. 
 Nفرستا� ��aبايجا�  به   Eميسيونر هيئت  يك   Eچند  !	 پس 
شد. كنسوL �.8 �� تبريز به ميسيونرها يك ضيافت �	�. �� 
ميا� مهمانا� .	لي ��aبايجا� 	مير نظا, نيز حضو� �	شت. 
با سعي ميسيونرها بيست ههز	� �سو�E 	! مذهبهاE �يگر 
 Eبه كليسا Aمنسو Eتد.كس شد. يك كشيش �سو��	 Nبريد
لوترE �لماني �� مكتوبي به �لما� 	ين حركت �	 يك حركت 
سياسي �	نسته . 	فز	يش نفوa �.8 �	 يا��.� شد. �� جنگ 
بو�  ميسيو�  �ئسي   serge سرژ  كشيش  	بتد	   L.	 جهاني 
سپس به علت 	ختلاb با كنسوL �.8 تغيير يافت . كشيش 
پيمه � piemen  جانشين .E شد . هر چه مي تو	نست �� 

مسلح كر�� مسيحيا� 	نجا, �	�.

ميسيو� كاتوليك  

ميسيو� كاتوليك  نيز كه بوسيله لا!	�يست . خو	هر	� سن 
 Emile  Fمي شد . �ئيس شا� مسيو سونتا N�	�	 .نسا� 
 ��  . �	شتند   E	 شعبه  سلما8    . تبريز   �� بو�.   sontag
	.�ميه نيز ميسيو سونتاF نمايندN پاپ بو�. .سايل مالي 	ين 
ميسيو� كم بو�. 	ين ميسيو� �� فر	� 	�	منه . �سو�يها 	! 
	.�ميه همر	N �نا� 	! 	.�ميه خا�J نشدند. �� جريا� .�.� 

عثمانيها به 	.�ميه �ستگير . ميسيو سونتاF كشته شد.
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Q ahveh Khanehei painting is an Ira-
nian painting style combined with 
European techniques (oil and color 
on wall and convass). It was about 
eighty years ago that this method 
was formed among laypeople. The 
characteristic of this art is its popu-
larity and distance from court arts. 
Unknown artists who had some expe-
rience in painting on tiles, were influ-
enced by the atmosphere and ambi-
ence of Qahveh-Khanehs , along with 
Shahnameh-Khani (reading verses 
from Shahnameh) endeavoured to 
create simple and beatiful views on 
the walls of Qahveh Khaneh and on 
cloths. 

Though they did not have any aca-
demic instructions, these artists suc-
ceeded to occupy a place in Iranian 
artistic history for themselves. For its 
presence in narrations and Shamayel 
gardani (carrying the icons) Qahveh 
Khanehei painting may be regarded 
a part of Iranian painting arts. And on 
other hand due to its distance from 
painting features it may be considered 
among visual arts. 

But, prior to illustration of this tradi-
tional and true Iranian art, we should 
acquire knowledge about Qahneh 
Khanehs . These places with their old 
history have been the keeper of our 
old traditions, thoughts and tastes. 
In QahvehKhanehs the narrators of 
Shahnameh told about natioanl sto-
ries with much enthusiasm. Therefore, 
in the course of long centuries, Qahve-
hKhanehs took many characteristics, 
which are important for their extensive 
contact with people. In fact Qahve-
hKhanehs of old days played the role 
of today mass media. This role had its 

due rules and traditions, one of which 
being “ QahvehKhane painting”. 

In this style of painting, one can eas-
ily detect some elements of Miniature 
painting. As narration of stories in its 
climax incline towards poetry, the 
paintings of QahvehKhaneh some 
times tend to delicateness of mini-
ature. 

These are not much records concern-

ing the history of this national art, be-
cause in its present form, it has been 
current since eighty years ago. But re-
maining paintings and plaster mould-
ing indicate that some kind of this art 
existed in 18th and 19th centuries. 
For example the paintings on tiles of 
Chehel Sotun Palace in Esphahan 
have been worked under Shah Abbass 
II and Nader, of course most of theme 
are Shabih Sazi (dramatic) and they 
are inspired by feasts, while Qahveh 

Khanehei painting is purely imaginary 
and the painter does not have any 
model and what he draws is merely 
that which goes in his mind. 

Observing the present evidences he 
draws an imaginary picture of, for ex-
ample, Karbala desert, Ashura epic, 
and Resurrection day and some epical 
pictures which indicate the imagination 
and enthusiasm of painting. 
   
Qahveh Khanehei painting which is 
called Imaginary painting by many 
people, is an art with its recognized 
principles. Its main feature is retaining 
the genuinenes of portraits, in a way 
that even in dealing scenes of feasts 
or epics, the painter makes his out-
most effort to paint the faces. This fea-
ture is due to the fact that “ state” and “ 
motion” are limited in this type of paint-
ing. In each painting the faces convey 
the subject intended by painter to on-
lookers. The painter of this style is an 
earnest narrator who consciously or 
unconsciously represents the protago-
nists or antagonists with due emotions 
towards them. For example in Rostam 
and Sohrab, Rostam’s face occupies 
a large place in the painting and this 
shows the painter’s love of Rostam. 
In a religious painting the face of en-
emies and vicious people are as ugly 
as possible. 

In Qahveh Khanehei painting there is 
no limitation of subject and the paint-
er’s hands are free to draw whatever 
he desires. Due to this reason, no 
painting could be ever considered a 
criterion for other works. In general 
one may devide the subjects into three 
groups: religious, epic, feast and amo-
rous paintings. 

Qahveh Khanehei Painting (Tea House style of painting)

Biography

Mahmoud Farshchian

Mahmoud Farshchian was born in 1929 
in Esfahan in a family whose members 
were all fond of arts. For several years, 
Master Farshchian was the student of such 
prominent masters of the time as Haj Aqa 
Mirza Aqa Emami and Issa Bahadori. After 
graduating from the Isfahan vocational arts 
school, he traveled to Europe where he 
began studying about the works of world 
famous Western artists. 

The first-degree medal of art and culture 
conferred on Mahmoud Farshchian by 
President Akbar Hashemi Rafsanjani on 
July 3, 1995, was a mark of the respect 
given to the valuable and superb works of 
this master. 

Mahmoud Farshchian, has won interna-
tional fame for presenting exquisite works 
of art and also for representing genuine 
Iranian arts. So far, he has been awarded 
numerous prizes by various artistic circles 
throughout the world. His artworks are a 
part of many other collections throughout 
the world. 
“Opening an art book of Mahmoud 
Farshchian is like leaping into the heart 
of a magical realm. A happy blend of the 
real and imaginary at once sets the tone 
for everything, thanks to an alchemy 
whose secret formula he seems to 
be one of the few to possess. People, 
nature, animals and objects are present; 
we recognize them for what they are, 
but at the same time we begin to see 
them differently. We do not see them in 
a dream, but touch them with a different 
way of looking. This is what makes Mah-
moud Farshchian unique and excep-
tional. That is how it is. This is another 
stroke of the master’s skill.” 

Federico Mayor    
Director General of UNESCO

Awards:
1987 - Golden Palm of Europe
1985 - Oscar D’Italia, gold statuette
1984 - Vessillo Europa Delle Arte, gold 
statuette, Italy
1983 - Diploma Accadenu’co D’Europa, 
L’Accademia D’Europa, Italy
1983 - Diploma Maestro Di Pittura, II 
Seminario d’Arte Moderna, Italy
1982 - Diploma Di Merito, Universita 
Delle Arti, Italy
1980 - Accademia Italia delle Arti e del 
Lavoro, gold medal
1973 - Ministry of Culture and Art, 1st 
prize in art, Iran
1958 - International Art Festival, gold 
medal, Belgium
1952 - Military Art, gold medal, Iran
Permanent Collections:
Emperor Akihito of Japan;
Queen Elizabeth of England;
Queen Juliana of Netherlands;
Prince Agha Khan;
Lyndon Johnson, former President of 
USA;
General Ernesto Geisel, former- Presi-
dent of Brazil;
Giuseppe Saragat, former President of 

Italy;
Lal Bahadur Shastri, former Prime Min-
ister of India;
Senator William Fullbright;
Professor Arthur A. Pope;
Professor Hossin Sadeghi, Switzerland;
Ghassan Shaker;
National Art Museum, Iran;
Museum of Modern Art, Iran;
Art Museum of Istanbul, Turkey;
The Lahore Museum, Pakistan;
Madison Corporation of Washington, 
D.C.;
Bob Guccione, New York;
Bohrer Collection, New Jersey;
Panes Collection, New Jersey;

The List of Publications:
Paintings and Drawings by Mahmoud 
Farshchian, Volume 1, 1976
Mahmoud Farshchian, Volume 2, 1991
The Great Heroes in Ferdowsi’s 
Shahnameh, 1991
Mahmoud Farshchian (Volume 2 Second 
Edition), 1991
Paintings and Drawings by Mahmoud 
Farshchian (Volume 1 Second Edition), 
1991
Stories from Heroes Shahnameh of 
Ferdowsi, 1993
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