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سر�غا�

با تشكر �, تمامى 
 �
��ستانى كه ما 


 تو,يع �ين هفته �
نامه يا
	 مى كنند، 

بدينوسيله ليست 
مر�كز تو,يع هفته نامة 

پرشين 
� بر�	 شما 
 Hخو�نندگا� عزيز �علا

مى كنيم. 

جامعه �ير�نيا�
كانو� �ير�نيا�

سوپر پر���
سوپر �نزلى

سوپر با���چه �ير�نى
سوپر پرشيا
سوپر بيژ�
سوپر بها�

سوپر تهر��
سوپر تخت جمشيد

سوپر جر#�
سوپر خز�
سوپر �ضا
سوپر �ما�

سوپر �مز& 
سوپر سا)�لا�

سوپر سا�� 
سوپر سپيد 

سوپر سيب
سوپر سهند 

سوپر #نا
سوپر علو��

سوپر فر#).
سوپر فر#يس 

فرهنگسر�
قنا#6 عسل1
قنا#6 عسل2
سوپر كسر6

سوپر ما�ند��� 
سوپر منصو�
سوپر مسعو#

سوپر هرمز
�ستو��� �يلينگ كبا:

�ستو��� مهد6
�ستو��� ��يانا
�ستو��� بهشت

�ستو��� شهر��#
مد�سه �)ستا
Super Dejla

 Turkish Super
Market,Way to say

|Turkish Super Market,TFC
Turkish Super Market, CODI

Turkish Super Market, ELING
� شهرستانها#:

Birmingham
Glasgow

Leeds
 Liverpool

 Manchester
New Castle
Nottingham

Southampton
Brighton

سيا)? كسر�يي 

 له له ) تنفس

خو�بم نمى بر#
 Bگوشم فر)#گا 

صد�ها6 بى صد�ست
با)� نمى كنى

 �ما
 من پچ پچ غمين تصا)ير عشق ��

 محبو. ) چا�ميخ به #يو�� ساI ها
 پيوسته با� مى شنو& #� #�)� شب

 من �)يش گياB ) �شد نهالا�
 پر)�� �برها تولد با���

 تخميرها6 ساكت ) جا#)يى �مين
 من نبض خلق ��

�� ��B گو? مى شنو& ��6
�� Bمن تنفس #�يا6 �ند Bهمو��

 تشخيص مى #هم
 با)� نمى كنى

 �ما
#� �ير پاشنه هر #�

 #� پشت هر مغز
من له له سگا� مفتش ��
 پى جو6 ) هر�B پو6

 �حسا. مى كنم
حتى

 �� هر بلو� )�ژB كه جا� مى #هد به خلق
 نا� ) گل ) سلامت ) ���6#

مى بينم �شكا�

 �ين پو�B ها6 )حشت ��
 له له �نا� ) ها�

 �� گياB �� ميا� صد�ها6 گونه گو�
 �ين له له �� تنفس

هر #& بلند
بنهفته هر صد�يى #يگر
تا �ستا� قلبم بى تا:

نر#يك مى شوند
نز#يك مى شوند ) خو�بم نمى بر#

 �ينك منم مهاجم ) محبو.
 لبريز �بها6 طاغى #�يا6 سهمگين

 قربانى سگا� تكاپو
Vمى گر#& ) به با�)�نم مو�

هر چيز �� به گر#& مى گر#�نم
مى ترسم

 �ما مى ترسانم
 #ند�� من �� خشم به هم سو#B مى شو#

�شو: مى شو# #I من #�# مى كشم
با صد هز�� �خم كه #� پيكر& مر�ست

 #�يا #�)� سينه من جو? مى �ند
فريا# مى �نم

W(�# 6 قحبگا� نا� به پليد6 خو��
 #شنا& مى #هم به شما با تما& جا�

قى مى كنم به �)6 شما �� صميم قلب
 جا� سفرB سگا� گرسنه

 تن )صله پو? �خم
چو� ساحلى جد� شدB #�يايش �� كنا�

#� گرگ ) ميش صبح
 تابم تب �)�يدB ) خو�بم نمى بر#

حكاكى  تصا)ير   �#
سنگها6  بر   Bشد
جمشيد  تخت 
عصبانى  هيچكس 
هيچكس  نيست. 
�سب  بر  سو�� 

 Bتعظيم نمى بينيد. هيچكس سر�فكند Iنيست. هيچكس �� #� حا
) شكست خو�#B نيست هيچ قومى بر قو& #يگر برتر نيست ) 
�ير�نيا�  �فتخا�ها6   �� ند��#.  )جو#   ��  �# تصوير خشنى  هيچ 
�ين �ست كه هيچگاB بر#B #��6 #� �ير�� مرسو& نبو#B �ست #� 
بين صدها پيكرB تر�شيدB شدB بر سنگها6 تخت جمشيد حتى يك 
�� چه  كه  بخاطر بسپا�يم  ند��#.  برهنه ) عريا� )جو#  تصوير 

نژ�#6 هستيم ) #���6 چه �صالتى مى باشيم.
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نگاهى به 
سنت بست 
نشينى �3 

�ير��  
شو�هد تا�يخي �� #ير با� حضو� پديدB بست نشيني1 

 ( B#�# جو�مع نشا� �� _� Bمختلف #� پا� Iشكا� �# ��
سير جريا� �� به شكلها_ گوناگو�، �� جمله �عتصا:، 

تحصن، پناهندگي ) غيرB با� كر#B حتي �مر)�B نيز 
#� كشو� خو# ما ) #� ساير نقاb مختلف جها� مي 
 bكر# ) تأثير �� �� #� ظهو� ) سقو Bتو�� مشاهد

حكومتها ) پايد��_ ) سرنگوني �نها #� متن ) حاشيه 
 gيد�#ها_ سياسي، �جتماعي، �قتصا#_ #� تحولا(�
تا�يخ معاصر ���يابي كر#. #� �ين �هگذ�� شايد #� 
 B#گستر V�(� قاجا� شاهد B�(# مانند _� B�(# هيچ

بست نشيني نباشيم.
�ين عمل #� نظر نويسندگا� خا�جي يك تاكتيك �ير�ني 

جهت �حقاi حق بو#. مر#& مظلو& پيوسته به جهت 
#�#خو�هي #� مكانها_ خاk (�ماكن مقدسه، مساجد 
�مامز�#B ) منا�I علما ) مجتهدين) بست مي نشستند 

) تا حد)#_ هم منجر به �فع ظلم مي شد. ) لذ� �ين 
 Iسم پيوسته به كا� گرفته مي شد، ) حكومت به #نبا�

��هكا� �ساسي بو# كه �ين �سم �� �يشه كن نمايد.

مي گويند ناصر�لدين شاB كه �� �)�V بست نشيني بيم 
#�شت خطا: به �يت �الله ملا علي كني مي نويسد: 

شما كه �ئيس علما هستيد حكم بدهيد به �فع بست 
نشيني ) �نر� مهمل گذ��يد.

حاV ملا علي #� جو�: ناصر�لدين شاB مي نويسد:
گمانم �ين �ست #)لت با: عد�لت �� با� نمايد، تا جميع 

�بو�: بسته شو#.2
خانم ليد_ شل بست نشيني �� #� ��تباb به عمل 
نشد� قانو� مي #�ند ) #� �ين با�B مي نويسد: « 

#� �ير�� با �ينكه ظاهر�ً مجموعه �_ �� قو�نين )جو# 
#��# )لي غالباً هيچ يك �� �نها به مو�# �جر� گذ�شته 
نمي شو#، چو� عمل ضايع كنندB قد�g مثل حب ) 

بغض، تحريكاg مختلف، فسا# ) �عماI نفوt #�ئماً #� 
كا� �ست ) بر�_ سنجش خو: ) بد كا�ها مصالح 

گوناگو� �� به جا_ قانو� مدنظر قر�� مي #هند، #� 
چنين جامعه �_ مسلماً، )جو# حق پناهندگي ) بست 

نشيني �جتنا: ناپذير �ست ) مي تو�ند يكي �� �)شها_ 
حفاظت شخصي #� بر�بر نا�سايي قانو� ) جلوكير_ 

�� تضييع حق بي گناها� #� مقابل حكومت �)� ) 
�ستبد�# به حسا: بيايد ) نتيجه مناسبي �� بر�_ بست 

نشينا� به ��مغا� بيا)�#.»3
شيوB معموI بست نشيني چنين بو#: �شخاصي كه 

تقاضايي #�شتند #� محل �من ) مقد. بست مي 
نشستند ) �علا& مي نمو#ند تا )قتي به #�خو�ستشا� 

�سيدگي نشو# �� �نجا خا�V نخو�هند شد. ) تا �ين 
حد #� عرv �جتماعي قابل قبوI ) به صو�g قانوني 

 Vخو# خا� Iبو#. �ما بعدها �� حالت معمو Bمد� �#
شد ) به صو�g �شتي #��مد، به طو�_ كه حتي 

�فر�# مجر& به جهت فر�� �� مجا��g �� �ين �سم سوء 
 �� gمي كر#ند تا جايي كه �مير كبير به شد B#ستفا�

�� جلوگير_ مي كر#. �لبته مكانها_ #يگر مثل �صطبل 
شاهي ) �ير چرy توپ مر)��يد نيز به عنو�� محل 
بست نشيني �ستفا#B مي شد، )لي #��يت ) تيزبيني 
�مير كبير �جا�B نمي #�# �ين �ماكن، محل �مني بر�_ 
�فر�# مجر& باشد، لذ� �فر�# فرصت طلب، سفا�تخانه 

#)I خا�جي خصوصاً �). ) �نگليس �� پناهگاB خو# 
قر�� #�#ند ) �ين حركت ناصو�: �� �� به بعد مرسو& 

گر#يد ) #� جنبش مشر)طه �� �� �ستفا#B شد. 
تحصن #� سفا�g �نگليس #� جريا� نهضت مشر)طه 

خو�هي ملت �ير�� حركتي مشكوz بو# كه #� تغيير 
مسير �� نهضت #يني مؤثر )�قع شد. با�تا: �ين 

 ،4Bقعه #� منابع تا�يخي به صو�تها_ مختلف �مد�(
عدB �_ �� �� حركتي �� سر ناچا�_ ) عدB �_ #يگر 

�� �� حركتي حسا: شدB با �شا�B ) ��هنمايي 
بيگانگا� معرفي مي نمايند #� هر صو�g �ين �قد�& 

بي سابقه يعني پناهندB شد� #� سفا�تخانه ها باعث 
گر#يد #ست بيگانگا� #� �مو� #�خلي �ير�� به كا� �فتد 
) سبب بر)� تشتت ) �ختلاv #� صفوv متحد مر#& 

شوند.
--------------------------------------------

1. جهت �طلاعاg بيشتر �� سنت بست نشيني، �جو� كنيد به: تا�يخچه بست 
نشيني همر�B با شو�هد تا�يخي، تهر��، علمي، 1366.

. 190-184k ،2. محمد علي تهر�ني (كاتو�يا�)، تا�يخ �نقلا: مشر)طيت �ير��

. 116k ،ليد_ شل g3. خاطر�

4. #� �ين خصوk �جو� كنيد به: محمد معيني، تصحيح ) تحشيه نسخه خطي 
 Iسا gتا�يخ �نقلا: �ير��، پايا� نامه كا�شناسي ��شد، تهر�� )�حد علو& تحقيقا
 k ،تحصيلي 1381، تحت عنو�� �فتن مر#& طهر�� به سفا�تخانه #)لت �نگليس

k ( 42-39 54-59. ) نيز �جو� كنيد به: همايش يكصدمين سالگر# �نقلا: 
مشر)طيت، خبر نامه شما�B #)& (نخستين سدB) 1384، تحت عنو�� )�قي �� 

تا�يخ �نقلا: مشر)طيت �ير��، k 39. ) نيز �سوI جعفريا�، بست نشيني 
مشر)طه خو�ها� #� سفا�g �نگليس بر�سي تحولاg يك ماهه تحصن مشر)طه 

خو�ها� #� سفا�g ...، تهر��، مؤسسه مطالعاg تا�يخ معاصر �ير��، 1384. 
 
 
 

پرچم ) #�فش 
#� �ير�� 
باستا�

#�فش گرشاسب

#�فش يا بيرi �� �)�گا��� پيش تا كنو� 
جها�  نز# حكومتها6   ( ملتها  �ندگانى   �#
#�شته  خو�   �#  (  Bپرشكو  ،Bند��� نقش 
حماسه   ( #ينى  كتابها6   �# چنانكه  �ست. 
ها6 ملى هر ملت يا#مانى �� �� �� مى تو�� 

جست ) جو كر# …
كا�بر6#  �مر)�  تا  باستا�   �� #�فش 
گوناگو�  ها6   Bنگا�  ( �نگها  با  نما#ين 
#�شته ) هريك �� �نگها با چگونگى نژ�6#، 
مر#&  جانبا�يها6   ( قهرمانيها  ها،   Bستو��
فرهنگى  #ستآ)�#ها6   ( ها  تر�#�#   B��  �#
 ( Bتا�يخى خو# ) �� سو6 #يگر با �ند (
نياكا�  فد�كا�يها6   ( يا#مانها  #�شتن  پويا 
كه  �ست  چنا�   (  #��# ناگسستنى  پيوند6 
ماندگا�6،  �ستو��6،  نير)مند6،  نشا� 

پير)�گر6 ) حاكميت به شما� مى �يد.
  �6 ��تشت �گر تو خو�ستا� پير)�6 بر 

كرپانها6   ( كا)يها  پريها،  جا#)��،  #يوها، 
كنندگا�   Bگمر�  ( #)پا  ��هزنا�   ( بيد�#گر 
#)پا ) گرگها6 چها�پا ) به لشكر #شمن، 
با سنگر فر�y با #�فش بز�گ ) #�فش بر 
�فر�شته ) #�فش گشو#B ) #�فش خونين 
به #سته گرفته، باشى، پس #� همه �)�ها 
) شبها �ين نامها �� نامها6 خد)�)ند �مزمه 

كن.هرمز#يشت، بند 10 ) 11
)�جا)ند��   zپا تو�نا6  نيك  فر)هرها6    
بيا��يند،  �� مى ستاييم كه لشكر بى شما� 
سلا� به كمر بسته، با #�فشها6 بر �فر�شته 
#�خشا�، �نانند كه پيشتر فر� �سيدند. #� 
هنگامى كه خشتا)يها6 #لير بر ضد #�نوها 

مى جنگيدند.فر)�#ين #يشت، بند 37
  پس �هو�� مز#� گفت : �گر مر#ما� بهر�& 
�هو�� �فريدB �� �نچنا� كه شايد نثا� پيش 
خو�   �# كه  نيايشى   ( ستايش   ( �)�ند 
�)ست بر�بر بهترين ��ستى به جا6 �)�ند، 
#شمن  لشكريا�  �ير��  ممالكت  به  �ينه  هر 
#�)� نشوند. نه سيل نه گر6، نه �هر، نه 
گر)#نه ها6 لشكر #شمن ) نه بيرقها6 بر 

�فر�شته.مهر #يشت، بند 48

توسى  �سد6  نامه  گرشاسب   �# همچنين   
#��يم كه هنگامى كه ضحاz �� بابل به ��بل 
 �� گرشاسب  باشكوهى  ميهمانى   �# �مد، 
ميبيند ) �) �� #لا)�6 شايسته ) بز�گ مى 
شما�#. �� پير�مو� هنرها6 ��مى ) #لير6 
كشتن  به   ��  6(  ( شنو#  مى  گرشاسب 
 vشكا  �# كه  نير)مند6   ( ستبر  �ژ#ها6 
 B#�(� پديد  هر�.   ( گرفته  نشيمن   Bكو

�ست گسيل مى #��#.
 ��  �� �ژ#ها  نبر#6 سهمگين   �# گرشاسب 
جها�   ��  (�  zضحا  (  #�(� مى   �# پا6 
به  نها#�   V�� بر�6   ( خو�ند  مى  پهلو�� 
كوششها6 )6 #ستو� مى #هد كه #�فش 
)يژB �6 بر�6 جها� پهلو�� �ما#B كنند كه 
هم   ( گرشاسب  شير#لى   ( #لير6  نما# 

نشا� كشتن �ژ#B ها باشد.
 بفرمو# كامر)� #I شا# كا&

�� �� كاژ#ها كشت ) شير6 نمو#
Bبه �ير #�فش، �ژ#ها6 سيا
جها� پلو�نى مر �) �� سپر#
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�ير�نيانى كه 
شو�ليه شدند 

“لوژيو�  كه  فر�نسه  فرهنگى  نشا�  بز�گترين  پا�يس  سو6 شهر#�� 
 Bنو�” نا& #��# به شهر�& ناظر6 خو�نند(#

محبو: موسيقى �صيل �ير�نى �هد� شد تا )6 نيز به مانند بسيا�6 #يگر 
يا�#همين  ناظر6  شهر�&  بگير#.  شو�ليه  لقب  كشو�ما�  هنرمند��   ��
�ير�نى �ست كه تاكنو� موفق به #�يافت �ين نشا� مى شو# ) پيش �� )6 �ضا #قتى (عكا.)، #كتر محمو# حسابى( پد� 

فيزيك نوين �ير��). 
 Bستا�6 (�سطو� Iپر6 صابر6 (كا�گر#�� تئاتر) محمد على سپانلو (شاعر)، جلا ،(صلح نوبل Bجايز Bبرند)شيرين عبا#6
شنا.) �ير�� تيمو�تا? ()�ير #�با� �ضا شاB پهلو6) ) عبا. كيا �ستمى (كا�گر#�� سينما) ) يد�الله �)يايى (شاعر 

�ير�نى مقيم فر�نسه) نشا� لوژيو� #)نو� �� #�يافت كر#B �ند.
شهر�& ناظر6 نخستين خو�نندB �� �ير�� �ست كه �ين نشا� �� #�يافت كر#B �ست. �ين نشا� #� حالى به ناظر6 �هد� 
شد كه سا�ما� ملل �مساI �� ساI مولانا نا& گذ��6 كر#B ) �جر�6 �شعا� مولانا توسط ناظر6 #��ين تصميم بى تاثير 

نبو#B �ست.
�� بين �ير�نيانى كه موفق به #�يافت �ين نشا� شدند همچنين مى تو�� پر)فسو� “حسين بيك باغبا�” �ستا# �ير�� شناسى 
) مدير گر)B خا)� شناسى #�نشگاB «ما�z بلوz» �ستر�سبو�گ ) پر)فسو� “غلامرضا جلوB “�ستا# #�نشگاB كلرمو� 

�شا�B كر#.
#� بين بانو�� �ير�نى نيز تاكنو� پر6 صابر6 ) شيرين عبا#6 موفق به #�يافت �ين نشا� شدB �ند كه پر6 صابر6 �)لين 

شو�ليه �� �ير�نى به حسا: مى �يد كه �ين نشا� �� مهرماB ساI 83 �� #ستا� سفير فر�نسه #� تهر�� #�يافت كر#.
نشا� لوژيو� #)نو� �� �ين جهت ���شمند ) قابل �عتنا �ست كه به هيچ )جه ملاحظاg سياسى #� �عطا6 �� تاثير6 
ند��# ) �هد�6 �� به 11 نفر �� نو�بغ �ير�� #� عرصه ها6 گوناگو� علمى ) فرهنگى �فتخا�6 بز�گ بر�6 كشو�ما� به 

حسا: مى �يد. 

چگونه يك �ير�ني 
3كتر گوگل شد!

�� موفق  يكى  عنو��  به  كه  شركت گوگل مدg هاست 
ترين شركت ها6 تجا�6 #� جها� نا& خو# �� مطر� 
 gطلاعا� يافتن  بر�6  نفر  ها  ميليو�   B�(� همه   .B#كر
مو�# نيا� خو#، به گوگل مر�جعه مى كنند. �مز موفقيت 
 ( جديد   gخدما ��يه   �# تو��  مى  هم   �� شركت  �ين 
فرهنگ   �# هم   ، يافت  نوين  فنا)�يها6   ��  B#ستفا�
با  شركت  �ين  برخو�#  نو�   ( شركت  �ين  سا�مانى 
كا�مند�� خو#. #� مو�# متفا)g ) عجيب بو#� محيط 
#�ستانها6  كاليفرنيا   �# �ين شركت  �صلى  #فتر  كا�6 

حرv �يا# �ست.
بطو� مثاI يكى �� نكاg جالب )جو# يك پزشك عمومى 
پزشكى   gسو�لا پاسخگو6  كه  �ست  شركت  �ين   �#
�يميل  كا�مند�� �ين شركت بو#B، بر�6 �)نها �� طريق 
�)نها  بر�6  حتى   ( فرسته  مى  پزشكى  ها6  توصيه 
)بلاگ هم مى نويسه. �ين #كتر يك خانم �ير�ني به �سم 

تر�نه �ضو_ �ست.
مي  گوگل   �# كا� خو#  �غا�  مو�#   �# #كتر �ضو6   
شركت  هنو�  گوگل  كه  �مانى  پيش،   Iسا سه  گويد: 
نامد�� ) بز�گى نبو#، بنيانگذ���نش، “لر6” ) “سرگى” 
تصميم گرفتند كه بر�6 كا�كنانشا� به غير �� كا�ها6 

شركتى، خدماg #يگه �6 �ما#B كنند. 
    �ين #) شخص �يدB ها_ جالبي #��ند. به طو� مثاI �ين 
فكر �� #�شتند كه يك پزشك به طو� مد�)& #� شركت 
بگير#. من خيلي  نظر  �� �ير  باشه ) سلامت كا�كنا� 
�ين #) شخص شد& ) تصميم گرفتم  �يدB ها_  جذ: 
به صو�g موقتي #� �ين شركت كا� كنم. )قتي كا�& 
�� #� �ين شركت شر)� كر#&، به خاطر فضا_ كوچك 
شركت، مطب من #� يك كمد بو#! �ما �� �بتد� #يد& كا�& 
با كامپيوتر كا�  مي تونه خيلي مفيد باشه. كساني كه 
مي كنند معمولا نا��حتي هايي مثل #ست، شانه ) مچ 
پيد� مي كنند ) خيلي مهم �ست كه �� لحا� فيزيولوژ_ 
كامپيوتر #�ست �)_ ميز قر�� بگيرB ) فاصله مناسبي 
با شخص #�شته باشه. مخصوصا بر�_ كساني كه #� 
�لبته  كنند.  مى  كا�  كامپيوتر  با  13 ساعت  تا   12  �(�
ما بعد �� يك مدg تونستيم �ين مشكل �) #� شركت 

گوگل حل كنيم. 
    جو�نا� حد)# 20 ساله معمولاً #كتر نمير�. �ما چو� 
من �)نجا بو#& ) #يد� من هم بر�شو� ��حت بو#، پيش 
�)نها �) معاينه مى كر#&. حتى  �)مدند ) من  من مى 

بعضى �� �)نها يك سر6 نا��حتى هم #�شتند، نا��حتى 
 B#�# تشخيص Iكه شايد با نرفتن #كتر، تا چندين سا

نميشد.�ين كا� �) چطو� شر)� كر#ين؟ 
#� �بتد� #) نيمه �)� #� هفته به گوگل مى �فتم ) بعد 
�� �يا# شد� كا�كنا�، شد سه �)� #� هفته. �لبته #� 
حقيقت بيشتر �� سه �)�B چو� �)�ها6 #يگه هم بايد 
به  )بلاگ،  يك  هم  جديد�ً   ( بد&   (� ها&  �يميل  جو�: 

پيشنها# سرگى #�ست كر#&. 
    چو� #� شركت هر مدg يك سر6 �يميل به كا�كنا� 
مى #�#& ) سرگى بعد �� #يد� �ين پيغا& ها، پيشنها# #�# 
كه �)نها �) به صو�g يك )بلاگ #� #ستر. عمو& 

مر#& قر�� بد&. 
موضو� ها6 �ين )بلاگ �) چطو� �نتخا: مى كنيد؟ 

 Iهايى كه �� من مى كنند. به طو� مثا Iمعمولاً �� سو�
�� من سو�I ها6 مختلفى #�با�B مسافرg كا�مند�� به 
كشو� #يگه �6 مى پرسيدند. يا مثلاً �ين ماB، ماB #يابت 
هست ) سا�ما� بهد�شت جهانى به من �يميل #�#� ) 
خو�سته بو#ند كه #� �ين ��بطه يك مطلب بنويسم. چو� 

�سم گوگل مر#& �) جذ: مى كنه! 
چه چيز6 #�با�B سو�I ها بر�6 شما جالبه؟ 

�ما�   �#  ( هستند  #قيق  خيلى  گوگل  كا�كنا�  �ينكه 
شنيد� بيما�6 ) يا علت �)نها، بايد باهاشو� چونه �#! 
 (� 6� B#ين نظر كه سو�لى كه مى پرسند، جو�: سا� ��
�نتشا�ها6  حتى   ( سند  #ليل،  �كثر�ً   ( كنند  نمى   Iقبو

تحقيقى ميخو�هند! 
سلامند   ( سالم  گوگل  كا�كنا�  �يا  �فته  هم   6(�

هستند؟ 
 Iلبته سن ها6 كا�مند�� گوگل �كثر�ً بين 20 تا 30 سا� 
چو�  كنم.  يا#�)�6  �ينها  به  هميشه  بايد  )لى  هست. 
�كثر�ً غرi #� كا� ميشن ) چيزها6 #يگه �) فر�مو? 

مى كنند. 
كه  �فر�#  نو�  �ين  به  #كتر،  يك  عنو��  به  توصيه شما 

ساعت ها پشت كامپيوتر مى نشينند چيه؟ 
�ين �)�ها مر#& خيلى بيشتر �� �)� چيز6 كه بايد بر 
�)6 خو#شو� فشا� ميا�� ) من بايد بگم كه نگر�� 
كا� شر)�   I(�  �� بايد  بهد�شتى  �مو�?  هستم.  همه 

بشه. چيزها6 سا#B مثل تغذيه ) )��?.
�ما بر�6 كسانى كه با كامپيوتر كا� مى كنند، توصيه من 
�ينه كه هر يك ساعت، �� پشت كامپيوتر بلند بشوند ) 
#ست ) پاهاشو� �) #��� بكنند ) #) #قيقه نفس عميق 
بكشند.  توصيه #يگه �� لحا� )��شى �ينه كه حد�قل 
هز��   B#  I�  Bيد� حالت   �#  ( قد&  هز��  #� �)� شش 
قد& ��B بر)ند! ) #� �خر �ينكه #� �)� حد�قل بين پنج 
 ( Bبخو�ند. چو� ميو gيا سبزيجا Bتا شش بر? ميو

سبزيجاg معمولاً جز) تعزيه �ين �فر�# نيست. 
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تلفن  �نگ  هميشه  مثل  بزنم،  بالا   �� ناخنك   Bكركر تا خو�ستم  �)I صبح، 
گوشي  نيست  كسي  موقع صبح،   �� كه  �نجا   �� كشيد،  سوها�  مغز&  به 
بفرماييد:  گفتم،  تا  بر#�شتم.   �� گوشي   ( گذ�شته  �مين   �� قلم  بر#��#،    ��
صد�_ خش #��_ كه �ثر_ �� خما�_ #� �� #يدB نمي شد، گفت: فلاني؟ گفتم: 
بفرماييد، خو#&  هستم. بد)� مقدمه �� پشت گوشي فريا# كشيد، طو�_ كه 
�با� كوچكش �� پشت گوشي، گوشم �� نو��? ) موV صد�يش مغز& �� 
تكا� #�#،  �� شدg صوg حو�. پنج گانه يا شش گانه �& كمي جابه جا شد. 
تنها جمله �_ كه به گوشم �شنا �مد: عقدg مي كنم بو#! يك �� فكر كر#& 
#��نگلستا� يا كشو�هايي نظير �� كه �نو�� ��#)�V   ها #� �� جريا� #��# 
هستم! به �حمت �: #هانم �� قو�g #�#& ) #� حالي كه صد�يم مي لر�يد 
 B#كه تر. مر� �حسا. كر vبا لفظي بر�#��نه ) مهربا� گفتم: جا�؟! طر
بو#، بلندتر ) �ساتر �� #فعه پيش گفت: نقدg مي كنم! خيالم ��حت شد ) 
 Bبا�(# &� Bكشيد&. �ما بعد �� #�ست يك ثانيه، �نگ نسبتاً سبز I# هي �� ته�
ند��&!  بدهي  �حد�لناسي  به  كه  من  خد�يا  گفتم  خو#&  با  گر�ييد!   _#�� به 
بيشتر  من  تر.  مي �)�ند،  �با�  به  �� شرخرها  �صطلا�  �ين  كه  �نجا   ��
شد. خوشبختانه چو� #� سينما، تلويزيو� ) تئاتر ما غير �� �لفا� �كيك! 
 gقسا& �صطلاحا� �نو�� )  پولت مي كنم )  نقدg مي كنم،  �صطلاحاتي مثل 
�ين چنيني �� هم به من ) شما �مو�? مي #هند، من )شما با �ين �لفا� �شنا 
قرباني  من  خو#  #يد&،  كر#&  فكر   كه  نكند! خو:   #�# #ستشا�  شدB �يم، 
هستم. يعني �� همه طلبكا�&، )لي شر& حضو� ) يا تر. باعث مي شو#، مثل 
شرخرها،  فريا# نكشم. بعد �� كلي كلنجا� با خو# تا�B فهميد& صاحب �ين 
صد�_ خش #��، مي خو�هد ناخنك �� نقد كند. �� پشت گوشي گفتم: گو? 
مي كنم، بفرماييد. گفت: �ين جو�_ نمي شه، بايد حضو�_ خدمت برسم. فكر 
كر#& كه حتماً مي خو�هد مثل معر)v «سيلي نقد به �� حلو�_ نسيه» �� �)_ 
صو�g من پيا#B كند! مي خو�ستم #ست به سر? كنم، )لي صاحب صد� 

�صر�� #�شت تا سريعاً به #فتر �)�نامه بيايد ) مر� حضو��ً نقد كند!
�� �نجا كه #� �� ساعت خر)سخو�� (10صبح) �� بچه ها_ قو_ پنجه ) 
#�شت  هيكل �)�نامه كسي #� #فتر نبو#، با )جو# �صر��ها_ تهديد�ميز 
)_، ملتمسانه �� �) خو�ستم كه #� �ين ساعت مر� نقد نكند، �گر نقد_ #��#، 
غيرحضو�_ �نجا& #هد. طرv كه گويا i(t هنر_ هم #�شت، �� لحن صد�_ 
من فهميد قافيه �� باخته �&، بر�_ همين به من ناخنك ��، �حم كر# ) قر�� شد 

هفته #يگر به #فتر �)�نامه بيايد تا من �ما#گي نقد �� #�شته باشم!
 ( نقد  به  كوچك  ناخنك  يك  فر#�،   Bشما�  �# مي خو�هم  #ليل  همين  به 
برخو�#��  كافي  �ما#گي   �� من،  نقدكر#�  بر�_  �يشا�  تا  بزنم،  نقدنويسي 

شو#!

ناخنك �ظيفه  سا&ما�  �ئيس 
عمومى 

بر��  �يژ�   bتسهيلا
iمشمولا� مقيم خا�

 ��  1384  Iسا  �� قبل  تا  كه  �فر�6#   •
 Iسا  2  bشر به  �ند،   Bشد  Vخا� كشو� 
 5 پر#�خت  با  تو�نند  مى  قانونى  �قامت 

ميليو� توما�، كا�g معافيت بگيرند
• با توجه به تأكيد �ئيس جمهو�6 بر حل 
�مينه   �#  ،Vخا� مقيم  �ير�نيا�   gمشكلا

معافيت كفالت مشمولا� نيز تسهيلاg )يژB �6 #�نظر گرفته مى شو#
• صد)� معافيت پزشكى �ير�نيا� خا�V �� كشو� �� سو6 پزشكا� معتمد 

جمهو�6 �سلامى تحت بر�سى قر�� مى گير#
• مشكلاg مربوb به سربا�6 �غلب مر�جعا� مقيم �مريكا #� سفر �خير 

حل شدB ) مشكلاg تعد�#6 هم تحت بر�سى �ست
• �فر�#6 كه تا شهريو� ساI 1385 �� كشو� خا�V شدB ) #� �نجا #�نشجو 
سيستم  تأييد  مو�#  كه  #�نشجويانى   ��  Bعد  �� همچنين   ( باشند   Bشد
با� )��# كشو�   2 تو�نند سالانه  نيز مى  باشند  �مو�? عالى كشو�ما� 

شدB ) #� مجمو� 3 ماB #� كشو� �قامت نمايند
به   bمربو مسائل   Bبا��# كشو�   ��  Vخا� مقيم  �ير�نيا�  حو�#�:   B(گر

سربا�6 فر�ند�� خو# نگر�� نباشند. 
سر#�� بهمن كا�گر، �ئيس سا�ما� )ظيفه عمومى كشو� كه همر�B #كتر 
 B#سفر كر zمحمو# �حمد6 نژ�# �ئيس جمهو�6 �سلامى �ير�� به نيويو�
بو#، #� خصوk خدمت سربا�6 �ير�نيا� مقيم خا�V �� كشو� �فز)#: �ين 
�فر�# مشكل خدمت )ظيفه عمومى ند��ند ) مى تو�نند به ��حتى به كشو� 
تر## #�شته باشند. �نها مى تو�نند #�خو�ست معافيت كنند ) با پر#�خت 

مبلغى نيز معافيت خو# �� #�يافت كنند.
 

�گهي �ينترنتي،محموله عتيقه �� لو #�#  
�شيا_ عتيقه   iقاچا باند  فعاليت يك   ��  B#پر �ينترنتي،  پيگير_ يك �گهي 

بر#�شت.
گفت:  خبر  �ين  بيا�  با  �صفها�  �گاهي  پليس  �ئيس   ،B#حسينز� سرهنگ 
�گاهي  پليس  ��يانها_   (  kخا جر�ئم  با   Bمبا�� مأمو���  قبل  مدتي 
�صفها� #� جريا� فعاليت يك باند قاچاi �شيا_ عتيقه قر�� گرفتند كه  �� 
طريق �نتشا� يك �گهي �ينترنتي قصد فر)?  يك محموله بز�گ �شيا_ 

عتيقه �� #�شتند.
 Bحالي كه #� �ين �گهي تنها يك نشاني پست �لكتر)نيك  �� فر)شند �# 
�شيا  #�V شدB بو#، تحقيقاg كا��گاها� بر�_ شناسايي �ين مر# �غا� شد 
) مأمو��� �بدB پليس #� جريا� يك عملياg تخصصي محرمانه تو�نستند 

�ين مر# �� #� نجف �با# �صفها� �#يابي ) شناسايي كنند.
به �ين ترتيب �ماني كه مر# فر)شندB بر�_ تحويل �شيا_ عتقيقه به يكي 
�� مشتريا� خو# به محل قر�� �فته بو#، كا��گاها� پليس �گاهي �صفها� 
 &�# به   �� عتيقه  �شيا_   Bفر)شند ضربتي  عملياتي   �#  (  Bعملشد#��(

�ند�ختند.
به گفته �ئيس پليس �گاهي �صفها� با #ستگير_ �ين مر# ) كشف محموله 
�شيا_ تا�يخي #� مخفيگاB �)، مر# قاچاقچي به �#��B پليس �نتقاI يافت ) 
 �� عتيقهبو#�   Bبا��# بر�سيها_ تخصصي  بر�_  نيز   Bمحموله كشفشد

#��ختيا� كا�شناسا� مير�� فرهنگي �صفها� قر�� گرفت.  

  

نامها كه �شتباB شد؛ بيما� جا� سپر#
 

يك خطا6 بيما�ستانى كه باعث جابه جايى ��#يوگر�فيها6 #) بيما� با نا& 
مشابه شدB بو#، به مرگ يك بيما� #� �يتاليا �نجاميد.

به گز��? خبرگز��6 فر�نسه �ين �شتباB باعث شد كه كليه يك �� سالم 
54 ساله بير)� �)�#B شو#، ) �ين �� #) �)� بعد به علت �مبولى �حتمالى 

#�گذشت.
�ين حا#ثه �خرين مو�# �� �نجيرها6 �� حو�#� �ست كه نظا& بهد�شتى 

�يتاليا �� #� چند ماB گذشته #�گير كر#B بو#.
#� ماB فو�يه گذشته �ند�مها6 يك �� HIV مثبت #� فلو��نس �يتاليا به 

سه بيما� پيوند �#B شد.
#� ماB مه گذشته يك مر# مسن #� بيما�ستانى نز#يك شهر جنوبى تا��نتو 
#� بخش مر�قبتها6 )يژB پس �� �نكه به جا6 گا� بيهوشى گا� �كسيژ� 

#�#B شد، #�گذشت.
#� ماB ژ)ئن گذشته پزشكا� #� شهر ميلا� �شتباها بر �)6 يك �� با 
با جنين  #يگر  بو#ند،به جا6 يك ��  با�#��6 #)قلو كه جنينهايش سالم 

مبتلا به سند�)& #�)�، سقط جنين �نجا& #�#ند. 

)6 همچنين #�خصوk مشكل سربا�6 #�نشجويا� خا�V �� كشو� نيز 
�فر�#6 كه تا شهريو� ساI ��1385 كشو� خا�V شدB ) #� �نجا،  گفت: 
تأييد  مو�#  كه  #�نشجويانى   ��  Bعد  �� همچنين   ( باشند   Bشد #�نشجو 
سيستم �مو�? عالى كشو�ما� باشند، نيز مى تو�نند سالانه 2 با� )��# 

كشو� شدB ) #� مجمو� 3 ماB #� كشو� �قامت نمايند. 

كا�گر، «�طلا� �سانى #�ست» ) «بر�سى پيشنها#ها6 ���ئه شدB» �� سو6 
برخى �فر�# مقيم خا�V �� كشو� �� �� �قد�& ها6 �نجا& شدB #� �ين سفر 
عنو�� كر# ) گفت: بر�سا. �ما� ���ئه شدB، نز#يك به 2 ميليو� �ير�نى #� 
�مريكا �ندگى مى كنند كه تقريباً تمامى �ين خانو�#B ها #� خصوk مسأله 
سربا�6 سؤ�I #��ند. �ئيس سا�ما� )ظيفه عمومى همچنين تأكيد كر# هر 

 �� Vيك با� نيز با حضو� #� شبكه جهانى جا& جم، با �ير�نيا� خا� Bما

گر�� قيمت ترين 3سر جها�
هتل مجللي #� سريلانكا گر�� قيمت ترين #سر جها� �� توليد كر#B �ست. 
تنديس  «فو�تس»،  هتل  توما�)  ميليو�   13 (حد)#  پوند_   7190 #سر 

ماهيگير�� با يك سنگ قيمتي #�شت �ست. 
يك سنگ �مر# كبو# 80 قير�طي #� �ين شكلاg #ست سا� كا� گذ�شته 
شدB �ست ) طعم شكلاg �� مشابه بستني ها_ �يتاليايي �ست كه با كلي 
تزئيناg ) يك برگ طلايي تزيين شدB �ست. هتل فو�تس #� تبليغاg خو# 
�شا�B كر#B كه خو�#� �ين #سر طعمي #��# كه هيچ گاB فر�مو? نخو�هد 

شد! 

تحقيقاتي   b�3موجو
مامو�يت   &� ناسا 

فضايي با&گشتند. 
 ، تلويزيوني  شبكه  گز��?  به 
سا�ما� هو�-فضا_ �مريكا ،ناسا، با 
گر)هي  �)سي  #�نشمند��  همكا�_ 
متشكل �� چند مو?، ما�مولك، ما� 
) سوسك �� �� طريق فضا پيما به 
فضا فرستا#ند تا )ضع �نها �� هنگا& 
جو   Vخا� شر�يط   �# گرفتن  قر�� 

�نها  بدني  بو#ند. )ضع  #)��#B �)� #� فضا   gين حيو�نا� كنند.  ��مايش 
#� هنگا& حركت #� مد�� �مين بر�سي شد تا )�كنش �نها به شر�يط فضا 

مشخص شو#. 
�ين حيو�ناg پس �� قر�� گرفتن #� مد�� حركتي �مين #چا� هر�. شدند 
 �(� B#��(# gين حيو�نا�  �� ) همديگر �� #� �غو? كشيدند. پنج مو�# 
�نها  #�نشمند�� )ضعيت  به گفته  بو#ند كه  �� #� مامو�يت فضايي  كامل 
قز�قستا�   Iشما  �# فضايي  مامو�يت   �� پس  جانو���  �ين  �ست.  خو: 
فر)# �مدند. سفينه فضايي “فوتو� “ حامل بيست ) شش گونه جانو�_ 
�ين  بد�نند  مي خو�ستند  #�نشمند��  بو#.   Bچند خزند تا  گرفته  باكتر_   ��
جانو��� #�مقابل تابش �شعه ها_ خو�شيد ) سرما_ شديد چه )�كنشي 
مختلف  ��مايشگاهها_   �# جانو���  �ين   _(� ��مايشها  #هند.  مي  نشا� 
جها� �#�مه #��#. �سيد� به نتايج قطعي #� �ين خصوk نيا�مند چندين 

هفته ) ماB ��مايش �ست. نتايج �ين تحقيقاg مي تو�ند نو� نگاB بشر 

قويترين گو? جها� 
 

 30 يكشنبه   �(� پاكستاني  مر#  يك 
�تريش  پايتخت   ، سپتامبر #� شهر )ين 
ثابت كر# قويترين گو? جها� �� #��#. 

«ظفر   ، فر�نسه  خبرگز��_  گز��?  به 
 Bگير يك  �بتد�  پاكستاني  مر#  گيل»، 
فشر#�  بر�_  گيجگاهش   _(� �� پيچي 
نصب   ��  �� محافظت   ( ��ست  گو? 
كر#. سپس بر�_ گر& كر#� گوشش ) 
�ما#گي يك )�نه 30 كيلويي �� با گو? 
��ستش بلند كر#! بعد نعرB �_ كشيد ) 
)�نه هايي كه مجموعاً 61 كيلو ) 700 
�_ متصل  به تسمه   ( #�شته  گر& )�� 

بو#ند كه قلا: �� #� لاله گوشش فر) �فته بو# �� با يك حركت بلند كر# 
) مدg 7 ثانيه �ين با� سنگين �� #� فاصله 10 سانتي متر_ سطح �مين 

نگه #�شت! 

با �ين كا� نا& �قا_ «گيل» به عنو�� �كو�# #�� بلند كر#� )�نه با گو? 
بلافاصله #� كتا: �كو�#ها_ گينس ثبت شد. 

«ظفرگيل» 90 كيلويي هر �)� تمرين بلند كر#� )�نه با گوشش �� �نجا& 
مي #هد تا �ما#گي گوشش �� حفظ كند!�) �ين �كو�#شكني �� #� مقابل 
كا�شناسا� t_ صلا� #� �)� موسو& به «)يئنا �كو�#يا» #� پا�z پر�تر 
شهر )ين �نجا& #�#. �� #�با�B فضا ) شر�يط �يست محيطي موجو# #� 

�� تغيير بدهد

جو�� �ير�ني به �تهاQ قتل هموطنش �3 يونا� 3ستگير شد
 Iبو# پس �� يك سا Bيك جو�� �ير�ني كه #� يونا� هموطن خو# �� به قتل �ساند

فر�� #� جزيرB كريكسي �ين كشو� #ستگير شد.
 Bجزير  �# گذشته   Iسا  Bمهرما  7  �(�  #��# نا&  �ضا  كه  ساله   28 قتل  به  متهم 
به  بو#  نا& �صغر  به  �ير�ني  نيز يك جو��   (� �� كه  يونا� هم خانه خو#  كريكسي 
 �� خو#   gتحقيقا يونا�  پليس  جنايت  �ين  )قو�   �� پس  شد.  فر��_   ( �ساند  قتل 
 I(� با مر�جعه به شعبه Iمقتو B#بر�_ #ستگير_ �ضا �غا� كر# ) �� سويي خانو�
 Bسر�_ �مو� جنايي تهر�� به �ياست با�پر. شاملو خو�ستا� �سيدگي به پر)ند#�#
) #ستگير_ ) مجا��g قاتل فر�ندشا� شدند. پليس يونا� #� تحقيقاg �)ليه خو# 
 Bستو��ني #� جزير� �# ( B#كر gپيش �� قتل به يونا� مهاجر Bيافت �صغر 15 ما�#
يونا� همچنين پي بر#ند �صغر )  كريكسي كا� مي كر#B �ست. كا��گاها� جنايي 
منصو� با يك جو�� �ير�ني #يگر هم خانه بو#B �ند ) �ين جو�� )قو� جنايت �� به 
پليس �طلا� #�#B �ست به همين خاطر هم خانه قاتل ) مقتوI تحت با�جويي قر�� 
گرفت ) گفت؛ من ) #) #)ست �ير�ني #يگر& #� يك �ستو��� كا� مي كر#يم ) #� 
طوI مدتي كه با يكديگر هم خانه بو#يم هرگز به مشكل ) �ختلافي برنخو�#B بو#يم 
) تنها �ختلافي كه ممكن بو# بين ما پيش بيايد بحث بر سر �نجا& كا�ها_ خانه بو# 

كه �ين موضو� هم بسيا� پيش پا �فتا#B بو#.
)_ �فز)#؛ �)� قتل شيفت كا�_ من بو# ) بر�_ همين #� حالي كه �ضا ) منصو� 
#� خانه بو#ند من به محل كا�& �فتم ) غر): هنگامي كه به منزI با�گشتم هرچه 
�نگ �#& كسي #� �� با� نكر# ) من كه كليد همر�B ند�شتم شب �� #� خانه يكي #يگر 
�� #)ستا� ما� سپر_ كر#& ) �مر)� صبح #)با�B به خانه ما� با�گشتم �ما با� 
 #��( Bپنجر B�� �� هم كسي #� �� به �)_ من با� نكر# بر�_ همين �� خانه همسايه
منزI شد& ) #يد& فر#_ �)_ �مين �فتا#B ) يك پتو �)يش كشيدB شدB ) �� سويي 
تلفن كر#&.  �ين صحنه بلافاصله به پليس  با #يد�  كف �مين خو� �لو# �ست، من 
كا��گاها� پليس يونا� #� �#�مه به با�جويي �� همسايه سه جو�� كه �) نيز مر#_ 
�ير�ني �ست، پر#�ختند. �ين مر# گفت؛ �)� قتل من �ضا �� #� حالي كه �� خانه �? 

فر�� مي كر# #يد& ) هر چه �) �� صد� �#& جو�بم �� ند�# ) به فر��? �#�مه #�#.
 Bغيرقانوني )��# �ين كشو� شد gپليس يونا� #� �#�مه متوجه شد �ضا به صو�
�ست به همين خاطر #ستگير_ )_ با مشكل مو�جه شد. چند �)� پيش #� حالي كه 
يك ساI �� )قو� جنايت �ير�ني #� جزيرB كريكسي مي گذشت سه مر# �ير�ني ساكن 
�ين جزيرB به طو� �تفاقي �ضا �� #� حالي كه مشغوI پرسه �#� #� خيابا� بو# 
مشاهدB ) بلافاصله پليس �� �� موضو� مطلع كر#ند. به �ين ترتيب �ضا #ستگير ) 
به پاسگاB پليس �نتقاI يافت ) هم �كنو� با�جويي ها �� �) بر�_ �فشا_ �نگيزB �ين 
قتل �غا� شدB �ست. #� همين حاI خانو�#B منصو� پس �� �طلا� �� #ستگير_ قاتل 
 gسر�_ جنايي تهر�� مر�جعه كر#ند تا �قد�ما#�# I(� فر�ندشا� با� #يگر به شعبه
لا�& �� بر�_ �نتقاI �ضا به �ير�� ) مجا��g )_ �نجا& #هند. با�پر. شاملو نيز طي 
نامه يي �� #)لت يونا� خو�ست متهم به قتل �� بر�_ محاكمه به �ير�� تحويل #هند.
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 reports@persianweekly.co.uk  لطفا مطالب � ترجمه ها> خو# �� بصو�? تايپ شد� بر�> #فتر ��+نامه ��سا, كنيد

2 � 1 7
سوپر قنا�	 �نوN بيرمنگاH شما
 حر�V كليه �جناN �ير�نى � �فغانى � كر�	

 شما مى تو�نيد �,سوپر �نوN شعبه 1 � 2 تماH محصولا� �ير�نى 
� با قيمت بسيا
 مناسب � كيفيت بالا
خريد�
	 نماييد

�ليو
	 مجانى بالا	 30 پوند

 �ين سوپر �نو�] فيلم ها	 جديد � نو�
 � سى �	 ها	 �ير�نى، �فغانى، عربى، تركى � كر�	 همچنين� 
 �يكشنر	، فرهنگ لغا� فا
سى � 
�هنما	 
�نندگى ترجمه شد7 فا
سى �� �
 �سترN شما همشهريا�

�
�� 
عزيز قر�
�ين فر�شگا7 تنها نمايند7 	 فر�2 كتاP بريتش سيتيز� كه به ,با� فا
سى ترجمه شد7 �ست مى باشد
Venus 1: 247 Dudley Road, Winson Green, Birmingham, B18 4EJ 
 tel: 0121 455 6688- 07868 819 663

Venus 2: 36 Cape Hill, Smethwick, Birmingham, B66 4BP
  tel: 0121 5555 698-07915 213 390
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�لا"� !نا� 
�ير�� باستا�

 مر#�� �ير�� باستا� بانو�� خو# �� �حتر�& بسيا� مي گذ�شتند ) #� 
تمامي �مو� با �نها مشو�g ميكر#ند ) بر�_ �يدB ) عقيدB �نها �حتر�& 

بسز�يي قائل بو#ند.
#� �ير�� باستا� �هميت بســـيا�_ به مقا& �� ) مر# #�#B شدB �ست . 

�� �� بانو_ خانه – مو� پثني – مي ناميدB �ند ) مر# �� – مو� بد – يا 
مدير خانه مي ناميدB �ند. #� نسخه ها_ #يني �ير�� باســــــتا� �نا� 
 ( B#بو#ند . �ير� تشكيل خانو� vشوهر#�� �� �جر�_ مر�سم #يني معا
پر)�? يك جامعه نيك كر#�� كه يكي �� ��كا� �� تربيت ما#� �ست 

بز�گترين عمل نيك #� كا�نامه �نا� ثبت مي شدB �ست.

#� �ير نمونه هايي  �� �نا� پر  �فتخا� �ير�� باستا� �ما#B �ست : 
يوتا: :

سر#�� �� �ير�ني كه خو�هر ��يوبر�� سر#�� نامد�� ��تش 
شاهنشــــــاهي #��يو? سو& بو#B �ست. )_ #� نبر# با �سكند� 
 Bيوبر�� فرماندهي بخشي �� ��تش �� بر عهد�� Bگجــستك همر�

#�شته �ست �) #� كوهـها_ بختيا�_ ��B �� بر �سكند� بست . )لي يك 
�ير�ني ��B �� به �سكند� نشا� #�# ) �) �� مسير #يگر_ به �ير�� هجو& 
�)�#. با �ين حاI هم ��يوبر�� ) هم يوتا: #���B ميهن كشته شدند ) 

نامي جا)يد�� �� خو# بر جا_ گذ�شتند.

#�ياسالا� بانو ��تميز :

 480 Iنخستين ) تنها بانو_ #�ياسالا� جها� تا به �مر)� . �) به سا
 Bپيــش �� ميلا# به مقا& #�ياسالا�_ ��تش شاهنشاهي خــشايا�شا
�سيد ) #� نبر# �ير�� ) يونا� ��تش شاهنشاهي �ير�� �� �� مر�ها_ 

#�يايي هد�يت ميكر# .
تا�يخ نويسا� يونا� �) �� #� �يبايي برجستگي ) متانت سر�مد تمامي 

�نا� �� �)�گا� ناميدB �ند.

�توسا :
ملكه بيش �� 28 كشو� �سيايي #� �ما� �مپر�تو�_ #��يـــــــــــو? 
بز�گ . هر)#g پد� تا�يخ �� )_ به نا& شهبانو_ #��يـــــو? بز�گ 

يا# كر#B �ست ) �توسا �� چندين با� #� لشكر كشي ها_ #��يو? يا)� 
فكر_ ) �)حي #��يو? بز�گ #�نسته �ست.

��تا#خت :
)�ير خز�نه #��_ ) �مو� مالي #)لت �ير�� #� �ما� شاهنشاهي ��#)�� 
چها�& �شكاني. به گفته كتا: �شكانيا� �ثر #ياكونوv �)ســــي خا)� 

شنا. بز�گ �) مالياg ها �� ساما� بخشيد ) #� �#��B �مو� مالي 
كوچكتـــــرين خطايي مرتكب نشد ) �قتصا# �مپر�تو�_ پا�تيا� �� 

�)نق بخشيد.

���مي #خت :
شاهنشاB �� �ير�ني #� ساI 631 ميلا#_ . �) #ختر 

خـــــــــسر)پر)يز پس �� “ گشناسب بندB “ بر چندين كشو� �سيايي 
پا#شاهي كر#.

��tناهيد :
ملكه ملكه ها_ �مپر�تو�_ �ير�� #� �ما� شاهنـــــــشاهي شاپو� يكم 

بنيانگز��سلسله ساساني. نا& �ين ملكه بز�گ ) �قتد���g #)لتي �) #� 
 Bقلمر) �يــــر�� #�كتيبه ها_ كعبه ��تشت #� �ستا� فا�. با�ها �مد

�ست ) �) �� ستايـش كر#B �ست.

پرين :
بانو_ #�نشمند �ير�ني . �) #ختر كى قبا# بو# كه #� ساI 924 قبل 

�� مــيلا# هز���� برگ �� نسخه ها_ �)ستا �� به �با� پهلو_ بر�_ 
�يندگا� �� گوشه ) كنا� ممالك ��يايي گر#�)�_ نمو# ) يكبا� كامل 
 Bنوشت ) نامش #� تا�يخ �ير�� �مين بر�_ هميشه ثبت گر#يد �� ��

�ست.

: (� yفر
 Bنا& �) به عنو�� نخستين بانو_ )�ير #� تا�يـــــخ �ير�� ثبت شد

�ست )_ �� طبقه عا& كشو�_ به مقا& )�ير_ �مپر�تو�_ �ير�� �سيد.

گر#�فريد :
يكي �� پهلو�نا� سر�مين �ير��. تا�يخ �� �) به عنو�� #ختر كژ#هم يا# 

ميــكند با لباسي مر#�نه با سهر�: �)���مايي كر# . فر#)سي بز�گ �� 
�) به عـــنو�� �ني جنگجو ) #لا)� سر�مين پاكا� يا# ميكند.

��ياتس :
يكي �� سر#���� مبا�� ) #لير هخامنشيا� #� سالها_ پيش �� ميلا#. 

مو�خــين يوناني #� چندين جا نامي �� )_ به ميا� �)�#B �ند.

هلاله :
پا#شاB �� �ير�ني كه به گفته كتا: #يني ) تا�يخي ( 391 يشتا 1+274 
يشتا 2 ) #� �ما� كيانيا� بر ��يكه شاهنشاهي �ير�� نشست . �� �) به 
عنو�� هفتـــمين پا#شاB كياني يا# شدB �ست كه نامش �� “ هما_ چهر 

���#” نيز گفته �ند.


 كتيبه پنجم ��
يو2 شا7 �
شو2

�ضا مر��3 غياl 7با�3

 Rنى �3 شهر شو���& ��3يوR بز�گ، كتيبه ها� فر�
به 3ست 7مد� �ست كه بر ��� سنگ ها� مرمرين، 

پاستو� ها، لو8 ها� گلين � يا بر 7جر نگاشته شد� �ند. 
بيشتر �ين كتيبه ها، مانند 3يگر نبشته ها� هخامنشى 

به سه خط � &با� فا�سى باستا�، عيلامى � بابلى 
هستند. متن &ير گز��R فا�سىِ يكى �& مهمترين 

 �3 �كتيبه ها� ��3يوR بز�گ، يعنى كتيبه پنجم �
 �3 Rست كه �3 �7 �نديشه ها� ��3يو� (DSe) Rشو
 �&مينه صلح جويى � همبستگى سر&مين ها، 7با�3نى 

ساما� شهرها، پاسد�شت ناتو�نا�، پايندگى ميهن � بسا 
نكاb مهم 3يگر 7مد� �ست. �ين كتيبه كوتا�، همر�� با 

نويسه �صلى ميخىِ فا�سىِ باستا�، 7��نوشت � برخى 
 �توضيحاb �& سو� �ين نگا�ند� �3 3ست چاپ �ست 

ترجما� 7سا� خو�ِ� �7 �3 �ينجا منتشر مى شو3.

بند 1   خد�� بز�گ �ست �هو��مز�3؛ كه بيافريد �ين 
&مين ��؛ كه بيافريد �7 7سما� ��؛ كه بيافريد 37مى ��؛ 

كه بيافريد �& بر�� 37مى شا�3 ��؛ كه ��3يوR �� شاهى 
فر� 3�3. يك شا� �& بسيا���، يك فرمانر�� �& بسيا���.

بند 2   من ��3يوR، شا� بز�گ، شاهاْ� شا�، شا� 
سر&مين هايى با گوناگو� مر3ما�، شا� �3 �ين &مين 

3��كر�نه. پسر �يشتاسپ، يك  � ��بز�گ، پهنا
هخامنشى، يك پا�سى، پسر پا�سى، يك �7يايى، 

�7يايى تبا�.

بند 3   گويد ��3يوR شا�: بخو�ست �هو��مز�3، �ين 
�ست سر&مين هايى كه جز �& پا�� Q��3. 7نانر� فرما� 

��ندQ. مر� خر�i گذ��3ند. 7نچه گفتِ من به 7نا� بو3، 
چنا� كر3ند. قانو� من 7نانر� پاييد: ما3، خو&يه، 

پا�b، هر�b، بلخ، سغد، خو��&Q، سيستا�، ��7خو&�، 
 ،Rنو Qمَكا، گند�َ��، هند، سكايياِ� هو ،Rثَتَه گو

سكايياِ� تيز خو3، بابل، 7شو�، �َّ�بيه (عربيه)، مصر، 
 ���منيه، كاپا3�كيه، �سپا�b، يونانيا� �ين سو� �3يا 

�7 سو� �3يا، �سكو�3، حبشيا�، كا�يا�.

بند 4   گويد ��3يوR شا�: بسا بد كر���3 شد� 
بو3، من به نيكى گر�3نيدQ. سر&مين ها به 3يگر� بر 

مى تاختند � يكى 3يگر� �� فر� مى كوبيد. من بخو�ست 
 Qكه يكديگر �� نكوبند. هر كد� Q3هو��مز�3 چنا� كر�

�3 ماندگا� خو3 هستند. �& �ين قانو� من بيمناكند كه: 
��مند، ناتو�� �� نمى كوبد � نابو3 نمى كند.&

بند 5   گويد ��3يوR شا�: بخو�ست �هو��مز�3، بسا 
 .Qكا�ها كه نابسامانيد� شد� بو3؛ من 7نر� بسامانيد

گذ� &ما�، با��� شهر . . . �� بر�فكند� بو3 � با&ساخت 
نشد� بو3؛ من بنيا� با��� 3يگر� بر7��Q3. چنا� كه 

مانَد تا 7يند� ها.

بند 6   گويد ��3يوR شا�: �هو��مز�3 � 3يگر بغا�، 
بپايند مر� � نوشتا�ها� مر� � خانه/ ميهن مر�.
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3شمنا� خونين تر�نه
 

 &#� چى  هر  #�شتيم...   miserable  ( بد  هو�6  چه  گذشته  هفته   �# #يدين  سلا&... 
�)حيه ) �نرژ6 هم #�شته باشه �ين هو� �� �#& مى گيرB!! چى مى شد ��بطه �#& ) 
 B��# ضى نگه�� ( Iهو� هميشه عاشقانه مى موند ) هو� بر�6 �ينكه �#& �� خوشحا

�� خو#گذشتگى كنه... 
 �� ما   13 ��قعا نحسى شما��  كه  بگم  بايد  پرشين   13 مو�3 شما��   �3
گرفت.. سر 3بير � من هر 3� تامو� مريض شديم.. فر�3 كه مسئو� پخش 
 ��� قسمت قر�� بو3 48 صفحه باشه كه نشد � ��&نامه ها بو3 قهر كر3 �
 Q33ست 3شمنا� خو Q3 3يگه كه بهتر� نگم مگر نه بل مى bخيلى مشكلا

� پرشين!!!  
نمى #)نم چر� ما �ين #شمنا� خونينما� �� خيلى #)ستشا� #��يم...  ) �� كا�هايى 
كه �نجا& مى #� خندB �مو� مى گيرB.. �خه حسا#g هم به �ين �شكا�6؟؟ حالا نمى 
تونم �سم ببر& )لى همونها كه خو#شو� مى #)نن شر)� كر#� #قيقا كپى بر6��# 
�� موضوعاg ما.. موقعى �نسا� موفق هست كه idea  (فكر) �� خو#? باشه ) تك... 
)قتى شما كا�6 �� كپى كنيد كه #يگه فايدB ند��B!! ) تا جايى كه غر)� هم نگيريد 
هميشه موفق هستيد.. �ين نصيحتى �ست كه پد� من هميشه به من ميكنه.. كسى كه به 

خو#? مغر)� بشه ) فكر كنه بهترين هست.. هميشه با�ندB �ست.
)لى  نه  يا  بريد  ها#6 خرسند6  برنامه  بر�6  موفق شديد  #)نم شما  نمى  ��ستى... 
 ...B#بو#� بليط بگير� نتونستن ) مى گفتن پر پر بو B#ستا� من كه هر چى سعى كر(#
�I( 6 به مر#& �ير�نى كه هنو� برنامه ها6 هنر6 لند� �� ساپو�g مى كنن...#ست �� 

ساپو�g كر#� بر ند��يد ) �� همه بيشتر هم  �)�نامه ما �� ساپو�g كنيد... 
�نقد� حالش بد بو#  يكى #يگه �� نحسى ها6 13 �ين بو# كه �ين �قا6 سر #بير ما 

خبرهاW�# 6 �� يا#? �فت چاپ كنه...
حالا كمى خبر ها سر# شد� )لى خبر6 �ست گفتنى.

B#عابد�� FAST FOOD
 �# تا  #�شتند   B#عابد�� �حمد  جذ:  به  �يا6#  علاقه  پرسپوليس   Bباشگا مدير�� 
�مو�?  به   #��# ختيا�   �  �#  �� ���شمند   gتجربيا  �� كوله با�6  كه  #�)��B بانى 
 Iمشكلى كه چند سا �� Bجسمانى به جا6 ماند gسنگربانا� �ين تيم بپر#��#، �ما تبعا
پيش �حمد�ضا عابد��#B �� �)�نه بيما�ستا� كسر6 ساخت به گونه �6 بو# كه �مكا� 
برقر��6 �)�بط كا�6 با �) �� �� بين مى بر#، به همين خاطر #�)��B با� سالها6 #)� 
تيم ها6 ملى، �ستقلاI ) پرسپوليس سر�W بيزنس #يگر6 �فت ) با �فتتا� يك �ستو��� 

#� شماI شهر تهر�� به ���ئه «فست فو#» به مشتريا� خو# پر#�خت. 
عابد��#B #� شب �فتتاحيه ميزبا� چهرB ها6 سرشناسى �� عالم سينما بو# كه �� ميا� 
�نها مى تو�� به محمد�ضا گلز�� ) پژما� (فاميليش يا#& �فت) �شا�B كر#. �) همچنين 
�)��نه #) ساعت �� )قت خو# �� به تمرين فوتباI با پسر? �مير ) #ختر? نگا� 

مى گذ��ند تا شايد بتو�ند �� �نها با�يكنانى بز�گ بر�6 سالها6 �يندB بسا�#.
جزء   (  #��# هم  تجريش  ميد��   �# بز�گ  عكاسي  يك  پيش  چند_   �� �يشا�  �لبته 

سهامد���� چا_ عقا: هم مي باشد.
ستا�گا� )��? ) هنر هم #)ست #��ند، پولي �� كه �� بابت فوتباI ) هنر خو#شو� 
�كثر  خاطر  همين  به  كنند.  سرمايه گذ��_  جايي   �# خو#   Bيند� بر�_  مي كنند  كسب 
 Wبه سر� _� Bمي شوند. عد Iمي �)ند ) به كسب ) كا� مشغو Bفر)شگا Wنها به سر��
 _� Bيگر لو��& )��شي )... عد# _� Bفر?، عد Wيگر به سر�# _� Bعد ،zكا�ها_ پوشا

#� كا� كامپيوتر #� كا� ساختما� سا�_، تعد�#_ #يگر 
#��#، ) هر كس بنا به سليقه ) علاقه �_  كه 

#)& يك كا� #يگر �� به نا& شغل 
#� نظر مى گير#. خو# من 

مى #)نم كه �قا6 پيا& 
 B(گر  �# صالحى 

��يا�  موسيقى 
فر)شى  مبل 

�ينم   ..B��#
 �� ليستى 

)��شكا��� �نها ) كا� #)مشا�...
علي �3يي، چند فر)شگاB �نجيرB �_ )��شي #��#، مهر3�3 مينا�ند #� مجتمع ميلا#نو�، 
فر)شگاB ���يشي ) بهد�شتي #��#. جديدترين ) خوشبوترين  عطرها �� مي تو�نيد #� 
ميد��   �# )�قع  پوشا�  ملي  پاساژ   �# كه  بو#  مدتي  �ضا عنايتي  بيابيد،   (� گالر_ 
محسني #� كا� فر)? فر? بو#، مهد/ �مير7با3/ #� كا� موبايل، فرها# مجيد_ چند 
#هانه مغا�B #� تهر�� #�شت كه �نا� �� �جا�B#�# B �ست، ناصر حجا&/ ���يشگاهي 
مجلل #��#، جو�3 نكوناQ �ماني كه #� �ير�� بو#، گالر_ لبا. �نانه #�شت، �فشين 
پير��ني #� ميد�� محسني #� پاساژ ملي پوشا� بوتيك لبا. ها_ �نانه ) #� كنج 
كا�  علي منصو�يا�، �ماني #�   ،#��# ميد��، يك فر)شگاB كت ) شلو��  �ين  #يگر 
خدماg كامپيوتر بو#، #�)# فنايي يك باشگاB بدنسا�_ #� خيابا� )لي عصر حو�لي 
باقر/   Bبا��# �ست،  مجلل   Bيشگا��� يك  صاحب  گل محمد/،  يحيي   ،#��# جر#� 
خيابا�   �# طلافر)شي  گالر_  يك  بجز  عزيز/  خد�3�3  �ست،  فر?  تاجر  مي گويند 
�تومبيل #� سنگاپو� �ست ) #�   gقطعا توليد_  �ند، صاحب يك شركت  كريم خا� 
#بي هم سرمايه گذ��_ ها_ �يا#_ �نجا& #�#B �ست، پژما� جمشيد/ #� كرV گالر_ 
 kعطر ) �#كلن #��#... حميد �ستيلي هم كا�ها_ تجا�_ مختلفي مي كند، به خصو
�ين كه با �فشين پير��ني #� توليد محصولاg )��شي جو��با� شريك �ست، جو�# 
 B3ين محمد/ #� ميلا# نو�، فر)شگا ��كاظميا� #� كا� ساختما� سا�_ �ست، سير
پوشاz )��شي #��#، مهد�/ كيا #� پاساژ ملي پوشا� �ماني فر)شگاB كيف ) كفش 
 ...(#��# معتبر  ما�z ها_   با  �سبا: با�_   Bفر)شگا يك  نو�  ميلا#   �#  Iحا ( #�شت 
#� �ين بين هم بو#� �مثاI با�يكناني مانند حميد �3خشا�، �ضا شاهر�3/، مهد_ 
پاشا&��3، محمد خاكپو�، حامد كا�يانپو� كه �نا� هم سعي كر#ند طي �ين مدg به 

كا� فر)شگاB #��_ بپر#��ند...
علي سامر� كه #� #)بي يك �ستو��� كوچك #��# كه كبا: سر) مي كند... 

نكيسا.  نيما  جز  نبو  كسي   ،#�(� �ستو���  #��_  به   (� كه  فوتباليستي   �)لين  �ما   
�لبو&  #��#، عاشق موسيقي �ست ) حتي يك  لطيفي   �(� (� هما� طو� كه مي #�نيد 
�#��B يك �ستو��� شيك ) مد�� ��  با همكا�_ پد�?  نيما  با��� كر#...  هم �)�نه 
#� خيابا� قائم مقا& فر�هاني بر عهدB #��#... �ين #� حالي �ست كه علي كريمي يك 
پيتز� فر)شي بز�گ #� كرV با� كر#B تا به ���)ها_ #)��� كو#كي �? برسد. كريمي 
پيتز� فر)شي  پيتز� بو# ) هميشه #)ست #�شت يك مغا�B بز�گ  �� كو#كي عاشق 
 B��#�  �� فر)شي  پيتز�   Bمغا� �ين  فرشيد  بر�#�?   (� نبو#   �# حالا  كند.  ��B �ند��_ 
مهد_   ( علي �نصا�يا�  چندبا�_  �خير،  ساI ها_   �# كه  مي شد  گفته  �لبته  مي كند. 
هاشمي نسب تصميم گرفتند كه �ستو���  #�� شوند، �ما گويا هر با� بنا به #لايلي �� 

�فتتا� �� سربا� �#ند... 
    #� �ين حاI محمد بر�گر با�يكن سابق پرسپوليس �� هم بايد به جمع �ستو��� 
#���� فوتباليست �ضافه كر#. )_ #� خيابا� گيشا_ تهر�� يك پيتز� فر)شي شيك 
) پر�)نق #��# كه �لبته بهتر �ست به �ستو��� �) fast food بگوييم. �نهايي كه به 
مغا�B �) �فته �ند، مي گويند كه همبرگرها_ �� جا بسيا� خوشمزB �ست. يكي #يگر �� 
�فر�#_ كه �� �ين قشر به تا�گي ها �ستو��� �فتتا� كر#B �ست، علي �ضا منصو�يا� 
مي باشد كه #� نز#يكي ميد�� پونك ) جنب شهربا�_  “  تير�ژB “ �ستو��ني سنتي، 

�فتتا� كر#B �ست...
    �ين بو# �شا�B �_ به فوتباليست ها_ �ير�ني كه �) به �ين شغل �)�#B �ند. گفتني 
�ست كه �)نالد)، فوتباليست پر�)��B بر�يل هم �ستو��� ها_  �نجيرB �_ #� بر�يل، 
�يتاليا، �سپانيا ) �مريكا با نا& R9 #��#، هما�  طو� كه �)ما�يو صاحب پنج �ستو��� 

�نجيرB �_ #� �مريكا، بر�يل، �سپانيا ) هلند �ست...
    همچنين #� �ين )�#_، بهترين فوتباليست �فريقايي #نيا، “ ژ�ژ)B � “ �� �هالي ليبريا، 

صاحب سه �ستو��� #� ميلا�، نيويو�z ) كشو� خو#? ليبريا �ست.
تما. گرفت.. )  ما  با   Sheffield �� شهر  �قايى  ... يك  بعد6  بريم سر بحث  خب... 
بدجو� گله #�شت �� #ختر�ها6 �ير�نى.. مخصوصا #خترها6 تهر��...  مى گفت #)ست 

#ختر6 #�شته بر�6 8 ساI كه #خترB �فته با يك نفر #يگه..  �)لين حرفى كه �#� ..
�� من پرسيد� شما كجايى هستيد؟

جو�: #�#&: �ير�نى
گفت: مى #)نم همه �ير�نى هستيم.. كجا6 �ير��..

گفتم: تهر��
همو� �)I �حسا. كر#& نا��حت شد... ) فهميد& كه �� بچه ها6 شير�� هست... من 
نمى #)نم چر� ما كه �)مديم خا�V بايد �ين شهر ) �)� شهر كنيم؟؟  چه فرقى #��B؟ ما 
همه �ير�نى هستيم #� كشو� �نگلستا�.. #يگه چه فرقى #��B كجا6 �ير��؟ مگه #ختر 

�نگليسى شهر لند� با #ختر �نگليسى شهر Southhampton فرB��# i؟
بد  بد #��يم... شير��6 خو: #��يم.. شير��6  تهر�نى  تهر�نى خو: #��يم.. 
بديم.. حالا  بتونيم تشخيص  بايد  بد ) خو: #��B... ما  #��يم.. همه كس 
 ..B��# #من مى خو�& به �ين �قا ثابت كنم #ختر خو: تهر�نى هم )جو

Taraneh’s Match Making
�گر شما #ختر 25 ساله تهر�نى هستيد ) مجر#... �قايى 34 ساله 
) مجر# #� شهر Shefield مايل به �شنايى با شماست.. �ين �قا 
#نباI #ختر6 �ست كه همونقد� كه #)ستش #��B #)ستش #�شته 
باشه ) 24 ساعته )قتشو� �� با هم بگذ�)نن.. �ين �قا گفته مى 
 ..Bهيچى كم نگذ�� ( Bخو�# �ندگى �? �� بر�6 �ين #ختر بگذ��
�گر شما #ختر �)ياها6 �ين مر# مهربا� ) فد�كا� هستيد با من 

تما. بگيريد!!
نكنه.  فكر  با #يگر��  به ��بطه خو#?  ند��B كسى  �مكا� 
هفته پيش من چند تا چيز �� �)6 �ينترنت خريد كر#& 
كه همه �شو� شد 10 پنس... چند تا كد بو# كه بعد �� 
 10 پوند شد   32 به جا6   ( كر#&   #��( كر#�  خريد 
پنس... )قتى �ين �� به نفر �)I گفتم شك كر# ) گفت 
بعد�  نفر #)& گفت كه حتما  كه حتما يك كلكى هست.. 
Estatement بانك مبلغ �صلى �? مى �# )لى نفر   6(�
سو& فقط گفت چه جالب... ) )قتى نفر چها�& �� نفر سو& 
بر�يش   �� من   vحر هما�   ...Bبد بيشتر  توضيح  خو�ست 
سو&  نفر  كنه..  �يا#  يا  كم  چيز6  �ينكه  بد)�   #�# توضيح 
�#مى �ست كه بايد شما قد�? �� بد)نين... كسى هست كه به 
حرv شما حتى �شتباB هم باشه شك نميكنه ) به شما �يما� 
#��B.. �عتما# #��B... �ين �عتما# خيلى #� برخو�#ها ) #)ستى 
ها مهم هست... �ين هفته من خيلى به �ين كلمه فكر كر#&.. هر جا 
 Trust كنيد... �عتما# يا Bنگا Bبرتا� ، #� �ندگى �)�مر ( �(#

يك نيا� هست ... 
#يشب من بو#& ) تو بو6# ) �) ...

#� حضو� �) قسم يا# كر#& كه #)ستت #��& ...
بى بهانه ...

بوسه �6 6#�# ...

شيرين تر �� هميشه ...
... #�# Bيد ) گو�# (�

به �لاليت �6 حس ...
به پاكى �ين عشق ...

�ما ...
من ترسيد& ...

�) مر� �� #لد��6 #�# ...
گفت : كسانى كه به من �عتما# كنند �يا� نخو�هند #يد ...

بيا �عتما# كنيم ...

�ين هفته سر كا� خيلى ها بر�6 )�& خانه تما. گرفتند... ) �)I خيلى شك ) نگر�نى 
كه  )قتى  )لى  بشن...   ��# خانه  تو�نند  نمى  #��ند  كه  شر�يطى  با  ممكنه  كه  #�شتند 
بر�شا� AIP �� مى گرفتيم ) كلمه APROVED �� مى #يدند خيالشا� ��حت مى شد 
) شك بعد6 �شا� به ما بو#... يكى مى گفت شنيد& فلا� صر�فى 20000 پوند پوI يك 
نفر �� گرفته ) فر�� كر#B.. يكى #يگه مى گفت نفر قبلى كه مى خو�ست كا� )�& خانه 
ما �� �نجا& بدB پوI �� �� ما گرفت )لى هيچ كا�6 نكر# ) بعد? هم #يگه تلفنش �� 
جو�: نميد�#... متاسفانه �شتباB �� من �� خو# �فر�# مى #)نم كه به هر جا كه �سمش 
صر�فى يا غيرB هست �عتما# مى كنن ) خيلى خوبه كه يك تحقيقى #� مو�# �)نجايى 
كه شما #��يد پوI خو#تا� �� مى #هيد �نجا& بديد.... ناسلامتى مى خو�ين بيست هز�� 
پوند �� پولتا� �� بديد به �ين صر�فى.. فقط با يك تلفن به companies house ) يا 
�� طريق �ينترنت مى تو�نيد تما& �طلاعاg �)� صر�فى �� #� بيا)�يد... )قتى شركتى 
ثبت شدB باشه خيلى ��حت تر ميشه #نباI كا�ها? �فت ) �� طريق قانونى پولتا� �� 
پس بگيريد... پس لطفا... �6 �ير�نيها6 مهربا� لندنى كه #� جايى كه بايد �عتما# كنيد.. 
�نجا&  كا�6  �ينكه   �� قبل  هميشه  كنيد....  مى  كنيد  �عتما#  نبايد  كه  ) جايى  نميكنيد.. 

 ...Bبدهيد...  يك تحقيق بكنيد..  ضر� ند��

پياQ ها� با&�گانى
&�: 7خه مر3 خجالت نمى كشى.. تو كه �& شوهر سپيد� كمتر نيستى.. 
پا�سا� خانه خريد� ... �مسا� هم تا پسرR 18 سالش شد بر�R خانه 
�قت ما چى؟ هنو& 7���� هستيم.. �& �ين خانه به ��� خانه  ��خريد... �

...Qبايد بريم... هر 6 ما� بايد خانه عو� كنيم ... خسته شد
مر3: خب چى كا� كنم.. من كه ��� گنج نشستم... خانه خريد� پو� مى 

خو�3.. بيشتر �& صد هز�� پوند... من �& كجاQ بيا�Q �ين پو� ��...
 Rبر� ��&�: نه بابا.. مگه ممد 7قا پو� �3شت.. پا�سا� مشا��ين �ملا^ 7
گرفت..   Rپسر بر��  همانجا  �فت  هم  �مسا�  گرفتند..   %100 ��Q مسكن 
Remortgage هم كر3ند � بر�شو�  7�� بر�شو�  �ملا^  تا&� مشا��ين 
50 هز�� پوند گرفتن كه ممد 7قا فرستا�3 �ير�� بر�� سپيد� خانه خريد�.. 

تو چر� �& �ين عشقولانه ها بر�� من �3 نوكنى؟
مر3: ��� &� چقد� تو نغ مى &نى.. �لى خو3مونيم ��ست ميگى... بر� به 

سپيد� خانم &نگ بز� تلفن مشا��ين �ملا^ 7�� �� بگير...
&�: من �& تو &�نگترQ عزيزQ... بيا �ين تلفنشو� 02089599390

*********************************************
��� چى كا� كنيم..  بد بخت شديم.. :R�7

تر�نه: (با 3لهر�) چى شد�؟ 
�نى كه بر�مو� قر�� بو3 �K سايت بسا&� مى گه تا 2 ما� 3يگه به � :R�7
�K سايت كه نميشه.. �K سايت نمايانگر  ��ما تحويل ميد�.. بيزنس بد

ماست...
تر�نه: خب �ين كه مشكلى ند���.. �لا� حلش مى كنم....

(تر�نه مى �� پا� تلفن)
تر�نه: تا 2 ��& 3يگه �K سايت 7ما�3 هست... 

R�7: 7خه چطو��؟
هم   � قشنگه  كا�شو�  هم  گرفتم..  تما�    Media of Persia با  تر�نه: 
 K� تو  بگذ���  تونن  مى  هم  �نيميشنى  كا�ها�  گفتن  تا&�  سريع... 

سايتما�...
��حت   �� خيالم   ... كنم  تشكر  �&شو�  بد�   �� تلفنشو�  7خيش...   :R�7

كر3ند.
تر�نه: 02084537350

جمله قبلى گفتم... #� جايى كه بايد �عتما# كنيد.. نميكنيد... منظو�& �)� پد� ) ما#�هايى 
هست كه به فر�ند�� خو#شا� �عتما# نمى كنند ) هميشه �)نها �� نا#�� ) كو#� مى 
#)نن )لى به غريبه �عتما# مى كنن ) يك غريبه �� �گه حتى  1 ساعت هم بيشتر نيست 
#يدB باشن به �) ) حرفها6 �) بيشتر �عتما# مى كنند تا به حرv فر�ندشو�... من 
نمى #�نم �ين ما#� ) پد� ها6 �ير�نى �طر�v من چر� �ينطو�6 هستند.. خيلى ها به 
فر�ند�نشا� )�بسته هستند.. #ختر& بيا فلا� �نگ �� بر�& به فلا� جا بز�... فلا� جا 
تنها نميتونم بر& چو� �بانم مثل تو �يا# خو: نيست.... صد تا كا� #يگه كه مى خو�� 
�)� �نجا& بدB )لى تا بچه �شو� يك فكرB��# 6 ) مى خو�# يك بيزنس بزنه يا خانه 
بخرB... فو�� ��6 منفى مى گير� ) با تما& غريبه ها6 #)� ) برشا� مشو�g مى 
 B#مو�فق باشن با�& چو� پيشنها# بچه �شو� بو Bكنن... ) �)نها هم �گه با بچه بيچا�
نمى تونن  �عتما# كنن... )�قعا خجالت #��B... كه كسى بر�6 حرv بچه خو#? �حتر�& 
قائل نشه ) �عتما# بهش نكنه... )�قعا تأسف #��B �)� پد� ) ما#�هايى كه به ���شها 
) عقيدB ها6 بچه هاشو� �حتر�& نمى گذ��� ) تا�B �)نها �� جلو6 #يگر�� كوچك مى 
كنند.. حالا يك نفر علاقه به موسيقى B��#  Heavy Metal ) #)ست #��B لباسها6 
�)� سبك بپوشه... �)� ما#� پد�6 كه قبوI ند���... هم به �)� بچه خو#شو� با چشم 
بد نگاB مى كنند ) هم  جلو6 #يگر�� �)� �� كوچك مى كنن.. مثلا تو مهمانى مى گن... 
 g#ببين مگه پسر �بت كم بو#.. نونت كم بو#.. �ين چيز ميز� چيه مثل #ختر� به خو
�)يز)� كر#6.. بله.. تو �)� جمع چند نفر مى خند�.. )لى �)� فر�ند شما. كه صدمه 

مى بينه... شما �سم خو#تا� �� مى گذ��يد �)ليا؟
�عتما# #� #)ستى ها هم خيلى مهمه...  چيز6 هست كه خو# من خيلى تو �ين قضيه 
كه   &��# كنم... خيلى #)ست  �� #�ست  كه خو#&  تلاشم   �# #��&.. ) سخت  مشكل 
#)ستانم به من �عتما# كنند.. ) �ين �عتما# �� خو# �نسا� بايد #� #يگر�� �يجا# كنه. .. 
) )�قعا كا� �سانى نيست.. )قتى كسى به شما حرفى مى �نه ) مى گه به فلانى نگو.. 
شما )لى مى �يد ) بهش مى گيد �ين باعث كم شد� �عتما# هم �)� كسى مى شه كه 

بهش گفتين ) هم كسى كه به شما �)� حرB#� �� v... #�سته؟

 info@persianweekly.co.uk  ين هفته با تر�نه�
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چو� شب يا!�هم بر $مد

شهر!�� گفت: �, ملك جو�نبخت �ختر با $� همه 
خشم �! گفتة حما2 بخنديد " با $� جماعت گفت �! 

!ندگي شما ساعتي بيش نماند= هر كد�; حكايت خو� 
با! گوئيد

پس �! $� �" به گد�يا� كر�= �! �يشا� سؤ�2 كر� 
كه شما سه تن با هم بر���يد؟ گفتند: نه به خد� 

ما فقير�نيم كه جز �مشب يكديگر �� نديد= بو�يم. 
$نگا= با يكي �! $� سه تن گد�يا� گفت: $يا تو �! ما�� 

به يك چشم بز��,؟ گفت: نه من چشم ��شتم " 
نابينائي من طرفه حكايتي ����. پس �ختر �! $� �" 

گد�, �يگر حديث با! پرسيد �يشا� نيز مانند گد�, 
نخستين جو�K ���ند " گفتند ما هر كد�; �! شهر, 

هستيم " خوN حديثي ���يم. �ختر گفت: �, جماعت 
يك يك حكايت با! گوئيد " سبب $مد� بدين مقا; 

بيا� سا!يد. نخست حما2 پيش $مد= گفت: �, خاتو� 
من مر�, بو�; حما2 �ين �لاله مر� بدين مكا� $"��. 

�مر"! �� پيش شما بو�; " با شما �� ميا� گذشت. 
$نچه گذشت مر� حديث همين �ست "�لسلا;. �ختر 
گفت: بند �! �" بر��شتند " جو�! �فتنش بد��. حما2 

گفت: تا حديث يا��� نشنو; نخو�هم �فت.

حكايت گد�, �"2
پس �! $� گد�, نخستين پيش $مد= گفت: �, خاتو� 

بد�� كه سبب تر�شيد= شد� !نخ " نابينائي چشم 
من �ين �ست كه پد�; پا�شا= شهر, " عمم پا�شا= 

�يگر بو�. �"!, كه ما�� مر� بز��، !� عمم نيز پسر, 
بز��. سالها بر �ين بگذشت هر �" بز�گ شديم. من 

به !يا�W عمّ �فتم پسر عمم همه �"!= ميزباني كر�, 
" گونه گونه مهرباني بجا $"��,. �"!, با هم نشسته 

با�= خو��يم " مست گشتيم. پسر عمم گفت:  حاجتي 
به تو ���; بايد مخالفت نكني. من سوگندها يا� كر�; 

كه مخالفت نكنم. �� حا2 برخاست " !ماني �! من 
پنها� شد. چو� با! $مد �ختر, ما= منظر با خو� بيا"�� 
" با من گفت كه �ين �ختر �� �� فلا� گو�ستا� " فلا� 

مكا� به سر��به �ند� بر�= به �نتظا� من بنشينيد. 
من نتو�نستم كه مخالفت كنم �ختر �� بر��شتم " به 

همانجا بر�;. هنو! ننشسته بو�يم كه پسر عمم بيامد 
" كيسه �, كه گچ " تيشه �, �� $� بو� " طاسَكِ $بي 

بيا"�� " گو�, �� كه �� ميا� سر��به بو� بشكافت 
" خا^ " سنگ به يك سو �يخت. سنگي پيد� گشت 

" به !يرْ �ند� ��يچه نر�باني پديد شد. پسر عمم 
به $� �ختر �شا�تي كر�. �� حا2 $� �ختر �! نر�با� 
به !ير شد. پسر عمم �", به من $"��= گفت: چو� 

من �! نر�با� به !ير شو; سنگ بر ��يچه بيند�! " 
خا^ بر $� بريز پس �! $� گچ �� با $K عجين كر�= 
گو� �� �ند"� گر��� بد�نسا� كه كسي ند�ند كه �ين 

گو� شكافته �ست " بد�نكه يك سا2 �ست من �� �ين 
مكا� !حمت مي بر; تا �ين مكا� �� $ما�= ساخته �; " 
حاجت من �! تو همين بو�. �ين بگفت " �! نر�با� به 

!ير �فت.من سنگ به ��يچه با! گر��ند; " بد�� سا� 
كر�; كه سپر�= بو�. $نگا= به قصر عمّ با!گشتم " 

عمم �� نخجيرگا= بو�. $� شب �� به محنت " �نج به 
�"! $"��;. بامد���� به هز�� پشيماني �! قصر به �� 
$مد= به گو�ستا� �فتم. سر به گريبا� حيرW، به هر 

سو بگشتم �! سر��به �ثر, نيافتم. تا هفت �"! همه 
�"!= به جستجو, سر��به " گو� به گو�ستا� �فته 
به سر��به �� نمي بر�;. �! �"�, پسر عم فرسو�= 
گشتم " حز� بر من چير= شد. ناچا� �! شهر به �� 

$مد= به سو, پد� با! گشتم. چو� به ��"�!f شهر پد� 
�سيد; جمعي بر من گر� $مد= مر� بگرفتند " با!"�نم 
�� ببستند. من �! �ين حا�ثه حير�� بو�;. يكي �! �يشا� 

به پد�; خدمت كر�= " �! من نعمت بر�= بو� سر 
فر� گوشم $"��= گفت: "!ير " سپاهيا� پد�W ياغي 

گشته �" �� كشته �ند. من �! شنيدِ� $� قالبِ بيجا� 
گشتم پس مر� به پيش "!ير بر�ند. مر� با �" كينة  

�يرينه �� ميا� بو� �! �ينكه مر� به كو�كي به تير " 
كما� َ�غبَتي تما; بو� �"!, تير, بيند�ختم �! قضا تير 

بر چشم "!ير $مد " نابينا شد، "لي �! بيم پد�; �ْ; 
!�� نتو�نست.

 Wمر� �ست بسته �يد، بكشتنم �شا� �لقصه "!ير چو�
كر�. من گفتم: جهتِ بي سببْ كشتن من چيست؟ 

گفت: گنا= تو �! همه بيشتر �ست " �شا�W بر چشم 
خويش كر�. من گفتم كه �ين كا� نه به عمد كر�;. 

گفت: من به عمد خو�هم كر�.

پس مر� پيش طلبيد " به �نگشت خويش چشم چپ 
من �� $"�� " مر� به غلامي سپر� كه بير"� شهر 

بر�= بكشد. با غلا; بير"� �فتيم �ست " پا, من به 
بند �ند� بو� خو�ست كه چشما� مر� نيز بسته مر� 

بكشد من گريا� گشتم گفتم:

هرگز نبو� �! تو گما� جفا مر�    
�يگر به كس نماند= �ميد "فا مر� 

چو� غلا; �ين بيت بشنيد، پاjِ �حساِ� �يرينِ من 
بد�شت " �ست " پا, مر� بگشو� " گفت: �! �ين 

سر!مين بر" " مر� " خو� �� بهلاكت ميند�! كه شاعر 
گفته: 

به هر �يا� كه �� چشم خلق خو�� شد,   
سَبُكْ سفر كن �! $نجا، بر" بجا, �گر   

��خت �گر متحر^ شد, !جا, بجا,   
نه جو� ��= كشيد, " ني جفا, تبر   

چو� �! غلا; �ين بشنيد; فرحنا^ شد; " نابينائي 
�� سهل �نگاشتم " به شهر عم پيِ سِپَر شد;. به پيش 
عم �سيد= ماجر�, پد� �� بيا� كر�; " $نچه بر من 

�فته بو� با! گفتم. عمم گريا� شد " گفت: به محنتم 
بيفز"�, چند �ست كه پسر عمت ناپديد گشته. پس 

چند�� بگريست كه بيهوN شد. چو� بهوشش $"��; 
ماجر�, عم �� نهفتن نتو�نسته ��! به �" $شكا� كر�;. 
عمم �� �! شنيد� حكايت �نبساطي �", ��� " گفت: 

سر��به به من با!نما.
�� حا2 برخاسته به سو, گو�ستا� �فتيم " سر��به 
جستجو كر�= بيافتيم. $نگا= قبر, �� كه به سر��به 

�ند� بو� شكافته خا^ به يكسو مي كر�; تا �ينكه 
سنگ پديد شد. سنگ �! ��يچه بر��شته �! نر�باْ� 
پنجا= پله به !ير �فتيم. به فَر�خْنائي برسيديم كه �� 
$نجا، خانه هائي چند بنا كر�= " به هر خانه يك گونه 

خو��ني گر�$"��= بو�ند " �� $� مكا� تختي �يديم 
كه پر�= بر $� تخت فر" $"يخته بو�ند. به كنا� تخت 

برفتيم. عمم پر�= بر��شته پسر �� با هما� �ختر به 
فر�! تخت �يديم كه �� $غوN هم خسبيد= " چنا� 
سوخته بو�ند كه گويا به چا= �ند� $تش !�ند. پس 

عمم خيوْ بر پسر بيند�خت " لگد بر �" بز� " گفت: 
 Wناپا^ مستوجب �ين " بيش �! �يني �ين مكافا ,�

�نياست " لعَِذ�Kَ �لاخِر= �شََدُّ َ" �بَقا .
چو� شب �"�!�هم بر $مد 

گفت: �, ملك جو�نبخت گد�, نابينا گفت چو� پسر 
عمم �� با �ختر بد�نسا� يافتيم محز"� شديم " مر� �! 
گفتا� " كر��� عمم بس عجب $مد. با �" گفتم: �, عم، 

مگر سوختن �يشا� بس نبو� كه تو نيز نفرين همي 
كني " طعنه همي !ني. عمم گفت: �, فر!ند �ين پسر 
�� خر�سالي خو�هر خو� �� �"ست مي ��شت " من 

�" �� هميشه نهي مي كر�; " با خو� مي گفتم كه هنو! 
طفل �ست. چو� بر��� " خو�هر هر �" بز�گ شدند 

با هم �� $ميختند. چو� �ين �� بشنيد; پسر �� بيا!��; 
" گفتم �! �ين كا�ها بر حذ� باN " كا�, مكن كه ننگ 

" بدنامي $"�� " تا �بد به سر!نش مر�ما� گرفتا� 
شويم.

پس �ختر �� �! �" �"� " مستو� ��شتيم "لي �ختر 
نيز �"ست ��� �" بو�. چو� �يدند كه من �يشا� �� 

�! يكديگر نها� همي ���; به �هنمونيِ �بليس �ين 
مكا� �� ساخته " همه گونه خو��ني �� �ين مكا� جمع 
$"��= �ند " �� $� �"!ها كه من به نخجير �فته بو�; 

فرصت يافته بدين مكا� $مد= �ند. �ما خد�يتعالي �! 
كر��� �يشا� �� خشم شد= " �يشا� �� بدينسا� كه 

�يد, سوخته �ست.
پس هر �" گريا� �! نر�با� به فر�! $مد= سنگ 

بر ��يچه بنها�يم " خا^ بر $� �يختيم " محز"� " 
غمين همي �فتيم كه صد�, طبل سپاهيا� بلند شد 
" گر� سم �سبا� جها� �� فر" گرفت. عمم �! حا�ثه 

با! پرسيد. گفتند "!ير بر���W �" �� كشته �كنو� 
بدين شهر $مد=. چو� عمم تاK مقا"مت ند�شت به 

مُطاِ"عَت پذير= شد. من با خو� گفتم �گر با� �يگر 
�ستگير شو; �! �ست "!ير جا� نخو�هم بر� ناچا� 

!نخ بتر�شيد; " جامه �, كهن �� بر كر�= بقصد 
����لسَلا; �! شهر بد� شد; كه شايد كسي مر� به 

خليفه برساند. 
�مشب بدين شهر �سيد; به جائي ��= نبر�; " به 
حيرWْ �يستا�= بو�; كه �ين گد�, يك چشم پديد 
شد. من غريبي خو� به �" بنمو�; �" گفت: من نيز 

غريبم. �� �ين سخن بو�يم كه $� گد�, �يگر برسيد 
" گفت من نيز غريبم. پس با هم يا� گشته هر سه 

تنْ حير�ْ� همي گشتيم تا �ينكه شب تا�يك شد " 
پيشر"ند= مر� بدينجا, پر خطر �هنمو� گشت. �ختر 

گفت: �! �" بند بر��شتند " �جا!W �فتن بد��. �" گفت: 
تا حديث يا��� نشنو; نخو�هم �فت. 

گد�, �"يم پيش $مد= گفت: 

���مه ���� ...

(گر#�)�6 ) تخليص: بهز�# – � / �� كتا: قصه ها6 هز�� ) يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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من مهمانى  شب 
�ما�       ، �لا��  حق  مر#،    (  �� بر�بر6   ، �نا�   iحقو 
 خو#سو�6  �نا� #� �ير�� ، كتك خو�#� �نى تا حد مرگ به

... #ست شوهر? به علت بد بينى ها6 �) )
، كه #� گوشم مى     تيترها6  خبرهايى بو#   �ين ها تمامى 

.پيچيد ) حو�سم �� معطوv  خو#شو� كر#B بو#
 هر �� گاهى صد�6 بهم خو�#� فنجا� ها ) گاهى هم صد�6     

  .ما شين لباسشويى من ��  �� �ين خبرها جد� مى كر#
 �مشب مهما� #��& )#� تد��z شا&  ) پذير�يى قبل ) بعد ��-
 �� هستم . سعى  مى كنم حو�سم �� كامل جمع كنم تا مبا#�
 چيز6 �� قلم بيفتد.  همه جا6 خانه  برi مى �ند )همه چيز #�

   .سر جا6 خو#? خو#نمايى مى كند
 مثل يك �باb برنامه �يز6 شدB همه چيز �� به خوبى پيش    

.بر#&. ) �ين نشا� مى #هد كه من �باb خوبى هستم
    ( Bبا بقيه �فكا�& پير)� شد Iبا� صد�6 تلويزيو� #� جد� 

.توجه من �� به خو#? جلب مى كند
6 Bشد Iپايما  iبا حقو  bتبا�� �قا6... نظر شما #�   مجر6- 

 �نا� #� �ير�� چيست )چه ��هكا�هايى �� پيشنها#
مى كنيد؟

 �قا6... - #� �ير�� به  حقوi �نا� �صلا توجهى نمى شو# ) #�
.حق �نا� �ير�نى �جحاv صو�g مى گير#

سر �ين   ( ند��ند  جامعه   �# مر#��  با  يكسانى   Bجايگا  �نا� 
 .چشمه �� برنامه �يز6 ها6 غلط #)لت مي گير#

 �گر #)لت قانو� ��� �� �صلا� كند حق طلاi �� بر�6 خانم ها
 هم #� نظر بگير# ) به �� ) مر# يكسا� نگاB كند )جايگاB �نا�
 �� تثبيت نما يد ) ...  همه چيز #�ست مى شو# ما �� #)لت مى

... خو�هيم كه
 يك لحظه tهنم مشغوI شد به �ينكه �يا �قا6 ... هم #� خانه     
 شا� �مشب مهما� #��#؟ خانو& �) هم مثل من #� تد��z شا&

مهمانى  �ست ؟
 تقريبا همه چيز بر�6 شا& �مشب حاضر بو#، �ما هنو� بحث    
كماكا� هم  همسر&   ( #�شت  �#�مه  )مر#   ��  iحقو  تسا)6 

.�)6 مبل لم #�#B بو# ) به #قت تما&  بحث �� پى مى گرفت
 حالا نوبت به خو#& �سيد، كه مي بايست ظاهر6 مناسب ،    
 ���سته )#� عين حاI بد)� هيچ جا6 صحبت ) گفت ) گويى

.#�شته باشم
 �ين مرحله �� كا� هميشه بر�يم مشكل تر �� بقيه  بو#. بعد     
 �� يك #)? جلو6 �ينه �فتم  ) به #قت خو#& �� بر�ند�� كر#&.
 بايد هم �يبا ) جذ�: مي بو#& كه حسن سليقه شوهر& ثابت
�� �عايت �ينكه حد)# مشخص شدB 6 خو#&  هم   (  مى شد 

.مى كر#&
 مثل هميشه مى #�نستم نبايد ���يش چند�ني #�شته باشم.    
)قت چو�  نبو#  بد  چند��  �ين  خو:   ، ���يش   بد)�   تقريبا 

.�يا#6 هم ند�شتم
 موها6 بلند& �� هم نمي تو�نستم سشو�� بكشم ، چو� به       
 عقيدB همسر& چشمگير مى شد& ) من فقط مجا� به �ين كا� #�
 حضو� �) بو#& نه #� حضو� #يگر��. خو: پس بايد به خشك

كر#� �نها بسندB مي كر#& ) حالا لبا. ! چه جالب !؟
 مجر6 برنامه #�شت �ين با� �� �قا6 ... مى پرسيد : (( نظر    

شما ��جع به پوشش �جبا�6 حجا: #� �ير��
 چيست ؟ �يا فكر نمى كنيد #)�B �ين �جبا�ها ) تحميلاg به 

(( سر �مدB �ست ؟
كاملا        6 مسئله  يك  فر#  هر  پوشش   ))  : گفت   ...   �قا6 
 شخصى �ست ) هر كس مى تو�ند ) بايد خو#? #� �ين مو�#
با مر# ها هيچ گونه فرقى  Bبا� . �� ها #��ين   تصميم بگير# 
 ند��ند. چر� يك مر# مى تو�ند پوشش خو# �� �نتخا: نمايد )لى
 يك �� نه !؟  �ين �مر �� سياست ها6 غلط #)لت سرچشمه مي
 گير#. #يگر �ما� �� �سيدB ) شايد هم كمى #ير باشد بر�6
 �ينكه ما قلبا به �ين #�z برسيم كه �نا� هم مانند مر#�� خلق

((  . شدB �ند ) محق بر همه 6 حقوi هستند
 #� �ين موقع صد�6 همسر& �� مى شنيد& كه مى گفت : ((    
.Bعزيز& مى شنو6 ؟ چه قد� �)ضا� �ير�� به هم �يخته شد 
 �خه �ين �� ها چه گناهى #��ند ؟ بندB ها6 خد� �� صبح تاشب
 تو6 � شپز خانه هستند )قتى هم كه مى خو�هند �� خانه بير)�
�ند  B#بر�يشا� مشخص كر #يگر��  �� كه  لباسى  بايد   بر)ند  
 بپوشند. �خر �ين �نصاv �ست ؟كجا6 #نيا �ين جو�يه من نمى

((#�نم ؟ )�قعا فاجعه �ست . نظر تو چيه ؟
                    .گفتم : نظر خاصى ند��&    

همسر& _ ��ستى فكر مى كنى همه چيز مرتب ) حاضرB ؟    
                           ! گفتم : ��B فكر كنم    

غذ� حاضرB ؟ ميوB ) شيرينى چه طو� ؟ خيلى     همسر& _ 
 خو: خو#g چه كا� كر#6؟  عزيز& مى خو�& همه چيز تك
 باشه . مى خو�& جلو6 #)ستا& بگم كه چه �نى #��& ،  #ست
 پختش حرv ند��B. ��ستى چى پوشيد6 ؟ ببين #�من بلند �)
 بپو? يا شلو�� جين . مى #)نى من تيپ �سپو�g تو �) خيلى

.#)ست #��&
 گفتم : شلو�� جين ! �لا� كه هو� خيلى گرمه  ضمن �ين كه    
 ترجيح مى #هم لباسم كمى �سمى باشه . )لى كد)& #�منم ��

مى گى ؟
 همسر& _ همونى كه بلندB ، عيد خو#& بر�g خريد& خيلى    

. بهت ميا#

 گفتم : )لى �)� كه بر�& بز�گه مى #)نى كه  نمى پو شمش    
�ين به  ��جع   gنظر  . بكنه  #�ستش  بر�&  بد&   bخيا به  بايد   . 

پير�هنم چيه ؟
    ( بكنى  پذير�يى  بخو�6  �گر  )لى  خيلى خوبه    _  همسر& 
.. .نه   .  . نه   ، بشه  معلو&  بدنت  ممكنه   &((((�   ، بشى   #)لا 

.#)ست ند��&
ميز حاضر كر#&     كه همه چيز �) سر  خو: من   _  گفتم 
تونى �)� �) هم شما مى   قهوB  كه  ماند چا6 )  فقط مى   ، 

. �نجا& بد6
 همسر& _ خب پس همو� شلو�� جين �) بپو? . بر�6 كا�    

..... كر#� هم ��حت تر6 باشه عزيز #لم !؟
 )لى چه قد� حيف شد كه پا6 �ين بحث ننشستى . خيلى .........
 جالب ) شنيدنى بو# . ما �ين طرv #نيا �� حاI �)نو� �: بى
 خبريم  . بندB ها6 خد� ، �� ها تو6 �ير�� چه مشكلاتى #��ند
!؟ حالا قد� منو مى نه عزيز&  ، مگر  بايد خد� �� شكر كنيم   . 
، تا�B #لت هو�6  فهمى كه چه �ندگى �6 بر�g #�ست كر#& 
6#��� همه  �ين  ناشكر6.  توخيلى  كه  ،)�لا  كنه  مى   خونتونم  

. قد�شو نمى #)نى
 مى #)نستم صحبت #� �ين با�B نتيجه �6 ند��B ، پس مثل    

 .هميشه سكوg كر#&
 حالا #يگه بايد منتظر �نگ خانه مى بو#& .برنامه بعد6 من    

. �ين بو# ، يك ... #) ... سه   �لا� بايد �نگ  �) بزنن
 �ينگ ... �ينگ . .. همسر& با عجله �� جايش بلند شد . عزيز&   
؟ ؟ شلو��& كجاست  ؟ تى شرتم كجاست   لبا. ها6 من كو 
،نتر. لاغر . تكو� بخو�  �)مد� عزيز& #ير شد   !  �)# با? 

. كه نمى شى
 گفتم : همه 6 لبا. هاg تا كر#B ) �تو كشيدB #�خل كمد )    

. كشوهاg هستن
 همسر& _ حالا چيزg�� 6 كم مى شه �� تو6 كشو #�شو�    
بيا�6 . پشت #�� �شته . �خه پس كى مى خو�6 يا# بگير6 ؟
 بايد ���مش خو#& �� حفظ مى كر#& ، تا خو: بتونم نقش     
 �� ها6 خوشبخت �� با�6 كنم. پس بر�6 ختم ماجر�  سريع

. يك تى شرg  ) شلو�� جين بر�يش �)�#&
 همسر& – نه �ينا �) نمى خو�& �)� تى شرg ما�z ... �� با     

.شلو�� ما�z ... مى خو�&
... �ينگ ... �ينگ

.....#� �� با� كر#& ) ميهما� ها �مدند    
 خانم  ميهما� _ عجب خانم هنرمند6 #��يد . )�قعا شا& عالى   
همچنين خد�  كه  هستى   شانسى  خو?   &#� فلانى   . بو#   6� 
 �نى نصيبت كر#B . تو6 �ين #)�B  ) �مونه  �ين جو� �� كم
(  B#تحصيل كر Bگير ميا#. هم خو? بر �) هم كدبانو  تا� 

�مر)�6 هم هست . #يگه چى مى خو�6 ؟
بله ، بله ! خانو& منه #يگه . سليقه 6 من خو:     همسر& _ 
كر#&. پيد�?  تا  گشتم  كلى   . كر#&  �نتخابش  من  �خه   ،  B#بو 
 مگه �لكى بو# ؟ )�قعا كه �� مثل گل مى مونه  خيلى حسا.

. ) �)# �نج
 پيش پا6 شما تلويزيو� ... #� مو�# حقوi �نا� #�شت      
 صحبت مى كر#. نمى #)نيد چه قد� نا��حت شد&. بابا �� ها
 تو6 �ير�� �ند�نى شد�. چه قد� فشا� ؟ #)لت تا كى بخو�# �ين
 �)ند �� �#�مه بدB من نمى #)نم . من �)  كه مى بينيد با �ين
 طر� تفكر ها كاملا مخالفم. يعنى چى ��� �� ) مر# با هم بر�بر

 نيست ؟  يا �ين كه مر# حق تعد# �)جاg #��# ؟
 �� ها بايد خو#شو� بر�6 لباسشو� تصميم بگيرند. �ين يك
 مساله 6 خيلى جدييه . مى #)نيد �گر �ين جو� �#& ها كه �ين
 قانو� ها �� مى گذ��ند چند تا سفر خا�V �� كشو� #�شته باشند
 فكرشو� با� مى شه . �)نوقت كلى �� �ين مشكلاg جامعه ما

 . حل مى شه
 �قا6 ميهما� – بله �قا شما #�ست مى فرماييد . )�قعا كه �گر

 . همه مثل من )شما فكر مى كر#ند مشكلاg حل بو#
 #)�B �ين حرv ها #يگه گذشته ، عصر ، عصر پيشرفت ) سفر
 به ماB �ست.بعد ما هنو�نشستيم ) #� مو�# �ينكه ، چند تا ��

 . �سما مى تونيم بگيريم ) چند تا صيغه ، بحث مى كنيم
نمى بر  يكيشونم  پس   �� �مونه    B�(# �ين   �#  &#� �قا   6� 
نيستيم بخيل  كه  ما   . تونست  كى  هر  كش  پيش  مابقى   ،  يا# 

.                                                             
. گذشته �� �)� مهم كيفيت �ست نه كميت

gهم خو�هر ، g�#قتى يك �� خو: #��6 كه هم �نت ، هم ما( 
 ) هم  ما#� خوبى بر�6 بچه هاg ، خلاصه �? همه 6 كس )

 كا�g مى شه ، #يگه �نصافه كه تأمينش نكنى حالا هم �� نظر
 �)حى  ) هم ما#6 . مگه �ندگى �)I تا �خر? چى هست ؟ �لبته
  خيلى �� خانم ها نيا� ما#6 به شوهرشو�  ند��ند ) خو#شو�
 مى تو�نند هزينه هاشو� �) تامين بكنند . چه بسا خيلى ها #�
 گر#)ند� چرy �ندگى به مر#شو� هم كمك مى كنن. پس مى

.مونه يك نيا� عاطفى
iلتحصيل �شته حقو� Wخانم ميهما� _ يكى �� #)ستا� من فا� 
 �ست )لى همسر? بهش �جا�B نمى #هد كه كا� بكنه. به نظر
 من �ين مساله �صلا قابل #�z نيست. چر� بايد #� مو�# كا�

Bكر#� يك �� شوهر? تصميم بگير .
 پس تكليف سعى ) تلا? �)� فر# چى ميشه ؟ گذشته �� �)�

: هر )قت هم هر چى كه بخو�هد شوهر? مى گويد
حالا ؟   6��# توقع  همه  �ين  تو  كه  نشستم  گنج  سر  من   مگر 
به يكبا�   Iسا  �# كه  �ينه   : چيه  خد�   6  Bبند �ين   6  خو�سته 
 مسافرg بر)ند يا �ينكه به كلا. �مو�شى يا )��شى برB تا ��

:)ضعيت �)حى بد6 كه #��B #� بيا#
 من فكر مى كنم �� ) شوهر ها بايد با هم تو�فق بر �)6 هر
Bمساله �6 بكنند نه �ين كه يك نفر بر�6 #يگر6 تصميم بگير .
 همسر& _ بله خانو& . شما #�ست مى فرماييد . كاملا با شما

 . مو�فقم
  هما� طو� كه #�شتند بحث مى كر#ند، ميز شا& �) جمع كر#&

 . ) )سليل �� �� به �شپزخانه بر#&
 همسر& _ عزيز& بعد �� �ين شا& خوشمزB )�قعا يك چا6 مى

 چسبد ، ما منتظريم كه كا�g �� تكميل بكنى ، با يك چا6
. لب #)� ، لب سو� ، قند پهلو

 به �شپزخانه �فتم . كتر6 �� به برi �#& �ما �)شن نشد       
 . با� #كمه 6 �� �� فشا� #�#& ، با� هم �)شن نشد . �)B ، نه
 .مثل �ين كه خر�: شدB )لى �ين كه  تا �مر)� صبح سالم بو#
 .همســـــــر& �� صد� كر#& . بعد �� چند با� صد� كر#� بالا

. خرB به �شپزخانه  �مد
 همسر& _ عزيز& #�ست نيست كه جلو6 ميهما� ها ، �ين قد�
 منو صد� كنى .  پيش خو#شو� مى گن �ين مر# خانه �ست يا

 �� خانه ؟
. باشى  قائل   ?��� من  شخصيت   ( غر)�  بر�6  بايد   تو 
)قتى كه  �)� جو�6  نيست  قر��   . #يگر��   مخصوصا جلو6 
 خو#مو� تنها با هم هستيم جلو6 #يگر�� هم باشيم . مى خو�6

بهم بگن تو سر6 خو�&؟  �ين #فعه �شكالى ند��B �ما #يگه
�ين كا� �)  نكن . خو: حالا بگو چكا�& #��6 ؟

. گفتم : كتر6 كا� نمى كنه
 همسر& _ �B ، شت ، يا#& �فت  بهت بگم ، ظهر كه مى خو�ستم
 چا6 نعنا  بخو�&  )قتى �)مد& كتر6 �� پر بكنم  �فتا# �مين .
 فكر كنم فنر? شكسته . عزيز& خو#g يه كا�يش بكن . تو كه

. به همه چيز )��# هستى ، ) به �تاi برگشت
iهمسر& – بله �قا ، يكى �� بحث ها6 �)� #نيا ، �عايت حقو 
 �نا� �ست . �ما� �� #)لت كه �)� �) �عايت نمى كنه . �6 كا?
 به جا6  �قا6 #كتر فلانى من �) مى بر#� به تلويزيو� . خو:

   ! مى #)نستم كه چى بگم . �6 بابا
 مگر �� ها چه گناهى كر#B �ند ؟ به �ين نمكى كه خو�#يم قسم
 )قتى يا# �� ها6 تو6 �ير�� مى �فتم ، كه مجبو�� تو6 گرما

Bچقد� لبا. بپوشن قلبم بر�شو� مى گير .
با يك كتر6 خر�: چه كا� بكنم كه چشمم        ماندB بو#& 
�ند�خت . تنها چيز6 كه كا�& �� ��B مى  �فتا#   به قهوB جو? 
�)نوقت نشنو&، چو�   (� كر#& حرفها6 شوهر&  مى   . سعى 
 #�ستانها6 گذشته �6 كه ثانيه به ثانيه تبديل به گذشته ميشه

B# جو#& �) ���� مى( . 
. خلاصه با هر #�#سر6 كه بو# چا6 �� حاضر كر#& ) بر#&
Iما . عزيز& فكر نمى كنى كه چايى هاg كم �نگِ   _  همسر& 
 من �) بر) عو� كن . تو كه مى #)نى من چا6 كم �نگ نمى
 خو�& .#)ستا� هم تو �)#�بايستى �ين چا6 �) مى خو�� .
 #يگه يه كا�6 نكن تعريف هامو� �) پس بگيريم . كمى نگاهش
 كر#& تا متوجه بشه كه چى  مى گه ، )لى �صلا به �)6 خو#?

B#نيا)�# كه چه �تفاقى �فتا .
�ختيا� #��يد �ين حرفها چيه . خانم شما خيلى  �قا6 ميهما�_ 
 كم صحبت هستيد �� )قتى ما �)مديم فقط سرتو� به كا� گر&
 بو#B . بنشينيد تا با هم گپى بزنيم . ما كه نيومديم فقط  شما

  . �) �حمت بديم
!  گفتم : خو�هش مى كنم ، )ظيفه �& ، چه �حمتى

فكر ؟  چى  ما چيه  بحث  مو�#   �# نظر شما   _ ميهما�   �قا6 
مى كنيد ؟

 گفتم _ با شما #� مو�# �ينكه  قو�نين نيا� به �صلا� #��ند �)�
 هم خيلى �يا#  هم عقيدB هستم، )لى بهتر نيست به جا6 �ين كه
 همه چيز �� �� #يگر�� بخو�هيم ) #نباI توجيه بر�6 كا�هامو�
��� قانو�  با  من   . كنيم   Bنگا به خو#مو�  هم  كمى   ،  بگر#يم 

... مخالفم )لى
 همسر& _ شما با خانم من �يا# �شنا نيستيد ، �يا# �هل صحبت

... نيست . #� مو�# حقوi �نا� بايد بگم كه
. �قا6 ميهما� _ �قا6 ... �جا�B بديد نظر خانو& �) هم بد)نيم
من همسر& �) خو: مى شناسم . نظر �يشو� هم  همسر& _ 

. مثل نظر بندB ست
. خانم ميهما� _  )لى �يشو� #�شتند صحبت مى كر#ند

خيلى خو:  . نشد&  متوجه   ، عزيز&  ببخشيد   B(�   _  همسر& 
Bمه بد�#� . 

 گفتم _ بله #�شتم مى گفتم ، قانو� ��� مشكل #��B ) من كاملا
�� مسا)6 ند��يم كه كسى ��  قانونى  . )لى ما   با �� مخالفم 
 تقسيم كر#� ��� بين �� )مر# يا #ختر )پسر يك خانو�#B منع
 كند . چر� قبل �� �ين كه #)لت بخو�هد كا�6 �نجا& #هد خو#
نا#�ست قو�نـين  تا  ؟  كنند  نمى  �� �عايت  تسـا)6  �ين   مر#& 
 كم �نگ شوند ، ) يا �ين كه #� مو�# حجا: ، #�ست �ست كه
 #)لت قو�نيـن خاk خو#? �� بر�6 حجا:  گذ�شته )لى فكر
 مى كنيد تا �مانى كه مر# ها6 ما �فكا�شا� #� مو�# ماهيت

 �� عو� نشدB ، حتى �گر قانو� �� هم تغيير بدهند ، �� ها6
 ما مى تو�نند حق �نتخا: پوشش #�شته باشند ؟ من فكر مى كنم

. �ين قضيه �يشه #� �فكا� ما قبل �� هر صحبتى #��#
ها6  vبايد حر جا  �ين   �# مو�فقم  هم  من  بله  بله   _  همسر& 

... خانومم �� تكميل بكنم كه
. �قا6 ميهما� _ �قا6 ... �جا�B بديد خانومتو� �#�مه بد�

ها  vتا حر بگم   بايد  من  كه  �ست  نكته لا�&  چند   _  همسر& 
. شو� كامل بشه

. Bهاشو� تمو& نشد vقا6 ميهما� _ )لى �يشو� هنو� حر� 
. بفرماييد خانم

 گفتم : )�قعيت �ين �ست كه ما معمولا منتظريم شخص #يگر6
 بر�6 ما تصميم بگير#، تا #ليلى بر �شتباهاتمو� #�شته باشيم

.يا بهتر بگويم توجيه
 خيلى �� مر# ها6 �ير�نى ، )قتى بحث #� مو�# �ين جو� مسائل
 پيش مى �يد ، #�عيه 6 تسا)6 حقوi مر# )�� �� سر مى #هند
 )لى #�خل خانه ها6 خو#شو� كوچك ترين حقى بر�6 �نشو�

 . قائل نيستند
به خانه  كا�   �# �فتخا�  با  كه  شناسيد  مى   �� مر#  چند   شما 
 همسر? كمك بكند بد)� �ين كه ترسى �� �ين كه #يگر�� به
6 B#ليل بگويند #�شته باشد ، مخصوصا جلو6 خانو�t �� (� 
 خو#? . )قتى با �� ها صحبت مى كنى مى گويند بلد نيستيم

. يا نمى #)نستيم ) يا �ين كه ببخشيد يا#& �فت
 هنو� خيلى �� خو�هر ) بر�#� ها �� مى بينيم كه �� �سيد� ���
 به �ند��B  مسا)6 طبق )صيت نامه به خو�هرشو� نا ��ضى

 . �ند ) �ين چيز6 نيست كه #)لت بخو�هد تغيير بدهد
 مر#ها6 ما، �جا�B 6 نگاB كر#� به همه چيز ) همه كس ��    
 #��ند )لى �� ها نبايد بيشتر �� #) متر جلو6 پايشا� �� ببينند
vچو� بدِ ، �شتِ ، خو: نيست ، مر#& بد فكر مى كنند . حر . 

. #لشا� �� هم نبايد بزنند چو� پر حرv به حسا: مى �يند
 �� هيچ كس نبايد تعريف كنند چو� با� هم بد ) �شت �ست     
بگويند نبايد چيز6  بر�ند�� كر#   �� �گر شوهرشو� كسى   ( . 
 چو� �نگ حسا#g به �� ها مى چسبانند . كافيه كه #� مو�#
 لبا. يك هنر پيشه مر# نظر بدهى  �)نوقت �� نانجيب ) بى
 شر& ) حيايى هستى ، كه �ينقد� ��حت #� مو�# يك مر# غريبه
 صحبت مى كنى ، �ما متقابلاً مر# شما �ين حق �) به خو#?
 مى #B كه تمامى سايز �نا� سكسى ساI �) بد)نه  ) با� شما
 هم حق �عتر�� ند��يد چو� #� جو�: مى شنو6 كه: عزيز&
 �ين فقط يك عكس )يا يك فيلم من كه به �)� #سترسى ند��&
 كه تو نا��حت مى شى يه كمى #يد تو تغيير بدB  چر� به من
�خر ) #ست   .  B# مى   ����  (� من  )�قعاً  �ين  ند��6   �طمينا� 
 بدهكا� هم مى شو6 ) بايد عذ� خو�هى كنى ، كه چى ؟ كه به

B#غر)� �قا بر خو� .
 #� مو�# حسا: بانكى همسرشو� هم چيز6 نبايد بپرسند    
 ) بد)نند . �ما �گر �نى بد)� �طلا� شوهر? حسا: پس �ند��6
 #�شته باشد ) �)�6 شوهر? بفهمد ، قيامتى به پا مى شو# كه
 بيا ) ببين ، با� كه چى ؟ كه �ين �� قابل �طمينا� نيست . )قتى
 همچين چيز6 �� مى تو�ند به من نگويد �� كجا معلو& كه ���

مگو6 #يگر6 ند�شته باشد ؟
�� �� I(� خو: من مى خو�هم بد�نم ! فكر نمى كنيد كه ما بايد 
 خانه ها6 خو#مو� �عايت تسا)6 حقوi �� ) مر# �� �عايت
 كنيم ؟ من نمى گم كه همه 6 مر#ها6 �ير�نى �ينطو�6 هستن ،

.)لى قبوI كنيم كه �كثرgِ چنين عقايد6 #���
 همسر& _ ببخشيد �گر همسر من جسا�g مى كند . مى #�نيد
�ين   �� . خانم من هم يكى  �غلب فمنيست هستند   كه خانم ها 
�ين #�ست �ست  . بكنيد   g(قا شما  قضا�  . �#& هاست   تيپ 
#�شته �لا��  سهم  بر�#�شم  كه  من   6  Bند��� من  خو�هر   كه 
 باشد . چه معنى #��# كه ماI خانو�#B به خانه يك غريبه بر)#
 . #ختر كه مى #يم #يگه كه چيز6 نبايد �)يش بذ��يم ) تقديم
 كنيم .�گر بير�B مى گويم شما بفرماييد . تسا)6 #�ست �ست

 . �ما #� جا6 خو#?
! �قا6 ميهما� _ )�لا چه عر� كنم

�� به  هستيد  من  با  مو�فق  هم  #)نم شما  مى  بله   _  همسر& 
�گر �) بد6 سو��g مى شوند، ��  .#�#  جماعت نمى شه �) 
نيست يكى   . بكنى  هم   6��# بچه  #��ند  �نتظا�  كه  �ست   )قت 
Bبگويد �گر قر�� بو# بچه #��6 كنيم  پس چر� �� گرفتيم . تا� 
 سر #� نمى �)�& كه �ين لو. با�6 ها6 شا& بير)� �� خانه
 �خر هفته چى هست ، كه بر�6 خو#شو� مد كر#B �ند . يك غذ�

B��# ست كر#� مگر �ين همه #نگ ) فنگ�# !
.�قا6 ميهما� _ خانم شما مى فرمو#يد ،  لطفا �#�مه بدهيد

 گفتم _ ��ستش من علاقه �يا#6 به بحث ها6 �ين جو�6 ند��&
 . �ما سخت به �ين مساله معتقد هستم كه هر �صلاحى هميشه
 بايد �� خو#ما� شر)� شو# . ما هميشه #� جايگاهى نشستيم

 . كه به قضا)g #يگر�� مى بپر#��يم
 )لى خيلى به ند�g پيش مى �يد كه #� مو�# خو#ما� منصفانه

. قضا)g بكنيم
 هميشه #)ست #��يم  كسي كنا�ما� باشد، نه بر�6 همر�هى    
 ما� بلكه بر�6 �ين كه علت نا موفقيت ها ، كمى ها ) كاستى
با� مسئوليت  �� بند��يم ) شانه   ها يما� �� به گر#� #يگر6 

. خالى كنيم
نبايد    �يا#  باشد  �ين  تفكرما�  طر�  كه  موقعى  تا   ��ستش 
( نقايص  )قت  هيچ  چو�   . باشيم  �ميد)��  پيشرفتما�   به 
. بكنيم  برطرفشا�  بخو�هيم  كه  شناسيم  نمى   ��  �ير�#هايما� 
�#  ، بكنيم  كه خيلى خو: صحبت  #��يم  بر��  ما سعى   همه 
عرفا�  ، فلسفه   ، مثل سياست  #هيم  مى  نظر  چيز  همه   مو�# 
Bخلاصه #ستى بر هر كا�6 #��يم )لى #� )�قع همه كا� ... ( 
 6 هيچ كا�B هستيم . فقط #� حرv سعى مى كنيم بر #يگر��

پيشى بگيريم �ما عملما� با �tتما� يكى �ست؟
 ( 0Bيند� Bمه #�ستا� #� شما��#�s )

                                                                                  

��ستا� كوتا7

zقاصد

 info@persianweekly.co.uk  
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غير�غير�
به نظر من غيرb �& همه چي بر� مر3 مهمتر�!! 
 Q��3 3به شخصه تنها �نتظا�/ �& مر Q3من خو
�ينه كه با غيرb باشه! غيرb بر� خانو��3 يعني 

همه چي!
- بله! كاملا مو�فقم!

- مثلا �گه مر3 غيرb تو �جوR3 باشه ميد�نه 
كه &� �گه با تاكسي �ينو� ��نو� بر� ممكنه يه 

بي نامو� مز�حمش بشه! نتيجه چي ميشه؟
 R7قا مر3 چشمش كو�، 3ند iحا Qمعلو Kخو -

 �� جمع � جو� ميكنه � R3كو� كشا ،Qنر
خوR3 &نش �� ميا�� � ميبر�!

- نه! نگرفتي قضيه ��، مر3 بر� &نش يه ماشين 
ميخر�! �لبته ميد�ني كه �ين ماشينها/ �3 پيتي 
 �& ��ير�ني كه 3�&�� نمي ��&�! �گه خر�K بشه 

Q37 بمونه تو/ ��� ��نوقت با&Q هر بي ناموسي 
به بهانه كمك كر�3 تو تعمير مز�حم ميشه! تو كه نميخو�/ همچين چيز/ بشه! 

ميخو�/؟ ��قعاً غيرتت قبو� ميكنه؟
��/ حاi �قا! �ين حرفها چيه؟ يعني ما بيغيرتيم 3يگه؟ /� -

- خوK پس مو�فقي كه Q37 بايد يه ماشين �3ست � حسابي بخر�؟ مثلا ماكسيما يا 
پر�تو� ! كه خيالش بابت ناموسش ��حت باشه؟

- بله! بله! كاملاً مو�فقم!
- يا مثلا �3مو�3 خونه! يه مر3 غيرتش قبو� ميكنه كه هي صابخونه به بهانه �جا�� 

خونه بيا3 ناموسشو 3يد بزنه؟
!Q�3 ميا� �� R7قا ! محاله! غير ممكنه! چشا iخير حا -

- بله! �يو� ! خوشم ميا3 كه تو باغي! پس مر3 با غيرb چكا� ميكنه؟
��... حاi 7قا فكر ميكنم مر3 با غيرb بايد يه خونه بد�� مالك �جا�� كنه كه مالكشم  -

Q37 خوبي باشه!
- نه! &ياQ3 تو با] نيستي! نا �ميدQ كرQ37 !/3 با غيرb مير� � يه خونه ميخر�! 

فهميد/؟ ميخر�!
- �لبته يه چيزQ بگم! نه �& �ين خونه ها/ فسقلي كه با يه چس يخ ميكنه � با يه گو& 
� فاميل ��مد� � &نت خو�ست  bستا�گرQ ميشه! يه خونه حد�قل سه �تاقه كه �گه 3

پاشو ��3& كنه كسي نبيندR! ميفهمي؟!
- بله! كاملاً �3^ ميكنم!

- يا مثلا تلفن! فر� كن &نت تو خيابو� كا� فو�/ بر�R پيش ميا3...
- صبر كن بقيشو من بگم حاi 7قا! چو� لابد يه بي نامو� تو صف تلفن عمومي 

بهش متلك ميگه، مر3 با غيرb بر� &نش موبايل ميخر�!
- نه جد/ جد/ b&� ���3 خوشم ميا3! خيلي فهميد� هستي! يو�R يو�R ��3/ مي 

7يي تو/ با].
� �ما ميرسيم به خريد خونه.  -

- خوK حاi 7قا �ين كه 3يگه معلوQ خريد خونه 3يگه كا� خانومه. 
- نا بابا مثل �ينكه تو با& هم گوشي 3ستت نيست. مر3 با غيرb غيرتش قبو� ميكنه 
كه &نش بلند بشه بر� قصابي � گوشت بخر� يا بر� بقالي � نانو�يي نه جد� غيرتش 

قبو� ميكنه.
 �3 �- نه حاi 7قا حق با شماست. مر3 با غيرb خوR3 �& سركا� كه ��مد لباسش �
نمي ��7 � مير� تو/ صف نونو�يي ��/ ميسته � بعدR هم مير� قصابي � گوشت 

... �ميخر� 
- ببخشيد حاi 7قا ميشه من هم يه سو�� بپرسم.

- بله پسرQ بفرمائيد لطفاً. ميشه بگيد پس خانوQ خانوما �& صبح تا شب كا�شو� 
چيه � &ندگي مشتر^ يعني چي.

- سو�� خوبي پرسيد/ پسرQ. خوK معلوQ. كا� خانوQ صبح تا شب �ينكه كه بشينه 
� بكنه � حي جلو/ 7يينه سرخاK سفيد�K بماله � Rپا �تو/ خونه � موها/ 3ست 

� منتظر باشه تا شب بشه � شوهرR �& سر كا� برگر�3. 
- ��ستي پسرQ نگفتي چيكا�ها/.

�لي خوK موتو� سيكلتم  .Qحسابي ند�� ���لا حاi 7قا فعلاً كه كا� � با� �3ست  -
Rتلا

نتيجه گير/ منطقي: باباQ گفته بو3 باباQ37 R خشكيه! منظو�R �ين بو3 كه خشك 
خشك ....!!

نتيجه گير/ غيرتي: يا�... كسي سرR با& نباشه.
نتيجه گير/ فلسفي: چو� �ين نتيجه به سن � سا� شما نميخو�� نمينويسم.

برگى �, يك �بلاگ
http://www.globalpersian.com/salman/weblog.html

�صو� چها�گانه ��بطه 
“مهاجر” � “�ير�*”

We can’t live in Iran (1

We can’t live without Iran (2

We can help Iran (3

Iran can help us (4

(1) ما قا#� به �ندگى #� �ير�� نيستيم ) نخو�هيم بو#

ما با كسى تعا�v ند��يم: ما نمى تو�نيم #� �ير�� �ندگى كنيم 
.... �صلا بحث �ين حكومت ) �)� حكومت نيست ... �صلا بحث 
عد& )جو# �مكاناg ) حقوi �)ليه پيشرفت ) �ندگى نيست ... 
شايد فقط �� �ينكه #� يك صف كسى با ��نگى �� ما جلو بزنه 
 bمى شيم ... شايد فقط �� ��نندگى با ���مش #� بين خطو B#���
) �#� ��هنما لذg مى بريم ... شايد �صلا بحث �ين هم نيست 
... شايد فقط ) فقط همو� جو� كه على ها6 #�يى ) كريمى حق 
 B#سطح جهانى �ستفا Bند �� پيشرفت خو#شو� #� يك باشگا��#
كنند ) لذg ببرند ، ما هم بر�6 پيشرفت ) لذg �حتياV به فضا6 
 vبا هر #ليلى ، ما با كسى تعا� ( Iبز�گتر6 #��يم ... به هر حا

ند��يم: ما نمى تو�نيم #� �ير�� �ندگى كنيم ... 

به  قا#�   Bگا هيچ  #يگر  ما  ند��يم:   vتعا� هم  خو#مو�  با  �ما 
شد�  عو�   ... #�سته   ... بله  بو#.  نخو�هيم  �ير��   �# �ندگى 
به   �� ما   �� بعضى  بيزنسى   ( خانو�#گى   gقتضائا�( شر�يط 
#يگر  هم  برگشت   gصو� �# حتى  �ما   ، گر#)نه  مى  بر  �ير�� 
.... يا “�ير��” �ير�� نخو�هد  #� “�ير��” “�ندگى” نخو�هيم كر#: 
بو# (همو� جو� كه بنگلو� �6 كه �)� هند6 بهش برگشت �)� 
بنگلو� نبو#) ... يا “�ندگى” ، �ندگى... ما �ين حقيقت �� مى #)نيم 

) با خو#مو� تعا�v ند��يم. 

(2) ما قا#� به �ندگى بد)� �ير�� نيستيم ) نخو�هيم بو# 

news.gooya. ير�� با ماست ... ما #يو�نه �ير�نيم ... صد ها با��
com �� چك مى كنيم ... �� مر#& #�)� �ير�� بيشتر �)�نامه 
�ير�نى مى خو�نيم ... موقع �نتخاباg �� مر#& #�)� �ير�� بيشتر 
حرk ) جو? مى خو�يم ... #عا6 �بنا6 �مضا� #� )بلاگها 
ما �� #يو�نه مى كنه ... با�ها خاطر�g �ير�� �� مر)� مى كنيم 
... بر�مو� مهمه �لا� �ير�� سر#B يا گر&؟ ... پاييزB يا بها�؟ .... 
مر#& خوشحالند يا نا��حت؟ ... عاشق #)�بينها6 كنترI تر�فيك 
تهر�� هستيم ... هر چند )قت يك با� به �ير�� سفر مى كنيم ) 
#� تما& �)�ها ) ماهها6 بعد? با سرخوشى �)� به كا�هامو� 
�#�مه مى #يم ... هرچند به �)6 خو#مو� نميا�يم ، �ما يك چيز 

�� خو: مى #)نيم: ... ما #يو�نه �ير�نيم ... 

(3) ما مى تو�نيم به �ير�� كمك كنيم

ما بهترين گزينه بر�6 كمك به �ير�� هستيم .... ما تنها با جمع 
كر#� 1 سنت �� هر #لا� #��مدمو� كه 90 بر�بر پوI ملى ما 

با چشم  (ما   ... بديم  �نجا&  كا�  هز����  تونيم  مى   B��#  ?���
 Bيد# كر#�  منتقل  با  ما   ... كر#يم)   #���  �� �نسانى   �#� هم  به 
هامو� �� تجربياg كشو�ها6 #يگه مى تونيم تاثيرگز�� باشيم 
 ( من   B#���#بر�  (  B#خو�هر��  ( بر�#�   ( خو�هر  (سرنوشت 
تو #� خطرB �گر #� همين )بلاگها6 شخصى مو� )�قعيتها6 
�جتماعى #نيا �� بر�شو� نگيم ... #ختر خطرناكه يا �لكل؟ �لكل 
�ند؟)   B#كر #نيا چه  مر#&   �� نفر  ميليا�#ها  �كس؟  يا  خطرناكه 
.... ما �گه حتى فقط ) فقط به فكر پيشرفت خو#مو� باشيم با� 
بر�6 �ير�� مفيديم ... #هها تحقيق ) paper نشو� #�#B �سيد� 
به  موفقيت  عنو��  به  كه  سمبلى   ( خو#?  هدفها6  به  مهاجر 
)جو# ميا�B باعث �شد ) تكاپو6 مفيد #� كشو� مبد� مى شه ... 

ما بهترين گزينه بر�6 كمك به �ير�� هستيم ....

(4) ما مى تو�نيم �� �ير�� �نرژ6 بگيريم 

باشم، #)ست  #�شته  �نتخا:   gقد� بو#  قر��  �گه   ... #)نى  مى 
 iشتم “�)�ها” �� #� غر: �ندگى كنم ) “شبها” �� #� شر�#
... “هيجانم” #� غر: باشه ) “سكوتم” #� شرi ... “بير)نم” #� 
غر: باشه ) “#�)نم” #� شرi ... �ير�� يعنى شرi ... يعنى شب 
) سكوg ) #�)� ... ما به �ينها �حتياV #��يم ... �لبته غر: هم 
�� �ينها #��B ، كوئيلو ) بو#� با� #��B ... �ما �گه غر: بايد كوئيلو 
#�شته باشه تا حرفهايى �� جنس مولانا6 ما �� تكر�� كنه، تك 
تك ما يك مولانا هستيم ... �گه غر: بايد بو#� با� #�شته باشه 
تا با مو�يك شرقيش به ���مش برسه تك تك ما #� بو#� با� 
بز�گ شدB �يم .... �لبته فرهنگ خو#مو� �� خو: مى شناسيم ) 
�� بابت 90 #�صد �)� شرمسا�يم. �ما قد�g تفكيك بخشها6 
خو: ) بد �)� �� #��يم ) لا�& نيست به #ليل حو�#� �)�گا� با 
همه �)� خد�حافظى كنيم ... �� ���مش Starbucks ) شيطنتها6 
�ما گاB ) بيگاB هم   ، nightlife محل �ندگيمو� لذg مى بريم 
با �بنا6 شجريا� به �سما� مى �يم ، با خوند� حافظ #يو�نه 
مى شيم ، ) بر�6 بچه هامو� با �فتخا� �� سر�مين مولو6 ها 

تعريف مى كنيم ... 

... قا#� به �ندگى #� �ير�� ) بد)� �ير�� نيستيم �ما تا عمر #��يم 
��? �نرژ6 مى گيريم ) بهش كمك مى كنيم ... 
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عاقبت گلا� گير 
متملق 

برگرفته �� كتا: هز�� #ستا� نوشته �سكند� #لد&

 مظالم ) فجايع �عماI شاهز�#گا� قاجا� )حكا& ) بز�گا� 
 . نيست  گفتني  كه  كه  �ست  �يا#  قد�_  به  �)�گا�   ��

 kخصو  �#  B#��  Iجما علي  محمد  سيد  مرحو& 
فجايع �� #)��y خاطرB �_ خو�ندني ) عبرg �مو� 
#��# : جماB#�� I مي گويد : « خو: به خاطر #��& 
كه پد� با ملك �لمتكلمين �� عهد جو�ني #� �صفها� 
با هم #)ست ) همكا� صميمي بو#ند ( پد�& �) �� 
 Iسيد جما �� پد�&   (�  ( مير�� نصر�الله مي خو�ند 
خطا: مي كر# . )بعدها هنگامى كه با هم #� تهر�� 
صاحب شهرg شدB بو#ند ، �)�_ #� يك مجلس 
خصوصي پد�& �) �� مخاطب ساخته گفته :« مير�� 
نصر�الله تو تا همين �)�خر با شاهز�#B سالا��لد)له 
(پسر مظفر �لدين شاB قاجا�) #)ست شدB بو#_ ) 
#� #ستگاB �) #� )�قع نديم �) بو#_ ) �� قر�� معلو& 

طرv توجه ) �لطاv �) بو#_ ، چه شد كه ناگها� �� 
�) جد� شد_ ) به تهر�� �مد_ ؟ »ملك �لمتكلمين #� 
جو�: گفت كه #�ست �ست كه شاهز�#B نسبت به 
من محبت ) علاقه �بر�� مي #�شت ، )لي يك �)� كه 
#� باW �) (گويا ملك �لمتكلمين فرمو# #� لرستا� يا 
كر#ستا� ) #�ست #� خاطر& باقي نماندB �ست )با 
چند نفر #يگر مشغوI گر#? بو#يم به يك باغبا� 
پير_ �سيديم كه #يگ بز�گي �� �)_ �تش گذ�شته 
به  چشمش  كه  همين   . بو#   Iمشغو كا�?  به   (
شاهز�#B قاجا� �فتا# جلو #)يد ) تعظيم غر�يي كر# 
) بنا_ #عا ) ثنا ) چاپلوسي �� گذ�شت كه قربانت 
 B#بر)& ، جا& خد& ) فر�ند�نم به قربانت ! شاهز�
قربانت  گفت  ؟  هستي  كا�_  چه   Iمشغو پرسيد 
. #��& گلا: مي گير& ، جانم به فد�يت )�لخ  گر#& 
پير   _� : با حالت تعر� ) تغير گفت   B#شاهز�.....
مر# چر� �ين همه #�)W به هم مي بافي ) �ين همه 
تملق مي گويي ؟ پير مر# گفت : خد� گو�B �ست كه 
هرچه مي گوييم عين ��ستي �ست . شاهز�#B گفت 
: پس هرچه بگويم �طاعت مي كني ؟ گفت : با جا� 
) #I �طاعت مي كنم . شاهز�#B گفت : #) #ستت �� 
همين �لا� تا مرفق #� �ين #يگ جوشا� #�خل كن ) 
 Iين گلا: سو��� به صو�تت بز� !! پيرمر# خيا� ��
كر# شاهز�#B خياI شوخي #��# .)لي چو� #يد كه 
شاهز�#B �صر�� #��# ) مي گويد �گر فو�� �طاعت 
 gبيايد ) همين جا سر نكني مي گويم مير غضب 
�� �� بدنت جد� كند ، �� ��B �ضطر�� #) #ستش �� 
#� #يگ فر) بر# ) فريا#? به �سما� بلند شد ) �� 
هو? �فت )ما به چشم خو#ما� #يديم كه گوشت 
 ��  (  Bشد حلو�   (  Bلهيد #ستش   (# هر  پوست   (
فرمو#  �لمتكلمين  ملك  بو#!»   Bگر#يد جد�  �ستخو�� 
#يگر #لم گو�هي ند�# كه با چنين �#مي �ندگي كنم 

) �� �) جد� شد& . 



18
www.persianweekly.co.uk
جمعه 13  مهر 5Oct 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� �
� -  شما�	 چها��هم

شما مى تو�نيد �% طريق �يميل با پزشك هفته نامة پرشين �� ��تبا� 
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد ششكىكىپز

پزشك  هفته نامه پرشين �ما�7 پاسخگويى � 
�هنمايى شما عزيز�� مى باشد
pezeshk@persianweekly.co.uk

سرطا� پستا�
پستا� ، عضو_  ترشحي  ) غدB �_  �ست كه  تقريبا بر�_  هميشه  #� مر#��  به  
يك صو�g  باقي  مي ماند. �ما #� #ختر�� هنگا&  بلوW  جنسي  پستانها حجيم مي شو# 
) پس  �� ��#)�V  #� #)��� حاملگي  (به  )يژB  �ما�  شير#هي )بز�گتر مي شو#; 
مقا#ير مختلف هو�مونها_  جنسي   به   پاسخي  �ست   �فتا� پستا�  #�)�قع   �ين  
يا  تا 20 قطعه    15 �� �ينكه  غدB  منفر# �ست خو#   �� #� خو� . هر پستا�  غير 
 (  #��# جد�گانه �_   قطعاg مجر�_   �ين    �� يك   هر  كه   �ست     Bساخته شد لو:  
چربي    �� بافتي   #�خل    �#   _� Bساختما� غد �ين   شو#،  با�مي   نوz پستا�   به  
به   نيز    gقطعا يا  لو: ها   ( تأمين مي كند   �� پستا�   كه  شكل   �ست   جا_ گرفته  
)سيله �شته هايي  �� بافت  فيبر_  �� هم  جد� )پشتيباني  مي شوند. سرطا�  پستا�  
چيست ؟ سرطا�  پستا�  مي تو�ند همه خصوصياg  #يگر سرطانها �� #�شته باشد. 
لوله ها_ شير_  ��  يا  تومو� ) غدB  پستا�  معمولاسلولها_  كيسه ها_  شير_  
گرفتا� مي سا�#، �ما #�مو��#_  ساختا�ها_  پشتيباني  كنندB پستا�  نيز منشاء 
غدB ها_  بدخيم مي شوند، �ين  سرطا�  ممكن  �ست  #�#�)�  مجر�_  لوله  �شد 
�شكا�  پستا�     zنو خونريز_ ��    gصو� به    �� خو#  نشانه   خيلي �)#   ( كند 
همچنين ممكن  �ست  �ين  نو�  سرطا�  به  صو�g تو#B �_  #� #�خل  بافت   نمايد; 
پستا�  �شد كندكه  #� �ين  صو�g  معمولا سفت  )سخت  خو�هد بو#، هر چند 

ممكن  �ست تو#B  سرطاني  مانند بعضي  �� �نو�� تو�مو�ها نر&  هم  باشد.

عو�مل  خطرسا�:
 1 - سابقه  قبلي  سرطا�  پستا�  #� فر# 2 - سابقه  مشهو# سرطا�  پستا�  
#�فاميل  : �گر بيش  �� يك  نفر �� بستگا�  #�جه �)I  (ما#�- خو�هر) يك  �� ، 
سرطا� پستا�  #�شته �ند )_  بايد �� نظر �حتماI �بتلا به  سرطا�  خو# �� #� 
معر�  خطربيشتر_  بد�ند. 3 - سن  نامناسب  #� �)لين  با�#��_ : �ناني  كه  
نخستين  حاملگي  شا�  پس  ��30 سالگي  �ست  ) �ناني  كه  هرگزكو#كي  به  

#نيا نيا)�#B �ند بيشتر #�معر�  خطر �بتلا به  سرطا�  قر��#��ند. 4 - �ژيم  
غذ�يي  پرچربي  5 - قاعدگي  �)# هنگا&  ) يائسگي #ير�.  �حتماI  خطرسرطا�  

  ��  vمصر kپستا�  ���فز�يش  مي #هد. 6 - هو�مو�  �ستر)ژ� ، (به  خصو
#� #)���  يائسگي ). چگونه  مي تو��  #� بر�برسرطا�  پستا�  �� خو#محافظت  
كر#؟ سرطا�  پستا�  �� جمله  بيما�يها_  شايع #� بين  �نا�  �ست ، �ين  بيما�_  

به  �غم �نتشا� گستر#B  به  موقع  قابل  شناسايي �ست  ) معالجه  قطعي  #��#، 

كه  مي تو�� به  �)شها_  علمي  �� پستانها محافظت كر#. ماموگر�في : �)شي  
�ست  كه  #� ��  معاينه  فيزيكي ،توسط فر#_  حرفه �_  �نجا&  مي گير#.

ماموگر�& ، ��#يوگر�في  )يژB �_  �� پستا� �ست  كه  #� ��  �� مقد�� بسيا� 
ناچيز�شعه  �يكس  �ستفا#B  مي شو#. �ين  #)�)?  معاينه  ) ماموگر�في  به  
كمك  هم موجب  تشخيص  �)#تر سرطا�  پستا� خو�هد شد. خو#��مايي  

 �#  Bبايد به  طو� منظم  هر ما Iپستا� : همه  �نا�  خصوصا �نا�  بالا_  40 سا
يك  �)�معين  پستانها_  خو# �� معاينه  كنند )�ين  كا� �� حتي  بعد �� يائسگي  

نيز �#�مه #هند. �صوI  ) پايه  �ين  كا� شامل معاينه  تما&  بافت  پستانها ) �ير 
بغل �ست  كه  با كف  �نگشتا�  #ست  �جر�مي شو#; همچنين  علا)B  بر لمس  

پستانهاتوصيه  مي شو# كه  با نگاB  كر#�  به پستانها �نها �� به  صو�g  عيني  
معاينه  )به  )جو# هر نو�  تفا)g  #� �نها توجه كنند. مو��#_  كه  بايد #� پي  

يافتن �نها باشيد به  شر�  �ير�ست : 
يا  پزشك   توسط  كه   �ست     _� B#ياتو بر�مدگي   سرطا�   نشانه   شايع ترين  

فر#حرفه �_  كشف  مي شو# ) بند�g #�#ناz  �ست . 
به #�)�   كه   سرطانهايي    �#  ( �ست   نوz پستا�    �� خونريز_   #يگر،  نشانه  

مجا�_  شير گستر?  مي يابد �y مي #هد. 
ند�شته �ست .  )جو#  قبلا  كه   پستا�   )كنا�B ها_   حاشيه    �# تغيير�تي   بر)� 
به   يا  #�خل )  به   پستا�     zنو فر)�فتن   #)پستا� ،  شكل   يا    Bند���   vختلا�
#�)�  كشيدB  شد�  پوست  �)_ پستا�  به  نحو_  كه  پستا�  �� شقه  كندنيز 
�� نشانه ها_  مهم  سرطا�  پستا� محسو:  مي شو#. به  هر حاI  بايد به  خاطر 
#يگر_   ��بيما�_   حاكي   �ست   ممكن   نشانه ها   �� كه بعضي   باشيد  #�شته  
�ين    �� هريك   كشف   محض   به   �ينكه   ضمن   باشد،بنابر�ين   سرطا�    �� غير 
نشانه ها بي #�نگ  به  پزشك مر�جعه  مي كنيد بايد #� خاطرتا�  باشدكه  بيشتر 

تشخيص ها_  �حتمالي  مربوطبه  يك  بيما�_  نسبتا سا#B  �ست  ) نه سرطا� .

تد�بير #�ماني  :
 1 - جر�حي  2 - هو�مو�  #�ماني  3 - پرتو#�ماني  (��#يوتر�پي  ) 4 

- شيمي  #�ماني  (كموتر�بي ).
نتايج  حاصله  �� #�ما� : �گر سرطا�  پستا�  �� ��  گاB  كه  هنو�محد)# به  خو# 
پستا�  �ست  ) گستر? نيافته  شناسايي  ) #�ما�  كنند، ميز�� بقا_  عمر بيما�* 
�گر شناسايي  سرطا�  خيلي  �)# ) #��غا�  بو#.  #� حد)# 90 #�صدخو�هد 
باشد  بر�يش كافي   موضعي   #�ما�   �ست   باشدممكن   مرحله �?   �بتد�يي ترين  
موقع ،  به   بنابر�ين شناسايي   نباشد;  �حتياجي   جر�حي �يشه �_   �)شها_   به    (
خيلي  مهم  �ست . �گر سرطا�  �� پستا�  فر�تر �فته  ) به گرB ها_  لنفي  �ير بغل  
كاهش   #�صد   65 به حد)#  بيما�  ساله   پنج   بقا_   ميز��   يافته باشد،  گستر?  
مي بايد، �ما �گرگستر?  تومو� خيلي  )سيع  باشد �ميدكمتر_  به  بهبو# بيما� 

خو�هيم  #�شت .
نكاg  ضر)�_  : 1 - سرطا�  پستا�  شايعترين  سرطا� �نا�  �ست  ) علي �غم  

بالاست   بسيا�    ��   Vبه  موقع  شانس علا كه #� صو�g  تشخيص   )�قعيت   �ين  
هنو� هم شايعترين  علت  مرگ  ناشي  �� سرطا� #� �نا�  �ست . 2 - �گر چه  #ليل  
پستا�   بتو�ندجلو_  سرطا�   غذ�يي   �ژيم   �عايت   كه   #ست نيست    �# معتبر_  
  ��(  ( پرهيز  حد  بيشتر��  چربي     vمصر  �� كه   �ست   �ماعاقلانه   بگير#،   ��
مطلو:  بد�  حفظشو#. 3 - شناخت  به  موقع  سرطا�  حايز�هميت  بسيا�_  �ست . 
�گر شما #� معر�  خطر   - �ست . 4  ماموگر�في  )معاينه  پستا�  بسيا� مهم  
بيشتر_ �� نظر �حتماI  �بتلا به  سرطا�  پستا� هستيد بايد به  سر�W  پزشك  بر)يد 
)برنامه  مؤثر_  بر�_  مر�قبت  �� خو##�يافت  كنيد. 5 - #� صو�g  پيد�كر#�  هر 
گونه بر�مدگي ، تو#B  يا تغيير�g  #يگر #�پستا�  بي #�نگ  به  پزشك  مر�جعه كنيد

�سو�� با& هم بد�نيم &�
«هو�6 تا�B» ���) #��# تا با گا& هايش، صد�6 پا6 ���مش �� #� كوچه 

ها6 �ستر. ) �فسر#گى، �ندz �ندz طنين �ند�� كند. صد�يى كه #� 
شنيدنش، ���)6 ميليو� ها نفر �نسا� پنها� شدB �ست. 

«هو�6 تا�B» ���) #��# تا با گا& هايش، صد�6 پا6 ���مش �� #� 
كوچه ها6 �ستر. ) �فسر#گى، �ندz �ندz طنين �ند�� كند. صد�يى كه 
#� شنيدنش، ���)6 ميليو� ها نفر �نسا� پنها� شدB �ست. ميليو� ها 

بيما� �)حى ) مبتلا به نا��حتى ها6 �)�نى كه بر تخت بيما�ستا� ها6 
�)�نپزشكى يا #� كنج عزلت منزI هايشا�، ���& ) نا���& 

به �يندB يى تا�يك ) مبهم مى �نديشند ) نيز ميليو� ها 
�نسا� #يگر6 كه به صو�g بالقوB، �ما#B #�گير شد� با 

�ين سخت ترين ) مهلك ترين نو� بيما�6 ها هستند يا 
#� �ندگى �)��نه خو#، �ثا� ) نشانه هايى �� �� �� نشا� 

مى #هند. 
قر�� بر �ين بو# كه #� �خرين سر6 �� مجموعه بر�سى 
 ( Iسو�. �جبا�6، چند )�قعيت مغفو( Iبيما�6 �ختلا

مهجو� #� مو�# �ين بيما�6 �� معرفى ) بر�سى كنيم ) 
�� هفته �يندB، پر)ندB بيما�6 جديد6 �� بر�6 معرفى ) 

بر�سى بگشاييم. 
 B#ين هفته ضمن �ينكه بر�6 خانو�� gقعيت ها ) �طلاعا�(

ها6 مبتلايا� به OCD يا �ختلاI )سو�. �جبا�6، 
كا�بر#6 �ست ) مو�# �ستفا#B قر�� مى گير#، #� �فز�يش 

شناخت خو# مبتلايا� نسبت به بيما�6 شا� نيز موثر 
خو�هد بو# ) �نا� �� بر�6 #�كى #قيق تر �� مشكلى كه با 

�� #ست به گريبا� هستند، يا�6 مى كند. 
1) مبتلايا� به �ختلاI )سو�. �جبا�6، شديد�ً به خو�#� 

غذ�ها ) خو�#نى ها6 حا)6 شكر توصيه شدB �ند. 
«�ينوسيتوI» موجو# #� شكر مى تو�ند تاثير موثر6 �)6 

سلوI ها6 #�يافت كنندB پيا& ها6 عصبى #�شته باشد ) با توجه به 
نشانه ها6 تاثير OCD بر ترشح هو�مو� ها #� مغز، بر�6 �ين بيما��� 

مفيد به فايدB �ست. 

 ،anorexia nervosa 2) ممكن �ست نشانه هايى �� سند�& بى �شتهايى
�ختلاI �ضطر�: ) تشويش �جتماعى يا SAD، �ختلاI خو�: �لو#گى 

كسالت �ميز ) ساير بيما�6 ها6 عصبى #� مبتلايا� به �ختلاI )سو�. 
�جبا�6 #يدB شو# �ما #� )�قع هيچ كد�& �� �ين نشانه ها �� نبايد جد6 

گرفت. 
 ( V�(� ��#سو�. �جبا�6 �حتمالاً #� ميا� �نا�، بيش �� مر( I3) �ختلا
شيو� #��#. مدg �ما� عمر �نا� مبتلا به �ين بيما�6 حد)# 2/9 #�صد 

كمتر �� �فر�# عا#6 �ست #� حالى كه �ين �قم بر�6 مر#�� مبتلا به 
OCD به #) #�صد مى �سد. 

4) ميز�� تحصيلاg، عاملى #� �يجا# تفا)g سطح �بتلا به )سو�. 
 gعمر مبتلايا� به )سو�. �جبا�6 #� �فر�#6 كه تحصيلا Iست. طو�

#بيرستا� �� گذ��ندB �ند 1/9 #�صد كمتر �� �فر�# طبيعى �ست #� حالى 
كه �فر�# بد)� تحصيلاB�(# g #بيرستا� 
به طو� متوسط 3/4 #�صد كمتر �� �فر�# 

#يگر عمر مى كنند. 
5) ميز�� جر& ) جنايت #� ميا� �فر�# 

مبتلا به �ختلاI )سو�. �جبا�6 بسيا� 
نا#� �ست. �� سو6 #يگر #� مقايسه با 
مبتلايا� به ساير بيما�6 ها6 �)حى، 

�نها بيشترين خو#�گاهى نسبت به بيما�6 
شا� �� #��ند ) معمولاً ��حت تر �� ساير 

بيما���، به #�ما� تن مى #هند. 
6) بيش �� 20 نو� #��) #� شكل ها6 
كپسوI، #��)6 تز�يقى ) قرk بر�6 
#�ما� �ختلاI )سو�. �جبا�6 )جو# 

#��# كه با توجه به ميز�� #�گير6 �فر�# با 
بيما�6 ) )يژگى ها6 شخصيتى تشريح 
شدB بر�6 پزشك، به تناسب شر�يط يكى 

�� �نها تجويز مى شو#. 
7) �)�نپزشكا� ) �)�� شناسا� به �ين 

نتيجه �سيدB �ند كه #� #�ما� �ين بيما�6 
خاk (بد)� توجه به بيما�6 ها6 �)حى 

#يگر)، #�ما� پزشكى #� تركيب با �فتا�#�مانى به )يژB #� محيط 
خانو�#B ) با مشا�كت �هالى پرحوصله ) مهربا� #� خانه، تاثير بسيا� 
موثرتر6 بر�6 بهبو#6 بيما� خو�هد #�شت #� حالى كه هر يك �� �ين 

#�ما� ها يعنى �فتا�#�مانى يا #�ما� پزشكى به تنهايى، تاثير�g كمتر6 
خو�هد #�شت. 

 kها6 خا B(8) شست )شو6 مد�)& #ست ها، شما�? مد�)& گر
(مانند شمر#� پله ها6 خانه بر�6 �سيد� به #� منزI، شمر#� قد& 

ها6 مو�# نيا� بر�6 �سيد� به �يستگاB �توبو. #� �بتد�6 صبح، مرتب 
كر#� كتا: ها يا #فترچه ها #� گر)B ها6 #)تايى يا چها�تايى )...)، 
تر. �� �سيب �ساند� به #يگر�� ) �فكا� ����#هندB #يگر �� جمله 
نشانه ها6 با�� ) عمدB �بتلا6 يك فر# به �ختلاI )سو�. �جبا�6 

محسو: مى شو#. 
9) �كثر مبتلايا� به �ختلاI )سو�. �جبا�6، خو# نيز مى #�نند كه 
#غدغه ها ) �ضطر�: ها6 �نا�، منطقى ) عقلانى نيستند �ما بر�6 

�سيد� به ���مش ) #)� كر#� يك فكر ����#هندB �� خو#، سعى مى 
كنند كا�6 كه �� يك منبع ناشناخته به �نا� #ستو� مى �سد �� �نجا& 

#هند. �ين منبع ناشناخته، عامل �يجا# بيما�6 �ست كه #� مو�# ��، بين 
�)�نپزشكا� �ختلاv نظر )جو# #��#. 

10) سر)تونين، يك نو�)تر�نسميتر يا �نتقاI #هندB عصبى �ست كه �� 
�نتها6 بافت عصبى ترشح مى شو# ) #� �نتقاI محرz ها6 #�يافتى 
مغز به ماهيچه ها، عضلاg ) �عصا: #يگر نقش #��#. سر)تونين #� 

كنترI ميز�� �ستر. ) نگر�نى، عملكر# حافظه ) خو�: نقش #��#. �ين 
�نتقاI #هندB عصبى �� يك سلوI به سلوI #يگر توسط سيناپس حركت 
مى كند ) بر�6 ��ساI پيا& ها6 شيميايى بايد خو# �� به �سپتو�هايى 

كه #� نز#يكى سلوI ها6 عصبى قر�� #��ند، بچسباند. �ين عقيدB )جو# 
#��# كه مبتلايا� به �ختلاI )سو�. �جبا�6، #���6 محل ها6 �سيب 

#يدB �سپتو� هستند كه �جا�B عملكر# سالم ) #�ست به سر)تونين �� 
نمى #هد. 

قرk ها ) #��)هايى كه بر�6 #�ما� �ين بيما�6 تجويز مى شوند، #� 
)�قع جا6 �ين �سپتو�ها �� عو� مى كنند هرچند كه �كثر مبتلايا� 

به �ين بيما�6، به #ليل #��� بو#� با�#��ندB ها6 عصبى كه مد�& جا6 
�سپتو�ها #� سلوI ها6 خاكستر6 مغز �نا� �� تغيير مى #هد ) باعث 
�يجا# تفا)g #� كا� سر)تونين مى شو#، قابليت �ستفا#B �� بخش ها6 

عمدB حافظه خو# �� #��ند ) �� همين �) �فر�#6 باهو? تر هستند.
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لطفا ما �� �+ خبرها> �طر�E خو# مطلع نمائيد
 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �F سايت مر�جعه نمائيد

سرطا� 3هند�  هشد��  علائم 
�ست ممكن  مو��6#   �# سرطا�  بيما�6  #�ما�   هرچند 

 با #شو��6 هايى همر�B باشد �ما #�صو�g تشخيص به
gموقع مى تو�ند كمك �يا#� به #�ما� باشد لذ� #� صو� 
موقع به  مر�جعه   (  kخا  Bهند# هشد��  علائم   Bمشاهد 
 به پزشك متخصص مي تو�� موجب شناسايي به هنگا&

 .بيما�_ سرطا� شد

 :�ين علائم عبا�تند ��

 تغيير #� عا#g #فع مدفو� يا �#��� يا پيد� شد� خو� 0

 #� مدفو� يا �#���
 بهبو# نيافتن �خم ها_ پوستي پس �� #) هفته 0

 خونريز_ يا ترشح غيرطبيعي �� مجا�_ طبيعي بد� 0
 تو#B يا بر�مدگي #� پستا� يا هر نقطه #يگر بد� 0

 �شكاI #� بلع غذ� 0
 هر گونه تغيير #� �گيل يا خاI ها_ موجو# #� بد� 0

 سرفه ها_ مد�)& يا خوني يا گرفتگي مزمن صد� 0
 Bيد# نيز  خيم  خو?  ها_  بيما�_   �#  Bشد يا#   علائم 
Bمشاهد gما بر�_ تشخيص سرطا� #� صو��  مي شو# 

 .�ين علائم ، فر# حتما بايد با پزشك مشو�g كند

ليزيك، مز�يا � عو���
�نجا�  قرن�ه توسط م��ر
	ر�تو�  �� سطح  فلپ  بر��شتن  با   ��ل�ز عمل 

 سپس فلپ %� سر جا, خو� گذ�شته 
 به ناح�ه �ستر
ما، �گز��مرل�ز% 

تاباند3 
 فلپ %� به جا, �
2 خو� برم1 گر��ن�م...
� سپس فلپ  Qنجا� Qكر�تو�5مل ليزيك با بر�3شتن فلپ �& سطح قرنيه توسط ميكر

�� سر جا� خو3 گذ�شته � به ناحيه �ستر�ما، �گز�يمرليز� تاباند� � فلپ �� به جا� 
�� خو3 برمى گر�3نيم... �

كر�3  ليزيك  عمل  كه  شناسيد  مى   �� نفر  چند  شما  چيست؟  ليزيك  عمل  �3نيد  مى 
باشند؟ 7يا مز�يا � يا عو��� �حتمالى �7 �� مى �3نيد؟ 

چو� تعد�3 �فر�3 عينكى ��& به ��& �3 حا� �فز�يش �ست، � خيلى �& �ين �فر�3 عينك 
3�ست ند��ند!!(كل �گر طبيب بو�3، سر خو3 3�� نمو�3)، 3يدQ �گر ��هى بر��  ��
بر�3شتن عينك 7نها معرفى كنم (�لبته مطمئنا” خيلى �& شما �ين ��� �� مى �3نستيد، 
�ما �& مز�يا � عو��� � بيما� �يد� �7 بر�� �ين عمل �طلا> ند�شتيد)، بد نيست(�لبته 

به قو� معر�� خلاصه، مختصر � مفيد). 
معيوبى  چشم  هر  �3�طلبا�   &�  %41 غربى  كشو�ها�   �3 شد�،  گرفته  7ما�  طبق 
پزشك جر�8  بايد   �� كا�  �ين  حاليكه   �3 �3نند،  مى  �ين عمل  بر��  كانديد خوبى   ��
تشخيص 3هد. �3 �ين تشخيص سن، سلامت جسمانى، ضخامت قرنيه � ميز�� عيب 

�نكسا�� مى باشد.همچنين چشم پزشك بايد سلامت چشمى بيما� �� بر�سى كند. 
پيگير� بيما� � گوشز3 كر�3 خطر�b عمل(�گرچه �كثر �ين �عما� بد�� خطر � موفق 

هستند) نيز بر عهد� پزشك جر�8 مى باشد . 
� يا عالى پس �& جر�حى �3 بسيا�� �& بيما��نى كه �3جه نز3يك بينى كم  K3يد خو
يا متوسط � 7ستيگماتيسم ��3ند، 3يد� مى شو�3.3 بيما��نى كه 3چا� نز3يك بينى 

شديد هستند، نتايج قابل پيش بينى نيست. 
 چگونگى �نجاQ ليزيك: 

� سپس فلپ  Qنجا� Qكر�تو�عمل ليزيك با بر�3شتن فلپ �& سطح قرنيه توسط ميكر
�� سر جا� خو3 گذ�شته � به ناحيه �ستر�ما، �گز�يمرليز� تاباند� � فلپ �� به جا� 

�� خو3 برمى گر�3نيم. �
�ين ��R جايگزين PRK (فتو �فر�كتو كر�تكتومى) بو�3 كه تغيير شكل يافته � با 

بر�3شتن قسمت سطحى قرنيه � لايه نا&كى �& �پيتليوQ �نجاQ مى شد. 
 مز�يا: 

لذ�   �قبلى �ست  ليزيك سرعت چسبيد� �7 به سر جا�  فلپ �3  مز�يا� بر�3شتن 
بيما� بسيا� ��حتتر �& PRK �ست � همچنين برگشت 3يد سريعتر �ست. 

 عو���: 
%97 �& بيما��� عمل شد�، �ين ��R �� به 3�ستا� خو3 توصيه مى كنند. 25% نيز �& 
3يد شب گله مندند. سن، صا� بو�3 قرنيه � تكر�� جر�حى �& عو�مل كاهش 3هند� 

3يد شب هستند. 
پس �& بر�سى عمل جر�حى ��� بيش �& چها� هز�� چشم، به عقيد� �نجمن چشم 
پزشكا� �يالاb متحد� �مريكا، عو��� جانبى جد� نا�3(خطر جد� � تهديد كنند� 
3يد فقط �3 كمتر �& 1% �فر�3 3يد� مى شو3.) �لى عو��� خفيف شامل خشكى چشم، 

�حسا� ستا�� نو��نى �3 شب، كاهش حساسيت كنتر�ست، غالبا” 3يد� مى شو3. 
پس �& عمل جر�حى بيما� ممكن �ست �ختلا� 3يد به صو�b هاله � خيرگى پيد� كند. 

 عو�مل مؤثر بر نتيجه عمل: 
عو�مل گوناگونى �3 نتيجه نهايى عمل مؤثرند: ضخامت � يكنو�ختى فلپ، ضخامت 
بستر �ستر�ما، ميز�� برشى كه ميكر�كر�توQ �نجاQ مى 3هد، صا� بو�3 لبه ها� 
 �فلپ � همچنين خصوصياb شخصى بيما�(هر بيما� با بيما� 3يگر متفا�b �ست 

�3 نتيجه عمل بسيا� مهم �ست). 
�3�طلب �يد� �7:  

 �3 بينى  نز3يك  بيما���   %90  3�حد �ست.�3  مهم  بسيا�  فر3  بينى  نز3يك  ميز�� 
 ±1 �3��ند�&� گير� تو�� عدسى چشم) �3 محد تا 6- 3يوپتر�(��حد   -1 �3�محد
به نتيجه مى �سند. �گر نز3يك بينى بين 6- تا 25- 3يوپتر� بو�3 �3صد موفقيت 

60% خو�هد بو3. 
 ��3�طلب �يد� �7 كسى �ست كه عيب �نكسا�� چشم �7 كم تا متوسط، شعا> �نحنا 
ضخامت قرنيه طبيعى، چشم سالم � 7گاهى كامل �& ��R عمل � عو��� �7 �3شته 

باشد. 
 7يند�: 

�3 7يند� 3يگر تكنولوژيها ممكن �ست بر �ين ��R �ثر گذ��ند.�& جمله �ين ��شها مى 
� سيستم  wave front، laser water jet microkeratomes تو�� به، �ند�&� گير�

eye tracking ناQ بر3.

   
  

جها�  �# �يبايى   gتجا�
كسى نميتو�ند �يبايى �� تعريف كند چر� كه ما)��6 �با� �ست ) ما هنو� بر 
سر �سا. �� نز�� ميكنيم. �� �ما� �غا� #)�Bء تمد� نتايج تر�ژيك ) مضحك 
�يبايى،  �سر���ميز   g�t  ( طبيعت  �ست.  #�شته  �#�مه  �يبايى  جستوجو6 
#�نشمند�� ) هنرمند�� �� )�#�شته تا نز�� ) مباحثاg �يا#6 بر سر تعريف �� 

توسط يك فرموI #�شته باشند. 
 ( كر#ند  تعريف   �� �ند��Bء  بر�سا.   ��  gيبايى صو�� يونانى  �ياضيد�نا� 
بد�  متناسب  معر)v خو# شكل  �ناتوميك  طر�حيها6   �# #�)ينچى  لئونا�#) 
�� به تصوير كشيد )لى به طو� كلى نگرشها #�با�Bء �يبايى #� طوI تا�يخ 

بسيا� ناسا�گا� بو#B �ست. 
#�گيرند  �نها  با  مر#&  كه  نيست  قوميت   ( طبقه  �شكا�  تفا)تها6  تنها  �كنو� 
بلكه �نتظا��g �يبايى كه �سانهها به تصوير ميكشند نيز )جو# #��ند، بنابر�ين 
به  �سياييها   ( لاتين  �مريكا6  مر#&  �مريكا،  بوميا�  �مريكايى،  سياهپوستا� 
به #ليل  �غلب  طو� مضاعف تحتتاثير �سطو�Bء �يبايى هستند. جامعهء غر: 
تاكيد6 كه بر فرهنگ )سو�سگونهء چهرB ميكند ) سهمى كه #� �يجا# پيامدها6 
بيما�6 جو�،  �فسر#گى،  ميگير#:  قر��  مو�# سر�نش   #��# �يبايى  �سطو�Bء 
�نو�كسيا، جر�حيها6 �يبايى غيرضر)�6 ) نژ�#پرستى. ) #� نتيجهء )جو# 
غربى،  عامهء  فرهنگ  )سيلهء  به  كه  �ست  جها�   �� گوشها6  كمتر  �ينترنت 

#ستنخو�#B ماندB ) يا #� مقابل �� پايد��6 كر#B باشد. 
�يبايى يا فقد�� �� همه چيز �� تعيين ميكند، �� �نچه ميپوشيم تا �نچه ميخو�يم 
 g(ء خو# ميانديشيم. فضيلتها6 پنها� مانند مهربانى، سخاBنچه كه #�با�� (
) همدلى �كنو� �� حو�Bء مد خا�V �ست. صنايع چند ميليا�# #لا�6 بر�6 خلق 
 �# Bتصا)ير �يبايى �يجا# شدهاند ) ميتو�� تاثير عميق �ين تصوير �يجا# شد
نسل جو�� خاصه #ختر�� �� #يد. #� طوI #)��� كو#كى، #ختر�� بر�6 توجه 
بيش �� حد به چهرB خو# �مو�? ميبينند ) بعدها به خاطر �حسا. نا�منى به 

)جو# �مدB �� نيا� به جذ�: بو#� �نج ميبرند. 
#� ساI 1998، بيست ) #) هز�� نوجو�� �مريكايى عمل جر�حى �يبايى #�شته 

كه نسبت به ساI 1992، 95 #�صد �فز�يش #�شته �ست. 
فعاI ميكند كه  به يك مشتر6  تبديل   �� �فر�#  جستوجو6 �يبايى �سر���ميز، 

گاهى �)قاg نوجو�نا� 10ساله �� نيز شامل ميشو#. 
مر#�� ند�تا به عنو�� �يبا مو�# �شا�B قر�� ميگيرند �ما �نها نيز �� پيامدها6 
هيپنوتيز& كنندB، مصو� نيستند. �نها 9/5 ميليو� #لا� #� ساI به خاطر جر�حى 
 Vبه مو6 سر خر bمربو gپلاستيك، )سايل )��شى �يبايى �ند�& ) محصولا

مشتريا�  #�صد   10  (  B#كر
جر�حى پلاستيك هستند. 

هنرمند��   ( #�نشمند�� 
متعهد   �� خو#  كه   v(معر
ميشد   Bناميد �يبايى  �نچه  به 
#ستو��لعملى   �� ميد�نستند، 
مبتنى  كه  ميكر#ند   B#ستفا�
 ( تو���   ( تقا��  بر شفافيت، 
نقطهء  بو#.  #�خشا�  �نگها6 
�ين  تئو�يها  �ين  تما&   zشتر��
�يبايى   kخو� كه  بو#   Bيد�
كه  �مانى  چه  �ست،  مشابه 
گل  يك  چه  ببينم  �يبا   �� يك 
) يا يك منظرB ببينم. �كنو� #� 
جر�حيها6 �يبايى همين تئو�6 

مو�# �ستفا#B قر�� ميگير#. 
�ستاند��#ها6  #)�ها6  هر 

�يبايى غالبى #��#، به عنو�� مثاI #� #ههء 1920 �نانى با صو�تهايى نوجو�� 
�يبا تلقى ميشدند ) پس �� �نها �نانى با �ند�مهايى خاk نما# �يبايى شدند. 
 gبه طو� تا�يخى تغيير شكل #�#هاند تا #�خو�ستها ) مقتضيا Bنا� همو���
 Bنانگى �� تحقق بخشند. �ين يك )�قعيت �ست كه �ستاند��#ها6 �يبايى همو���

مشقتبا� بو#B ) مانند با��� بو�. همو��B تغيير كر#هاند. 
#)ست #�شته باشيم يا نه ما #� جامعه �6 �ندگى ميكنيم كه همه چيز با تو�فق 
عمومى تعيين ميشو#. جر�حا� پلاستيك به ��حتى ميتو�نند نو� تقاضاهايى كه 
)جو# #��# �� با نگاهى به تصا)ير مجلاg ) يا ستا�گا� تلويزيونى ) سينمايى 

تشخيص #هند. 
 �� بد)�  كه  �فر�6#  بر�6   �� ثابت  �ستاند��#ها6  �يبايى،   Iيدهآ� #�يم  تغيير 
�حسا. ���مش نميكنند، غيرممكن ساخته �ست. �مانى كه فيلمها ) )يدئوها6 
 ( )�ضح  كاملا  پيامها6  ميگذ��ند،  نمايش  به   �� غير)�قعى  تصا)ير  موسيقى 
�شكا�6 ميفرستند. #� �ين ميا� �نانى كه �مينهء فرهنگى متفا)تى #��ند نيز 
�� �نا� سفيد  تر  با هزينها6 سنگين  منتها  موضو� چنين فشا�هايى هستند، 
�يبايى  �ستاند��#ها6  �بتد� موضو�  پوست  �نگين  �نا�   gقا(� گاهى  پوست. 
 Iفرهنگ خو# ) سپس �يدهآلها6 سفيدپوستا� هستند. سرمايهد��6 نيز #� حا
نژ�6#،   bشها6 سفيدپوستا� غربى #� �� سو6 خطو��� به گستر?  كمك 

طبقاتى ) قومى �ست.
سو��� جونز
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نكاتى ��با�� مديريت پو
 جهت 
ثر�تمند شد� 

�#& ها6 پولد�� ميانگين هوشى بالاتر6 نسبت به ساير �فر�# ند��ند، �ما 
�نتخا: ها6 �نها #� مو�# نحوB خرV كر#� پوI ) صرv �ما� با بقيه �فر�# 

فرi مى كند. بر �سا. نوشته ها6 #كتر توما. �ستنلى #� كتا: “tهن 
ميليونر”، 5 “عامل موفقيت” )جو# #��# كه 80% �� سرمايه #���� بز�گ #نيا 
با �� مو�فق هستند ) جزء �صلى ترين عو�مل �سيد� به موفقيت به شما� 

مى �)ند. #) نمونه �� �ين عو�مل به شر� �ير مى باشند: 
-1 �نضباb – كنترI فر6# 

-2 سخت كوشى – بيش �� سايرين 
خو: به هر حاI هيچ يك �� �ين #) مو�# كا�ها6 جالبى به نظر نمى �سند 
) با برنامه ها6 تبليغاتى كه شعا� “با شركت #� مسابقه ما يك ميليو� #لا� 
مى بريد” همخو�نى ند��ند؛ �ما به ��ستى تا كنو� به �ين مطلب فكر كر#B �يد 
يك  ها6  پولد�� شد�  من  منظو�  �لبته  پولد�� شويد؟  تو�نيد  مى  چگونه  كه 
به خو�ند�  باشد.  برنامه �يز6 مى  �� طريق  پولد�� شد�  بلكه  نيست،  شبه 

�#�مه #هيد تا ببينيد �� همين �مر)� چه كا�هايى ميتو�نيد �نجا& #هيد تا فر#� 
پولد��تر شويد. 

#�. �)I: #�ستا� پولى خو# �� با�نويسى كنيد 
همه ما بر�6 خو# #�ستانى #� مو�# پوI هايما� #��يم كه من به �� “نقشه 
پولها” ميگويم. �ين #�ست هما� ��هى �ست كه شما #� tهن بر�6 خو# خلق 
كر#B ) به صو�g ناخو#�گاB #� �ندگى �نر� #نباI مى كنيد. �ين نو� طر� 
تفكر مى تو�ند شما �� به پوI نز#يك تر كر#B ) يا �� �� #)�تر كند. بر�6 
بيشتر ما كه هميشه #� طوI �ندگى خو# عبا��تى نظير: “ما قد�g خريد �نر� 
ند��يم” ، “من كه پوI چاپ نمى كنم” ، “هيچ كسى نيست كه هم پولد�� باشد 
) هم خوشحاI” �� �� �با� �طر�فيانما� مى شنويم،  به �ين نتيجه مى �سيم 
تفكر غلط بر�6  �ين طر�  با  نبايد  �ما  �ند�� پوI كا� #شو��6 �ست؛  كه پس 
خو# محد)#يت �يجا# كنيد ) ميز�� سپر#B حسابتا� هميشه �ير صفر باشد. 
بايد نوعى با�بينى مجد# بر �)6 #خل ) خرV خو# #�شته باشيد. بايد تما& 
�قتصا6#  �� نظر  تصو��g غلط �� #� tهن خو# #)� بريزيد ) خو#تا� �� 

مستقل كنيد. 
نحوB تفكر خو# بر �)6 پوI ) �فر�# پولد�� �� تغيير #هيد. #كتر “ها�) �كر” 
به برخى چيزها  بايد  كه  ميليونر” معتقد �ست  “�سر�� tهن  كتا::   Bنويسند

�عتر�v كنيد. 
حالا چر� �عتر�v ) نه �ثباg؟ 

بر �سا. فرهنگ لغت �عتر�v يعنى: “پذيرفتن يك بيانيه ) يا موقعيت با ميل 
) �غبت باطنى” 

بنابر�ين �گر #� �ندگى خو# به #نباI موفقيت هستيد، بايد #�ستا� پوI ها6 
خو# �� با�بينى كر#B ) �� �� �� نو با�نويسى نماييد. شايد #� نگاI(� B �ين 
�مر قد�6 #شو�� به نظر برسد، )لى �يا مى خو�هيد قد�6 كا�ها6 #شو�� 
 Iنجا& #هيد ) پولد�� باشيد ) يا نه ترجيح مى #هيد ��حت طلب ) بى پو�

باشيد؟ 
#�. #)&: هو. پوI خرV كر#� �� محد)# كنيد 

بر �سا. �ما�ها6 بدست �مدB، هر #�نشجو #� حد)# #) ميليو� �ياI به 
صند)i ها6 قر� �لحسنه بدهكا� �ست ) �ين �قم پس �� فا�W �لتحصيلى 
به 5 ميليو� �ياI نيز ميرسد. �� �نجايى كه سو# )�& ها �غلب �يا# مى باشد 
هر چقد� بيشتر #� پس #�#� �نها تعلل كنيد، مجبو� به پر#�خت هزينه ها6 

بيشتر6 خو�هيد شد. 
بهتر �ست تا �نجايى كه مى تو�نيد بر �)6 با� پر#�خت )�& ها6 خو# تمركز 
كنيد ) سعى كنيد ميز�� سپر#B كلى خو# �� تا �نجايى كه مى تو�نيد �فز�يش 

#هيد. 
با �ين كا� �عتبا� خو# �� #� بانك ها �فز�يش مى #هيد. �عتبا� هم �بطى به 
 ،Iمعمو طو�  به  ند��#،  �يد   Bخو�باند خو#  حسا:   �# كه  نقد6   Iپو ميز�� 
كمترين ميز�� پر#�خت شما #� هر ماB مى تو�ند 4% �� كل بدهيتا� �� #� 
بر بگير#. �گر قر�� باشد 5 ميليو� توما� �� #� 18 نوبت پر#�خت كنيد، مى 
تو�� گفت كه تقريباً با ماهى #)يست هز�� توما� به ��حتى مى تو�نيد �ين 
�ين كا�  �نجا& #�#�  �نجا& #هيد. شايد مدg �ما� بسيا� �يا# بر�6  كا� �� 
�حتياV باشد، �ما پس �� �ينكه حسا: خو# �� تصفيه كر#يد، �عتبا� بالايى نيز 
�� �نتا� خو�هد شد ) به هر حاI ميز�� با�پر#�خت هم �يا# نبو#B ) �صلاً 

متوجه هم نخو�هيد شد. 

#�. سو&: پس �ند�� كر#� هر يك توما� 
#�. �)I ) #)& به ��حتى به شما كمك مى كنند كه #�. سو& �� بتو�نيد 
به #�ستى �نجا& #هيد. طبق ���? ها6 پولى ) مالى مى تو�� �ظها� #�شت 
كه هر هز�� تومانى كه �مر)� پس �ند�� كنيد، #� �يندB مى تو�ند ���? بسى 
بالاتر6 #�شته باشد. �گر شما تصميم جد6 #� پس �ند�� كر#� پوI هايتا� 
�نها  به  بايد  كه  هستيد  شما  �ين  كه  باشيد  #�شته  خاطر  به  بايد  �يد،  گرفته 
بگوييد كه كجا بر)ند نه �ينكه تعجب كنيد كه �نها خو#شا� كجا مى �)ند! ) 
�گر هم #� حاI حاضر برنامه �6 بر�6 سرمايه گذ��6 پوI هايتا� ند��يد، 

بهتر �ست فعلاً يك حسا: پس �ند�� موقتى با� كنيد. 
همچنا� كه شما به نحوB پس �ند�� پوI هايتا� فكر مى كنيد، بايد به �ين نكته 
توجه #�شته باشيد كه �)�ها، هفته ها ) ماهها #� حاI سپر6 شد� �ست. 
پوI شما مى تو�ند #� طوI �ين مدg بر�يتا� كا� كر#B ) سو# بسيا� �يا6# 
�� عايدتا� كند. حتى �گر 50 يا 100 هز�� توما� هم #��يد، �صلاً مهم نيست، 
 Bتنها نكته مهم كه بايد به خاطر #�شته باشيد �ين �ست كه تعلل بيش �� �ند��

به هيچ )جه جايز نمى باشد.
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گر#�)�6 ) با�نويسى مهد6 �� لند��
,شى �ير�� � جها�

شير&�3گا� هم به معبو3 پيوست

به   ��  Iفوتبا به  خدمت  كه  مر6#   
عافيت طلبى ترجيح #�# 

مر#  عزيز،  شير��#گا�   حميد 
 �# ما،    Iفوتبا متو�ضع    ( مهربا�  
ليل �لقد�  به     Bماند  �(�  (# فاصله  
تسليم   �فرين   به  جا�   مبا�z، جا�  
تأ ثر   �#  �� #)ستد���نش    ( نمو# 

عميق  فر) بر#.
 ( متو�ضع   صميمي،  مهربا�،  مر# 

بى �يا6  فوتباI  ما كه  يك  عمر #� ��B  عشق  به  ميهن  عزيز، ناملايماتى ها 
�� كسى   گله �6   �ينكه   بد)�   به  جا�  خريد،   �� ند��6 ها   ( كر#  تحمل    ��
#�شته  باشد #� مسابقه  �ندگي، خيلى  �)# به  خط  پايا�  �سيد. حميدخا�  
�ين  �سطو�B  #)ست #�شتنى  پرسپوليس  ) شاهين  �مر)� بر�6  �خرين  با� 

به  �مجديه  مى �)# تا شايد به  يا# جو�نى ها غوغا كند!
ما    ?��( �مر)�  نسل   بر�6   مناسبى   �ما  ناشناخته   �لگو6   شير��#گا�  
بو#. مر#6  بد)�  )�بستگى  به  لذg ها6  �)#گذ� ) ��i  ) برi ها6  �ندگى  
كه  هميشه  خدمت  به  بچه ها6  �ين  مر�)بو&  �� به  عافيت طلبى  ) �ندگى  
�)�گا�  �مريكا   �# �)�ها    �� شير��#گا�   حميد   .#�# ترجيح   غر:    �#

مى گذ��ند.
عشق  به  )طن  �� با )سوسه ها6  فريبندB  #� تجملاg  غر:  عو�  نكر# ) 
#يديم  بر�6  خدمت  به  فوتباI  �ير��  سر�سيمه  ��B  )طن  �� #� پيش  گرفت.

  Iقبل  )قتى  �� �مريكا برگشتي، بز�گترين  �ستقبا  Iحميد عزيز! �گر 42 سا
ممكن  �� بر�يت  تد��z  #يديم، حالا قوI  مى #هيم  بز�گترين  بد�قه  ) )#��  

تا�يخ  فوتباI  �� #� �مجديه  پير با تو #�شته  باشيم.
هميشه   بر�6   خاطرما�    �# #��يم.  #)ستت   عزيز!  خد�حافظ  شير��#گا�  

مى ماني...

�ئا�   � �7ين  �ستيل  3يد��  برگز��/ 
ما�3يد �3 هالها/ �& �بهاQ قر�� گرفت 
برگز��_ #يد�� #)ستانه تيم ها_ �ستيل �tين ) �ئاI ما#�يد �سپانيا به 

#ليل پيشنها# بالا_ مالي طرv �سپانيايي #� 
هاله �_ �� �بها& قر�� گرفت. 

خبرگز��_   Iفوتبا  B(گر گز��?  به 
برگز��_   Iخلا  �# (�يپنا)؛  �ير��   ?��(
�سپانيا   �# �tين  �ستيل  تد��كاتي   _(#��
#سته  تيم  �ين  #ست �ند�كا���   �� برخي 
 Iئا� Bلي مذ�كر�تي �� با مسئولين باشگا(�
شاگر#��  تا  #�#ند  �نجا&  �سپانيا  ما#�يد 
#يد��  يك  �نجا&  جهت  شوستر  برند 
#)ستانه به تهر�� بيايند كه �ين �)يا�)يي 
 vميليو� يو�)يي طر پيشنها# 4  #ليل  به 

�سپانيايي بلاتكليف ماندB �ست.

گفتني �ست تيم فوتباI �ستيل �tين كه #� 
خلاI برگز��_ ��#)_ �سپانيا مقابل ختافه 

) �تلتيكو ما#�يد 2 شكست �� پذيرفته بو# قر�� �ست ��#)_ #يگر_ �� 
نيز #� جزيرB كيش برگز�� كند.

بهترين نتيجه تا�يخ بدست 7مد، �ما... 
مربي سابق تيم ملي كشتي فرنگي: 

سايه   �# فرنگيكا���  #�خشا�  نتايج 
ناكامي كشتي ���# گم شد  
مربي سابق تيم ملي كشتي فرنگي گفت: 
با كسب مقا& چها�مي �قابتها_ جهاني 
باكو بهترين نتيجه تا�يخ كشتي فرنگي 

بدست �مد. 
#�نشجويا�  خبرگز��_  گز��?  به 
�ير��(�يسنا)، جمشيد خير�با#_ با بيا� 
�ين مطلب �فز)#: �)ند پشتو�نه سا�_ 
�ير�� نتيجه #�# ) ما  #� كشتي فرنگي 
گير��  كشتي   ��  B#ستفا� با  تو�نستيم 
جو�� ) با �نگيزB مقا& #�خو� توجهي 

كسب كنيم. 
كشتي  گفت:  كر#ستاني   Bسا�ند مربي 

 Iچندين مد� Iفرنگي �ير�� #� �ين چندسا
�ست )لي   B#نگر� ) سو�يا� كسب كر�  Iمثا� ���? جهاني توسط  با 

هميشه كشتي فرنگي �ير�� مظلو& )�قع شدB �ست. 
يك   ( طلا  يك  كه  نيز  بو#�پست  جهاني  �قابتها_   �# #�شت:  �ظها�   _(
نقرB كسب شد، مانند �مساI نتايج #�خشا� كشتي فرنگي #� سايه موفق 

نشد� كشتي ���# گم شد. 

خير�با#_ همچنين تصريح كر#: �لمپيك ميد�� بسيا� مهمي بر�_ كشتي 
�ير�� �ست كه بايد با يك برنامه �يز_ #قيق ) حمايت كامل فد��سيو� 

كشتي ) كميته ملي �لمپيك #� �ين �قابتها حاضر شويم. 

 ستا�B ها6 كاغذ_، #ير)� كجا بو#ند؟
 

حميد  مرحو&   پيكر  تشييع   مر�سم    �# حاضر��    �� يكى   حاجيلو  �صغر 
  Bير��  به  )��شگا�  Iشير��#گا�  بو# كه  بر�6  �خرين  )#��  با پاطلايى  فوتبا
شهيد شير)#6  �مدB  بو#. حاجيلو #� خلاI  مر�سم  )قتى  با سئو�I  يكى  
�� گز��شگر��  تلويزيونى  #� ��تباb  با نحوB  برپايى  مر�سم  �)به �) شد، 
گفت: «پيش  �� هر چيز بايد يك  گلايه  �� فوتباليست ها6  �مر)�6  بكنم. من  
هر چه  مى نگر&  هيچ كد�&  �� با�يكنا�  كنونى  �� #� ميا�  حاضر��  نمى بينم  
#� حالى  كه  مرحو&  شير��#گا�  يكى  �� پيشكسوتا�  فوتباI  �ير��  بو# ) 

�حتر�مش  بر همگا�  )�جب.» 
)�قعاً   بو#.    Bتكا� #هند   Iحا عين    �#  ( منطقى   كاملاً   حاجيلو  حرفها6  
با�يكنا�  �مر)� چه  توجيهى  بر�6  غيبت  #ير)� خو# #��ند؟ �يا �نها گما�  
مى كنند شهرg  ) �عتبا� كنونى  هميشه  بر�يشا�  ماندگا� خو�هد بو#؟ �يا 
به �عم  �ين  ستا�B ها6  كاغذ_، #)���  جو�نى  �نها همو��B  جا)#�نه  �ست؟

�ينها سئو�لاتى  �ست  كه  با تفكر #� مو�# ��  مى تو�نيم  به  ميز��  �حسا.  
مسئوليت  برخى  �� فوتباليست  ها6  �مر)�6  #� قباI  پيشكسوتا�  خو# 

پى  ببريم.

“ما��3�نا”  حضو�  پيشنها3   
3لا� ميليو�  پنج  پر�3خت  با 

 
پر#�خت  با  “ما��#)نا”  حضو�  پيشنها#   
 �� پيشنها#  �ين  �ير��  به  ميليو� #لا�  پنج 
 ��  ( �ير��  سفا�تخانهها_   �� يكي  سو_ 
فد��سيو�  به  خا�جه  �مو�   g���( طريق 

فوتباI �سيد. 

شايد ملى 
پوشا� 
برگر3ند

�ييس فد��سيو� 
ژيمناستيك با �بر�� 

�ميد)��6 �� با�گشت سه 
ملى پو? تيم �ير)بيك مى 

گويد: �نها كا� �شتباهى 
كر#ند ) مطمئنا سرشا� به 

سنگ مى خو�#.
ها6  �قابت  گذشته  هفته   2

بر�6  �ير��  ملى  تيم  كه  برگز�� شد  �سپانيا   �# �ير)بيك  قهرمانى جها� 
كه  كر#  ها شركت  مسابقه  �ين   �# تركيب شش )��شكا�  با  با�  �)لين 
ملى   �� نفر  كه سه  �ست  با�گشته  تهر��  به  تيم  �ين  حالى   �# متاسفانه 
پوشا� به نامها6 )حيد عبا#6، ��? �حمتى ) محمد سكاكى �� همر�هى 
�ين تيم به تهر�� سربا� �#ند. �ين سه )��شكا� #ليل برنگشتن خو# �� به 
 B#ها6 خا�جى ) با �ضايت خانو� Bكشو� عقد قر��#�# با يكى �� باشگا
ها6 خو# عنو�� كر#B �ند. �حمد محتشمى �ييس فد��سيو� ژيمناستيك 
با �جا�B )�لدين خو# ) بد)� هماهنگى  �ين 3 )��شكا�  �#�مه مى #هد: 
با فد��سيو� �قد�& به �ين كا� كر#B �ند ) به نظر من �نها با تفكر �ينكه 
�ين  به كاهد�� �#B ) قطعا  كنند  قر��#�# منعقد مى  باشگاهى  تيم  �ين  با 
با #�  �ين )��شكا���  )��شكا��� خاطى سرشا� به سنگ مى خو�#. 
�ير�� �شد خوبى #�شته �ست كا�  �ير)بيك #�  �ينكه �شته  نظر گرفتن 

�شتباهى كر#B �ند �ير� �يندB �ين �شته #� كشو� �ميد)�� كنندB �ست. 
�عتبا�  �ين )��شكا��� 15 �)� #يگر  محتشمى مى گويد: هنو� �)�#يد 
#�شته ) بليت برگشت �� هم #��ند فقط �ما� �� �� تغيير #�#B �ند . ما �� 
�ين )��شكا��� )ثيقه سى ميليونى #��يم به همين #ليل �حتماI مى #هيم 

كه �ين نفر�g به كشو� برمى گر#ند.
هيچ  مشكل  �ين   Bبا��# #هد:  مى  �#�مه  ژيمناستيك  فد��سيو�  �ييس 
�ير�#6 به مربيا� ) سرپرست تيم )��# نيست. بر�6 �ينكه �� نظر قانونى 

تنها �ير�# كا� عد& هماهنگى �ين )��شكا��� با فد��سيو� بو#B �ست. #� 
 gسن #�شته �ند كه مى تو�نستند #� صو� Iكنا� �� �نها بالا6 18 سا
�صر�� به با�گشت طبق قانو� ��)پا تا پايا� �ما� )يز�6 خو# #� �ين 

كشو� بمانند

سپاها�، نو�� ناكامىها6 فوتباI �� پا�B كر# 

��هيابى  سپاها�  به  مرحله  نيمه نهايى  ليگ  قهرمانا�  �سيا علا)B  بر �ينكه  
ناكامى ها6   نو��  گر#يد،  كشو�ما�   فوتبالد)ستا�   خوشحالى   موجب  
فوتباI  �ير��  #� عرصه ها6  بين �لمللى  �� هم  پا�B  كر# تا غم  شكست ها6  

متو�لى  تيم ها6  ملى  كمتر ����ما�  #هد.
#� �بتد�6  ساI  86 تاكنو�  تيم ملى  �ميد �ير��  با ���ئه  نمايشى  ضعيف  �� 
��هيابى  به  مرحله  #)&  پيكا�ها6  گزينشى  �لمپيك  با�ماند، پس  �� ��  هم  
نوبت  به  ناكامى  تيم ملى  بز�گسالا�  �سيد تا جايى  #� جمع  تيم ها6  برتر 
قا�B  كهن  ند�شته  باشيم، �لبته  تيم ها6  ملى  نوجو�نا�  ) جو�نا�  كشو�ما�  
  Iبو#ند تا عملاً  هيچ  كاميابى  نصيب  فوتبا  B#گذشته  شكست  خو�  Iهم  سا

ما نشو#.
حالا بعد �� �ين  همه  مدg، سپاها�  سنت شكنى  كر# ) به  موفقيت  بز�گى  
#ست  يافت. موفقيتى  كه  �ميد)��يم  با قهرمانى  �ين  تيم  #� ليگ  قهرمانا�  به  

يك  «توفيق  ماندگا�» بدI  گر## ) بر�6  هميشه  #� tهنما�  ماندگا� شو#

 

تر6 : مو�ينيو بهترين بو#
كاپيتا� تيم ملى چلسى بر�6 نخستين با� #�با�B شايعه #شمنى �? با 
ژ)�B مو�ينيو كه باعث �فتن سرمربى �� تيم شدB، به صر�حت به صحبت 

پر#�خت. 
#ليل  مهمترين  عنو��  به  �بر�مو)يچ  �)ما�  با  مو�ينيو  ضعيف  ��بطه 

خر)V مو�ينيو �� �ستمفو�#بريج محسو: مى شو#. 
با �ين )جو# گز��? هايى )جو# #��# كه �ختلاv با كاپيتا� جا� تر6، 

ضربه پايانى �� بر پيكرB مو�ينيو )��# كر#B �ست. 
باشگاB چلسى �ين گز��? ها �� به شدg تكذيب كر#B ) جا� تر6 نيز 

پيش �� با�6 با فولا& به سو تفاهم ها پايا� #�#. 
�ين با�B گفت:«بيشتر �)قاg مى تو�� به ��حتى ماجر�هايى كه  تر6 #� 
�شكا�� مشخص هستند �� نا#يدB گرفت �ما #� هفته گذشته برخى صحبت 
ها كه مشاجرB من با مو�ينيو پس �� با�6 با �)�نبرگ باعث �فتن �) 

شدB، من �� به شدg نا��حت كر#B �ست.» 
كاپيتا� چلسى �#�مه #�#:«�ين �شتباB ) مسخرB �ست ) با كمك )كيل هايم 
#�با�B �ين گز��? ها �قد�& قانونى خو�هم كر#. ژ)�B مو�ينيو 6 عنو�� 
قهرمانى �� بر�6 چلسى كسب كر#. �) موفق ترين سرمربى چلسى بو# 
كه من با �) كا� كر# B �&. تمريناg، �)ند �ما#B سا�6 ) تاكتيك هايش 

فوi �لعا#B بو#.»
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 Iقطبى: من فقط قو
قهرمانى #�#&

بابك بز�گى

كم كم به #�بى نز#يك مى شويم. #يد��6 خاk كه 
به لحا� فنى، معمولاً نمى تو�� �)6 �� حسا: كر#. 
حد�قل تا �مر)� كه �ينطو� بو#B. سرمربى پرسپوليس 
�ما ظاهر�ً تصميم #��# �ين قانو� »بى قانونى« #�بى 
با )جو#  �ين عقيدB �ست كه  �) بر  پا بگذ��#.  �� �ير 
 Iين #يد�� مى تو�� يك فوتبا� kحساسيت ها6 خا
�يبا6 نا: �ير�نى �� به نمايش گذ�شت. قطبى #� �ين 
با�B مى گويد: «برنامه ها ) تاكتيك ها6 )يژB �6 بر�6 
�ين با�6 #��& كه #� تمريناg �نها �� مر)� خو�هيم 
بسيا�6  �هميت  من  بر�6  با�6  �ين  فنى   gنكا كر#. 

«.#��#

 B#ما� با�6  �ين  بر�6   .Bنماند �يا6#  فاصله  #�بى  تا 
�يد؟

 I(� .بر�6 فكر كر#� به �ين با�6 هنو� �)# �ست >
بايد با�6 با t): �هن �� با پير)�6 پشت سر بگذ��يم 
چو� �ين مسأله بر�6 من خيلى مهم �ست ) بهتر مى 

تو�نم �)6 نكاg فنى #�بى برنامه �يز6 كنم.
با حساسيت ها6 خاk �ين با�6 �شنايى #��يد؟

< مى #�نم �ين #يد�� حساسيت ها6 خاصى #��#. #�بى 
ها6 �يا#6 �� #� كرB ) ژ�پن #يدB �& ) #�با�B #�بى 
)لى   &�  Bشنيد خبرهايى  هم   Iستقلا�  ( پرسپوليس 

همانطو� كه گفتم ما هنو� به #�بى فكر نمى كنيم.
به هو�#���� پرسپوليس قوI پير)�6 #� #�بى �� نمى 

#هيد؟
<من فقط قوI #�#& كه �خر فصل قهرما� مى شويم 
) تما& سعى ما� �ين �ست كه به �ين هدv برسيم ) 
�متيا��g همه با�يها نيا� #��يم، نه  بر�6 قهرمانى به 

فقط �متيا��g #�بى. #�با�B #�بى قولى نمى #هم )لى 
به موقع به #�بى هم مى پر#��يم.

كه  حالى   �# #�شتيد.   Bشا�� #�بى  فنى   gنكا به 
فنى  با�  �يا6#  حد)#  تا  #�بى   Bيژ( ها6  حساسيت 

�ين با�6 �� كاهش مى #هد.
< با )جو# حساسيت ها6 بالا، به نظر من #) تيم مى 
تو�نند با ���يه يك فوتباI نا: �ير�نى ) �يبا، تماشاگر�� 
�� ��ضى كنند. ضمن �ينكه �ين با�6 نه تنها #� �ير��، 
نتيجه گير6 #� ��  بلكه #� �سيا هم با�تا: #��# ) 

�هميت �يا#6 بر�6 ما #��#.
پرسپوليس مى تو�ند برندB #�بى باشد؟

مى  ميد��  به  �متيا�  سه  بر�6  با�يها  تما&   �# ما   >
�)يم ) #� #�بى هم همين طو�. تيم بز�گ �ير�� يعنى 

پرسپوليس #� #�بى �مساI فقط بر�6 كسب
هم  تسا)6  به  حتى   (  #(� مى  ميد��  به  �متيا�   3
 ��  6�  Bيژ(  gتمرينا خاطر  همين  به  نيستيم.  ��ضى 
بر�6 #�بى #� نظر #��& كه #� تمريناg �نها �� مر)� 

خو�هيم كر#.
)لى �ستقلالى ها #� �ين مدg حسابى بر�6 پرسپوليس 
 �� پرسپوليس  كه  �ند   Bشد مدعى   (  Bخو�ند كر6 

شكست خو�هند #�#.
< �نها هم نظر خو#شا� �� گفته �ند )لى ما بر �سا. 
نقاb ضعف ) قوg تيم ما� صحبت مى كنيم چو� مهم 

تر �� همه چيز نتيجه گير6 تيم �ست. ما سعى مى 
كنيم �ين با�6 �� ببريم ) فكر مى كنم همين كه تا 

�لا� هيچ با�6 �� نباخته �يم خيلى خو: �ست.
كنيد.  صحبت  پا.  با  با�6   Bبا��# هم  كمى 
#قايق   �# پرسپوليس  كه  بو#ند  معتقد  كا�شناسا� 

پايانى �ين با�6 ضد فوتباI �نجا& #�#.
<فكر نمى كنم �ينطو� باشد. حتى بهترين تيم ها6 
ما  كنند.  مى  با�6  نتيجه  بر�6 حفظ  گاهى  هم  #نيا 
مديريت   �� با�6  فقط  نكر#يم.  با�6   Iفوتبا ضد 
 �(� Iكر#يم كه گل نخو�يم ) �ين مسأله #� فوتبا

#نيا هم #يدB مى شو#.

�� #�)�6 �ين با�6 �ضايت #�شتيد؟

) حرفى  كنم  نمى  �صلاً صحبت  ها   6�(�#  Bبا��#>
#� �ين با�B ند��&. به هر حاI هميشه �شتباهاتى #� 
كر#يم  مسا)6  يا  باختيم  ما  �گر   ( هست  ها   6�(�#
كنيم  بايد سعى  بيند��يم.   �(�# گر#�  به   ��  �� نبايد 
 �� Bكنيم كه �شتبا Iهميشه ببريم ) �گر نتو�نستيم، قبو

خو#ما� بو#B، نه �� #�)�.
مشكلى كه با شيث #�شتيد برطرv شد؟

< من هيچ مشكلى با شيث ند��&. �تفاقاً #ير)� با� #يگر 
با �) صحبت كر#& ) حرv هايش �� شنيد&. �) #لايلى 
�� بر�يم توضيح #�# ) من هم پذيرفتم. بر خلاv چيز6 
كه #� مطبوعاg مطر� شد، ما با هم #�گير نشديم ) 
بى  فقط كمى   (� كند.  با�6 مى  #�بى حتماً   �# شيث 
 ��  (� همين  بر�6  كه  #�شت  فنى  ) ضعف  �نضباطى 

�)6 نيمكت نشاندB بو#& )لى مشكل #يگر6 ند��يم.
هنو� معتقديد كه فاصله با�يكنا� �صلى پرسپوليس با 

tخيرB ها �يا# نيست؟
< به نظر من با�يكنا� نيمكت نشين ما فرقى با �صلى 
 11 كه جز)  كنند  تلا?  بايد  هم  �نها  فقط  ند��ند.  ها 
با�يكن �صلى باشند. بر�6 من هم فرقى نمى كند چه 
كسى با�6 كند. مهم موفقيت ) نتيجه گير6 تيم �ست.

�3 فوتبا� ليگ قهرمانا� 7سيا 
 Qتيم فوتبا� سپاها� يك گا

به فينا� نز3يك شد 
 Bفولا# مبا�كه سپاها� با غلبه بر تيم �لوحد Iتيم فوتبا

�ما��g #� #يد�� �فت مرحله نيمه نهايي جا& باشگاهها_ 
�سيا يك گا& به فيناI �ين جا& نز#يك شد. 

به گز��? �يرنا ، #يد�� �فت �ين #) تيم چها�شنبه شب با 
نتيجه  3 بر 1 به سو# تيم سپاها� خاتمه يافت . 

#� �ين #يد�� كه #� )��شگاB فولا# شهر برگز�� شد ، 
محمو# كريمي #� #قايق  11)  56 ) محر& نويدكيا #� 
#قيقه 83 �� �)_ نقطه پنالتي بر�_ تيم سپاها� گلزني 

كر#ند. 

تنها گل تيم �لوحدB #� #قيقه  48توسط محمد سعيد 
�لشحي به ثمر �سيد. 

#� �ين #يد�� ياسر عبد�له محمد با #�يافت كا�g قرمز �� 
�مين مسابقه �خر�V شد. 

 Bين #يد�� �� برعهد� g(مالك عبد�لمالك �� سنگاپو� قضا
#�شت ) نظير حسيم �� سنگاپو� ) علي سالم �� مالديو 

)_ �� #� قضا)g كمك كر#ند. 
#يد�� برگشت #) تيم #)& �بانماB #� �ما��g برگز�� 

مي شو#. 

#� حاشيه 
 ............

يكي �� نمايندگا� تيم �)��)� �#� ژ�پن با حضو� #� 
)��شگاB �� �ين مسابقه #يد� ) نكاg فني #) تيم �� 

يا##�شت مي كر#. 
تعد�# كمي �� تماشاگر�� �لوحدB #� )��شگاB حضو� 

#�شتند ) تيم خو# �� تشويق مي كر#ند. 
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"�; مسكن " 
نحو= ��يافت 

$� �� �نگلستا�
با��� مسكن يكي �� بز�گ ترين بخش ها_ �قتصا#_ هر 

كشو�_ �ست كه �� گر#? مالي بالايي برخو�#�� �ست. �� 
 &�( ( gمنابع مالي خريد مسكن �� �عتبا�� Bنجا كه بخش عمد�
ها_ موسساg مالي تامين مي شو#، سهم منابع مالي بانك ها 

) �ين قبيل موسساg #� با��� مسكن بسيا� با�هميت �ست.
 gتلاشى كه با ���ئه �طلاعا �# �(� zما #� مشا)�ين �ملا
كاملا #قيق #� مو�# نحو #�يافت )�مها6 �عتبا�6 به شما 

خو�نندگا� ���ئه نمائيم. #� نتيجه �� طريق �)�نامه پرشين هر 
هفته بر�6 شما مطالبى �� #� مو�# )�& ها6 مختلف مخصوصا 

)�& مسكن بر�6 شما عزيز�� نوشته تا �طلاعاg ما كمكى #� 
تصميم گير6 شما باشد. 

ضمنا با �شا�B #� مو�# ��B ها6 مختلف با� پر#�خت �ين )�&  
# � �ين شما�B به گزينه ها6 #يگر )�& مسكن �شا�B ميكنيم 
) هفته بعد هم #� مو�# چگونگى )�& گرفتن بر�6 شما مى 

نويسيم.
خيلى ها با ما تما. گرفتند ) جويا6 چگونگى )�& 100 % 

شدند بد)� �ينكه خانه �6 #� نظر #�شته باشند. پس بهترين 
كا� �ين �ست كه �طلاعاg كامل #� مو�# )�& مسكن �� بدست 

بيا)�يد ، سپس خانه خو# �� �نتخا: كر#B ) فقط �� ما نو� 
)�مى كه مى خو�هيد �� #�خو�ست كر#B ) كا� شما كمتر �� 2 
هفته تما& شدB. شما نيا� به نگر�نى هيچ چيز #يگر ند��يد. پس 

�)I خانه �� پيد� كر#B ) �� خو#تا� بپرسيد:
What type of Mortgage Do I want? 
:سو�� ���
1. Interest Only
2. Repayment
:سو�� ���
1. Standard Variable Rate
2. Tracker
3. Discount
4. Fixed
5. Capped
6. Cashback
7. Current Account
8. Offset
گزينه ها6 سو�I(� I �� هفته پيش بر�تا� توضيح #�#يم... ) �ما 

گزينه ها6 سو�I #)& معنى �شا� چى هست

(STANDARD VARIABLE RATE (SVR
نرy شنا)� يا متغير - �ين نرy معمولا �� مجمو� #) عد# #يگر 

يعنى نرy پايه �6 بهرB (كه قابل تغيير توسط مديريت �مو� 
بانكى كشو� �ست) ) #�صد6 �� همين عد# كه توسط موسسه 

مالى مربوطه تعيين مى شو# به #ست مى �يد. به طو� مثاI �گر 
نرy بانك كشو�6 �نگلستا�  0.25 % پايين بيايد، بهرB �6 كه 

شما ماهيانه مى #هيد به مقد�� 0.2 % پايين ميا# كه �� سو# )�& 
#هندB كم نميشو#.

The simplest and most straightforward option. 
Each lender offers an SVR which tends to follow 
- but is not the same as - the Bank of England 
interest rate, known as “base” rate. SVRs are 
generally a percentage point or so higher than 
base. As the base rate shifts up and down so 
lenders move their SVRs, although not always 
by the same amount; and by not quite making 
it in-line e.g. they only drop rates by 0.2% when 
the base rate drops by 0.25%, they increase 
their profits.

 Pros: Simple (and even that’s debat-
able).

 Cons: If you’re on the lenders’ SVR 
you are almost certainly paying much more 
than you need to, not only that but there’s no 
guarantee you’ll get the full benefit of all rate 
changes.

Alongside their SVRs banks and building soci-
eties offer a whole range of other mortgages. 
Most are introductory offers which last for a set 
period of time, after which lenders shunt cus-
tomers back to the SVR where they hope you’ll 

stay. Many of these offers can be and are used 
in combination.

TRACKER

برخلاSVR  v ، تركر فقط با نرy بانك كشو�6 �نگستا� تغيير 
پيد� مى كنه. يعنى �گه نرy كشو� 1 % �فز�يش پيد� كنه ، )�& 

شما هم 1% بيشتر مى شو#. 

Unlike an SVR, a tracker follows the Bank of 
England base rate absolutely. So if bank rates 
rise by 1% your mortgage rate rises. But if it 
falls by 1% then your mortgage drops by the 
full 1% as well. Tracker rates tend to hover just 
above or below base. Some also have what’s 
called a “collar” - a minimum level below which 
the rate will not drop. So in the unlikely event 
that base rates fell to 2%, if your tracker had a 
“collar” of 2.5% your rate would not fall below 
that level. Some trackers only run for a couple 
of years but you can get one lasting the life of 
your loan.

 Pros: You get the full benefit of all 
Bank of England rate falls - subject to any “col-
lar”.

 Cons: You get the full cost of all Bank 
of England rate increases.

DISCOUNT

سو�لى كه بر�6 شما پيش مى �يد �ينه كه “ تخفيف �)6 چه 
چيز6؟ “ معمولا جو�بش “ تخفيف موقتى “ �ست �� نرy متغير 
 Iبر�6 2 سا B��# %2 تخفيف  Huddline مثلا بانك . (SVR)
)لى  �ين #�صد �� �� SVR 7% كم مى كنند كه نرy هما� %5 

ميشو# كه شما �� بانك #يگر6 مى تو�نيد بگيريد.

The big question here is ‘what is it discounted 
off?’ Usually the answer is a temporary discount 
(rate decrease) off the lender’s Standard Vari-
able Rate (SVR). Yet it is the interrelation of the 
discount and the SVR that counts. Sounds con-
fusing? Ok let’s use an example.

Huddline Bank
This has a huge 2% discount for two years, but 
the discount is off an SVR of 7%. In other words 
the rate you actually pay is 5%.

Cansistont Building Society
This has only 1% discount also lasting two 
years, but it is off an SVR of 6%. So the rate 
you pay here too is 5%.

So with different discounts the actual rate paid 
is the same. Therefore it’s important to know 
both how big the discount is and what it’s off. It’s 
also worth noting that you can get a discount 
off a tracker rate rather than the SVR, e.g. if 
the tracker is base rate + 0.75%, and it is dis-
counted by 0.5% for the first two years, you will 
pay base rate + 0.25% during that time.

 Pros: It’s cheaper than the SVR.

 Cons: The discount tends to lasts for 
a relatively short period - typically 2 or 3 years. 
Plus, as you are linked to the SVR, you could 
lose out in relation to Bank of England base rate 
moves.

FIXED

هر تغيير6 بر نرy بانك كشو� به )جو# بيا# ، تغيير6 بر 
)�& مسكن شما به )جو# نمى �يد �لبته فقط تا هما� مقد��6 
كه قر��#�# شما بسته شدB. مثلا �گر شما 2 ساله ثابت گرفته 

باشيد 5 #�صد.. #� تما& طوI 2 ساI حتى �گر نرy بانك 
كشو� 13% هم بشو# )�& شما هما� 5% مى ماند.

Whatever happens to interest rates, your re-
payments are fixed for as long as the deal lasts 
- typically 2, 3 or 5 years. You’re effectively 
taking out an insurance policy against interest 
rates going up. That protection costs money, 
so all other things being equal, a 3 year fix will 
have a higher rate than a 3 year discount. And 

of course if rates tumble your payments will not 
fall. It is possible to fix for 10 or even 15 years 
- but such long term security is expensive.

 Pros: Certainty. You know exactly 
what your mortgage will cost. Your payments 
will not go up no matter how high rates go.

 Cons: Rates are usually higher than 
on discount products. If interest rates fall you 
will not see your payments drop.

�گر بين Discount  (  Fixed شك #��يد ) مى پرسيد كد�&. 
 .B��# هيچ جو�: صحيحى نيست ) تما& بستگى به شر�يط شما

Fixed  مثل يك بيمه هست �گر قيمتها بالا بر)# ) �ين بيمه 
خرB��# V ) نرخش بالاتر �ست تا Discount   . يعنى )�& 

 Discount تا B��# 6بيشتر Bمسكن 3 ساله ثابت #�صد بهر
مگر #� شر�يط �ستثنا. �لبته كه #�صد Discount  هم بالا ) 

 .Bپايين مير

 If I asked you to call head or tails on a coin toss and
 said I’ll give you £10 if you win, but you only need
 pay me £1 if you lose, then you should do it. While
the bet itself doesn’t increase your chances of win-
 ning, the reward for winning is much better than

 the cost of losing. So if when we actually tossed the
 coin, you lost, the bet was still worthwhile. It’s the

.same with picking a fixed rate

CAPPED

نصف متغير ) نصف ثابت. نرخى كه شما پر#�خت مى كنيد با 
نرy پايه يكى �ست )لى سقف #��B ) حد�كثر6 بر�يش گذ�شته 

شدB كه محافظت ميكنه. همانطو� كه حد. مى �نيد �ين نو� 
)�& ها بين مر#& محبوبيت بيشتر6 #��ند مخصوصا �مانى كه 

نرy ها �) به بالا �ست.

 Part variable rate, part fixed. The rate you pay
 moves in line with the base rate but there is an

upper ceiling or “cap” which gives you some protec-
 tion. Just as a collar sets a minimum rate so a cap
 sets a maximum rate above which your payments
 will not go. As you might expect, these mortgages

 tend to be popular when people are frightened that
.rates might soar

 Pros: You benefit from interest rate falls  
.and have some protection from interest rate rises

 Cons: The “cap” tends to be set quite  
 high, and the starting rate is generally higher than

 .normal variable and fixed rates

CASHBACK

)�& #هندB به شما پوI هم ميدB. مثلا 120 #�صد قيمت خانه 
 Iها6 �ين مد B6 كه #��يد مى خريد �� به شما )�& ميدهد. بهر�

)�& ها بسيا� بالا ) ممكنه شما پولى هم مى گيريد )لى چند 
بر�بر �)� �� پس خو�هيد #�#.

With a cashback mortgage, your lender gives 
you, er, some cash back - typically a lump sum 
worth 5%, although there have been deals 
offering to 10% of your loan. Whilst this money 
is bound to come in handy, as ever, what your 
lender gives with one hand he takes back 
with the other. Generally cashback mortgages 
charge higher rates than standard deals and 
charge you penalties if you want to repay or 
switch your loan within a set period, usually 
5 years. Basically your lender takes its cash 
back.

 Pros: You get a nice cash lump sum.

 Cons: You pay for it in other ways. 
Watch out for higher interest rates and hefty 
early repayment charges (previously called 
early redemption penalties).

CURRENT ACCOUNT MORTGAGE (CAM)

All the mortgages we’ve looked at so far are 
variations on a pretty simple theme. You 
borrow a set amount of money, you pay back 
a certain amount every month, and your 
debt is the amount you borrowed minus the 
repayments you’ve made. So far, so straight 

forward. But the last few years have seen 
the growth of a completely different type of 
mortgage. It allows you to use your savings 
and/or the money which sits in your current 
account to reduce the amount of money you 
owe - sometimes in conjunction with the fixed 
or discount rate offers described above.

As it says on the tin, this combines your 
mortgage and current account, to give you one 
balance. So if you have £2,000 in your current 
account and a mortgage of £90,000, then you 
are effectively £88,000 overdrawn. Your debt is 
smallest just after your salary is paid in, and it 
then creeps up throughout the month.
You make a standard payment every month 
which is designed to clear your mortgage over 
the term you have chosen. The extra money 
floating around in your account is like an over-
payment, which should mean you pay the loan 
off much more quickly. Any extra cash savings 
can be added to reduce the balance further. 
Or you can transfer other debts like credit 
cards or personal loans to the account to take 
advantage of the lower interest rate.

 Pros: If used correctly, someone who 
spends less than they earn each month is effec-
tively overpaying their mortgage every month 
and so should clear it more quickly, potentially 
saving them thousands of pounds. However 
this is not unique to CAM mortgages.

 Cons: You have to be very organised 
with your money. Whilst a mortgage is always 
a debt, when linked to your current account it 
is more obvious on a day to day basis and can 
create the feeling of being permanently over-
drawn. Plus the interest rates charged on cur-
rent account mortgages are higher than those 
on normal deals. To work well you need to have 
a reasonable amount of money coming into - 
and floating around - your current account.

OFFSET

An offset keeps your mortgage, savings and 
current accounts in separate pots. Yet as above, 
your savings are used to reduce - or “offset” 
- your mortgage. So, if you’ve a mortgage of 
£150,000 and savings of £15,000, then you 
only pay interest on the £135,000 difference.
Again you make a standard payment every 
month, but your savings act as a permanent 
overpayment, wiping out more of the capital 
every month, helping to clear the mortgage ear-
ly. Plus it’s also a good deal in terms of tax. This 
is because the interest rate you earned on the 
£15,000 in a savings account is lower than the 
interest cost of the mortgage, plus the savings 
interest is taxed. And you would have to pay tax 
on the interest you earned. Far better to pay 
less interest on the mortgage than earn interest 
on your savings. So these accounts are particu-
larly good value for higher rate tax payers.

Warning! These mortgages are not for the fi-
nancially disorganised. You also need a reason-
able amount of money coming every month or a 
decent amount of savings to make the most of 
their features.

 Pros: You are effectively overpay-
ing your mortgage every month and so should 
clear it more quickly, potentially saving you 
thousands of pounds. Your savings and debts 
are kept separate so it’s easier to keep track of 
your money, Tax efficient, especially for higher 
rate taxpayers.

 Cons: As with CAMs, the interest rate 
is higher than on more straightforward mortgag-
es. So you need to have reasonably substantial 
savings - at least 10% or more of the mortgage 
amount - to make the sums add up. If you need 
to spend your savings for any reason, then your 
mortgage will become more expensive.

بر�	 �
يافت �طلاعا� � حل مشكلا� خو� �
 مو
� ��H مسكن با مشا�
ين ��� 02089599390 تماN بگيريد
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 Buying Goods: Your Rights

حقوi شما 
مستقل �� �ينكه جنسى �� كه خريدB �يد نو �ست يا #ست 
 �� يا   ( با���   �# يا  �يد   Bخريد Bمغا�  ��  ��  �� يا   (  &(#
كاتالوگ ) يا �� هر طريق #يگر6، �ين جنس بايد �� كيفيت 

�ضايت بخشى برخو�#�� باشد. 

با توجه به  �ين  كيفيت �ضايت بخش به چه معنى �ست؟ 
 ( �ست   Bشد توصيف  جنس  كه   6�  Bنحو قيمت،  ميز�� 
مربوطه  جنس  عمر   Iطو مانند  #يگر  tيربط  فاكتو�ها6 

تعيين مى شو#. 

با توجه به �ين فاكتو�ها، �جنا. بايد: 

بر�6 منظو�6 كه خريدB شدB �ند قابل مصرv باشند. 
#� ظاهر ) حالت نهايى �ضايت بخش باشند. 

�� عيو: خر# برطرv باشند. 
�� �يمنى ) #)�& برخو�#�� باشند. 

 Bفر)شند Iخصوصياتى برخو�#�� باشند كه بعنو�� مثا ��
#�با�B �نها گفته ) يا بر �)6 بسته بند6 ) برچسب �نها 

tكر شدB �ست. 
 Bگر بعد �� خريد شما متوجه نقصى #� جنسى كه خريد�
�يد شديد بايد #� �)لين فرصت با فر)شندB تما. بگيريد ) 
�) �� �� )ضعيت مطلع كنيد. �گر عيبى كه )جو# #��# چيز6 
�ست كه بسيا� �شكا� بو#B �ست ) شما بايد قبل �� خريد 
مى تو�نستيد �� �� مطلع شويد ) يا قبل �� خريد به شما 
گفته شدB ) با �ين )جو# تصميم گرفتيد �� �� بخريد #� 
�نصو�g بعد �� خريد نمى تو�نيد نظرتا� �� عو� كنيد 
) مدعى شويد كه جنس خريد��6 شدB �� كيفيت �ضايت 

بخشى برخو�#�� نيست. 

شما چه كا�6 مى تو�نيد �نجا& #هيد 

 Bقانونى تا� بر�6 حفاظت �� شما #� مقابل فر)شند iحقو
�ست، مستقل �� �ينكه �) صاحب مغا�B باشد يا يك #كه. به 
سا#گى به �ين گونه توجيهاg فر)شندB كه مى گويد “عيب 

�� كا�خانه �ست” قانع نشويد. 

شما لا�& نيست بجا6 #�يافت )جه نقد #� قباI پس #�#� 
 (credit note) 6يد �سيد �عتبا�� B#بو Bجنسى كه خريد

#�يافت كنيد. 

�گر شما با تعمير جنسى كه خريديد مو�فقت كنيد �ين مانعى 
تعمير  نبو#�  نيست كه #� صو�g �ضايت بخش  بر �� 

نتو�نيد پوI خريدتا� �� پس بگيريد. 

حق   �� خريديد  كه  جنسى  #�يافت  )�قه  �مضاء  با  شما 
برگر#�� �� محر)& نمى شويد. 

تا  بو#يد  برخو�#��  قبولى  قابل  �ما�   gمد  �� شما  �گر 
�جناسى �� كه خريديد بر�سى كنيد ) يا بر�6 مدتى بيش 
�� مدg ��مايش �ين �جنا. �� �نها �ستفا#B كر#يد � پس 

�& چنين 3��� �� يا 7نها خر�K شد� �ند � يا مطابق �نچه 

نمى  #يگر  شما   gنصو��  �# نكر#ند  عمل   Bشد گفته  كه 
 gتو�نيد �نها �� با�گر#�نيد )لى مى تو�نيد تقاضا6 خسا�

بكنيد. 
شما مى تو�نيد تقاضا6 خسا�g بر�6 كاهش كيفيت �جنا. 
خريد��6 شدB ) يا هر صدمه �6 كه #� �ثر �ستفا#B ) يا 
 gست، بكنيد. �ين �غلب بصو�� B#�# y� نها� B#عد& �ستفا
تعمير ��يگا�، جايگزينى �نها ) يا كاهش #� قيمت فر)? 

�y مى #هد. 
بر�6   zمد� تنها  �جنا.  خريد  �سيد  �ينكه  )جو#  با 
تقاضا6 خسا�g نيست �ما توصيه مى شو# كه �سيدها6 
خريد تا� �� نگه #��يد. شما همينطو� مى تو�نيد به بيلا� 
 gحسا: بانكى تا� �جو� كنيد #� صو�تيكه #� �� جزييا

مربوb به خريد ثبت شدB باشد. 
�گر شما �� طريق كا�g �عتبا�6 خريد كر#يد 

بر�حتى   (credit cards) �عتبا�6  ها6   gكا� كه  �نجا   ��
قابل �ستفا#B هستند ) توسط �كثريت فر)شندگا� چه #� 
ها   gكا� �ين  پديرفته مى شوند،   Vخا� �# بريتانيا ) چه 
#�شته  عيب  جنسى  �گر  هستند.  �عتبا�  نو�  ترين   I(متد�
باشد ) �� �ين طريق خريدB شدB باشد، #� �� صو�g �ين 

يكى �� مو��#6 �ست كه #� بالا tكر شدB �ست. 
نوعى   ��  B#ستفا� يا   ( جنس  يك  خريد  بر�6  شما  �گر 
خدماg �� كا�g �عتبا�6 �ستفا#B كر#يد ) يا قيمت �� 100 
پوند به بالا �ست ) خريد �� با كمك قر� گرفتن �� يك 
موسسه مالى تامين كر#يد، #� �نصو�g �گر �شكالى #� 
با�پر#�خت كامل هزينه  تقاضا6  تو�نيد  �يد مى  كا� پيش 
 B#عتبا�6 �� صا#� كر� gخريد �� �� موسسه �6 كه كا�
) يا به شما )�& #�#B �ست، بكنيد. �ين )ضعيت #� صو�تى 
 gست كه شما يك بيعانه 100 پوند6 �� بد)� با كا�� i#صا
�عتبا�6 پر#�خت كر#يد ) بقيه قيمت خريد �� بصو�g نقد 
غير  ها6   gكا�  Bبا��# موضو�  �ين  �يد.   B#كر تسويه 
 charge cards, debit cards, switch مانند  �عتبا�6 

cards صا#i نيست. 

سا%مانهايى كه مى تو�نند به شما كمك كنند 
مر�جعه  �ستفا�	  بر�/  لا0%  �طلاعا2  %ير  �نترنتى  ها/  سايت 

كنندگا6 �� بصو�2 سر�سر/ �� �نگلستا6 تامين مى كنند: 

 Http://www.ConsumerComplaints.org.uk
 /Http://www.consumercomplaints.org.uk

Http://tradingstandards.org.uk <http://trading-
 </standards.org.uk

كسى  چه  با  �ينكه  ��با�	   	�
مشا  
 عمومى  �طلاعا2  بر�/ 
 	����» با  لطفا  بگيريد   Aتما بايد  خو�  شكايا2  ��سا�  بر�/ 
 Aتما  (Office of Fair Trading - OFT) منصفانه»  تجا�2 
 /�  A��F 99؛   44  22  08457  :Aتما تلفن  شما�	  بگيريد. 
enquiries@oft.gsi.gov.uk <mailto:  :Aتما بر�/  ميل 

 <enquiries@oft.gsi.gov.uk

 ثبت ناQ با 3كتر
خانو�3گى تا�

 GP 
Registering with a GP 

 هر كس كه #� بريتانيا �ندگى مى كند حق #��# كه خو# �� #� مطب #كتر خانو�#گى
 �? ثبت نا& كند. برخو�#��6 �� �ين حق بر �سا. �قامت #� محل �ست ) نه تابعيت
كنيد �نتخا:  خو#   �� تا�  خانو�#گى  #كتر  تو�نيد  مى  شما   .gماليا پر#�خت  يا   ( 

 .مشر)b بر �ينكه ليست �نها پر نشدB باشد ) شما �� بپذيرند

 حو�B عمل #كتر�� محلى بر �سا. يك منطقه جغر�فيايى �ست. معمولا �گر شما
 #� نز#يكى مطب يك #كتر �ندگى كنيد جز) �فر�# تحت پوشش �) قر�� مى گيريد
 �ير� مجا)�g شما با محل كا� �) به )6 �جا�B مى #هد كه #� شر�يط �ضطر��6
 شما �� ملاقاg كند. #� برخى نو�حى ممكن �ست يك سيستم محد)#تر بر�6 تعيين
 �ينكه چه كسى مى تو�ند تحت پوشش يك #كتر معين قر�� گير# )جو# #�شته باشد.
 #� �ين حالت �گر #� خيابانها6 معينى �ندگى كنيد تحت پوشش #كتر معينى قر��

 .مى گيريد

 بر�6 پى بر#� به �ينكه چه #كترهايى #� جو�� محل �ندگى شما حضو� #��نند با
 تما. بگيريد. (NHS Direct) «خط مشا)�B تلفنى مستقيم «بيمه خدماg #�مانى
 �ين سر)يس �طلاعاتى بيست ) چها� ساعته �6 �ست كه با حفظ �عايت �سر��
 شخصى تا� �طلاعاg مربوb به مسائل پزشكى �� #� �ختيا�تا� قر�� مى #هد.

 .بر�6 تما. با �ين سر)يس به شما�B تلفن 08454647 �نگ بزنيد

 ليستى كه �ين مركز �طلاعاتى بر�6 شما مى فرستند ممكن �ست شامل جزئياتى
 .باشد مانند شما�B تلفن #كتر خانو�#گى ) يا �ينكه #كتر �� يا مر# �ست

 NHS �طلاعاg مربوb به #كتر�� محلى ) همينطو� #ند�نپزشكا� #� سايت �نترنتى
 نيز موجو# �ست ) با )��# كر#� نا& شهر ) كُد پستى www.nhs.uk به �#�.

 .تا� مى تو�نيد نز##يكترين #كتر يا #نانپزشك به محل سكونت خو# �� بيابيد

 #� صو�تى كه #� مجا)�g محل �ندگى شما چندين #كتر مطب #�شته باشند، به
 �نها �نگ بزنيد ) بپرسيد كه �يا مايل به پذير? بيما� جديد هستند؟ حد�كثر تعد�#
 كسانى كه هر مطب مى تو�ند بپدير# معين �ست. �گر يك پزشك محلى مايل �ست
 كه بيما��� جديد �� ثبت نا& كند #� �نصو�g به مطب �) �نگ بزنيد ) بخو�هيد تا
gطلاعا� i��(� به كا� مطب �� بر�يتا� بفرستند. #� �ين bتوضيحى مربو i��(� 
)يزيت، )قت  گرفتن   Bنحو مطب،  كا�   gساعا خانو�#گى،  #كتر  نا&  به   bمربو 
 چگونگى #�يافت مشا)�B �� طريق تلفن، نحوB #�يافت نسخه ها6 تكر��6، كمك
 ها6 خا�V ساعاg �#��6 ) نحوB تقاضا بر�6 �ينكه #كتر شما �� #� خانه )يزيت
Bممكن �ست همينطو� �طلاعاتى #�با� i��(� كند، توضيحاتى )جو# #��#. #��ين 
 كلينيك ها6 تخصصى كه بر�6 بيما��نى كه �� بيما�6 ها6 مزمنى مانند مر�
 قند �نج مى برند )جو# #�شته باشد. همينطو� �ين �طلاعاg ممكن �ست به شما
 #�با�B چگونگى #يد� متخصص )يژB �6 مانند متخصص بيما�6 ها6 �ستخو�نى

 .��هنمايى لا�& �� بكنند

gبا�#يد ��مركز #�مانى محل تا� �ين �مكا� �� بر�يتا� فر�هم مى �)�# كه �� �مكانا 
 �� محل ) همينطو� �� �ينكه چگونه مى تو�� #� نز#يكى �� پا�z كر# ) يا با چه
 )سيله حمل ) نقل عمومى مى تو�� به �نجا �فت، مطلع شويد. شما همينطو� مى
�ين كنيد.  مركز صحبت   �� با مسئولا�  #��يد  نيا� خاصى  #� صو�تيكه   تو�نيد 
B#نيا�ها ممكن �ست شامل چيزهايى باشد مانند �مكا� �فتن به مطب #كتر با �ستفا 
 �� صندلى چرخد�� ) يا �گر �با� ما#�6 تا� �نگليسى نيست، �مكا� )جو# پزشكى

 .كه به �با� ما#�6 تا� صحبت مى كند

 قبل �� ثبت نا& تا� #� يك مركز #�مانى يا بعنو�� بخشى �� �)�I �ين ثبت نا&،
 ممكن �ست �� شما يك معاينه عمومى بعمل �يد. �ين معاينه معمولا توسط پرستا�6

 .كه #� محل �ست صو�g مى گير#

�# شد#يد  مو�جه  مشكلى  با  بپذير#   �� شما  كه  #�مانى  مركز  يافتن  بر�6   �گر 
 (NHS Direct) «�نصو�g با خط مشا)�B تلفنى مستقيم «بيمه خدماg #�مانى
 GP تما. بگيريد. �ين بعهدB نظا& #�مانى �ست كه بر�6 شما يك #كتر خانو�#گى
#�مانى  gخدما «بيمه  مستقيم  تلفنى   B�(مشا خط  كند.   (NHS Direct) «تعيين 

 .�)�I �ين كا� �� به شما توضيح مى #هد
#� شما�B �يندB بطو� كامل به �ين موضو� �شا�B خو�هيم #�شت

بهترين مشا�
 شما �
 �مو
 حقوقى 
مر�جعه به �كلا	 قانونى �ست.


سا[ نمائيد� �
به يا� ��شته باشيد با صر�فى ها	 معتبر پولها	 خو� 
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سا� �
� -  شما�	 چها��هم

�قتصا�

 Qتحو� نظا
پولي � بانكي 
�ير��؛ سابقه 

47 ساله
مؤسسه �/ مستقل به ناQ بانك مركز/

3�3ند   /�� چنين   1339 سا�   �3 قانو� گذ��� 
«تنظيم   � پو�»   R&�� «حفظ  منظو�  به  كه 
«بانك   Qنا به  مستقلي  مؤسسه   «bعتبا���
مركز/ �ير��» تشكيل مي گر33 كه ���3/ «حق 
فلز/  پو�   � �سكنا�  �نحصا�/»  �نتشا� 
خو�هد بو3. �ين بانك تابع قو�نين � 7يين نامه 
با  كه  بنگا� هايي   � 3�لت  به  مربو�  عمومي 
سرمايه 3�لت تشكيل شد� �ند نيست، مگر 7نكه 
�3 قانو� مربو� صر�حتاً �& بانك مركز/ �سم 
بر�3 شد� باشد �ما نسبت به مو��3/ كه �3 �ين 
قانو� پيش بيني نشد� باشد بانك تابع قو�نين 

مربو� به شركت ها/ سهامي �ست. 
سپر_   �� پس  مركز_  بانك  مي �سد  �ظر  به  �ما 
كر#� 45 بها� �� تا�يخ تولد خو�سته يا ناخو�سته 
«مؤسسه  كمتر  #)لت،  �قتد��  به  يا  قانو�  حكم  به 
مستقل» باشد، قانو� ) مقر��g )ضع شدB طي �ين 
 Iستقلا� ساختا�شكني،   �# #)لت ها  �فتا�   ( �ما� 
ملي   Iپو  ?��� حفظ   �#  �� مركز_  بانك  نيم بند 

مخد)? ساخته �ست. 
مركز_  بانك  بر�_  نخست   �(�  �� كه  )ظيفه �_ 
تصويب ) �بلاW شد، نگاهد��_ حسا: بر�_ #)لت، 
شهر#��_ ها ) بنگاB ها ) مؤسساg #يگر كه تما& يا 
قسمتي �� �� متعلق به #)لت يا تحت نظا�g #)لت 
 Vست ) �نجا& كا�ها_ بانكي �نها #� #�خل يا خا��
�سنا#  به   bمربو  gعمليا كليه  �نجا&  نيز   ( كشو� 
 gمؤسسا  �# مركز_  بانك   ( بو#  #)لت  قرضه 
�فتتا�  نمايندB #)لت محسو: مي شو# )  بين �لمللي 
) نگهد��_ حسا: جا�_ نز# بانك ها_ خا�جي ) 
#�خلي �� بر#)? #��#، گو �ينكه حفظ مو��نه ���_ 

كشو� �� هم عهدB #�� �ست.
 gينها گذشته بانك مركز_ مي تو�ند كليه معاملا� ��
طلا ) ��� �� �نجا& #هد ) نسبت به خريد ) فر)? 
�قد�&  �� طرv #)لت   Bيا تضمين شد �)��i قرضه 
با تضمين  يا  به #)لت   &�( �عطا_   Iقبا  �# �ما  كند 
يا  #)لت  به  �عطايي   gعتبا��� تضمين  نيز   ( #)لت 
 bپيش شر �ين  #)لت،  يا ضمانت  ثالث   kشخا� به 
)جو# #�شت كه #)لت قبل �� تقديم هرگونه لايحه 
)�& به مجلسين نظر صريح شو��_ پوI ) �عتبا� �� 

�خذ كند ) به مجلس ���ئه #هد.
بر�_ تبيين ميز�� نفوt ) #خالت #)لت #� ساختا� 
بانك  ��كا�  به  �ست  بهتر  كشو�  مالي   ( پولي 
مركز_ توجه شو#. #� بالاترين مرجع بانك مركز_ 
 (  Iپو شو��_  �عضا_   �� كه  بو#  عمومي  مجمع 
#)لت  با��.   (  gنظا�  gهيأ عامل،   gهيأ �عتبا�، 
�يرنظر )�ير #���يي تشكيل مي شو# ) هم �) بو# كه 
بالاترين مقا& #)لتي محسو: مي شد كه #� مجمع 
عمومي بانك مركز_ حضو� #�شت. �عضا_ مجمع 
عمومي بانك مركز_ بر�سا. قانو� مصو: 1339 

عبا�g بو#ند ��:
�لف) �عضا_ شو��_ پوI ) �عتبا� كه tكر �� �فت 
 ( كشا)��_  معا#�،   ( صنايع  )�ير  سه  تنها   (

با��گاني.
قائم  �� �ئيس كل،  :) �عضا_ هيأg عامل متشكل 
بانك  كل  �ئيس  معا)�  نفر  سه   ( كل  �ئيس  مقا& 

مركز_.
V) هيأg نظا�g بر �ند)خته �سكنا. شامل #) نفر 
منتخب مجلس سنا، #) نفر منتخب مجلس شو��_ 
كل  �ئيس  كشو�،  كل  #�#ستا�  #���يي،  )�ير  ملي، 
بانك مركز_، خز�نه #�� كل ) با��. #)لت مي شد. 
با��. #)لت #� )�قع با پيشنها# )���g #���يي ) 
 gبانك مركز_ نظا� gير�� بر عمليا�( gتاييد هيأ

مي كند ) گز��? ها_ لا�& �� به #)لت مي #هد.
مالي كشو� مصو: 1339  پولي )  قانو�  )�قع   �#
جايگزين لايحه قانو� بانكد��_ مصو: 1334 شد 
بانك   ،Bشد يا#  قانو�  چها�&  فصل  موجب  به  كه 

شركت   gصو� به  كه  مي شو#  قلمد�#  مؤسسه �_ 
به   (  Bشد تشكيل  با��گاني  قانو�  مطابق  سهامي 

عملياg بانكي �)_ مي �)�#.
 ( Iشو��_ پو Bبانكي هم برعهد gتشخيص عمليا
�عتبا� گذ�شته شدB ) هرگونه �شتغاI به �مو� بانكي 
بد)� �جا�B �ين شو�� ممنو� خو�هد بو#. به همين 
منظو� بانك ها بايستي �ساسنامه خو# �� به تصويب 
شو�� �ساندg���#� ( B ثبت هم مكلف شوند تا بر�_ 
 ��  Bشد يا#  شو��_  مو�فقت  #�خلي  بانك ها_  ثبت 
 Bين �جا�� �عتبا� حتي   ( Iمطالبه كنند. شو��_ پو
�� #�شت تا #� صو�تي كه تعد�# بانك ها_ موجو# 
�� كافي بد�ند �� صد)� �جا�B تأسيس بانك جديد 

خو##��_ كند. 
حتي �بطاI مجو� فعاليت بانك ها برعهدB �ين شو�� 
بانك ها  فعاليت   مجو�   Iبطا� شر�يط  جمله   �� بو#، 
 Iسا يك  فعاليت  نكر#�  �غا�  بانك،  خو#  تقاضا_ 
به  غيرموجه  فعاليت  توقف  مجو�،  #�يافت   �� پس 
�ساسنامه   ��  I(عد  ( بانك  تخلف   ،Bما سه   gمد
 gصو� �# بانك ها  كه  بو#  پر#�خت   gقد�  ( خو# 
به  �عتبا�   (  Iپو شو��_   �� مي تو�نستند  �عتر�� 
�ين   �# #)لت  حكم  ببرند.  شكايت  )�ير��   gهيأ
�مينه قطعي بو#. #�)�قع شو��_ پوI ) �عتبا� جا_ 
هيأg نظا�g بر بانك ها �� گرفت ) با بسط حد)# 
سياست ها_  �صلي  متولي  �ختيا��تش   ( )ظايف 

پولي ) مالي كشو� شد.
مصوبه 1339 تصريح #��# كليه سها& بانك ها بايد 
 1334 قانو� مصو:   �# كه  حالي   �# باشد  نا&  با 
�ين ميز�� به �ند��B 60 #�صد كفايت مي كر# ) #� 

حالي كه قبلاً سهم #�خلي به خا�جي #� بانك ها_ 
#�خلي 51 #�صد به 49 #�صد بو# #� قانو� جديد 
�ين نسبت به 60 ) 40 #�صد تغيير يافت ) بانكي 
كه بيش �� 40 #�صد سها& �� متعلق به خا�جي ها 

بو#، بانك خا�جي قلمد�# مي شد. 
مو��#_ كه بانك ها مجا� بر فعاليت نبو#ند ) بر�_ 
)جو#  ممنوعيت   gعمليا نو�  �ين   �# حضو�  �نها 
#�شت، #� قانو� مو�# بحث تغيير چند�ني نكر# ) 
 �� بعضي  كا�مز#   (  Bبهر حد�قل   ( حد�كثر  تعيين 
 (  Iپو شو��_  )ظايف   �� بانكي  مشخص   gعمليا
�عتبا� بو#، تغيير جد_ #� مصوبه 1339 نسبت به 
مصوبه چها� ساI پيش �� ��، �ين بو# كه �نحصا� 
�ير��  ملي  بانك  قر� �لحسنه  سپر#B ها_  پذير? 
 B#سپر Iبه عنو�� بانك مركز_ شكسته شد ) قبو
شد،  �علا&  مجا�  #يگر  حسا:  هرگونه   ( پس �ند�� 
كه تعيين نو� مصرv )جوB پس �ند�� ) نسبت بين 
 (  Iپو شو��_  با  هم   gمطالبا  ( نقد_  موجو#_ 

�عتبا� بو#.
 Iشو��_ پو Iشر�يط حاضر كه �خبا� �� �نحلا �#
)ظايف   �� برخي  به  توجه   ،#��# حكايت  �عتبا�   (
 �#  Bبه )يژ گذشته  #� ساI ها_  كه  �سالت هايي   (
 g�(بو#، ضر  Bشد ترسيم  شو��  �ين  �يجا#  �ما� 
#��#. �� �� جمله �ين كه شو�� نسبت بين سرمايه 
نو�   ( مي كند   Wبلا�  ( تعيين   ��  gمد بلند   (  Bكوتا
معلو&   �� مركز_  بانك  نز#  بانك ها   B#سپر ميز�� 

مي سا�#. 
 ( نو�  ضمانت نامه ها،  شر�يط  همچنين  شو��  �ين 
بانك ها   ( مي كند  معين   �� بانكي  )ثيقه ها_  ميز�� 
مكلف به �جر�_ سياست ها_ �عتبا�_ بانك مركز_ 
 Bشد يا#  شو��_  سو_   ��  B�#صا #ستو�ها_   (
�سيدگي  حق  شو��  قانو�،  موجب  به   ( هستند 
كه  �ين  ) سر�نجا&   #��#  �� بانك ها  به حسا: ها_ 
 Iصو�  �� بعضي  مي تو�ند  �عتبا�   (  Iپو شو��_ 
 Iحا به   �� حسا: ها  نگهد��_  طر�   ( حسابد��_ 
�صوI مقر� #� قانو� تجا�g، تجويز كند ) تشكيل 
�ند)خته ها_ �حتياطي بر�_ جبر�� �يا� ها_ �حتمالي 

 �� Iلوصو� zمشكو gنشد� مطالبا Iناشي �� )صو
تعيين سا�#.

���)ها ) گمانه ها
بانك  تأسيس  تا�يخ   �� شد  �علا&  ترتيب  �ين  به 
بر  فلز_  پوI ها_  مسئوليت ها_  �ير��،  مركز_ 
عهدB �ين بانك �ست ) #� مقابل )���g #���يي كليه 
حسا:   ( مطلس ها   ( سرسكه ها   ( ��يج  پوI ها_ 
)�گذ��_  مركز_  بانك  به  بلاعو�   �� )جه �لزما� 
كر# ) پس �� �� نوبت به پد� خو�ندB �صلي يعني 
مز�يا_   (  gختيا��� كليد  تا  �سيد  �ير��  ملي  بانك 
خو#،   _���  gمعاملا )�گذ��_  قانو�   �# مقر� 
بر�مدB �� مصوبه 24 �سفند 1336 �� هم )�گذ�� كند 
 gتا هيچ شخص حقوقي ) حقيقي، حق �نجا& معاملا

���_ بد)� �جا�B بانك مركز_ �� ند�شته باشد. 
 i(صند  �# �ير��  #)لت  مشا�كت   Bجا�� همچنين 
 gموسسا ساير   ( جهاني  بانك   (  Iپو بين �لملل 
نگهد��_   ( �نتشا�  نيز   ( مالي   ( پولي  نها#ها_   (
مركز_  بانك  يعني  خو#  �صلي  مرجع  به  �سكنا. 
�ير�� #�#B شد ) گا& �خر �ين كه هيأg �سيدگي به 
جلب ) حمايت سرمايه ها_ خا�جي #� بانك مركز_ 

�يجا# ) �ئيس �� هم �ئيس كل بانك مركز_ شد.
شد�  �ضافه  بعد  ساI ها_   �#  gتحولا جمله   ��
صنايع   iتا�  Bنمايند  ( برنامه  سا�ما�  مديرعامل 
�عضا_  تركيب  به   1343  Iسا  �# �ير��  معا#�   (
كه  همچنين ضر�بخانه  بو#.  �عتبا�   (  Iپو شو��_ 
تحت كنترI #)لت بو#، 22 #_ ماB هما� ساI منحل 
 B#�# مركز_  بانك  به  هم  سكه  ضر:  )ظيفه    (
شد ) چند �)� بعد به موجب قانو� �نتشا� �سنا# 

خز�نه #� �)I بهمن ماg���( B #���يي مجو� گرفت 
با شش  بي نا& ) #� )جه حامل  بها#��_   i��(� تا 

#�صد بهرB ساليانه منتشر كند. 
قانو�  مجلس   1344 خر#�#  چها�&   �# بعد   Iسا
صد)� چك �� به تصويب �ساند ) قانو� تأسيس 
 27  �#  ��  �� پس   Iسا يك  بها#��   i��(� بو�. 
تا  گذشت  مجلس  تصويب   ��  1345 ��#يبهشت 
قانوني  طو�  به  سرمايه   (  Iپو با���  �#غا&  �ينكه 
�نجا& گرفت. به �ين نحو كه �ياست شو��_ بو�. 
موضو�  �ين  بو#.  مركز_  بانك  كل  �ئيس   Bبرعهد
محمد   &(# #)لت   �# كه  �نجا  تا  بو#  مناقشه  محل 
بر   vختلا� �ير��،  پيشين  جمهو�_  �ئيس  خاتمي، 
سر مديريت شو��_ بو�. ميا� )�ير )قت �قتصا# 
) #���يي، طهماسب مظاهر_، ) �ئيس كل فقيد بانك 

مركز_، محسن نو�بخش، بالا گرفت. 
سر�نجا& با �جر�_ قانو� جديد با��� �)��i بها#��، 
ساختا� بو�. �صلا� شد ) كنترI با��� سرمايه به 
#ست )�ير �قتصا# �فتا# ) #� عمل #)قلوها_ با��� 
سرمايه ) پوI پس �� حد)# 40 ساI �� يكديگر جد� 
�سيد  تصويب  به  قانوني   1346 خر#�#   25 شدند. 
 vهد  ( بو#  مسكن  پس �ند��  تشويق   ��  vهد كه 
�صلي �� كمتر به خانه سا�_ ) تهيه موجباg تأمين 
مسكن �� طريق جلب پس �ند��ها_ خصوصي بانك 
�علا& شد،  �ير�� ) صند)i پس �ند�� مسكن  �هني 
 B#قانوني كه �سا. بانك مسكن فعلي بر �� بنا نها

شدB �ست.
با  �ير�� همچنا�  بانكد��_  #�لا�   �# �ما گذ� �ما� 
#ستو� #)لت همر�B بو# ) نتيجه نهايي نها#ينه شد� 
بو�)كر�سي شديد ) �قتصا# متمركز #)لتي بو# ) 
خصوصي  بخش  �قتصا#  ظهو�   �� نشانه �_  كمتر 
توسعه  برنامه ها_  �)يا_  �نكه   Bبه )يژ شد  ظاهر 
 ( نفتي  #��مدها_  كر#�  هزينه   �# �نقلا:   �� قبل 
با  �ير��  �قتصا#  بو#. قطا�  قابل تحقق  بانكي  منابع 
كمك نا)گا� �يلي كه يك �يل �� پوI نفتي بو# ) 
يك �يل �� پوI نهفته #� بانك ها، به فرما� #)لت ها 
حركت كر# �ما به �يستگاB مطمئن نرسيد كه نرسيد.

 برگرفته �!: �قتصا� �ير��

 جنگ عر�E �3 هر
 3قيقه 500 هز��
3لا� هزينه 3��3

 بر �سا. گز��? يك كميته �مريكايى،
 جنگ عر�i #� هر �)� 720 ميليو� #لا�

 .) #� هر #قيقه 500 هز�� #لا� بر�6 �مريكا هزينه #� بر #��#

 به نقل �� �)�نامه )�شنگتن پست،” كميته سر)يس #)ستا� �مريكا” 
مى  iعر� بر�6 جنگ   �(� يك   �#  Bشد vصر Iپو با  كه  كر#   �علا& 
 شد بر�6 تقريبا شش هز�� ) 500 خانو�� خانه خريد ) يا �� �� بر�6
 مر�قبتها6 بهد�شتى 423 هز�� ) 529 كو#z صرv كر# ) يا مى شد

 .بر�6 يك ميليو� ) 27 هز�� مسكن برi تهيه كر#

 بر�)�# “جو�v �ستيگليتز” �قتصا# #�� برجسته ) برندB جايزB نوبل
Bنشگا�#  �# �قتصا6#  �مو�  متخصص   ( سخنر��  بيلمز”  ليند�   “  ( 
نه تنها شامل هزينه ها6 فو�6 �ين جنگ �ست،   ها�)��#، كه مخالف 
 �ين جنگ مى شو#، بلكه به مو��#6 #� حاI حاضر مى پر#��# �� جمله
 مر�قبتها6 بهد�شتى #���مدg بر�6 سربا��� قديمى ) جايگزينى سخت

.�فز��ها6 نظامى

 ( بو#  كلينتو�”  “بيل   B�(#  �# با��گانى   g���( #ستيا�  كه   بيلمز 
،  �ستيگليتز هم به عنو�� �قتصا# #�� برجسته سابق #� بانك جهانى 
 #� ساI 2006 هزينه كلى جنگ عر�i �� تا بيش �� 2.2 تريليو� #لا�

.بر�)�# كر#ند

 پيش �� �ين نيز خبرگز��6 فر�نسه هزينه ماهيانه �ين جنگ بر�6 �مريكا 
.�� حد)# 12 ميليا�# #لا�بر�)�# كر#B بو#

 

�ير�� #� كيفيت �ندگي هشتا# 
) سومين كشو� جها� �ست

�كونيو�:بر �سا. گز��شي كه هرساله #� خصوk با كيفيت ترين كشو�ها 
) شهرها_ جها� بر�_ �ندگي منتشر مي شو# #� ساI 2007 �ير�� �تبه 

هشتا# #) سو& �� به #ست �)�#. 
، مطابق چند ساI �خير با�هم كشو�ها_ �سكاندينا)_ بر صد� �ين ليست 

�يستا#ند ) فنلاند، �يسلند، نر)ژ ) سوئد به عنو�� با كيفيت ترين كشو�ها_ 
جها� بر�_ �ندگي �نتخا: شدند. 

 بر �سا. �ين گز��? كه توسط نشريه �يد�� #�يجست منتشر مي شو# 
عو�مل مهمي چو� )ضعيت �لو#گي هو�، كيفيت خدماg حمل ) نقل عمومي، 

تر�فيك ) #يگر شاخص ها_ �ثر گذ�� #� كيفيت �ندگي ) محيط �يست مو�# 
بر�سي قر�� مي گير#. 

#�نشگاB ها_ بز�گي چو� ييل ) #�نشگاB كلمبيا_ �مريكا �� گر#�)�ندگا� 
�صلي �طلاعاg ) تنظيم شاخص ها بو#B �ند. 

�ين تحقيق #���_ #) بعد �ست يكي بر�سي شهرها_ �صلي 141 كشو� جها� 
 iيافتن كيفيت �ندگي #� كل �ين كشو� ) #يگر بر�سي شاخص ها_ فو (

بر�_ 72 شهر جها� كه �لبته نامي �� �ير�� #� بين �ين 72 شهر )جو# ند��#. 
 �� 12 Bميا� كشو�ها_ �سيايي بالاترين �تبه به ژ�پن تعلق #��# كه جايگا �

به خو# �ختصاB#�# k �ست.
#�بين كشو�ها_ منطقه خا)�ميانه (به جز فلسطين �شغالي) �ما��g عربي 

متحدB با كسب �تبه 45 بهترين مقا& �� به #ست �)�#B ) پس �� �� نيز 
كشو� كويت �تبه 48 �� كسب كر#B �ست. 

 �� #يگر كشو�ها_ مهم مي تو�� به �تبه 8 �ستر�ليا، �تبه 11 كانا#�، 16 
فر�نسه، مقا& 21 بر�_ �لما�، �تبه 23 بر�_ �مريكا، جايگاB 51 بر�_ �)سيه ) 

�#B 54 بر�_ مالز_ tكر كر#. 
كشو�ها_ �فريقايي �تيوپي، نيجر، سير�لئو�، بو�كينوفاسو ) چا# نيز #��خر 

�ين ليست قر�� گرفته �ند.
 #�ميا� شهرها_ جها� نيز �ستكهلم سوئد عنو�� بهترين شهر بر�_ �ندگي 
 B#� سلو_ نر)ژ #)& ) پا�يس فر�نسه نيز� �� Iبه #نبا ( B#�(� به #ست ��

چها�& �� به خو# �ختصاB#�# k �ست. 
#� ميا� شهرها_ قا�B �سيا بالاترين �تبه به هنگ كنگ تعلق گرفته كه �تبه 

هيجدهم �� �� �� خو# كر#B �ست ) پس �� �� توكيو #� پله بيستم قر�� گرفته 
�ست. 

تل �)يو #� فلسطين �شغالي تنها شهر خا)�ميانه #� �ين ميا� به شما� مي 
�)# كه �تبه 64 �� به #ست �)�#B �ست ) #�عين حاI مي تو�� گفت كه 

كو�لالمپو� مالز_ تنها شهر �� ميا� شهرها_ كشو�ها_ مسلما� �ست كه #� 
�ين ليست قر�� گرفته �ست. 

 �� #يگر نكاg قابل توجه حضو� #) شهر �� هند)ستا� #� �ين �#B بند_ مي 
باشد كه يكي #� �#B شصت ) پنجم ) #يگر_ شهر بمبئي هند #� �تبه هفتا#& 

مي باشد. 

 info@persianweekly.co.uk  



29 www.persianweekly.co.uk
هفته نامه پرشين    5Oct 2007- 1386 جمعه 13 مهر

سا� �
� -  شما�	 چها��هم

	
فنا�
�لين �پر�تو� ��يگا� تلفن همر�� 3نيا ��� �ند�&� شد�

�كونيو&:��لين �پر�تو� ��يگا� تلفن همر�� �3 3نيا با هد� جلب �ضايت جو�نا� 16 تا 24 سا� �ين هفته �3 
�نگليس ��� �ند�&� شد. 

Blyk ناQ 3��3، �مكا� ��سا� پياQ كوتا� � تما� تلفنى �� بد�� هيچ  �لين �پر�تو� ��يگا� تلفن همر�� كه �،
هزينه �� فر�هم مى كند. 

�ين �پر�تو� ��يگا� �3 حا� حاضر تنها �3 �نگليس ��� �ند�&� شد� �ست، �ما به خاطر تو�فقاتى كه با �پر�تو�ها� 
محلى ���پا �نجاQ شد� ، قر�� �ست �3 ما� ها� 7يند� �3 ساير كشو�ها� ���پايى نيز فعاليت خو3 �� 7غا& 

كند.
 بر�سا� گز��R گا�3ين، كا�بر Blyk مى تو�ند هر ما� 217 پياQ كوتا� � 43 3قيقه تما� تلفنى �3خلى �� 

 �� bچند �سانه �� ����3 تبليغا Qتا شش پيا &�بصو�b ��يگا� �نجاQ 3هد. همچنين مى تو�ند �3 �
�& �سپانسرها� مختلف �3يافت كند. بسيا�� �& شركت ها� چند مليتى 7ما3گى خو3 �� بر�� ���ئه 

�سپانسر به �ين سر�يس �علاQ كر�3 �ند.
�لين �پر�تو� ��يگا� تلفن همر�� يك سر�يس �يژ� هم به جو�نا� 16 تا 24 سا� ���ئه مى كند.� 

�پر�تو� يك  �ين  �يژ� كافى �ست كه سن خو3 �� �علاQ كند تا  bكا�بر بر�� 3ستيابى به �ين خدما 
�يژ� �� بر�� �ستفا�3 ��� تماQ تلفن ها� همر�� “جى �� �Q” فعا� كند. bسيسم كا�

� “پكا 7لاپيتيلا”، �ئيس نوكيا  bتبليغا ��يد� �ين �پر�تو� �& سو� “7نتى ���لينگ” �& 3نيا� با&��يابى 
���ئه شد. �3حقيقت Blyk  �3 شما� پديد� ها� نوظهو� فنا��� �طلاعاb جا� 3��3 كه تماQ منابع مالى 

.3��خو3 �� �& ��� تبليغاb بدست مى 7
 

بين �لمللى  همر��  تلفن  نخستين 
عرضه مى شو3

ما�   �3  �� همر�هى  تلفن  كوچك  شركت  �كونيو&:يك 
�كتبر عرضه خو�هد كر3 كه �7 �� نخستين تلفن همر�� 

بين �لمللى خو�ند� �ست. 
كوبيك  شركت  سو�   &� شد�  عرضه  همر��  ،تلفن 
 50 جها�  214 كشو�   �3  �� تما�  �3يافت   � برقر��� 
بز�گ  �پر�تو�ها�  تعرفه �   &� ��&�� تر  �3صد   90 تا 

�مكا� پذير مى كند. 
3لا�  پنج  تا  يك   &� بين �لمللى  �مينگ � كه  حالى   �3
�شتر�^   &� 3قيقه يى   20 تما�  يك   � �ست  متغير 
 &�  � 3لا�   60 باهاما�  به  7مريكا  تى موبايل  �پر�تو� 
3لا� هزينه خو�هد شد،  به ��سيه 100  �پر�تو�  همين 
با �ستفا�3 �& �ين تلفن همر�� جهانى تما� 20 3قيقه يى 
�& 7مريكا به باهاما� تنها 5 3لا� � 80 سنت � قيمت 

تما� شركت كوبيك �& ��سيه 3قيقه �� 49 سنت �ست كه 90 �3صد كم تر �& تعرفه �پر�تو� 7مريكايى 
AT&T �ست. 

� هزينه ماهانه �� ند�شته � مانند  Qتلفن بين �لمللى شركت كوبيك هيچ گونه �لز� Rين گز��� �بر �سا
تلفن ها� �عتبا�� كا� مى كند. 

همچنين مشتركا� مى تو�نند با پر�3خت ماهانه مبلغى معين �& گزينه تما� ��� فا� نامحد�3 �ستفا�3 
كنند؛ 

���3 كر�3 كد  Qمستلز �برقر��� تما Qكشو� به هنگا ���لبته تلفن كوبيك به عنو�� يك تلفن بد
كشو� � كد منطقه �ست. 

طبق �علاQ، مكالمه � برقر��� تما� با �ين تلفن �ندكى طو� مى كشد &ير� شركت كوبيك به منظو� 
�جتناK �& �ستفا�3 �& شبكه ها� سلولا�� گر�� قيمت �پر�تو�ها، تما� ها �� بر ��� �ينترنت برقر�� 

مى سا&3. 
گوشى  به خو3  �بطى  كوبيك  قيمت   ��&�� جهانى  تما� ها�  �فز�3  كه  بايد  نيز   �� مطلب  �ين  �لبته 
��قعى �3 سيم كا�b گوشى �ست كه �طلاعاb �كانت مشتر^ �� مشخص مى كند.  ��ند�شته بلكه جا3

�فز�يش فر�R تلفن ها� همر�� صفحه لمسى
�كونيو&:بر �سا� نتايج تحقيقاb يك موسسه تحقيقاb با&�� تلفن ها� همر��، �3 سا� 2008 بيش �& 

100 ميليو� تلفن همر�� مجهز به نمايشگرها� حسا� به لمس �نگشت ���3 با&�� مى شو3. 
به گز��R خبرگز��/ �قتصا3/ �ير��،نتايج تحقيقاABI Research b نشا� مى 3هد كه بيش �& 100 
ميليو� 3ستگا� تلفن همر�� مجهز به نمايشگرها� صفحه لمسى ���3 با&��ها� جهانى تلفن همر�� 

مى شو3. 
 � ��يكسو�  سونى   bمحصولا جى،   �� محصو�  “پر��3”  �پل،  فن”   �7“ جديد  ها�  مد�  �3حقيقت 
نمايشگر  لمس  با  ��حتى  به   � شد�   با&��   3��� 7يند�  ها�  ما�   �3 7نها   &� بسيا��  كه  سامسونگ 

فرماندهى مى شوند، مى تو�نند �3 ��� �ين 100 ميليو� تلفن همر�� قر�� گيرند.
بر�سا� گز��Telecom Paper R، نوكيا �هبر جهانى توليد تلفن همر�� �3حا� 7ما�3 سا&� تلفن 

ها� همر�� جديد سر� N �ست كه مجهز به فنا��� لمس صفحه هستند.
 b3ستيابى سريع به �مكانا � �ين موسسه تحقيقاتى، علت موفقيت �ين محصولاb �� �ستفا�3 7سا� 

تلفن همر�� تنها با لمس سا�3 نمايشگر �3نسته �ست. 
ABI Research پيش بينى كر�3 �ست كه �3 سا� 2012 فر�R تلفن ها� همر�� صفحه لمسى به 

بيش �& 500 ميليو� 3ستگا� برسد.

قر��  گوگل   &� بالاتر  ياهو 
گرفت

�ينترنت �3  كا�بر��  �كونيو&:بر �سا� يك مطالعه � جديد 
7مريكا �3 ما� 7گوست كه بر ��� نتايج جست �جو� �يجا3 
كليك  گوگل   &� بيش  ياهو  جست � جو�  صفحه �   �3 شد� 

كر�3 �ند. 
،يافته ها� �ين مطالعه نشا� 3�3 كه  67 �3صد �&  7/5 ميليا�3 
جست �جو� ماهانه � �نجاQ گرفته توسط كا�بر�� �ينترنتى 
گرفته   Qنجا� گوگل   &� �ستفا�3  با  7گوست  ما�   �3 7مريكايى 
�ما تنها  65 �3صد �& نتايج گوگل، كليك كا�بر�� بر ��� يك 

نتيجه �� �3 پى �3شته �ست. 
 ياهو  20 �3صد �& جست �جوها� ماهانه كا�بر�� �ينترنتى 7مريكايى �� �3 ما� 7گوست به خو3 �ختصا� 

�3�3 كه �& �ين ميز��  75 �3صد �7 ها ��جا> كا�بر�� �� �3 پى �3شته �ست. 
به خو3   �� موتو�ها� جست �جو  ميا�   �3  �� ��جاعى  نتايج  بهترين  ياهو  مطالعه  �ين  يافته ها�  �سا�  بر 
�ختصا� �3�3 � مايكر�سافت با �3شتن  9 �3صد �& با&�� جست �جو كه  59 �3صد �& �7 ��جا> كا�بر�� �� �3 

پى �3شته �3 �تبه � سوQ قر�� گرفته �ست. 

 info@persianweekly.co.uk  



30
www.persianweekly.co.uk
جمعه 13  مهر 5Oct 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� �
� -  شما�	 چها��هم

�نديشه
گا�#ين ) �تها& كمونيسم به 

«I(�(� Vجو�»

�ين 
نويسند� 

تحت تعقيب 
�ست

سعيد كمالى 3هقا�

 Bبر �سا. مد��كي كه به تا�گي توسط #�ير
 Vجو�»  ،Bشد منتشر  بريتانيا  پليس   Bيژ(
يا#ماندني  به  ها_  �ما�   Bنويسند  «I(�(�
پليس  جانب   ��  «1984»  (  «gحيو�نا «قلعه 
حز:   �# عضويت  به  متهم  �نگلستا� 
بين  بريتانيا  پليس  �ست.   B#بو كمونيست 
تعد�#  ميلا#_  شصت   ( بيست  ها_   Iسا
�نگليسي  نويسندگا� ) هنرمند��   �� كثير_ 
 ��(� ( I(�(� Vتحت نظر #�شته كه جو� ��
مك كوI خو�نندB �سكاتلند_ �� همين #سته 
بو#B �ند. �)�)I لا�قل به مدg 10 ساI تحت 
 �� طويلي   ( عريض   Bپر)ند  (  B#بو نظر 

�عمالش ثبت شدB �ست.

منتشر  هفته  �ين  كه  گز��شي   �# گا�#ين 
بو#�  كمونيست  �تها&  موضو�  به   B#كر
 ��» نويسد؛  مي   ( پر#�خته   I(�(�  Vجو�
�ماني كه �)�)I #� پاسخ به پرسشنامه يي 
كه �� چهرB ها_ چپ تنظيم شدB ) #� مجله 
يي )�بسته به چپ ها منتشر شدB بو# ) #� 
جو�: �ين سو�I كه �يا سوسياليست ها بايد 
�� جنگ بريتانيا حمايت كنند، گفت بله، بر�_ 
بريتانيا  پليس   Bيژ(  Bير�# توسط   Iسا  B#

تحت نظر قر�� گرفت.»

 B #�ير   �� �)ينگ  ��بطه، گر)هبا�  #� همين 
 gنظا� مسو)ليت  كه  بريتانيا  پليس   Bيژ(
�مو�?   �#  ��  I(�(�  Vفتا�ها_ جو�� بر 
 �# سي  بي  بي  شبكه  هند  بخش  به   �#�#

�ست؛  نوشته  #�شته،   Bعهد به   1942  Iسا
پيشرفته  كمونيستي  ها_   Bيدگا# مر#  «�ين 
#��#... #� محل كا� ) )قت ها_ تفريح هم 
 Bلبا. مي پوشد.» پر)ند شبيه بوهيمي ها 
 1929 Iفتا�ها_ �) �� �� ژ�نويه سا� I(�(�
به  كه  �ماني   �� يعني  �ست،   B#كر ضبط 
پا�يس �فت ) بر�_ «#يلي هر�لد» ) «#يلي 
�كسپر.» مطلب نوشت. �ين پر)ندB همچنين 
شامل ساI ها_ سي �ندگي �)�)I �ست ) 
كه  كند  مي   Bشا�� سالياني  به  نمونه  بر�_ 
 Bبا فر�نسيس )ستر)پ، كه يكي �� چهر _(
ها_ شاخص چپ بو#، #)ستي مي كر# ) 
كتابفر)شي  به   ( #�شت  �مد   ( �فت   (� با 
قسمت  به  همچنين  گا�#ين  �فت.  مي   ?�
كند  مي   Bشا��  Bپر)ند �ين   �� #يگر_  ها_ 
 I(�(� مي نويسد؛ «#� تقاضا_ گذ�نامه (
�ين جزئياg �مدB؛ قد شش فوg ) #) �ينچ، 
چشما� خاكستر_، موها_ خرمايي ) تاتو 
پليس  همه،  �ين  با  #) #ست.»  هر  پشت   �#
 I�# كافي zنتو�نست مد�� Bبريتانيا هيچ گا
پيد� كند،   I(�(� Vبر كمونيست بو#� جو�
 ،Bشد نوشته   (�  Bپر)ند  �# كه  طو�  هما� 
 ( بو#  �نا�شيست  كمي  خو#?  �ما�   �#
ها_   Bيدگا# بي شك   ( �فر�طي  ها_  مولفه 
چپ #�شت �ما با كمونيسم ��تد)كس فاصله 

�يا#_ #�شت. 

 I(�(�  Vجو� به   v(معر بلر  ��تو�  ��يك 
يد  كه  �نگليسي  نگا�  �)�نامه   (  Bنويسند
مقاله   ��  ( مقاله #�شت  نوشتن   �# طولايي 
نويسا� بنا& قر� بيستم به حسا: مي �مد، 
25 ژ)ئن ساI 1903 #� هند به #نيا �مد ) 
بلر  �يچا�#  #�شت.  �نگليسي  ما#�_   ( پد� 
پد� جو�V كا�مند بخش غيرنظامي سا�ما� 
مبا��B با مو�#مخد� بو#. ما#�? �يد� مابل 
به  سالگي  يك  سن   ��  �� خو#  پسر  بلر 
 Vنگلستا� با�گر#�ند ) به همين خاطر جو��
پد�   Bبا�(# #يد��  به  موفق   1907  Iسا تا 
نشد. خو�هر بز�گ تر �� خو#? ماجو�_ 
�)�يل  تر?  كوچك  خو�هر   ( #�شت  نا& 
بو#. )قتي تحصيلاتش �� #� �تو� به پايا� 
پر#�خت  مالي   gقد�  ?�  B#خانو� �ساند، 
ند�شتند،   ��  (� #�نشگاهي   gهزينه تحصيلا
به همين خاطر #� ساI 1922 عضو پليس 
 1927  Iسا  �#  ( شد  هند  شاهنشاهي 
#)با�B به �نگلستا� برگشت ) تصميم گرفت 
نويسندB شو#. #� بها� 1928 به پا�يس �فت 
) به عنو�� خبرنگا�_ ���# �)�نامه نگا�_ 
�ين همه، �)�گا�? نمي گذشت )  با  كر#، 
 Iحتي مجبو� شد بر�_ چند هفته بر�_ پو
 1929 Iشويي كند. #� سا vظر �#�(��#

به �نگلستا� با�گشت ) سه ساI بعد، «پايين 
 �# �ما�  هما�   �#  ( نوشت   �� بير)�»   (

كالج فريز معلم مد�سه بو#. 

جنگ  عا�&   1936  Iسا  �#  I(�(�  Vجو�
بر�_  نه  با�  �ين   ( شد  �سپانيا  #�خلي 
نويسندگي كه بر�_ جنگ �نجا �فت. �سپانيا 
�� هما� )قت به مدg سه ساI شاهد جنگي 
بو# كه بين كو#تاچيا� نظامي ) #)لت برپا 
شد ) #� نهايت با پير)�_ شو�شيا� نظامي 
به  فر�نكو   Iژنر� #يكتاتو�_  �ستقر��  با   (
ها_  فاشيست  جنگ  �ين   �# �سيد.  �تما& 
 ( نظامي  شو�شيا�  حامي  �يتاليا   ( �لما� 
شو�)_ كمونيست حامي #)لت ) �نقلابيو� 
�نقلابيو�   �� حمايت  بر�_  هم   I(�(� بو#. 
 Iژنر� ها_  فاشيست  با  جنگ   ( #)لتي 
 �# بو#.  �فته  �سپانيا  به  فر�نكو  فر�نچسكو 
سرتاسر   �� �يا#_  نويسندگا�  �يا&  همين 
جها� به موضو� جنگ #�خلي �سپانيا علاقه 
��نست همينگو_  �ين جمله   �� نشا� #�#ند، 
�لبته  كه  �سلحه»  با   ��#(» كتا:   Bنويسند
هنو� �ين كتا: �� ننوشته بو# ) جا� #). 
كه  #نيا»  «ينگه  شاهكا�   Bنويسند پاسو. 
 gبو# ) شهر Bكتابش #� �� موقع چاپ شد
 B#�(� به ��مغا� ?� Bخوبي بر�_ نويسند
�نجا   I(�(�  Vجو� كه  نيتي  هما�  به  بو#، 
شركت  �سپانيا  #�خلي  جنگ   �# بو#،  �فته 
به  جنگ  �ين   Bبا��#  I(�(� بو#ند.   B#كر
فاشيسم  «�ين  گفته؛  �نگليش  نيو  نامه  هفته 
�� يكي بايد تما& كند.» گر#� �)�)I #� �ين 
جنگ �سيب #يد ) نز#يك بو# كه جا� خو# 
 �� پس  بين،  �ين   �# بدهد.  #ست   �� نيز   ��
گذشت چند ساI، كمونيست ها #)ست جا� 
نا&  �)بلس»   Bخو�» كه   �� پاسو.   .(#
فاشيست  بر�_  جاسوسي  �تها&  به  #�شت، 
خاطر،  همين  به  كر#ند.  �عد�&   ( گرفتند  ها 
#). پاسو. �� چپ ها �نجيد ) كمي بعد 
 I(�(� Vبه ��ستي ها تمايل نشا� #�#. جو�
هم كه به كمونيست ها بدگما� شدB بو#، با 
نوشتن نامه يي به #). پاسو. �� مو�ضع 

�) #فا� كر#. 

 Bبا�(# I(�(� �� جنگ #�خلي �سپانيا،  پس 
هم  چند_   (  #�# �#�مه  نگا�_  �)�نامه  به 
�يا&  همين   �#  ( شد  سي  بي  بي  كا�مند 
با  شد.  #)ست   «gليو�  .� «تي  با  كه  بو# 
�ين حاI(�(� ،I پس �� چند_ �� كا�كر#� 
 ( iبر�_ بي بي سي �ستعفا #�# ) به حقو
مز�يا_ خوبش پشت پا �# ) سر#بير بخش 
�#بي «تريبيو�» شد. #� ساI 1944 بو# كه 
#�ستا� ضد �ستاليني «مز�عه حيو�ناg» يا 

«قلعه   ،Bشد ترجمه  فا�سي  به  كه  �نطو� 
حيو�ناg» �� نوشت ) �� �� بر�_ �)لين با� 
 Iگوست 1945 #� �نگلستا� ) يك سا� �#
با  كتا:  كر#.  منتشر   Bمتحد  gيالا�  �# بعد 
�ستقباI خوبي �)به �) شد ) پس �� گذشت 
�#بي  �ثا�  ترين  يا#ماندني  به   ��  Iسا چند 
 Iيك سا I(�(� .قر� بيستم به حسا: �مد
قبل �� مرگش �ما� «1984» �� نوشت ) #� 
ساI 1950 بر �ثر بيما�_ سل �� #نيا �فت. 

نويسندگاني   �� نوشتن   �#  I(�(�  Vجو�
«تر)تسكي»،  مو�&»،  «سامرست  همچو� 
فلوبر»  «گوستا)   ( �)لا»  «�ميل  «#يكنز»، 
تاثير گرفته ) خو#? هم �� تاثيرگذ��ترين 
 gكو�» Iبر�_ مثا ( B#بو gها_ #نيا_ �#بيا
�ست.  گرفته  �لها&  بسيا�   (�  ��  «gگا )نه 
�)�)I نه تنها نويسندB تاثيرگذ��_ بو# كه 
 �� نوشت.  هم  متعد#_   ( تاثيرگذ��   gمقالا
�ين #سته مقالاg مي تو�� به مقاله «#�)� 
نهنگ» �شا�B كر# كه #� ساI 1940 نوشته 
«هنر_  �#بي   gمقبوليت ) شهر  �#  (  Bشد
تاثير  �لسرطا�»   .��» شاهكا�?   ( ميلر» 
كه  مقاله  �ين   �#  I(�(� گذ�شت.  شگرفي 
#� قالب كتابچه يي چهل صفحه يي نوشته 

شدB، تلا? كر#B تا )يژگي ها_ هنر_ ميلر 
 ��  Bخو�نند ترتيب  �ين  به   ( كند  معرفي   ��
 �# I(�(� .به خو�ند� �ثا� ميلر ترغيب كند
كه  كند  مي   Bشا�� #)��ني  به  مقاله  همين 
 &�# به   �� �يا#_  نويسندگا�  كمونيسم  تب 
گذشت   �� پس  حالا   ( بو#،   Bكشاند خو# 
 gگر�يشا #�شتن  به  متهم   (� قر� خو#  نيم 
كمونيستي شدB �ست. �)�)I همچنين بر�_ 
 v(معر  �� كه   B#كر هايي  توصيه  نوشتن 
 �# �ست، )_  #نيا  �#بي  ها_  توصيه  ترين 
«سياست ) �با� �نگليسي» مي نويسد؛ «هيچ 
گاB �� �ستعا�B ) تشبيه يا صنايع �#بي يي 
كه به #يدنش عا#g كر#B �يد، �ستفا#B نكنيد. 
هيچ گاB �� كلمه بلند_ �ستفا#B نكنيد، )قتي 
كه كلمه كوتاهي هست كه هما� كا� �� بكند. 
 vكلمه يي هست، �� �� حذ vگر �مكا� حذ�
مي  معلو&   gعبا��  �� )قتي   Bگا هيچ  كنيد. 
به   ��  Iمجهو  gعبا�� كنيد،   B#ستفا� تو�نيد 
خا�جي،   gعبا��  ��  Bگا هيچ  نگيريد.  كا� 
نامفهو&، )قتي كه مي   gكلما كلماg علمي، 
بر�يش  �نگليسي   Bمر�(�  I#معا يك  تو�نيد 
با  كه  #يديد  �گر  نكنيد.   B#ستفا� كنيد،  پيد� 
 gبه كا�گير_ هر كد�& �� قو�نين بالا، عبا�
 ��  ،Bشد #�ست  غيرمصطلحي   ( بيگانه 

قانو� �� �ير پا بگذ��يد.»

ماني � گستر� با��ها� 
�ير�ني(1)

 - [نصيبه پا�سي] 

�� �)شنفكر��  نفوt �يين ماني #� غر: به حد_ بو# كه حتي بسيا�_ 
مي �)#  گما�  مو�خا�،  گفته  به  بنا  گر)يدند.  ماني  �يين  به  نيز  غر: 
به  لشگركشي  هنگا&  )�لدين  سپاهيا�  با  همر�هي  قصد  كه  نيز  فلوطين 
بعدها سنت  ماني �شنا شو#.  �يين  با  كه  ���) مي كر#  #�شت،   �� �ير�� 
�گوستين كه �� �با_ (پد���، قديسا�) #ين مسيح �ست، �� ساI 372 تا 
382 ميلا  #_ به �ين �يين گر)يد. قر� چها�& ميلا  #_ منتهي به پيشرفت 

مانويت #� �)& ) مغر: �مين بو#.
��هبا� مسيحي #� غر: �نچنا� #� مانو_ گر_ پيش �فتند كه برخي �� 
�ين �ستدلاI كه ساخته ) پر#�خته پير)�� يهو# �ست،  با   �� gنها تو���
تحريم كر#ند. #� �)& بر�_ جلوگير_ �� بسط عقايد ماني كه #� مسيحيت 
��B يافته بو#، بر�_ نخستين با� محكمه تفتيش عقايد تشكيل گر#يد. #� 
 V445 به فتو�_ پاپ لئو� كبير طرفد���� ماني �� �)& ) �يتاليا �خر� Iسا
�يين  بر#�  بين   �� به  موفق  �ساني  به   &(� �مپر�تو���   ( كليسا  شدند. 
 ( ژ)ستن  ميلا  #_،  ششم   Bسد  �# نشدند.   �� پير)��  نابو#_   ( ماني 
�ين #)  ژ)ستي نين تصميم گرفتند ضربه قطعي بر مانويا� )��# كنند. 

به  محكو&   �� مانويا�  همه  كه  كر#ند  فرماني صا#�  #ليل  همين  به  نفر 
 gچند قر� مايه �بهت )حير gمرگ مي كر#. بدين ترتيب مانويت كه به مد
#)لت �)& )بيز�نس شدB بو# ) #� قر� ها_ چها�& ) پنجم مسيحي به 
حد�كثر پيشرفت خو# �سيدB بو#، مو�# مخالفت شديد كشيشا� مسيحي 
 ( تاثير  #ين  �ين  �لبته  �فت،  بين   ��  ( گرفت  قر��  بيز�نس  �مپر�تو���   (
نفوt خو# �� بعدها #� قر)� )سطي #� برخي فرقه ها ) �حز�: مذهبي 
نمايا� ساخت. #� قر)� )سطي مبا#_ مانو_ #� غر: با مبا#_ مسيحيت 
�ختلا  b پيد� كر# ) به صو�g فرi ) �حز�: گوناگو� جلوB گر گشت كه 
تا�يخ نويسا� به �� نا& مانويت جديد #�#ند. يكي �� �ين فرقه ها ) مذ�هب، 
مذهب طرفد���� پل بو# كه #� ��منستا� #� �)�سط قر� هفتم ميلا  #_ به 
)جو# �مد ) تما& �مپر�تو�_ بيز�نس �� هم �� نظر مذهبي ) هم ��لحا� 

نظامي، مو�# تهديد قر�� #�#.
 I(� شدند ) #� �نجا #� �بع v(پير)�� �ين فرقه كه به پولسين ها معر
شيعه   ( گشته   V(ممز #يگر_  عقايد  با  ماني  عقايد  ميلا  #_  #هم  قر� 
<بوگوميل> يعني #)ستد���� خد� يا مر#�� مستحق به ترحم خد� �� �يجا# 
نمو#ند. بوگوميليسم #� �بتد� نهضت �نقلا  بي ) مذهبي كه بر ضد مذهبي 
��تد)كس بيز�نس كه �� خا�V �مدB بو#، تا قر� هفدهم ميلا  #_ #� �نجا 

به حياg خو# �#�مه #�#.
�� قر�  �#عا_ تسخير عالم �� #�شت.  �� مذ�هبي بو# كه  نيز  �ين مذهب 
 ( نها#  توسعه  �)به  ماني  بالكا�  #ين   Bجزير شبه   �# ميلا  #_  يا�#هم 
<)�سلوني>  <بوسني>،  ناحيه   ( عربي  مقد)نيه  شهر   �#  kبه خصو
 �# ميلا  #_  #)��#هم   ( يا�#هم  قر� ها_  #�شت.#�  �يا#_  پير)�� 
قر�   �#  ( نها#  به سمت �سيا_ صغير �)_  بعد  كر#،   tنفو قسطنطنيه 
چها�#هم ميلا  #_ #�خل �)سيه شد ) #� �نجا باعث پيد�يش عقايد عرفاني 
) مر�سم عجيب )غريب ) شيعه ها_ مختلف مذهبي گر#يد. پيد�يش فرقه 
كاتا�ها يا �لبيژ)ها #� قر� #)��#هم ميلا  #_ نتيجه مستقيم ظهو� مذهب 
بوگوميليسم مي باشد. نهضت كا�تا�ها كه متاثر �� مذهب ماني بو#، #� 
جنو: فر�نسه به )جو# �مد ) كليسا_ كاتوليك به �� �علا  & جنگي سخت 
#�# ) #� مدg بيست ساI ناحيه بزيه ) كا�كاسو� غا�g گر#يد ) هز���� 

تن به خاطر تفتيش عقايد كشته يا سوختند.
�نچه �� #ين ماني #� �ين مجمل �مدB فقط گوشه �_ بو# �� تاثير�g جهاني 
�ين  #ين. �ييني كه ماني بر�_ قر� ها برساخته بو#، سه قا�B �سيا، �فريقا 
) ��)پا �� #� برگرفت. بر عقايد، �فكا� ) ���_ مر#ما� عا#_ ) نخبگا� �� 
جامعه تاثير گذ�شت ) چه بسا �گر �مر)� ما �طر�v خو#ما� #� سنت ها 
) با)�ها جست )جو كنيم هنو� هم مي تو�نيم نمونه هايي باقي ماندB �� �ين 

تاثير�g شگرv �� بيابيم

 reports@persianweekly.co.uk  
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�حضا� يك نويسند�
�3 باK نويسند� �/ كه مجرQ نبو3 !

قبل �لتحرير : �ين نوشته تقديم شد� بو3 به 3�ستى نويسند� كه �حضا�R به 
يك مجتمع قضايى چنا� 7شوبى �3�نش به پا كر�3 بو3 كه حتى بعد �& �ين كه 
� �� هم �شتبا� گرفته �ند، با& هم �3 � �فهميد� بو3 قضيه تصا�3 ماشين بو�3 

�ستر� � هو� غوطه مى خو�3. � �ينك تقديم به تماQ كسانى كه با �ين جو� 
مسايل �3گيرند.

...Eشتر

شكست... “مطمئناً چيز� شكست...” نويسند� با خو3 مى گويد. نويسند� غيب 
مى گويد! 7يا �ين صد�� حرمت ها بو3 كه شكست ؟ 7يا� �ين صد�� شكستن 

��&R ها بو3 ؟ 7يا تابويى يا شايد هم چيز 3يگر� بو3 كه شكست ؟ نويسند� 
نمى �3ند. �ما مى شنو3. چيز� شكست. نويسند� مى �3ند كه مقصر نيست. �ما 
3يگر�� نمى �3نند. �3 نتيجه �� مجرQ مى شو3. �ما ��� بايد متهم شو3. پس مى 

شو3. چو� متهم شد� ��حت تر �& مجرQ شد� �ست.
همه جا شلو] مى شو3. ماشين ها� �لگانس با چر�] ها� 7بى � قرمز خو3، 

7ژيركشا� مى 7يند � همه به نويسند� مى نگرند � مى گويند تو مجرمى. 
ناگها� كا�7گا� پليس �& �3�� 7ينه ماشينى �� �� مى بيند � �3 حالى كه پشت 

 ... �به نويسند� �ست تير� شليك مى كند 
 R3�3 حالى كه به خو �نويسند� ناگها� �& خو�K مى پر3. �� نا��حت �ست 

قو� مى 3هد 3يگر �ين سريا� ها� 7بكى �� نگا� نكند، &يرلب با خوR3 صحبت 
مى كند. 7يا �� حر� بد� مى &ند ؟ هو�، بى �K3 نشو ! نويسند� كه �نگا� 

��3ند �3 3لش �خت مى شو�ند (�7 هم با پو�3 4 7نزيم)، �حسا� تر� مى 
كند. �حسا� تر� همر�� با بو� نَم... نويسند� به &يرR نگا� مى كند... �َ�... 

�ثر چايى خو��3 ها� 3يشب معلوQ �ست... نويسند� محكوQ به تعويض لبا� 
�ست... �7... چه ظلمى... عجب خفقانى... �ما 7يا �كنو� �� مجرQ �ست ؟

نويسند� به گذشته فكر مى كند. �� كه خوK بو3. هميشه � �& هما� ���يل بچه 
مثبت كلا� بو3. �ين �� خانم معلم مى گفت � پد� تأييد مى كر3. 7يا مجر3 بو�3 
پد� � خانم معلم 3ليل خوK بو�3 هميشگى �� بو3 ؟ 7يا �كنو� �� مجرQ �ست ؟ 
�ما حالا 3يگر همه نويسند� �� مجرQ مى �3نند. حتى پد� � خانم معلم (كه 3يگر 

مجر3 نيستند). نويسند� سعى 3��3 كه به �7 ها �ين حقيقت تلخ �� بفهماند. 
پس مى گويد: “�� بابا... گذشت ��� &مونا. حالا 3يگه متهم بوR&�� �3 ند���؛ 

خيلى سوتيه. �لا� مجرQ بو�3 تو بو�سه؛ كلا� ���3”. �ما 7نا� توجهى نمى 
كنند � نويسند� �3 حالى كه �& حمايت خانو��3 هم �3 سر3 شد� �ست، &ير لب 

.”bمى گويد: “جو�
�حشت 3ست به �3من شعر مى شو3:  �نويسند� بر�� شكستن فضا� �عب 

“�تَل متل توتوله / يك &� همشهر� بستا� / پد�Q به من عيد� 3�3 / مى خو�3 
بر باQ خانه/...” �لى قا�3 به عا�3 سا&� ���بط فيمابين نمى شو3 � چر�] 

 .Eها� ��بطه همچنا� تا�يك مى مانند. �& 3ست �ين شركت بر
�ما ناگها� نويسند� با به يا3 7���3 يك مصر> به فكر تجهيز خوR3 مى �فتد: 

 �“تفنگم �3 3ست � سر�Q3 بر لب...” �ما �ين كه يك شعر �7 �� 7بى �ست. �
هميشه �& لس 7نجلس بدR مى 7مد؛ چو� هيچ �قت نفهميد “لو�” �3ست 

�ست يا “لُس”. �ما 7يا �كنو� �� مجرQ �ست ؟
نويسند� تصميم به تهيه �سلحه مناسبى مى گير3. �ما 7يا �سلحه يك نويسند� 

قلم ��ست ؟ نه، يك �سلحه بهتر �& قلم (با قلم فوقش مى شو3 چشم كسى �� 
7�3��3). مثلاً توپ. نويسند� ناصر�لدين شا� �فشا� �� به يا3 مى 7��3 كه 

چطو� با توپ، بابا� همگا� �� جلو� چشمانشا� 7��3. ��7، با چه چيز� بهتر 
�& توپ مى تو�� �& خو3 3فا> كر3 ؟

�لرمى بر پيشانيش نشسته، �سلحه �R �� بر مى  Eنويسند� �3 حالى كه عر
� بير�� مى ��3. همه شكاb �7 جا هستند. همه شعا� مى 3هند. �7 ها  3��3

 �3 � 3�� خونسر3 بير�� مى � Q��7 �خو�ستا� مجا&�b نويسند� هستند. �ما �
حالى كه توپش �� به همه نشا� مى 3هد مى گويد: “به خد� من شيشه �صغر 7قا 

.”Qنشكوند ��ينا �

 مهد� سالا��

شايد بتو�� تمامى مضمو� �3ستا� كيمياگر �� �3 �ين 7مو&� 3ينى 
تا خد�� خو3 �� بشناسى.» نيز  خلاصه كر3 كه: «خو3 �� بشنا� 
 �7  �3 كه  جست  �ستنا3  �لغيب  لسا�  حافظ   &� �بياتى  به  مى تو�� 
حافظ خو3 �� به مثابه حجابى �3 عدQ شناخت مقصر قلمد�3 مى كند 
�ين   � برخيز.»  ميا�   &� حافظ  خو�3   Kحجا خو3  «تو  مى گويد:   �
يعنى �ينكه 37مى خو3 حجاK �ست � تا به خو3 نيايد � نسبت به 
نتيجه   �3  � نمى �سد  �هايى   �  �3�&7 به  نكند،  پيد�  معرفت  خو3 

نمى تو�ند خد� � جها� � پير�مو� خو3 �� نيز بشناسد

 �� چوپانى  جو��  #�ستا�  كيمياگر،  يعنى  خو#،  �ثر  معر)v ترين   �#
مطر� مى سا�# كه �)� جست )جوگر )6 �) �� به #)�6 �� خانه ) 
كاشانه �? �هنمو� مى شو#. �ين جست )جوگر6 تا �مانى �#�مه مى يابد 
كه )6 #� نهايت ) #� پايا� ��B به نوعى معرفت ) شناخت مى �سد. 
�ين شناخت ) معرفت ميمو� كه #� �ثر پى گير6 ها ) �ستقامت �) #� 
��B هدفش ) با سختى ها6 بسيا� بر�6 �) �تفاi مى �فتد، همانا ���6# 
) �هايى �� همه تعلقاg ) #لبستگى ها �ست. �ين ���#6، #���6 بعد6 

معنو6 �ست ) #� مقابل ) مكمل ���#6 بر)نى تلقى مى شو#.

#ينى   Bمو�� �ين   �#  �� كيمياگر  #�ستا�  مضمو�  تمامى  بتو��  شايد 
نيز  بشناسى.»   �� خو#  خد�6  تا  بشنا.   �� «خو#  كه:  كر#  خلاصه 
مى تو�� به �بياتى �� حافظ لسا� �لغيب �ستنا# جست كه #� �� حافظ 
 ( مى كند  قلمد�#  مقصر  شناخت  عد&   �# حجابى  مثابه  به   �� خو# 
�ين يعنى  �� ميا� برخيز.» )  مى گويد: «تو خو# حجا: خو#6 حافظ 
�ينكه �#مى خو# حجا: �ست ) تا به خو# نيايد ) نسبت به خو# معرفت 
پيد� نكند، به ���#6 ) �هايى نمى �سد ) #� نتيجه نمى تو�ند خد� ) جها� 

) پير�مو� خو# �� نيز بشناسد.

�نچه به قهرما� #�ستا�، يعنى چوپا�، كمك مى كند تا به �ين شناخت 
#ست يابد، عشق �ست. عشق چونا� يا�6 عزيز ) #)ستى گر�نمايه �) 
�� #� �سيد� به هدv مساعدg مى كند ) ناهمو��6 هاB�� 6 �� بر �) 
همو�� مى سا�#. #� )�قع �ين عشق �ست كه �) �� #� �ين ��B پر فر�� ) 

فر)#، �ستو�� ) مقا)& كر#B ) تحمل شد�ئد �� بر �) �سا� مى سا�#.

كوB پنجم

پائولو #� �ثر #يگر خو#، كوB پنجم، پيامبر6 �� به تصوير مى كشد كه 
#� �نتقاI پيا& �لهى به #يگر�� #چا� تر#يد ) يأ. ) #�ئم با خد� گلا)يز 

�ست كه چر� �) �� بر�6 �ين كا� برگزيدB �ست. 

ند��#.   �� عظيمى  �سالت  چنين  �نجا&  تو��  كه  �ست  �ين   (�  Iستدلا�
بر�6 همين نيز �) #� هنگامه خطر فر�� �� بر قر�� ترجيح مى #هد ) به 
 Bمى كند. )6 #� �ين سفر با ناملايماتى همر� gسر�مين #يگر6 مهاجر
 (  gحير  �# �سالتش  �نجا&  به  نسبت   ��  (� كه  ناملايماتى  مى شو#. 

تر#يد6 شديدتر مى �ند��#. �ما چا�B �ين كا� چيست ؟

�نديشه ���#6 ) �هايى �� )��# معركه  نيز  �ين جا  پائولو كوئيلو #� 
مى سا�# ) #� پى �� �ست تا #لبستگى ) )�بستگى پيامبر به فرشته 
) خد� �� �� �) بستاند تا بلكه �) �� به ���#6 ) شناخت �هنمو� شو#. 
 gقع پيامبر #�ستا� #� �ين مرحله #� پى �� �ست تا �شته تعلقا�( �#
خو# �� حتى نسبت به خد� �� )جو#? تهى سا�#، تا بلكه بتو�ند خو# 

�� بشناسد ) #� �نجا& �سالتش �ستو��تر گر##.

�حماg �ين پيامبر نيز بالاخرB ثمر مى #هد ) �) پس �� #شو��6 ها ) 
ناملايماتى كه بر�6 ساختن شهر خر�: شدB �6، كه پيش �� خر�بى به 
 I# �# ميد6 كه بر�6 �ندگى� پناB بر#B �ست، متحمل مى شو# )   ��
�ين �هايى ) ���#6 #ست مى يابد ) �� جا  به  �يجا# مى كند  مر#ما� 
با �) �� #�  �ست كه با� #يگر به سر�W خد� مى �)#. هما� خد�يى كه 
ستيز #��مدB بو# ) #� مقابل �) به �عتر�� برخاسته بو# ) به گمانش 
خو# �� �� �) �هانيدB بو#. �ين با� �)، كه برگزيدB خد� بر�6 پيامبر6 
بو#، �ما#B بو# تا �سالتش �� كه هد�يت قومش بو# به �نجا& برساند: 

�ستو�� ) مقا)&. 

#�ستا� به صو�g ضمنى مى خو�هد بگويد كه ساختن، بسى #شو��تر 
 ( �هايى   (  6#��� چو�  شيرينى  ها6   Bميو  ( �ست  #�شتن  نگه   ��

شناخت �� نصيب �#مى مى سا�#.

همانا   ،Bمد� كيمياگر   �# �نچه  با  پنجم   Bكو #�ستا�   �#  zمشتر نكته 
پيامبر حير��  به قهرمانا� هر #) #�ستا� �ست. يكى  مساعدg عشق 

) خسته كه عاشق �نى شوهر مر#B ) #���6 يك فر�ند شدB كه به �) 
كمك كر#B ) به �) پناB#�# B �ست ) #يگر6 چوپا� )�له ) سرگر#�نى 
كه #� كوير، عاشق #ختر6 بيابانى مى شو# ) �� قضا �) نيز به چوپا� 
كمك كر#B �ست تا بلكه بتو�ند كيمياگر �� بيابد. عشق تو�نست نو� �ميد 
 Bبا�(# �� Bنمايد ) شهر6 )ير�� شد Bپيامبر مثالى �ند �� I# �# ��
با #ستا� خسته ) �نج كشيدB �) به حياg �ميد)�� سا�#. ) نيز چوپا� 
��، كه عشق #� #I �) �ميد �� �)شن نمو#B �ست تا #)با�B به كوير ) 

نز# معشوi با�گر##.

)�)نيكا تصميم مى گير# خو#كشى كند

تصميم  «)�)نيكا  يعنى  پائولو،  #يگر  #�ستا�   �#  �� �)يكر#  همين 
مى گير# خو#كشى كند» نيز مى تو�� يافت. �نجا كه عشق باعث مى شو# 
�#)��# جو�� ) #يو�نه با عاشق شد� به خو# �يد ) به �ندگانى با�گر## 
) حياg #)با�B خو# �� �� سر بگير#. حياتى نه �� �نچه كه #�شته ) به 

نوعى بر�6 �) عا#g شدB �ست، بلكه �يستى عاشقانه.

به نظر مى �سد #�ستا� خو#كشى )�)نيكا -كه بخشى �� �ندگى خو# 
#لكش   ( جذ�:  قد�ها   �� �ير�نى   Bخو�نند بر�6  �ست-  كوئيلو  پائولو 
نباشد. شايد به #ليل ناهمگونى ) پر�كندگى �فر�#6 كه #� �ين #�ستا� 
)��# مى شوند ) �نسجا& #�ستا� �� به هم مى �نند. ) يا شايد هم به 
#ليل �ينكه با �)� �ندگى شرقى فاصله #��ند. �نچه كه #� #) #�ستا� 
 Iپنجم مشهو# ) �شكا� �ست. به هر حا Bيگر )6، يعنى كيمياگر ) كو#
مى تو�� گفتما� سنت ) مد�� �� #� �ين هر سه #�ستا� �� يكديگر با� 

شناخت.

#) #�ستا� #يگر پائولو كه �� �نا� صحبت شد، با� معنايى ) �ندگى 
شرقى خو# �� به خوبى حفظ كر#B �ند ) حتى �سامى به كا� �فته #� 
 Bين �) خو�نند�  �� #�ستا� نيز هما� نا& ها ) نما#ها6 شرقى �ست. 
عشق   Bيژ( به  نمايد.  برقر��   bتبا��  �� با  خوبى  به  مى تو�ند  �ير�نى 
شرقى طر� شدB #� #) #�ستا� )6، خو�نندB �ير�نى ) شرقى �� بيشتر 
 �# �ما  مى سا�#.  مأنو.   ��  �# �فته  كا�  به  ) مضمو�  #�ستا�  با 
 I# �# ين #�ستا� �خير، يك تجربه مد�� مطر� مى شو# كه با �نچه�
 �#  Bخو�نند  (� �ين   �� �ست.   g(متفا بسيا�   #��# جا6  ما  سنت ها6 
��تباb برقر�� كر#� با �ين #�ستا� #چا� سر#�گمى �ست. �ما با �ين 
حاI پيامى كه مى خو�هد منتقل شو#، بسيا� شبيه به #يگر �ثا� نقل 
شدB �ست. به )يژB مفهو& ���#6 معنو6 ) #�)نى به كا� �فته ) تأكيد 
بر �هايى �#مى �� ظاهر #نيا ) توجه به باطن ) عمق �ندگى ) با�گشت 

به معنويت ) عشق #� �ثا� )6 به خوبى مشهو# �ست.

كيمياگر	 پائولو كوئيلو
بر�سي مفهو; $!��, �� سه كتاK پائولو كوئيلو
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سا� �
� -  شما�	 چها��هم

سينما

�سكا� مثل  �لف  ما�3،  مثل  ميم 
فيلم ميم مثل ما#� به �كا#مى �سكا� معرفى خو�هد شد.

بالاخرB گمانه �نى ها #�با�B �نتخا: نمايندB �ير�� #� �سكا� به پايا� �سيد ) فيلم “ميم مثل ما#�” به كا�گر#�نى �سوI ملاقلى پو� به �كا#مى �سكا� 
معرفى خو�هد شد.

“ميم مثل ما#�” #� حالى به �سكا� مى �)# كه كا�گر#�نش �سوI ملاقلى پو� #� �)�ها6 �خر ساI گذشته، هنگامى كه مشغوI فيلمبر#��6 فيلم 
جديد? #� شماI �ير�� بو#، #چا� حا#ثه شد ) #�گذشت.

پيش �� �ين �� فيلم “خو� با�6” به عنو�� يكى �� شانس ها6 �صلى نمايندB �ير�� #� �سكا� نا& بر#B مى شد. كميته �نتخا: �علا& كر#B �ست كه سه 
 Iنتخا: متشكل �� �مير �سفنديا�6، محمد بز�گ نيا، كما� gيافتند، �ما هيا B�� ميم مثل ما#�” به مرحله نهايى“ ( ”gفيلم “خو� با�6”، “پا#�? سكو

تبريز6، مجتبى ��عى، محمد�ضا سكوg، عليرضا شجا� نو�6، �سوI صد�عاملى، تقى على قلى ��#B ) �كبر نبو6 �ين فيلم �� �نتخا: كر#ند.
 kمر�حل بعد6، پس �� بر�سى گز��? هايى #� خصو �# ،I(� مير �سفنديا�6 سخنگو6 �ين كميته �علا& كر# كه پس �� �علا& هشت فيلم #� مرحله�
سطح موفقيت فيلم ها #� مجامع #�خلى ) خا�جى، �كر�� عمومى، سو�بق كمپانى  ها6 عرضه كنندB #� خا�V �� كشو� ) با�خو�#ها6 مطبوعاتى 
) �نتقا#6 #� نشرياg خا�جى، �عضا6 كميته، فهرستى مركب �� پنج فيلم “پا#�? سكوg” ساخته ما�يا� مير6، “خو� با�6” ساخته �خشا� بنى 
�عتما# ) محسن عبد�لوها:، “�مستا� �ست” ساخته �فيع پيتز، “ميم مثل ما#�” ساخته �سوI ملاقلى پو� ) “)قتى همه خو�: بو#ند” ساخته فريد)� 

حسن پو� �� تشكيل #�#ند.
)6 �فز)# كه با توجه به بر�سى ها6 به عمل �مدB به لحا� فيلمنامه، كا�گر#�نى ) مسائل فنى ) �مكا� تاثيرگذ��6 بر مخاطبا�، نظر هياg �نتخا: 
به سه فيلم “پا#�? سكوg”، “خو� با�6” ) “ميم مثل ما#�” متمركز گشت كه #� �خرين جلسه �ين كميته فيلم “ميم مثل ما#�” ساخته �سوI ملاقلى 

پو� به �تفاi ���ءبه عنو�� نمايندB سينما6 �ير�� #� هشتا#مين مر�سم �سكا� معرفى شد.
“ميم مثل ما#�” #�با�B �ندگى #ختر جو�نى به نا& سپيدB �ست كه به خاطر �ستنشاi گا�ها6 سمى #� جنگ #چا� مشكلى شدB �ست كه تا ساI ها 

�شكا� نبو#B، �ما با با�#��6 �? �ين مشكل �شكا� مى شو# ) پزشكا� �علا& مى كنند كه كو#كش #چا� مشكل خو�هد شد.
همسر سپيدB كه يك #يپلماg �ير�نى �ست، پس �� �گاهى �� مشكل ��B حل �� #� سقط جنين مى #�ند �ما سپيدB به شدg با �ين موضو� مخالفت مى 

كند ) كا� به جد�يى مى كشد.
سپيدB كو#كش �� كه #چا� مشكل تنفسى �ست با سختى بز�گ مى كند ) به �) موسيقى مى �مو�#. سپيدB به خاطر همين مشكل تنفسى مى مير# ) 
 z#ست، مى خو�هد كه به كنسرتى كه پسر? #� �� مى نو��# بر)# ) فيلم با پذيرفتن كو� Bلحظه �خر �� همسر سابقش كه بر بالينش حاضر شد �#

توسط پد� به پايا� مى �سد.
نقش سپيدB �� گل شيفته فر�هانى با�6 مى كند ) حسين يا�6 نقش همسر �) �� . شر��B #)لت �با#6، جمشيد هاشم پو�، سحر #)لتشاهى، �ميرحسين 

صديق، مرضيه بر)مند، حنانه شهشهانى ) با�يگر خر#ساI، على شا#ما� �� با�يگر�� �ين فيلم هستند.
 �سوI ملاقلى پو�كا� فيلمسا�6 �� با فيلم “نينو�” #� ساI 1362 �غا� كر# ) با “بلمى به سو6 ساحل” #� ساI 1364 �#�مه #�#. فيلم ها6 �)ليه �) 
 1374 Iجنگ ساخت تا #� سا Bهو� #�با� ( Iفيلم ها6 ضعيفى بو#ند كه به گونه �6 شعا�6 به جنگ مى پر#�خت. �) 6 فيلم #يگر نيز با همين حا
فيلم “سفر به چز�به “ �� ساخت كه مو�# توجه منتقد�� قر�� گرفت. كم كم نگاB �) به نگاهى ضد جنگ تغيير كر# ) #� فيلم هايش به �عتر�� �سيد، 

�عتر�ضى كه مايه ها6 �)ليه �� �� نخستين فيلم هايش #يدB مى شد.
�گر �� “كمكم كن” #� ساI 1377 بگذ�يم، فيلم ها6 بعد6 ملاقلى پو� هم �� نظر هنر6 قو6 تر هستند ) هم جنبه �عتر�ضى ) �نتقا#6 #��ند. “هيو�”، 

“نسل سوخته”، “قا�چ سمى”، “مز�عه پد�6” �� #يگر فيلم ها6 �) هستند.

« �ئيس » بيست ) چها�مين فيلم مسعو# كيميايى �ست. �غر�i نيست �گر بگوييم 
پشت �ئيس ) نا& مسعو# كيميايى تا�يخ سينما6 �ير�� خو�بيدB �ست. نتيجه 6 
نز#يك به چهل سا�6 فيلمسا�6 كيميايى كه �� بيگانه بيا شر)� مى شو# ) با 
قيصر، �ضا موتو�6، #�? �كل، گو�نها، غزI، خط قرمز، #ند�� ما�، گر)هبا�، 
�#پا6 گرگ، ضيافت، سلطا�، �عتر�� ) حكم �#�مه مى يابد حالا #� « �ئيس 

» پيش �)6 ماست.
چهل ساI پيش كه كيميايى « قيصر » �� ساخت نا& خو# �� به عنو�� فيلمسا�6 
�جتماعى كه �)� �مانه �� #� #ست #��# مطر� ساخت ) حالا « �ئيس » چه 

چيز6 �� �)� �مانه �? �� #� )جو# خو# #��#؟
« �ئيس » چيز6 جز تكر�� فضاها ) �)�بط مو�# علاقه ) �شنا6 كيميايى نيست 
) به جر�g مى تو�� گفت « �ئيس » #� عين �ين كه فيلم سخت ) #شو��6 #� 
�ما� ساخت بو#B )لى بى حس ) حاI ترين فيلم كيميايى �ست. نه ��بطه 6 #) 
معشوi جو�� فيلم - سيامك ) طلا - با)� پذير �� كا� #� �مدB �ست، نه #يد�� 
�ضا ) فرشته حس ) حالى به تماشاگر منتقل مى كند ) نه #يد�� #) #)ست 

قديمى - سرهنگ �ضا جا)يد ) �ضا - #� سينما �كس.
#� « �ئيس » �صلا مشخص نمى شو# كه هويت �#& ها چيست؟ �ين �#& ها كى 
هستند ) چه مى كنند؟ تا پايا� فيلم مشخص نمى شو# كه �ئيس كه نا& فيلم 
�� هم يدz مى كشد كيست ) �� تك گويى طولانى پايا� فيلم هم هيچ كمكى به 

تماشاگر نمى كند تا �ئيس �� بشناسد.
مشخص نيست چر� �ين همه �#& #نباI #فترچه 6 سيامك هستند؟ 

�� مهمانى پايا� فيلم كه #قيقا تكر�� مهمانى فيلم « حكم » �ست چه نقشى #� 
�)ند قصه 6 فيلم �يفا مى كند؟ 

�ضا چطو� سر ) كله �? ناگها� )سط �� مهمانى پيد� مى شو#؟
) كلى سو�I بى پاسخ #يگر كه تا �نتها تماشاگر �� بد)� پاسخ نگه مى #��ند.

« �ئيس » #� عين �ينكه فيلم پر �حمتى بو#B �ست )لى يكى �� مغشو? ترين ) 
.« gبدترين فيلمها6 مسعو# كيميايى �ست، حتى بدتر �� « تجا�

مى   ��( كيميايى  ها6  مونولوگ  �نند،  نمى   vحر كيميايى  فيلمها6  ها6   &#�
گويند.

 »  (  « قيصر   » ما  بزنيم،   vبياييد حر  Bيكبا� هم كه شد بر�6  كيميايى!  �قا6 
گو�نها » نمى خو�هيم �ما فيلمى مى خو�هيم �� مسعو# كيميايى كه �ينه 6 تما& 
نما6 �ما� خو#? باشد، �قا6 كيميايى بياييد بر�6 يكبا� هم كه شدB طرحى 

نو #� �ند��يم. 

7غا& با&/ �مين حيايي �3 « �3ير� &نگي » 
 �مين حيايي جلو_ #)�بين فيلم « #�يرB �نگي » به كا�گر#�ني پريسا بخت �)� 

مي �)# ) با�_ �? #� �ين پر)ژB �غا� مي شو#. 

سيد جماI سا#�تيا� #� گفت ) گويى �ظها� #�شت: فر#� با�_ �مين حيايي #� « 
#�يرB �نگي » شر)� مي شو# ) #� نقش �قا_ جعفر_ �يفا_ نقش خو�هد كر#. 

)_ �#�مه #�#: تاكنو� صابر �بر، با��� كوثر_، بها�B �هنما، مهد_ پاكدI، �كر& 
محمد_ جلو_ #)�بين �فته �ند. 

به گفته كا�گر#�� « #�يرB �نگي » با�_ بها�B �هنما هم كه �� #)شنبه شر)� 
شدB، بخش �عظم كا�? �� �)� چها�شنبه به پايا� �ساندB ) تنها بخش �ندكي 

�� با�_ �) #� « #�يرB �نگي » باقي �ست. 
بر �ين �سا.، همچنين با�_ محمد�ضا شريفي نيا پس �� با�گشتش �� سفر 
شر)� شدB �ست ) مهر�� مدير_ ) هديه تهر�ني  �� هفته �يندB جلو_ #)�بين 

�ين فيلم مي �)ند. 
سا#�تيا� �فز)#: هايدB صفي يا�_ هم �� �)I مهر ماB كا� تد)ين فيلم �� شر)� 

مي كند. 
فيلمبر#��_ #� لوكيشن �صلي  بر   B(فيلم،علا �ين  �ين �ست كه #�  قابل توجه 
باقي   (  Bگرفته شد فيلم  خا�جي  �� سكانس ها_  بخش هايي  �قدسيه،   �# فيلم 
�نجا& مي شو#. فيلم به جهت تصوير �ندگي  فيلمبر#��_ �� #� �ما� #يگر_ 

پنج خانو�#B، به پنج لوكيشن تقسيم شدB �ست. 
سا�ندگا� �ين فيلم علاقمندند با پايا� گرفتن كا� ) نمايش �� #� جشنو��B فيلم 

فجر، #� نو�)� ساI �يندB فيلم �� به �كر�� عمومي #� �)�ند. 
#�ستا� فيلم #�با�B #ختر_ �ست كه صبح �)� جمعه خو#�) پد�? �� برمي 
 v#محمد به گر#? #� شهر مي �)#، �ما طولي نمي كشد كه تصا Bهمر� ( #��#
مي كنند. �نها فقط تا بعد �� ظهر فرصت #��ند هزينه ها_ تعمير ) صافكا�_ 
 Iشهر مي �)ند تا با �نجا& كا�_ پو Iتامين كنند، پس به خانه �_ #� شما ��

مو�# نيا� �� به #ست بيا)�ند. 
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موسيقى گيلا� 
� جايگا� �7 �3 
موسيقى �ير��

      
 صفرعلي �مضاني - لنگر)#     

 

بند  ما  بر �گ   �� عشق   _ �يد  كا? #ستي   _ �ست  تهي  مر#   �� عرصه 
�ند ...

هم   �� گيلكي  موسيقي  پير�مو�  قلمي  كه  باشد  با�_  �)لين  شايد  �ين 
شايد   . شد  خو�هد   B#� تخصصي   _� نشريه   �#  ( )سيع   #� سطحي 
�هالي موسيقي گيلا� بر �نند �نچه موجو# �ست شايسته ���ئه ) نقد ) 
بر�سي نيست ) �نصافاً �� چه موجو# �ست �يا تما& موسيقي گيلانست 
؟ خو�نندگا� محتر& مي #�نند كه گيلا� با توجه به كوچك بو#� �� نظر 
جغر�فيايي �قو�& مختلفي �� #� خو# جا_ #�#B �ست . �گر #� نقشه �ير�� 
#قت كنيم مي بينيم كه گيلا� �� سويي به �ستا�� (��t_ �با�) �� طرفي 
به تو�لش (تالشي �با�) �� سمتي به لوشا� ) منجيل كه كانو� تقابل ) 
 ، ،لر  : كر#   �� �عم   Bشد Bيا ��ند همزيستي فرهنگ ها_ مر#ما� مهاجر 
ترz ، تاg ، كر# كرمانژ ) ... ) �� طرفي #يگر به منطقه ما�ند��� غربي 
با  تؤ�ما�  #يلما�  با�ماندگا�  كوهپايه  مر#ما�  با  نيز  #يگر  �� سمتي   (
�قو�& عما�لو (كر#) ) لر ) تا همسايگي �)#با� �لموg مي �سد كه شايد 
كمتر �ستاني چنين شر�يطي عجيب �� #��� باشد . يقيناً �ين گوناگوني #� 

موسيقي گيلا� نيز بايد مشهو# باشد كه چنين �ست . 

 B�(# يا مطر� شد� موسيقي گيلا� #� موسيقي كشو� به ( Iتا�يخ تحو
�ستا# �بو �لحسن صبا نابغه موسيقي كشو� مي �سد ) تا قبل �� �يشا� 
هنو� نه صد� ) سيمايي )جو# #�شت كه �مكا� پخش موسيقي �� �ما� 
گيلا� �� #�شته باشد ) نه نو��ندگا� يا خو�نندگاني كه به مركز ��B يابند 
) #)�B صبا نقطه عطفي #� موسيقي گيلا� مي باشد . با �مد� �ستا# �بو 
�لحسن صبا ) �نتصا: �يشا� به عنو�� �ياست هنرستا� صنايع ظريفه 
�� نظر �مو�? )  �شت توسط كلنل )�ير_ )ضع موسيقي گيلا� چه 
تد�يس چه نو��ندگي ) چه پژ)هش بسيا� تحوI يافت . �� جه كه مدنظر 
 gينجانب �ست توجه صبا به موسيقي نو�حي ) �نضما& مقا& ها ) قطعا�

گيلكي به �#يف موسيقي �ير�� به نا& �#يف صبا مي باشد . 

�)��ها_  شاگر#�نش   ( صبا   B�(همد موسيقيد�نا�  همه  �ظها�  به  بنا 
#يلما� ، حاجياني ، چوپاني ، غم �نگيز ، گيلكي ) ... ) قطعاتي مانند : ��# 
... توسط صبا ��  مليجه ، �قص چوبي ، گوسند ) خو� ، كوهستاني ) 
گيلا� به موسيقي ملي ��B يافت كه �ين #� خو� ستايشي بي �ند��B �ست 
�ين �ست كه  بر#�شت )��# �ست  نو�  �ين  به  كه  �ير�#_  بز�گترين  �ما   .
يا موسيقي شباني ) �)ستايي بر�_ خو# شا�  موسيقي نو�حي كشو� 
نز)I #��# ) #ليل ) �#له �_ بر�_ نو�ختن ) هر قطعه ترجما� يك سر_ 
�حساساg عميق كه همر�B با ني يا سرنا ) يا كمانچه �� محل يا �)ستا 
) بر �سا. يك �ندگي كاملاً بد)_ ) غير مد�� �ست . بديهي �ست كه به 
 gبرگها_ �حساسي قطعا( yمستلز& �#� تمامي شا gنت #� �)�#� قطعا
�ست كه تا�B �گر هم مي شد با علايمي �� تكيه ها ) تحريرها �� به نت 
#� �)�# با� پشتو�نه نو�ختن �� يك عمر �ندگي #� �)ستا بايد باشد . 
نگا�ندB چو� سالهاست  #� پي تحقيق ) پژ)هش موسيقي فولكلو�يك 
گيلا� به �قصا نقاb كوB ) جلگه گيلا� سفر مي كنم با�ها ���) مي كنم 
كه �_ كا? قطعاتي مانند ��#مليجه ) ... به صو�g �)�ژينالش موجو# 
مي بو# تا ما تفا)g �نها �� با هم مي #يديم . �مر)�B طي تحقيقاg �ينجانب 

) بر �سا. شو�هد موجو# �عم �� كاست ) فيلم ) ��)يا� �ندB قطعاتي �� 
�� موسيقي سا�_ ) �)��_ گيلا� پيد� كر#B �& كه شايد بسيا� يا� �نها 
�� كمتر كسي حتي #� گيلا� شنيدB باشد . متاسفانه چو� نه قد�g ئو 
نفوt صبا �� #��يم ) نه مر#�ني كه �� تبا� گيل بر �يند ) كا�_ بكنند . 
هنو� تكليف �ين مقا& ها ) قطعاg معلو& نيست . به عنو�� نمونه قطعاتي 
سا�_ �)��_ به نا& ها_ : گلن كشي _ گوسند ) خو� �صلي _ �بكنا�_ 
عزيز )   _ غربتي ) #�بد�_   _  ( ( )��مين  �ضاخاني   _ #يلما� #�#)   _
نگا�_ _ شرفشاهي _ ليلي جوني ) ... بسيا�_ كه tكر نامهايشا� #�#_ 
�� #)� نمي كند ! #� گيلا� شرi ) كوهپايه ها_ جنو: شرi گيلا� )جو# 
#��# كه تا كنو� نتو�نسته �& �نها �� ثبت نمايم ) �� همين جا �� �ستا# 
محمد �ضا #�)يشي بز�گ مر# تحقيق ) پژ)هش موسيقي نو�حي كشو� 

عاجز�نه تقاضا_ كمك #��& .

�ندB يا# صبا ��� غنا_ كوهستا� ها_ گيلا� �� #�يافته بو# ) مسافرتي 
كه به #يلما� #�شت ) ملاقاتي با مرحو& �كبرخا� تا�نو�� �سپيلي #�شت 
) همچنين فيض �الله نامي كه قريب به �حتماI �� �كر�# كوهپايه مي باشد 
�ين �#عا_ بندB �� شاهد مدعاست . �ما بعد �� صبا هيچ كس نه �ينكه كا�_ 
بر�_ موسيقي گيلا� نكر# بلكه با ساختن �هنگ ها ) تر�نه هايي سبك 
مايه تحقير موسيقي فاخر گيلا� شدند . �لبته لا�& به tكر  ) بي مايه _ 
�ست كه #� حد)# شصت ساI پيش توسط �ستا# �حمد �شو�پو� تر�نه 
ها_ �يبايي #� قالب چها� كاست به با��� عرضه شد كه هم �كنو� جز) 
بهترين �ثا� محلي گيلا� محسو: مي شوند �ما با �)� موسيقي گيلا� 

فرسنگ ها فاصله #��ند . 

كه  كسي  تنها  جفر)#_  �قا_   ( شمس  خانم   ، �شو�پو�  �حمد   �� بعد 
تو�نست تا �ند��B �_ خو# �� به موسيقي كوهستا� نز#يك كند پو��ضا 
تو�نيم  مي  كنيم  بر�سي   �� پو��ضا  هنر_  كا�نامه  بخو�هيم  �گر   . بو# 
محلي  موسيقي  �ثا�  بهترين  كه  �ست   _�  Bخو�نند پو��ضا  كه  بگوييم 
چو�  بز�گاني   . يافت  تولد   (� با  همزما�  ملو#_   ( �� شعر  �عم  گيلا� 
كه  بسيا�_   ( مظفر_  )لي  محمد   ، فومني  شيو�   ،  Bخيرخو�  ، ��ياپا# 
نمي شناسمشا� تر�نه هايي �� به پو��ضا #�#ند كه با صد�_ ملكوتي �) 
شهرB �فاi شدند )لي #�يغ كه �)لاً عمدتاً #� �ثا� �جر�يي �يشا� نامي 
�� سا�ندگا� �ثا� ) ��)يا� ملو#_ ها ) �هنگ ها بر#B نمي شو# . ثانياً 
توضيحاg يا به عبا�تي #يگر توجيهاg بعد يا قبل �� �جر�ها_ هنر_ شا� 
بسيا� غير علمي ) غير فني مي نمايند ) ثالثاً گاهاً �ستفا#B نابجا �� ملو#_ 
 Iها خصوصاً #� سالها_ �خير مانند خو�نندگا� �)�� (گيله لو) #� سريا
پرطرفد�� پس �� با��� نوعي تحريف يا نا#يدB گرفتن تا�يخ شفاهي گيلا� 
 Bيد ) مانند بند� Bيد# �� iفو Iمحسو: مي شو# . همه شما �حتمالاً سريا
�� صد�_ �يبا_ پو��ضا لذg بر#B �يد ) شايد تمامي شنوندگا� ) حتي 
�هالي گيلا� تكيه كلا& « گيله لو » �� به معني #ختر گيل فهميدند #� حالي 
كه �� چه كه خو�ندB شد �ثر �ندB يا# محمد )لي مظفر_ كجيد_ بو# ) 
#� ��تباb با خيز? جنگل سياهكل #� ساI 1349 ) �صلاً هيچ ��تباطي 
. �ما �لحق ) �لنصاv فقط  ! ند�شت ) ند��#  با خانم كوچيك ! شهربانو 
پو��ضا مي تو�ند �)�� يا تر�نه �_ �� ماندگا� كند ) حق با فر)W بو# كه 

تنها صد�ست كه مي ماند . 

با توجه به �شتباهاg فاحش #� خصوk ثبت  �ستا# فريد)� پو��ضا 
بسيا�   gقد�ما� گيلا�  موسيقي  ها_  مقا&  نامگذ��_   ( �جر�   ( ضبط   (
���شمند_ �� هم #� كنا� حسين حميد_  محقق ���شمند موسيقي نو�حي 

كشو� �نجا& #�#B �ست خصوصاً #� #) كاست بي نظير « مي گيلا� 
 !  Bنامدگا� )�گذ�� شد لو » تما& شد ) حاI صحنه به  » ) «گيله 
�ستا# حسين حميد_ علا)B بر #) كاست فوi #� كاست « شابا? 
» ) ْ�لبو& « هشت بهشت » سهمي قابل توجه بر�_ موسيقي گيلا� 
 Iشمشا B(با تشكيل گر iبا� نمو# . حميد_ جد�_ �� كا�ها_ فو
گيلا�  موسيقي   �# �نقلابي   ، )حدتي  ناصر  خو�نندگي  به  گيلاني 
شرi به )جو# �)�# كه بسيا�_ �� هنرمند�� �ين خطه �� كشو� �� 

بر�نگيخت كه جد_ تر خو# ) ماهيت خو# نگاB كنند . 

 حميد_ تو�نست با سا�بند_ �_ مناسب ) بي همتا تكليف �نهايي 
�� كه مي خو�هند بر�_ موسيقي گيلا� كا�_ بكنند �� مشخص كر# 
. �ستفا#B �� لبك _ نقا�B گيلا� _ بوi (شيپو�) _ كرنا _سه تا� _ 
اللهََ ) معرفي ) تنظيم قطعاg مهجو� گيلا� پوشش ) #كو��سيو� 
مناسب با �ندگي شباني ) كوهي ) ... �قد�ماg ���شمند_ بو# كه 
موسيقي  به  نگر? صبا   Bْنجير�  Bْگمشد حلقه   �� حميد_  ميتو�� 
كرما�   _ سا�_   gكنسر  �# كه  چه   �� �گرچه   . #�نست  گيلا� 
هم  طبيعي   (  #��# بسيا�   _� فاصله  �صلش  با  �جر� شد  تهر��   (
هست �ما نكته قابل tكر قطعاg ضربي �نتها_ برنامه بو# كه �غلب 
 �� حميد_  �جَر  بو#  موسيقيايي  غير   ( كو#كا�  با�_   kمخصو

ضايع نمو# ) نگذ�شت �هل فن به �ين كا�ها جد_ نگاB كنند . 

شايد حميد_ به #ليل غير گيلاني بو#� متوجه �ين ضعف بز�گ 
نشدB )لي جنا: )حدتي كه خو# �� تبا� �نديشه )���� ) بز�گا� 
�ست به جا_ �ينكه �� صدها تر�نهْ جد_ ) ���شمند گيلا� #� معرفي 
فرهنگ ��# ) بو& خو# �ين قسمت ضعيف كا� �� بسط #�#B ) با�ها 
�جر� نمو# كه جا_ بسي گله (�لبته #)ستانه ) #��# . نگا�ندB خو# 
�� جامع �طلاعاg ) منبع �خبا� نمي #�ند ) مي #�ند �نجا كه �#عا 
باشد علم ) �گاهي حضو� ند��# �ما به فر�خو� فهم خو# #� يكي 
گيلكي #� شهرستا�  �)��ها_  �� كنسرg ها_ پژ)هشي بر�سي 
تفكيك   ( بند_  تقسيم  با�  �)لين  برتي   �� گيلا�  موسيقي  لنگر)# 
نمو#& ) #� نشريهْ سبزينهْ كا#). _ حو�Bْ هنر_ گيلا� به چاپ 

�سانيدB �& كه حضو�تا� تقديم مي نماييم .

�ين قسمت #قيقاً بر �سا. شو�هد موجو# #� موسيقي گيلا� شرi كه 
مي  �� شامل  گيلا�  كل  قطعاg موسيقي   ( �)��ها   Bْعمد �يربنا_  �صلاً 

شو# نوشته شدB . �ين تفكيك #) پيا& ) نظريه �� #نباI مي كند : 

�لف _ موسيقي گيلا� بر�_ تمامي �قشا� ) سن )ساI مر#& گيل ) گالش 
 (  Iسا  ( هر سن  بر�_  گفت  بتو��  هم  شايد   (  #��# جد�گانه  مفهومي 

جنسيتي نوعي �)�� ) موسيقي )جو# #��# كه قابل توجه مي باشد .

به #ست  بر&  نا& مي  �� كه  يا قطعاتي  �)��ها   �� �مر)�B بسيا�_   _  :
فر�موشي سپر#B شدB ) بعضاً هم به صو�g هايي نا�)� تحريف يا تبديل 

مي شوند كه �ميد)��يم بتو�نيم جلو_ �ين فرسايش عظيم �� بگيريم . 

 gمجموعه موسيقي گيلا� مجموعه #�#ها ، عشق ها ، حرما� ها ، �تفاقا
مهم سياسي �جتماعي ) ... مي باشد ) خصوصاً موسيقي كو#z كه خو# 
مقوله �يست بسيا� مد�� كه سالهاست #نيا_ غر: �)_ �� مانو� مي 
#هند �� قديم �لايا& #� �ين سر�مين )جو# #�شته ) يا بسيا�_ �� �يين كه 

�شعا� ملو#يك #�شته �ند جايگاهي )يژB #��ند . به نمو#�� توجه كنيد .

#� �ين نمو#�� �نچه كه مطر� شد جايي بر�_ موسيقي جنگ يا حماسي 
ها_  كشي  نسل  همانا   Bبند �#عا_  #ليل  ترين  بز�گ   (  &�  Bنشد قايل 
صفويا� #� گيلا� مي باشد كه tكر مو��# �� ملاI �)� �قت با� �ست �ما 
جالب #� �ين �ست كه #� موسيقي �ييني كوهپايه گيلا� نوعي چا))شي 
 _� حوصله   ( طلبد  مي  مجالي  خو#  كه  شو#  مي   Bخو�ند  Bچها�گا  �#

بيشتر .

#� شما�B ها_ بعد_ به صو�g جد�گانه مشخصه ها_ سا�_ ) �)��_ 
گيلا� مي پر#��& ) �نشا�الله خو�هيم #يد كه سا� ) �)�� #� گيلا� به سبك 
) سياi گيلكي #���_ چه )يژگي هايي �ست ) چگونه مر#& كوB ) جلگه 
گيلا� با شعر ) ملو#_ ) تر�نه �حسا. نا: ) بكر خو# �� با�گو مي 

كنند . 

  reports@persianweekly.co.uk موسيقى
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سا� �
� -  شما�	 چها��هم


�مو�
Wireless چيست؟

Wireless ،يويى#�� Vمو��  �� ��تباطى �طلاi مى شو# كه #� ��   به تكنولوژ6 
 ما#)� قرمز ) مايكر))يو ، به جا6 سيم ) كابل ، بر�6 �نتقاI سيگناI بين #)
 #ستگاB �ستفا#B مى شو#.�� ميا� �ين #ستگاB ها مى تو�� پيغامگيرها، تلفن ها6
 همر�B، كامپيوتر ها6 قابل حمل، شبكه ها6 كامپيوتر6، #ستگاB ها6 مكا� يا:،
( 6� Bسيستم ها6 ماهو�� PDA 6ها �� نا& بر#.تكنولوژ Wireless به سرعت 
 #� حاI پيشرفت �ست ) نقش كليد6 �� #� �ندگى ما #� سرتاسر #نيا �يفا مى

.كند
Wireless فو�يد تكنولوژ6

بد)� Wireless تكنولوژ6  ،  g(متفا ها6   Bستگا#  ��  B#ستفا� �مكا�  كابر   به 
تو�نيد صنوi پست ، #� حاI حركت �� مى #هد.شما مى  يا كابل   نيا� به سيم 
 �لكتر)نيكى خو# �� بر�سى كنيد، با��� بو�. �� �ير نظر بگيريد، �جنا. مو�#
تماشا  �� خو#  علاقه  مو�#  تلويزيو�  برنامه  حتى  يا   ( كنيد  خريد��6   ��  نيا� 
 كنيد.بسيا�6 �� �مينه ها6 كا�6 �� جمله مر�قبت ها6 پزشكى، �جر� قو�نين )
gبه تجهيز� Vسر)يس ها6 خدماتى �حتيا Wireless gند.تجهيز���# Wireless 
 به شما كمك مى كند تا تما& �طلاعاg �� به ��حتى بر�6 مشتر6 خو# به نمايش
 #� بيا)�يد.�� طرفى مى تو�نيد تمامى كا�ها6 خو# �� #� حاI حركت به سا#گى
-Wire به �)� �سانى كنيد ) �� �� به �طلا� همكا��� خو# برسانيد.تكنولوژ6
less گستر? �ست تا بتو�ند ضمن كاهش هزينه ها، به شما �مكا� كا� Iحا �# 
، هزينه نگهد��6  #� هنگا& حركت �� نيز بدهد.#� مقايسه با شبكه ها6 سيمى 
�� شبكه هاWireless 6 شبكه ها6 تو�نيد   Wireless كمتر مى باشد.شما مى 
 بر�6 �نتقاI �طلاعاg �� �)6 #�ياها، كوهها ) … �ستفا#B كنيد ) �ين #� حالى
 �ست كه بر�6 �نجا& كا� مشابه توسط شبكه ها6 سيمى، كا�6 مشكل #� پيش

.خو�هيد #�شت
 Wireless سيستم ها6

: مى تو�نند به سه #سته �صلى تقسيم شوند Wireless سيستم ها6
 ثابت : �� �مو�V ��#يويى �ستفا#B مى كند ) خط #يد مستقيم Wireless سيستم
 بر�6 برقر��6 ��تباb لا�& #��#. بر خلاv تلفن ها6 همر�B ) يا #يگر #ستگاهها6
Wireless، مى كنند ) به طو� كلى مى B#ين سيستم ها �� �نتن ها6 ثابت �ستفا� 
gتو�نند جانشين مناسبى بر�6 شبكه ها6 كابلى باشند ) مى تو�نند بر�6 ��تباطا 
 پرسرعت �ينترنت ) يا تلويزيو� مو�# �ستفا#B قر�� گيرند.�مو�V ��#يويى )جو#
 #��ند كه مى تو�نند �طلاعاg بيشتر6 �� �نتقاI #هند ) #� نتيجه �� هزينه ها مى

.كاهند
 قابل حمل : #ستگاهى �ست كه معمولا خا�V �� خانه، #فتر كا� Wireless سيستم
 ) يا #� )سايل نقليه مو�# �ستفا#B قر�� مى گيرند.نمونه ها6 �ين سيستم عبا�تند
 ها.�ين سيتم �� PDA �� : تلفن ها6 همر�B، نوg بوكها، #ستگاB ها6 پيغا& گير )

.مايكر))يو ) �مو�V ��#يويى جهت �نتقاI �طلاعاg �ستفا#B مى كند
 ما#)� قرمز : �ين سيستم �� �مو�V ما#)� قرمز جهت �نتقاWireless I سيستم
B�� �� Iها6 كنتر Bمى بر#.�ين سيستم معمولا #� #ستگا Bسيگنالهايى محد)# بهر 
 #)�، تشخيص #هندB ها6 حركت، ) #ستگاB ها6 بى سيم كامپيوترها6 شخصى
�مكا� ها  سيستم  �ين  �خير،  سالها6   �# حاصل  پيشرفت  شو#.با  مى   B#ستفا� 
 �تصاI كامپيوتر ها6 نوg بوz ) كامپيوتر ها6 معموI به هم �� نيز مى #هند )
 شبكه هاWireless ، 6 شما به ��حتى مى تو�نيد توسط �ين نو� �� سيستم ها6

.#�خلى ��B �ند��6 كنيد
Bيند� Wireless 

نامگذ��6 شدB �ست. Wireless نسل �يندB شبكه هاG، 6نسل سو& شبكه ها ،3
 كمك مى كنند تا صد� ) تصوير ) #�#B �� با كيفيت مناسب ) Gسيستم ها6 3
بينى #هيم.پيش   Iنتقا� سرعت  IDC 3 به  شد�  كا�بر6#  G 2004بر�6   Iسا 
 mobile (m-commerce مى باشد ) تا �� موقع #� حد)# 29 ميليو� كا�بر
commerce) طرفى #�شت.��  خو�هند  )جو#  �مريكا   �# IBM كه �ست   معتقد 
gبا��� كلى تجهيز� Wireless 2003 به �قمى بالغ بر 83 بيليو� #لا� Iسا �# 

.خو�هد �سيد

 bمهمترين تهديد�
�7 لاين �3 سا� 

2007 معرفى شدند
ها6  سيستم   Bهند# ���ئه  شركت  �كونيو�:يك 
گز��شى   �#  ،:(  6(� جستجو6  حفاظتى 
 vمصر به  كه   �� لاينى   ��  gتهديد� مهمترين 
كنندگا� ) شركت ها تا نيمه ساI 2007 �سيب 

�ساندند، معرفى كر#. 
�ير��،شركت  �قتصا#_  خبرگز��_  گز��?  به 
گز��?  �ين   �#  Computer Associates
حد�قل 10 تهديد مهم �� كه به كا�بر�� خانگى 
�سيب   2007  Iسا نيمه  تا  شبكه  شركتى   (

�ساندند، شناسايى كر#. 
متوجه  تهديد  مهمترين   ،Bمد� گز��?  �ين   �#
كا�بر�نى �ست كه به صو�g �� لاين با�6 ها6 
��يانه �6 پولى با�6 مى كنند. #� حقيقت سرقت 
�كانت ها6 حسا: ها6 جا�6 �ين كا�بر�� كه 
 B#ستفا� �نها   �� ها  با�6   Iپو پر#�خت  بر�6 
مى كنند، #� ساI جا�6 بسيا� گستر? يافته 

�ست.
حملاتى   �� #يگر  يكى  نيز  “فيشينگ”  �صطلا�   
موقعيت  �طلاعاتى چو� سن،  پايه  بر  كه  �ست 
�جتماعى �قتصا#6 ) عا#�g )بگر#�� �نجا& مى 

شو#. 
 #� �ين حملاg “فيشرها” به كا�بر�نى كه فعاليت 
ها6 بانكى خو# �� به صو�g �� لاين �نجا& مى 
#هند، حمله كر#B ) با ���ئه سايت ها6 جعلى، 
 gبه �طلاعا ( B#ين كا�بر�� �� به خو# جذ: كر�
شخصى، �مز عبو� ) شما�B حسا: بانكى �نها 

#سترسى مى يابند.
ها6  برنامه  نيو�،   :( گز��?  �سا.  بر   
خطرناكى كه #� مر�حل مختلف كا�بر�� �ينترنت 
به  نسبت  �ند   B#كر تهديد6  جا�6   Iسا  �#  ��

ساI گذشته 132 #�صد �شد #�شته �ند. 
ها)  (تر)جا�  تر)�”  ها6  “�سب  ميا�  �ين   �#  
يكى �� گستر#B ترين �ين برنامه ها به شما� مى 
 2007 Iسا I(� Bند. به طو�6 كه #� شش ما(�
#� حد)# 65 #�صد �� �ين برنامه ها، تر)جا� 
بو#B �ست، #� حالى كه 18 #�صد �� �نها كر&، 
#يگر  �نو��   �� #�صد   13  ( )ير).  #�صد   4

برنامه ها6 مخر: بو#B �ند.
 (# جا�6   Iسا  �# گز��?،  �ين  بر�سا. 
مر)�گر فاير فاكس محصوI مو�يلا ) �ينترنت 

 53 (  52 با  ترتيب  به  مايكر)سافت  �كسپلو�� 
�سيب پذير6 مو�جه شدند.

عامل  بر�6 سيستم  پذير6  �سيب   51 همچنين 
 (  XP )يند)�  بر�6  �سيب   Mac OS X، 29
 Bثبت �سيد به  )يستا  )يند)�  بر�6  19 �سيب 

�ست.

تبديل  �مر)�  “هر�نامه”   Bپديد #يگر،  �� سويى 
�نفو�ماتيكى  ها6  جنايت  بز�گترين   �� يكى  به 
 I(� ماهه  شش   �# كه   #(� مى  بشما� 
 ( #هندگا�  توسعه   �� بسيا�6  جا�6   Iسا
 Iبر�6 ��سا Bكا�شناسا� با���يابى �� �ين پديد
 B#به تر)جا� �ستفا B#لو� پيا& ها6 ناخو�سته 
كر#B �ند. بيشتر �ين �قد�ماg #� ��)پا6 شرقى 

) چين �نجا& شدB �ست.
نيز  �جتماعى  به علا)B، سايت ها6 شبكه ها6 
 �# �نها  �منيت   �# موجو#  ها6   Bحفر #ليل  به 
#��ند.  قر��  �نفو�ماتيكى   gحملا خطر  معر� 
�يجا#  �مكا�  ها  سايت  �ين   �# حقيقت   �#
صفحاتى كه محتو6 برنامه ها6 مخر: �ست، 

)جو# #��#.

WWW

( Vista ) يستا� &�نحو� پا�تيشن بند� توسط �يند
نحوB پا�تيشن بند6 توسط )يند)� )يستا ( Vista ) خيلى �)قاg )قتى با #)ستا� #� مو�# 

 Windows Defender ، Windows به Bيژگى ها6 )يند)� )يستا صحبت مى كنيم فقط �شا�(
 iبر مو��# فو B(مى كنند #� حالى كه )يند)� )يستا علا Windows Media Center ( Aero
 Vista 6 قابليت ها ) )يژگى هايى #يگر6 هم مى باشد �� جمله پا�تيشن بند6 ها�# توسط���#

 XP Disk بسيا� شبيه Vista Disk Management 6شكل ظاهر . Disk Management
 �� B#جو# #��# ) �� �ينكه با �ستفا( Bعمد g(مى باشد )لى بين �ين #) يك تفا Management

Vista Disk Management به ��حتى ) بد)� هيچ نر& �فز��6 مى تو�نيد ها�# خو# �� پا�تيشن 
بند6 كنيد به عبا�تى #� XP Disk Management فقط مى تو�نيد كا�هايى همچو� مخفى كر#� 
 B(علا Vista Disk Management �# يو ها ) تغيير نا& #��يو ها �� �نجا& #هيد #� حالى كه��#
بر مو��# فوi �مكا� پا�تيشن بند6 جديد ، تغيير سايز پا�تيشن ها ، جد� كر#� فضا6 خالى يك 

#��يو ( پا�تيشن ) بر�6 �يجا# يك پا�تيشن جديد (shrink ) ) .. نيز )جو# #��# . #� كل با قابليت 
 gست هر كا�بر6 به ��حتى ) بد)� �ينكه �طلاعا� Bشد B#�# جديد6 كه #� )يند)� )يستا قر��

ها�# خو# �� �� #ست #هد مى تو�ند ها�# خو# �� پا�تيشن بند6 مجد# كند كه #� �#�مه به �مو�? 
نحوB پا�تيشن بند6 توسط )يند)� )يستا ( Vista ) مى پر#��يم :

�بتد� #� محيط )يند)� )يستا �� طريق منوRun 6 ) با تايپ عبا�Diskmgmt.msc g )��# بخش 
 C بر)6 #��يو Disk Management Bشويد . بعد �� با� شد� پنجر Vista Disk Management

يا هر #��يو6 كه #���6 فضا6 خالى كافى مى باشد كليك ��ست كنيد ) #� منو6 حاصل گزينه shrink �� �نتخا: كنيد ( shrink كر#� به �صطلا� 
كوچك كر#� فضا6 يك پا�تيشن مى باشد ) . #� تصوير �ير ها�# فقط #���6 يك پا�تيشن با حجم 80 گيگ مى باشد كه تصميم #��يم يك پا�تيشن 

جديد #يگر به �ين ها�# �ضافه كنيم تا #� كل ها�# ما #���6 #) پا�تيشن باشد .

 �# Bشد B#( مطابق تصوير �ير ) �طلاعاتى كه به شما مى #هد شامل فضا6 �ستفا Bبا� مى شو# . #� �ين پنجر Shrink Bبعد �� چند لحظه پنجر
#��يوC ، فضا6 ���# ) �� همه مهم تر مقد�� فضايى كه شما مى خو�هيد �� فضا6 ���# #��يو C خو# جد� كنيد نمايش #�#B مى شو# كه �ين قسمت 

كه بسيا� مهم مى باشد .

#� �ين پنجرB ) #� قسمت TOTAL SIZE BEFORE shrink مقد�� فضا6 ها�# يعنى هما� 80 گيگا بايت ( 78166 ) �� نمايش #�#B �ست . #� 
قسمت size of available shrink space available مقد�� فضا6 ���# ها�# #� #��يو B#� �� C �ست كه #� �ين قسمت هرچى نوشته شدB باشد 

 Bشد V�# نيز enter the amount of space to shrink قيقا هما� مقد�� #� قسمت#
 B#� enter the amount of space to shrink ست . #� )�قع مقد��6 كه #� قسمت�

�ست ( 7 گيگ ) مقد�� فضا6 ���# ها�# مى باشد كه شما مى تو�نيد بر�6 پا�تيشن 
جديد خو# �ستفا#B كنيد ) �ين �مكا� #� �ختيا� شما مى باشد كه چه مقد�� �� �ين 7 

گيگا بايت �� بر�6 پا�تيشن جديد خو# �نتخا: كنيد . �ينك بر)6 #كمه shrink كليك 
 Bجد� شو# ) #� )�قع پا�تيشن جديد6 به �ند�� �� �� C كنيد تا فضا6 �ضافه #��يو

7 گيگ �يجا# شو# .
بر�6 �ستفا#B �� �ين پا�تيشن جديد بر)6 �� كليك ��ست كنيد ) #� منو6 حاصل 

 B#كليك كنيد ) مر�حل )يز�# �� كه بسيا� سا New Simple Volume gبر)6 عبا�
مى باشد �#�مه بدهيد تا پا�تيشن جديد قابل �ستفا#B باشد كه �لبته �ين )يز��# شامل 
نا& پا�تيشن - نو� فرمت �� ) .... مى باشد . �لبته #� �مو�? �ين مطلب به #)ستا� 

�� مطلب #) سايت microsoft ( life hacker نيز �ستفا#B كر#& .  
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سا� �
� -  شما�	 چها��هم

تست ���نشناسى هفته
:B سو�لاg �ير شامل #) تست مختلف با #قت ) صا#قانه  پاسخ 
#�#B ) جو�: هايتا� �� يا##�شت كنيد. تعبير پاسخ هايتا� �� #� 

شما�B 6 �يندB هفته نامه مشاهدB بفرماييد.
:I(� تست

1. #�يا �� با كد�& يك �� )يژگى ها6 �ير تشريح مى كنيد؟
�بى تيرB، شفاv، سبز، گل �لو#

2. كد�& يك �� �شكاI �ير �� #)ست #��يد؟
#�يرB، مربع يا مثلث

3.  فر� كنيد #� ��هر)يى ��B مى �)يد. #) #� �� مى بينيد. يكى 
#� 5 قدمى سمت چپ تا� ) #يگر6 #� �نتها6 ��هر). هر #) #� 
با� هستند. كليد6 �)6 �مين #�ست جلو6 شما �فتا#B �ست. �يا 

�� �� بر مى #��يد؟
4. �نگها6 �)بر) �� به ترتيب �)لويتى كه بر�يتا� #��ند بگوييد.   

قرمز، �بى، سبز، سياB ) سفيد
5. #)ست #��يد #� كد�& قسمت كوB باشيد؟

t �# .6هنتا� �سب چه �نگى �ست؟ 
قهوB �6، سياB يا سفيد

يا  �نتخا: مى كنيد: يك �سب  7. توفانى #� ��B �ست. كد�ميك �� 
يك خانه؟

تست #)&: (�)لويت سنجى)
�ين تست كه به فر)يد نسبت #�#B شدB �ست، شهرg جهاني #��# 
مو�#   #��� مباحث  بر�_  �)�نشناسي  ها_   Bنشكد�# �غلب   �#  (
�ستفا#B قر�� مي گير#. ترجمه ها6 مختلفى �� �ين تست نوشته 
مى   Bشا�� ها  ترجمه  �ين   �� يكى  به  �ينجا   �# ما  كه  �ست   Bشد
كنيم. �� �)_ جو�بي كه هر فر# به �ين سو�I مي #هد بعضي �� 
هايش شناخته مي شو#.  �)لويت   (   (� خصوصياg شخصيتي 
#قت كنيد كه بر �)_ نتايج �ين تست گاهي چندين ساعت بحث 
 gبين �ستا# ) #�نشجو �نجا& مي شو# . بديهي �ست )قتي به صو�
�نفر�#_ �ين تست �� �نجا& مي #هيد پذير? پاسخ ها قد�_ #شو�� 
باشد.  #�ضمن �گر به هنگا& خو�ند� تست به تفا)g فرهنگى #� 
�� برخو�# مى كنيد، به يا# #�شته باشيد كه �ين تست صرفا يك 
ترجمه بو#B ) �ين موضو� كاملا طبيعى ست. پس �جا�B ندهيد 
�ين #�ستا� ��  تاثير #�شته باشد.  �ين موضو� �)6 پاسخ شما 

بخو�نيد ) به سو�لي كه #� �نتها مي �يد پاسخ #هيد.

فر� كنيد كه �� ) شوهر_ #�يك طرv �)#خانه نشسته �ند ) 
مر# بر�_ كا�_ ضر)�_ به شهر_ كه #� طرv #يگر �)#خانه 
بو# مي �)# ) مي گويد كه تا كمتر �� نيم ساعت بر ميگر##. مر# 
مي �)# ) تا ساعت ها بعد با� نمي گر##. �� كه علاقه فر�)�ني به 
شوهر? #��# بسيا� نگر�� مي شو# ) فكر مي كند ممكن �ست 
بر�_ شوهر? مشكلي پيش �مدB باشد كه به كمك �) نيا� #�شته 
باشد بر�_ همين  تصميم مي گير# به #نباI شوهر? بر)#. )لي 
بر�_ عبو� �� �)#خانه مي بايست سو�� قايق شو# ) هيچ پولي 
) هر  كند  تعريف مي  قايقر��  يك  بر�_   �� ماجر�  ند��#. ��  هم 
چقد� گريه  ) �لتما. مي كند، صاحب قايق ��ضي نمي شو# كه 

بد)� پوI �) �� ببر#.
مي   �� # موضو�  �# مي شو  �نجا   �� كه  پولد��_  مر#  به   ��  
گويد. مر# پولد�� مي گويد حاضر �ست پوI �� به �) بدهد )لي به 
شرطي كه �� نيز #� قباI �� پوI حاضر شو# خو�سته جنسي 
قبوI مي  بو#  نگر�� شوهر?  كند. �� كه خيلي   B#�(بر�  ��  (�
 �� �# مي شو#، شوهر?  �)#خانه    �� كه  �ين   �� بعد   �� كند. 
كه بدليل موجهي نتو�نسته بو# بيايد ) )سيله �_ هم بر�_ �طلا� 
#�#� ند�شته پيد� ميكند ) ماجر� �� بر�_ شوهر? تعريف مي كند. 
شوهر �� )قتي ماجر� �� مي شنو# بسيا� عصباني مي شو# ) 

سيلي محكمي به گو? �� مي �ند )  �) �� ترz مي كند ..
#� �ين #�ستا� چها� شخصيت )جو# #�شت. ��، شوهر، صاحب 
�ين  به نوعي مقصر  پولد�� كه هر كد�& شايد  قايق ) مر# 
)�قعه بو#B �ند. حالا �� نظر شما به ترتيب كد�ميك گناهكا�تر 

) كد�ميك تقصير كمتر_ #�شته �ست؟ 

پاسخ تست شما�� قبل
پاسخ تست �)�نشناسى شما�B 6 پيش

جنگل ) مسير 
جنگل نما# «�ندگي» شماست ) �ين كه شما چگونه به �� نگاB مي  كنيد. 
�ين قوياً  �نتخا: كر#B �يد،  �گر شما گزينه «جنگل #� �)شنايي �)�» �� 
نشانگر �ين �ست كه به طو� كلي �#& شا#_ هستيد. هر چه نو� بيشتر_ 
�ين �ست كه �ندگي شما �� محتو�_ بيشتر_  ببينيد به معني  #� جنگل 
برخو�#�� �ست. چنانچه شما گزينه «جنگل #� شب» �� �نتخا: كر#B �يد، 
مي  كه   #��# )جو#  شما  �ندگي   �#  _� Bعمد چيز  كه  �ست  معني  بدين 
 خو�هيد �� �� تغيير #هيد يا �� �� نا��ضي هستيد. �ين �نتخا: همچنين 
�ين �ست كه شما به #لايلي تحت فشا� �ستر. قر�� #��يد. �گر  بيانگر 
كر#B �يد،  �نتخا:   �� �)شن»  كاملاً  نه   ( تا�يك  كاملاً  نه  «جنگل  گزينه 
 �# چيز   (# يكي  كه  �ين  يعني  �ست.   iفو حالت   (# بين  نشانگر چيز_ 

�ندگي شما )جو# #��# كه مايليد �� �� تغيير #هيد. 
�گر ��هي #� جنگل #يدB �يد بدين معني �ست كه هنو� #� �ندگي خو# به 
طو� كامل جا نيافتا#B �يد. جو�نترها معمولاً چنين ��هي �� مي  بينند. چر� 
#� حركتيد. كساني   �� به سو_  كه  �ست  نما# جايي   ،B�� �ست؟  چنين 
كه هنو� ��B مشخصي �� #� �ندگي خو# پيد� نكر#B �ند به �حتماI �يا# 
��هي �� #� جنگل مي  بينند. ) �� طرv #يگر، كساني كه ��B �ندگي خو# 
بين  #��# كه ��هي #�  �حتماI كمتر_  �فر�# مسن تر)  يافته �ند(معمولاً   ��

جنگل ببينند. 
 g(فنجا� = ثر 

فنجا� نما# «ثر)g» ) �هيافت شما به �� �ست. �ين سو�I به شما �ين 
�ين سو�I به  ببينيد. #� )�قع،  شانس �� مي  #هد كه هر نو� فنجاني �� 
با���شي  فنجا�  �گر  بدهيد.  پا#�?  به خو#تا�  تا  شما فرصت مي  #هد 
�� #يدB �يد #� �ين صو�g چيز_ كه بر�يتا� با���? �ست �� به خو#تا� 
يعني  ند�شته،  چند�ني   ?��� #يدB �يد  كه  فنجاني  �گر   ( #�#B �يد.  پا#�? 

هنگامي كه فرصتي پيش �مدB به خو#تا� پا#�? ند�#B �يد. 
پا#�شي  كه   Bشد B#�# به شما شانس  يعني  �� �ها كر#B �يد،  فنجا�  �گر 
كه  �ست  معني  بد��  �ين  گذ�شته �يد.  سر  پشت   ��  �� شما  )لي  بگيريد 
�ينكه فكر مي  كنيد  يا  يا ثر)g بر�_ شما ���? محسو: نمي  شو# ) 
«ثر)g»، چيز_ �ست كه بايد بر�_ به #ست �)�#نش كا� ) تلا? كنيد. 

�گر فنجا� �� �� �مين بر#�شته )#)با�B به �مين �ند�خته �يد، بد�� معني 
�ست كه شانس پا#�? گرفتن به شما #�#B شدB �ست، شما هم به قد� 
 ��  �� )لي  بر#�شته �يد،  �مين   ��  �� فنجا�  كه  بو#B �يد  كنجكا)  كافي 
نمي  محسو:  e)�قعي   ?��� بر�_ شما   g(ثر يا  پشتeسرگذ�شته �يد. 
#ست   eبه بر�_  بايد  كه  �ست  چيز_   «g(ثر» مي  كنيد  فكر  يا   (  شو# 

�)�#نش كا� ) تلا? كر#. 
بدين  �� همانجا �ها كر#B �يد،   �� �ستفا#B كر#B ) سپس  فنجا�   �� �گر 
 B#شما يك �ستفا ( Bشد B#�# معني �ست كه شانس پا#�? گرفتن به شما
�� �� به كا� بسته �يد. بسيا�_ ��  فو�_ بر�_ �� پيد� كر#B �يد ) فو��ً 
مر#& يك فنجا� چا_ يا قهوB مي  بينند ) �� �� مي  نوشند. شما هم چنين 
 B#يد؟ شما شانس پا#�? گرفتن �� پشت سر گذ�شت �يد ) يك �ستفا� B#بو
عملي بر�_ فنجا� يافته �يد. �هيافت شما به سو_ پا#�?، «�ينجا ) �كنو�» 

بو#B �ست. 
�گر فنجا� �� بر#�شته ) با خو# بر#B �يد، �حتمالاً فنجاني �� #يدB �يد كه به 
نوعي بر�يتا� با���? بو#B �ست. يعني شما شانس پا#�? #�#� سريع 

به خو#تا� �� پيد� كر#B �يد ) �� �� �ستفا#B نمو#B �يد. 
 �: = ��بطه جنسي 

�ست. عمق  ��بطه جنسي  نما#  بر�_ خانمها،   Bيژ( به   ( همه  بر�_   ،:�
) سرعت جريا� �بي كه #يدB �يد نشانگر طر� فكر ) تمايل شما #� �ين 

�مينه �ست. 
سرعت جريا� �بي كه #يدB �يد بيانگر ميز�� ميل جنسي #� شماست. هر 
چند كه �ين ميز�� لز)ماً �نچه مو�# نيا� شماست نيست. هر چه سرعت 
جريا� �: كمتر باشد نشانگر ميل جنسي كمتر ) هر چه بيشتر باشد 
نشانگر ميل جنسي بيشتر �ست. عمق �: نيز بيانگر نحوB نگر? شما به 

��بطه جنسي ) �نچه �� �� مي  خو�هيد �ست. 
مسائل  به  شما  �هيافت   ( تفكر  طر�  نشانگر   ،:�  �� �# شد�  سهولت 
�� �: �# شويد، يعني �هيافت ) �)يكر#  جنسي �ست. هر چه ��حتتر 

شما به �)�بط جنسي، ��حتتر ) ���#�نه تر �ست. 
 خر.= �ستر. 

�گر خر.  �نهاست.  با  شما  برخو�#  چگونگي   (  gمشكلا نما#  خر.، 
كوچولو_ خوشگلي �� #يدB  باشيد نشانگر �ين �ست كه �ندگي شما خالي 
�� �ستر. �ست ) شما به ��حتي �� كنا� مشكلاg مي  گذ�يد. همچنين 

نشانگر �ين �ست كه شما �� �ندگي تا� لذg مي  بر#. 
مو�جه  �مكا�   Iحا باشيد،   Bيد#  �� بز�گي   ( )�قعي  خر.  چنانچه  �مّا 
شد� با يك مشكل )�قعي بر�يتا� فر�هم شدB �ست. كساني كه به طو� 
#�ئم تحت فشا�ها_ �ستر. قر�� #��ند، خرسها_ بز�گتر ) خطرناكتر_ 

�� مي  بينند. 
چه شما خر. �� نا#يدB بگيريد ) چه خر. شما ��، هر #) نشانگر �ين 
�ست كه چگونه به �ستر. ) مشكلاg هنگامي كه بر�يتا� پيش مي  �يد، 

مي  نگريد. 
با�يها_  )لي سرگر&   Bيد# كه   �� يا   ( �ست   Bنديد  �� �گر خر. شما 
قشنگ با خو#? �ست، بدين معني �ست كه شما مشكلاg )�قعي چند�ني 
به  نيستيد.   Bمر�(� نگر�نيها_   ( �ستر.  تحت  ند��يد. شما  �ندگي   �#
�� #ست  �ين فرصت ��  ببينيد )لي   �� تا مشكلي  شما فرصت #�#B شد 

#�#يد! �صلاً چيز بد_ نيست. 
�گر خر. شما �� #يدB )لي با شما كا�_ ند�شته ) سرگر& كا� خو#? 
 �# I(متد� gست، �ين بد�� معني �ست كه با )جو#_ كه مشكلا� B#بو
�ندگي شما )جو# #��#، )لي شما �� نظر سطح �ستر. يا نگر�ني، #� 

شر�يط ناسالمي قر�� ند��يد. 

) بالاخرB �گر خر. متوجه شما شدB ) به نحو تهديد�ميز ) ترسناكي 
شما  #��يد!  مرخصي  به  نيا�  شما  يعني  �ست،   B#مي  كر  Bنگا شما  به 
تحت eفشا�ها_ شديد �ستر. ) نگر�ني هستيد ) �ين مي  تو�ند شر�يط 

ناسالمي �� بر�_ شماe به )جو# �)�#. 
با  شما  كه  �ست  �ين  نشانگر   ،B��  �#�# �#�مه   ( خر.   �� عبو�   Bنحو
مي  پر#��يد.  �نها  حل  به  چگونه   ( مي  كنيد  برخو�#  چگونه   gمشكلا
�گر پاسخ شما �ين بو#B كه به فكر بغل كر#� خر. ) همر�B بر#� �� 
بو#B �يد، #� �ين صو�g �)يكر# شما با ساير مر#& بسيا� متفا)g �ست. 

�غلب مر#& تحت �ستر. بسيا� بيشتر_ �� شما قر�� #��ند. 
 ساحل = ��تباb با مر#& 

#��ند  قر��  پير�مونتا�  كه  �فر�#_  با  ��تباb شما  نما# چگونگي  ساحل، 
�ست. تعد�# �فر�#_ كه #� ساحل #يدB �يد، مستقيماً به تعد�# �فر�#_ كه 
مايلند #)�)برتا� باشند ��تباb #��#. �فر�# �جتماعي ) معاشرتي #� كنا� 
ساحل  �فر�#،  گونه  �ين  مي  كنند.  ��حتي  �حسا.  مر#&   �� �يا#_   Bّعد
 �� هيچكس  كه  كساني  مقابل،   vطر  �# مي  بينند.  جمعيت   �� مملو   ��
#� ساحل نديدB �ند �نهايي هستند كه �� تنها بو#� با خو#شا� �حسا. 
���مش ) ��حتي مي  كنند. �حسا. تنهايي بر�_ �نها مفهومي ند��# ) مي 

 تو�نند مدgّ �ماني طولاني با خو#شا� به سر برند. 
�گر شما صدها نفر �� #� ساحل #يدB باشيد يعني �� بو#� #� مكانها_ 
شلوW ) پرجمعيت �حسا. نا��حتي نمي  كنيد. #� حالي كه �گر يك يا #) 
نفر �� #� ساحل #يدB باشيد، بد�� معني �ست كه شما فر#_ هستيد كه 
نمي  خو�هد �ما� �يا#_ �� #� مكانها_ شلوW بگذ��ند ) ترجيح مي  #هد 

با يك نفر يا #)نفر صحبت كند. 
�لبته �ين به معني �� نيست كه شما �#مي �جتماعي نيستيد. بلكه نشانگر 
�غلب  �ين �ست كه بيشتر تمايل به محيطها_ ���& ) كم جمعيت #��يد. 

مر#&، ساحل �� با يك يا #) نفر مي  بينند. 
فاصله مر#مي كه #� ساحل هستند با شما، نما# چگونگي ��تباb شما با 
�فر�#_ �ست كه پير�مونتا� قر�� #��ند. �گر مر#& �نقد� نز#يك بو#B �ند كه 
�مكا� صحبت كر#� با �نها فر�هم بو#، يعني شما #� بيشتر مو�قع مايل 

به ��تباb برقر�� كر#� با #يگر�� هستيد. 
�گر مر#& �نقد� #)� بو#B �ند كه �مكا� صحبت با �نها نبو#B، بد�� معني 
�ست كه شما #� �كثر �)قاg نيا�_ به برقر��_ ��تباb با #يگر�� ند��يد، 

�ما #لتا� مي  خو�هد كساني �� پير�مو� خو# #�شته باشيد. 
) بالاخرB �گر مر#& خيلي #)� بو#B �ند يعني شما #� �كثر مو�قع نيا�_ 
به برقر��_ ��تباb با #يگر�� ند��يد ) �� تنها بو#� با خو#تا� ��ضي 

هستيد.
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�فر�6#  خيابا�   ( كوچه   �#  &#� گاهى 
�نها  ���يش  #يد�  با  كه  مى بيند   ��

�)لين چيز6 كه به tهنش مى �سد 
�يينه �6   ،vين �ست كه طر� يا 

�ينكه  يا   ( ند�شته  #ست   &#
صو�تش �� با مو& نقاشى 
�ينطو�  كه  گرفته   Bشتبا�
 B#كر <تابلو>   �� خو# 
�ست! �لبته ما �صلاً قصد 
ند��يم كه #� مو�# �ثا� 
فرهنگى   ( �جتماعى 
غليظ  ���يش ها6   …(
 �# غريب   ( عجيب   (
كنيم  صحبت  صفحه  �ين 
قديم   ��  Iحا هر  به   (
جايى  سخن  <هر  گفته �ند 
 <.#��# مكانى  نكته  هر   (
مثل  نيز  كر#�  �ما ���يش 

ظر�فت ها6  #يگر6  كا�  هر 
كه  مى طلبد   �� خو#   kخا

بد)� #� نظر گرفتن �نها ���يش 
 Bممكن �ست فقط يك فاجعه بامز

باشد!
 ( �#& ها  همه  منظو�  قطع  به طو� 

كر#�،  ���يش   �� خانم ها   Bبه )يژ
�يباتر شد� �ست �ما �ين هدv مسلماً با 

نقاشى كر#� صو�g بدست نمى �يد، بلكه 
�يبايى ها6  كه  باشد  طو�6   ( بايد  ���يش 

ضعفى   bنقا  ( #هد   Bجلو بيشتر   ��  gصو�
محو  #��ند،  )جو#   gصو�  �# �حتمالاً  كه   ��

غليظ تر  چه  هر  ���يش  كه  تصو�  �ين  بنابر�ين،  كند. 
 ( بى معنى  كلى  به طو�  �ست،  �يباتر  باشد  پر�نگ تر   (

�شتباB �ست. شما مى تو�نيد با �عايت نكاg كوچكى #� مو�# 
نحوB �ستفا#B ��لو��& ���يش ، به گونه �6 ظاهر خو# �� �يباتر كنيد كه 

عر)سكى ها6  ��شبيه  شما   Bچهر  ( كند   Bجلو هم  طبيعى  بلكه  نباشد   Bنند� تنها  نه 

پلاستيكى نكند.
كرQ پو�3

كر& پو#� معمولاً �)لين ما#B �6 �ست كه خانم ها بر�6 ���يش كر#� �ستفا#B مى كنند ) �صطلاحاً به عنو�� <�يرسا�6 
) پايه ���يش> شناخته مى شو#. �نگ كر& پو#� مو�# مصرv بايد كاملاً هماهنگ با�نگ صو�g شما باشد ) به 
تغيير ندهد. مغاير بو#� �نگ كر& پو#� مو�# مصرv باعث مى شو# �نگ پوست  نبايد �نگ پوست ��  هيچ )جه 

صو�g شما با �نگ پوست بقيه بدنتا� تفا)g پيد� كند ) #)�نگه شويد!
بر�6 �نتخا: �نگ هماهنگ با پوست، بهتر �ست مقد��6 �� كر& پو#� �� #� �متد�# خط فك )��)��B خو# بماليد ) 
 ( gكنيد. #� صو�تى كه نتو�نيد بين �نگ پوست �ين قسمت �� صو� Bنگ �نر� #� �نعكا. نو� طبيعى، مشاهد�
قسمت ها6 #يگر چهرB تفا)تى قايل شويد، شما �نگ صحيح �� �نتخا: كر#B �يد )لى #� صو�g مشاهدB تغيير �نگ 
پوست صو�g،بايد �نتخا: خو# �� تصحيح كنيد. �لبته به طو� كلى �ين قانو� )جو# #��# كه كر& پو#�ها6 با�نگ 
پايه ��#، بسيا� طبيعى تر �� �نگ ها6 #يگر به نظر مى �سند ) بر�6 هر پوستى �� معمولى گرفته تا تيرB، با توجه به 
#�جه �نگ كر& �يبا هستند. #� مقابل، سعى كنيد �� كر& پو#�6 كه پايه �نگ ��، صو�تى �ست �ستفا#B نكنيد، چو� 

با ماليد� �ين كر& ها به پوست، به نظر مى �سد كه ماسك به صو�g خو# �#B �يد ) حالت بسيا� مصنوعى #��#.
���7يش �بر

بر�6 ���يش �جز�6 صو�g �� بالاترين قسمت، يعنى �بر)ها شر)� مى كنيم. �)لين نكته �ين �ست به طو� كلى تاتو �� 
توصيه نمى كنيم، هر چند �ين �)�ها خيلى هم مد شدB �ست.  حتى بهتر �ست �� كشيد� مد�# �بر)، #� #�خل �بر)ها 
 Bباعث �يباتر شد� چهر gنيز خو##��6 كنيد. #�ست �ست كه پر�نگ تر بو#� �بر)ها نسبت به #يگر �جز�6 صو�
مى شو#، �ما پر�نگ بو#� بيش �� حد �بر)ها هم مصنوعى به نظر مى �سد ) هم باعث مى شو# چهرB شما شبيه 
شخصيت ها6 كا�تونى شو#. #� تما& مر�حل ���يش بايد توجه #�شته باشيد نبايد �جز�6 صو�g به نحو غيرطبيعى 
���يش شوند چو� �يبايى ���يش، به محو بو#� �� �ست. بر�6 پر كر#� �بر)ها بهتر �ست يك �نگ �� سايه چشم 

خو# �� �نتخا: كنيد كه هماهنگى بيشتر6 با �نگ طبيعى �بر)ها6 شما #��#.
يك بر. �بر) �� كه تا حد)#6 نوz �� نا�z تر �� ساير قسمت هايش چيدB شدB بر#��يد ) به <سايه چشم> به 
مو�# نظر بماليد. سپس با چند ضربه، �ضافاg پو#� سايه �� �� بر. تكاندB ) بر. �� با ضرباg ���&، #�خل 

�بر)6 خو# بماليد.

�ين كا� �� �� #�خلى ترين گوشه �بر) (تاV �بر)) شر)� كنيد ) 
#قيقاً #� �متد�# خط طبيعى �بر)6 خو# به سمت �نتها6 �� بر)يد. �گر 
نتيجه  #هيد  �نجا&   �(� ) �)شنايى  طبيعى  نو�   �#  �� ���يش خو#  مر�حل  تما& 

مطلو: تر6 نصيب شما مى شو#.
��7يش پلك ها

�)ليه نكته #� مو�# سايه چشم �ست. خيلى  �� خانم ها 
بر�6 صرفه جويى #� )قت، �� هما� �ژگونه خو# 
كا�  �ين  )لى  مى كنند   B#ستفا� بر�6 سايه چشم 
صو�تى  �نگ  چو�  نيست،  مناسب  �صلاً 
به كا�  �ژگونه ها  تركيب   �# كه   6� Bتير
گرفته  نظر   �# �طر�v چشم  بر�6  مى �)#، 
�يجا#  چند�نى  �يبايى  تنها  نه   ( �ست   Bشد
حالت  �يجا#  باعث  برعكس  بلكه  نمى كند 
مى خو�هيد  �گر  مى شو#.  چشم ها  خستگى 
�� يك  تنها  ���يش سا#B �6 #�شته باشيد ) 
كنيد،   B#ستفا� پلك هايتا�  ���يش  بر�6  �نگ 
 6� Bبهتر �ست �� �نگ هايى مثل صو�تى، قهو
قهوB �6- خاكستر6)   ) بژ  يا�نگ   ( سوخته 
�ندكى  به بر. �#�  �ين �نگ ها  كنيد،   B#ستفا�
مى تو�نند  �ما�  كوتاB ترين   �#  ( #��ند   Vحتيا�

�يبايى خاصى به پلك ها ببخشند.
خط چشم، #)مين كا�يست كه بر�6 ���يش چشم ها 
پلك   �� نيمى  بر �)6  �نجا& مى شو#. كشيد� خط 
 �#�# Bجلو كوچك  بر�6   B�� بهترين  پايين)  يا  (بالا 
خط  كشيد�  كلى   vهد با  معمولاً   كه  چشم هاست 
 �#�# Bبنابر�ين بر�6 #�شت تر جلو .#��# gچشم، مغاير
�نتها  تا  �بتد�6 خط �)يش مژB ها   �� بهتر �ست  چشم ها 
(بر �)6 پلك  بالا يا پايين ) يا هر #)) خط كاملى بكشيد 
يعنى #قيقاً  �� #�خلى ترين گوشه چشم تا خا�جى ترين قسمت 
نيز  �يمل   ��  B#ستفا� هنگا&  #هيد.  پوشش  چشم  خط  با  �نر� 
�بتد� مژB ها6 گوشه  #�خلى چشم �� �يمل بكشيد ) بعد به سمت 

مژB ها6 خا�جى پيش بر)يد.
��7يش گونه ها

به نظر نرسد، بهتر   <B#گر مى خو�هيد گونه ها6 شما شبيه <خط عابر پيا�
�ست <�ژگونه> �� به صو�g �فقى #� �متد�# گونه نماليد. بر�6 ماليد� �ژگونه 
�بتد� لبخند بزنيد ) بعد بر �)6 برجستگى ها6 <سيب مانند> گونه ها، �ژگونه �� بر 
�ين ترتيب بماليد: �بتد� بر. �ژگونه �� به طو� مايل به سمت خط �)يش موها6 سر ببريد 
)#)با�B بر. �� �)6 برجستگى  گونه ها پايين بيا)�يد تا هم �ضافاg �نگ �� گونه جد� شو# ) 

هم �نگ �ندكى پخش شو#.

��7يش لب ها
بر�6 ���يش لب ها، �� �ژ لبى �ستفا#B كنيد كه خيلى پر�نگ نباشد، ) �نگ متوسط #�شته باشد. خط لب �� بعد �� 
�ستفا#B �ژ لب، بكشيد. #قت كنيد كه خط لب خيلى پر�نگ تر �� �نگ �ژلب نباشد. خط لب خيلى غليظ نه تنها <�� مد 
� فتا#B> بلكه �صلاً هم �يبا نيست. بر�6 �ينكه �نگ خط لب شما �يبا ) طبيعى باشد، �� �نگى �ستفا#B كنيد كه همرنگ 
) يا نهايتاً يك #�جه تيرB تر �� �نگ �ژلب شما باشد. #� ضمن خط لب �� #قيقاً �)6 خط طبيعى لب خو# (خطى كه 

سطح صو�g �� �� لب جد� مى كند) بكشيد ) �گر لب ها6 شما كوچك هستند �� نقاشى كر#� لب خو##��6 كنيد.
بهترين �)? بر�6 #�شت تر كر#� لب ها كوچك، �ستفا#B �� �ژلب هايى با �نگ متوسط ( نه كم �نگ ) نه پر�نگ) 

) نيز �ستفا#B �� برi لب �ست. 
بهتر �ست بعد �� كشيد� خط لب، با يك قلمو6 نا�z، �ندكى �نگ خط لب ) �ژ لب �� با هم مخلوb كنيد تا هم، �نگ 
به صو�g يكنو�خت بر �)6 لب ها6 شما پخش شو# ) هر �نگ �ژ ) خط لبتا� با يكديگر چند�� مغايرg ند�شته 

باشند.

 Vينجا به پايا� مى �سد �ما ممكن �ست پوست برخى �فر�# #���6 لك هايى باشد كه �حتيا� �# ،gيش �جز�6 صو����
به محو كر#� #�شته باشد. #� صو�g )جو# لك ) يا حلقه سياB #)� چشم، �ين مرحله �� بعد �� �ستفا#B كر& پو#� 

بر �)6 پوست صو�g �نجا& #هيد.
#� با��� محوكنندB هايى )جو# #��ند كه بر�6 محو كر#� حلقه تيرB �ير چشم �ستفا#B مى شوند. �ين كر& ها بهتر 
 B#بيشتر بر�6 كم �نگ كر#� لكه هايى �ستفا g ست يكى - #) #�جه �)شن تر �� �نگ پوست شما باشد. �ين محصولا�
پو#�  كر&  هما�   ��  B#ستفا� پوست،  لكه ها6  كر#�  محو  بر�6  بهتر   B�� �ما  مى كنند،  توجه  جلب  بيشتر  كه  شو# 
�نگ پوست �ست. كر& پو#� بايد به صو�g غليظ تر �ستفا#B شو# تا #� نهايت لكه ها نيز به �نگ طبيعى پوست 
#� �يند. #� ضمن بهتر �ست همو��B �� محوكنندB ) كر& پو#� با <نشا� (ما�z) يكسا�> �ستفا#B كنيد چو� #� 
�ين صو�g �مكا� هماهنگ كر#� �نها با يكديگر بسيا� �سا� تر خو�هيد بو#. بعد �� پوشاند� لك ها توسط كر& پو#�، 
تا  سعى كنيد با ضرباg �هسته �نگشت خو# بر �)6 پوست، تما& قسمت ها6 پوست صو�g �� هم سطح كنيد 

برجستگى بر �)6 پوست شما نمايا� نباشد. ���يش شما تما& شد، خسته نباشيد

�يبا شويد، نه عر�سك
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پيد�يش 
لو�+& 
��2يش

بنظر شما �يا جامعه �مر)�، خو# بين ) خو# ��� شدB �ست؟ 
بايد بگوييم هيچ چيز بد6 #� ���ستگى ) �يبا به نظر �سيد� 
)جو# ند��# ) خو#���يى �گر �� حد خا�V نشو#، �مر6 طبيعى 

�ست.

مر#& طى قرنها، حد�كثر كوشش خو# �� بر�6 �يبا شد� به كا� 
بر#B �ند ) #ليل �ينكه لو��& ���يش، تا�يخى بسيا� كهن #��# 
���يش، خو�هيد #يد كه  لو��&  تا�يخ  به  نگاهى  با  همين �ست. 
�نسا� �مر)� تا چه حد به مر#مى كه 10.000 ساI قبل �� ميلا# 

ميزيسته �ند شبيه �ست.
مصر باستا� ) محصولاg كامل ���يشى

به �حتماI �يا# شما تصا)ير6 �� مصريا� باستا� #يدB �يد ) 
متوجه چهرB ها6 ���يش شدB �نها شدB �يد. �نها بسيا� جذ�: 
به نظر ميرسند ) قصد �نها �� �ين ���يش هم همين بو#B �ست. 
بسيا�  �هميت   ��  Bهمو�� بر�6 مصريا�  ) خوشبويى  �يبايى 

�يا#6 برخو�#�� بو#B �ست.
ظاهر   ( بو#ند  معتقد  بسيا�  �)حانى  عو�لم  به  مصريا� 
�شخاk �� به طو� مستقيم متناسب با #�جه معنو6 گر�يى �) 
ميد�نستند. به همين #ليل �نها همو��B به #نباI �)شهايى بو#ند 
كه �گر فوi �لعا#B به نظر نميرسند، حد�قل #� حد قابل قبولى 
�يبا شوند. �هالى مصر بسيا� مبتكر بو#ند ) موفق به �نجا& 
�ختر�عاتى شدند كه حتا با �ستاند��#ها6 �مر)� هم �بتكا�6 ) 

خلاقانه �ست. لو��& ���يش يكى �� �ين �ختر�عاg �ست.
فر�)�نى #� عمل �)�#� فرمولها6 طبيعى بر�6  �نها �ستعد�# 

حل مشكلاg پوستى #�شتند.
ميلا#،   �� قبل   10 تا   15 قرنها6   �# �نها  كه  نكنيد  با)�  شايد 
كشيدگى،   �� ناشى  پوست  تركها6  �فع  بر�6  محصولاتى 
بعضى  �ند؟  #�شته  مو  �يز?   ( �خم  جا6  پوست،   z(چر
#يگر �� لو��& ���يشى مو�# �ستفا#B #� مصر باستا�، لو��& 
���يش چشم، كر& صو�g، �)غن بد� ) طيف )سيعى �� �نو�� 

عطرياg بو#B �ست.
بو#،  تاكيد  مو�#  بسيا�  �يبايى   ،���(#  ��  �# كه  �نجايى   ��
�نا� مصرمجبو� بو#ند �)شى بر�6 �سيد� به �ين مقصو# 
ميكر#ند مسدمت   B#ستفا�  ��  �� كه  مو�6#   �� يكى  كنند.  پيد� 
) سر:  كانيها6 مس   ��  B#ما �ين  #�شت.  نا&   (mesdemet)
باشد  پوست   6(� مد�&  �ينكه  بر�6  هرچند  كه  ميشد  ساخته 
طرفد��  بسيا�  �ما�   ��  �# �ما  نميرسد  نظر  به  سالم  چند�� 

#�شت.
�نها �� �كسيدها6 �نگين مس، به خصوk �نگ سبز ��، بر�6 
�نگ �ميز6 �ير چشم ) �� كانيها6 تيرB سر: مانند خاكستر6 
تيرB ) سياB،بر�6 پلك بالا ) مژB ها �ستفا#B ميكر#ند ) بنا بر 
�عتقا#�تشا�، �نگها6 تيرB نه تنها به �يبايى كمك ميكر# بلكه 

چشم �خم يا شو�6 چشم #يگر�� �� هم برطرv ميكر#.
 B#ميكر#ند ) �نر� با �ستفا B#نها �� سرمه هم به فر�)�نى �ستفا�
�� با#�& سوخته، �كسيد مس، يكى #) كانى �نگين مس، سر:، 
با   �� �نگ   Bتير پو#�  �ين  ميكر#ند.  تهيه  �خر�  گل   ( خاكستر 
به #)� چشم ميكشيدند. سپس بر�6 تكميل  با�يكى  قلم  كمك 
خو#  لبها6   ( پلكها  به   �� سرخرنگ  گل  مقد��6  ���يش،  �ين 
ميماليدند. �نها ناخنها �� هم فر�مو? نميكر#ند ) �� حنا بر�6 

�نگ �ميز6 �نها �ستفا#B ميكر#ند.
لو��& ���يشى #� گذ� �ما� 

�يباييها6  تشديد  بر�6  ���يش  لو��&   ،�(# بسيا�  گذشته   �#
�نا� به كا� ميرفت �ما مر#�� نيز به طرi مختلف �� �ين لو��& 
تما& مر#& �)��نه حما&  باستا�،  ميكر#ند. #� مصر   B#ستفا�
 �� �گر  �� �: �)#خانه )  �� مر#& عا#6 بو#ند  �گر  ميگرفتند. 
بز�گا� بو#ند �� حو� يا تشتى مخصوk �ستفا#B ميكر#ند. 
با  كه  يا حيو�نى  گياهى  مانند �)غن  مو�6#   �� #� حما&  �نها 
بى  كه  ميكر#ند   B#ستفا� بو#   Bشد bعطر مخلو ( �هك  پو#� 
شباهت به صابو� نبو#B �ست.به علا)B با توجه به هو�6 گر& 
مصر، با �ستفا#B �� �)غنها6 عطر �گين پوست خو# �� نر& ) 

تا�B نگه ميد�شتند.
 ( مهاجرتها  جنگها،  چو�  �مدهايى  پيش  با  �ما�،  گذشت  با 
تغيير  نيز  ���يش  معنا6   (  ?��� فرهنگها،  تركيب  #�نهايت 
كر#. هنگامى كه فرهنگ يونانيا� ���#�نديش به مصر )��# شد، 
�ما  ماند،  باقى  ���يش  �يبايى شناسانه  �هميت  �ينكه  )جو#  با 
�� ��بطه �� با �)حانيت ) عو�لم معنو6 كاسته شد. #� )�قع 
�يباتر كر#� خو#  بر�6  ���يشى مصريا�،  لو��&   �� يونانيا� 

بر�6 يكديگر ) نه بر�6 خد�يا�، سو# جستند.
 (  Bهر� �ندگى  نو�  با   ( شدند  صحنه   #��( �)ميا�  سپس 
 ( ���يش  معنو6   ?���  �� هم  با�  خو#،   v(معر عياشيها6 
محصولاg ���يشى كاستند ) �� �نها بر�6 منظو�هايى بسيا� 
���يشى  لو��&  توليد  بر�6  �)ميا�  نمو#ند.   B#ستفا� #نيو6 
 ،Iمثا بر�6   ( ميكر#ند   B#ستفا� تميز  چند��  نه  �)شهايى   ��
�نگ  گوسفند  خو�   ( چربى   �� تركيبى  با   �� خو#  ناخنها6 

�ميز6 ميكر#ند.
چهرB سپيد، مو�# پسند #� قر)� متما6#

 Bچهر سپيد،  يا   Bپريد �نگ   Bچهر متما6#،  قرنها6  طى   �#
مطلو: به شما� ميرفت �ير� مشخص كنندB جايگاB �جتماعى 
فر# بو#. #� �� �ما� ميگفتند كه طبقه كا�گر كه #� فضا6 با� 
به كا� مشغولند پوستى �فتا: سوخته ) �مخت #��ند ) �ين 
 Bپاكيز  ( پوستى سفيد  كه  �جتما�  بالا6   gبا طبقا نبايد  �فر�# 
#��ند، معاشر باشند ) #�نتيجه، بر�6 �سيد� به چنين ظاهر6، 
تركيبى شامل  كه  ميكر#ند   B#ستفا� پو6�#   �� مر#��   ( �نا� 

�كسيد سر: ) چند ما#B شميايى #يگر بو#.
به مسموميت   ( بو#   vگز� بساير  �يبايى  �ين  بها6  متاسفانه 
 B#ما يك  بر�6  كوشش  #ليل  همين  به  ميشد.  منجر  سر:   ��
�� �كسيد �)6 تهيه  جايگزين �غا� شد ) بالاخرB پو#�6 كه 
 B#ستفا�  ��  �� قر�� گرفت كه هنو� هم   B#ستفا� ميشد، مو�# 

ميشو#.
جالب �ست بد�نيد كه با �)نق گرفتن صنعت سينما ) هاليو)6# 
شد� ��، پوست برنزB، جايگزين پوست سفيد شد ) به جا6 
پو#�ها6 �)شن كنندB، �نو�� محصولاتى كه به پوست ته مايه 

برنزB ميد�# )��# با��� شدند. 
محصولاg ���يشى بر�6 جو�� به نظر �سيد� 

 �# هفتم   #��(#� سلطنت   ���(#  �#  ،1900 سالها6  حد)# 
�نگلستا�، بانو�� ميا� ساI ) سالخو�#B مهمانيها6 بسيا�6 
ترتيب ميد�#ند ) به عنو�� ميزبا�، بايد به بهترين شكل ممكن 
يا #�)�قع تا حد ممكن جو�� #� مجلس ظاهر ميشدند. �ين �نا� 
�جتماعى به هر )سيله �6 كه علايم گذ� �ما� �� �� چهرB شا� 
محو ميكر# نيا� #�شتند. �� �نجايى كه �ين �فر�# غذ�6 چند�� 

سالمى نميخو�#ند، فعاليت ) )��? نميكر#ند ) نسبت به �نا� 
#)�B ها6 قبل #� معر� �لو#گى بيشتر هو� قر�� #�شتند، تنها 
��B ممكن بر�6 حفظ جو�نيشا�، �ستفا#B �� لو��& ���يش ) به 

خصوk كرمها6 صو�g ) محصولاg ضد چر)z بو#.
��B #يگر، �فتن به سالنها6 �يبايى بو# كه مشهو�ترين �نها 

بو#.  لند�   �#  (House of Cyclax) خانه سيكلاكس 
ند�شتند  ميل  سالن  �ين  مشتريا�  كه  �نجايى   ��

#يدB شوند، �� #�: پشتى ) با تو�6 بر �)6 
همانجا   ��  ( ميشدند  سالن   #��(  gصو�

بير)� ميرفتند.
�ين  صاحب   ،(Henning) هنينگ  بانو 

كر&  چو�  لو��مى  محتاطانه  سالن، 
خو#  مشتريا�  به   �� لب  �)ژ   (
 ،(�  gمحصولا  �� يكى  ميفر)خت. 
بو#  �نگين  پو#��لو#  كاغذها6 
 �# هايى  كتابچه   gصو� به  كه 
�ين  ميشد.  توليد  كوچك   Bند���
�فتا#گى   iبر �فع  بر�6  ها  برگه 
 �#  ( ميشد   B#ستفا�  gصو�
 ( بينى   6(� بر  مقتضى  مو�قع 
 gما با  تا  ميشد   Bماليد ها  گونه 
كر#� پوست، برi نامطلو: �نر� 
همچنا�  ها  كتابچه  �ين  بگير#. 
 ( ميگيرند  قر��   B#ستفا� مو�# 
هم  هنو�   (Avon)  �(� كمپانى 
�ين،  بر   B(ميكند. علا توليد  �نر� 
 zنو Iغاt �� B�(# نا� #� �ين�
 ( �يمل  جا6  به  كبريت  چو: 
به  �نگين  گلبرگها6   Bعصا�  ��
 B#ميكر  B#ستفا� لب  �)ژ  جا6 

�ند.
#� همين �ما� هلنا �)بنشتاين 
كه   (Helena Rubenstein)
#يگر6  �يبايى  سالن  صاحب 
توليد   �� �فتا:  ضد  كر&  بو#، 
�قلا&  �فز)#�  با  بعدها   ( كر# 

 v(معر كمپانى  يك  به  #يگر، 
 V(� .شد Iتوليد لو��& ���يش مبد

گير6 صنعت لو��& ���يشى #� قر� 
20 با �)نق گرفتن سالنها6 �يبايى 
#� �بتد�6 قر� بيستم، صنعت توليد 
 ( �مد  )جو#  به  ���يشى  لو��& 
يك  گشايش  با  نكر#.   Iفو� هرگز 

سلفريجز  نا&  به  �يبايى  سالن 
لو��&   ،1909  Iسا  �# نا&  به 
مخفى  طو�  به  #يگر  ���يش 
فر)خته نميشدند، بلكه به با��� 
���# �مدند ) �نا� با �عتما# به 

نفس بسيا� �يا#، به خريد� �نها 
ميپر#�ختند.

�نو�� مختلفى  با گذشت �ما�، 
 ( Bلو��& ���يش مد �)� شد ��
بعد �نو�� #يگر6 جايگزين نو� 

 B#قبل شدند ) #�)�قع، �ستفا
�� لو��& ���يشى، پايه ها6 
 B�(مر�  ( نها#  بنا   �� مد 

ناپذير  پايا�  فهرست  با 
محصولاg �يبايى ) 

���يشى، مد به صنعتى چند بيليو� #لا�6 مبدI شدB �ست ) 
�ين صنعتى �ست كه حتا #� #)��� �كو# هم، مشكل چند�نى 
پيد� نكر#B �ست ) همو��B مشتريا� #�يمى خو#، خانمها6 �يبا 

�قايا� �يبا  پسند، �� حفظ كر#B �ست.) 

طلا " جو�هر " 11 نكته
صابو� مد، به تن طلا ) جو�هر هم خو�#B �ست. �ين �)�ها �گر چه به 
�قتضا6 مد، ما�z هايى مانند )�ساچى ) بولگا�6، )يترين ها6 طلا ) 

جو�هرفر)شى  ها �� پر كر#B �ند، �ما بر�6 يك �نتخا: خو: #� #نيا6 طلا 
) جو�هر بايد به چند نكته توجه كنيد. �� جمله �ينكه:

1ـ �گر پوست تا� سفيد يخى �ست، ترجيحا به جا6 طلا6 ��# �� طلا6 
سفيد �ستفا#B كنيد. #�خشندگى طلا6 سفيد، �يبايى ) جلوB پوست  تا� 

�� بيشتر مى كند.
 B#ستفا� برنزB) �ست،  مابين سفيد )  (�نگى  �گر پوست تا� گندمگو�  2ـ 
�� طلا6 ��# ) تركيب �� با طلا6 قرمز بر�6 جلوB پوست تا� مناسب تر 

�ست.
 B#ست، ترجيحا �� �يو��لاتى �ستفا� Bتير Bيا سبز B3ـ �گر پوست تا� برنز

كنيد كه تركيبى �� طلا6 سفيد ) ��# باشند.
4ـ #� مهمانى ها6 �سمى �گر تنها نگين �نگشتر ) يا نگين �)يز گر#نبندتا� 

همرنگ لبا. يا مكمل �نگ لباستا� باشد، مناسب تر �ست.
-5 گر#نبند پهن، �صطلاحا �سپرg �ست ) �ستفا#B �� �� #� محافل �سمى 
مهمانى ها6   �# گر#نبند ها  �ين   �� كه  �ست  بهتر  نيست.  مرسو&  چند�� 

صميمى ) محافل #)ستانه �ستفا#B كنيد.
�ين �� هم فر�مو? نكنيد كه �گر گر#نبندتا� پهن باشد ) نگين ها6 �نگى 

#�شته باشد، چهرB تا� عبو. ) گرفته به نظر مى �سد.
 Bگوشو��  �� �ست  بهتر  مى كنيد،   B#ستفا� پهن  گر#نبند   �� )قتى  6ـ 
بر�6 جلوB 6 گوشو��B تا�  �� فضايى كه  كنيد ، چو� بخشى  صرv نظر 

لا�& �ست، توسط پهنى ) #�خشندگى گر#نبندتا� �� بين مى �)#. ضمنا 
بهتر �ست كه �نگ سنگ ها6 به كا� �فته #� جو�هرتا� با �نگ پوست تا� 

هماهنگ  باشد.
ضمنا   ( نباشد  تنگ  #ستبندتا�  كه  كنيد  #قت  #ستبند  �نتخا:  موقع  7ـ 
 �� يا  بزند  لق  تو6 #ست  )�� تا�  كاهش  با  كه  نباشد  بز�گ  هم  �نقد� 
كه  كنيد  �نتخا:  #ستبند6  �ست،   iچا نسبتا  #ست تا�  �گر  بيفتد.  #ست  
كيپ #ست تا� نباشد. #ستبندها6 تنگ، #ست تا� �� چاi تر �� �� چيز6 
كه هست، نشا� مى #هند. #� �نتخا: #ستبند بايد ��حتى #ست �� هم #� 
نظر بگيريد. �گر #ستبندتا� باعث #�# يا حس گرفتگى #� مچ #ست تا� 
مى شو#، هميشه حس ناخوشايند6 خو�هيد #�شت ) �� خريدتا� نا��ضى 

خو�هيد بو#.
8ـ  �گر گوشو��B �6 با �)يز بلند #��يد، بهتر �ست �� گر#نبند صرv نظر 

كنيد تا جلوB 6 گوشو��B تا� بيشتر شو#.
�گر گر#نى كشيدB ) بلند #��يد ) �گر موهايتا� كوتاB �ست يا �گر موها6 
بلند6 #��يد كه هميشه جمع مى كنيد، بهتر �ست �� گوشو��B ها6 بلند ) 
پهن �ستفا#B كنيد. �گر گو? ها6 كوچكى #��يد، ترجيحا �� گوشو��B ها6 

چسبا� �ستفا#B كنيد.
كر#:   Bشا�� مو��#  �ين  به  مى تو��  جو�هر   ( طلا  جديد  طر� ها6   �� 9ـ 
، كه #� �نها چندين جو�هر #� يك محفظه شيشه �6   gطر� ها6 شوپا�
به صو�g معلق قر�� مى گيرند. كا�ها6 مرصع كا�6 پنها�،كه يك نگين 
بز�گ �� به هم پيوستن چندين نگين كوچك تر تشكيل مى شو# به نحو6 
كه �� #)� فقط يك تكه بز�گ نگين به نظر مى �سد. ) تو�6 ها6 بسيا� 

نا�z ) ظريف، كه برگرفته �� طر� ها6 �يتاليايى ) سوييسى �ست.
گر#نبند،  �نگشتر،   ��  B#ستفا�  �# پوستى  بر)� حساسيت ها6  10ـ خطر 
گوشو��B ) #ستبند )جو# #��#. �گر با نشانه هايى �� حساسيت پوستى 

مو�جه شديد، حتما بر�6 #�ما� به پزشكا� مر�جعه كنيد .

11ـ ) بالاخرB �ينكه، �گر طلا ) جو�هرتا� �� با �ستاند��#ها ) معيا�ها6 
كر#  پيد� خو�هيد   �� به  بيشتر6  علاقه  مطمينا  بخريد،  �نتخابى خو#تا� 
�سير  بو#.  خو�هيد  ) خشنو#  ��ضى  خو#تا�  خريد   �� هم  نهايت   �#  (
 ( مالكيت  باعث مى شو# حس  مد �)�،   �� تقليد كو�كو��نه   ( بو#�  مد 

علاقه تا� نسبت به �نچه خريد��6 كر#B �يد، به مر)� �� بين بر)#
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سا� �
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خانه 
 خانه ����
 �ثر�b كا�بر3 ��يانه بر

بينايى كو3كا�

 �ين �)�ها ميليونها كو#z #� سرتاسر جها� �� ��يانه بر�6 مقاصد �مو�شى
 ) تفريحى �ستفا#B مى كنند بچه ها نيز مانند بز�گسالا� ممكن �ست #� هنگا&
 �ستفا#B �� ��يانه #چا� نا��حتى ها6 چشمى ،خستگى ، تا�6 #يد ) سر#�#
 گر#ند �ما بدليل )يژگيها6 خاk كو#كا� �نها بيشتر �� بز�گسالا� مستعد
 بر)� مشكلاg ناشى �� كا� با��يانه هستند . عو�مل بالقوB �ير مى تو�نند بر

: بينايى كو#كا� #� هنگا& �ستفا#B �� ��يانه تاثير گذ�� باشند
 ميز�� خو#�گاهى كو#كا� بسيا� �ندz مى باشد �نها ممكن �ست يك كا�-1
 لذg بخش �� با تمركز �يا# تا مدتها �#�مه #هند تا �ينكه بالاخرB خسته شوند
تو�ند مى  كافى  �ستر�حت  بد)�  طولانى  )فعاليت   6� ��يانه  با�يها6   (مانند 
�يجا# مشكلاتى بر�6 سيستم تطابقى چشم ) #� نتيجه ���#گى ��  باعث 

گر##
)�ضح تو�نايى  ماند�  باقى  ثابت   gبصو� �ست  ممكن  تطابقى   gمشكلا 
 كنندگى چشم #� يك فاصله معين ) بر �)6 يك شيى خاk �)6 #هد #�
 �ين صو�g ممكن �ست حتى پس �� گذشت مدتى �� كا� �)ليه ،چشم قا#�
بر�6 همه فو�صل لا�& بر�حتى ) سهولت )  تطابق خو#  تو�نايى  تغيير   به 
 نباشد علا)B بر �ين بدليل عد& جريا� كافى �شك بر �)6 چشم كه ناشى ��
 كاهش پلك �#� #� هنگا& كا� با ��يانه �ست چشم #چا� ���#گى ) نا��حتى
 مى شو# . بالا قر�� گرفتن نمايشگر ��يانه نيز باعث تشديد �ين مشكل مى
 گر## با�ماند� بيش �� حد چشم ها #� �ين حالت باعث تبخير بيشتر �شك )

خشكى ) نا��حتى چشم مى شو#
 بچه ها خيلى �نعطاv پذير هستند ) �ين �مكا� )جو# #��# كه به مشكلاتى -2
 كه #� �ثر �ستفا#B �� ��يانه بر�6 �نها ممكن �ست �يجا# گر## عا#g نمايند
 بر�6 مثاI كو#كى كه صفحه نمايشگر ��يانه �? بيش �� حد �)شن �ست
بر�6 بدست نو� محيط  يا  نمايشگر   gتنظيما تغيير  به   Bممكن �ست هيچگا 
 �)�#� شر�يط بينايى بهتر فكر نكند #� حاليكه �ين )ضعيت (نو� �يا# صفحه

نمايشگر ) مى تو�ند باعث خشكى شديد چشم شو#
 به همين ترتيب كو#كى كه #چا� تا�6 #يد ناشى �� نز#يك بينى ، #)�بينى
 يا �ستيگماتيسم �ست ممكن �ست تصو� كند كه همه همانطو�6 مى بينند

كه �) مى بيند
 كو#كا� هم �ند��B بز�گسالا� نيستند . �� �نجاييكه كو#كا� كوچك تر �� -3
 )�لدين خو# هستند بنابر�ين ميز ها6 كامپيوتر6 كه بر�6 بز�گسالا� ساخته
 شدB بر�6 �نها مناسب نيست ) بنابر�ين �نها بايد به ميز�� بيشتر6 نسبت به
 بز�گسالا� سرشا� �� بالا بگيرند ) �ين مى تو�ند مشكلاتى �� بر�6 كا�كر#
ها ممكن بچه  �ين  بر   B(نمايد علا �يجا#  �نها  بر�6  يكديگر  با   تو�& چشمها 
بر پاهايشا�  قر�� #�#�  كليد )يا چگونگى  بر�6 #سترسى به صفحه   �ست 
 �)6 �مين مشكلاتى #�شته باشند كه �ين خو# باعث �يجا# نا��حتى #� با�)

، گر#� ) يا پشت بچه ها مى گر##
 محيط كا� بچه ها #� خانه يا مد�سه �غلب فاقد نو� مناسب مى باشد. -4
 �)شنايى لا�& بر�6 �ستفا#B مناسب �� ��يانه نصف ميز�� نو�6 �ست كه
 #� يك كلا. موجو# مى باشد نو� بيش �� حد مى تو�ند باعث �tيت شديد

چشم ها گر##
:بر�6 كو#كى كه مايل به �ستفا#B �� ��يانه �ست به نكاg �ير توجه فرماييد
 چشما� كو#z �� #� فو�صل معين مو�# معاينه بينايى سنجى قر�� #هيد -1
 #� صو�g نيا� به عينك ، لنز تماسى يا هر #�ما� #يگر �ستفا#B مد�)& ��

�نر� به كو#z توصيه نماييد
 �ما� �ستفا#B �� ��يانه �� قويا بر�6 كو#z محد)# نماييد بر�6 هر يك -2

ساعت �ستفا#B پيوسته �� ��يانه حد�قل #B #قيقه �ستر�حت لا�& �ست
3-z#كو قد   (  Bند��� نماييد   Iكنتر بدقت  ��يانه   gتنظيما ساير   (  ��تفا� 
مو��# بسيا�6   �# نمايد  مى  مشخص   �� كليد  صفحه   ( نمايشگر   Bجايگا 
خيلى ميز  يا   ( �ست   Bكوتا خيلى  صندلى   ،  #��# قر��  بالا  خيلى   نمايشگر 
gمشكلا �� بسيا�6   Bباشد چا� بر�6 كو#z مى  نيا�  �� حد مو�#   بلندتر 
 �ين چنينى �ستفا#B �� صندلى ها6 #���6 قابليت تنظيم ��تفا� مى باشد �ير�

تغيير جايگاB نمايشگر هميشه �مكانپذير نيست
ميز�� #�خشندگى صفحه نمايشگر �� بخوبى تنظيم نماييد -4

نمايشگر-5 صفحه  �)شنايى   Bند��� تاهم  #هيد  كاهش   ��  iتا� نو�   ميز�� 
.��يانه گر##

 بر�6 كا� ��حت با ��يانه ، كو#كا� به شر�يطى متفا)g �� بز�گسالا� نيا�
 #��ند. با كمى تلا? مى تو�� �� مطلو: بو#� شر�يط بر�6 �ستفا#B كو#كا�
تقويت �نا�   �#  �� بينايى  خو:   g�#عا  ( نمو#  حاصل  �طمينا�  ��يانه   �� 

.نمو#

 طر� تهيه : 
 _(� �� Bبر�_ تهيه خمير كيك , كر . B#350 #�جه فا�نهايت �)شن نمو gفر �� �)_ حر��
حر��t g): كر#B ) بگذ��يد خنك شو# . ليمو �� شسته �: �� �� گرفته  . تخم مرW ها 
�� با شكر ) نمك با همز� برقي بزنيد تا بصو�g كف #� �يد ) حجم �� #) بر�بر شو# 
. �ند§ پوست ليمو , ��# ) بيكينگ پو#� �� با هم مخلوb كنيد ) بتد�يج به تخم مرW ها 
�ضافه كنيد ) به ���مي مخلوb كنيد ) سپس كرt B): شدB �� كم كم به مو�# بيفز�ئيد ) 
���& مخلوb كنيد تا مو�# يكدست شو#. #� قالب گر# به قطر 25 سانتي متر كه قبلاً كف 
�� �� چر: كر#B �يد , خمير ���يخته ) #� طبقة )سط فر به مدتت 55 �لي 60 #قيقه بپزيد 
. كيك �� �� قالب خا�V نمائيد ) �)_ پنجرB فلز_ بگذ��يد خنك شو# . 2 عد# �� مو�ها �� 
پوست بگيريد , خر# كنيد ) به مدg 15 #قيقه #�)� �: ليمو قر�� #هيد . سپس #� �بكش 
�يخته )لي �: ليمو �� كنا�_ بگذ��يد خامه �� با )�نيل شكر_ با همز� برقي بزنيد تا سفت 
شو# ) به  2/3پيمانه خامه , مو�ها �� �ضافه كنيد .  خمير كيك �� به 2 لايه تقسيم كنيد . 
هر لايه �� به �: ليمو �غشته نمائيد . �)_ سطح �)ليه كيك �� مخلوb خامه ) مو� بزنيد 
) لايه #)& �� �)_ �� قر�� #هيد . سپس �)_ لايه #)& �� به باقي ماندB خامه �غشته 
كنيد ) كنا�B ها_ كيك �� نيز به خامه �غشته كنيد . مو� سو& �� پوست گرفته ) )�قه 
)�قه كنيد . 1 پيمانه خامه �� با )�نيل شكر_ با همز� برقي بزنيد ) گل هايي �� خامه تهيه 
نمو#B ) �)_ سطح كيك قر�� #�#B �)_ هر يك �� )�قي �� مو� بگذ��يد ) با پسته خر# 

شدB تزئين نمائيد . 

 كيك
مو,

ميليو� ها ميكر): #� 
�شپزخانه �ندگي مي كنند

 _� Bبر خوبي، محيط خوشمز B(شپزخانه ها محيط خوبي هستند. علا�
هستند كه تكر�� حر)فش هم �: #� #ها� ما ��B مي �ند��#، چه �سد به 
 Bينكه #� خانه �_ �ندگي كنيم كه هميشه عطر خو? غذ� #� ��  پيچيد�

�ست �ما گاB �ين شيريني، تلخ مي شو# چر�كه �شپزخانه علا)B بر �ينكه 
يك محيط مناسب ) #)ست #�شتني بر�_ ماست، بر�_ ميكر): ها هم 
هست ) شر�يط خوبي �� بر�_ �شد ) تكثير سريع ميكر): ها �يجا# 

مي كند.
. بهتر �ست �ين مطلب �� #� �شپزخانه بخو�نيد ) همزما� با �� نگاهي 

به گوشه ) كنا� �ين قسمت خوشمزB خانه بيند��يد.
�)I �� سينك ظرفشويي، يخچاI ) تخته ها_ �شپزخانه شر)� كنيد 

چر�كه �ينجا بيشترين محل تجمع ) تكثير ميكر): هاست.
�گر بد�نيد #�نشمند��،4ميليو� ميكر)��گانيسم #� كهنه ها_ گر#گير_ 

 B#ستفا� vند، حتماً �� پا�چه ها_ يك با� مصر� B#نظافت كشف كر (
مي كنيد ) يا �ينكه �ين پا�چه ها �� با �: 60 #�جه سانتيگر�# خو: 

شست )شو مى #هيد. �لبته فر�مو? نكنيد ميكر): ها خيلي سخت جا� 
هستند ) بر�_ �ينكه شما همه شانس �نها �� بر�_ �شد ) تكثيرشا� 

بگيريد، حتماً بايد سطو� كا�_ �شپزخانه (مثل صفحه ) سينك 
ظرفشويي) �� به طو� منظم با �: #�W شست )شو #هيد.

به جا_ �ينكه مد�& #نباI سوسك ها باشيد ) فريا# بكشيد، #� فاضلا: 
�شپزخانه �� با� كنيد ) بد�نيد كه #� هر سانتي متر مربع ��، ميليو� ها 
ميكر): �ندگي مي كنند. بر�_ مقابله با �ين ميليو� ها ميكر):، بهترين 

 Bتصفيه شد :� �� B#پاكيزگي ) گند�#�يي �ين سطو� با �ستفا ،B��
#�W ) يا �: #�W به همر�B نمك قليايي �ست، نمكي كه �� #��)خانه ها 

مي تو�� تهيه كر#.

�� #سته چاقو ها هم غافل نشويد كه مي تو�نند سر شما �� ببرند 
خصوصا �گر جنسشا� �� چو: باشد. �لبته �ين چاقوها به مر)� �ما� 

خو�#B ) نر& شدB ) محل تجمع ميكر): ها مي شوند.
محل قر��گير_ نا� ها_ خشك، سطل �شغاI ) مو�#_ كه بايد #)� 

�يخته شوند هم بايد مو�# با�نگر_ قر�� گير#.
قر�� گرفتن �شغاI ) �باله #� سطل ها_ بد)� #�پو?، �� هم #� 
فضايي كه مملو �� مو�# خو��كي �ست كه به سرعت ميكر): �� به 

خو# جلب مي كنند، يكي �� خطرناz ترين ��B هاست.
گشت �يمني ما #� �شپزخانه با با� كر#� #� فر گا� يا مايكر)فر به 

پايا� مي �سد. شما غذ� ) كيك پخته �يد ) بد)� توجه به قسمت ها_ جا 
ماندB غذ� ) خو��كي لذيذ_ كه پخته �يد، ناخو#�گاB سوسك ) مو�چه 

�� به خانه تا� #عوg كر#B �يد.



39 www.persianweekly.co.uk
هفته نامه پرشين    5Oct 2007- 1386 جمعه 13 مهر

سا� �
� -  شما�	 چها��هم

�يا 
مى ��نيد؟

�يا ميد�نيد بچه ها بد)� كشكك ��نو متولد ميشوند كه #� سن 2 تا 6 سالگى 
ظاهر مى شوند.

�يا ميد�نيد پر)�نه ها با پاهايشا� مى چشند.

�يا ميد�نيد گربه  ها مى تو�نند 100 صد� با حنجرB خو# توليد كنند #� حاليكه 
سگ ها كمتر �� 10

�يا ميد�نيد كوبيد� سر به #يو�� 150 كالر6 #� ساعت مصرv مى كند.

�يا ميد�نيد نز#يكترين ستا�B به ما 1 ساI نو�6 فاصله #��#

�يا ميد�نيد �نسا� بر�6 �)لين با� #� 1783 پر)�� �� تجربه كر# ) تو�نست 
8 كيلومتر با بالن پر)�� كند

�يا ميد�نيد 150 ميليو� ساI پيش �مريكايى V �� �فريقايى V �� نظر جغر�فيايى 
جد� شدB �ست

خو�هد  نفر  ميليا�#   9 مر�   ��  Bيند�  Iسا  50 تا  جها�  جميعت  ميد�نيد  �يا 
گذشت

�يا ميد�نيد گرمترين سيا�B �هرB مى باشد �ين سيا�B #�جه حر��g ثابتى 
#��# كه 462 مى باشد

�يا ميد�نيد عمر خو�شيد 5 ميليا�# ساI مى باشد

�يا ميد�نيد عمر كهكشا� ��B شير6 10 ميليا�# ساI مى باشد

�يا ميد�نيد نقرB 100 ها با� �� مو�# ضد عفونى قو6 تر �ست ) 650 نو� 
ميكر): �� �� بين مى بر#

�يا ميد�نيد مساحت كرB �مين 515 ميليو� كيلومتر �ست

#��# Bشير6 بيش �� 100 مليو� ستا� B�� يا ميد�نيد كهكشا��

�يا ميد�نيد حنجرB ���فه تا� صوتى ند��# ) گنگ �ست

�يا ميد�نيد تنها غذ�ئى كه فاسد نمى شو# عسل �ست

�يا ميد�نيد پلك �#� �نا� 2 بر�� پلك �#� مر#�� �ست

7يند�، �3 يك 
فنجا� چا� يا 

قهو�

 Bقهو  Iفا
معنا6  به 

 ( خو�ند� 
نشانه  تفسير 

 �#  Bقهو  Bبا�ماند ها6 
تفسير  هنر   �# �يشه  فنجا�، 

 .#��# باستا�  چين   �# چا6  تفاله 
 �# بو#،  ��هبا�  نوشيدنى  �صل   �# كه  چا6 

فنجانهايى �نگوله شكل نوشيدB ميشد. 
با بر�سى  �نها  ��هبا� مرسو& شو#،  �ين  ميا�  فاI چا6 #�  �ينكه   �� قبل 
 Bيند� بينى  پيش  به  معبد  �نگوله ها6  #�خلى  #� قسمت   Bيجا# شد� نقو? 
ميپر#�ختند ) بعدها فر& �نگوله �� بر�6 فنجانها6 بد)� #سته چا6 خو�6 

به كا� بر#ند.
�ين شيوB پيشگويى بعدها #� نز# �عر�: ) با �ستفا#B �� تفاله قهوB مرسو& 
شد. #�نه قهوB بر�6 �)لين با� توسط �عر�: ) #� حد)# ساI 600 ميلا6# 
كشف شد ) كاشتن ) نوشيد� �� تا صدها ساI جز) �سر�� �ين قو& بو#.

�عر�: #� �بتد� قهوB �� بد)� برشته كر#� ) به صو�g سبز #& ميكر#ند 
كه يك نوشيدنى �قيق مانند چا6 �� �� حاصل ميشد. #� �)�خر قر� 13 
ميلا#6 �نها �بتد� قهوB �� بو #�#B، �سيا: ميكر#ند ) سپس #& كر#B �نر� 

مينوشيدند.
 Bسر�سر شبه جزير �# �� �� B#يمن بو# ) كم كم �ستفا �# Bمركز كشت قهو
�)لين  به تركيه �سيد.  يافت ) بعدها توسط حكا& عثمانى   V�(� عربستا�
قهوB خانه جها� به نا& كيو�ها� Kiva Han، #� ساI 1475 #� قسطنطنيه 

تاسيس شد.
)�)# قهوB به ��)پا ) پيد�يش فالگير��

شناسايى ) �غا� مصرv قهوB توسط ساكنا� ��)پا6 غربى ) �مريكا تا 
�)�خر قر� 18 ميلا#6 صو�g نگرفت.

به شكستن محاصرB )ين  تركا� مجبو�  #� )ين ساI 1683، هنگامى كه 
شدند، 500 گونى قهوB �� بر جا گذ�شتند. يك تاجر لهستانى متهو� �� �ين 

قهوB �ستفا#B كر# ) �)لين قهوB خانه برلين �� ��B �ند��6 نمو#.
 Bطبقه متوسط ��)پايى شد ) قهو Bبه نوشيدنى #لخو� Iبه سرعت مبد Bقهو
خانه ها6 متعد# #� گوشه ) كنا� برپا شدند. �صطلا� با�يستا Barista، به 
 �# ( B#تهيه كر Bچى كه بتو�ند نوشيدنيها6 مختلفى �� قهو Bمعنا6 يك قهو

�ين كا� �ستا# باشد، #� همين #)��� بر سر �بانها �فتا#.
موV محبوبيت قهوB باعث به )جو# �مد� حرفه ها6 جانبى هم شد كه �� 
توسط   Bقهو تفاله  با  پيشگويى  �نها،  ماندگا�ترين   ( ترين  سابقه  پر  جمله 

�نا� فالگير6 بو# كه به Cup-Women شهرg #�شتند.

ما)��  نير)ها6  با   gمشو�  Iنبا# به  خر�فى،  �مينه  پيش  با  كه  كسى  هر 
�لطبيعه بو# با كيسه كوچكى پر �� قهوB بو #�#B به سر�W �ين �نا� مى �مد. 
#� بسيا�6 �� �ثا� �#بى كلاسيك �� �ما� به هنر خو�ند� نشانه ها6 #�خل 
 Iغاt ست كه �� جمله ميتو�� به كتا: “بر گر#�گر# �تش� Bشد Bفنجا� �شا�
 ،1731 Iسا �#  Bمنتشر شد  (Round About Our Coal-Fire) سنگ” 
پيشگويى  كا�شا�  #�شتيم…كه   Bما#�-ساحر يك جو�  ما   ”: نمو#   Bشا��

سرنوشت �#مها با پخش كر#� قهوB ) چا6 بو#”.
�)لين گر)B �ين پيشگويا�، كا� خو# �� #� پا�يس �غا� كر#ند ) سپس كا� 
 Iبسيا� محبو: ) #� عين حا Bقهو Iخو# �� #� �لما� نيز گستر? #�#ند. فا
بدنا& بو# ) �خطا�ها6 �سمى مبنى بر تحريم �ين كا� ) توقيف فالگير�� ) 

فاI نوشا� منتشر شدB بو#.
 Bبا عنو�� ” نبيه فنجا� قهو B(1742، يك جز Iبعد #� سا Iحد)# سى سا
 Iسا B# ( لايپزيك منتشر شد �# ” .G.G.B جى.جى.بى gبا مشاهد� Bهمر�
پس �� �� #� مجا�ستا� جز)B �6 #يگر به نا& ” هنر ) #�نش پيشگويى #� 

قهوB ) #& كر#نيها6 #يگر” #� #ستر. مر#& قر�� گرفت.
فاI قهوB چيست؟

فاI قهوB، خو�ند� ) تفسير نشانه ها توسط )�سطه �6 �ست كه �� قهوB مانند 
گو6 بلو�ين فالگيرها6 كولى �ستفا#B ميكند. قهوB ترz �سيا: شدB بيش �� 
هر نو� قهوB #يگر مو�# �ستفا#B قر�� ميگير# ) �)ند �جر�6 پيشگويى #� 

همه جا6 #نيا يكسا� �ست.
قهوB نوشيدB ميشو# ) فنجا� محتو6 تفاله قهوB با �#�: خاصى 
شد�  خشك   �� پس   ( ميشو#   Bبرگر#�ند نعلبكى   6(� بر 
بر  كه  �شكالى  ميگير#.  قر��  فالگير  مطالعه  مو�#  توسط 
#يو��B فنجا� تشكيل شدB �ند تشخيص #�#B شدB ) تفسير 
با   ( تمركز   ( تمرين  با كمى  ) هر كس  ميشوند 
ميتو�ند  خو#   Bناخو#�گا گذ�شتن   #���
تعبير  خوبى  به   ��  Iشكا� �ين 

نمايد.
يا   Bقهو تفاله  )�قع   �#
لكه  �برها،   Iشكا� چا6، 
گلها6  سنگفر?،  ها6 
�ستخو�نها6   ( قالى 
 �# (كه  خرگو? 
كا� مير)#)،  به  �فريقا 
همه �شكاI ) نما#هايى 
�نها  ميتو��  كه  هستند 
نشانه  علم  #�نستن  با   ��
 ( gشناسى ) مر�جعه به #�)نيا

#�z خو# �� هر تصوير، معنا نمو#.
چگونه يك فنجا� قهوB ترz �� بر�6 پيشگويى 

بخو�نيم؟
Tas-) به نا& تاسيوگر�فى Bخو�ند� علايم چا6 ) قهو

معنا6  به  عربى”طاسه”  لغت   �� كه  #��ند   gشهر  (seography
فنجا� گرفته شدB �ست. فاI بينى با قهوB به خصوk #� ميا� �هالى يونا�، 

.#��# V�(� 6(ير��، ��منستا�، �)سيه ) يوگوسلا�
مطالعه كتابهايى كه #� �� به معنا6 نما#ها ) نشانه ها ميپر#��# ميتو�ند #� 
يافتن ) تعبير �ين نشانه ها موثر باشد. #� مطالب بعد6 بيشتر به سمبوليسم 
ترين  ��يج   �� تعد�6#  معنا6  �ينجا   �# �ما  پر#�خت  خو�هيم  �مزگر�يى  يا 

نقو? ) نما#ها �� بر�يتا� مينويسيم:
•   حلقه يا #�يرB : �نجا& يك معامله، خو�ستگا�6 ) نامز6#

•   حلقه هايى كه نقطه هايى #� ميانشا� باشد: ميل به #�شتن فر�ند تحقق 
مييابد

•   �تش با�6: مشاجرB، مشكلاg شخصى ناگو��
Bمربع: خانه تا�   •

•   خطوb: سفر، يك پر)ژB كه �گر خط مشخص ) )�ضح باشد به معنا6 
موفقيت �ميز بو#� �� �ست

•   شمع: محقق شد� يك ���)، #�يافت كمكى �� ما)�� ) قابليت عمل كر#� 
Iبه يك قو

•   �سب سو��: مر# تا�B �6 #� �نگى، �خبا� خو?، نامز6#
•   گربه: يك شخص #مدمى مز�V (�گر سفيد باشد خو: ) �گر سياB باشد 

بد �ست)
•   صليب: پير)�6 #� يك كا� سخت

•   نر#با&: موفقيت �جتماعى، ترقى، تغيير
•   پنجرB با�: يك شكست خو? عاقبت

•   طا)).: شكوB ) جلاI، تجمل، چيز6 كه موجب �فتخا� شو#
•   پر)�نه: بو�لهوسى

•   ماهى: پولى كه ميز�� �� متناسب با �ند��B ماهى �ست
•   پرندB: خبر خو?

•   مو?(صحر�يى): 6#�#

�گهى ها	 شما به كيفيت � �ستمر�
 �ين هفته نامه  يا
	 مى 
ساند
020 8453 7350

 reports@persianweekly.co.uk  
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خدما� ساختمانى، مسكونى � تجا
تعمير�� كلى � جزئى، طبق �ستاند�
�ها	 
�نگلستا� با ضمانت كامل طر�حى ��خلى با 

 ،	
نظا
� مهندسين مجرP لوله كشى، برقكا
... 	
نجا
	، نقاشى، كاشيكا
	 � �جركا

079 4862 5919

 reports@persianweekly.co.uk  صفحه شما
javani hastam 33 sale khahan ashenayi ba 

hkanom irooni
07904201127
be private number javab dadeh nemishavad.
********************************************
7قا محمد 3 ما� �ست كه قر�� �& ساسا� كوچولو بر�Q عكس بفرستى! پس 

چى شد؟ تو كفيم ها!!!!
 مهد� 

تر�نه خانم مرسى �& بابت پذير�يى تو� كباباتو� حر� ند�شت.
عبا�

سيما جا� ساكن  بيرمنگاQ لطفا فيلمها� ما �� پس بدهيد 
جما� 

Hi .
thanks for newspaper .

im paria 
doos  daram ba pesari biene 30-35 sal ashna sha-

vam
mayelam khoshtip&morabtab bashe

man sakene london mahale chelsea hastam
tahsilkarde&khoshgel

please keep in touch with this address.
thank’s a lot

bye
7گهى ها� 3�ست يابى � پياQ ها� 
مهربانى �3 �ين صفحه ��يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk

پياH ها	 مهربانى

SM
SHستخد��

به �قا	 مجر� بر�	 
 Personal Assistant نيا,منديم 

��شتن تسلط كامل به  ,با� �نگليسى،
تحصيل كر�7 ، ��
�	 گو�هينامه �نگليسى

حقوp خيلى خوP با �مكا� سكونت
01242 255678

خدما� ساختمانى
� كاشيكا
	   شامل لوله كشى � 

�نو�] بويلر 
078 8644 8456


 به چند نفر صافكا
� نقا2 �تومبيل نيا,منديم
079 8082 3895

State Agancy 
� 
جهت كا
به تعد��	 �فر�� با سابقه 

� فعل نيا,منديم
08448443141

Hستخد��
 
Staff بر�	 
ستو
�� �ير�نى �

Hammersmith  منطقه
079 8874 4477

�ير�� ما
نقاشى ساختما�، �كو
�سيو�   

� لمينت 
با 17  سا[ سابقه كا
 با گا
�نتى 

079 8477 2136

بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � �گهى ها	 خو� 
� به همر�7 هفته نامة پرشين پخش نماييد. بر�	 �طلاعا� بيشتر 

با �فتر هفته نامه تماN حاصل فرماييد.  02084537350

سلا& �ين �. �& �. صرفآ جهت يا#�)�_ به 
شما بر�_ مسو�z �#� �ست 

) ���? قانوني #يگه �_ ند��# . شب بخير .

پا شو سرg �� �) متكا �فتا#B پايين
ببين عزيز #لم پاشو.............�گه پا نشي قهر 

ميكنما.........................خب #لم بر�g تنگ شدB.......جو� 
من پاشو..........پاشد_...................�فرين عزيز&................

حالا كه پاشد_ ماچم كن بگير بكپ

سلا& .... تو �) خد� ببخش...نمي خو�ستم �ين موقع 
شب بيد��g كنم ..... )�قعاً ببخش....سعي كن #�كم كني 

... من موبايلم گم شدB �نگ بز� به گوشيم تا ببينم 
&� Bكجاست .شرمند

خو? حالم كه خو�بي عزيز&

موثرترين � 
�حت ترين 
�7 بر�	 تبليغ 
بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � �گهى ها	 خو� 


� به همر�7 هفته نامة پرشين پخش نماييد. 
 Nطلاعا� بيشتر با �فتر هفته نامه تما� 	بر�

حاصل فرماييد.

  020 8453 7350
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جد"2 " سرگرمى
فا[ هفته

متولدين فر)�#ين: �تفاi جالبى بر�يتا� �y خو�هد #�# تصو�? �� هم نمى كنيد . بر�6 شركت #� يك كا� #عوg مى شويد 
 gنقش �فرين كا�ها6 بز�گ مى شويد . يكى �� صفا Iنز#يك نمايا� خو�هد شد . ) شما به عنو�� يك فر# فعا Bيند� �# �� gكه �ثر�
مثبت ) مفيد شما شوy طبعى �ست كه موجب جذ: #)ستا� �يا#6 به سمتتا� شدB �ست . بايد قد� �ين #)ستى ها �� بد�نيد ) #� جهت 

تكامل �� �� بهرB )�6 كنيد . نامه �6 #�يافت مى كنيد كه شما �� خوشحاI مى كند .

متولدين ��#يبهشت: ملاقاتى موثر مثبتى پيش �) #��يد كه �تفاقا گرB گشا6 مشكل �خيرتا� نيز خو�هد بو# . منتظر باشيد كه 
به �)#6 �نگ ها6 موفقيت بر�6 شما به صد� #� خو�هد �مد تلاشها6 شما كمكم به با� مى نشيند ) �)6 خو? �ندگى به شما لبخند 
 B#موجب محبت ) #لگرمى �عضا6 خانو� B#مى �ند ) يك با� #يگر نگاهها به سو6 شما جلب خو�هد شد . كمك كر#� به خانه ) خانو�

مى شو# پس به جا6 شانه خالى كر#� �� �ين مسئوليت با �غو? با� پذير�6 �� باشيد.  

متولدين خر#�#: ���)ها6 بز�گى #� سر #��يد �ما بايد با يك �)? صحيح �نها �� به طرv عملى شد� سوi بدهيد . با 
�سيد� يك خبر خو? بسيا� شا#ما� خو�هيد شد به �)#6 كا� مهمى به عهدB شما گذ�شته مى شو# كه سكو6 پرتابتا� به سمت 
موفقيت ها6 بعد6 �ست پس �� �ين موقعيت به خوبى �ستفا#B كنيد موفقيت مالى يا تحصيلى يكى �� نز#يكا� موجب �ضايت خاطر 

شما مى شو# . هديه �6 به #ستتا� مى �سد كه شما �� بسيا� خوشحاI مى كند .

 متولدين تير: �گر سهل �نگا�6 �� خو# نشا� بدهيد ممكن �ست ميانه شما با يكى �� نز#يكانتا� به سر#6 گر�يد پس سعى 
كنيد �� پيش �مد� كد)�g #� محيط خانو�#B جلوگير6 كنيد .خبرها6 خوبى #� با�B �نچه كه �ين �)�ها فكر ) tكرتا� �� به خو# 
مشغوI كر#B �ست خو�هيد شنيد ) �� يك مشكل مالى خيالتا� �سو#B خو�هد شد . كا�ها6 نيمه تمامى #��يد كه tهنتا� �� مشو? ) 

مشغوI كر#B �ست . �ينك �ما� خوبى بر�6 �تما& �نها فر� �سيدB �ست پس �ستينها �� بالا بزنيد .

متولدين مر#�#: #� ��هى تا�B گا& گذ�شته ) �� �يندB ) پيچ ) خم �� بيم #��يد �ما �ين نويد �� به شما مى #هيم كه موفقيت 
شما #� �ين ��B حتمى �ست تنها �ندكى تلا? ) كوشش شما �� به مقصد مى �ساند شما برخو�# ���& ) متينى با #يگر�� #��يد ) �ين 
يكى �� )يژگى ها6 مثبت شماست تنها بايد مر�قب باشى كه بعضى �� �فر�# �� �ين خصوصيت تا� سوء �ستفا#B نكنند . �تفاقى غير 

منتظرB بر�يتا� �y مى #هد كه موجب تغيير #� نو� نگرشتا� به �ندگى مى شو# �� �� به فاI نيك يگيريد .

متولدين شهريو�: پيشنها# شركت #� يك پر)ژB �قتصا#6 به شما مى شو# پيش �� پذيرفتن �� بايد به خوبى �� �� مطالعه 
) بر�سى كنيد تا #� سايه �گاهى ) تدبر به نتايج #�خشانى نيز برسيد .پولى �� بر�6 منظو� خاصى پس �ند�� كر#B �يد �ما �لا� 
�لز�مى ند��# كه حتما پس �ند��تا� #� جهتى خرV بشو# كه قبلا برنامه �يز6 كر#B �يد سرمايه گذ��6 #� ساير �مينه ها مى تو�ند 

سو# بيشتر6 عايدتا� كند .

موجب  �)يد�#  �ين   ( �يد  ند�شته   �� توقعش  كه  �مد  خو�هد  پيش  �مدتا�   �# #� سطح  توجه  قابل  تغيير�تى  مهر:  متولدين 
خوشحالى تا� مى شو# . مشاجرB �6 با يك #)ست خو�هيد #�شت كه نبايد به �� #�من بزنيد ) چه بسا با يك عذ� خو�هى ختم به 
خير بشو#. مدg نسبتا �يا#6 �ست كه #�گير مسائل مالى جهت تهيه )سائل مهمترين �)يد�# �ندگى تا� هستيد . �صلا نگر�� نباشيد 

#� �يندB �6 نز#يك همه چيز حل ) فصل مى شو#.

متولدين �با�: تغيير�تى تد�يجى �ما مثبت ) سا�ندB #� �ندگى شما #� حاI )قو� �ست كه نتايج مطلوبى بر�يتا� #� بر خو�هد 
#�شت . �يدB ها6 جالبى #� �مينه ها6 كا�6 ) تحصيلى به tهنتا� خطو� مى كند كه كا� �مد ) موثر هستند . �مكاناg جديد ) متنوعى 
بر�يتا� پيش خو�هد �مد بنابر�ين بايد حد�كثر �ستفا#B �� �� �� ببريد ثمرB مطلوبى �� �� �حماg ) كوشش ها6 خو# #� �مينه شغلى 

به #ست مى �)�يد .

 متولدين ��t: �نچه �� كه غير ممكن مى #�نستيد به سر�نجا& �ساندB �يد ) �ينك �ما� بهرB بر#��6 �� �� فر� �سيدB �ست 
بنابر�ين لا�& �ست موقعيت �� مغتنم شمر#B ) موضو� �� جد6 بگيريد . �گر محتاb نباشيد ممكن �ست پايتا� به يك #�گير6 با� بشو# 
. پس هوشيا� باشيد كه پشيمانى سو#6 ند��# .�فسر#گى شما �)# گذ� �ست ) مطمئن باشيد �)�ها6 شا# ) خوشحاI كنندB �6 پيش 

�) #��يد .يكى �� #)ستا� نز#يكتا� #� �نتظا� پاسخ شماست . تر#يد ) #) #لى �� كنا� گذ�شته ) به �) پاسخ مناسب #هيد .

 متولدين #6: لحظه ها6 شا# ) #لپذير6 �� تجربه خو�هيد كر# . مطمئن باشيد كه �ين پا#�? صبر) متانت شماست به #ليل 
فشر#گى كا� #� چند �)� �خير غبا� خستگى #� چهرB شما جا خو? كر#B �ست بر�6 �فع خستگى ) تجديد قو� بهتر �ست به يك 
سفر كوتاB بر)يد . نقشه �6 #� سر مى پر)��نيد كه بر�6 به �نجا& �ساند� �� بهتر �ست با نز#يكا� خو# مشو�g كنيد ) �� �نها 
كمك ) يا�6 بخو�هيد فكرتا� �� �يا# مشغوI �يندB ) )قايعى كه مى خو�هد پيش بيايد نكنيد  با قاطعيت كا�تا� �� شر)� كنيد ) �ميد 

) توكلتا� فقط به خد�)ند باشد .

متولدين بهمن: �� شما #�خو�ستى شدB كه قا#� به �نجا& �� نيستسد پس صر�حتا بگوييد كه قا#� به �نجا& ��  نيستيد تا 
جلو6 هر گونه شكوB ) گله �� بگيريد قد�6 حسا. ) �)# �نج شدB �يد ) �ين موضو� �)�بط شما �� �سيب پذير كر#B �ست . بهتر 
�ست بيشتر #� مو�# �فتا�هايتا� فكر كنيد به مناسبتى �� شما قد� #�نى خو�هد شد ) �� ثمر�g كمك ها6 خو# به يك نفر برخو�#�� 

مى شويد . يك �شنا )��# �ندگى تا� شدB كه موجب پديد �مد� تغيير�تى مثبت #� �ندگى �)�مرB تا� مى شو# .

 متولدين �سفند: شر�يطى فر�هم مى شو# كه مشكل �#��6 �خيرتا� �� با موفقيت ساما� بدهيد ) �� نگر�نى بير)� بياييد. 
 g(مى كند �ما حقيقت چيز #يگر6 �ست ) نبايد بيگد�� به �: بزنيد.عكسالعملى متفا Bفكر6 به نظرتا� مى �سد كه موفقيت �ميز جلو
�� جانب يك #)ست #�يافت مى كنيد كه نبايد قضا)g عجولانه #�شته باشيد بلكه با تفكر ) بر�سى بيشترپى خو�هيد بر# كه حق با 

�) بو#B �ست

معما	 هفته

چگونه مى تو�� 17 تخم مر] �� ميا� سه نفر تقسيم كر3 
� نفر 7خر يك نهم  Q3يگر� يك سو ،Q�كه به يكى يك 3

كل تخم مر] ها برسد؟
 

قيمت هر ��3^ 2 هز�� توما�، هر مر] هز�� توما� � هر 
10 گنجشك هز�� توما� �ست. شخصى با پر�3خت 25 

 &� ��هز�� توما� 25 پرند� مختلف خريد. به نظر شما 
هر كد�Q چند پرند� خريد؟ 

 reports@persianweekly.co.uk  
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تجليل �� يكصدمين سالگر# 
تولد�ستا# خليل �الله خليلى

�الله خليلى  �ستا# خليل  تولد شا#�)��  بيا# يكصدمين سالر)�   Iمحفل شب عرفا� ) شب غز 
شاعر ) قصيدB سر�6 نامد�� �فغانستا� بر�سا. �جند�6 پيش بينى شدB به �شتر�z #�نشمند�� 
) فرهنگيا� �فغانستانى ، �ير�نى ) تاجكستانى ) عدB �6 �� علاقمند�� #� لوكاI بوخيتن بريشو� 
شهر يوتيبو�6 ، سويد� ، به �بتكا� �نجمن �فغانها6 مقيم يوتيبو�6 ) حومه شا& �)� جمعه 

تا�يخ 9 �سد 1383 خو�شيد6 مطابق به 30 جولا6 2004 ميلا#6 تد)ير يافت.
 B#ما� عبيد   Bحمدشا� #يكليماتو� مشهو� كشو�   vطر �� قبلا  �ستا# كه  �شعا�  با پخش  محفل 
گر#يدB بو# ساعت   6:15 #قيقه �� طرv #�)©# جو�هر6  �غا� يافت . سپس فرشته حضرتى 
گر#�نندB محفل ضمن �علا& برنامه مرتبه �� )فاg شاعر شهيركشو� ليلى صر�حت �)شنى #� 

هالند گز��? #�#ند ) حضا� به �حتر�& )6 به پا خاستند )يك #قيقه سكوg �ختيا� نمو#ند. 
بعد� خالق بقايى پامير��# مسئو©I �مو� فرهنگى �نجمن شر� مبسوطى #� با�B �ندگى پر �فتخا� 
�ير�� تقديم مجلس كر#ند كه  �فغانستا� )  �ستا# بر�سا. نظرياg علما ) #�نشمند�� برجسته 
 gبا مد�خلا �بتد� به پس منظر تا�يخ كشو� ما ) مصايبى كه  مو�# #لچسى قر�� گرفت. )6  
بيگانگا� بر مر#& �ين سر�مين #� مسير تا�يخ تحميل شدB �ست ) نيز بر غفلت ) بى تفا)تى 
�مر� ) سلاطين برخاسته �� موضع �)� ) نبو# قانو� #� كشو� ) نفوt فيو#�I ها6 سو# جو 
) جفا هاييكه �)حانيت متنفذ عقبگر� بر سر �ين ملت �)�#B ) جلو �شد فكر6 ) پيشرفت �نر� 
 B#�# مر)� كشو� ما �� #� لست بد بخت ترين ) فقير ترين كشو�ها6 جها� قر��� ( B#سد گر
�شا�B كر#ند. �يشا� همچنين با محكو& كر#� هجو& ها6 بيگانگا� ، #) عامل �ساسى �� باعث 

���#6 كشو� ما خو�ندند :
  Bًها6 #�خشا� علمى  حو� Bمر#& �� برهبر6 قهرمانا� ملى ) #)& طلو� ستا� gيكى مبا��� 
، حافظ  بلخى  ، مولانا6  ، فر#)سى طوسى  �لبير)نى  ، علامه  بلخى  �بن سينا  ما چو�  فرهنگى 
شير��6 ، خيا& نيشاپو�6 ، مولانا جامى هر)6 ، سنايى غزنو6 ، �)#كى سمرقند6 ، فرخى 
سيستانى ، ناصر خسر) بلخى ، مير�� عبد�لقا#� بيدI ، �قباI لاهو�6 ، مير�� غالب �� #� �سما� 
كشو� بطو� نمونه يا# كر#ند كه با �فكا� ) �نديشه ها6 تابناz شا� فرهنگ #يا� ما �� به #�خت 

گشن بيخ تبديل كر#ند ) �� نابو#6 ) #ستبر# نجاg #�#ند.
) �ستا# خليل �الله خليلى �� يكى �� همين قافله سالا��� �ين سلاله خو�ندند.

سخنر�نا� بعد6 كانديد�6 �كامسين �عظم سيستانى ، محمد �جا� غلجى ، حاجى محمد �سماعيل 
هير)6 ، شاعر ) نويسندB �لمى ، ثريا پكتيانى ، ��غونه منگل ، نسيمه غلجى  ) توبا �فشا� بو#ند 
) هر يك پيا& ها ) �شعا� شانر� #� �ثا6 �ستا# قر�ئت كر#ند. #�ختم بياناg ، شريف سعيد6 ، 
شاعر جو��  كشو�، كا� جلسه �� ���يابى نمو#B تد)ير �ين محفل �� حلقه )صل ميا� فرهنگيا� 
�ينجا خو�ندند ) �شعا� �ستا# �� �� بعد ها6 مختلف ) #� �مانها ) مكا� ها6 مختلف به بر�سى 
گرفتند .#��ينجا قسمت �)I برنامهً شب عرفا� كه حد)# چها� ساعت �� #� برگرفت به پايا� 
�سيد ) حضا� به  تفريح ) صرv غذ� پر#�ختند. قابل tكر �ست كه تهيه غذ� ) شيرنى با: �� يك 

عدB خانم ها6 منو� ) #لسو� شهر بطو� ��يگا� #�)طلبانه بعهدB گرفته بو#ند.
قسمت #)& محفل ساعت  يا�#B شب �غا� شد ) مجتبى جا� محب �)�� خو�� جو�� ) محبو: 
شهر يوتيبو�6 با �جر�6 �هنگ ها6 شا# كلاسيك كه بيشتر غزلياg بو# حضا� �� به شو� ))جد 
�)�#ند. قيس جا� محب كه پنجه ها6 سحركا�? �)6 طبله ما هر�نه برقص مى �يد بر�#� خو# 
�� همر�يى كر#ند كه ما �ستعد�# �ين #) بر�#� جو�� �� ستو#B ) به خانو�#B هنر پر)� سلطا� 

جا� محب تبريك مى گوييم.
#)ست �ير�نى ما �قا6 جعفر صمد6 �شعا� �يبايى �� كه ��#Bً طبع خو# شا� بو# #� لابلا6 نغمه 
 kخا gها6 تا� خيلى ماهر�نه ) ظريفانه �جر� كر#ند كه بى سابقه بو# ) به محفل شو� ) حر��

بخشيد ) با كف �#� ها6 ممتد بد�قه شدند.
بعد نوبت به خو�نندB جو�� #يگر بريالى جا� كه �) �� #� طبله فريد جا� هير)6 همر�هى ميكر#ند 

�سيد كه با �جر�6 �هنگ ها6 شا#  به �نگينى بيشتر محفل �فز)#ند.
با طبله ) ��مونيه چند غزI نا: ��  �ثر تقاضا6 حضا� شريف عصمتيا�  #�پايا�  محفل  به 
به سبك �)�� خو�� مشهو� )محبو: كشو� مرحو& �ستا# �حيم بخش �جر� كر#ند كه باعث 
�ضائيت خاطر حاضرين گر#يد ) �)يا6 شنوندگا� �� به گذ� خر�باg كابل بر# )يا# �ستا#�� 
موسيقى كشو� ما چو� �ستا# قاسم ، �ستا# �حيم بخش ، �ستا# شيد� ، �ستا# سر�هنگ ) #يگر�� 
�� #� �tها� حضا� تد�عى كر# ) همه �� محظو� گر#�نيد. ) سر�نجا& �ين محفل عرفانى ) بى �يا 
كه #� نو� خو#�)لين �بتكا�#�ين  شهر بو# #� �)V �حساساg ) شو� ) هيجا� بيسابقه مر#& 

ساعت سه شب پايا� يافت ) خاطر�I# �# �� g �مانه بجا ماند.

با� بابر 
 بز�گترين با] بابر �3  شهركابل، كه هم چنا� ��سخانه بر �3منه كوهى 
مشر� به شهر قد �فر�شته �ست.�ين با]، چها�با] �سيعى �ست �3 سه 
��سطه  به   � ملايم  شيبى  با   � �ست  پلكا�   15 شامل  خو3  كه  سطح 

چندين پاگر3 به سمت پايين ��3مه مى يابند. 
��3 �ست . �� �3يو�� پير�مو� با] بيش �& 3 متر ��تفا> 3��3 � شامل 3
يكى �3 پايين ترين سطح با] � 3يگر� �3 سطح با] � 3يگر� �3 ��تفا> 
 �3 �ميانه �7.همين ��7يش با] �3 سه سطح �صلى �� �3 شالاما لاهو� 
شالاما� كشمير با& مى يابيم. �3 هر 3� مو�3، سطح ميانى به مجالس 
&ندگى  مختص  فوقانى  سطح   ،3��3 �ختصا�   Qعا با�   � ميهمانى 
خصوصى �ست (بخش &نانه، �7 چنا� كه متعاقباً �3 با] مغولى بد�� 
�3 جشن ها�  پذير�� همگانى  تختانى محل  �طلاE مى شو3 � سطح 
با& مى ماند.  Q3مر ��بز�گ �ست � �3 غياK خانو��3 سلطنتى به �

 به نظر نگا�ندB، باW بابر #� كابل نخستين نمونه �ين ���يش �ست كه بر 
طر� مسيرها شكل عو��� �مين ) موقعيت بناهايى كه مى بايست #)� 
�ثر  بى  بگسترند،  ساكنانشا�  پيش چشم   �� )سيعى  بيش   ( كم  نماها6 
نبو#B �ست. بابر #� كابل موفق مى شو#، با �يجا# صفه �6 #� بلند6، بر�6 
�يبايى شناختى  ��ما�  يعنى  كند،  برقر��  تقا��»   ( «نظم  خيمه سلطنتى، 
خو# �� كه #� خاطر�تش خو# با�ها بد�� �شا�B كر#B �ست. نهر6 كه �: 
�� �� بخش فوقانى باW به #�)� �� مى �ساند �� �ير صفه گذشته، #�)� 
 gبه صو� Wنخستين حو� مى �يز#. �� �ين نقطه به بعد �ست كه تركيب با
�متد�# محو�6 عمدB ) چنا� كه  �� چها�باW ها6 مستقر #�   6� Bنجير�
گفتيم چند پله �)شن مى شو#.#) گر#شگاB مشرv به يك تالا� �: نما 
باW �� به #) نيمه تقسيم مى كنند ) حو� هايى نشسته #� #I سكوها6 
�جر6 كه هنو� پابرجا هستند. #� �متد�# �� به چشم مى خو�ند همه �ين 
يك  هم چو�  كه  مى شو#  منتهى  ) سرسبز6  بند6 )سيع  تر�.  به  ها 
�مفى تئاتر نباتى، منظر6 �� كه تا به �مر)� خيرB كنندB �ست #� شهر كابل 
تشكيل مى #هد. تنها بنا6 قابل سكونت #� �ين باW #� سطح فوقانى ��، #� 
محل )�)# نهر به محوطه چسبيدB به #يو�� پير�مو� باW ) كاملاً بير)� �� 
هندسه پلا� باW ) تركيب منظر پر#��6 قر�� #��#، عما�g )سيعى �ست 

با چندين �تاi كه بر�6 
�مستا�  به  پاسخگويى  بر�6  متحملاً   (  B#خانو�  gمد  ���# ها6  �قامت 
ها6 سخت كابل ساخته شدB �ست.به )جو# �مد� معما�6 خاصى كه #� 
 y� ها6 مغولى #� هند Wپس �� تكامل با Bسهيم باشد تا� Wمنظرسا�6 با
مى #هد ) �نو�� مختلف بناها6 مسكونى، يابو#6، حما& ) غيرB #� طر� 
شناختى  گونه  منشأ،  به  بسيا�6  پژ)هشگر��  كنند.  مى  شركت   Wبا كل 

 yكوشك ها، كا
ها يا ���مگاB ها #� باW ها6 مغولى پر#�خته �ند ) با �ين فر� بنيا#ين كه 
�يبايى شناسى خيمه ) ��ما� �ندگى كوچ نشينى بر معما�6 �نا� تأثير 
ژ�v #�شته �ند. �ندگى �يرخيمه #� باW- ��#) به جا6 كاy شهر6، �لبته 

بر شكل معما�6 بناها6 مختص باW ها �ثر مى گذ��#، )لى همچنين شكل 
ترجيح  ��تش   ( #�با�  سا�#.  مى  متأثر   �� ميا#ين  مانند  عناصر شهر6 
 gها6 مستقر #� بير)� شهر، كه مر�كز ��ستين قد� Wمى #هند ) #� با
هستند، �قامت گزيينند. #� حالى كه �شر�v #� شهر سكونت مى كنند. �لبته 
يا#�)�6 مى كنيم كه �بنيه مذهبى، كه معطوv به �بديت هستند، #� شهر 

 Iسا �# gبنا مى شوند. #يد�� بابر �� هر�
 Iشما فتح   �� پس   Iسا سه  �ست.   Bمو�ند� بسيا�  بابت  �ين   ��  1506
�فغانستا� فعلى، �كنو� #يگر خو# �� هم �#يف عمو��#گا� بر �مدB �� نسل 
�ند �حسا. مى كند.   B#�# پايتخت خو# قر�� �� gبلافصل تيمو� كه هر�

شهرg �ين #�با� ) ثر)g خلاقيت هنر6 �� نز# �) �شناست. 
�يبايى  كه  شو#  مى  پذير�يى  نو   Wبا  �# بز�گش  عمه  توسط  �بتد�   (�  ��
���يش گياها� �� تحسين مى كند. چندين تن �� �عضا6 خانو�#B �) �ير 
خيمه ها6 متعد# #� �ين باW �ندگى مى كنند. بابر ترجيح مى #هد #� شهر 
#� #)لت سر�6 يكى �� )��� �قامت كند. #� �)�ها6 بعد #� باW جها� ��� 
) باW سفيدسر6 به شاهپو��� ) شاهدختا� مى �ند ) #� پايا� �ين سفر 
مجلل، #� باW نشاb #� جشنى كه عمه �) #� يك بنا6 بسيا� �يبا6 #) 

طبقه #� ميانه 
باW ترتيب #�#B �ست شركت مى جويد، كه «... گوشو��ها #� چها�گوشه 
 iميانى �يو�نى �ست با� به همه سو ) ميا� هر #) �تا iقر�� #��ند ) �تا
�يو�نى. )لى ناظر مستقر #� �ين �يو�� �� #)� نما6 تمامى باW بهرB مند مى 
شو#. صحنه ها6 جنگ بر #يو��ها6 �� نقاشى شدB �ند...» بابر �� �يبايى 

طبيعت باW، موسيقى، شعر ) شر�: بى خو# �ست ) ���)ها #� 
) خا)�   Iشما �# پهنا)�6   zملا�  ، �لن  تر6   Bعقيد پر)��ند.به  مى  سر 
هر�g )جو# #�شت كه #� �نها چها�باW ها ) كوشك ها يكى پس �� #يگر6 

 Iشر�فيت عصر تيمو�6 مبد� Bبه �قامتگا
شناسا�  باستا�   �� گر)هى  توسط   1972  Iسا  �# بابر   Wشدند.با مى 
�يسمئو (ISMEO) مو�# مطالعه قر�� گرفت خانم پاپا�#�ليو، #� ��. �ين 

هياg مى كوشد مر�حل مختلف تحوI �ين 
باW �� شناسايى كند. نخستين �قد�ماg بهسا�6 باW، به )يژB �جر فر? نهر 
مركز6، �يجا# قبّه �6 مرمرين بر مز�� بابر ) توسعه )�)#6 باW #� سطح 
كابل   �� جهانگير  #يد��  #)مين  هنگا&  به  ميلا6#،   1637  Iسا  �# ميانى، 
�نجا& مى گيرند. به همر�B همسر? نو�جها� ) سى تن باغبا� ) نقا? به 
�ميد �لها& گرفتن �� بنا6 خو# بر�6 ساختن باW ها6 كشمير قد& #���B �ين 
 Bبه )يژ ،Wمى گذ��#. نو�جها� خو#? #)� نماپر#�� �ست ) چند با gيا��
�ين  �نتسا:   �# پاپا�#)ليو  �ست.   B#كر #� كشمير طر�حى   ��  ،Wبا  bنشا

�قد�ماg به شاB جها�، جانشين جهانگير، ��B خطا پيمو#B �ست.
سلطنتى  خيمه  جا6   �# نو�#هم،   Bسد �)�يل   �# گما�  بى   ، كه  عما�تى 
با  باW #��# ) به خوبى  بر�فر�شته شدB �ست جا6 مهمى #� منظر فعلى 

�� تلفيق شدB �ست.
 Bنجا& شد� gنچه بيشتر بر�6 باستا� شناسا� مشكل �فرين �ست تغيير��
#� پايا� سدB نو�#هم �ست كه خيابا� �صلى باW �� به شكل باغها6 تزيينى 

جنو: فر�نسه #� �)�#B �ند. 
نهر �: ) حو� ها6 پى #�پى �� �)به �)6 سكو6 با�عا& #� طى �ين 
�ير�نى   Wبا باغچه ها6 شاخص  «پايا� قر�» حذv مى شوند )   gتغيير�

جا6 خو# �� به گل ���يى به شيوB ��)پايى 
 �� كاملى  بر6��#  نقشه  با�  نخستين  بر�6  سر�نجا&  �ما  #هند.  مى  )قت 
محد)#B باW، تر�. ها6 ��، نهر �: ) حو� ها ) �بنماها به عمل مى �يد 

) پيشنها#�تى #� جهت تجديد ساختا� 
�لمانى  �نستيتو6  نيز  سو  �ين  به  پيش  چند6  شو#.��  مى  ترسيم   Wبا
عصر  به   bمربو عناصر  جستجو6   �# حفرياتى  سرگر&  باستانشناسى 
بابر #� باW �ست �� جمله يك حو� هشت گوشه #� مقابل سكويى كه 
خيمه سلطنتى بر �� بر�فر�شته مى شد �شكا� شدB �ست. كا�ها6 مرمت 
 yكا  gعما� �ند.   Bسيد� �تما&  به  شمالى  بخش   �#  Wبا پير�مو�  #يو�� 
#� #ست  #يگر6  پاz شدB ) حفرياg شناسايى   ( �)��بر6��#   Bقامتگا�
�نجا& �ست. #� حد �طلا� نگا�ندB ، هيچ مطالعه �خصى ��جع به شناسايى 

گياها� باW ) هيچ �قد�& عملى #� جهت تجديد ساختا� 
 �� برگزيد   �� �ين مكا�  بابر  �گر  نيامدB �ست.  به عمل  �مر)�  به  تا  نباتى 
به �� �: برساند ) �: �� #�  تو�ند  �� �) بو# كه #�يافت، چگونه مى 
جويبا�ها6 �� جا�6 كند، به �مزمه �بشا�ها6 ملايم �� گو? بسپر# ) 
�� �يبايى هايى �ين طبيعت ��& شدB ) تغيير�g فصلى �� #� قالب �#يف 
ها6 منظمى كه ��ما� هماهنگى �) بو#ند لذg ببر#. �ما �ين شيفته طبيعت به 
نظا�B بسندB نمى كند. �) هم چنين باW سا�6 بلد �ست. به �ندگى گياها� ) 
تغيير�g فصلى �نها توجه #��# به طو�6 كه يا##�شت ها6 خاطر�تش يك 
�ساله غنى #�با�B �نچه #� باW خو# كاشته �ست تشكيل مى #هد. 

#�ختانى كه #� �ين يا##�شت ها �� �نها نا& 

كنيم   Vستخر�� جامعيت  �#عا6  بى  �يم  تو�نسته  ما   ( بر#،  مى 
�نجير، گر#)، نخل خرما، ��#�لو،  �نا�، پرتقاI، سيب،   �� عبا�تند 

) نيز چنا�، بلوb، سر)، با#�&، ��غو�� ) بيد. 
�نو�� گل هايى كه باغبانا� چيرB #ستش به �مر �) ) با tكر نا& مى 
كا�ند بى شما�ند. �مر)� عموماً به عنو�� گونه ها6 مديتر�نه �6 
شناسايى شدB �ند. تاz #� همه باW ها6 �) حضو� #��# ) معمولاً 
#� تر�. ها6 پايين #ست به چشم مى خو�#. �) مكر��ً �� كيفيت 
عالى �نگو� ) خربزB ) هلوB�# 6 كابل يا# مى كند. بعدها �نو�� 
#يگر6 ��، كه به #قت نا& مى بر#، �� هند )��# مى كند، �� جمله 

 . Bتمبرهند6، چنا� سيا ،Bنخل، �نبه، مو�
�ين جابه جايى ها گاB موفقيت �ميزند ) گاB، چنا� كه #� مو�# 
نيشكر �y مى #هد به شكست مى �نجامند. ياسمن، ختمى چينى ، 
خر�هرB، به ، بالنگ ) �يو�. به همت بابر به �سيا6 مركز6 )��# 
مى شوند ) �� سدB شانز#هم به بعد #� فلاg �ير�� ) #� سو�يه 
قر�ئت ها6 گذشته  �ين  به  با توجه  يابند.  ) خا)�ميانه �)�V مى 
) )ضع كنونى باW �شكا� �ست كه تجديد معنا ) مجد �� نه يك 

مرمت كه با�سا�6 تمامى يك محيط �� ميا� �فته �� 
مى طلبد.
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&با� � �3بياb مشتر^
نوشته ��: سهر�: سامانيا�

�حمت  �ستا#  تاجيكستا�  مر#مى  شاعر   ( فقيد  #�نشمند   
مر#ما�  كه  ميكر#  تأكيد  با�  با�   �� يى  گفته  نذ�6  
�با�  فرهنگ،  �فغانستا�،   ( �ير��  تاجيكستا�(ما)��ء�لنهر)، 
) �#بياg مشترz ند��ند، بلكه فرهنگ، �با� ) �#بياg يگانه 
#��ند. گفتة خيلى �يبايى بو# كه مر� )�#�شت تا بيشتر �)6 
�ين مسأله فكر كنم ) با مطالعاg �ندكى �)6 فرهنگ، �با� 
) �#بياg تاجيكها يا فا�سى �بانا� �� سو6 #�يا6 �مو ) 

�)# پنج نظر بياند��&. 
به عنعناg، �سو&، �با�، لهجه، �#بياg ) همه ) همه كه #� �� مر� ) بو& 
�)�V #�شت، �� طريق خو�ند� كتابها6 شعر ) تا�يخ ) مطالعة �)�نامه 
ها6 �� جا كه به #سترسم بو#ند، نگاهى �ند�ختم ) به �ين گفتة �قا6 نذ�6 
با)�مندتر شد&. )لى مسأله يى كه خيلى ها نگر�� كنندB �ست ) چو� سد6 
�ين پيوند ما �يستا#B، �سم �لخطى �ست كه مير�� �ما� �ستعما�  ميا� 
�). بر سر�مين بخا��6 بز�گ ��يانا6 كبير �ست. خط سريليك يگانه 
#يو��6 �ست كه #� بر�بر �ين يگانه گى �يستا#B �ست. همچنا� #� كشو� 
��بكستا� �مر)�6 كه بخش #يگر6 �� �يستبومها6 تاجيكا� �ست، پس 
 �� تاجيكا�  كه  �� مر)V ساخت  #يگر6  �لخط  #)لت، �سم   ،Iستقلا�  ��
تاجيكستا�،  (مر#ما�  نز#يكترين همريشه گا� شا�  با  �� حتا  سر�مين 
�� نگاB كتبى، بيگانه تر ساخت. �� خط نيز �� چپ  �ير��)  �فغانستا� ) 
به ��ست نوشته ميشو# كه تاجيكا� يا فا�سى �بانا� �� با� #يگر تجزيه 
كه  مر#مانى  توجه   �� #��ند  كم  كم  سر�مين،   �� تاجيكا�  �كنو�  كر#. 

ميخو�هند به غنامند6 �با� فا�سى بيافز�يند، فر�مو? ميشوند. 

 gقربانى «سياست». نيم بز�گى �� سر�مين �#بيا «gبه �ين ميگويند، «�#بيا
فا�سى، �� �ثر سياستها6 بين �لمللى، پا�چه پا�چه گشته �ست. با #� نظر 
#�شت �ين مسئله كه سالهاست جمهو�6 تاجيكستا� مستقل شدB ) �ما& 
�مو� نيز به #ست �هالى �� كشو� �ست، �ما متأسفانه، سياستمر#�� �� 
جا تا به حاI توجه قابل #�نگى �� #� �ين مو�# نكر#B �ند ) #� �ين جا 
�بانشناسا�، فرهنگيا�، �#با ) �)شنفكر�� �� سر�مينها كه تعد�# شا� 
بيشما� نيز �ند، بايد )ظيفة )جد�نى خو# بد�نند تا �سم �لخط خويش �� 

مستقل بسا�ند ) خط نياكا� �� بيامو��نند ) به كا� برند. 

سر�مين   �� �)شنفكر��   �� بعضى  عقيد§  به  �لخطها  �سم  �ين  �لبته 
 v(به شكل حر Bخوبيها6 خو# �� هم #��#، چو� فتحه ) ضمه ) كسر
مى �يند ) مشكلى �� #� تلفظ �يجا# نميكنند. )لى با�هم من عقيدB #��& كه 
سريليك ) لاتين جز #يو��هايى #� بر�بر �شد �#بياg �نا� چيز6 #يگر6 
نيستند ) نبايد �� عدB �� �)شن نگر�� ما كه �ين عقيدB �� #��ند، به خاطر 

يك مشكل جزئى حل شدنى، �� بز�گترين مشكل �ستقباI كنند. 

ميا�  �#بى  �ثا�  كر#�   Iبد  (  #�  ( همكا�يها   �� تنها  نه  سريليك  خط 
كه   �� بلكه كسانى  ميكند،  #�يا جلوگير6  �� سو6   ( �ين سو  تاجيكا� 
با خط فا�سى #�6 (كه معر)v به خط عربى �ست) �شنايى ند��ند، �� 

گذشته ) تا�يخ پر با� ) برگ ) كهن ��يانا #)� ميسا�#. چو� �صل تما& 
 v(معر) به هما� خط نياكا� ،Bثا�6 كه به �با� فا�سى #�6 نوشته شد�

به عربى) نوشته شدB �ند. 

��بكستا�   �� تاجيك  يك  يا   ( تاجيكستانى  نفر  يك  با  ما  كه  �مانى 
برميخو�يم، ) با �) سر صحبت �� با� ميكنيم، فكر ميكنيم كه با همشهر6 
خويش هم صحبت هستيم، چو� هيچ تفا)تى ميا� گفت ) گو6 يك #يگر 
نمى يابيم )لى �مانى كه �)�نامه يى، كتابى ) يا نامه يى �� �� سر�مينها 
به #ست ما� ميرسد، يا �� ما بر�6 �نها فرستا#B ميشو#، مأيو. ميشويم 
) ميبينيم كه مر�6 ناخو�سته ميا� ما� پديد�� گشته ) #)�6 يى �� �يجا# 
كر#B �ست. �ين �� هر عاقلى بايد #�z كند. صالح محمد خليق يك تن �� 

شاعر�� بلخى #� شكوB �� �ين #)�6 ميگويد:

چگونه بسر�يم
سر)# غربت ��؟

چگونه بنويسم
كه من به كشو� بيگانه يى مسافر& �مر)�؟

 *
به يا#& �ست هنو�

كسى بر�6 عبو� �� فر�� «�مويه»
� �هر)�� گذشته

كد�& برگ ) گذ�نامه يى نميپرسيد
 *

�يا فر� �)#��!
چگونه با)�& �يد؟

كه #�#B �ند به �هلت شناسنامة #يگر
) شهر)�ست به با��� «چاچ» سكّة «بلخ»

 *
چقد� #شو�� �ست

سر)# ملى خو# �� � تر. �� سينه
بر)� نيا)�#�

) خطبه ها �� نيز
به ناشناخته نا& خليفه يى خو�ند�

 *
�يا فر��)#��!

چگونه بگشايم
بر�6 مر#& تو #فتر غم #I خو# ��؟

كه همزبانانم
چه سالهاست كه خط �� 

به شهر ) #يهه �g �� چپ به ��ست ميخو�نند!

�لبته قابل يا# �)�6 ميد�نيم كه كا�هايى #� �مينة پيوند #)با�§ فرهنگى 
ـ �#بى ميا� تاجيكا� تاجيكستا� ) �ندكى هم تاجيكها6 ��بكستا� با �هل 
مطالعة �ير�� ) �فغانستا� صو�g گرفته �ست كه �� هم �ندz. كتابها6 
شاعر�نى چو� �حمت نذ�6، گلرخسا� صفى �)�، �فاi، ) چندين شاعر 
چاپ  به  نيز  نياكا�  خط  به  سريليك  خط  علا)§  بر  تاجيكستانى،  #يگر 
 B#ها6 #يگر �با� فا�سى (�ير�� ) �فغانستا�) فرستا Bبه حو� ( Bسيد�
به معرفى شعر )  #يگر  كتا:  «باW بسيا� #�خت» ) چندين  شدB �ست. 
�ير�� ) گاهى  شاعر�� سر�مينها6 �� خط نياكا� بيگانه #� كشو�ها6 
هم �فغانستا� پر#�خته �ند ) �ثا�6 �� شاعر�� �ير�� ) �فغانستا� به #� 
�)�خر يك  �ين  تاجيكستا� به خط سريليك به چاپ �سيدB �ست كه #� 
تا  طر�6  محمو#   �� كه  �فغانستا�  معاصر  شاعر��  �شعا�   �� مجموعه 
جو�نترين ها �� #� بر ميگير# ) #� بر گيرند§ �ندB گينامة شاعر�� ) شعر 
شا� �ست #� تاجيكستا� به چاپ �سيدB �ست كه �ينها همه �)�نه ها6 

كوچك �ميد �� ميگشايند. 

�لخط فا�سى  �لخط خو# �� به �سم  �گر تاجيكستا� �سم  به عقيد§ من 
تغيير بدهد چنا� كه ��بكستا� به �سم �لخط تركى تغيير #�#B �ست، كا�6 
غير ممكن نخو�هد بو# ) به �)#6 �ين سر�مين سر)# ) سخن لبريز �� 
تا�B ترين شيوB ها6 �#بياg فا�سى #�6 خو�هد شد. ) �گر ��بكستا� به 
گونة )�قعى �� #موكر�سى �ستقباI كند ) مر#ما� غير حاكم #� �ين كشو� 
�� #� قسمت �با�، �#بياg ) فرهنگ شا� ���# بماند، هم ميتو�ند �� �ين 
طريق فر#�ها6 مستقل خويش �� تضمين كند، هم ميتو�ند حقوi حقة ملت 
بز�گ ساكن #� �� سر�مين �� بدهد ) هم ميتو�ند تا نا& ) نشا� خوبى 
ميانه  نمونه #� جمع كشو�ها6 �سيا6   gمنحيث يك كشو� #موكر� ��
كسب كند كه �ين هم ناممكن نيست ) هم به �با� ) �#بياg �)�بيكى خللى 
)��# نميكند. �گر ��بكستا� ميتو�نست �سم �لخط خو# �� به خط نياكا� 
(هما� فا�سى) تغيير بدهد، �� كشو� نيز ميتو�نست به �#بياg غنى يى كه 
�� �مير �لكلا& مير على شير نو�يى پد� �با� ��بكى #� �ين خط به مير�� 

گرفته �ست، #ست يابد ) �� �� �شد ) توسعه بخشد. 

 Bيد�� �حمانف �� ���مگا#
بيدI #� هند 

علاقمند6 �قا6 �حمانف به �يا�g “باW بيدI” باعث شدB كه مقامها6 
محلى #� شهر #هلى مقبرB �) �� ترميم كنند. 

�مامعلى �حمانف �ئيس جمهو�6 تاجيكستا� �)� يكشنبه، g(� 6، با 
هياتى �� مقامها6 #)لتى تاجيكستا� )��# هند شد ) #� همين �)� �� 

���مگاB مير�� عبد�لقا#� بيدI #هلو6 #يد�� به عمل �)�#B �ست. 
 gبر �سا. گز��شها سفر �قا6 �حمانف، به هند ) تصميم �) به �يا�

���مگاB بيدI، شاعر معر)v فا�سى �با�، باعث شدB كه مقامها6 محلى 
#� شهر #هلى به ترميم مقبرB �) بپر#��ند. 

�)�نامه �نگليسى �با� “هند)ستا� تايمز” نوشته �ست كه بسيا�6 نمى 
#�نستند مقبرB )ير�نه �6 كه #� پا�z “#6 #6 �6” #� خيابا� “ماتو��” 

شهر #هلى )�قع �ست، متعلق به مير�� عبد�لقا#� بيدI، شاعر مشهو� 
پا�سيگو6 قر� 17 ) �� �ستا#�� مير�� غالب، شاعر ��#) �با� �ست. 
 �# Iمير�� بيد Bين �)�نامه مى �فز�يد كه تا چند6 پيش �� �ين، مقبر�

)ضع بسيا� خر�بى بو# ) به #ليل حضو� �ئيس جمهو�6 تاجيكستا�، 
�مامعلى �حمانف، �ين مقبرB سيما6 خو# �� تغيير #�#B �ست. 

به نوشته “هند)ستا� تايمز” مسئولا� پا�z “#6 #6 �6” چند6 پيش 
#� پى #�يافت نامه �g���( �� 6 خا�جه هند، كه �� علاقمند6 �ئيس 

جمهو�6 تاجيكستا� به �يا�g “باW بيدI” �طلا� مى #�#، به سرعت به 
ترميم مقبرB ) بهسا�6 محيط پير�مو� �� پر#�خته �ند. 

حالا ظاهر� بر�6 نخستين با� يك سنگ نبشته حا)6 پا�B هايى �� �شعا� 
مير�� بيدI به �بانها6 پا�سى، ��#)، هند6، �نگليسى ) همچنين به خط 

 Bبرپا شد ،B#سيريليك تاجيكى، كه �مامعلى �حمانف �� �� �فتتا� كر
�ست. 

مير�� بيدI #� تاجيكستا� ) �فغانستا� بيشتر شناخته شدB ) مو�# 
 B#حتر�& �ست، )لى #� �ير�� ) هند �� چند�� شهرتى برخو�#�� نبو�

�ست. 
مير�� عبد�لقا#� بيدI (1644-1721) �� شعر� ) عرفا6 معر)v پا�سى 

 Bشد B#�� ميلا#6 �ست كه #� شهر عظيم �با# هند Bبا� قر� هفد�

) بيشتر �شعا�? �� به سبك موسو& به “هند6”، �� جمله سبكها6 
معر)v #� �#بياg فا�سى، نوشته �ست. 

 ،”gطلسم حير“ ( Bيا#6 بجا ماند� gقصايد ) �)باعيا ،gغزليا Iبيد ��
“محيط �عظم”، “تو� معرفت” �� جمله مهمترين مثنوياg �) هستند. مير�� 

 ( ”gنكا“ ،”gثا� منثو�6 نيز به مير�� گذ�شته �ست كه “�قعا� Iبيد
“چها� عنصر” �� مهمترين �نها �ست. 

مير�� عبد�لقا#� بيدI �مر)� هم #� ميا� مر#ما� �سيا6 ميانه ) 
�فغانستا� �� �حتر�& )يژB �6 برخو�#�� �ست. 

�ثا� �#بى مير�� بيدI بخصوk #� تاجيكستا� مو�# پژ)هش ) 
خو�نشها6 متعد#6 قر�� گرفته، )لى به گفته پژ)هشگر�� )6 #� �ير�� 

چند�� شناخته نشدB �ست. 
 (� ( B#ظاهر� #� هند نيز �� معر)فيت چند�نى برخو�#�� نبو Iمير�� بيد
 Iتنها به خاطر تاثير6 كه #� شاعر�� بعد6، نظير مير�� غالب ) �قبا ��

لاهو�6 گذ�شته �ست، مى شناسند. 
گفته مى شو# خو# مير�� غالب ) �قباI لاهو�6 نيز #� هند ) پاكستا� 

بيشتر به خاطر �شعا�6 كه به �با� هند6 يا ��#) نوشته �ند، �� 
محبوبيتى )يژB برخو�#��ند. 

صاحب نظر�� مى گويند سفر �مامعلى �حمانف به هند ) #يد�� �) �� 
مقبرB مير�� عبد�لقا#� بيدI #� شهر #هلى، پايتخت �ين كشو�، پيامى 

�� بر�6 گستر? بيشتر همكا�يها6 فرهنگى ميا� هند ) تاجيكستا� به 
 .#��# Bهمر�

بر �سا. گز��شها6 �سمى، �ئيس جمهو�6 تاجيكستا� �� #� سفر 
به هند به علا)B مقامها6 �قتصا#6، چند6 �� فرهنگيا� تاجيك، �� جمله 

�ئيس �تحا#يه نويسندگا� �ين كشو�، مهما� بختى، ) شاعرB سرشنا.، 
فر��نه خجند6 نيز همر�هى مى كنند. 
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سا� �
� -  شما�	 چها��هم

� �مز 
 �سطو��

 �3 فرهنگ
 شفاهى

 ��7بايجا�
 I(� يحق -  قسمتt عليرضا

هستى �3با��   �نسا�  تفكر   Kبا&تا كه   �سطو�� 
با  � �فسانه ��  بن مايه ها�  با  �ست  جها�   � 
Eمافو به  سفر�  خيا�،  بر�فر�شته    با3با� ها� 
كه مى گير3  پى  ��قعيت   &� گريز  با   ��  �لطبيعه 
� با &ندگى   �� 3ين   �  Eخلا�  &� �7 تصوير�   �3 
�3 �يشه  با  �سطو��  مى &ند.  پيوند   �7  ماهيت 
با  � �3مى نو�33   �� عصرها  گونه  سيا�   &با�، 
� ساخته  متبلو�   �� تا�يخ  سحر�نگيزيش،   همه 
مى شو3. �نسا�  �فتا�  بر��  ��ستين   سرمشقى 
&�� � �فتا�� كه �3 جو�مع نوين نمو�3 پر�مز 
به 3شو���  �7 فهم مضامين �سطو�� ��   �  3��3 

 .�مكا� پذير �ست

�مين، تا  گرفته �ند   ?(# به   �� �سما�   �سطو�B ها 
B#��  :�  (  zخا  �� با�)�6   (  B#بو برپا   �ستو�� 
 شو# ) �نسا�، #� فرجا& سفر? �� عصر طلا كه
�#  ��  Wمفر  (  Bنقر مى پر)�يد،   �� شايسته   نسلى 
��  �# كه  شو#   Iبد �هنى  نسل  به   ( گير#   مشت 
 كسى به كسى #يگر نمى �نديشد ) مهربانى �� #لها
 گريخته �ست. #� �ين ميا� �سطو�B ها، با �)يكر6#
 به نسل قهرمانا� كه �ئو.- پد� خد�يا� بى مرگ )
 �نسا� ها- قبل �� �نسا� نسل �هن �فريدB بو# ) با
 هاله �6 �� تقد.، نيكى �� سر)# ساخته بو#ند، به
 بيد��6 نسلى مى كوشد كه �حسا. شر& �� قامو.
��تقديس شر&  �ست.  بربسته  �خت   هستى شا� 

zناپاكا� ) ��تكا: هز���� جنايت هولنا. 

 �گر �سطو�B ها6 هر ملتى همچو� �ساطير يونا� �ين
 �قباI �� #�شت كه #� #)�#ستها6 تا�يخ، كسوتى
 مكتو: بپوشد همچو� �يليا# هومر #� (755 پ.&)
تبيين  �� مى شد  يافت  جا� تر6  پر  �گه ها6   شايد 
 عناصر6 كه �مر)�B #� جو�مع �نسانى نمو# #�شته
 ) به پديدB هايى عا#6 بدI شدB �ند. همچو� سير6
 كه قربانى كر#� �#& #� مر�سم �يينى #�شته ) به
(  g#عبا  ( �طعا&   �#�#  (  gحيو�نا كر#�   قربانى 

 .�ياضت منتهى شدB �ست

گشايى ها، جها�  مهاجرg ها،  با   �سطو�B ها 
به سر�مينى   �� تجا�6  �)�بط   (  گر#شگريها 
 سر�مين #يگر پر�كندB شدB ) �نگى جهانى به خو#
I6 مستقل بر پايه  خيا� Bگرفته �ند ) �گر هم �سطو� 
 ��#B شدB �ست به شكل �#بياg، )��# فرهنگ ) سنن
 �قو�& مختلف جهانى شدB ) ميلا#ها6 همسانى ��

 .تحقق بخشيدB �ست

�سطو�B ها6 كه    Bسطو�� گونه ها6  به  نگاهى   با 
�� پس  جها�   ( شخصيت  كيشى،  بنيا6#،   �يينى، 
V(� بايجا� با�t� مرگ �� شامل مى شو#، #� فرهنگ 
 خياI ) ظر�فت �نديشه �6 �)بر)ييم كه با توسل به
 �نگا�B ها ) نما#ها �با� �سطو�B  به سخن #�مى �يد
 ) منشو�6 متجلى مى شو# كه #� �� تخيل ) �©يا،
 پل �نگينى مى شو# كه شگرفى ها6 تفكر �نسا� #�

 .تمد� ها6 مختلف �� به هم مى پيوند#

بى مرگى سومر،   ( �كد  �ساطير   �# كه  گمش   گيل 
 �� سر)#6 مى سا�# ) با پريشانى خاطر، �� هفت
�ندگا� سر�مين   Iغو كشتن  با  تا  مى گذ�#   Bكو 
مر6# هيبت  به  ��tبايجا�،  فرهنگ   �# با�يابد،   �� 
 #�مى �يد بنا& «#لى #)مر)I» كه مى فهمد هيچ كس
 �� �� مرگ گريز6 نيست ) چا�B �� #� يافتن عز��ئيل
 مى بيند كه با كشتن �)، جا)#�نگى �� ��مغا� هستى
 سا�# ) بى مرگى، سعا#تى باشد كه �) نثا� �نسانيت

 Bسطو�� نيست.  گريز6  كه  #�يغ  �ما   (  مى كند 
�ست �نسا�  #لمشغوليها6  بيانگر   «I(مر(#  «#لى 
�سا. كه  مرگ  �نديشه    ( نامير�يى   kخصو  �# 
�� �ساطير شرi �� شكل مى بخشد ) #�  بسيا�6 
 سيما6 «#) مر)I» به قهرمانى بدI مى شو# كه به
فر�مو?  �� خويش  بشر6  محد)#يت ها6   �سانى 
بر�نديشه �? سايه  gقد�  ��  مى سا�# ) تصوير6 
بالها6 با  عز��ئيل  كه   Bسطو�� �ين   �#  مى �ند��#. 
فر�ند (�تش)  �تر  نمايانگر   سرy توصيف مى شو# 
 �هو��مز#� #� �يين ��تشت هست كه مر#&، گوشت
#��#  yسر �نگى  كه  �تش  به  قربانى  عنو��  به   �� 
قطو�ها6  �� گذ��   �# �كنو�   ( مى كر#ند   تقديم 
yمى نمايد ) �نگى سر Bيينى، عز��ئيل مرگ چهر� 

 .كه بر�نگيزندB  #قت، هوشيا�6 ) مر�قبت �ست
#�ستانها6  �# «تپه گؤ�»  شخصيت،   همچنين 
�# كه  �ست  كهنى  �ساطير  يا# �)�  قو�قو#»   B##» 

( �مين)  (ما#�-  گايا  نسل   ��  gحيا �غا�ين   خلاء 
يك تنها   ( شدB �ند   B#�� �سما�)  (پد�-   �)��نو. 
�نها جا6 #�شته �ست. #� پيشانى   چشم #� ميانه  
 �ين ميا� سيماB##» 6 قو�قو#» �� همه جذ�بتر �ست
مى شو مقدسى  منجى  �يين شمنى،   �# �يشه  با   ( 
�نديشى، مصلحت  �)شن بينى،  عرفا�،  با   #كه 
به مثابه  پيشگويى ) هد�يتگر6 جانها، مى �ميز# ) 
محافظ موسيقى #��،   ( �)��B خو��  شاعر،   پير6 
 سنت ها6 مرسو& عصر مى گر## ) متولى حكاياتى
 كه �� پى �مدها6 هبوb �#مى بر �مين �ست. سير
 تا�يخى �ين مضمو� �سطو�B �6، هم �كنو� #� قالب
 خنياگر�� ��tبايجانى كه «عاشيق» ناميدB مى شو#،

 .#� جو�مع نوين به حياg خو# �#�مه مى #هد
 �گر عر)V �سمانى شمن به كمك جلساg شمنى كه
 همانا #ست يا�6 به )جد مى باشد بر�6 ترz جسم
 ) سفر6 عا�فانه به بهشت يا جهنم �� هم به كمك
 #�خت، �ين نما# پر�مز ) ��� �� #� سير نما#ين �?
ساخته #�خت   �� كه  مى بينيم   6 « سا�»  شكل   به 
 شدB ) #� #ست «عاشيق» هاست. #�خت كه نشانى
�ندگى )   Bند� ) �مز  �ست  بالندگى   ( پايندگى   �� 
 پويائى �)�� �#مى #� جو�مع مى باشد. تفكر6 كه
 �يشه #� �ساطير �)ليه #��# ) نما#6 �� �مز كيها�
 ) �فرينش كيها� �ست ) �مين �� به �سما� پيوند
ستايش كه  شمن ها   V(عر كه  �ينجاست   مى #هد. 
 طبيعيت �� جهت نيل به ژ�v ترين عو�مل �)حانى با
 تقديس #�خت همر�B مى سا�ند، با «سا�» عاشيق ها
#�خششى تمثيل،  �با�   ( مى يابد  #يرينه   �لفتى 
( �)ضا�   ( پديدB ها  تبيين  بر�6  مى يابد   vشگر 
فاصله �سطو�B ها   �� ظاهر،  به  كه  عصر6   Iحو�� 

 .گرفته �ست

Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   بايجا�
گذ
	 بر فرهنگ � ��بيا� ��

موسيقي عاشيقي
 Saz))”موسيقي بخش محو�_ هنرعاشيقي �ست. “سا�
#��غلب مناطق ��tبايجا� تنها �لت موسيقي عاشيقي 
 (# ”W�#  Bما #�منطقه _”تبريز-قر� به شما� مي �)# 

”I�(قا ”( (Balaban) ”يگر با “بالابا�# _ Bنو��ند
مي  يا�_  خو#  هنر  #����ئه _   �� عاشيق   (qaval)

كنند.
موسيقي  �ستا#،  عاشيق ها_  گفته ها_  بر�سا. 
عاشيقي 73-72 �هنگ #��#.”عاشيق �سد” �� �� 73 

�هنگ مي #�ند : 
كاميل �)ستا#لا�ين گولو� #�مه سن

حقيقتي سينه � �)سته سرمه من
73 ها)�#�� خبر )ئرمه سن

�©لو& يئي #ير سنه �ئل قاباغيند�
)”عاشيق علعسگر” به 72 �هنگ معتقد �ست:

 Iققو�) بير شيب تاپيب �)چ جه يو(#
Iنلا�_ �ئيله يير قبو(� iبا�ما �(�

Iيه قو B#پر B72 ها)� شا
“علعسگر” يولد)غو غا�#_ قاباقد_

�ما �ين تعد�# با گذشت �ما� �� طرv عاشيق ها_ #يگر 
�يا# شدB )�مر)�B به 140-130 �هنگ �سيدB �ست. 
بعضي ���ين �هنگ ها #� يك منطقه _ خاk مشهو� 
بو#B ) #� �نجا بيشتر �يفا ميشوند. بعضي ���هنگ ها 

مي   Bناميد گوناگوني  �سامي  به  مختلف  مناطق   �#
�هنگ”مخمس”عاشيق ها_   Iمثا عنو��  به  شوند. 
تبريز، #� ��tبايجا� غربي با نا& “#ستا�” مشهو� 

�ست.

صد�_  تن  با  هماهنگ   �� خو#  سا�  هرعاشيقي 
�گر  كه   gصو� �ين  به  كند،  مي   zكو خو# 
صد�يش”�يل”باشد �� �� �يل ) �گر”بم” باشد �� �� 
بم كوz مي كند.لا�& به tكر �ست كه بم نو�ختن ) 
�يل خو�ند� ) يا برعكس �يل نو�ختن ) بم خو�ند� 

#� ميا� عاشيق ها مر#)# شمر#B مي شو# .
�هنگ ها_ موسيقي عاشيقي به سه گر)B تقسيم مي 
شو# كه هر گر)B )يژگي ها_ خاk خو# �� #��# :

 �� �هنگ ها  �ين  بالا).  ها_  �هنگ  ها)�لا�(  �)�تا   1-
 Bچها�& به بالا نو�خته مي شوند. �ينها نو��ند _ B#پر

�� خسته نمي كند.
�ين �هنگ ها   .( -2 �)�تا� ها)�لا�( �هنگ ها_ ميانه 
 _ B#پر Bشا ( (&چها� _ B#پر) بالا _ B#پر Bمابين شا

مياني (پر#B _ نهم) نو�خته مي شو# .
-3 �شاغي ها)�لا�( �هنگ ها_ پايين ). �ين �هنگ ها 
#� پر#B ها_ پايين تر�� شاB پر#B _ مياني نو�خته مي 
 Bشوند. �ينها به علت �يل بو#� باعث خستگي نو��ند

مي شوند. 
سه  تفكيك  به  عاشيقي  موسيقي  �هنگ ها_  �سامي 

گر)B بالا به ترتيب �ير �ست : 
�هنگ ها_ بالا ( يوخا�_ ها)�لا�):

 Bكمه گؤ� Bخطائي #يو�ني _ تر Bكسمه #يو�ني _ شا
گر�يلي  همد��  تاجر__   _ قهرماني   _ سي  لمه   I

سي_
قا�k ها)�صي  �B�( B گر�يلي سي_   _ شاهسو� 
_ �)�#)با# گؤ�I B لمه سي _ �)حاني _ �كبر_ _ 
كسمه كر& _ غربتي _ يانيق كر& _ #ستا� _ حبيبي 

_ جيفالي تجنيس _ معمولي تجنيس _ #يك #�باني _ 
تو�كيه گر�يلي سي _ نا�نجي _ كر& گؤ�I B لمه سي 
_ )طن �مر�هي سي _ �)�ميه �مر�هي سي _ شاغي _ 

. Iنمد__ #يلغمي _ حيد�_ _ قوجا قا�تا
�هنگ ها_ ميانه ( �)�تا ها)�لا�)

صو�   _  ( سي  كنگي  كو��)غلو   ) محترمي   _ ماني 
 _ لمه سي   I  Bگؤ� قيزلا�   _ عيني   Bقر  _ �سر�فيل 
 ) مصر_  سي)  لمه   I  Bگؤ� شر)�   ) باسد_   ����
شفق) _ گؤ�I B لمه _ حلبي _ عسگر_ _ #)��خاني 
بيت   (# معمولي   _ #)بيت  ساللاما   _ �غاخاني   _
 _ كؤچد_  پاشا&   _ هيجر��   I(#  _ جمشيد_   _
 Wبا Bقر �يل �مر�هي _  شكريا�_ _  بنايي هجر�� _ 
خا�  كلبعلي   _ سي  پناهي  سلما.   _ سي  شكسته 
گؤيچه گؤ�I B لمه سي _  ��tبايجا� ها)�سي _   _
ماهو� _ سا�_ كؤينك _ �)چوبير _ موغا جير�� _ 
هشتر_ _ �)�تاشو� ماهني سي_ تو�كو كو��)غلو

�هنگ ها_ پايين) �شاغي ها)�لا�) :
سماعي _ بهمني _ �ئرمني كشيش �)غلوسو _ نصر�الله 
قرB باغي سي _ خاچا خالد�� _ كسمه هجر�ني _ �ئل 
سولد)�_   _  ( شكسته  (�يل  شير)�ني   _ كوچد_ 
(ساللاما بهمني ) _ پناهي (سگيگز يا�پاi) _ شرقي _ 

�)غلا�- �)غلا� _ كو��)غلو جهلمه سي
پا)�قي :

خلق  شفاهي  ��tبايجا�   . پاشا   ،  vفنديو�  –  2(1
 237 k ، 1992 ، vمعا� gبياتي . باكو : �نتشا��#�

.
3 - محمد_ ، جلاI ، “ شعر بومي ��tبايجا� #� يك 

.66 k ، 21 Bنما “ ، فصلنامه شعر ، شما�

 تر�نه �فسانه �_ �يريليق
 #� مو�# شاعر ) �هنگسا� �ين تر�نه جا)#�ني

�� ) متولد �بانماB 1314 #� يكى  ( فرها#  �بر�هيمى   �جب 
 �)ستاها6 ��#بيل ( كو�عباسلو ) ، تر�نه سر�يى بو# كه #�
 شر�يط �جتماعى )سياسى �� #)��� �� طبقه متوسط )��#
 عرصه هنر6 شد . �شنايى �) با على سليمى ( �ستا#مسلم
 موسيقى ) �) �� بر �� #�شت تا يكى �� نا#� تر�نه سر�يانى

.باشد كه #� �� �ما� ، به �با� تركى تر�نه گويى كر#ند
 �شعا� « �غلاما» ، « �چيل سحر » ) « �يريليق » جز) �)لين
Bكا�ها6 فرها# بو# كه با �هنگ ها6 سليمى ) �جر�6 �ند 
 خانم )��تو? ( همسر سليمى ) �� ��#يو �ير�� پخش شد
 . على سليمى كه #� �� �ما� به عنو�� �هبر�كستر بز�گ
كه سفر6   �#  ، كا�بو#   Iمشغو �ير��  ��#يو   ��tبايجانى 
جهت  �� حاضر   gقطعا #�شت  تهر��  به   v�#بهبو  �شيد 
( فرها#  همكا�6   ( همدلى   ( كر#  پيشنها#   6( به   �جر� 
 سليمى #� صد�6 �شيد ، ��)6 تر�نه �يرليق شد . تر�نه �6

 كه هز���� با� هز���� نفر با �� فرها# �بر�هيمى
 عاشق شدند ... هرچند عد& نشر برخى �� �شعا� ) ضبط
خاموشى )�طه  به  �نها   �� بسيا�6  شد  باعث  �ثا�   �� 

Bكشيد 
�ساتيد نا&  به  مو��6#   �# �يريليق  تر�نه  حتى   (  شوند 
 #يگر6 ثبت شو# �ما �ثر فرها#�بر�هيمى ) على سليمى ، نا&

�نها �� هم مانند خو# جا)#�نه كر#
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Zolfonoun to 
Perform in Konya

 
Zolfonoun ensemble, 
organized by popular 
Iranian musician Jalal 
Zolfonoun, will perform 
a concert in Konya, 
Turkey, this November 
to commemorate the 
renowned Iranian poet 
and mystic Molana 
Jalaleddin Rumi.
Zolfonoun, who plays 
the traditional string 
instrument ’Setar’, will 
be accompanied by his 
son Soheil as well as 

Soroush Qahremanlou on traditional instruments ’Tar’ 
and ’Setar’, respectively.
Mehdi Nezamdoust will play ’Tonbak’ (Persian goblet 
drum) and ’Daf’ (a tambourine-like instrument), while 
Morteza Falahati will perform as the vocalist. Speak-
ing to CHN, Zolfonoun said, “The band performs annual 
programs in Konya. However, this year’s program is de-
voted to the great poet as 2007 has been designated as 
the ’Year of Molana’ by UNESCO.“
He added that the pieces have been selected from 
among Molana’s poems as well as a number of previous 
compositions.
Zolfonoun further said the band may perform at National 
Grand Hall in October if the preliminaries are complet-
ed.

Ardeshir Palace at Risk

Construction of a bridge with a width of 45 meters near 
Ardeshir Palace in Firouzabad, Fars province, is a ca-
tastrophe.
Expressing this, Hossein Rayati, a cultural heritage ex-
pert told ISNA that based on the original plan, the bridge 
was to be situated 25 meters away from Ardeshir Ba-
bakan Palace but since it was analyzed as serious threat 
to the edifice, which was nominated for global registra-
tion, it was agreed to reduce the width of the bridge.
According to him, the construction of the bridge will be 
tantamount to ’bidding farewell to the monument’.
He acknowledged that the people living in the area are 
entitled to services but said that there should be basic 
consideration about the monument.
Stating that Iran is full of historical monuments and also 
in pressing need of development projects, he said that 
the law has also envisaged that the executors of projects 
should undertake feasibility studies on safeguarding cul-
tural heritage sites as well as the environment.
Ardeshir Palace is a stone monument with three domes 

and various porticos and rooms. Its plasterworks and 
decorations resemble the stone thresholds at Takht-e 
Jamshid.
The palace’s domes are among the most ancient in the 
world to be built according to a square plan.

Jalali’s Photos in Spain
An exhibition of photos by noted Iranian photographer 
Bahman Jalali is currently underway in Barcelona, 

Spain, and will continue until 
November 7.
According to ISNA, the event 
has attracted the attention 
of world media to Iranian 
photos. The exhibit includes 
five sections of ’bloody days 
and fiery days’, ’Khorram-
shahr, the city which was 
destroyed’, ’Bushehr, a col-
lection of fishing pictures’, 
’architecture of the desert’ 
and ’Bahram Chehrehnegar’.

The section titled ’bloody days and fiery days’ features 
photos about the occupation of Khorramshahr by the Ira-
qis while the other relevant section shows destruction of 
the city by the Baathist forces.
Spaniards maintain that his photos reveal the horror of 
Iran-Iraq war.
Another collection of photos deals with Bushehr, which 
was once the biggest and most important port in south-
ern Iran.
In Bushehr, Jalali travels together with a fisherman so as 
to depict the difficulties of the job in pictures.
Photos on desert focus on the beauty of the houses in 
Iranian deserts. These houses, which have been made 
of adobe and clay, have dome-like ceilings. 
The last section of the exhibit deals with a famous pho-
tographer from Shiraz by the name of Bahram Chehreh-
negar who died in 2001.
Jalali presents a new image of indigenous and non-
western photography culture.

’Iranian Locks’ 
in Bookstands 
Soon
A book ’Iranian Locks’ written 
by noted Iranian sculptor Parviz 
Tanavoli will be published by 
Bongah Publishing House in 
November.
The author told Fars news agen-
cy, “Some 34 years ago, I wrote 
a book featuring Iranian locks in 
English and it was published in 

Washington.“
It was displayed in US museums along with a number of 
locks and the audience showed keen interest in them, 
he noted. “I continued my research on the subject and 
published the findings in a comprehensive book about 
Iranian locks,“ he said.
The book deals with 670 locks from different eras rang-
ing from the Sassanid (226-650 AD) to the Qajar (1781-
1925) period.
Commenting on the need to deal with the topic, he con-
tended that the art of lockmaking had taken the place of 
sculpture in Iran.
Emphasizing that Iranian locks are unique in the world, 
he noted that they are different from those of other coun-
tries and their artistic aspects went beyond their security 
features.
Referring to the beliefs of Iranians about locks, Tanavoli 
recalled that ancient Persians viewed locks as a symbol 
of wishes coming true.
Critiques written about ’Iranian Locks’ in the US 34 years 

ago reveal that Iran’s lockmaking industry is unique in 
the world, he noted.
Tanavoli, who has so far published several books in the 
series ’Iran’s Forgotten Art’, also said that the series in-
clude 10 volumes of books, two of which have so far 
been published.

Shahr-e Sukhtah Undergoing 

Restoration
Director of Archeological Station of Shahr-e Sukhtah 
(Burnt City) in Zabol, Sistan-Baluchestan province said 

that for the first time in the city, all historical structures 
which have architectural value will be restored and pre-
served.
Alireza Khosravi told ISNA that the undertaking is aimed 
at preserving structures which, following excavations, 
were exposed to erosion by water, wind and rain.“Entire 
external surface of the structures will be thatched with 
clay and straw to protect the structures against erosion,“ 
he said.
Khosravi further referred to the architectural value of the 
Khakh-e Sukhtah (Burnt Palace) monument and said 
the edifice will be roofed with metal shingles.

Rls120b for 
Restoring Historical 
Monuments
A total of 120 billion rials will be earmarked for projects to 
repair historical monuments including edifices, national 
gardens, bazaars and historical textures, said a report 
by Iran’s Cultural Heritage, Handicrafts and Tourism Or-
ganization’s Cultural Heritage Department.
According to CHN, head of the Office for Safeguarding 
Monuments and Historical Sites, Siavash Saberi said 
that provincial factors will serve as the criteria for allo-
cating the funds.
These include technical and executive capabilities of the 
provinces, provincial projects and registered works. In 
addition, area, population as well as the degree of dep-
rivation of each province will also be taken into account.
Stating that the current year is the first that Cultural Her-
itage Department has set some criteria for allocating 
funds, Saberi further said that although the move has 
its drawbacks, it is principled and facilitates planning in 
the provinces.
So far 45 percent of the amount has been made avail-
able to the department and it is hoped that the rest will 
be paid by March.
Announcing that special attention will be given to nomi-
nees for World Heritage List, he said that 600 million 
rials and 300 million rials have been allocated for resto-
ration works on Saint Stepanous Cathedral in Jolfa, East 
Azarbaijan and Qare Kelisa (black church) in Chaldoran, 
West Azarbaijan, respectively.

 reports@persianweekly.co.uk  
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Jame-e-Jam

The Legend of the World – Revealing 
Cup

“I said, ‘O throne of Jamshid, 
where now is his all-seeing cup? 
And came
reply: ‘Alas, that vivid splendour 
sleeps.” (Hafez)

Persian literature speaks often of a 
legendary cup in which world and hu-
man affairs are reflected or revealed. 
In Shahnameh, Epic of the Kings, Fer-
dowsi, one of the greatest poets of all 
times, alludes to the magic cup fre-
quently, and such a cup has been re-
ferred to in other works of Eastern and 
Western literatures as well. Although 
the stories in which it is an element 
are varied, they seem to confirm or at 

least suggest that such a cup actually 
existed at one time.

In Eastern literature it is something 
called ”World Viewing Chalice,” 
“Mirror of Alexander,” but it appears 
most often in Persian literature, where 
it is called “Jam-e- Jam,” “Jame-e-
Jamshid,” “Jam-e-Kaykhosro,” or the 

“World-Revealing Cup.”
In Western literature, however the leg-
endary cup appears in a somewhat 
different guise. Although the image is 
virtually the same, there is a profound 
shift in emphasis, and its significance is 
greatly altered. For example, in some 
European folk legends, the cup is re-
ferred to as the Grail 

or Holy, the cup which Jesus is said to 
have held in his hand    at the Last 
Supper, and which Joseph of Arimath-
ea, one of the   disciples, supposedly 
filled wit the blood which flowed from 
the wound in Jesus’ side at the time of 
crucifixion. The cup is similarly referred 
to as a mirror in other Western litera-
ture, as J. R. R. Tolkien’s The Fellow-
ship of the Ring, where it is called “the 
mirror of Galadriel”.

Obviously, the reality of such a won-
derful world-revealing cup or mirror is 
not only a figment of the vivid Persian 
imagination, but also a cherished ar-
chetype of other nations and civiliza-
tions. Whether the various legends of 
the cup are “sensible” in themselves, 
or whether it is believable that be-
hind the legend there must once have 
been-and perhaps still is -a cup, many 
Persian of today still believe that once 
there has been a world-revealing cup, 
Jam-e-Jam.
 Bijan                             Café Zhi Noo

UNESCO 
Expert to 
Survey 
Churches
  Karim Khan Church in Tehran.

 
United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization (UNESCO) 
has announced that it has reviewed the 
case submitted by Iran for registering Ira-
nian churches and an expert with the UN 
body will visit the country in late summer 
to corroborate the contents of the case 
with the monuments.
Announcing this, head of the Research 
Center for Cultural Heritage, Handicrafts 
and Tourism Organization Seyyed Taha 
Hashemi told Mehr that the case for 
registering Iranian churches will be dis-
cussed in World Committee Meeting in 
2008.
Iran has submitted the case of 12 church-
es to UNESCO for global registration.
Referring to the trend of global registra-
tion of historical monuments, he pointed 
out that each country sends the case of 
a candidate for global registration after 
nominating it for the purpose.
If the entity finds flaws with the case, it 
will give time to remove the defects, he 

noted, adding that it will be referred to 
Global Registration Council once the 
procedure is complete.
Following this stage, UNESCO dispatch-
es its experts to inspect the site. Finally, 
the case is discussed in the General As-
sembly of UNESCO’s executive mem-
bers.
Unfortunately, in 2005, UNESCO ap-
proved that each country can register 
only one case each year, he said, adding, 
“Due to war and a number of problems, 
we did not manage to register a consid-
erable number of relics with the entity.“

400 Artifacts Found 
In Mazandaran
Some 400 artifacts were discovered in 
the first seven days of a research pro-
gram conducted by 16 teams involved 
in charting an archeological map of the 
northern province of Mazandaran along 
the Caspian coast.
According to CHN, this number is ex-
pected to reach 10,000 by the end of the 
project which has been undertaken by 
the Research Department of Iran’s Cul-
tural Heritage, Handicrafts and Tourism 
Department (ICHHTO).
Deputy director of provincial Cultural Her-
itage, Handicrafts and Tourism Depart-

ment for research affairs, Ali Mahforouzi 
said that concurrent with the launching 
of the project to draw up an archeologi-
cal map of the country, archeologists in 
Mazandaran province also began their 
activities.
He stated that 400 relics were unearthed 
in the first seven days of the project. The 
antiquity of these objects, he said, range 
from the Paleolithic era and Stone Age to 
the Islamic period.
In addition to the biodiversity of the prov-
ince, Mazandaran is also rich in historical 
wealth, he noted.
Mahforouzi further stated that Maz-
andaran province is made up of plains, 
swamps and mountainous areas and for 
this reason the artifacts found in the re-
gion are also quite diverse.
Since Mazandaran consists of 16 dis-
tricts, the same number of teams has 
been assigned to undertake the project 
to draw up the provincial archeological 
map, he said.
All the discoveries will be incorporated in 
the map to enable the executors of de-
velopment projects to make their under-
takings target- oriented, he underlined.
“We prioritized the mountainous areas so 
that the areas will be identified until the 
start of rainfall,“ he concluded.
A sum of one billion rials has been ear-
marked for drawing up an archeological 
map of Mazandaran province.
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