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فا� حافظ �ين هفته
 Nبه /!* لاله قد5 گير ! بى *يا، مى با
 Nصبا مى با Qبه بو� گل نفسى همد
نگويمت كه همه ساله مى، پرستى كن 

Nسه ما; مى خو* ! نه ما; پا*سا مى با

شما بايد *يا ! تز!ير *� �" !جو/U پاT كنى، �گر 
محبت ميكنى بايد خالصانه باشد، �گر كا*� بر�� 
/يگر�� �نجاQ مى /هى بر�� *ضا� خد� باشد، �گر 

/نيا مشكل سا" �ست تو مشكل گشا باN تا /يگر�� 
قد* محبت تو *� بد�نند ! به كمك تو بشتابند ! 

/لشا� به محبت شما گرQ شو/. 


شتر
	 هفته نامه 
 علاقمند�� به �شتر�T ! /*يافت هفته نامه پرسشنامه  "ير *� تكميل نمو/; ! بر�� ما �*سا� 

نمايند
...................................................................................... :Qنا

ناQ خانو�/گى: ................................................................................

............................................................................................. :�*/4
..........................................................................................................

4/*� �ينترنتى: ...........................................................................................
كدپستى: ............................................  تلفن : .......................................................... 

موبايل: ........................................

مدU �شتر�T:  سه ما; 24£           ششما; 42£         يكسا� £60
لطفا فر� ��  به �فتر هفته نامه ��سا� نمائيد � به تمام� سو�لا� �قيق پاسخ �هيد

Lord Business Centre,2 Floor Unit 20, 
665 North Circular Road, London  NW2 7AX

Barclays Bank  A/N: 40948519   S/C:20-29-41

شنيد� ها

تخت  سنگها�  بر   
شد حكاكى  تصا�ير   ��
هيچكس  نيست.  عصبانى  هيچكس  جمشيد 
سو(� بر (سب نيست. هيچكس �( �� حا) تعظيم 
 
نمى بينيد. هيچكس سر(فكند
 � شكست خو��
 � نيست  برتر  �يگر  قو/  بر  قومى  هيچ  نيست 
 3) ند(��.  �جو�   45  �� خشنى  تصوير  هيچ 
 
بر�  
هيچگا كه  (ست  (ين  (ير(نيا4  (فتخا�ها� 
بين   �� (ست   
نبو� مرسو/  (ير(4   ��  ��)�
تخت  سنگها�  بر   
شد  
تر(شيد  
پيكر صدها 
جمشيد حتى يك تصوير برهنه � عريا4 �جو� 
ند(��. بخاطر بسپا�يم كه (3 چه نژ(�� هستيم 

� �(�(� چه (صالتى مى باشيم.

شعر� �" 4"�/; فرشيد�

كشيد;  بند  به   !  )/�"4 گفتند 
شدند

كشيد;  بند  به   ! قانو�  گفتند 
شدند

/لما� تپيد با /لشا�
سكوتشا� هم معنا /�شت

�" �شا*�تشا� �ميد مي *!ييد
4بي  4سما�   ! شديم  سبز  ما 

شد
گفتيم مي *!يم

همه چشما� پر �" نگا;
*فتن كه /* هم موa مي "/

!N!چسا� خر
“4مد بها* با"”

�ين بو/ بانگ ما
/لهايما� چكيد /* /ستهايما�

با هم يكي شد�
حسي چه تا"; /�شت

�4 تا"; نوجو��
قلبش پر �" سر!/ ! غر!* چو 

J4فتا
چشما� به قله /!خت

“�ينست *�; ما”
*فت، بايد گزيد

ماند� /گر بس �ست
Uچو� بشكنم سكو

خو�هد /ميد عشق
عشقم به ميهنم

با" �" نها� جهيد
تبد�* شد تنم

تاكي تو بهتر(؟
من خو�* ! ناتو��؟

منتي   Q/شو نفس  هر  چند  تا 
به سر؟

من نيز �" �"�
Q� ;/نسا� ! عاقل ! مختا* بو�

كو هست ! بايدQ؟
�ينجا /* �ين ميا�

بين من ! خد�
پر!*/گا* من 
يا* هميشگي

“چنين بو/؟” �! گفت به قلبم
�* Tمن �4 !حي پا !

Q� ;/با!* نمو
/* *!5 خويش

به فرما� عقل خو/

4مد به سا� عقل
عين گو�; /�

"�� پس به جا� /!يد
شو*Q به سر /!��

�ينسا� شديم با"
هر يك به گونه �(

4تش به جانما�
�" /*/ بي كسا�

تز!ير ناكسا�
بايد نها/ پا(

;�* */
*�; عشق

عشقم به ميهنم
مشتم گر; نمو/

j!4 بديد با"
چشما� من ستم

/يدQ /!با*; *نگ
/* چشم مر/ما�

ما  همرنگ  كه  /!با*;   Qيد/
نبو/

kين پايه �ختلا"
Qحق ! �حتر� */

�" چه، چگونه بو/؟
4نگا; 4مدند!

شو*( چو ما به جا�
مغر!* ! �ستو�*
همگاQ پر " نو*

�!ست! مي /�نم �!ست!
Q� ;سخنش *� شنيد

*!�ييم  به  بو/  4نچه  گفت 
عاقبت

همسايه هم /!يد
�! هم شكفته بو/

مي  چه  لب  بر  "مزمه  كه   Qيد/
كند!

4*( تر�نه بو/
!طن! �ير�� من!؟

“�( مر" پر گوهر”
سرچشمه  چو  هما*;  خاكت 

هنر
ناگه نگاهما�

خطي " قلبما�
/يديم هر /! به يك �4 شر�*; 

)�
بسا� /*خشا� ستا*; �(

صبر( كنو� عزيز
نز/يك شد سحر

ما
، ما
 كنسرA ها
 26  ما
  جا�� كنسرA “گر�
 �پ ��مى” �� لند4 برنامه خو(هند �(شت. (ين كنسرA �� كوئين 
 Hليز(بت ها) لند4، برگز(� خو(هد شد � به شكل �پ � پاپ (جر( ميگر�� � (شعا� 45 هم  بر (سا)

شعرها� ��مى تنظيم شد
 (ست.
(گر هم (3 موسيقى سنتى كشو� (ير(4 لذA مى بريد، 5قا� شهر(/ ناظر� به همر(
 فر3ندشا4 5قا� 
حافظ  15 (كتبر�� سالن با�بر� كن ها) لند4 كنسرA بز�گى �( (جر( خو(هند نمو�.  ظاهر( صد( � 
�5(3 خو(نى هم به نوعى مو��ثى گشته  � بعد (3 شجريا4 جناR 5قا� ناظر� نيز به (ين جمع پيوسته 

(ست.

� (ما  (گر علاقه خاصى به فرهنگ � (�R (ير(نى �(�يد، (ستا� محمد�ضا لطفى به مناسبت هشت صدمين 
سالگر� بز�گد(شت مولو� 28 همين ما
 �� كوئين (ليز(بت ها) لند4 برنامه با شكوهى �� (جر( خو(هند 

نمو�.

ظاهر( قر(� (ست تعد(� 3يا�� (3 خو(نندگا4 به ���3 �� لند4 برنامه (جر( نمايند كه شنيد
 ها حاكى (3 
(جر(� برنامه گوگو\ قطعى شد
 (ست.

 Aگر�هشا4  كنسر 
 (فشين خو(نند
 محبوR نسل جو(4 نيز با (نرژ� 3يا�� چها��هم همين ما
  بهمر(
شا� شا�� �( بر(� ما (ير(نيا4 لندنى �� سالن �(بو4 به (جر( خو(هند گذ(شت. (گر مى خو(هيد خيلى 

خو\ بگذ�(نيد � حسابى برقصيد، هر چه سريعتر بليط مو�� نيا3تا4 �( تهيه نمائيد.

� به ��ستد(�(4 �(�يو\ � منصو� خبر بدهيم كه يك كنسرA عالى  21 (كتبر �� لند4 (3(يشا4 (جر( 
خو(هد شد. بهتر(ست  كه �قتتا4 �( (3 حالا تنظيم كنيد.

 Rمى بريد بهتر(ست  برنامه (� �� به كا�گر�(نى مهر�(� سيف به (سم “(نقلا Aلى (گر (3نمايش  لذ�
پرشيا” ببينيد. (ين برنامه (3 23 (كتبر شر�d خو(هد شد � �� شهرها� مختلفى مثل برمينگها/، لند4، 
مر(جعه  (نگليسى  صفحه  به  بيشتر   Aطلاعا) بر(�  شد  خو(هد  برگز(�   ...� ليو�پو)  لستر،  منچستر، 

نمائيد.
ظاهر( با3 هم يكى (3 صر(فى ها مبالغى �( (3 شهر�ند(4 (ير(نى ��يافت نمو�
 كه به �لايل مختلفى (3 
(�سا) 45 سر با3 مى 3ند �� همين جا (3 خو(نندگا4 محتر/ تقاضا منديم كه حساسيت ها� لا3/ �( 
�� نوd (نتخاR صر(فى ها �(شته باشند � حتى (لمقد�� (3 صر(فى ها� معتبر جهت نقل � (نتقا) (�3 

(ستفا�
 نمايند.
 تعد(�� (3 �ستو�(4 ها� معتبر نيز خو� �( بر(� مر(سم عيد فطر 5ما�
 مى نمايند كه �ستو�(4 بهشت 

ظاهر( برنامه �يژ
 (� �( بر(� خانو(�
 ها � بچه هايشا4 تد(�g �يد
 (ست .

يا� سهر(R بخير، كه (گر بو� صد( سر مى �(�، چه كسى بو� صد( �3 سهر(R � من 5هسته به (� مى گفتم، هيچكس بو� صد(يت مى �3.
با تو هستم سهر(R ؛ حرh ها� تو همه، مثل يك تكه چمن ��شن بو�.

 ،R5 فهميدند، مر�/ (ين سر ��� � چه كر�ند به )� R5 ،گل نكنيد )� R5 ،يا� �(�� كه به ما مى گفتى
مر�/ 45 سر ���.

R5 �( خو4 كر�ند، چه به كا��4 كر�ند، نخل ها پوسيدند، سر�ها خشكيدند، �� گلستانه نه بو� 
علفى مى 5مد، � نه كس (ند� 45 5با��، (3 پى ���� لبخند� بو�، نيشخند� شايد، (هل 5با�� ها، سر 
�سيدند (3 ���، 3 هر �هگذ�� پرسيدند، خانه � ��ست كجاست، � چنا4 تند � شتابا4 �فتند، به �� 

خانه ��ست، كه ترg خو�� همه چينى تنهايى شب.

چه حكايت كنم (3 بمب هايى كه تو �� خو(R � فر� (فتا�
 (ند، چه حكايت كنم (3 گونه هايى كه تو 
�� خو(R همه تر مى شد.

� هو(پيمايى كه (j�) 453 هز(�(4 پايى، بمب مى �يخت به خاg � نمى (نديشيد، كه به قانو4 3مين 
بربخو��، با تو هستم سهر(R، با كلا/ خو� تو، جنگ خونينى بو�، نه چنا4 جنگ خونين (نا� � �ند(4، 
نه چنا4 حمله كاشى مسجد به سجو�، قتل بو� (3 پى قتل، نه چنا4 قتل مهتاR به فرما4 نئو4، � تو كه 

مى گفتى ؛ من نمى خند/ (گر با�كنك مى تركد، خوR شد �فتى � چشم تو نديد، خانه ها مى تركيد.

� من (3 با3ترين پنجر
 با مر�/ (ين ناحيه صحبت كر�/، حرفى (3 جنس 3ما4 نشنيد/، هيچ چشمى 
عاشقانه به 3مين خير
 نبو�، با همه مر�/ شهر، 3ير با�(4 �فتم، چشم ها �( شستم ، جو� �يگر 
(ين باشد، كه ��  نتو(نستم �يد، 5نگا
 �(نستم، كا� ما نيست شناسايى �(3 گل سرl، كا� ما شايد 

(ند�
 گل سرl شنا�� باشيم.

، R)خو\ به حالت سهر
(هل كاشا4 بو��، (هل كاشا4 ماند�، (هل كاشا4 مر��. 



3 www.persianweekly.co.uk
هفته نامه پرشين    12Oct 2007- 1386 جمعه 20 مهر


 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

نشانى
خانه ��ست كجاست ؟ �� فلق بو� كه پرسيد سو(� 

5سما4 مكثى كر� 
�هگذ� شاخه نو�� كه به لب �(شت به تا�يكى شن ها بخشيد 

� به (نگشت نشا4 �(� سپيد(�� � گفت 
نرسيد
 به ��خت 

كوچه باغى (ست كه (3 خو(R خد( سبزتر (ست 
� �� 45 عشق به (ند(3
 � پرها� صد(قت 5بى (ست 

مى ��� تا ته 45 كوچه كه (3 پشت بلوp سر بد� مى ��5
پس به سمت گل تنهايى مى پيچى 

�� قد/ ماند
 به گل 
پا� فو(�
 جا�يد (ساطير 3مين مى مانى 

� تر( ترسى شفاh فر( مى گير� 
�� صميميت سيا) فضا خش خشى مى شنو� 

كو�كى مى بينى
�فته (3 كاj بلند� بالا جوجه بر�(�� (3 لانه نو� 

� (3 (� مى پرسى 
خانه ��ست كجاست؟

Address
Translation: Maryam Dilmaghani 

At the first light of the dawn 
Asked the pilgrim: 
“Do you happen to know 
the abode of The Beloved?” 
The skies went silent 
save their mourning clouds, 
save their falling stars. 
The passer gave up his glowing 
twig 
to the gloom of the sands 
and replied: 
“Don’t you see that poplar tree? 
Well, right before the tree, 
There is lane that you’ll reckon, I 
deem. 
For it is greener than a heavenly 
dream. 
For it is generously shaded with the 

deep blues of love. 
Well, If you See. 
So walk down that lane 
You’ll arrive to the garden of sense 
Turn to the direction of the loner 
lake 
Listen to the genuin hymn of 
leaves 
Watch the eternal fontain 
that flows from the spring of ancient 
myths 
till you faint away in a plain fear. 
And when a rigid noise clatter into 
the fluid intimacy of space 
you’ll find a child 
on the top of a tree, 
next to the nest of awls 
in hope of a golden egg. 
Well, if you See. 
You may be sure; the child’ll show 
you the way. 
Well, If you just ask about 
the abode of The Beloved

به مناسبت سالگر� تولد عا�% $# ! "مين ! ��خت
سهر(R سپهر� شاعر � نقا\ معاصر (ير(4 �� 15 مهر ما
 1307 �� كاشا4 پا به عرصه حياA گذشت � �� 13 (��يبهشت 1359 �� تهر(4 ��گذشت. 

�� پس (3 طى تحصيلاA شش ساله (بتد(يى �� �بستا4 خيا/ كاشا4 (1319) � متوسطه �� �بيرستا4 پهلو� كاشا4 (خر�(� 1322) � به پايا4 �ساند4 
 Aفرهنگ كاشا4 �� 5مد. �� شهريو� 1327 �� (متحانا � 

 � �� ساله � �(نشسر(� مقدماتى پسر(4 (خر��w5 �� ،(1324 �) 1325 به (ستخد(/ (�(����
ششم (�بى شركت نمو� � �يپلم ���
 � �بيرستا4 خو� �( ��يافت نمو�. سپس به تهر(4 5مد � �� �(نشكد
 � هنرها� 3يبا� �(نشگا
 تهر(4 به تحصيل 
پر�(خت � هم 3ما4 به (ستخد(/ شركت نفت �� تهر(4 �� 5مد كه پس (3 هشت ما
 كا� (ستعفا كر�. سپهر� �� سا) 1330 نخستين مجموعه � شعر نيمايى 
خو� �( به نا/ «مرگ �نگ» (نتشا� �(�. �� سا) 1332 (3 �(نشكد
 هنرها� 3يبا فا�p (لتحصيل شد � به ��يافت نشا4 ��جه � (�) علمى نيز نايل 5مد. �� 
همين سا) �� چند نمايشگا
 نقاشى �� تهر(4 شركت نمو� � نيز ��مين مجموعه � (شعا� خو� �( با عنو(4 «3ندگى خو(R ها» منتشر كر�. 5نگا
 به تأسيس 
1333 �� (�(�
 � كل هنرها� 3يبا (فرهنگ � هنر) �� قسمت مو3
 ها شر�d به كا� كر� � �� ضمن �� هنرستا4 ها�  �w5 �� .نقاشى همت گماشت 
كا�گا
هنرها� 3يبا نيز به تد�يس مى پر�(خت. �� مهر 1334 ترجمه � (شعا� ژ(پنى (3 �� �� مجله � «سخن» به چاپ �سيد. �� مر�(� 1336 (3 �(
 3مينى به 
كشو�ها� (��پايى سفر كر� � به پا�يس � لند4 �فت. ضمناً �� مد�سه � هنرها� 3يبا� پا�يس �� �شته � ليتوگر(فى نا/ نويسى نمو�. �� همچنين 
كا�ها� هنر� خو� �( �� نمايشگا
 ها به معر| نمايش گذ(شت. حضو� �� نمايشگا
 ها� نقاشى همچنا4 تا پايا4 عمر �� (�(مه �(شت. �� سفرها� 

�يگر� به كشو�ها� جها4 نمو�. 
 Jشعر سهر�

شعر سهر(R سپهر� �نگا�نگ (ست � خو(نند
 �( به (فقها� تا3
 مى كشاند. 5ثا� �� پُر (ست (3 صو� خيا) � تعبير(A بديع، كه با �جو�ِ 3يبايى ظاهر� � 
تصويرها� بديع � �نگا�نگ، �� مجموd (3 جريا4 ها� 3ما4 به ��� (ست. �� (شعا� (� نقد � پيا/ (جتماعى كم �نگ (ست، � �� 45 پر(كندگى � ناهماهنگى 
تصا�ير به چشم مى خو��. (ما سهر(R �� (شعا�\ به طو� كلى � �� بعد� �سيع نگر(4 (نسا4 � سرنوشت (�ست. سپهر� ��� شاعر(نه � لطيفى �(شت 
كه بر(� هر چيز معنى � مفهومى خا� قائل بو�. تخيل �� �� همه � (شياء با�يك مى شد � (3 5نها تصا�ير� 3ند
 � حساH مى ساخت، بدين علت (ست 
كه (نديشه ها � تجربه ها� فكر� � عاطفى (� به حالتى �لپذير ��5مد
 (ست. سهر(R سپهر� �(�(� سبك �يژ
 (� (ست كه مى تو(4 (� �( بنيانگذ(� (ين 
شيو
 �(نست. �� �(قع مى تو(4 گفت قابل توجه ترين (تفا� �� عرصه � شعر نو �� سا) 1332، چرخش سهر(R سپهر� (3 3با4 نيمايى به 3با4 هوشنگ 
 hير(نى (ست. (هميت (ين (تفا� (3 45 جهت بو� كه �� 45 سالها، متأثرين (3 نيما فر(�(4 بو�ند، �لى كسى به 3با4 هوشنگ (ير(نى � 3يبايى شناسى (� �قو)

ند(شت. 
سپهر�، تنها شاعر متأثر (g�� 3 هوشنگ (ير(نى بو� كه 3با4 (� �( تا حد چشمگير� تكامل بخشيد � (گر (ين نبو� يكى (3 ظريفترين � پر ظرفيت ترين 
 R)ناقص مى ماند. شعر سپهر� �(�(� تصويرها� شاعر(نه � مضامين � مفاهيم عرفانى � فلسفى � غنائى (ست. سهر � 
�ستا���ها� شعر نو، نيمه كا�
شاعر� بو�، غوطه �� �� �نيا� شعر � هنر خويش كه به همه چيز �نگ شعر مى �(�. همه � (شياء بر(� (� معنويت �(شتند، �� ژ�فا� هر چيز ما�� فر� 
مى �فت � به 45 حياA معنو� مى بخشد. گويى بر(� (� تما/ A)�w عالم �(�(� ��� � عاطفه � (حساH بو�ند. 3با4 سپهر� نيز 3بانى لطيف � �يژ
 � خو� 
(�ست. شعر\ �(�(� تصا�ير تا3
 �لى مبهم (ست � (3 (ين �� سا�
 � ��شن نيست. خيالاA ظريف � تصويرها� 3يبا سر(سر (شعا� �� �( �� برگرفته 

 تكامل خويش پيش �فته (ست � (ين نكته �( (3 خلا) شعرها� «هشت كتاR» (� مى تو(4 ��يافت. �� كل، سهر(R سپهر� �� )� �� 
(ست. (� (لبته همو(�
شعر با 3با4 سا�
، (نسانها �( به نگريستن �قيق �� طبيعت � نز�يك شد4 � يكى شد4 با 45 �عوA مى كند. (� محيط خو� � عصر� �( كه �� 45 مى 3يست 

نمى پسنديد � �� جستجو� عالمى �(لاتر � برتر بو�. 

 reports@persianweekly.co.uk  
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  گوشه � كنا� �


�ينترنت  Tتر  mشر به  جو��   a!" كنا�  4شتى 

(ينترنت  به  همسر\  شديد  (عتيا�  خاطر  به  كه  �(ما�   
تا3  
�(�گا جلسه 
 
�(�خو(ست طلا� �(�
 بو� با ميانجيگر� (قو(/ � 5شنايا4 � قاضى �(�گا

خانو(�
 به 5شتى j�3 جو(4 (نجاميد.
به گز(�\ سر�يس حو(�� چند ��3 قبل مر� 30 ساله (� همر(
 همسر 26 
ساله (\ با مر(جعه به شعبه 262 �(�گا
 خانو(�
 تهر(4 با (�(ئه �(�خو(ستى 
به قاضى پر�ند
 گفت: كا�مند (�شد يك شركت معتبر هستم. 2 سا) قبل پس 
(3 پايا4 تحصيلاتم تصميم به (j)��3 با �ختر� كدبانو � خانه �(� گرفتم. با 

�ختر جو(نى كه بر(� (نجا/ كا�� به محل كا�/ 5مد
 بو�، 5شنا شد/.
(� �( �ختر� نجيب � با (صالت � مناسب بر(� 3ندگى 5يند
 (/ �يد/. بعد (3 
چند جلسه ملاقاA به علت �يژگى ها� �فتا��، (خلاقى � تحصيلى (\، علاقه 
(/ به (� بيشتر شد، (� هم به همين مقد(� به من (بر(3 علاقه كر�. سر(نجا/ 
(ما  �فتيم.  بخت  خانه  به  مربوطه   Aتشريفا  � خو(ستگا��  مر(سم   3) پس 
بدبختى ما (3 هما4 ��3ها� (�) پس (j)��3) 3 شر�d شد � فهميد/ همسر 
خانه �(�/ معتا� به (ينترنت � �(يانه (ست � به بهانه جست � جو� مطالب 
علمى هر��3 ساعت ها پا� (ينترنت مى نشيند. �قتى هم خسته � كوفته به 
خانه برمى گر�/ بايد به ناچا� �ظايف (� �( نيز (نجا/ �هم � �� 5شپزخانه 
هم به پخت � پز بپر�(3/. (بتد( با چندين با� خو(هش (3 (� خو(ستم به (مو� 
3ندگى � خانو(�گى (\ هم توجه كند، (ما فايد
 (� ند(شت تا (ين كه به �ليل 
بى توجهى هايش كا� ما به جر � بحث كشيد.با (علا/ شكايت مهندH جو(4، 
 dنيز �� �فا Hستو� (حضا� همسر\ �( صا�� كر�. نوعر�� 
قاضى �(�گا
(3 خو� به قاضى �(�گا
 گفت: همسر/ هميشه خسته به خانه بر مى گر�� 
� حوصله حرh 4�3 با من �( ند(��، من هم بر(� سرگر/ كر�4 خو�/ به 
مطالعه � تحقيق (3 طريق (ينترنت پنا
 بر�/ � گرنه ما مشكل �يگر� ند(�يم. 
ما�� � پد�شوهر 43 جو(4 نيز به قاضى �(�گا
 گفتند: بر(� حل مشكل پسر 
� عر�H ما4 پا ��ميانى كر�يم تا مشكل 5نها حل شو� (ما متأسفانه به �ليل 

لجبا�3 ها� �� طرh حرh ها� ما بى نتيجه ماند.
قاضى پس (3 شنيد4 (ظها�(j�3 A جو(4 5نها �( نصيحت كر� تا �ست (3 
لجبا�3 بر�(�ند. 43 جو(4 �� به قاضى گفت: (گر همسر/ قو) �هد 3مانى 
كه به خانه برمى گر�� با من سر صحبت �( با3 كند � به حرh هايم گو\ 
�هد من هم قو) مى �هم 3مانى كه (� ��خانه نيست، پس (3 (نجا/ كا�هايم 
به سر(p (ينترنت بر�/ � بر(� (� 3نى كدبانو � خانه �(� شو/ � محيط گر/ 
همسر\  ها�  صحبت  شنيد4  با  جو(4  مر�  كنم.  فر(هم  بر(يش  �5(مى   �
لبخند3نا4 �� به (� گفت: با�� كن من هم 3ندگى (/ �( ��ست �(�/ �فقط 
بر(� تنبيه تو �(�خو(ست طلا� �(�/ � (مر�3 با شنيد4 حرh هايت (3 (ين 
(عضا�  شو�  (شك  ميا4   �� جو(4   j�3 ترتيب  بدين  شد/.  پشيما4  كا� 

خانو(�
 با (ميد به 5يند
 (� ��شن �(�گا
 خانو(�
 �( ترg كر�ند.

*�" 13 /ختر /* /فترچه 
خاطر�U پسر تبهكا*

 يك سا) قبل طبقه سو/ 5پا�تمانى �( �� خيابا4 ظفر (جا�
 كر�/. مدتى 
با من �(بطه  بهانه ها� مختلف  به  تا   ��)� بعد متوجه شد/ سيامك سعى 
��ستانه برقر(� كند (ما من نپذيرفتم. تا (ين كه چند� قبل (� � ��ستانش �� 
 � 
غياR ساير (عضا� خانو(�
 با شكستن �� 5پا�تما4 �(�� خانه (/ شد
با تهديد، به w) � �)35يتم پر�(ختند � (3 (قد(/ شيطانى شا4 هم فيلم � عكس 
تهيه كر�ند.چند ��3 بعد هم سيامك تهديد كر�، �� صو�تى كه مقد(� قابل 

توجهى پو) به (� ندهم، فيلم � عكس هايم �( منتشر مى كند. بدين ترتيب، 
(� �� چندما
 حد�� يك ميليو4 � 600 هز(� توما4 هم (3 من (خا�w كر�. 
(ين ماجر(   3)  dطلا)  3) (j)��3 گرفتم سيامك پس  به  (3 مدتى تصميم  پس 
بر(� 45 كه مر( مجبو� به (j)��3 كند، با مر(جعه به خانو(�
 (/ � برخى (3 
��ستانم �(نمو� كر�، من �(�(� مشكلاA (خلاقى هستم. (ين �� حالى (ست 
كه �ضع سيامك � خانو(�
 5نها بر(� همه بخوبى ��شن (ست. مأمو�(4 
با �ستو� محبى با3پرH شعبه ��/  (3 شنيد4 (ظها�(A �ختر جو(4،  پس 
�(�سر(� (�شا� تحقيقاA گستر�
 (� �( �� (ين با�
 5غا3 كر�ند. 5نا4 �� 
قر(�  (ختيا�شا4   �� 
پر�ند نخستين بر�سى ها، سى �� هايى كه شاكى 

 بو� �( با3بينى كر�ند كه بدين ترتيب گفته ها� �ختر جو(4 �( ثابت مى �)�
كر� .پس (3 جمع ���5 (سنا� � مد(�g لا3/، مأمو�(4، سيامك � 2 نفر (3 
��ستانش �( �� يك كافى شاپ �ستگير كر�ند. 5نها �� با�3سى (3 �(خل 
خو��� پسر شر�� تعد(� 3يا�� عكس � سى �� ها� مستهجن كه �� (3 
طعمه هايش تهيه كر�
 بو� �( به �ست ���5ند. مأمو�(4 �� بر�سى ها� 
به كشف �فترچه خاطر(A سيامك شد
 � �� كما) تعجب  تر موفق  �قيق 
ها�  صفحه   �� كه  �ختر(نه  ها�   Hلبا تكه   � �نگا�نگ  موها�  �شته  با 
بر�ند، 13 �ختر  پى  (�(مه  بو� مو(جه شدند. مأمو�(4 ��   
مختلف چسبيد
�يگر سيامك  (3 سو�  (ند.   
�فتا�ها� شيطانى 3 پسر شر�� شد قربانى 
(تها/  منكر  همچنا4  بو�،   
شد  �� ��به  پليس  پسند  محكمه   g�)مد با  كه 
هايش شد � گفت: مريم نامز�/ (ست � موها نيز متعلق به ��ستا4 پسر/ 
(منيت تهر(4   Aسو/ (طلاعا 
پايگا (ست.شاكى پر�ند
 كه صبح �ير�3 �� 
حضو� يافته بو�، نيز �� تشريح جزئياA (ين پر�ند
 سيا
 گفت: �(نشجو� 
سا) پنجم پزشكى هستم. يك سا) قبل به �ليل 45 كه �� 3 جا مشغو) كا� 
بو�/، مجبو� شد/، خانه (� (جا�
 كنم. بعد هم (3 طريق يكى (3 بنگا
 ها� 
 
خانو(� يك سا)  (ين   �� كر�/.   
(جا�  )� مذكو�  5پا�تما4  ملكى   Aمعاملا
سيامك با�ها (3 من خو(ستگا�� كر�ند (ما من قبو) نمى كر�/. تا (ين كه 
(3 صاحبخانه  بو�،  يافته  پايا4   
(جا� كه مدA 3ما4   45 �ليل  به   
مر�(�ما
خو(ستم تا مستأجر جديد� بر(� خانه (\ پيد( كند. (3 45 3ما4 به بعد 35(� 
� (wيت ها� پسر شر�� � خانو(�
 (\ بيشتر شد. (� 3 با� با هجو/ به خانه 
(/ مر( بشدA كتك �3. تا (ين كه (� � 2 نفر (3 ��ستانش ��3 5 مر�(� پس 
(3 شكستن قفل �� �(�� 5پا�تما4 شد
 � به ��3 مر( مو�� w) � �)35يت قر(� 
�(�ند. بعد هم عكس ها� شخصى (/ �( ��3يد
 � با كامپيوتر 5نها �( مونتاژ 
كر�
 � به (ين ترتيب به (خا�w (3 من (�(مه �(�. تا (ين كه سر(نجا/ مجبو� 
به شكايت شد/.به گز(�\ خبرنگا� ما، هم (ينك متهما4 پر�ند
 با �ستو� 
قضايى �� با�3(شت به سر مى برند � تحقيقاA بر(� كشف ساير جر(يم 
 A)5نها �� �فترچه خاطر Aمشابه � شناسايى (فر(�� كه عكس � مشخصا

متهم پر�ند
 نقش بسته (ست (�(مه �(��.

4"�/� مر/ سيا; پوست بى گنا;
 مر�� سياهپوست كه سا) ها به جر/ جنايتي كه مرتكب نشد
 بو� ، �� 

هوستو4، تگز(H 3ند(ني بو� ، 35(� شد. 
(ين سومين 3ند(ني (ست كه �� ما
 ها� 
مي شو�.   �)35 گناهي  بي   Aثبا) با  (خير 
خد( مي �(ند �� طو) تا�يخ (مريكا پليس 
� قو
 قضاييه نژ(�پرست (ين كشو� چه 
 
گنا بي   )� نگونبخت  سياهپوست  تعد(� 

3ند(ني � (عد(/ كر�
 (ست. 
به گز(�\ (سوشيتدپرH ، ��نالد تيلو� 
پاكت  يك   ��  )� خو�   Aمتعلقا تما/  كه 
(3 3ند(4 هريس كانتي هوستو4  كاغذ� 
گر/  (ستقبا)  �يد4  با  بر�  مي  بير�4 
 3) گفت:  3ند(4  مقابل   ��  \)  
خانو(�
خوشحا)   \)  
خانو�( (عضا�  �يد4 

(ست.
(� گفت �3�5 �(�� ميگو بخو��! � بر(� 
 3) كه  نامز�\  بر(�4،  جانت  با   j)��3)
(�(سط �هه 1990 منتظر (j)��3 با (�ست 

به 5تلانتا بر��.
تيلو� 47 ساله پيش (3 هر كا�� به تالا� شهر �فت � (3 (عضا� شو�(� 
ها  3ند(4   ��  
گنا بي  3ند(نيا4  �يگر  پوسيد
 شد4   3) مانع  خو(ست  شهر 

شوند. (� گفت 45 3ند(نيا4 پو) � كسي �( ند(�ند تا كمك شا4 كند.
تيلو� سا) 1995 به هتك حركت 3ني متهم � به 60سا) 3ند(4 محكو/ شد. 
قرباني بين تعد(�� متهم (� �( شناسايي كر� (ما (عتر(h كر� كه فقط يك 

لحظه چشمش به صو�A مهاجم (فتا�
 بو�.
 R)جريا4 محاكمه (علا/ شد نشاني (3 بد4 يك مر� ��� ملحفه تختخو ��
 Aست. تابستا4 (مسا) “طر� بي گناهي “ هزينه (نجا/ 35مايشا) 
43 پيد( نشد
 45 (ست ���  3ند(4   �� كه  �يگر  5ثا� مر��  معلو/ شد   �  �)�  )�  
��با�

ملحفه �جو� �(��.
چاg ��3نتا) �(�ستا4 بخش هريس كانتي �� �(�گا
 (3 تيلو� عذ�خو(هي 

كر�.
����تي هند�سو4 ما�� تيلو� گفت ما هميشه �عا مي كر�يم � من (يما4 

�(شتم � مي �(نستم ، �� قلبم مي �(نستم كه (� ���3 35(� خو(هد شد.

قرo �كستا"� /* چمد��
مامو�(4 (نتظامي مستقر �� فر��گا
 (ما/ خميني (�
) 6هز(� قر� (كستا�3 

�( (3 يك مسافر كشف � ضبط كر�ند. 
مامو�(4 (نتظامي مستقر �� فر��گا
 (ما/ خميني (�
) با بر�سي چمد(4 يك 
مسافر كه قصد عزيمت به كشو� (ما�(A �( �(شت ، متوجه جاسا�3 مقا�ير 
3يا�� قر� �� جد(�
 چمد(4 �� شدند. با بر�سي (ين چمد(4 ، مامو�(4 

6 هز(� قر� (كستا�3 با ما�كها� مختلف به �43 يك كيلو � 660 گر/ �( 
كشف كر�ند � فر� متهم �( بر(� (�(مه 
 
تحقيقاA �� (ختيا� �(�سر(� فر��گا

قر(� �(�ند. 
پليس  �ئيس   ، شكن  بت  سر�(� 
(ين  به   
با(شا� كشو�  ها�   
فر��گا
پليس  مامو�(4  كر�:  (علا/   
پر�ند
 
فر��گا
 ها� كشو� �� جهت مبا�3
 �� )�  dبا �قت موضو با مو(� مخد� 
(ند � طي   
�ستو� كا� خو� قر(� �(�
مدA (خير موفق به كشف مقا�ير قابل 
پوشش   �� كه  مخد�   d)نو) توجهي 
شد،  مي  حمل  مسافر   
همر( كالا� 

شد
 (ند. 
 � تهيه  به  توجه  با  (خير  سالها�   ��
تو3يع مو(� مخد� ��(نگر�(4 (3 سو� 
سو�(گر(4 مرگ شاهد 45 بو�
 (يم كه 

برخي (3 جو(نا4 بي 5نكه (3 عو(قب (ستعما) (ين مو(� ��(نگر�(4 (طلاعاتي 
گرفتا�   � (ند(خته   
مخاطر به   )� خو�  جا4   45  hمصر با  باشند  �(شته 

 .
باندها� مختلف شد

ميو; فر!N *� كشتم،چو� 
به من گفت /يو�نه!

پسر� كه �� يك ميو
 فر�شى تهر(4، �5/ كشت (مر�3 �� �(�گا
 كيفر� 
تهر(4 به تشريح جزيياA جنايت پر�(خت � بر(� بر�سى سلامت ��حى 

– ��(نى به پزشكى قانونى معرفى شد. 
فريا�ها� گوشخر(\«غلامعلى»كه كا�گر يك ميو
 فر�شى �� خيابا4 بها� 

شمالى بو� غر�R پنجم بهمن 1385 لر3
 برجا4 مر�/ (ند(خت.
كسانى كه هر(سا4 (3 خانه هايشا4 بير�4 ��يد
 بو�ند با مسعو� 24 ساله، 

چاقو �� �ست �� به �� شدند.(� (يستا�
 بو� � مى خنديد.
غلامعلى به خاطر شدA خونريز� �� �(
 بيما�ستا4 جا4 بخت � مسعو� 
�ستگير شد.بدين ترتيب با3پرH كشيك �(�سر(� جنايى تهر(4 �� جريا4 
 3)� (فشا�  بر(�   )� 5گاهى   
�)�)  10  
�(ير (فسر(4   � گرفت  قر(�  ماجر( 

��گير� به تكاپو (ند(خت.
گر�4   )� جنايت  مقا�متى  هيچ  با3جويى،بد�4  مرحله  ��نخستين  مجر/ 
گرفت،به با3سا�3 صحنه ��گير� پر�(خت � كيفرخو(ست به �(�گا
 كيفر� 

تهر(4 فرستا�
 شد.
شد  برگز(�   74 شعبه   �� (مر�3  كه   
پر�ند (ين  به  �سيدگى  نشست   ��
 3)  � پر�(خت  كيفرخو(ست  تشريح  به  �(�ستا4   
سيفى»نمايند (بتد(«�5\ 

سو� خانو(�
 قربانى،بر(�«مسعو�»(شد مجاA)3 خو(ست.
 hقر(� گرفت به نمايندگى (3 طر 
�كيل (�لا� �/ نيز �قتى �� جايگا
 �يژ

پد� � ما�� قربانى بر(� مجر/،حكم مرگ خو(ست.
به  (ظها� �(شت:غلامعلى � صاحبكا�\ مد(/ سر  نوبت مسعو� كه �سيد 
سر/ مى گذ(شتند � مسخر
 (/ مى كرند. 5نا4 فكر مى كر�ند �يو(نه (/. به 
(هل محل هم گفته بو�ند من سلامت عقلانى ند(�/؛ (ما 5قا� قاضى با�� كنيد 

من �يو(نه نيستم.
�� (�(مه �(�:چند ��3 پيش (3 ��گير�، �قتى به مسخر
 با�3 غلامعلى � 
همكا�(نش (عتر(| كر�/ مر( به با� كتك گرفتند.خيلى ترسيد/ � با خو�/ 
 Aشا4 �� نشو/ (ما نشد.45 ��3 (3 شد 
قر(� گذ(شتم �يگر (3 كنا� مغا3

نا�(حتى،چاقو� 5شپزخانه �( بر�(شتم � به ميو
 فر�شى �فتم � ... 
 قاضى كو
 كمر
 (�:چر( (3 غلامعلى � همكا�(نش شكايت نكر��؟ 

 مسعو�:موضوd �( به پد�/ گفتم �لى به خاطر همسايگى ما4 (3 غلامعلى 
شكايت نكر�.

 قاضى:5يا سابقه بيما�� ��(نى �(��؟ 
 مسعو�:نه، من سالم سالمم.

بيما�ستا4   �� مدتى  تو  كه  نوشته   
�(�گا به   �) نامه   ��  Aقاضى:ما��  
��(نپزشكى بستر� بو�� � خو�A هم �� 5خرين با3جويى به (ين مساله 

(شا�
 كر�
 (�.5يا قبو) �(��؟
 مسعو�:نه، �يو(نه نيستم.

(� � چها� مستشا� �(�� شو�   
پايا4 حرفها� مجر/،قاضى كو
 كمر با 
ها�  بر�سى  تكميل  بر(�   )�  �) موجو�،  ها�   gمد� به  توجه  با   � شدند 

�ضعيت ��حى – ��(نى (\ به پزشكى قانونى معرفى كر�ند.120
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(مر�3 قصد �(�/ كه به هيچ كس � هيچ چيز ناخنك نزنم � (ين فعل حر(/ �  ( بر( � 
لا(قل مدتي (3 مخيله ناقص خو� بير�4 بريز/!

5نا4 كه با (ين جمله صاحب ناخنك حبه قند �� �لشاR5 4 كر�ند، بايد بگويم كه �� 
(شتبا
 مطلق (ند! به جا4 ناقابل خو�شا4 قسم.

 )� ناخنك 3ني  با3 هم مي گويم كه مي خو(هم عمل 3شت   � گفته (/  با�ها  بله، من 
 
ترg كنم، (ما نمي شو�، با�� كنيد نمي شو�؛ حتماً خو�تا4 بر(� يك با� هم كه شد
به چيز� (عتيا� پيد( كر�
 (يد! (گر (ين چنين (ست به من حق مي �هيد. تا3
 (گر هم 
ترg كنم، بعد (3 يك مدA كوتا
 ��با�
 شر�d مي كنم، بر(� (ينكه مز
 (\ چند بر(بر 
مي شو�.  مي تو(نيد (3 خو�تا4 يا ��ستا4 �3 ��� به �ست خو� بپرسيد (لبته نه 

�� حالت خما��!
 
(3 (ينها كه بگذ�يم، توبه كر�4 � توبه شكستن عا�A �يرينه بشر (ست، به �يژ
جماعت هنر پرپر خو�ما4 توبه كر�4 ما (ير(ني جماعت مانند شعا� �(�نما4 (ست، 
ما  (ين مشكل  نمي گز�.  هيچ كس هم ككش  نمي كنيم.  (ما عمل  هي شعا� مي �هيم 
ند(��، حكماً مو(� لا3/  تأثير لا3/ �(  5نها  نيست، مشكل كك هاست كه �يگر نيش 
نيش 5نها مانند خيلي �يگر (3 مو(�� كه (3 ناصرخسر� تهيه مي شو� قلابي (ست. 
(3 �ست (ند�كا�(4 (ين (مر ��خو(ست عاجز(نه مي كنيم ، (گر به فكر ما نيستيد، لا(قل 
فكر� به حا) � ��3 (ين گونه  حشر(A نيش (فكن بكنند، چو4 مو(� (�ليه بر(� 5نها 
حكم مرگ � 3ندگي �(��! بله (گر ما عا�A ند(شتيم كه توبه شكني كنيم، 45 شاعر 
محتر/ شر/ �3
 با شر/ تما/ نمي گفت:  «صد با� هم (گر توبه شكستي با3 �5.» (سم 
(ين شاعر خجالت �3
 �( بر(� �عايت يكي (3 بندها� قانو4 مطبوعاA چاپ نمي كنيم، 
چو4 شكايت خو� (ست � (مكا4 �(�� ��� 45 مرحو/ مخجو) (3 صاحب ناخنك 
شاكي شو�. (گر هم �� (ين �نيا نتو(ند شكايتش �( به جايي برساند، حتماً �� 45 
�نيا پس يقه �(�� ناخنك �( خو(هد گرفت. (مر�3 بر(� (ينكه به قو) خو� عمل كنم، 

ناخنك نمي 3نم � به چند پيشنها� ناخنكي بسند
 مي كنم تا مصدd (�قاA نباشم.
 gپيشنها� ناخنكي1: (3 5نجا كه قيمت سبز� به طو� سرسا/ ���5 �� (ين (يا/ مبا�
تا  پيشنها� مي شو�  كم كم مشكل مي شو�،   ��)�  45 به  � �سترسي  يافته  (فز(يش 
 A3 سبزيجا) تا   هنرمند(4 سپر�
 شو�  به �ست  ميو 
 ها،  �يگر  مانند  هم  سبز� 
مختلف، (3 تر
 گرفته تا يونجه � بقيه سبز�نگا4، نمونه هايي مصنوعي مانند گل ها� 
به  (ين   3) تا  تهيه شو�  (3 �سترH خو��4،   ��� �نگا�نگ  ميو
 ها�   � گر(نقيمت 
بعد (گر �ستما4 به (نو(d سبز� نمي �سد، لا(قل نمونه مشابه 45 �( �� �كو� خانه 

�(شته باشيم.
لا3/ به wكر (ست گر(ني سبز� �� (ين (يا/، سو(� �لايل �يگر، يك �ليل عمد
 هم 
�(��. (خير(ً �� برنامه ها� مختلف پزشكي � غيرپزشكي تلويزيو4، حضر(A پزشك 
(ظها� نظر كر�
 � فرمو�
 (ند: خو��4 غذ(� سنتي � هميشه حاضر �� سفر
 (فطا�، 
ناخنك  صاحب  به  (صلاً  ند(��  يا   ��)� ضر�   .��)� ضر�   
معد بر(�   ،\5 يعني 
مربو� نيست. چيز� كه به �(�� ناخنك �بط �(��، (ين (ست كه پزشكا4 (3 (ين به 
بعد، �� (فاضه ها� تكر(� خو� �قت نظر �(شته باشند. چر( كه بعضي (�قاA ممكن 
(ست منجر به فاجعه شو�! مثل قيمت سبز� كه گر(ني 45 صد �� صد به (فاضه 
(ين پزشكا4 سيمانشين �بط �(��، چو4 هما4 گونه كه (طلاd �(�يد � من به سمع � 
نظرشما �ساند
 (/، (ير(ني جماعت كه سر�مد(�شا4 من باشم، كمي لجبا3 تشريف 
�(�يم! بر(� همين پس (3 (فطا� نظر (ين پزشكا4، بر(� (ينكه حرh 5نا4 �( به كرسي 
ننشانيم. بر(� تهيه ملز�ماA 5\ كه هما4 سبز� باشد، به سبز� فر�شي ها هجو/ 
 hبر�يم. (ين (مر باعث نگر(ني سبز� شد، عيبي ند(��. مهم (ين (ست كه ما به حر

(ين پزشكا4 كه بدتر (3 صاحب ناخنك به همه چيز ناخنك مي 3نند، گو\ ند(�يم.
پيشنها�2:

هما4 طو� كه مي بينيد، يعني جيب شما نشا4 مي �هد قيمت مرp مانند خو�\ پر 
���5
 � �� 5سما4 ها سير مي كند. �عد
 �عيدها � شعا�ها� مسؤ�لا4 (مر هم ��
مانند هميشه خو� باعث بالا �فتن قيمت شد
 (ست. چو4 تهديد � شعا� 5نا4 بر(� 
كاسب جماعت حكم «�مز عملياA» �( �(��. �عد
 حضو� چند با�
 مرp يخي هم 
فايد
 ند(��، چو4 بعد (3 مدتي يخ 5ناR5 4 شد
 � قيمتشا4 بالا مي ���. بر(� (ينكه 
�يگر (ين مرp ها� پرطلايي � تخم طلايي نتو(نند بد4 لخت � سفيد خو� �( بر(� 
به  كه  تهر(4  پا�g ها�   3) مانند بعضي  پيشنها� مي شو�:  �هند،  نمايش  ما  (غو(� 
باp �حش تبديل شد
، �� هر ميد(4 يا محله شهر، تعد(�� قفس تهيه كنند � مرغا4 �( 
 
(3 (نو(d مختلف �� 45 بريزند � �� معر| نمايش بگذ(�ند. (گر (ين پيشنها� سا3ند
ناخنكي عملي شو�، �يگر مرغا4 نمي تو(نند پشت يخچا) مرp فر�شي ها خو�نمايي 
كنند � ما �( به �سوسه بيند(3ند. با (جر(� (ين طر� هرچند �) ما سير نمي شو�، 
(ما چشمما4 (3 �يد4 مرp  سير مي شو�! تا3
 به نسل ها� 5يند
 مي تو(نيم 5نها �( 

به عنو(4 مرp ها� (فسانه (� معرفي كنيم.
پيشنها� 5خر:

معمولاً پيشنها�ها� 5خر هيجا4 (نگيزتر (ست، ��ست مثل همين كه مي خو(هم بگويم.
چند �قتي (ست كه �� محله مالك ناخنك ((بتد(� گلبرگ) ميد(ني (حد(� شد
 (ست، 
يعني �� حا) (حد(� (ست. (لبته فعلاً شباهتي به ميد(4 ند(��، (ما ���سر\ (3 خيلي 
�قت پيش شر�d شد
، (�(مه �(�� � تشديد هم خو(هد شد، كوچك ترين مشكلش هم 

طبق معمو) تر(فيك (ست.
(ين ميد(4 (3 سا) ها پيش (3 (ين طر(حي شد
 بو� � ما كم كم �(شتيم فر(موشش 
مي كر�يم. (3 هما4 (بتد( هر كس به فر(خو� حا) � مليت خو� نامي �( ��� (ين ميد(4 
هنو3 تأسيس نشد
 مي گذ(شت. مالك � �(�� ناخنك بر(� (ينكه خد(� نكر�
 (ين 
(مر به ��گير� منجر نشو� � بر(� پاسد(شت نا/ � يا� ناخنك يا صاحب ناخنك، 
به مسؤ�لا4 (مر پيشنها� مي كند: (ين ميد(4 هنو3 كامل نشد
 �( (گر خد( قبو) كند 
به نا/ ناخنك يا صاحب ناخنك نامگذ(�� كنند، تا هم ��گير� به �جو� نيايد � هم 
نا/ � يا� ناخنك � صاحبش 3ند
 بماند. (گر كر/ كنيد جا� ���� نمي ���! حالا كه 
همه صاحب همه چيز هستند، چر( صاحب ناخنك �ستش (3 يك ميد(4 ناقابل چند 

هكتا�� كوتا
 باشد؟ خد( �(خو\ نمي 5يد �لش �( بشكنيد!!

ناخنك
يا�بو� چهلمين سالگر� �ستگير� ! قتل چه گو���

    
به گز�*N بى بى سى /* كوبا مر�سم يا/بو/ چهلمين سالگر/ /ستگير� ! قتل �*نستو 

چه گو�*�، يكى �" قهرما� ها� �نقلابى كوبا ! يكى �" شخصيت ها� نما/ين /هه ها� �خير 
برگز�* شد

�*نستو چه گو�*�، كه /* 4*ژ�نتين متولد شد; بو/، عضو گر!هى �" جنگجويانى بو/ كه /* 
سا� 1959سبب سقوm حكومت ژنر�� باتيستا، *هبر !قت كوبا شدند.

چه گو�*�، /* سا� 1965 بر�� همكا*� با لو*� كابيلا، *هبر !قت شو*شيا� كنگو، كشو*� 
كه �كنو� جمهو*� /موكر�تيك كنگو خو�ند; مى شو/، به 4فريقا سفر كر/ !لى پس �" تنها 

چندما; توسط مز/!*�� سفيد پوست �" كنگو بير!� *�ند; شد.
چه گو�*�، بعدها /* كتاJ خو/ �" گر!; شو*شى كنگو، به عنو�� گر!هى كه كا* نكر/;، 

4مو"N نديد; ! جنگ نكر/;، يا/ كر/.
چه گو�*�، /* سا� 1966 بر�� كمك به شر!8 يك �نقلاJ /* بوليو� به �ين كشو* سفر كر/ 

!لى نتو�نست بر�� مبا*"; خو/ �" حمايت كافى مر/Q بوليو� برخو*/�* شو/.
كمتر �" يك سا� بعد، يك /هقا� بوليويايى، به چه گو�*� خيانت كر/ ! محل �ختفا� �! *� به 

نظاميا� بوليو� كه �" حمايت 4مريكا برخو*/�* بو/ند، �طلا8 /�/.
نظاميا� بوليو� /* تا*يخ 8 �كتبر سا� 1967 چه گو�*� *� /ستگير كر/; ! *!" بعد �! *� به 

قتل *ساندند.
�يد; ها ! چهر; چه گو�*� �" /هه 1960 به بعد �لهاQ بخش بسيا*� �" جو�نا� بو/; ! تصوير 

�! بامو ! *يش بلند، هنو" بر *!� تى شرU ها� مر/Q /* سر�سر جها�، /يد; مى شو/.
مهمترين بخش مر�سم يا/بو/ چه گو�*� /* كوبا، /* 4*�مگا; بز*گى /* شهر سانتا كلا*�، 

برگز�* مى شو/.
  

��يزني با صاحبا> سر سربا" هخامنشي $غا" شد
قائم مقا) سا�ما� مير�% فرهنگي، صنايع �ستي � گر�شگر� �� 
�يزني با صاحبا� فر�نسو� سر سربا� 

هخامنشي خبر ���.
“حميد بقايي”  �
 گفتگو� �ختصاصي با مير�% ;
يا(CHTN) تصريح كر�: �
 جلسه �� كه با پسر�� 

خانم برنت �
 فر�نسه ��شتيم �� 
�هكا
 پيشنها� شد، يكي ;نكه سر سربا� هخامنشي 
� �� ;نها بخريم 
كه �ين پيشنها� 
� نپذيرفتيم چو� با خريد ;� به نوعي مشر�عيت به مالكيت ;نها مي ���يم.

� پيشنها� ��) برگر��ند� سر سربا� هخامنشي به شكل ���طلبانه به �ير�� � هديه ���� ;� بو� كه 

 �ين صو
K هزينه 30 سا
 نگهد�
 �ين شي تا
يخي به ;نها پر��خت خو�هد شد.�

بقايي با �شا
	 به �ينكه پيشنها� �ير�� مو
� پذيرM فر�ند�� خانم برنت ��قع شد، �ظها
 ��شت: �ير�� 
 K
مبلغي به ;نها پيشنها� ���	 � قر�
 �ست تا نظر نهايي صاحبا� سر سربا� هخامنشي �� طريق سفا

�ير�� �
 فر�نسه پيگير� � �علا) شو�.
�U �فز��: �ميد��
يم با مذ�كر�K �نجا) شد	 هر چه سريعتر �ين شي تا
يخي به �ير�� تحويل ���	 

شو�.

پر!�" عكاC $مريكايى بر فر�" $سما> كوير �ير�>
بيشتر عكاسا4 غربى كه به (ير(4 مى 5يند � سختى گرفتن �يز( � مجو3 عكاسى �( 
 
پشت سر مى گذ(�ند، جاها� مشخصى �( (3 قبل �� نظر گرفته (ند كه �� 3ما4 كوتا

(قامت شا4 �� (ير(4 ��ست �(�ند حتما به همه 5نها سر بزنند. 
مقصد (ين عكاسا4 كه كم � بيش شبيه (ست، سوژ
 هايى مانند نما3جمعه تهر(4 � 
تظاهر(A (حتمالى بعد (3 45، نقاشى ها� �يو(��، پوشش (سلامى � كافى شاپ ها �( 

�� بر مى گير�.
(ما مقصد جو�j (شتاينمتز، عكاH � خلبا4 5مريكايى كه با پا�(گلايد� موتو� �(� خو� 

به (ير(4 5مد، كوير (ير(4 بو�.
جو�j (شتاينمتز متولد 1957 �� بو�لى هيلز 5مريكا (ست. (� �� �(نشگا
 (ستانفو��، 
جغر(فى خو(ند
 (ست. پس (3 تحصيل، ظرh هجد
 ما
 با سو(� شد4 به خو���ها� 

عبو�� جا�
 ها به بيش (3 بيست كشو� 5فريقايى سفر � عكاسى كر�
 (ست. 
تايم،   Aمجلا  ��  
گهگا  � جئو   � جئوگر(فى  نشنا)   Aمجلا  �� مرتب   �) ها�  عكس 

فو�چو4 � (شتر4 چاپ مى شوند.
شهرA (� به خاطر عكس هايش (3 پيشرفت ها� علمى � عكاسى (3 جغر(فيا� مناطق 
ها�   
سوژ  3) ناشناخته،  ها�  فرهنگ   �  
���(فتا� صحر(ها�  (ست.  جها4  مختلف 

هميشگى (� هستند.
پا�(گلايد�  با  پر�(3  به   )�  �)  ،
(3 سر3مين ها� ���(فتا� به عكاسى   �) علاقه شديد 
موتو��(� علاقمند كر�. (ين �سيله پرند
 به (� (مكا4 سفر به جاها � (�تفاd هايى �( مى 

�هد كه هو(پيماها� معمولى قا�� به پر�(3 �� 45 جاها نيستند.
مو(���   �� گير�  مى  قر(�   �) ���بين  بر(بر   �� �سيله  (ين   4���  3) كه  ���نمايى 

منحصر به فر� (ست. 
�� تعقيب سوژ
 ها� �لخو(هش، �قتى مجله جئو (3 (� خو(ست (3 كوير (ير(4 عكاسى 
كند، �� سا) 1382 به (ير(4 5مد. (ما عكاسى (3 كوير (ير(4 45 طو� كه جو�j تصو� مى 

كر� 5سا4 نبو� � بر(� پر�(3 � عكاسى بايد مجو3 ها� جد( تهيه مى كر�.
3مانى كه جو�j (3 عكاسى بر فر(3 كوير (ير(4، تقريبا نا(ميد شد
 بو�. “فر�� (ير(نى” 
به (� �� گرفتن مجو3 ها� لاA�)3� 3) /3 (�شا� كمك مى كند. (ما نير�ها� (منيتى � 
نظامى (ين مجو3 �( قبو) نمى كنند.5نها كوير لوA �( به (ين �ليل كه “محل عبو� كا��(4 

ها� مو(�مخد�” (ست، مناسب حضو� بد�4 محافظت يك عكاH خا�جى نمى �(نند. 
 (� مى گويد: “بر(� سفر به منطقه شن ها� ��(4 �� �شت لوA شرقى نير�� (نتظامى (3 ما محافظت مى كر�. 5نها شب ها ��� كمپ ما حلقه مى �3ند � 
5تش برپا مى كر�ند � نوبتى بر(� كشيك بيد(� مى ماندند. چو4 بيشترهر�ئين قاچا� (3 (فغانستا4 � پاكستا4 به تركيه، (3 (ين منطقه مى گذ�� ما به محافظت 

(ين نير�ها نيا3 �(شتيم.”
“�� حا�ثه بد هم بر(يم �� �شت كوير پيش 5مد � چند تا (3 (نگشتانم �� 45 حا�ثه شكست كه هنو3 كج (ند.”

(ما من تعد(�� عكس خوR (3 جمله عكس ها� هو(يى (3 شهر بم، چند هفته قبل (3 45 كه �� 3مين لر3
 5سيب ببيند گرفتم.”
جو�j (3 (ين كه عكس هايش �( مخاطبا4 (ير(نى هم مى بينند خوشحا) (ست � مى گويد: “من خوشحالم كه مخاطبانى �� (ير(4 هم مى تو(نند (ين عكس ها �( 

ببينند. (ينها تصوير� (3 كشو� 3يبا� شما هستند كه كمتر كسى �يد
 (ست.”
نقل �" بى بى سى فا�سى
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ير ى( �� ي ر يب 4 ى� ىى م

جشن مهرگا�
(هميت جشنها �(�( ميباشد  (3 نظر   )� /�� 
(3 نو��3 �� مهرگا4 بعد 
. (3 5نجا كه نو��3 5غا3 سا) جديد ميباشد - مهرگا4 هم 5غا3 فصل 
3مستا4 (ست . نو��3 5غا3 تابستا4 � مهرگا4 5غا3 3مستا4 �( به هر 
 . بو�   
تقسيم شد به �� فصل  ما
 مي ���5ند 3ير( �� 45 3ما4 سا) 
 
فصل (�) ، تابستا4 بو� كه (3 جشن نو��3 شر�d مي شد � هفت ما
(�(مه �(شت . جشن مهرگا4 كه (3 ��3 مهر شر�d مي شد تا شش ��3 
پس (3 45 (�(مه مي يافت � جشن شا�� بر پا مي شد .  (ين جشن ��3 
مهر (3 فصل مهر مي باشد ( 10 مهر ) . فلسفه (ين جشن مهم (ير(ني به 
(� مدتها� مديد�  (قو(/   � gتا�3 با3 ميگر�� . ضحا g4 ضحا)���
به   )� (ير(4 3مين  (3 جو(نا4  كثير�   
ميكر�ند � عد (ير(4 حكومت  بر 
قتل �ساند
 بو�ند � مر�/ (3 ظلم � جناياA 5نا4 به تنگ 5مد
 بو�ند 
بر(فر(شتن  با   � بر خو(ست  ميا4 مر�/   3) 5هنگر   
كا� 45 3ما4   ��  .
چر/ 5هنگر� خو� كه بعدها ��فش كا�ياني نا/ گرفت، �هبر� بر(ند(�3 
 
ضحاg تا�3 �( بر عهد
 ميگير� � ضحاg �( با يا�� مر�/ �� كو

�ما�ند 3ند(ني ميكنند � به ظلم (� پايا4 ميدهند .
 به گفته ها� 3يا�� �� تا�يخ پرچم (ير(4 نيز پس (3 كا�
 5هنگر پديد 
5مد � ��فش كا�ياني به پرچم ملي (ير(نيا4 مبد) گر�يد . سپس با �5( � 
پشتو(نه مر�/ � كا�
 5هنگر فريد�4 �( بر تخت شاهي (ير(4 نشانند � 

(ير(نيا4 3ندگي �( با �5(مش سپر� نمو�ند .
شاهنشاهي  موسس  بابكا4  (��شير  تاجگذ(��  كه  (ست   
شد گفته   
هخامنشيا4  3ير(   . مهرگا4  جشن  با  (ست   
بو� مقا�4  ساسانيا4 
ملي  ها�  جشن  بز�گترين   3)  )� جشن  (ين  ساسانيا4   � (شكانيا4   �
ميد(نستند . بعد ها 5غا3 فصل مهر � 5غا3 مد(�H �( به (حتر(/ جشن 

مهرگا4 شر�d نمو�ند � 45 �( جشن فرهنگي مهرگا4 ناميدند .

 (بو�يحا4 بير�ني �� كتاR 5ثا�(لباقيه ��با�
 جشن مهرگا4 مي نويسد 
: �� ��3 مهرگا4 فرشتگا4 به يا�� كا�
 5هنگر شتافتند � فريد�4 �( 
بر تخت شاهي قر(� �(�ند . سپس ضحاg �( �� كوهها� �ما�ند 3ند(ني 
نمو�ند � مر�ما4 (ير(4 �( (3 گزند (� 35(� ساختند . بني (ميه با تعصب 
ضد (ير(ني خو� كه (3 (فر(طيو4 (سلامي بو� �3تشتيا4 (ير(4 �( �� ��3 

مهرگا4 �(�(� مي ساخت تا هد(يا� بسيا�� به (� تقديم كنند . 
جرجي 3يد(4 �� كتاR تمد4 (سلامي مقد(� (ين باجها � هد(يا �( پنج تا 
 lمهر � جشن فر 

 ميليو4 ��هم wكر كر�
 (ست . جشن مهر � ما�
به جشن   � كن  مهرباني  مهربا4  چهر  مهر  نگا�   �) (فز(  مهر  مهرگا4 
 
به ��3 مهر � جشن مهرگا4 �(ژ مهرگا4 � ��3 مهر مهرباني به – 

مهر پيما4 � ��ستي معني مي �هد . 
(ين جشن �� ��3 10 مهر ، ���3 كه نا/ ��3 � ما
 يكي بو� جشن 
تا�يخي �   ،  ( ( طبيعي  گرفته مي شد � مانند نو��3 سه جنبه نجومي 
�يني �(شت . (3 نظر نجومي ، مهرگا4 چند ��3 پس (3 (عتد() پاييز� 
 � .  ( . ( (عتد() پاييز� (�) مهر صو�A مي گير�  جشن گرفته مي شد 
جشن بر�(شت محصولاA كشا���3 (ست . (3 نظر تا�يخي ، �� (ين 
 � p��� 5هنگر بر (�تش 
��3 نير�� �(� � �(ستي به سركر�گي كا�
ستمگر� 5ژ� �هاg ( ضحاg) پير�3 شد � فريد�4 به شاهي �سيد 
. مبا�3
 �(ستي � ���p ، �(� � ستم �� (ير(4 �يشه �يني �(�� � همه 
نا  بر  نهايي حق  پير��3   �  
مبا�3 (ين  به گونه (�  ملي هم  جشن ها� 
(ين جنبه ��خشندگي  تا�يخ مهرگا4   �� ، . �لي  �( نشا4 مي �هد  حق 
�يژ
 �( �(�� . (3 نظر �يني ، �� فرهنگ (ير(ني مهر يا ميتر( به معنا� 
. همچنين مهر نگهبا4 پيما4 �  فر�p خو�شيد � مهر � ��ستي (ست 
 3��  �� �3تشتيا4  (كنو4  هم   . (ست  شكنا4  پيما4  به   
�هند هشد(� 
با تهيه خو�(g ها�   . نيايشگا
 مي ��ند   � 
(3 ما
 مهر به 5تشكد مهر 
سنتي (3 يكديگر پذير(يي مي كنند � با نيايش � برنامه ها� فرهنگي مانند 
سخنر(ني ها� ملي � 5ييني سر�� ، شعر � �كلمه جشن مهرگا4 �( با 

شا�� بر پا مي �(�ند .

56 سا) پيش �� چنين ���3
 ،Cفر�!سي �� تو Fمگا��$ F"گشايش ساختما> تا

مر�H كه گفت چو �ير�> نباشد تن من مبا�  
 

بيستم مهرما
 سا) 1313 خو�شيد� �ضا شا
 ساختما4 باشكو
 �5(مگا
 فر��سي �( �� توH خر(سا4 
طي مر(سمي با حضو� مستشرقين � (ير(نشناسا4 سر(سر جها4، (�يبا4 كشو� � مقاماA فرهنگي � ��لتي 

گشو�. 

هرگونه  بد�4  كه  (ند   
خو(ند بشر  تا�يخ  سر(سر   �� فر�  تنها   )� فر��سي»  «(بو(لقاسم  متفقا  مو�خا4   
چشمد(شت، همه عمر خو��( صرh 3ند
 كر�4 تا�يخ �طن خو� ((ير(4)، خصلت ها� نيك هموطنا4 ((ير(نيا4) 
� 3با4 نياكا4 (3با4 پا�سي) � خدمت بي ��يغ به شناساند4 فرهنگ � تمد4 كهن ميهنش كر� � به نوشته 
مرحو/ �كتر �ضا 3(�
 شفق، شصت هز(�بيت شعر گفت تا شكو
 (ير(4 باقي بماند � باعث (فتخا� � �لگرمي 
نسلها� بعد باشد تا بد(نند كه چه مير(ثي گر(نبها � با عظمت بر(يشا4 باقي ماند
 (ست � با همه تو(4 بكوشند 
كه (ين مير(� همچنا4 سربلند � بز�گ � عزيز باقي بماند. فر��سي بر(� به نظم �� 4���5 تا�يخ (ير(4، (سنا� 

� نامه ها� فر(�(4 خو(ند كه خو� (� گفته (ست: 
 
 «بسي �نج بر�/ بسي نامه )مكتوR � سند( خو(ند/ ـ 3گفتا� تا�3 ( (سنا�� كه به 3با4 عربي نوشته شد

بو�) � (3 پهلو(ني ((سنا�� كه به پا�سي ���(4 (شكاني � ساساني بو�)».
 � Hحسا) ،A45 سا) به مناسبت هز(� ساله شد4 فر��سي كه (ير(نيا4 بايد هميشه مرهو4 3حما ��     
عو(طف �طند�ستانه (� باشند يك هفته �� سر(سر كشو� جشن گرفته شد � بهترين خيابا4 � ميد(4 تهر(4 به 
(سم (� نامگذ(�� گر�يد. �� شهرها� �يگر مد(�H � تالا�ها � خيابانها به نا/ فر��سي نامگذ(�� شد � بعد( 
مد(�H تا3
 سا3 � �(نشگا
، كه (ين قد�شناسي ها با3 هم بر(� مر�� كه گفت: چو (ير(4 نباشد تن من مبا� 

� ... � «همه سر به سر تن به كشتن �هيم ـ به (3 45 كه (ير(4 به �شمن �هيم»، كم (ست.
�� خيابا4 تخت جمشيد ( طالقاني )تهر(4 3يباترين مد�سه نوبنيا� كشو� به نا/ فر��سي نامگذ(�� شد كه 

��سالها� 1350 �51 �� 3مين (ضافي 45 (�(�
 كل 5مو3\ � پر��\ تهر(4 بنا گر�يد. 

 info@persianweekly.co.uk  
لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد

 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد
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تر!� �فسانه 
�ست يا 
!�قعيت؟

ناحيه   �� سا)  هز(�   4  3) بيش  قدمت  با  باستاني   �) محوطه  نا/  تر�( 
5سيا� صغير �(قع �� تركيه (مر��3 (ست كه �� حماسه جا��(4 هومر، 

(يليا�، (3 45 يا� شد
 (ست.
(3 سا)  فرهنگي خو�،   � تا�يخي   \3�) خاطر  به  باستاني  محوطه  (ين 

1998 �� فهرست مير(� جهاني يونسكو به ثبت �سيد
 (ست.
محوطه باستاني تر�(، �� �هه 1870 � �� پي حفا�يها� هاينريش شليما4، 
باستانشناH 5لماني �� (ين ناحيه كشف شد. حفا�يها� بعد� نشا4 �(� 
كه �� (ين محوطه، �� طو) تا�يخ شهرها� مختلفي ساخته شد
 (ست كه 
يكي (3 نخستين 5نها كه با نا/ تر�( 7A شناخته ميشو�، به عنو(4 هما4 

تر�(� مو�� (شا�
 هومر شناخته ميشو�. 
�(قع  كاناخا)  (مر��3  شهر  نز�يكي   ��  � تركيه  غربي  شما)   �� تر�( 
 
كر� (شغا)   )� (��پا   � 5سيا  ميا4   �� نقطه  � سهلالوصولترين  (ست، 
(ست. �� عهد باستا4، (ين محوطه ناظر بر ����ِ� �(��(نل يا هِلسپونت 
بو�، تنگه با�يكي كه ��يا� (ژ
 �( به ��يا� مرمر
، (ستانبو)، � ��يا� 

سيا
 متصل ميكر�.
نشا4  كه  (ست  �ست   �� 3يا��  تا�يخي   � جغر(فيايي  شو(هد  چند  هر 
(شا�
 هومر  تر�(� مو��  تركيه هما4  تر�( ��  باستاني  ميدهد محوطه 
 
(يليا� ��با� (ست، (ما (ين بد(4 معنا نيست كه تما/ 45 چه �� حماسه 
 3) تركيبي  هومر،  (ثر  �(قع   ��  .��)� تا�يخي  �(قعيت  (ست،   
5مد تر�( 

(فسانه � �(قعيت (ست 
تا�يخش  طو)   �� كه  باعث شد  تر�(  (ستر(تژيك   � جغر(فيايي  موقعيت 
پيش  سو/   
هز(�  3) �(قع   �� باشد.  خو�  �قبا�   Aحملا  hهد  
همو(�
(فتا�،  (تفا�  تنگه  نبر� گاليپولي �� 45 سو�  تا سا) 1915 كه  (3 ميلا� 
جنگها� بسيا�� �� (ين منطقه ��گرفت. �� 45 3ما4 هر قد�تي حكومت 
تر(فيك ��يايي ميا4 ��  تر�( � گاليپولي �( �� �ست �(شت ميتو(نست 
��يا� (ژ
 � سيا
 �( كنتر) كند. به بيا4 �يگر، هدh (3 (ين جنگها پو) � 
قد�A بو�، نه مطابق 45 چه �� (فسانه هومر 5مد
 (ست، 3ني به نا/ هلن. 
�� حا) حاضر محوطه باستاني تر�( تشكيل شد
 (ست (3 تپها� به (بعا� 
تقريبي 200 �� 150 متر با �
 5با�� يا شهرg كه يكي بر ��� �يگر� 
ساخته شد
 � بيانگر يك ���
 تقريباً 4500 ساله 3ندگي �� (ين منطقهاند. 
(�لين 5با�� �� حد�� سا) 3 هز(� پيش (3 ميلا� ساخته شد
 � 5خرين 
5با�� به حد�� 1400 پس (3 ميلا� يعني (�(خر ���
 بيز(نس با3ميگر��. 
 3) متر   10 حد��  (ست  �(قع   45 بر  تر�(  كه  تپها�  سالها  (ين  طو)   ��
�شتها� (طر(h بالاتر قر(� گرفت. �� 3ماني كه (�لين 5با�� �� (ين ناحيه 
ساخته شد، R5 �(��(نل تا بخش شمالي تپه جريا4 �(شت، (ما خط ساحل 
به تد�يج عقب �(ند
 شد تا 5نجا كه �� (�(خر عصر مفرp (ين تنگه �ستكم 
يك مايل (3 تر�( فاصله �(شت. ناحيه شمالي تپه به باتلا� تبديل شد � 
 
(ژ بسِيكتپ �� ��يا�  (مر��3  نز�يكي شهر  كشتيها مجبو� بو�ند �� 

لنگر بيند(3ند. 

مطابق 45 چه �� (يليا� هومر � �يگر منابع باستاني 5مد
 (ست، جنگ تر�( 
�� طرh عمد
 �(شت: شهرها� متحد يونا4 عليه تر�( � متحد(نش (يعني 
5ما�3نيها � ليسهايها). بنابر(ين جنگ ميا4 شر� � غرR بو� � �� (ين 
ميا4 هر �� طرh مخاصمه، 3نها� يكديگر �( ميربو�ند: تر�(ييها هلن، 43 
منلاH (3 (سپا�A �( ��3يدند، � يونانيها بريسئيس � كريئيس (3 تر�( �( 
 
به عنو(4 معشوقه به (سا�A گرفتند. پس (3 چندين نبر� كه مجموعاً �
سا) طو) كشيد، شهر �ير(4 شد � �� (ين ميا4 يونانيها (3 (سبي چوبي 
بر(� ���� به شهر (ستفا�
 كر�ند. �� منابع باستاني (ين طو� 5مد
 كه 
(ين جنگها �� (�(خر عصر مفرp � �� �بع (�) قر4 ��(�3
 پيش (3 ميلا� 


 (ست. �)� l�
با بر�سي بقايا� تر�( �� (ين ���
 ��مييابيم كه �� تخريب � �ير(ني 
 � ششم)  (5با��  سيز�هم  قر4  (�(خر   �� يكي  (ست،  گرفته   Aصو�
�يگر� �� 5غا3 قر4 ��(�3هم پيش (3 ميلا� (5با�� هفتم). 5با�� ششم 
�( شامل  (ين محوطه   ��  pمفر 5با�� عصر  بز�گترين   � مستحكمترين 
ميشد
 (ست (به طو� كلي (3 3 هز(� تا هز(� سا) پيش (3 ميلا� عصر 
مفرp قلمد(� ميشو�). تا�يخ تقريبي (ين 5با�� �( ميتو(4 1700 تا 1275 
پيش (3 ميلا� �� نظر گرفت، � مشخص (ست كه سيستم �فاعي 45 �� 
 � 
جزءِ عمد
 �(شته (ست: �يو(�� مستحكم كه قلعه �( (حاطه كر�
 بو�

يك خند� كه كل شهر �( �� (حاطه خو� �(شته (ست. 
حفا�يها�  �غم  بو�ند؟به  كساني  چه  �فاعي  سيستم  (ين  سا3ندگا4  (ما 
(نجا/ شد
 (ست،  تر�(  گستر�ها� كه �� 130 سا) گذشته �� محوطه 
فقط يك (ثر مكتوR متعلق به (�(خر عصر مفرp �(�يم كه ميتو(ند به ما 
(ثر مكتوR مهر� برنز� (ست كه �� سا)  (ين  (ين 3مينه كمك كند.   ��

1995 كشف شد � فقط چند ميليمتر قطر �(��. بر (ين مهر نوشتههايي به 
3با4 لو�يا4 نقش شد
 (ست، 3باني كه �� هز(�
 ��/ پيش (3 ميلا� �� 

پا�شاهي هتيت �� مركز تركيه مرسو/ بو�
 (ست.
(ما چر( تر�( (ين قد� بر(� مر�/ 45 3ما4 (هميت �(شته (ست؟ برخي (3 
 
كا�شناسا4 بر (ين عقيدهاند كه (هميت تر�( �� مكا4 (ستر(تژيك 45 بو�
(ين جهت هدh �لخو(
 �يگر حكمر(نا4   3) (ين نظريه، تر�(  بنا بر  (ست. 
بو�
 (ست كه فاتح جنگ فرصت پيد( ميكر�
 بر عبو� � مر�� كشتيها� 
تجا�� �� ��يا� سيا
 نظا�A � كنتر) �(شته باشد � (3 كشتيهايي كه 
(3 (ين قسمت (3 ��يا ميگذشتهاند عو(�| بگير�. (ين عو(�| ��يافتي 
(حتمالاً شكل كالا � مو(� خا/ �( �(شته (ست، چر( كه تا 5نجا كه ميد(نيم 

سكه تا قر4 هفتم پيش (3 ميلا� (ختر(d نشد.
�� مو�� هلن هم هيچ شو(هد� �� �ست نيست كه نشا4 �هد (� بهانه 
 
جنگ تر�( بو�
 (ست، گرچه (ين �( به يقين ميد(نيم كه �� (�(خر هز(�
��/ پيش (3 ميلا� 3نها كالا به شما� ميآمدهاند. بهترين شو(هد ما �� (ين 
به �ست 5مد
 (ست. كا�)  يونا4  پيلوH �� جنوR غربي   l3 كا) 3مينه 
لو� گلي كشف كر�
 (ست  تعد(� 3يا��   lين كا)  �� Hباستانشنا بلگنِ 
كه به خط يوناني (بتد(يي نوشته شد
 � بر يكي (3 (ين (لو(� كه به قر4 
سيز�هم با3ميگر�� (3 3ناني سخن به ميا4 5مد
 (ست كه (3 خليج غربي 
���5
 ميشدند تا �� صنعت  Hبه پيلو � 
تركيه به عنو(4 بر�
 گرفته شد

نساجي 5نجا مشغو) به كا� شوند. 
 
با�3 كر� نقشي مهم  تر�(  (سبي بز�گ � توخالي �� جنگ  (ين كه   3)
(ست هيچ نشاني �� �ست نيست، (ما ظاهر(ً �يو(�ها� مستحكم پير(مو4 
تر�( با (هر/ بز�گي تخريب شدهاند. �3
 جنگجوياني هم كه به تر�( حمله 
هويت  حفا�يها   3) ما  يافتهها�   �� (ما  بو�.   
برنز ساخته شد  3) كر�ند 
مهاجما4 مشخص نشد
 (ست � چيز� كه (ين قضيه �( پيچيدهتر ميكند 
(ين (ست كه �� حو(لي سا) 1200 قلاd بسيا�� �� تركيه � يونا4 بر (ثر 
جنگ تخريب شدند، (3 جمله تيرينز � پيلوH � هاتوسا. �� مو�� �لايل 
(ين تخريب گستر�
 هنو3 (تفا� نظر �جو� ند(��، (ما فقط يك عامل �� 
(ين (مر �خيل نبو�
 (ست: 3لزله. جنگ � (حتمالاً تغيير شديد R5 � هو( (3 

جمله �لايل (ين �خد(� بو�هاند. 
 � �يو(�ها   3) نيافت: بخشهايي  تر�( خاتمه   �� 3ندگي  (ين جنگ  با  (لبته 
(ين  به   � هم ساخته شد  جديد�  خانهها�   � تعمير شدند   45 با��ها� 
ترتيب 5با�� هفتم �� (ين محل شكل گرفت. كا�شناسا4 بر (ين عقيدهاند 
كه �� همين 3ما4 عد
 3يا�� (3 جنوR شرقي (��پا به (ين منطقه كوچ 
كر�ند. 3لزله �يگر� (حتمالاً �� قر4 �هم پيش (3 ميلا� �l �(� كه پس (3 
45 ما هيچ مد�كي حاكي (3 3ندگي �� (ين محل �� �ست ند(�يم تا قر4 

هشتم پيش (3 ميلا� كه (يليا� هومر نوشته شد
 (ست.

 (ست. �� �)� l� شد كه جنگ تر�( �� (ين منطقه hقر4 هفتم معر� ��
 pين 3ما4 هنو3 بخشهايي (3 �يو(�ها� قلعه متعلق به (�(خر عصر مفر)
پا بر جا بو�، � ظاهر(ً �سم «��شيزگا4 لوكريايي» هم �� همين 3ما4 پا 
گرفت. 5ژ(كس، قهرما4 يوناني، �� معبد 5تن �� تر�( به كاساند�(، �ختر 
به عنو(4 مجاA)3 مقر� شد كه شهر  بنا بر سنت  پريا/، تجا�3 كر�، � 
لوكريس، 3(�گا
 5ژ(كس، سالانه �� ��شيز
 به تر�( بفرستد تا �� معبد 
5تن خدمت كنند � به (ين ترتيب حريم (ين (لهه (3 لو� (ين گنا
 پاg شو�. 
(ين سنت تا (�(يل قر4 (�) پيش (3 ميلا� (�(مه يافت، � شايد حضو� همين 
��شيزگا4 يوناني �� تر�( باعث (ين تصو� شد كه جنگ هومر� �� (ين 
عبو�  ناحيه  (ين   3) هم  بز�گي  (فر(�   Aمد (ين   �� (ست.   
�)�  l� منطقه 
(سكند�  يونا4،  با  جنگ  هنگا/  (ير(4،   
پا�شا كو��\،  كر�ند:  �يد(�   �
 hمپر(تو�(4 ��مي كه (خلا)  3) (ير(نيها، � بسيا��  با  كبير هنگا/ جنگ 

تر�(ييها� عصر مفرp به شما� ميرفتند.

 Kتسخير ! غا�
كاL مد�ين 

توسط �عر�# ! 
 Nسرنوشت فر

بها�ستا> 
بالاخر
 سپا
 (عر(R �� سا) 14 هجر� پس (3 تسخير ساحل 
چپ فر(A ، �� محل قا�سيه به سر�(�� سعد بن (بي �قا� ، 
(ير(نيا4 �( كه تحت فرما4 �ستم پسر فرخز(� بو�ند ، شكست 
�(�ند � ��فش كا�يا4 ، يعني پرچم ملي (ير(نيا4 �( به غنيمت 

بر�ند .
�� سا) بعد ، يعني �� سا) 16 هجر� ، مد(ين ، پايتخت 

ساسانيا4 ، به تصرh (عر(R ��5مد . (عر(R طبق معمو) به 
غا�A پر�(ختند . به هر يك (3 60.000 عربي كه �� (ين نبر� 

شركت �(شتند 12000 �ينا� �سيد � (3 جمله غنايم (ين جنگ ، 
فر\ بز�گ � بي نظير� بو� كه 5نر( بها�ستا4 مي خو(ندند .

�صف مد(ين � فر\ بها�ستا4 :
مولف حبيب (لسير �� (ين مو�� چنين مي نويسد : « چو4 

سعد (3 فر(� يز�جر� �قوh يافت ، به �) جمع � خاطر 
مطمئن به مد(ين ��5مد
 نظر بر 45 قصو� منقش � منيع � 

(يو(نها� �لكش �فيع (ند(خت � 45 (مو() لاتعد � لاتخصي � 
(جناH بيحد � قياH �يد ، 3با4 به حمد مهيمن منا4 ، گر�(4 

 45 
ساخت � ضبط غنايم �( به عهد
 عمر بن مقر4 مزني كر�
مقد(� (شياء نفيسه � (قمشه ظريفه � (�(ني نقر
 � طلا� فر\ 
� بساطها� گر(نبها به �ست 5مد كه �صف 45 با مد(� � قلم 
� �ست ميسر نباشد � (3 45 جمله فرشي بو� (بريشمي 60 

گز �� 60 گز كه (طر(h 45 به 3مر� �5(سته بو� . � 18 (�\ 
 
(3 45 فر\ به جو(هر(A غير مكر� تزيين �(شت ، چنانچه  �
 3) \�) 
(�\ (3 3مر� سبز بو� � �
 (�\ (3 بلو� سفيد � �

 A3 ياقو) \�) 

 (�\ (3 ياقوA كبو� � �� � lسر Aياقو
��3 . � �� حو(شي � جو(نبش ، (نو(d گلستانها � گلها � 

��ختا4 (3 جو(هر(A 5بد(� � گوهرها� شاهو(� بافته بو� � 
45 �( بها�ستا4 نا/ نها�
 . � ملوg عجم �� فصل 3مستا4 
45 فر\ �( گستر(نيد
 ، مجلس عشرA مي �5(ست � ميا4 

3مستا4 �( (�لين (يا/ بها� مي پند(شتند . 

(لقصه سعد (3 45 غنايم خمس جد( كر� ، نهصد شتر جهت 
حمل 45 ترتيب نمو�
 � به مدينه فرستا� � مابقي �( بر 

شصت هز(� سپا
 عرR تقسيم نمو� . به �ست هر سو(�� 12 
هز(� �ينا� �سيد � چو4 (مو() خمس � خبر فتح مد(ين ، به 

مدينه �سيد ، عمر بسيا� هيجا4 �3
 � خوشحا) گشته � 45 
(مو) �( بخش كر� ، � فر\ بها�ستا4 �( كه به محض ��يت 

 � 
موجب نشا� � (نبسا� خاظر ميگشت ، قطعه قطعه كر�
بين مسلمين تقسيم نمو� ، به ��(يتي تكه (� (3 45 كه نصيب 

علي (بن (بيطالب گشته بو� توسط 45 جناR به بيست هز(� 
�ينا� فر�خته شد .» 

 Aتيسفو4 غنايم فر(�(ني به �ست ���5ند كه عبا� �� R)عر)
 Aمزين به صو� 
بو� (3 مقا�ير 3يا�� ظر�h طلا � نقر
(نسا4 � حيو(4 � سنگها� قيمتي ، پا�چه ها� (بريشمي ، 

�3بفت ، قاليها� 3يبا � بسيا� گر(نبها ، بر�گا4 بسيا� (3 43 
� مر� � (سلحه � (مو() فر(�(4 �يگر .

شهر تيسفو4  �ير(4 ، غا�A � سو3(ند
 شد � �يگر �� هيچ 
عهد� (حياء نگشت ، بخشي (3 ساكنا4 شهر كه نتو(نسته 
بو�ند فر(� كنند ، كشته شدند � 3نا4 � مر�(4 3يبا ��� 

(ير(ني (سير � به بر�گي بر�
 شدند .
سطح فرهنگ � تربيت سپاهيا4 عرR � حتي سر�(�(4 بز�گ 

(يشا4 ، به قد�� نا3) بو� كه (g�� 3 (�3\ (شيائي كه با 
چنا4 هنرمند� � چير
 �ستي ساخته شد
 بو� ، عاجز بو�ند 
� طبق سو�
 مربوطه غنايم �( تقسيم كر�ند . بدين ترتيب كه 
ظر�h 3يبا� طلا � نقر
 كه (3 لحا� هنر� بي بديل بو�ند ، 
R�w كر�ند � به شمش مبد) ساخته � پا�چه ها� �3بفت � 

3يبا �( قطعه قطعه كر�ند .
تصرh پايتخت ساسانيا4 � �ير(4 شد4 45 به �ست تا3يا4 

 gند) gتاثير شديد � بسيا� بد� �� مر�/ (ير(4 كر� � (ند
 Hمو() � نفو) Aنه فقط غا� R)ير(نيا4 فهميدند كه حمله (عر)

5نا4 � بلكه غا�A � فرهنگ � تمد4 ��خشا4 (ير(ني مي 
باشد .

(طر(فيا4 يز� گر� �� مقا/ گر����5 قو( بر5مدند �لي فكر 
تجزيه طلبي سر(4 نظامي نمي گذ(شت كه به ند(� شا
 پاسخ 

مساعد بدهند .
يكي (3 5ثا� شو/ � بسيا� 3يا4 بخش حمله (عر(R به (ير(4 
، محو 5ثا� علمي � (�بي (ين مر3 � بو/ بو� . (عر(R جاهل 

كليه كتب علمي � (�بي �( ، به عنو(4 5ثا� � يا�گا�ها� كفر � 
3ندقه (3 بين بر�ند ، سعد �قا� پس (3 فتح پا�H � تسخير 
مد(ين � �ست يافتن به كتابخانه ها � منابع فرهنگي (ير(4 ، (3 

عمر خليفه �قت كسب تكليف نمو� ، خليفه �� جو(R نوشت 
:« كتابها �( �� R5 بريزيد 3ير( (گر �� 5نها �(هنمايي باشد با 

هد(يت خد( � قر(4 (3 45 بي نيا3يم � (گر متضمن گمر(هي 
(ست ، �جو� 5نها لا3/ نيست ، كتاR خد( بر(� ما كافيست .»

پس (3 �صو) (ين �ستو� سعد �قا� � �يگر(4 حاصل 
 R5 صدها سا) مطالعه � تحقيق ملل شر� نز�يك �( به �ست

� 5تش سپر�ند .
�� (ثر غنايم فر(�(ني كه پس (3 تسخير مد(ين به مدينه 

فرستا�
 شد ، (عر(R بيشتر� به طمع غا�A � چپا�) بسيج 
� �(هي �لاياA (ير(4 شدند ، (ندكي بعد سر(سر خو3ستا4 به 

 Aساساني بر(� نجا 
تسخير تا3يا4 ��5مد ، يز�گر� پا�شا
قسمت شرقي (ير(4 به جمع قو( پر�(خت � سر(نجا/ �� حد�� 
 R)نها�ند بين طرفين جنگ سختي ��گرفت كه به پير��3 (عر

منجر گشت . (عر(R فتح نها�ند �( كه (هميت فر(�(ني بر(� 
5نها �(شت فتح (لفتو� مي خو(نند  
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سينما� �ير�> نامز� پيشتا" �� $سيا ! �قيانوسيه
هشت فيلم معرفى شد
 (3 سو� خانه سينما� (ير(4 به جشنو(�
 “5سيا � 
پاسيفيك” با نامز�� �� 8 �شته (3 9 �شته، بيشترين نامز�� �( �� بين 
كشو�ها� شركت كنند
 �� نخستين ���
 جو(يز (سكرين 5سيا پاسيفيك 

�(�ند.
 “(توبوH شب” ساخته كيومر� پو�(حمد �� سه بخش بهترين فيلم، 

بهترين فيلمنامه � بهترين با3يگر مر� نامز� ��يافت جايز
 شد
، “خو4 
با�3” �� �� بخش بهترين كا�گر�(نى � بهترين با3يگر 43، “سر3مين 

 gبخش بهترين مستند، “قفل سا3” �� بخش بهترين فيلم كو� �� ”
گمشد
� “45 سه” �� بخش بهترين فيلمبر�(�� بر(� كسب جايز
 �قابت مى 

كنند.
فهرست نامز�ها� نخستين ���
 جو(يز (سكرين 5سيا پاسيفيك 4 نو(مبر 
�� سنگاپو� (علا/ شد � جو(يز برندگا4 ��3 13 نو(مبر �� (ستر(ليا (عطا 

مى  شو�.
فهرست نهايى نامز�ها� جايز
 سينما� 5سيا � پاسفيك، 34 فيلم (3 18 
 H)� �� كشو� مختلف منطقه 5سيا پاسفيك (ست كه (ير(4 با 8 نامز��

كشو�ها� منطقه قر(� گرفته (ست. پس (3 (ير(4، چين با 5 نامز��، لبنا4 
� كر
 جنوبى با 4 نامز��، تركيه با 3 نامز�� �� ��
 ها� بعد� قر(� 

�(�ند.
بر (ساH خبرها� ��يافت شد
 هدh (3 (هد( جو(يز (سكرين 5سيا 

پاسيفيك، (�j نها�4 به تنوd فرهنگى � شيو
 ها� مختلف فيلمسا�3 
(ست � �� بين فيلمها� نامز� شد
 سبكها � مضامين متفا�تى به چشم 

مى خو��. 
(�لين ���
 جشنو(�
 جديد �( ��لت كوئينزلند (ستر(ليا با حمايت سى 
 (4  (4 (ينترنشنا)، يونسكو � فد�(سيو4 بين  (لمللى (تحا�يه ها� تهيه 

 كنندگا4 فيلم (فياپف) برگز(� مى كند � �ياست هيئت �(��(4 نخستين 

 45 �( شبانه عظمى با3يگر سرشناH هند� بر عهد
 �(��. مجيد ���
 
مجيد� كا�گر�(4 صاحب نا/ (ير(نى نيز عضو هياA �(��(4 جشنو(�

(ست.
پس (3 (ين كه قو(نين � مقر�(A (ين جايز
 (علا/ شد، خانه سينما كا�  
معرفى نمايندگا4 سينما� (ير(4 به (ين جشنو(�
 �( بر عهد
 گرفت � 
8 فيلم (3 ميا4 برگزيدگا4 يا�3همين جشن خانه سينما يعنى فيلمها� 

(توبوH شب ( كيومر� پو� (حمد)، خو4 با�3 ( �خشا4 بنى (عتما� � 
على عبد(لوهاR)، پابرهنه تا بهشت ( بهر(/ توكلى)، به همين سا�گى (�ضا 

ميركريمى)، پا�(\ سكوA (ما3يا� مير�) � 45 سه (تقى نعمتى) �� 
بخش فيلمها� بلند سينمايى، قفل سا3 (جو(� (��كانى) �� بخش فيلمها� 
كو�كا4 � سر3مين گمشد
 (�حيد موسائيا4) �� بخش فيلمها� مستند 

به �بيرخانه سينما� 5سيا � پاسفيك معرفى شدند. 

جنگ 22 ستا*; 
��سينما كمتر پيش مي 5يد كه 22 با3يگر سرشناH كنا� هم 
قر(� گيرند تا �(ستا4 يك فيلم �( ��(يت كنند، (ما (ين (تفا� 

خوشايند �� فيلم «�(ير
 3نگي» (فتا�
 (ست. 
پريسا بخت ��5، كا�گر�(4 «�(ير
 3نگي» �� (�لين تجربه 

 � با3يگر(ني چو4 �)� jبه خر )� A)سينمايي خو�، (ين جر
مهر(4 مدير� ، هديه تهر(ني ، با�(4 كوثر� ، (مين حيايي ، 
(كر/   ، نيلوفر خو\ خلق  �هنما،   
بها�  ، گوهر خير(نديش 
فيلمش  نيا �( بر(� با�3 ��  محمد� � محمد�ضا شريفي 

�عوA كر�
 � نقشها� (صلي �( به 5نها سپر�
 (ست. 
فيلمنامه «�(ير
 3نگي» �( (صغر فرها�� همسر بخت ��5 نوشته (ست. هديه تهر(ني پيش (3 (ين �� فيلم «چها�شنبه 
سو��» با فرها�� همكا�� كر�
 بو�.مهر(4 مدير� هم �� فيلم «�(ير
 3نگي» با�3 �(��. (ين با3يگر كمد� كه با حضو� 
�� فيلم «هميشه پا� يك 43 �� ميا4 (ست» (جر(� نقشها� جد� �( شر�d كر� �� فيلم «�(ير
 3نگي» مقابل هديه تهر(ني 

با�3 مي كند. �� فيلم «هميشه پا� يك 43 �� ميا4 (ست» با3يگر مقابل مدير� ، گلشيفته فر(هاني (ست. 
طبق شنيد
 ها، مدير� �� «�(ير
 3نگي» نقش يك مر� خانو(�
 �(� �( به عهد
 �(��.(مين حيايي � همسر\ نيلوفر خو\ 
خلق هم �� «�(ير
 3نگي» مقابل هم با�3 �(�ند. (ين �� پيش (3 (ين �� فيلم «سنگ ، كاغذ، قيچي» نيز �� كنا� هم با�3 

كر�ند. محمد�ضا شريفي نيا هم با �ختر\ ، مليكا �� «�(ير
 3نگي» حضو� �(�ند. 
فيلمنامه «�(ير
 3نگي» يك قصه (جتماعي �( ��(يت مي كند. �(ستا4 (ين فيلم يك ��3 (3 3ندگي «شيرين » � «صمد» (ست 
كه فقط يك ��3 فرصت �(�ند هزينه تعمير ماشيني �( كه با 45 تصا�h كر�
 (ند، تامين كنند. (ين �� بناچا� �(هي خانه 

(� �� شما) شهر مي شوند تا با كا�� كه مي كنند، پو) مو�� نيا3 �( به �ست ��5ند. 
«�(ير
 3نگي» �( سيدجما) سا�(تيا4 تهيه مي كند. (3 �يگر با3يگر(ني كه �� فيلم «�(ير
 3نگي» حضو� �(�ند، مي تو(4 
به صبا بر (بر، (ميد ��حاني ، نگا� فر�3ند
 ، (مير نو�� ، محسن قاضي مر(�� ، (��شير كشا���3 ، شاهرl سخايي 
فيلم �( مرتضي پو�صمد�  (ين  پاكد) (شا�
 كر�.  ، 5فرين چيت سا3 � مهد�  ، كيانو\ گر(مي  قائم مقامي  ، پر�ين 

فيلمبر�(�� مي كند � صد(بر�(� 45 بهمن (��لا4 (ست.

�ستنلى كوبريك، 
كا�گر��� يا فيلسو�

(ستنلى كوبريك (ين نابغه بز�گ سينما �( مى تو(4 يك 
(ستثنا �� تما/ طو) تا�يخ سينما� جها4 �(نست. بد�4 
 � hشك كوبريك بيش (3 يك فيلمسا3 بو�. (�  فيلسو
��3نه   3)  )� تفكر(A خو�  تما/  كه  بو�  عميق  متفكر� 
(� به نا/ سينما بر(� مر�/ �نيا به نمايش ��مى ���5.

بر(� كوبريك سينما تنها يك �سيله بو� بر(� گفتن تما/ 
45 چيزهايى كه با هيچ 3با4 �يگر� نمى تو(4 بيا4 كر�. 
به جر(A مى تو(4 گفت (� جز� معد�� فيلمسا3(نى ست 
كه فر/ � محتو( �( همگا/ با هم به (�j مى بر� � (3 كنا� 
هم قر(� �(�4 (ين �� به 5فرينش شاهكا�هايش نايل مى 
شو�. بر(� كوبريك فر/ � محتو( به يك (ند(3
 (هميت 
�(�ند � نمى تو(4 5نها �( (3 هم جد( كر�. بلكه (ين �� 

همو(�
 بايد �� خدمت يكديگر باشند.
 با بر�سى �قيق تر سينما� كوبريك به مشخصه هايى 
�� سينما� �� پى مى بريم كه (� �( (3 فيلمسا3(4 �يگر 
متمايز مى كند. (ين مشخصه ها تنها مربو� به سينما� 
�( �� سينما� هيچ  5نها   � باشند  (ستنلى كوبريك مى 
 
فيلمسا3 �يگر� نمى تو(4 يافت. �� (�(مه مطلب به پا�

(� (3 (ين مشخصه ها (شا�
 مى كنيم:
تنها  كوبريك  ها:  فيلمنامه  تما/  بو�4  (قتباسى   1-  
 Hقتبا) هايش  فيلم  تما/  كه  سينماست  تا�يخ  فيلمسا3 
هايى (3 مهمترين �بهترين �ما4 ها� (�بى (ند. به �يگر 
 Hسخن مى تو(4 گفت (� بد�4 شك (ستا� مسلم (قتبا
ها� (�بى ست 3ير( فيلم ها� (� فا�p (3 منابع (قتباسى 
�(ين  مى شوند.  نظير  بى  شاهكا�هايى  به  تبديل  شا4 
مى  خو�  كه  شخصى   3)  - (�بى  ها�   Hقتبا)  - عمل 
 
گويد: تا 19 سالگى هيچ كتابى �( (3 ��� علاقه نخو(ند
(/ بسيا�   
بو� فر(��  (H�� 3 � مد�سه   
(/ �همو(�
به عنو(4  فيلم ها� كوبريك  به نظر مى �سد.   عجيب 

5ثا�� (�3شمند � بز�گ �� تا�يخ سينما ثبت شد
 (ند  
�� حالى كه به طو� معمو) (كثر �ما4 ها� مهم (�بى كه 
به فيلم تبديل شد
 (ند، فيلم هايشا4 به مر(تب ضعيف 
تر (3 (صل �ما4 ها بو�
 (ند. علت موفقيت كوبريك �( 
�� (ين كا� شايد بتو(4 �� (عما) نظر خو� كوبريك بر 
�ما4 �(نست، 3ير( كوبريك (ين 5ثا� (�بى �( تنها بستر� 
بر(� مطر� ساختن عقايد خو� �� نظر مى گير� 3ير( 
 
فيلمها� (� همو(�
 (مضا� كوبريك �( با خو� به همر(
�(�ند �(ين �( هم هرگز فر(مو\ نكنيم كه كوبريك يك 
فيلمسا3 صاحب سبك (ست � (3 يك فيلمسا3 صاحب 

سبك چيز� جز (ين (نتظا� نمى ���.
 -2 تنوd ژ(نر �� فيلم ها: به �(حتى مى تو(4 گفت كه 
مجز(  ژ(نر  يك   ��  )� هايش  فيلم   3) هركد(/  كوبريك 
ساخته � �يگر هيچ گا
 45 ژ(نر �( تكر(� نكر�
 (ست. 
 
به طو�� كه (� �� تما/ ژ(نرها� (صلى �شناخته شد
جنگى  تا�يخى،  تخيلى،  كمد�،  (�حشت،  مانند:  سينما 
بر(�  شد  گفته  كه  همانطو�  (ست.  ساخته  فيلم   (...  �
كوبريك سينما حكم يك قالب 3بانى �( �(شته � به همين 
علت (� 5گاهانه �� تما/ (ين ژ(نرها فعاليت كر�
 (ست 

ها هرگز جنبه تجربه  ژ(نر  (ين  به  پر�(ختن   �) بر(�   �
 �) 3ير(  (ست.  ند(شته   )� ژ(نر   45 با  5شنايى   � كر�4 
سينما �( كاملا مى شناسد � تما/ ژ(نر ها� مختلف 45 
(ين علت (ست  به  تنها  ژ(نر   dتنو (ين   �  
�( هضم كر�
كه (� �� پر�(خت �(ستا4 هايش به (ين نتيجه مى �سد 
كه مى تو(ند حرh هايش �( به �سيله 45 ژ(نر بهتر به 
ها�  فيلم   
كه همو(� به طو��  كند.  منتقل  مخاطبانش 
تا�يخ   �� ژ(نر خو�شا4  فيلم ها�  بهترين   3) كوبريك 
سينما به حساR مى 5يند. . خو� كوبريك �� جايى مى 
گويد: من هيچ گا
 يك ژ(نر �( ��با� تكر(� نمى كنم 3ير( 
5نقد� 45 كا� �( كامل � �قيق (نجا/ مى �هم كه نيا�3 

به ساخت ��با�
 فيلمى �� 45 ژ(نر نمى بينم.   
  

-3 مدA 3ما4 طولانى فيلم ها: خو(سته � يا ناخو(سته 
سكانس   3) بعضى  �حتى  ها  فيلم  طولانى  3ما4   Aمد
تكر(�   �) مشخصه  به  تبديل  كوبريك  ها�  فيلم  ها� 
شوند
 �� 5ثا� (� مى شوند. شايد علت (ين (مر �( بتو(4 
هما4 نگا
 عميق ��قيق  كوبريك �� فيلم هايش �(نست 
 dينكه (� مى خو(هد تما/ حرفهايش �( �� 45 موضو)�
معنايى  تكر(�   �) بر(�  3ير(  بگويد.  يكجا  به خصو�, 

ند(�� .
 �� 
 -4 نگا
 بدبينانه به �نيا� معاصر: كوبريك همو(�
تما/ فيلم ها� خو� نگاهى تند، سيا
 � بدبينانه به �نيا� 
(طر(h خو� �(��. (3 نگا
 (� (نسا4 هرچه (3 نظر علمى 
 Rتكنيكى �� 3ندگى خو� پيش بر�� بيشتر �� منجلا �
فسا� � سقو� پيش خو(هد �فت. �نيا� معاصر بر(� 
سقو�   � تباهى  خشونت،   3) سرشا�  �نيايى  كوبريك 
(ست. نگا
 بدبينانه (� به �نيا �� (كثر 5ثا� (� به �ضو� 
�يد
 مى شو�. حتى كوبريك به موضوd (نسا4 معاصر 

با نگا
 هايى ��(نشناسانه � فيلسوفانه مى نگر�. 
ها:  شخصيت   � ها  فيلم  ���نى  ها�  لابيرنت   5-   
بيا4  شكل  ترين  كامل  كه   ��)� (عتقا�   خو�  كوبريك 
شخصيت  پر�(خت   ��  
همو(�  �) (ست.  گويى   
پيچيد
ها�  پيچيدگى  (ين  (يجا�   �� سعى  هايش  فيلم  ها� 
فيلم ها� كوبريك �( مى  ���نى �(��. شخصيت ها� 
كه  كر�  تشبيه  هايى)  (هز(�تو  هايى  لابيرنت  به  تو(4 
(ين  هستند.  خو�  خا�  ها�  پيچيدگى   �)�)�  
همو(�
لابيرنت ���نى تنها �� فيلم ��خشش نمو� عينى پيد( 

مى كند � به صو�A ما به (3(� خا�جى شخصيت (صلى 
فيلم جك تو�نس (جك نيكلسو4) ظاهر مى شو� � �� 
�(قع لابيرنتى كه �� هتل قر(� �(�� نمايانگر شخصيت 
پيچيد
 جك تو�نس (ست. (ين پيچيدگى تقريبا �� تما/ 
فيلم ها� كوبريك جريا4 �(�� تا �� 5خرين شاهكا� (� 
(چشما4 با3 بسته) به (�j خو� مى �سد. (ين پيچيدگى 
ها باعث مى شو� تا مخاطب �قيق تر به موضوd توجه 
كند � (ين �قت باعث لذA كشف ���نياA فيلم �� (� مى 
شو�. كوبريك �� جايى مى گويد: چگونه مى تو(نستم 
كه  حالى   �� باشم  قائل  (�3شى  موناليز(  تابلو  بر(� 
لئونا��� �� پايين 45 نوشته بو� مى خند� تا �(�3 �( 

(3 معشوقش پنها4 كند.
كم  بسيا�  فيلمسا�3  كوبريك  ها:  فيلم  كم  تعد(�   6-   
كا� � گزيد
 كا� بو� به طو�� كه �� طى پنجا
 سا) 
(ين  كه  ساخت  بلند  فيلم   13 تنها  فيلمسا�3  فعاليت 
باعث تعجب (ست. شايد  (� بسيا�  فيلم ها�  تعد(� كم 
كوبريك  �قت  بر  �ليلى  بتو(4  هم   )� كا��   
گزيد (ين 
�(نست 3ير( همين گزيد
 كا�� (ست كه باعث مى شو� 
تا (� بيشتر بر ��� مسائل فيلم هايش �قت كند. علت 
مهاجرA كوبريك (3 5مريكا به (نگلستا4 �( شايد بتو(4 
 Aمد طو)   �� كوبريك  كر�.  جستجو  مقوله  همين   ��
كوتا
 فعاليتش �� هاليو�� متوجه شد كه هيچ (ختيا�� 
(3 خو� نخو(هد �(شت � همو(�
 بايد تحت سلطه نظا/ 
سرمايه �(�� 45 جا باشد. (ما (� كه مى خو(ست فيلم 
مسئولا4  ها�   hحر با�  3ير  بسا�3   )� خو�\  ها� 
(3 فيلمسا3(4 �نيا  هاليو�� نرفت � بر خلاh بسيا�� 
به  5مريكا   3) ��ند_  مى  هاليو��  به  (��پا   3) كه   _
كشو� (نگلستا4 مهاجرA كر� �تا پايا4 عمر فيلم ها� 
�لخو(هش �( ساخت. به طو�� كه خو� مى گويد: هيچ 
 
گا
 �� تما/ عمر/ مجبو� به ساختن هيچ فيلمى نشد
(/ � تما/ فيلم هايم �( با علاقه خو� ساخته (/ حتى چند 

./) 
فيلمى كه �� هاليو�� كا� كر�
 3) كه  كوبريك  سينما�   3) مشخصه  چند  wكر   3) پس 
 � 
مهمترين مشخصه ها� فيلم ها� (� بو� �� شما�
5يند
 نگاهى گذ�( بر فيلمها� (ستنلى كوبريك خو(هيم 

�(شت تا با 5ثا� �� بيشتر 5شنا شويم.
(�(مه �(�� ...

�يرa قا/*� خو/"نى كر/

جلو�  نبايد  محاكمه  فيلم   �� قا���   jير)
بايد   )� خو�  (نرژ�   � �فت  مي  ���بين 
تفكيك مي كر�. (� �� �(قع با (ين كا� �ست 

به يك خو�3ني �3
 (ست.
تلويزيو4   � سينما  منتقد  فهيم،  تقي  محمد 
(يرj قا��� سينما �( مي شناسد � فيلمهايي 
 ،
بو� موفق  گيشه   �� ساخته  كنو4  تا  كه 
تهيه كنندگا4 نيز بر(� طر� ها� (� �غبت 

نشا4 مي �هند.
مخاطبا4  بر(�  بيشتر  قا���  ها�  فيلم   
كنجكا�   �) كا�ها�  به  كه  كساني   � سنتي 

هستند، جذ(بيت ها� 3يا�� �(�� (ما فر�\ 
با  كه  (ست  (ين   3) حاكي  نيز  محاكمه  فيلم 
يك  (ست.با   
نشد ��بر�  3يا��  (ستقبا) 
 2  3) غير  به  گفت  تو(4  مي  تر  عميق   
نگا
 3)  �) ها�  فيلم  مخاطبا4  قا���،  5خر  كا� 
كا�ها� �� مايوH شد
 (ند، 3ير( سينما� 
(� با سينما� (مر�3 فاصله گرفته � نسبت 
 
نكر� تغيير  چند(4  پيشين  سا)   30 به 

(ست.
فيگو�ها�   � با3يگر  5ميز  (غر(�  با�3 
(ين  بيانگر  ���بين  جلو�   �) مخصو� 
بر  تو(ند  نمي  �يگر  قا���  كه  (ست  مسئله 
 R)ين فاكتو�ها تكيه كند � (3 5نها جو) ���

بگير�.

به  فيلم  (ين  �(ستا4   �� سر(يي  قصه   
صو�تي كه به موقع گر
 (� �� فيلم (يجا� 
شد
 � به موقع نيز با3 شو� نيز �� (ين كا� 
�يد
 نمي شو� � فر(3 � فر�� �(ستا4 �� 

خدمت ��(/ نيست.
(گر قا��� جلو� ���بين نمي �فت � (نرژ� 
���بين  پشت   � ���بين  جلو�   )� خو� 
قصه   �� بهتر�  نتيجه  كر�،  نمي  تفكيك 
 �) پر�(�3 � شخصيت پر�(�3 مي گرفت. 
با (ين كا� خو� (3 تما/ عناصر � فاكتو�ها� 
مثبت بر(� يك كا� ��(/ نيز غافل شد
 � با 

(ين كا� به يك خو�3ني �ست �3
 (ست.
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�نيميشن ها� �ير�نى �� فر�نسه 
به نمايش ��$مدند

سه فيلم ها� كوتا
 پويانمايى (ير(4 (مر�3 �هم (كتبر مصا�h با 18 مهر 
ما
 �� سينماها� كشو� فر(نسه به نمايش ��5مدند. 

(ين فيلم ها كه پرند
 ها عهد
 �(� نقش ها� 45 هستند عبا�تند (3 “گنجشك 
� پنبه �(نه” كا� مرتضى (حد�، “كلاغى كه مى خو(ست قو� ترين باشد” 
كا� محمدعلى سليما4 3(�
، “���3 كلاغى” كا� عبد(الله عليمر(� (ست كه 
�� 13 سينما� پا�يس � حومه 45 � همزما4 �� 12 سينما �� شهرها� 
مختلف فر(نسه (3 جمله “تولز”، “ليو4”، “(ستر(سبو�گ”، “كن” به نمايش 

عمومى ��5مدند. 
�� حاليكه نمايش (نيميشن ها� (ير(نى �� فر(نسه 5غا3 شد كه ��3نامه � 
“لوموند” ��3 گذشته 9 (كتبر مقاله � ��با�
 � (ين سه فيلم � فرهنگ 

(ير(4 به چاپ �ساند
 (ست. 
كه  بو�  مى 5يند”  (ير(4   3) كه  شگفت (نگيز�  “پرند
 ها�  مقاله  (ين  تيتر 
ضمن تمجيد (3 ظر(فت كا� سه كا�گر�(4 به (ين جنبه � (ين (نيمشن ها 
فريد(لدين  “شيخ  (ير(4   hمعر�  hفيلسو  � شاعر  ستايش  به  كه 
عطا�نيشابو�� “ � فرهنگ بز�گ (ير(4 پر�(خته بو�، توجه كر�
 (ست 
 �� كه  باشد”  قو� ترين  مى خو(ست  كه  “كلاغى   
كوتا فيلم  خاطر  به 

(�تبا� با موضوd پرند
 � (فسانه � “سيمرp” (ست. 
كانو4  پويانمايى  فيلم ها�   3) پنجمين سر�  فيلم  سه  (ين  (ست:  گفتنى 
پر��\ فكر� كو�كا4 � نوجو(نا4 (ست كه �� سالها� (خير �� فر(نسه 

به نمايش ��5مد
 (ست � با (ستقبا) مو(جه شد
 (ست.  

 با"يگر بريتانيايى  به "ند�� 
محكوQ شد

 كيفر ساترلند، با3يگر فيلم ها� “عبو�كنندگا4 (3 خط مرگ”، “3مانى 
بر(� كشتن” � “باجه تلفن”، به جر/ �(نندگى �� حالت غيرعا�� به 48 

��3 3ند(4 محكو/ شد. 
(سوشيتدپرH (علا/ كر� ساترلند كه �� حا) حاضر مجموعه تلويزيونى 
موفق “24” با با�3 (� (3 شبكه فاكس پخش مى شو�، به جر/ �(نندگى �� 
حالت غيرعا�� 30 ��3 � به جر/ تخطى (3 قانو4 35(�� مشر�� خو� 

كه �� پر�ند
 �� موجو� (ست، 18 ��3 �يگر �( �� 3ند(4 مى گذ�(ند.
(ين  به  با�3(شت شد،  5نجلس  لس   �� گذشته   
ما كه  ساله   41 با3يگر 

حكم (عتر(| نكر�
 (ست. ساترلند �� عين حا) بايد يك ���
 18 ماهه 
5مو3\ �� 3مينه (ستعما) (لكل �( بگذ�(ند � بر(� شش ما
 هر هفته 
�� كلاH ها� (لكل ��مانى شركت كند. (� �� بيانيه (� (3 (ين (تفا� (بر(3 
5غا3  �سامبر   21  3) مطر�  با3يگر  (ين  3ند(4  (ست. حكم   
كر� تاسف 

مى شو�.
غيرعا��  حالت   �� �(نندگى  بر(�  �� سا) 1993  �يگر  يكبا�  ساترلند 
5مد � پسر  �نيا  به  لند4  (� �سامبر سا) 1966 ��  بو�.   
محكو/ شد
سا)  ساترلند  �نياست.  مطر�  با3يگر(4   3) �يگر  يكى  ساترلند  �(نلد 
گذشته بر(� با�3 �� نقش جك بائر، يك مامو� ضدتر��يست فد�() �� 

مجموعه تلويزيونى “24” برند
 جايز
 (مى بهترين با3يگر مر� شد.

حميد /لشكيب با"يگر سينما ! 
تلويزيو� /*گذشت

حميد �لشكيب با3يگر تئاتر � سينما � تلويزيو4 كه (3 چند ��3 پيش به 
علت سكته مغز� �� كما بو�؛ شب 17 مهر ما
 �� بيما�ستا4 شركت 

نفت ��گذشت. 
«حميد �لشكيب» با3يگر تئاتر، سينما � تلويزيو4 به علت سكته مغز� 

شب گذشته �� بيما�ستا4 شركت نفت تهر(4 ��گذشت. 
به گز(�\ مير(� خبر (ين هنرمند كه چند� پيش به علت سكته مغز� 
 
مهرما هفدهم  بو�،شب  بستر�  تهر(4  نفت  شركت  بيما�ستا4   ��

��گذشت. 
حميد �لشكيب (صل �� سا) 1305 �� تبريز متولد شد. (� يكى (3 پنج 
نفر مؤسس شركت ملى گا3 (ير(4 �� سا) 1342 بو� � (3 سا) 1326 
تا سا) 1356 با 33 سا) سابقه خدمت (3 شركت نفت با3نشسته شد � 
تو(نست به كا� هنر� بپر�(�3. (3 فيلم ها� (� مى تو(4 به �(�ستا4، �� 
فيلم با يك بليت، تصوير 5خر، تنو�
 �يو، تيغ � (بريشم ، تا�(j ، گلها� 
عنو(4  با  كتابى   �� همچنين   �) كر�.   
(شا�  
جايز  �  
پر�ند  ،����)�

«گنجينه خاطر(A» به نقل خاطر(A هنر� خو� پر�(خته (ست. 
 gپيكر مرحو/ «�لشكيب» فر�( طى مر(سمى �� قطعه هنرمند(4 به خا

سپر�
 مى شو�.



12
www.persianweekly.co.uk
جمعه 20  مهر 12Oct 2007-  1386   هفته نامه پرشين


 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  

O!� Hحكايت گد�
�H خاتو> من �" ما�� نابينا نز��O !لي نابينائي من 

 ! Fطرفه حكايتي �ست ! $> �ين �ست كه من پا�شا
پا�شاF� �� .O� F��" F سالگي قر$> به هفت قر�ئت 
خو�ندO ! همة علوO نيك ��نستم ! كلاO ��با ! شعر� 

يا� گرفتم ! به �ين سبب تربيتم �" همه كس �فز!نتر 
گر�يد ! ناO نيكم به "بانها �فتا� ! $!�"W ��يبي ! 

�بيريم گوشز� مُلوZِ �قَاليم شد. پس مَلِكِ هند مر� 
 Oبخو�ست كه �ختر خو� �� به من تز!يج كند. پد�

كشتي كشتي هديه هاH مُلوكانه $ما�F ساخته مر� با 
تني چند به كشتي برَْنشِاند. يك ماF كشتي همي ��نديم 

تا به ساحل برسيديم. خو� بر �سب نشسته با� بر 
هيونا> بستيم ! همي �فتيم تا �ينكه گر�H برخاست.

پس �" "ماني گر� بنشست ! چند سو�� پديد�� شدند. 
چو> نيك بديديم �" ��هزنا> قبايل عر# بو�ند كه 

�سبا> خَتَلي �� "ير ! نيزF هاH خَطّي �� كف ��شتند. 
به �يشا> معلوO كر�يم كه هد�يا �" سلطا> هند ! ما 

نيز سفيريم. گفتند كه ما نه �� فرما> ملك هند ! نه 
�� مملكت �! هستيم. پس سو���> به ما حمله كر�ند 

جمعي �� بكشتند ! بقيه �لسيف بگريختند. من نيز "خمي 
مُنكَر بر��شته بگريختم ! ��F بجائي نمي ��نستم. به 
فر�" كوهي برشدF �� غا�H جا گرفتم تا بامد�� �� 

$نجا بسر بر�O. پس به "ير $مدF همي �فتم تا به 
شهرH $با� �سيدO. �" بس پيا�H!� F كر�F، سخت 

ماندF بو�O ! گونه �O "�� شدF بو�. به �كا> خياطي 
�سيدF سلاO گفتم: با جبين گشا�F سلاO گفت ! �" 

مقصدO با" پرسيد. ماجر� بيا> كر�O. غمين ! محز!> 
شد ! گفت: �H فر"ند حكايت خويشتن با كسي مگو 

مبا�� �" �ين قضيه با خبر گر�� كسي كه با پد�K كينة 
�يرينه ��شته باشد.

پس خو��ني بيا!�� ! $> شب �� با هم بسر بر�يم ! 
تا سه �!" بدينسا> گذشت. پس �" $> خياf �" من 

پرسيد كه چه صنعت ���H؟ گفتم: مر�H حكيمم ! 
همة علوO �� نيك ��نم. گفت:  كالاH تو �� �ين شهر 

نا�!�ست ! به علم ! كتابت كسي مايل نيست تيشه ! 
 iيسماني بدست $!� ! با خا�كنا> به خا� كني مشغو�
 .Hشو ! خويشتن به كسي نشناسا> كه كشته مي شو

پس تيشه ! �يسما> �" بر�H من $ما�F ساخت ! مر� با 
 Oپشتة  هيز F"!� خا�كنا> به صحر� فرستا�. من همه

$!��F به نيم �ينا� مي فر!ختم. 

سالي بدينسا> گذشت. �!"H به صحر� �فته به جائي 
برسيدO كه ��ختا> كهن ��شت ! هيزO فر�!�>. من 

تيشه بر گرفته پاH ��ختي �� همي كندO تا �ينكه حلقة  
مسينه �H پديد شد. خاZ بر كنا� كر�F �يدO كه 

حلقه بر تخته �H �ستو�� �ست. پس حلقه بگرفتم ! تخته 
بر��شتم. نر�باني پديد $مد �" نر�با> به "ير �فتم 

! �" $> به �ند�!> �فته �يدO قصرH �ست محكم 
�ساC ! �� قصر �خترH �ست ماهر!H چنانكه شاعر 

گفته: 

هر كجا تو با مني من خوN �لم    
گر بو� �� قعر چاهي منزلم 

پس ماجر�H خويش بيا> كر�O. بر �حو�i من گريا> 
شد ! گفت: من نيز �ختر پا�شاF جزيرW $بنوسم. مر� 

به پسر عمم به "ني بد��ند. �� شب ِ"فا% عفريتي 
 Nمر� �" كنا� ��ما� بربو� ! بدين مكا> بيا!�� ! فر
 Fلطيف �� خانه ! همه گونه خو��ني �� �ينجا $ما�

 Fمد$ Oيك شب بدين مقا H"!� F� ساخت ! به هر
�� كنا� من مي خسبد ! به من $موخته �ست كه �گر 

�ست بر $> خط نهم �� حاi عفريت پديد $يد ! 
�كنو> چها� �!" �ست كه عفريت �فته پس �" شش 

�!" خو�هد $مد. $يا سَرِ $> ���H كه پنج �!" �� نز� 
من بسَِر برH ! يك �!" پيش �" $مد> عفريت بير!> 

�!H؟ گفتم: $�H منت پذير هستم.

پس پرH!� H فرخناZ گشته برپاH خاست ! مر� 
 .Oجامه بركند. من نيز جامه بركند Fبه گرمابه بر�

شربتي $!��F به من بنوشانيد. پس �"  $> طعاO حاضر 
$!��F بخو��يم ! به حديث �� پيوستيم. پس �" $> 
با من گفت "ماني بخسب ! من بخفتم ! چو> بيد�� 

شدO �يدO پاH من همي مالد. پس بنشستيم ! به 
حديث �ند� شديم. گفت: من بسي �" تنهائي خويشتن 

ملوi بو�O، مِنَّت خد�H �� كه تر� بدينجا �سانيد.

هرگز �نديشه نكر�O كه تو با من باشي   
چو>  به  �ست  $مدH�  H  لقمة �" حوصله   

 بيش؟

با!� �" بخت ند��O كه تو مهما> مني   
خيمة سلطنتْ $نگاF ! فضاH ��!يش  

چو> �بياK شنيدO بر �! سپاC گفتم ! مهرN �ند� 
�لم جاH گرفت. 

$> �!" به عيش ! طب بسر بر�يم ! شب با هم 
بغنو�يم.

شبي كه �!i $> شب سَماo بو� ! سر!�  
ميانه مستي ! $خر �ميد بوC !كنا�   

بامد�� گفتم: �H شمسة خوبا> مي خو�هم كه تر� �" 
�ينجا بير!> برO ! تر� �" $> عفريت برهانم. تبسمي 
كر�F گفت: عفريت �� هر �F شب شبي نز� من 

مي $يد ! با من مي خسبد ! نه شب �" $> تو خو�هم 
بو�. گفتم: همين ساعت �ين قُبّه بشكنم ! �ين خطي كه 
نوشته �ند �" هم فر! �يزO شايد كه عفريت بيايد ! من 

�! �� بكشم. چو> �ين بشنيد گفت: 

   Hخوِ> ما گر� Oِچه حاجت  �ست كه بدنا
"مانه �H ! سپهرH ! �!"گا�H �ست  

من به سخن �! گوN ند�شتم ! قُبّه �� بشكستم.

چو> قصه بدينجا �سيد بامد�� شد ! شهر"�� لب �" 
��ستا> فر! بست.

���مه ���� ...

(گر����5 � تخليص: بهز(� – � / (3 كتاR قصه ها� هز(� � يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب

حكايت پا/شا; ! ما/*بز*گش
(بو(لفضل  ��3يي  نصر5با�

 
يكي بو�، يكي نبو�، غير (3 خد( هيچ كس نبو�.

 3) �(شت  كه  يك ��3  �� �لايت غربت.  بو�  پا�شاهي  پسر  يك  بر(��،   �)
كنگر
ء قصر بير�4 �( تماشا مي كر�، كنا� يك جو� R5، �ختر� �( �يد 
مثل پنجهء 5فتاR كه �(شت �خت مي شست. پسر پا�شا
 يك �) نه، صد �) 
عاشق (� شد. با خو� گفت چه بكنم، چه نكنم. 5خر سر يك لباH كهنه پيد( 
كر� � پوشيد � 5مد بير�4 لب جو� R5. �ختر هم كه پسر �( �يد، يك �) 

نه، صد �) عاشق (� شد.
پسر پا�شا
 گفت: ((� �ختر، بد(4 كه من يك �5/ �هگذ�� هستم � پد�/ 
يك گد(يي (ست �� �لايت جابلقا � حالا من بر تو عاشق شد
 (/. بيا بر�يم 
عر�سي كنيم.) �ختر گفت: (شر� �(�� � 45 (ين كه مر( ببر� �� خيابا4 �لي 
عصر � هفت �ست لباH � هفت �ست چاقچو� � هفت �ست �(من � هفت 
سر�يس لو(3/ �5(يش � هفت �قم (��كلن بر(يم بخر�، با مرp سوخا�� 
� پيتز( � سيب 3ميني سرl كر�
 با سالا� � نوشابه � شيريني �نا4 خامه 

(!�)
پسر پا�شا
 گفت: (باشد. پس قر(� ما فر�( همين ساعت، همين جا!)

بو�،  پد�\  ء  خز(نه   
نقر  � طلا  هرچه  ��3(نه   ،
پا�شا پسر  فر�(  صبح 
 gختر �( هم نشاند تر� .R5 بر�(شت � با� شتر كر� � 5مد بير�4 لب جو�

شتر � �فتند �� خيابا4 �لي عصر.
5نجا كه �فتند، هر چه كه �ختر خو(سته بو�، خريدند. �ست 5خر هم شتر �( 

فر�ختند � پولش �( بر�(شتند � �فتند �� پيتز( فر�شي.
 A)طلا � جو(هر � 
(ما بشنويد (3 پا�شا
 كه �قتي پا شد � �يد پسر\ گم شد
خز(نه هم به سرقت �فته، (3 ��3 نا�(حتي �يو(نه شد � سر به كو
 � بيابا4 

گذ(شت � �فت �� �لايت جابقا � گد( شد. پا�شا
 �( همين جا �(شته باشيد 
تا ببينيم قضيهء پسر پا�شا
 � �ختر به كجا �سيد.

بير�4،  5مدند   � �( خو��ند  � شيريني شا4  غذ(  كه  �ختر   �  
پا�شا پسر 

(نه)  گفت:  خانم شماست؟)  (ين خو(هر،  (بر(��،   : گفت   � 5مد  مأمو��  يك 
(�؟)  (�، �ختر عمه  (�ختر خاله  گفت:  (نه)  گفت:  :(خو(هر شماست؟)  گفت 
گفت: (نه.) گفت: (پس بي خو� �� خيابا4 چر( با هم مي ��يد؟) پسر گفت: 
((� بر(��، بد(4 كه (ين خو(هر، همكلاH بند
 (ست �� �(نشگا
 � ما با هم 

شيريني خو��
 (يم.) 45 مر� عذ� خو(ست � �فت.
�ختر گفت: ( (� پسر، (ين �لايت جا� ماند4 نيست .بيا تا بر�يم �� هما4 

�لايت جابلقا.)
(ين �� تا �فتند � �فتند تا �سيدند �� �لايت جابلقا. 5نجا �فتند به محضر 
� صيغهء عقد جا�� كر�ند � 5مدند بير�4. �/ �� محضر يك گد(يي 5مد � 
 Rكمك كنيد.) پسر، خو 
گفت :( به شكر(نهء عر�سي، به من بدبخت ��ماند
 )� پسر  هم   
پا�شا (ست.  خو�\  پد�  هما4  گد(  (ين  فهميد  كر�،  �قت  كه 
شناخت. �ست �� گر�4 هم (ند(ختند � بنا كر�ند به ها� ها� گريه كر�4. 
گريه شا4 كه به تما/ شد، پا�شا
 چشمش (فتا� به �ختر. كمي چشمهايش �( 
ماليد � بعد با فريا� � هيجا4 �ست (ند(خت �� گر�4 �ختر � گفت : (سلا/ 
ما��بز�گ ! شما كجا ، �لايت جابلقا كجا.) �ختر هم بنا كر� به گريه كر�4 
� (شك شو� �يختن. پسر گفت:( (� پد�! ما��بز�گ كد(/ (ست؟ (ين �ختر 
خانم ، عيا) من (ست.) پا�شا
 گفت :(خجالت بكش، �ختر خانم كجا بو�؟ (ين 
ما�� بز�گ من (ست كه ما (� �(�� سا) �بايي گم كر�
 بو�يم .) بعد �ست 
بر�
 كلا
 گيس � �ند(4 مصنوعي �ختر �( بير�4 ���5. �5(يش صو�تش 

�( هم پاg كر�.
 3) �(نم  نمي   � كشيد  5هي  (فتا�،  پد�\  بز�گ  ما��  به  چشمش  كه  پسر 

نا�(حتي يا خوشحالي �� كر� �مر�.
�ست   � كر�   (�  )� گد(يي  بو�،   
كر� پيد(   )� ما��بز�گش  كه  هم   
پا�شا
پا�شاهي  مشغو)   � غربت  �لايت  هما4  به  �فت   � گرفت   )� ما��بز�گش 

شد.
ما (3 (ين �(ستا4 نتيجه مي گيريم كه (j)��3 فاميلي خيلي بد (ست!

قصه ء ما به سر �سيد، غلاغه به خونه \ نرسيد!



13 www.persianweekly.co.uk
هفته نامه پرشين    12Oct 2007- 1386 جمعه 20 مهر


 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  

كلاسها� 
�4، 2�3 ،سو2 �
GCSE

كلاسها� 
ير�بيكس، ���; شكم �كمر مخصو5 بانو

 به �با
 فا�سى 
    :�
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 جكىچا� بالاخر; به �ير�� 
مى*!/ يا نه؟! 

جامعه  ��3\    �� همچو4  جكى چا4     �) 
(ست  حضو� چهر طبيعى  

(ير(4   به   سفر  بر(�   جكى چا4    ��)�   
همر( به   فر(�(نى   مالى   با�  ما 
كه   بو�. �� حالى     
توما4  ��خو(ست  كر� ميليا��  يك   مبلغى  حد�� 
مديريت  فد�(سيو4  كونگ فو 45  �( تكذيب  مى كند � مى گويد 5خرين  

�قم  پيشنها��  بين  300 تا 400 هز(� �لا� بو�
  (ست 
لحا�   به   �3مى كا�    
ستا� يك   حضو�  �3مي:    \3��   Hكا�شنا
تبليغاتى  بر(يما4  بسيا� خوR  (ست، (لبته  به  شرطى  كه  بتو(نيم  (3 45  

به  بهترين  �جه  (ستفا�
  كنيم 
هنر   �   \3�� (هالى     
نگا تا  بو�  كافى   مختصر   �   
كوتا خبر  يك  

معطوh  به  فد�(سيو4  كونگ فو گر��.
«جكى چا4، ستا�
  چينى  سينما�  هاليو�� به  ���3  به  عنو(4  مهما4  
تهر(4  خو(هد  باشگاهها�  جها4  عا3/   �يژ
  مسابقاA  كونگ فو جا/  

شد.»
(بتد( عد
 (�  گما4  كر�ند (ين  خبر يك  «شو» تبليغاتى  (ست  كه  با به  

  (فتا�4  45  فد�(سيو4  كونگ فو چند ��w) �� 3ها4  ��3شد�ستا4  )�
مطر�  مى شو�. به  همين  خاطر �قتى  مشخص  شد جكى چا4  �� تا�يخ  
معين شد
  به  تهر(4  نمى 5يد، (ين  فرضيه  بيش  (3 پيش  تقويت  شد كه  
  �) 
(3 (� بر(�  جلب  توجه  (ستفا�
  كر�
 (ند. 5يا �(قعاً  جكى چا4  سوژ
 �� كه   �شته (�   تا  بو�  كونگ فو  فد�(سيو4   �(يگا4     Aتبليغا بر(�  
كشو� ما مهجو� ماند
  � حتى  تا چند سا)  قبل  (جا3
  فعاليت  قانونى  

ند(شت، طرفد(�(4  بيشتر�  بر(�  خو� �ست  � پا كند؟!
بر�سى  (ين  موضوd  كه  مدتى  (wها4  جو(نا4  � ��3شد�ستا4  �( به  

خو� جلب  كر�
  بو�، �� 
ميزبانى  �قابت ها�  كونگ فو قهرمانى  باشگاهها�  جها4  به  (ير(4  محو)  
شد
  بو�. (ين  مسأ له  �� نوd  خو� موفقيت  مهمى  بر(�  فد�(سيونى  نوپا 
�� كشو�ما4  محسوR  مى شد (ما �ليل  نمى شد تا �سانه ها نسبت  به  
45  �غبتى  نشا4  بدهند. به  همين  خاطر صاحب منصبا4  فد�(سيو4  به  
فكر فر� �فتند تا (3 (ين  مسابقاA  به  عنو(4  يك  (بز(� تبليغاتى  مناسب  

(ستفا�
  شو�. �� گرماگر/  بحث  ناگها4  (يد
  خوبى  مطر�  شد.
«جكى چا4  كونگ فو كا� (ست  � (گر هنگا/  برگز(��  مسابقاA  به  تهر(4  

بيايد، wهن  همه  مر�/  كشو� معطوh  به  (� خو(هد شد.»
�� (بتد( هيچ  كس  موضوd  �( جد�  نگرفت  (ما كم كم  قضيه  (3 حالت  

يك  شوخى  خا�j  شد.
يكى  (3 مدير(4  فد�(سيو4  �� (ين  مو�� به  خبرنگا� ما مى گويد: «(ين  
��3ها تبليغاA  منفى  � ���غين  بسيا� 3يا��  عليه  ما �� �سانه ها�  
گر�هى  جها4  مطر�  شد
  (ما حضو� يك  شخصيت  هاليو���  همچو4  
جكى چا4  با� �يگر به  تما/  �نيا ثابت  مى كند كه  (ير(4  كشو��  (من  � با 
مر�مانى  بافرهنگ  (ست  كه  به  خوبى  (3 مهمانا4  بز�گ  خو� (ستقبا)  
كنيم     Aعو� تهر(4   به    )�  �) گرفتيم   تصميم   همين  خاطر  به   مى كنند 
(جر(يى  كا� شديم، متوجه  مشكلاA  عجيب  �  (ما �قتى  �(�� مرحله  

غريبى  شديم.»
جكى چا4     Aعو� �ست (ند�كا�(4    3)   �) 
عد كه   (ينجاست   جالب  
صر(حتاً  معتقدند، �ستهايى  �� كا� (ست  تا مانع  سفر (ين  ��3شكا� 
هنرمند به  تهر(4  شو�! 5نها �� توجيه  (�عا�  خو� مى گويند: ��ست  
(ست  كه  جكى چا4  (صليت  چينى  �(�� (ما هم (كنو4  يكى  (3 ستا�گا4  
  Aمسافر لغو  بر(�   فشا�هايى   قطعاً    � مى شو�    Rمحسو هاليو�� 
 3) يكى   نمى خو(هند  5مريكايى ها  گرفت.  خو(هد    Aصو� (ير(4   به    �)
  p���  Aستا�گا4  سينما�  خو� �( �� (ير(4  ببينند 3ير( �� 45  صو�
ما  مى فهمند كشو�  همه    �   
(ثباA  شد (ير(4   عليه   تبليغاتشا4   بو�4  

كاملاً  (من  (ست.

نبر� پرسپوليس � (ستقلا) 
يكشنبه 14 (كتبرساعت  13.00 به �قت لند4

 �� بر�، سه تسا�� � سه شكست، (ين كا�نامه � (ستقلا) با مربيگر� حجا�3 �� هشت هفته 
نخست ليگ برتر (ست. (ما (ين نميتو(ند �ليلي باشد كه (ستقلا) �( �� �(�بي شصت � سو/ تهر(4 (3 
پيش با3ند
 �(نست. چه (ين كه (تفاقاA (خير مانند 5شتي ��با�
 قلعهنويي � فتحاالله 3(�
 به حجا�3 

(نگيز
 بيشتر� ميدهد تا �� �(�بي پير�3 شو�. 
مر� محبوR هو(�(�(4 به خوبي ميد(ند كه موفقيت �� �(�بي ميتو(ند حد(قل تا هفتهها (� �( بر(� ماند4 
�� (ستقلا) (ميد�(� كند (ما (گر نتيجها� نامناسب بر(� (ستقلا) به �ست 5يد (حتما) هر چيز� مير�� 
نتايج چند سا) (خير �( كسب  (ين 9هفته ضعيفترين  حتي بركنا�� حجا�3. تيم 5بيپو\ تهر(ني �� 
 hما با3 هم (ين �ليلي نميشو� كه با3يكنا4 (ستقلا) �� �يد(� يكشنبه با ��حيه پايين به مصا) 
كر�

�قيب سنتي بر�ند. 
شش پير��3 � �� تسا��، (ين كا�نامهي (فشين قطبي �� پرسپوليس (ست. (ما (ين نميتو(ند �ليلي باشد 
كه پرسپوليس �( �� �(�بي شصت � سو/ تهر(4 (3 پيش پير�3 �(نست. هر چند كه به گفته قطبي، (� 
همو(�
 �� �(�بيها پير�3 بو�
 (ست (ما بيتر�يد فضا� (ين �(�بي با �(�بيهايي كه تاكنو4 قطبي تجربه 
كر�
 متفا�A خو(هد بو�. “غر��” بز�گترين �شمن با3يكنا4 پرسپوليس (ست � (ظها� نظرهايي كه �� 

(ين چند ��3 (3 سو� با3يكنا4 پرسپوليس مطر� شد
 نشا4 ميدهد كه 5نها نتو(نستهاند هنو3 بز�گترين �شمن خو� �( �( شكست �هند � شايد (ين كفه تر(�3 
�( بر(� (ستقلا) سنگين كند.

 kمصا سومين   ! شصت 
سرخابى ها به *!�يت تا*يخ 

________________________________________

 تا�يخچه �يد(� ها� ��تيم (3 (بتد( تاكنو4 به شر� 3ير (ست:         
-1 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 16 فر���ين سا)1347

-2 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 20 �� سا) 1347 
-3 پرسپوليس يك - (ستقلا) 3 - 13 مر�(� سا) 1348

(علا/ شد)   
برند (ستقلا)  (3 برصفر  (ستقلا) يك  -4 پرسپوليس صفر- 
-17 بهمن 1348 

* (ين با�3 تا �قيقه 82 (�(مه يافت (ما �� (ين لحظه تيم پرسپوليس ميد(4 
�( به �ليل (عتر(| به نحو
 قضا�A ترg كر� � فد�(سيو4 فوتبا) نتيجه 

�( 3 بر صفر به سو� (ستقلا) (علا/ كر�. 
-5 پرسپوليس 2- (ستقلا) 3 - 3 مهر 1349

-6 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك (3 برصفر (ستقلا) برند
 شد) 27 �� 
1349

* (ين با�3 تا �قيقه 75 يك بر يك مسا�� �� جريا4 بو� تا (ينكه با3يكنا4 
 gتر )� �(�� 3مين   Aقضا� 
به  نحو (عتر(|  �ليل  به  تيم  پرسپوليس 
با  (ستقلا)  تيم  فوتبا)  فد�(سيو4  (3 سو�   
بر(ساH �(� صا�� كر�ند. 

نتيجه 3 برصفر برند
 با�3 شد. 
-7 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 28 خر�(� 1350

-8 پرسپوليس 4 - (ستقلا) يك - 15 بهمن 1350 
-9 پرسپوليس 2- (ستقلا) صفر- 3 فر���ين 1351 
-10 پرسپوليس صفر- (ستقلا) 2 - 11 (سفند 1351 

-11 پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 25 خر�(� 1352 
-12 پرسپوليس 6 - (ستقلا) صفر- 16 شهريو� 1352           

 1352 �w5 18 - 13 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك-
14 - پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 4 خر�(� 1353 

 :1353 �w5 27- 15 - پرسپوليس 2 - (ستقلا) يك
-16 پرسپوليس يك - (ستقلا) 3 - 15 (��يبهشت 1354 

-17 پرسپوليس 2 - (ستقلا) صفر- 25 مهر 1354 
-18 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 27 (سفند 1354

19 - پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 2 مهر 1355 
20 - پرسپوليس صفر- (ستقلا)3 - 18 (��يبهشت 1356 

 1356 �w5 18 - 21 پرسپوليس 2- (ستقلا) يك-
-22 پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 25 5با4 1358 
-23 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر -13 تير 1359 
-24 پرسپوليس صفر (ستقلا) صفر- 16 مهر 1360 

-25 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 17 �� 1361 
26 - پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 15 مهر1362 

27 - پرسپوليس 3 - (ستقلا) صفر - 25 خر�(� 1365
28 - پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 7 فر���ين 1366 

29 - پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 18 شهريو�1367 
-30 پرسپوليس4 - (ستقلا)2 -(�قت معمو) صفربرصفر) 

 1368 �w5 17 -31 پرسپوليس يك - (ستقلا) صفر-
-32 پرسپوليس يك - (ستقلا)2  - 4 خر�(� 1369 
-33 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 28 ��1369 

-34 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 4 بهمن 1370
-35 پرسپوليس صفر- (ستقلا) 2 - 15 (سفند 1370 
-36 پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 8 خر�(�1371
-37 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر-11 �� 1371 

-38 پرسپوليس 2 -(ستقلا)2 (3 برصفربه سو� (ستقلا)) - 30 ��1373 
گلها� تيم پرسپوليس: (ين با�3 تا �قيقه 88 �� بر �� مسا�� �نبا) مى 
شد (ما به �ليل ��گير� كاپيتا4 ها� ��تيم � هجو/ تماشاگر(4 منتسب 
كميته   3�� (3يك  پس  ماند.  تما/  نيمه  3مين  �(خل  به  پرسپوليس  تيم  به 

(نضباطى  فد�(سيو4 �(� به پير��3 سه بر صفرتيم (ستقلا) �(�. 

-39 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 7 بهمن 1373 
-40 پرسپوليس يك - (ستقلا)3 - 6 مر�(� 1374 

-41 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 8 �� 1374
42 - پرسپوليس يك - (ستقلا) صفر- 27 مهر1375 

-43 پرسپوليس 3 - (ستقلا) صفر- 20 تير1376 
-44 پرسپوليس يك - (ستقلا) صفر- 22 5با4 1377 

-45 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 20 فر���ين 1378)
-46 پرسپوليس 2 -(ستقلا) يك - 20 تير1378 

-47 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 2 مهر 1378
48 - پرسپوليس 2- (ستقلا) صفر- 8 (سفند 1378 

-49 پرسپوليس 2 - (ستقلا)2 - 9 �� 1379 
-50 پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - 5 (سفند 1379 
-51 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 28 (سفند 1380

-52 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- 19 (��يبهشت1381
1381 
-53 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 20 �� ما

 1382 
-54 پرسپوليس 2 - (ستقلا) يك - 23 خر�(�ما
1382 
-55 پرسپوليس يك - (ستقلا) 2 - 25 مهرما

 1382 
-56 پرسپوليس يك - (ستقلا) يك - 13بهمن ما
1383
-57 پرسپوليس صفر- (ستقلا) صفر- (�) 5با4 ما

1383 
-58 (ستقلا) 3 - پرسپوليس 2 - هفتم (سفند ما
-59 پرسپوليس صفر- (ستقلا) يك - چها��هم 5با4 1384

-60 (ستقلا) صفر- پرسپوليس صفر - 20 (سفند 1384
-61 پرسپوليس 2 - (ستقلا) يك - 12 5با4 1385

-62 (ستقلا) يك - پرسپوليس يك - 10 فر���ين 1386 
63- ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

يز/�نىخرQ: حيد*� 
مىخو�هد /* �لمپيك 

«كشتي» بگير/ 
عليرضا حيد��  ��ست  �(�� �� با3يها�  (لمپيك  
2008 پكن  به  عنو(4  كشتى گير � كاپيتا4، تيم ملى  

كشتى  35(� �( همر(هى  كند.
طى   حيد��   مى گويد:  يز�(نى خر/   محمد�ضا 
عنو(4   به   نمى تو(ند  كر�  (علا/   من   با  نشستى  
سرمربى  �� (ين  مدA  كوتا
  باقى ماند
  تا (لمپيك  
خاصى   كا�   �)35 كشتى   تيم ملى   موفقيت   بر(�  
 ��)� قصد  كر�،  (علا/   صر(حتاً    �) �هد.  (نجا/  

(يفا�   تيم ملى   كاپيتا4   عنو(4   به   پكن   (لمپيك    ��
نقش  كند، 3ير( معتقد (ست  �� نقش  كاپيتا4  بهتر 

مى تو(ند مثمر ثمر باشد.
حيد��   (ينكه   با  (�تبا�    �� فد�(سيو4   �ئيس  
بر(�  حضو� �� (لمپيك  با چه  ملاكى  به  عضويت  

 �� حضو�  بر(�    �) گفت:  مى 5يد،   �� تيم ملى  
كشتى   (نتخابى   �قابت ها�    �� بايد  پكن   (لمپيك  
تيم ملى   كا��فنى   كه   كشتى گير�   هر  با   � بگير� 
�� �43  حيد��  مشخص  كر� بايد مبا�3
  كند � 
�� صو�A  پير��3  بر �قبا�  �(خلى  خو�، مسافر 

پكن  مى شو�.
پذير\   يا عد/   پذير\   يز�(نى خر/  �� مو�� 
حيد��   شد:  يا���5  نيز  حيد��   (ستعفا�  
(ستعفا    dموضو به   �(سخى   (عتقا�  خو�\  
�(�� (ما من  به  (� گفته (/  بيشتر �� (ين  �(بطه  
نهايى   تصميم     
5يند  3�� چند   ��  � كند  فكر 
فد�(سيو4   به   كتبى     Aصو� به    )� خو�\  

كشتى  (بلاp  كند.


گر����5 � با3نويسى مهد� (3 لند��4�شى 
ير

 � جها
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حضو* 2 �تومبيلر�� �ير�نى /* 
*قابت ها� لند�

2 (تومبيلر(4 (ير(نى با قبولى �� كلاH بين (لمللى (تومبيلر(نى (نگلستا4 
مجو3 شركت �� �قابت ها� معتبر (ين كشو� �( كسب كر�ند. حسين 
قدسى � �ضا شالچى 2 �(نند
 يكى (3 شركت ها� خو���سا�3 (ير(4 

�� طى 4 ��3 ���
 �(لى حرفه (� �( به صو�A تئو�� � عملى پشت 
سر گذ(شتند

AFC پيشنها/ سپاها� به
فينا� /* !*"شگا; 4"�/� 

با"� مى كنيم

 مسؤ�لا4 باشگا
 سپاها4 تصميم �(�ند �� صو�A صعو� � مهيا شد4
 .شر(يط، با�3 نهايى ليگ قهرمانا4 �( �� ��3شگا
 35(�� برگز(� كنند

 ستا� 5سيايى باشگا
 سپاها4 �� جلسه (� كه برگز(� كر�
 (ست پيشنها�
�)� )� ��)35 
 .با�3 نهايى ليگ قهرمانا4 5سيا �� ��3شگا

 ظرفيت كم ��3شگا
 فولا� شهر � (ستقبا) قابل توجه طرفد(�(4 سپاها4 (3
 .با3يها� (ين تيم �� ليگ قهرمانا4 5سيا، �ليل (ين تصميم (ست

 مسؤ�لا4 سپاها4 هنو3 �� (ين خصو� �� خو(ست �سمى به فد�(سيو4
فوتبا) (�(يه نكر�
 (ند

مسلح نير�ها�  فوتبا)   hمصا 
(ير(4 � عر(�

 تيم ها� فوتبا) نير�ها� مسلح (ير(4 � (�تش عر(� به مصاh هم مى ��ند.
 سر�(� محمدعلى صبو�، مديركل تربيت بدنى نير�ها� مسلح با (علا/ (ين
 خبر گفت: (ين مسابقه با كمك فيفا بر(� نخستين با� تا پايا4 سا) 2007 به
.ميزبانى (ير(4 برگز(� خو(هد شد � هزينه ها� 45 �( فيفا پر�(خت مى كند
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!بلاگ �سلحه نيست
به (فر(� �(
 ندهيم (3 هر سو كه هست

برگفته (3 �بلاگ سيبستا4

بر ما چه گذشت: خوR سايتى كه ��\ مى نويسم �( بر(ند(3 كر�/. به نظر مى 5يد كه �بلاگ باشه. پس حتما 
من هم بلاگر هستم، �لى هر چه به (ين نامه (� كه مى گويند خطاR به ملت (ير(4 نوشتم نگا
 كر�/ يا�/ نيامد كه 

كى � كجا نوشتم.

يك عد
 �5/ خوR � نا3نين كه �لشا4 به حا) �ضعيت فعلى مملكتشا4 مى سو�3 � ��ست �(�ند يك كا�� بر(� 
هموطن هايشا4 بكنند تصميم گرفتند كه يك نامه خطاR به 5نها بنويسند. تا (ينجا� كا� نه تنها عيبى ند(��، كه خيلى 
هم قابل تقدير (ست. (ما سو() (ين (ست كه 5يا نوشتن يك نامه با هر مضمونى، چه خوR چه بد، با هشتا� تا يا صد 
تا يا (صلا هز(� تا (مضا (ين مجّو3 �( به نويسندگا4 45 مى �هد كه نامه خو�شا4 �( منتسب به بيست هز(� �بلاگ 
نويس �يگر كنند كه به هر �ليل مايل به (مضا� نامه نيستند. 5يا (ين ��ستا4 نمى �(نند نامه (� كه �هبر(4 نظا/ �( 
“متقلبا4 خد(�3
” � “�5مكشا4” “3�3
 كش” معرفى مى كند؛ فر�(، �قتى با برچسب �بلاگ نويسا4 �� بولتن ها� 

��3(نه به �ست 5قايا4 برسد چه گرفتا�� ها� جديد� بر(� �بلاگ نويسا4 �(خلى (يجا� مى كند.
 � gفقا! فكر نكر�يد نامه (� كه با (ين �(يالوگ تند � (نقلابى (3 3با4 45 جو(4 �بلاگ نويس تهر(نى � كر� � تر�

گيلكى � بلوچ نوشته (يد ممكن (ست چه عو(قبى بر(� 5نها �(شته باشد � 5نها �( ��گير چه مشكلاتى كند.
جالب (ينجاست كه (كثر ��ستا4 (مضا كنند
 (ين نامه �� خا�j (3 (ير(4 3ندگى مى كنند � جالب تر (ينكه بسيا�� 
(3 5نها (صلا �بلاگ نويس نيستند. حا) چگونه (ين ��ستا4 نامه ما بلاگرها �( به جا� ما (مضا كر�
 (ند سو(لى 

(ست كه بايد (3 گر���5ند
 (مضاها پرسيد.

كوچه: (سد جا4 5نچه كه با عنو(4 “نامه بلاگر ها خطاR به ملت (ير(4” �� �بلاگ شما منتشر شد
 (ست، به نظر 
من بيش (3 5نكه هر خاصيتى �يگر� �(شته باشد، مو �( به تن من سيخ مى كند � �� �) �3�5 مى كنم كه هيچوقت 
(ين نامه �( نخو(نند � (گر هم مى خو(نند �(ژ
 بلاگر (3 عنو(4 45 هيچگا
 �� (wها4 شا4 ماندگا�  5قايا4 بر(�� 

نشو�.

(سد جا4 فكر مى كنم شما � �بلاگ نويسا4 �يگر (حتمالى كه (ين متن �( تنظيم كر�
 (ند حتما مى �(نند (مضا� 
چنين متن تند� بر(� فر�� �� �(خل كشو� چه تبعاA سخت � نامعلومى �(��. (گر فر� (مضا كنند
 با هويت (صلى 
5نر( (مضا كند � شناخته شد
 هم باشد (حتمالا بايد بر(� هميشه با �بلاگ نويسى خد(حافظى كند. گما4 نمى كنم 
3ندگى چند ساله شما �� �(نما�g باعث شد
 باشد كه تفا�A ها� 5نجا � (ينجا (3 يا�تا4 بر��. شايد بگوييد 5نها 
كه (ير(4 هستند خب (مضا نكنند (ما �قتى پا� نامه (� به ميا4 مى 5يد كه قر(� (ست (3 طرh �بلاگ نويسا4 منتشر 
شو� بايد همه جو(نب كا� �� نظر گرفته شو� � تاييد 45 (3 سو� همه گر�
 ها� مختلف بلاگر ها بويژ
 ساكنين 

(ير(4 �� نظر گرفته شو�.

نقطه ته خط: طنز تلخ چنين مساله (� �� (ين (ست كه «ما» (ير(نيا4 �� مسائل سياسي � (جتماعي هميشه فر(فكني 
مي كنيم � هميشه (ند(ختن گنا
 بر گر�4 �يگر� به يك (ستر(ژ� � شيو
 � 3ندگي ما مبد) شد
 (ست. هر چند هما4 
گونه كه گفته شد سيستم ها� حكومتي �� (ير(4 (3 �سپوتيسم (\ تا متظاهر به �مكر(سي (\ �(قعاً �� بسيا�� (3 
مو(�� مقصرند (ما �� بسيا�� (3 (ين نامه ها� جمعي هيچ �قت نشاني (3 «سا3ند
» بو�4 يا «نقد خو�» نمي بينيم. 
شما يك گر�
 يا حزR �( (3 سا) 1320 نا/ ببريد كه �� بيا4 نامه يا (طلاعيه (� (�) خطاها � (شتبا
 ها� خو� �( 
با3گو � نقد كند بعد (3 مر�/ ��خو(ست (قد(/ كند. هست!؟ هيچ �قت با3گو نمي شو� كه «ما» مر�/ خو� �� به 
�جو� 5مد4 حكومت ها � سيستم ها� ستمگر تا چه (ند(3
 (ستبد(�پذير � مقصريم � هيچ �قت �� مو�� بسيا�� 
(3 مشكلاA � 5سيب ها� فرهنگي خو� ما �� (�تبا� با يكديگر، نقد� � (عتر(ضي ند(�يم. ما (3 (خلا� � فرهنگ � 
(حتر(/ به حقو� همديگر غافليم پس چگونه مي تو(نيم توقع �(شته باشيم حكومتي يا فر(�ستي محصو) (ين فرهنگ 

ما نباشد!؟ 

سيبستا4: ��شنفكر(4 مسئولانه عمل مى كنند. تند��� � (3 جماعت جلو (فتا�4 كا� ��شنفكر نيست. گفتگو به 
نمايندگى (3 كسانى كه به ما نمايندگى ند(�
 (ند �فتا�� غير �موكر(تيك � غير مسئولانه (ست. من نه تنها متن 

نامه �( قبو) ند(�/ كه متاسفانه �� 45 غلط ها� نگا�شى هم مى بينم! پس ��� (3 همه جهت كه با تند��� جبر(4 
شد
 (ست. (3 نظر (ستر(تژ� هم معتقد/ (ير(نيا4 خا�j (3 كشو� �يگر هما4 (ير(نيا4 پيش (3 (نقلاR نيستند. (مر�3 
جريا4 تاثيرپذير� برعكس شد
 (ست. (ير(نيا4 خا�j (3 كشو� نبايد به (ين توهم �چا� شوند كه �هبر� مسائل 
�(خل كشو� �( بر عهد
 �(�ند. ما بايد پير� مر�/ خو� �� �(خل كشو� باشيم � (3 5نها جلوتر نيفتيم. سخن 5خر 
هم (ينكه حق هر كسى بر(� (ظها� نظر � تجمع � بيانيه محفو� (ست (ما نه (3 جانب همه. � يا����5 يك نكته 
بديهى: تنها كافى نيست �� هدh �موكر(تيك باشيم �� ��\ هم بايد �موكر(A بو�. هيچ �(
 غير �موكر(تيك به 

�موكر(سى نمى �سد. 

پس نوشت:
بهترين برخو�� با منتقد(4 متن نامه �( �� بيا4 عبد(لقا�� بلوچ �يد/. ضمنا (ين (نتقا� �( هم (ضافه كنم كه (مضا معمولا به شخص 
حقيقى برمى گر�� بنابرين (گر كسانى �
 �بلاگ �(شته باشند قاعدتا نبايد �
 با� (مضا� خو� �( پا� بيانيه بگذ(�ند چو4 همه شا4 
يك نفرند! (مضا� يك بيانيه بايد (صالت �(شته باشد � (3 سو� بيانيه نويسا4 ��ست مديريت شو�. نبايد فريب بالا بر�4 شما� 
(مضاكنندگا4 �( خو��. بيانيه بايد با حد(كثر صد(قت � (3 سو� (فر(� با نا/ � نشا4 (مضا شو�. (گر هم كسى (3 4���5 نا/ خو� 
معذ�� (ست با3 نبايد به خو� (جا3
 �هد تما/ نامها� مستعا� خو� �( پا� بيانيه بگذ(��. 5خر هم (ينكه (گر به �نبا) (نتقا�ها� مطر� 
شد
 عنو(4 �( عو| كر�
 (يد � نا/ �بلاگ نويسا4 �( (3 حمايت كنندگا4 بى �بلاگ جد( كر�
 (يد منطق حكم مى كند كه متن نامه 

�( هم به تناسب (نتقا�هايى كه قبو) �(�يد تغيير �هيد. متن (ين نامه قانو4 (ساسى نيست كه! گ
!بلا

ك 
" ي

ى �
رگ

ب
سربا"� *فتن 
*!شنفكر�� 

!بلاگ نويسى 
�ست

http://sibestaan.malakut.org

مشكل   
با�  �� (ست  نوشته  يا��(شتى  پو�  فرها�  مر(� 
نظرنويسا4 �� پا� مطالب �بلاگى با عنو(4: “مساله كامنت ها” 
كه بر�سى هتاكى ها� شما�� (3 كامنت گذ(�(4 �( هدh گرفته 
(ست. لحن (� �� (ين يا��(شت بسيا� ��35
 (ست � همزما4 � 
به همين �ليل ��35گى بسيا� تحقير كنند
 نسبت به 45 مخاطب 

فرضى كه (� تير� �� تا�يكى به سويش پرتاR كر�
 (ست:

“يكى (3 عو(�| (ين بيما�� �ها كر�4 (صل يا موضوd بحث 
� غرقه شد4 �� مسايل شخصى حاشيه (� (ست. (ين كا� يعنى 
 � Rگشو�4 �� � تخليه گند � كثافتى كه �� بطن ��(4 سركو
له شد
 تك تك ما تلنبا� شد
 (ست: كينه تو�3، خو�شيفتگى، 

حسا�A، �ياكا��، ظاهرسا�3، فقد(4 خو�5يينى، پنها4 كر�4 
تناقضاA، بز�لى، خو�بز�گ بينى، ند(شتن كنش � تفكر� (3 4ِ5 

“ ...hخو� � غرقه شد4 �� �(كنش صر

(ين نگا
 كه يكبا�
 همه ما �( متهم مى كند بسيا� نا(ميد(نه � 
(فسر�
 (ست. � خو� نشانى (3 به هم خو��4 منطق تعا�) �� 
تحليل. به نظر/ حق با مر(� هامو4 (ست كه شيو
 برخو�� مر(� 
فرها�پو� �( �� هما4 �بش نقد مى كند. (� خطاR به فرها�پو� 

مى نويسد:

“45 چه 5شكا� (ست، بى (عتنايىِ شما ست به نقدها � پرسش هايي 
كه �� كامنت ها مطر� مى شو�. تا (ين لحظه � تا 45 جا كه به 
خاطر مى ��5/، به جز (3 يك با�، به هيچ يك (3 كامنت ها پاسخي 
ند(�
 (يد؛ � (لبته 45 يك با� هم، به (ستنا� نوشته ِ� خو�تِا4، 
�� پاسخ به ��ستي قديمى بو�
 (ست. �� عو|، (ين سومين 
مرتبه (ست كه كامنت هاِ� نامربو�/nonsensical �(كنشِ شما 

�( برمى  (نگيزند.”
�� با�
 هر3نويسا4 سخن بسيا� (ست. �� با�
 (�(مه نوشته 
ها� �� ��ست نا�يد
 مر(� نا/ ما هم گفتگوها كم نيست. (ما 
قصد من (شا�
 به نكته (� (ست �� (ين ميا4 كه كمتر به 45 
من  ��شنفكر(4.  بر(�  عمومى  عرصه  (هميت   :/)  
�يد توجه 

خو� بر(� فرها� پو� نوشتم:
هم  با  كه شايد   /�)� فرضيه  يك  من  عزيز،  پو�  فرها�  “مر(� 
بتو(نيم 45 �( بر�سى كنيم. به نظر مى �سد كه ��شنفكر(4 ما 
�� 3مينه (�تبا� �� عرصه عمومى مشكل �(�ند. به (ين معنا 
كه تا بحث بحث (3 كتاR � ترجمه � �5(� مختلف � بحث ها� 
 Hپيش مى ��ند � (حسا R5 �� حلقه خو(� (ست مثل ماهى
(ما  مخاطبانشا4   �� �نه  هست  5نها   �� نه   gصطكا)  � تنش 
 
جلو تجربه  بى  بسيا�  مى شوند  عمومى  عرصه   ��)� �قتى 
مى كنند. به نظر/ (گر بخو(هيم (3 نگا
 5سيب شناسى (جتماعى 
نگا
 كنيم (ين هم يكى (3 مسائل قابل طر� (ست. يعنى بحث �( 
(3 حالت فر�� يا بيما�� خا�j كنيم � به 45 نگاهى (3 منظر 
به كا� بر�4 هنر (�تبا� با عمو/ � نوشتن بر(� مخاطب عا/ 

بيند(3يم.”

�بلاگ مد(�ما �(�� ��H ها� تا3
 (� به ما مى �هد. 5يينه (� 
(ست عمومى. ما �( با خو� ��بر� كر�
 (ست. چيز� كه من (3 
عمر كوتا
 �بلاگ (ير(نى �� مى يابم بر پر�
 (ند(ختن كم تو(نى 
��شنفكر(4 �� عرصه عمومى (ست. بسيا�� (3 ��شنفكر(4 
هنو3 �بلاگى ند(�ند. گر�هى (3 5نها هم كه �� �بلاگ نويسى 
- كه (3 مظاهر جديد عرصه عمومى (ست- �(�� شد
 (ند هنو3 
تمايز چند(نى ميا4 ژ(نر �بلاگ نويسى � ژ(نر مقاله نويسى -كه 
مى تو(ند خو(� �( مخاطب گير�- نمى گذ(�ند. ��شنفكر(4 ما 
 Aند. جو(نانى كه �� جسا�) 
(3 بسيا�� (3 جو(نا4 عقب ماند
 
نوشتن � شكستن تابوها� فرهنگى � سياسى سخت جلو (فتا�

(ند. كا�� كه ��3گا�� بر عهد
 ��شنفكر(4 �(نسته مى شد.
هنو3  (ست.   
بو� نگا��  ��3نامه  عمومى  
 سنتى عرصه )�  
تو(نم بگويم كه  هم هست. من �� يك حساR سر(نگشتى مى 
شما�� (3 موفق ترين �بلاگ ها� ��شنفكر(نه ما (مر�3 نه (3 
 Aشنفكر(4 كه (3 ��3نامه نگا�(4 (ست. يعنى كسانى كه بشد��
�� عرصه عمومى ��گيرند ((لبته هستند بعضى كه ��3گا�� 
�� ��3نامه ستو4 ها� خوR مى نوشتند �لى �� �بلاگ هنو3 
ناموفق (ند چو4 ژ(نر (ينجا �( مثل ��3نامه نمى شناسند). (ينجا 
 
(� شد 5نكه �� �بلاگ نوشتن موفق (ست �(�� عرصه  هم 
(ست كه تا چند� پيش به نظر مى 5مد
 �� (نحصا� ��شنفكر(4 
(جتماعى مخاطبا4 ��3�5  بر فكر � �فتا�  تاثيرگذ(��  (ست. 
هر ��شنفكر� بو�
 (ست. (مر�3 (ين تاثير (3 ناحيه ��3نامه 
نگا�(4 (ست. به همين �ليل هم تد(خل نقش ها� (ين �� بسيا� 
مانند  نظر  صاحبا4   3) برخى  كه  جايى  تا  (ست.   
شد 3يا� 

�(�يو\ 5شو�� 3با4 به ستايش كا� كسانى مانند محمد 
قوچانى گشو�ند كه على (لقاعد
 نقش (�لش ��3نامه 

نگا� بو�4 (ست.      
نمى  ��شنفكر(4  كه  بگويم   � كنم   
كوتا

بى  عمومى  عرصه  تجربه  به  تو(نند 
ميا4   3) كه  5نها  باشند.  (عتنا 

(ند   
بو� موفق  (يشا4 
(ين  مها�تها�   3) هم، 
 
عرصه برخو��(� بو�

(ند كه به طو� سنتى �� 

منبر � سخنر(نى � كلاH�� H جلو
 �(شته (ست � سپس �� 
(�تبا�.  (� � �� يك كلا/ هنر  نگا�� � كا� �سانه  ��3نامه 
(مر�3 �� (ير(4 ��3نامه نگا�(4 (ند كه با 3ير � بم حساسيت 
 )� 5نا4  با  ها� مخاطبا4 5شنا مى شوند � چگونگى مخاطبه 
هم مى 5مو3ند. گر(يش ها� ��شنفكر(نه نسل جديد ��3نامه 
نگا�(4 �(�� 5نها �( تبديل به ��شنفكر(4 جديد مى كند. فكر مى 
كنم ��شنفكر(4 غير ��3نامه نگا� هم بايد مدتى بر�ند ��3نامه 
(�غنو4 � مجلاA سنگين هم ��3نامه  نگا�� كنند. ��4���5 
ها� ��شنفكر(4  حلقه  هما4  نشر   dنو (ين  نيست. چه  نگا�� 
(ست كه مكتوR مى شو�. ��3نامه نگا�� -� هر كا� �سانه (� 
�يگر �� عرصه عمومى مثل �بلاگ نويسى- بر(� ��شنفكر، 
مثل سربا�3 �فتن (ست بر(� جو(نانى كه جز خانه � مد�سه 
� �(نشگا
 �( نمى شناسند. منبر �فتن (ست بر(� طلبه (� كه 
تا عالى ترين مد(�j حو��3 �( خو(ند
 � فهم كر�
 (ما هنو3 

نرفته به مسجد� � ��ستايى � تكيه (� بر(�  �عظ 
عمومى  عرصه  تجربه  بد�4  كا� ��شنفكر (ست. 

�(�يد  ��ست  يا  (ست.  (ينطو� مى ناتما/ 
گويم: تما/ (ست! 
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ميگر4 يك بيما�� شايع به حساR مى  5يد � غالباً (فر(�� كه به ميگر4 مبتلا 
هستند، �چا� حملاA مكر� سر��� بر(� مدA چندين سا) مى  باشند. سر 
��� ميگر4 معمولاً بصو�A ضربا4 �(� بو�
 كه (غلب با تهوd � (ختلا) �� 
بينائى نيز همر(
 (ست. گر چه (كثر مو(�� ميگر4 مى  تو(ند شديد باشد �لى 
هر سر��� شديد� ميگر4 نبو�
 � گاهى سر��� ميگر4 بصو�A يك ��� 

خفيف خو� �( نشا4 مى  �هد.
شيوd ميگر4 كه �� جو(مع مختلف متفا�A (ست �لى حد�� 20% (فر(� �� 
طو) عمر خو� ممكن (ست حمله ميگر4 �( تجربه كنند كه نيمى (3 (ين (فر(� 
 2/3 � حد��   
كر� تجربه  نوجو(نى  يا   � كو�كى  �� سنين   )� حمله  (�لين 
مبتلايا4 به (ين سر��� 3نا4 مى  باشند، كه (حتمالاً بخاطر تأثير هو�مونها� 
3نانه شيوd ميگر4 �� 5نها بيشتر (ست. همچنين سر��� ميگر4 �� بعضى 
(3 خانو(�
 ها شايعتر مى  باشد � (فر(�� كه بستگا4 ��جه (�) � ��/ 5نها به 

ميگر4 مبتلا هستند، (حتما) (بتلا به ميگر4 �� 5نها بالاتر (ست.
هنو3 پس (3 سالها تحقيق علت (يجا� (ين سر��� مشخص نشد
 (ست. �لى 
 h)طر) Rمى  شو�. ��� ميگر4 �� (ثر تو�/ عر�� خونى � (عصا 
�3 Hحد
مغز كه به ساقه مغز معر�h (ست (يجا� مى  شو�. يك ما�
 شيميائى موجو� 
�� مغز بنا/ سر�تونين بنظر مى  5يد كه نقش (صلى �( �� (ين بيما�� �(شته 
باشد، گرچه هنو3 عاملى كه باعث (ين تغيير(A �� فعاليت ساقه مغز � سطح 

سر�تونين مى  شو� بخوبى شناخته نشد
 (ست.

علائم بيما*�
 hهر �� طر hميگر4 يك سر��� ضرباند(� (ست كه مى  تو(ند �� يك طر
سر (يجا� شو�. فعاليت فيزيكى � ��3\، نو�ها� ��خشا4 � يا صد(ها� 
بلند مى  تو(نند سر��� �( بدتر كنند � معمولاً فر� �چا� سر��� ميگر4، پس (3 
شر�d سر��� به محلى تا�يك، �5(/ � خنك مى  ��� تا سر��� (� �فع شو�. 
 Aميگر4 بين 12-4 ساعت طو) مى  كشد. يكى (3 خصوصيا Aبيشتر حملا
منحصر به فر� ميگر4 (حساH غير معمولى مى  باشد كه قبل (3 شر�d حمله 
به فر� �ست مى  �هد � به 45 « پيش ��5مد » مى  گويند. علائم پيش ��5مد 
همچنين  باشد.  (حساH عصبانيت  يا   � گرسنگى  مى  تو(ند شامل خستگى، 
ميگر4 �(�(� « پس (ثر » نيز بو�
 كه پس (3 حمله (ين (حساH به فر� �ست 

 � شامل (حساH تهى شد4 (3 (نرژ� بو�
 كه ممكن (ست بر(� يك تا �)�

�� ��3 پس (3 يك حمله شديد ميگر4 (�(مه يابد.
 Aحمله ميگر4 گاهى توسط بعضى (3 فعاليتها، غذ(ها، بوها � حتى (حساسا
�چا�  كه  3مانى  بيما�(4   3) بعضى  همچنين  كند.  مى  بر�3   
شد تحريك 

(سترH مى  شوند، حمله ميگر4 به سر(p 5نها مى  5يد �� 
حاليكه عد
 (� �يگر پس (3 (ينكه (سترH 5نها �فع شد، 
ممكن (ست �چا� حمله ميگر4 شوند ( مثلاً ��3 بعد (3 

يك (متحا4 � يا ملاقاA مهم ). 

تشخيص
پزشك معمولاً (3 ��� تا�يخچه پزشكى بيما� � معاينه 
(فر(� مبتلا به  فيزيكى (� ميگر4 �( تشخيص مى  �هد � 
معاينه عصبى   � فيزيكى  معاينه  مو(��  (كثر   �� ميگر4 
تشخيص  بر(�  مخصوصى  تست  هيچ  �(�ند.  طبيعى 
 � (سكن   CT مثل  35مايشهايى   � ند(��  �جو�  ميگر4 
MRI مغز معمولاً طبيعى هستند. (لبته (گر هر گونه شكى 
�� تشخيص ميگر4 �جو� �(شته باشد مشا��
 با يك 

متخصص مغز � (عصاR (نجا/ خو(هد شد.
طو) مدA سر���

طو)   3�� چند  تا  ساعت  چند  مى  تو(ند  ميگر4  سر��� 
بكشد � فر� مبتلا به ميگر4 ممكن (ست چندين با� �� 
(لبته هستند (فر(�� كه  ما
 �چا� حملاA بيما�� شو�. 
حمله  �چا�  با�  يك  فقط  خو�  3ندگى   
��� طو)   ��
ميگر4 مى  شوند � �� طرh �يگر طيف (فر(�� كه بيش 

(3 3 حمله �� هفته �( تجربه مى كنند �جو� �(�ند.

پيشگير�
(لبته نمى تو(4 (3 تما/ حملاA ميگر4 پيشگير� كر� �لى 
(يجا�  با شناسائى عو(ملى كه باعث تحريك �  مى  تو(4 
 � بيما��   Aحملا تعد(�   3) مى  شوند  بيما��   Aحملا
شدA 5نها كاست. شايعترين عو(ملى كه كه حمله ميگر4 

�( تحريك مى  كنند:
•كافئين ( چه مصرh 3يا� 45 � چه قطع كر�4 45 پس 

(3 مدA طولانى ) 
•بعضى (3 غذ(ها � نوشيدنى ها كه حا�� تير(مين هستند 
مثل پنير خصوصاً پنير ماند
، گوشت � نوشيدنى ها� 
مانند  سولفيت  حا��  غذ(ها�  همچنين   �  
شد تخمير 
 Hكالبا (نو(d شر(بها، سوسيس،   ،
غذ(ها� كنسر� شد

 .
� ساير گوشتها� فر���5 شد
كه   H3(ستر  ) �هائى  حتى  يا   �  Hستر)  •

مى  تو(ند باعث بيما�� شو�. 
•كمبو� خو(R � يا (ختلا) �� (لگو� خو(R فر�. 

•سفر � يا تغيير R5 � هو( � يا (�تفاd محل 3ندگى. 
•مصرh بيش (3 حد مسكنها � ��مانها� ضد ���. 

��ما4 تسكينى:
 بر(� كاهش حملاA ميگر4 بعضى (3 بيما�(4 (3 ��شها� �يگر مثل يوگا، 

بيوفيدبك، طب سو3نى، ماساژ � ��3\ منظم (ستفا�
 مى  كنند.
(ينكه بر(� ��ما4 ميگر4 (3 چه �(��هايى (ستفا�
 شو�، به شدA � تعد(� 
 
(ستفا� مو��  ميگر4  بر(�  ��ما4   dنو  ��  .��)� بستگى  بيما��   Aحملا

به   �  
��� مصرh شد با شر�d سر  كه  �(��هائى   3) يكى  مى  گير�  قر(� 
 h45 « �(��ها� تسكينى » مى  گويند � �يگر� �(��هائى كه هر ��3 مصر
مى  شوند تا (3 بر�3 حملاA بيما�� جلوگير� كر�
 � تعد(� حملاA بيما�� 

�( كاهش �هند كه به (ين نوd �(��ها « �(��ها� پيشگير(نه » مى  گويند.
 
پيشگيرند �(��ها�   3) موقع  چه   � تسكينى  �(��ها�   3) موقع  چه  (ينكه 

(ستفا�
 شو� �� هر فر�� متفا�A (ست. (مر�3
 ��ما4 پيشگير(نه �� مو(�� 
3ير توصيه مى  شو�:

•كسانى كه خيلى بند�A �چا� حمله بيما�� مى  شوند �لى با هر با� حمله 
خوR به ��ما4 تسكينى جو(R ند(�
 � ��� 3يا�� �( تحمل مى  كنند. 

•كسانى كه مكر� �چا� حملاA ميگر4 مى  شوند. 
•كسانى كه �چا� (ستفا�
 3يا� (3 مسكنها � �5(مبخش ها شد
 (ند. 

•كسانى كه حتى حملاA محد�� بيما�� بر(� 5نها هزينه 3يا�� �(�� ( مثلاً 
غيبت (3 شغل � كا� مهم ). 

•كسانى كه �چا� ميگر4 با علائم عصبى غير معمو) هستند ( ميگر4 عا�ضه 
 .( �)�

�� صو�تيكه (مكا4 45 �جو� �(شته باشد (ين نوd ��ما4 بلافاصله پس (3 
(ين ��\  (شكا)  5غا3 شو�.(لبته  بايد  يا شر�d سر���   � مقدماتى  علائم 
ميگر4  سر���  يا   � مقدماتى  علائم  �چا�  3يا�  كسانيكه   �� كه  (ست   45
مى  شوند، مصرh مد(�/ مسكنها مى  تو(ند باعث (يجا� سر���� مزمن شو� 

 � �ليل � علت مشخص �( نمى تو(4 بر(� 45 �)� l� كه ��3ها� متما��

پيد( كر�.
�(��ها� سا�
 مسكن مثل (ستامينوفن، (يبوپر�فن، 5سپرين، � ناپر�كسن، 
 ��� كنتر)  بر(�  (ست  ممكن  (�ليه سر��� مصرh شوند،  مر(حل   �� (گر 
كافى باشند. علا�
 بر 45 (مر�3
 �(��ها� تركيبى كه (3 چند �(�� تشكيل 
شد
 (ند نيز �� �سترH بو�
 � (3 تأثير بهتر� بر(� كاهش ��� برخو��(� 
 
ناميد  Excedrin كه   ) كافئين  (ستامينوفن �  تركيب 5سپرين،  هستند مثل 

مى شو�)
(كثر بيما�(4 هر(
 با سر��� �چا� تهوd (با يا بد�4 (ستفر(p) مى  شوند كه 

(ستفا�
 (3 قر� � يا شيافها� ضد تهوd �( �� 5نها (جبا�� مى  كند.
��مانها� پيشگير(نه

كاهش علامت  باعث  5نها  مد(�/   hكه مصر �(�ند  3يا�� �جو�  �(��ها� 
سر��� مى  شو�. بهترين گر�
 �(��ها� پيشگيرند
 كه (3 نظر علمى مؤثرتر 

(3 بقيه بو�
 (ند �� 3ير ليست شد
 (ند :
گر�
 مسد�� كنند
 ها� گيرند
 بتا: (3 (ين گر�
 پر�پر(نولو) � نا��لو) هم 

(3 لحا� تأثير � هم (يمنى مصرh �(��، قابل wكرند.
•گر�
 �(��ها� ضد صرd : �� (ين گر�
 �(��ها (3 �(لپر(A سديم شو(هد 
بيشتر� بر(� تأثير �� كاهش حملاA سر��� �� �سترH مى  باشد. گاباپنتين 

� توپير(ماA نيز مؤثرند. 
 Aها گرچه بر(� كاهش حملا��)� 
•ضد (فسر�گيها� سه حلقه (� : (ين گر�
ميگر4 بسيا� مؤثر مى  باشند �لى گاهى عو(�| جانبى 
 � �ها4  خشكى  �يد،  تا��  گيجى،  مثل   �) 
�هند  �)35
(ين  �(��ها�   3)  Rنتخا) بهترين  مى  كنند.  (يجا�  يبوست 

گر�
 نو�ترپتيلين (ست.
•�(��ها� ضد سر�تونين : متى سرژيد كه سالها مو�� 
(ستفا�
 بو�
، (3 (ين گر�
 قابل wكر (ست �لى با توجه به 
عو(�| �خيم 45 � (ينكه (مر�3
 �(��ها� مؤثر �يگر� 
�(��ئى   
(ين گر�  3) �يگر   ��)� �� ساير گر�هها �جو� 

3يا� (ستفا�
 نمى شو�. 

�(��ها� پيشگيرند
 لا3/ (ست هر ��3 مصرh شوند تا 
مؤثر باشند. �� (نتخاR نوd �(��ها� پيشگيرند
 پزشك 
ساير شر(يط فر� بيما� �( نيز �� نظر مى  گير� تا بهترين 

�(�� بر(� بيما� شر�d شو�. 
چه موقع بايد به پزشك مر(جعه كر�؟

(گر هنگا/ (بتلا به ميگر4 ساير علائم خطرناكى كه �� 3ير 
به 5نها (شا�
 خو(هد شد �� شما مشاهد شو� ممكن (ست 
(�مغا4  به  بهتر� �( بر(� شما  نتايج  با پزشك   Aمشو�

���5، علائم خطرناg به شر� 3ير (ست:
 
(فز��  45  Aبه شد �� طو) 3ما4  كه  ميگرنى  •سر��� 

شو�. 
•شر�d سر��� ميگر4 پس (3 40 سالگى. 

( �� عر|  ناگها4 شر�d مى  شو�  •سر��� شديد� كه 
به سر���ها صاعقه  (�j خو� مى  �سد) �  به  مدA كمى 

مانند معرh هستند. 
با ��3\، سرفه، عطسه � 5ميز\  •سر��� ميگرنى كه 

جنسى بدتر مى  شو�. 
 4�)� �ست   3) مثل  معمو)  غير  علائم  با  كه  •سر���� 
 
همر( �فتن   
)� يا   � كر�4  صحبت   �� (ختلا)  بينائى، 

باشد. 
 dسر��� ميگرنى كه پس (3 صدمه � ضربه به سر شر�•

شد
 باشد. 
(تفا�  سر   hطر يك   �� هميشه  كه  ميگرنى  •سر��� 

مى  (فتد. 
 Aسر��� ميگرنى �� كسى كه سابقه خانو(�گى (ختلالا•

عر�قى � گشا� شدگى عر�� مغز� �(��. 
همچنين (فر(� مبتلا �� صو�تيكه سر��� 5نها با مسكنها� 
يا   � نشو�   hبرطر پزشك  نسخه  به  نيا3  بد�4   
سا�
سر���� كه (3 لحا� شدA باعث (ختلا) �� كا� ��3(نه 
� فعاليتها� فر� شو� � يا (گر هر ��3 به سر(p فر� بيايد 

مشو�A با يك پزشك بر(� فر� مفيد خو(هد بو�.

 
ميگر
چيست؟
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بچه ها هم سكته مى كنند
سن شيوd بيما�� ها� عر�� كر�نر �� حا) پائين 5مد4 (ست، (ما 5يا 

با�� مى كنيد كه سكته قلبى بچه ها� 10-12 ساله �( هم گرفتا� كند؟
بث متر، پرستا� (��ژ(نس قلب (ست. (� با�ها �� عمر\ بيما�(نى �( 

�يد
 كه �چا� حمله قلبى شد
 (ند، بنابر (ين �قتى پسر\ ناگها4 گفت كه 
�� قفسه سينه (\ ���� فشا�ند
 حس مى كند كه به شانه چپش تير 

مى كشد، شك نكر� كه (� �چا� حمله قلبى شد
. با (ين �جو� پزشكا4 �� 
(بتد( حرh بث �( با�� نكر�ند، پسر تا3
 13 ساله شد
 بو�! 

پزشكا4 بيما�ستا4 كو�كا4 5كر�4 �� 5كر�4 (�هايو گز(�شى تهيه 
كر�
 (ند كه �� 45 9 مو�� حمله قلبى �� ميا4 بچه ها� حد��( 12 ساله، 

�� عر| 11 سا) گذشته به ثبت �سيد
 (ست. بر (ساH (ين گز(�\ 
حمله قلبى �� بچه ها ند�تا (تفا� مى (فتد �لى همين مو(�� (ندg نيز غالبا 

تشخيص �(�
 نمى شو�.
(كنو4 يك سا) � نيم (ست كه �4 پسر بث �(��� قلبى مصرh مى كند 

� خوشبختانه �ضعيت خوبى �(��. خانم متر مى گويد: «متخصصا4 
(طفا) بايد بد(نند كه حمله قلبى �� كو�كا4 حقيقتا (تفا� مى (فتد. نبايد هيچ 

كو�كى �( كه (3 ��� قفسه سينه شكايت �(�� به سا�گى �ها كنيد.»
�4 متر يكى (3 9 كو�كى (ست كه حمله قلبى 45 ها �� گز(�\ پزشكا4 
بيما�ستا4 كو�كا4 5كر�4 (�هايو به ثبت �سيد
. همه (ين كو�كا4 �� 
فاصله سا) ها� 1995 تا 2006 �چا� حمله قلبى شد
 � �� بيما�ستا4 

كو�كا4 5كر�4 ��ما4 شد
 (ند. (لبته �كتر لين، يكى (3 پزشكانى كه 
(ين گز(�\ �( تهيه كر�
، مى گويد 3مانى كه �� بيما�ستا4 نو3(�(4 � 

كو�كا4 �نگين كما4 �� كليولند كا� مى كر� نيز چند مو�� مشابه �( 
��ما4 كر�
 (ست.

هيچ يك (3 (ين بيما�(4، عو(مل شايع خطر (بتلا به بيما�� قلبى يعنى 
چاقى، سابقه خانو(�گى، فشا� خو4 بالا، كلستر�) بالا � (عتيا� �( 

ند(شتند. 
�كتر لين مى گويد: «علت حمله قلبى 45 ها به (حتما) 3يا�، (نقبا| 

�گ ها� قلبى بو�
 كه بر(� مدA كوتاهى منجر به قطع جريا4 خو4 � 
نرسيد4 خو4 به قلب شد
 (ست. (ين (تفا� ند�تا �� بز�گسالا4 نيز منجر 

به حمله قلبى مى شو�.» همه بيما�(4 �كتر لين بجز يك نفر پسر بو�ند. 
(لبته پزشكا4 مطمئن نيستند (ين خطر بر(� �ختر(4 كمتر باشد چر( كه �� 

متو4 پزشكى، (طلاعاA (ندكى �� مو�� (ين نوd حمله قلبى �جو� �(��. 
�كتر لين معتقد (ست تا كنو4 (ين پديد
 به ��ستى مو�� ��g � توضيح 
�(قع نشد
. گز(�\ �� �� شما�
 (كتبر ژ��نا) پزشكى طب كو�كا4 به 

چاپ �سيد
 (ست.
يكى (3 متخصصا4 قلب �� بيما�ستا4 كو�كا4 �نو� به نا/ �كتر �جينالد 
�(شنگتن مى گويد: «��� قفسه سينه علامت شايعى �� ميا4 كو�كا4 (ست 
(ما �� 95 ��صد مو(��، (ين ��� (�تباطى به قلب ند(�� � به ند�A ممكن 

(ست جا4 كو�كا4 �( تهديد كند.»
�� همچنين مى گويد: «�� ميا4 علل شايع ��� قفسه سينه كو�كا4 مى تو(4 

به �گ به �گ شد4 عضلاA � (سترH (شا�
 كر�. بيشتر ���ها� قفسه 
سينه كو�كا4 كه به قلب مربوطند، توسط عفونت، نو(قص ساختا�� قلب يا 

عللى غير(3 حمله قلبى (يجا� مى شوند.» 
�� معتقد (ست گز(�\ بيما�ستا4 5كر�4، سند خوبى (ست كه به 

پزشكا4 گوشز� مى كند بايد (حتما) حمله قلبى �( �� مو�� كو�كا4 �� 
wهن �(شته باشند.

�4 متر مى گويد (ين ��� �قتى سر كلاH بو� شر�d شد. معلمش 
نيز متوجه شد
 بو� كه (� �نگ پريد
 به نظر مى �سد. (ما �4 كه 
فكر مى كر� عضلاتش كشيد
 شد
 (ند، (بتد( �� مو�� ��� چيز� 
به ما��\ نگفت. �4 مى گويد: «فكر نمى كر�/ چنين چيز� بر(� 

بچه ها هم (تفا� بيفتد.»
فر�(� هما4 ��3 ما�� �4 (� �( به مطب پزشك � سپس به 

بيما�ستا4 بر�. �4 �� بيما�ستا4 ��با�
 �چا� ��� قفسه سينه 
شد؛ ���� كه شانه (\ هم تير مى كشيد. با3 هم پرسنل بيما�ستا4 

 �� 3��2 Aبه ما�� �4 گفتند كه نگر(4 حمله قلبى نباشد. �4 مد
بيما�ستا4 بستر� بو�. با �جو� غيرطبيعى بو�4 نتايج 35مايش 
خو4 � تصويرها� گرفته شد
، به �4 گفته شد كه (حتمالا �چا� 
عفونت قلبى شد
 � (� �( مرخص كر�ند. سر(نجا/ با (صر(� يك 

متخصص (طفا)، �4 به �كتر لين مر(جعه 
كر�.

�كتر لين مى گويد هر �قت كو�كى به طو� ناگهانى �چا� ��� قفسه سينه 
شد، �(لدين بايد (� �( به نز� پزشك ببرند. �� مى گويد مشابه بز�گسالا4، 
حمله قلبى �� كو�كا4، خو� �( با يك ��� فشا��هند
 نشا4 مى �هد سپس 

شانه يا فك يا گر�4 تير مى كشد.
�سوR چربى �� شريا4 ها� (نسا4 مى تو(ند منجر به تنگ شد4 45 ها 
شو�. �قتى تكه (� (3 (ين پلاg ها� چربى (3 ���4 �گ كند
 مى شو�، 

لخته (� �( مى سا�3 كه جلو� جريا4 خو4 �( �� �گ مى گير�. �� پى (ين 
(تفا�، حمله قلبى �l مى �هد. (ما هنو3 �قيقا مشخص نيست چه عاملى 

موجب نوd �يگر حملاA قلبى، يعنى حملاA قلبى ناشى (3 (نقبا| عر�� 
مى شو�.

�كتر �(يانه (تكينز، سخنگو� (نجمن قلب 5مريكا � (ستا� طب (طفا) �� 
�(نشگا
 5يو(، مى گويد: «بعضى (3 بچه ها كه �(�(� (ضافه �43 هستند، 

علايم (�ليه بيما�� شريانى �( نشا4 مى �هند، �لى بر(� (ينكه چنين 
��ند� منجر به حمله قلبى (3 نوd لخته (� شو�، سا) ها طو) مى كشد. »
(ما چطو� مى تو(4 با (طمينا4 گفت كه 9 كو�g گز(�\ شد
 حتما �چا� 

حمله قلبى شد
 بو�ند؟ (ين كا� با (ستفا�
 (3 35مايش خو4 (نجا/ شد
 كه 
�� 45 ميز(4 نوعى 5نزيم كه �� مو(قع 5سيب �يدگى يا مرگ بافت قلبى 

35(� مى شو�، (فز(يش يافته بو�. علا�
 بر (ين، تصا�ير گرفته شد
 (3 قلب 
تعد(�� (3 (ين بيما�(4 هم غيرطبيعى بو�
 (ست. (ين ��\ ها هر �� �� 

بز�گسالا4 بر(� تأييد تشخيص حمله قلبى به كا� مى ��ند.
�كتر لين مى گويد: «�� (غلب بيما�(4، هيچ گونه 5سيب ��(3 مدA يا �(يمى 

 �) 
�� عملكر� قلب �يد
 نشد
 � هيچ يك (3 بيما�(4 مشكل طو) كشند
ند(شتند.» 

با �جو�� كه �4 هر ��3 �(��� قلبى مصرh مى كند � گه گا
 �� هنگا/ 
��� قفسه سينه قر� نيتر�گليسيرين مى خو��، هنو3 هم (سكى بر� با�3 
 Aمى كند � (3 با�3 ها� پر جنب � جوشى كه قبل (3 حمله قلبى مى كر�، لذ

مى بر�.
(� مى گويد: «سعى مى كنم (ين موضوw 3) )� dهنم ��� نگه �(�/. 

نمى خو(هم به عنو(4 بچه (� كه �چا� حمله قلبى شد
 شناخته بشو/.»
با (ين �جو� (� توصيه (� به �يگر كو�كانى كه ممكن (ست ��� قفسه سينه 

ناگهانى � تير كشند
 �( تجربه كنند، �(�� � 45 (ينكه: «(3 (ينكه به كسى 
بگوييد نترسيد، خو��(�� كنيد، چو4 ممكن (ست قضيه خيلى جد� باشد.»    

    H5سوشيتدپر

ترجمه- w5ين محبى نژ(�


شد نرما� مو
مرحله �شد مو بين 2 تا 6 ما
 طو) مي كشد. 0 ��1صد (3 مو �� 
 
حالت (ستر(حت قر(� �(�� كه 2 تا 3 ما
 طو) مي كشد. �� پايا4 ���

(ستر(حت، مو �يز\ پيد( مي كند.   
�قتي يك مو مي �يز� يك مو (3 هما4 فوليكل جايگزين 45 مي شو� � 
چرخه �شد ��با�
 شر�d مي شو�. مو� سر حد�� نيم (ينچ (تقريبا 
تر  (فر(� مسن  كه  همانطو�  كند.  ما
 �شد مي   �� متر)  1/25 سانتي 
مي شوند ميز(4 �شد مو نيز كند مي شو�. (فر(�� كه بطو� طبيعي 
 
سبز (فر(�   (140/000 (مو  �(�ند  بيشتر�  مو�  هستند  بو�(بلوند) 
 �� مو  �يز\  بيشتر   .  (90/000 (مو  قرمزها  مو   �  ( مو   105/000)
نتيجه سيكل نرما) مو مي باشد � (3 �ست �(�4 ��3(نه 50 (لي 100 

عد� غد� مو هيچ عامل نگر(4 كنند
 (� نيست. 

فقد(4 مو – كم مويي
متاسفانه بسيا�� (3 حالاA ، بيما�يها � مر(قبتها� نامناسب مو نتيجه 
كم مويي مفر� مي باشد. (فر(�� كه متوجه �يز\ مويشا4 به ميز(4 
كه  5نهايي  يا   � شوند  مي   4�3  Hبر با  شانه   3) پس  3يا��  بسيا� 
متخصص  يك  با  بايد  �يز�  مي  يا   � شو�  مي  تر   g3نا موهايشا4 

(مر(| پوستي مشو�A نمايند.   
پوست   � مو  ها�  بيما��  ��ما4   �� كه  (پزشكاني  پوست شناسا4 
�ژيم  مو��   �� سو(لهايي  با   )� بيما�  مو�  مشكل  �(�ند)  تخصص 
 
ما  6  �� كه  غذ(يي  بهد(شت   � ها  �يتامين  مانند  �(��هايي  غذ(يي، 
گذشته �(شته ، تا�يخچه خانو(�گي شخص مو�� نظر �� �(بطه با كم 
مويي ، بيما�� هايي كه (خير( �(شته � عا�(A مر(قبت (3مو (�3يابي 

خو(هد كر�. 
ممكن  مو   � پوست   متخصص  مو،   � سر  پوست  35مايش   3) پس 
قر(�  برسى  مو��  نز�يك   3) ميكر�سكوپ  3ير   )� مو  تا�  چند  (ست 
�هد. گاهي نيا3 به 35مايشاA خو4 يا بيوپسي پوست سر بر(� يك 
تشخيص �قيق تر مي باشد. يافتن علت بيما�� � (ينكه 5يا بيما�� به 

��ما4 جو(بگو خو(هد بو� يا نه بسيا� مهم (ست. 
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تمديد 5 ساله معافيت سربا�3 مقيما4 خا�j كشو� 
 

 �ئيس سا3ما4 �ظيفه عمومي نير�� (نتظامي (3 تشديد برخو�� با مشمولا4 غايب � سربا3(4 فر(�� (3 (بتد(� سا) 
86 خبر �(� � گفت؛ سا) گذشته سا) توجيه بو� � سا) جا�� نيز به عنو(4 سا) برخو�� با (ين گر�
 (ست � بر (ين 
(ساH، مامو�(4 (نتظامي، 5گاهي، �(هنمايي � �(نندگي �... ناجا �� مو(جهه (�) با (فر(� مشمو)، مد�كي �() بر ��شن 
 3) jبر(� معافيت مشمولا4 خا� A)33 (متيا) 
شد4 �ضعيت نظا/ �ظيفه �( ��خو(ست مي كنند.  مدA 3ما4 (ستفا�
 j(ين مصوبه تما/ كساني كه تا پايا4 سا) 82 (3 كشو� خا� Hبو� � بر (سا 
كشو�، بهمن ما
 85 مجد�(ً تمديد شد
شد
 (ند، به شر� (ستقر(� حد(قل �� سا) �� خا�j (3 كشو�، مي تو(نند با پر�(خت 5 ميليو4 توما4 كا�A معافيت 
بگيرند. به گفته �� (عتبا� (ين مصوبه، چها�/ بهمن ما
 سا) 85 پايا4 يافته بو� كه مجد�(ً تا سا) 1390 تمديد شد. 

 
بايد حد(قل 9 ما  45 dنقطا)  
باشد، فاصله هر ���  
(3 كشو� منقطع شد  jقامت �� خا�) (لبته چنانچه �� سا)   
باشد. سر�(� كا�گر (ضافه كر�؛ تما/ مشمولا4 خا�j (3 كشو� كه نخو(هند كا�A معافيت سربا�3 ��يافت كنند نيز 

حد(كثر   � با�  يك  سالانه  تو(نند  مي 
 ��  
ما سه  مجموعاً  3ما4   Aمد با 
كشو� تر�� كنند. �� به �يگر (قد(/ 
عمومي  �ظيفه  سا3ما4   
شد (نجا/ 
 � كر�   
(شا�  85 سا)   �� ناجا 
تا  كه  كساني  تما/  �(�؛  توضيح 
 jسا) 85 (3 كشو� خا� 
شهريو� ما
شد
 (ند، به شر� �(نشجو شد4 �� 
خا�j (3 كشو� � تاييد 45 (3 سو� 
بهد(شت،   A�)3� يا  علو/   A�)3�
��ما4 � 5مو3\ پزشكي مي تو(نند 
سالانه �� با� با حد(كثر مدA 3ما4 
مجموعاً سه ما
، �فت � 5مد �(شته 
باشند. �(ساH (ين (صلاحيه، فرجه 
(ين  بر(�  �(ئمي  طو�  به  ماهه   6
�سته (3 مشمولا4 به شر� ند(شتن 
سا3ما4  �ئيس  شد.   hحذ غيبت 
 3) (نتظامي  نير��  عمومي  �ظيفه 
حذh مرحله تاييد مد(�g مشمولا4 
(3 سو� كلانتر� � پاسگا
 خبر �(� 
� (فز��؛ (ين مر(جعاA مشكلاتي �( 
(ين ��، بر(�   3) (يجا� كر�
 بو� � 
جلوگير� (3 تلف شد4 �قت مر�/، 
مشمولا4   � شد   hحذ مرحله  (ين 
�يگر نيا�3 به تاييد مد(�g خو� (3 
 g�)مد  � ند(�ند  ها  كلانتر�  سو� 
تاييد  نظا/ �ظيفه  �� خو� سا3ما4 

مي شو�. 

صر�فى �سا�
�نتقا� سريع �*" به تماQ نقاm �ير�� ! بلعكس فقط /*يك *!"

با بهترين قيمت ! كمترين هزينه 
 �!لين /�*ند; مجو" *سمى /*شما� �نگلستا�

.�طمينا� ! سرعت هدk ماست

.شما ميتو�نيد /* هر !قت *!" �" قيمت �*" با خبر شويد فقط با يك تما�

Mobile    077 3704 2007
Tel/Fax     011 3324 4205

Registration Number  12269534
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مشا!�ين مسكن $!� $ما�F پاسخگو� پرسشها� شما �� مو�� !�O مسكن ���نگلستا> مى باشد.

هفته ها� پيش /* مو*/ !�Q مسكن نوشته بو/يم. !لى تقاضا ها "يا/ 
شد ! خو�ستند كه همه *� /!با*; به "با� فقط فا*سى بنويسيم.

مدU "ما� !�Q چند سا� �ست؟
بستگى به سن شما بعضي (3 بانكها تا سقف 30 سا) هم مو(فقت مينمايند. بر(� تقاضا� �(/ بر(� 30 سا) حد(كثر 

سن شما بيشتر (3 35 سا) نبايد باشد.

تا سقف چه مبلغ ميتو�� تقاضا( !�Q خانه نمو/؟
معمولا (ين مبلغ بر (ساH ��5مد ساليانه شما � يا شخص �يگر� هم كه با شما بعنو(4 همسر �يا نامز� � يا ��ست 
بر(بر حقو� ساليانه  به (ضافه يك  بر(بر حقو� ساليانه شما  پنج  يا  3نگي ميكند محاسبه ميشو�. بطو� مثا) چها� 
شخص wكر شد
 ميتو(ند ميلغ �(/ شما �( تعيين كند. مقد(� �(مها� ��يافتي شما (3 بانكها� �يگر � بدهي شما به 
كا�تها� (عتبا�� � هزينه ماهيانه فعلي 3ندگي مثل (جا�
 هزينه ها� R5 بر� گا3 �غير
 همه �� محاسباA تعيين مبلغ 
�(مي كه ميتو(نيد تقاضا كنيد موثر (ست. سعي نكنيد حد(كثر� �( كه ميتو(نيد �(/ بگيريد �( تقاضا كنيد. بلكه حد(كثر� 
�(كه ميتو(نيد با3پر�(خت كنيد �( ��خو(ست نمائيد. (ساسا هرچه بتو(نيد مبلغ پيش پر�(خت �( بيشتر كنيد با3پر�(خت 

�(/ �(حتر خو(هد بو�.

�ينجا به توضيح بعضي �" تعرفه ها( بانكي ميپر/�"يم:
 

Tracker Mortgage
�� (ين نوd �(/ سو� پر�(ختي شما �� (�تبا� با نرl قابل تغيير
 بهر
 �� بانك مركز� (نگلستا4 بر (ساH قر(��(� 
شما با بانك تعيين ميگر��. به عبا�A نرl بهر
 (ين نوd �(/ بر(بر (ست با نرl تعيين شد
 بهر
 توسط بانك مركز� 
 dپر�(خت ماهيانه شما تغيير خو(هد كر�. (3 نظر بسيا�� (ين نو 
ميباشد � �� صو�A بالا � يا پائين 5مد4 نرl بهر

�(/ يكي (3 (�3(نترين �(/ هاست.
 

Fixed Mortgage
 �� (ين نوd �(/ نرl بهر
 تعيين شد
 �� 3ما4 پر�(خت �(/ بر(� مدA تو(فق شد
 بصو�A ثابت باقي خو(هد ماند. حتي 

(گر نرl بهر
 توسط بانك مركز� (نگلستا4 تغيير نمايد.
 

Capped rate Mortgage
 l3 45 حد بالا تر نخو(هد �فت حتي (گر نر) 
 �� (ين نوd �(/ يك سقفي بر(� حد(كثر نرl بهر
 تعيين ميشو� � نرl بهر

بهر
 �� بانك مركز� (نگلستا4 (3 45 بالا تر بر��.
 

Discounted Mortgage
 �� (ين نوd �(/ نرl بهر
 �( ميتو(4 ثابت �يا متغيير نمو� �لي بر(� 3ما4 مشخصي كه �(/ �هند
 با شما مو(فقت 
مينمايد � شما ميتو(نيد مبلغ كمتر� نسبت به نرl بهر
 معمو) بعنو(4 بهر
 �(/ (قسا� خو� �( پر�(خت نمائيد. مثلا %1 
3ير نرl بهر
 كه توسط �(/ �هند
 تعيين ميشو�. هر بانك �يا موسساA �(/ �هند
 نرl بهر
 بانك مركز� (نگلستا4 
�( مبنا� تعيين نرl بهر
 خو� قر(� ميدهد � بر(� خو� يك نرl بهر
 �( تعيين � به مشتريا4 (�(ئه مينمايد. ممكن (ست 

(ين نرl تا چند ��صد بالاتر (3 نرl بهر
 تعيين شد
 توسط بانك مركز� باشد.
 

Flexible Mortgage
 � (
 �� (ين نوd �(/ خانه بانكها تسهيلاA خاصي مثل با3پر�(خت بيشتر � يا كمتر (قسا� (��صو�A تمايل �(/ گيرند
يا با3پس گير� قسمتي (3 پولها� پر�(خت شد
 � غير
 �( به �(/ �هند
 (جا3
 (ستفا�
 ميدهند. �لي حتما قبل (3 (مضا� 
 3) 
حتما مطمئن شويد كه نوشته ها� �يز 3يز قر(��(� �( خو(ند
 � متوجه شد
 باشيد �� نتيجه بد(نيد جهت (ستفا�

تسهيلاw Aكر شد
 بانك چه شر(يطي �( قائل شد
 (ست.
قابل wكر � توجه (ست كه (گر شما (3 يكي (3تخفيف ها �ياترفه ها� خا� (ستفا�
 كنيد شما متعهد خو(هيد شد كه تا 
مدA معيني(بسته به مدw Aكر شد
 �� قر(��(�) نسبت به (يجا� هر گونه تغيير مثل فر�ختن ساختما4 خو�(�� نمائيد.

�� غير (ينصو�A بانك شما �( موظف به پر�(خت جريمه تا سقف 6% مبلغ �(/ بعنو(4 جريمه فسخ قر(��(�خو(هد 
نمو�.

 
�� (ينجاست كه مشا��(4 متخصص ما ميتو(نند تمامي �3(يا� تا�يك قر(��(� شما با بانك �( بر(يتا4 توضيح �هند � 

�� نتيجه �� صو�A (مضاء قر(��(� مطمئن هستيد كه به كليه مفا� قر(��(� (حاطه � 5گاهي كامل �(�يد.

به  نسبت  �� صو�A شماميتو(نيد  به  گرفت  قر(�  تو(فق شما  مو��   � بر�سي  � شر(يط  بانك   Rنتخا) (ينكه   3) بعد 
با3پر�(خت (قد(/ نمائيد:

Interest Only Mortgage
بدين معنا كه شما فقط نسبت به پر�(خت سو� ماهيانه (ين �(/ (قد(/ ميكنيد � هر 3ما4 كه بخو(هيد (صل �(/ �(بدهيد 
بانك جهت   3) (گر شما 100000  پوند  (يد. بر(� مثا)   
بانك ��يافت نمو�  3) ميلغ بدهي شما هما4 پولي (ست كه 
خريد يك ساختما4 (3 بانك ��يافت نمائيد �� (صل بدهي شما هيچگونه تغيير� پديد نميآيد � �� 3ما4 فر�\ � يا 
 /)� dبا3پر�(خت كل �(/ شما هنو3 مبلغ 100000 پوند به بانك بدهكا� هستيد. بعضي متقاضيا4 بدليل (ينكه (ين نو

با3پر�(خت (قسا� سبكتر� �(�� 5نر( بهتر ترجيح ميدهند.  
Repayment Mortgage

 CapitaLand interest
 Aبدين معنا كه شما (3 ��3 نخست با3پر�(خت سو� � قسمتي (3 (صل �(/ �سو� �( پر�(خت مينمائيد. � �� پايا4 مد

با3پر�(خت شما هيچ بدهي �يگر� به بانك ند(�يد.
جهت ��يافت (طلاعاA بيشتر با ما تماH بگيريد. شما�
 تماH ما 02089599390 � يا مى تو(نيد به �فتر ما �� منطقه 

Mill Hill  5مد
 � با ما حضو�� مشا��
 كنيد.

(�!4 Tمدير مشا!*ين �ملا) �/�"4 N*4 

Darvish
Director, Script Writer, 

Camera man

Film
Serial, Documentary,

Music Video

Ceremony
078 7783 7155
079 5080 5943

shahridarvish@hotmail.co.uk
�3ست شما كسى 
ست كه هيچ 
حتياجى به 


ما با� �3ست شماست. ، 3�
شما ند
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بو*� تحصيلى /* �نگلستا�
 � 
بو�H تحصيلى «بريتيش چونينگ» بريتانيا توسط �A�)3 (مو� خا�جه (نگلستا4 �(هاند(�3 شد
(نجمن فرهنگى بريتانيا 45 �( (�(�
 ميكند. (ين بو�H بر(� �(نشجويا4 (مكا4 تحصيل �� (نگلستا4 

�( فر(هم ميسا�3.

(ين بو�H تحصيلى به �(نشجويا4 بيش (3 150 كشو� (�(ئه ميشو� � به �(نشجويا4 ممتا3 (ين (مكا4 
�( ميدهد تا (3 (مكاناA (ين كشو� جهت (�(مه تحصيل (ستفا�
 كنند.

�� حا) حاضر بو�H تحصيلى چونينگ هرساله حد�� 2300 فرصت تحصيلى �( بر� �(نشجويا4 
مقطع ليسانس به بالا بر(� (نجا/ مطالعاA � تحقيقاA �� موسساA 5مو3\ عالى (نگلستا4 فر(هم 

ميكند.

هر ساله حد�� 12 فرصت تحصيلى هم بر(� (ير(نيا4 فر(هم ميشو�. 

بر(� سا)  بريتيش چونينگ  تحصيلى  بو�سيه  (عطا�  برنامه   3) بو�سيه  (�(ئه ��خو(ست  فرصت 
سا)  بر(�  بو�سيه  ��خو(ستها�  پذير\  (ست.   
�سيد پايا4  به  (كنو4    2006  -2007 تحصيلى 
تحصيلى 2008-2007 (3 سپتامبر 2006 5غا3 ميشو�. بو�سيهها� چونينگ به منظو� تحصيل تما/ 

�قت �� هر �شته (� �� �(نشگاهها� بريتانيا به (نتخاR خو� �(نشجو (عطاء ميشو�.  

�(�طلبين بايد �� ما
 (كتبر فرمها� ��خو(ست �( (�(ئه �هند � سپس (3 �(�طلبين �(جد شر(يط جهت 
مصاحبه �عوA ميشو�. 


 تحصيلى بايد ��خو(ست (�(ئه شو�. (3 ��� dبر(� ��يافت �(/ تحصيلى حد(قل يكسا) قبل (3 شر�
5نجا كه تا�يخ (نقضا بر(� مقاطع � �شتهها� مختلف متفا�A (ست، بايد قبل (3 (�(ئه ��خو(ست (3 

تا�يخ �قيق 5خرين مهلت ثبتنا/ مطمئن شد.

 Hبو� بالاست.  به  كا�شناسى  مقاطع  بر(�  فقط   � محد��  تحصيلى   Hبو� (ين  حاضر  حا)   ��
چو�ينگ حد(كثر بر(� مدA يكسا) قابل (ستفا�
 (ست.
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 كتابخانه ها�
 عمومى
Public libraries 

،Rبر كتا 
 كتابخانه ها� عمومى بر(� (ستفا�
 همه �(يگا4 هستند � علا�
 مو3يك، فيلم، (طلاعاA مفيد � �سترسى به (مكاناA كامپيوتر� �( فر(هم
 مى كنند. حتما �� نز�يكى محل (قامت تا4 چنين كتابخانه (� �جو� �(��.
 (ين (طلاعاA به شما توضيح مى �هند كه چه (مكاناتى �( (ين كتابخانه ها
 به شما عرضه مى كنند � چه توقعاتى مى تو(نيد (3 (ين كتابخانه ها �(شته

 .باشيد (گر كه تاكنو4 به 5نها سر نز�
 (يد
 به كتابخانه خو� خو\ 5مديد

 چطو� كتابخانه عمومى مى تو(ند به من كمك كند؟
 محلى كه مى تو(4 به 5نجا �فت

 بر(� (ستفا�
 (3 كتابخانه عمومى لا3/ نيست كه عضو 45 باشيد. شما ��
 صو�تى بايد به عضويت كتابخانه ��بيايد كه بخو(هيد كتاR � يا (شيا�
تو(ند �� كتابخانه (3 5نجا قر| كنيد. هر فر�� كه بخو(هد مى   �يگر� 

 .بنشيند � �� محيطى �5(/ كتاR � يا نشريه (� �( مطالعه كند
نظرتا4 كه مو��  5نچه  يافتن  بر(�  به شما  تو(نند  كتابخانه مى   كا�كنا4 
 (ست كمك كنند � يا به سئو(لاA شما پاسخ �هند (ما شما ملز/ نيستيد كه

 .با 5نها صحبت كنيد
 (گر 3با4 (نگليسى 3با4 ما��� شما نيست كتابخانه ممكن (ست كتابها �

 .نشرياتى به 3با4 شما �(شته باشد
 (طلاعاA كسب كنيد

مى شما  هستند.   dطلا) كسب  بر(�  محل  بهترين  عمومى  ها�   كتابخانه 
كه مى (طلاعاتى   A)يا جز�  � كنيد   
(ستفا� كتابها   � كامپيوتر   3)  تو(نيد 

 .خو(هيد با خو� ببريد
ترين مناسب   � (فر(�  بهترين  به   )� شما  تو(نند  مى  كتابخانه   كا�كنا4 
 سا3مانها بر(� �(هنمايى �� مو�� قر|، تحصيل، كا�، سلامتى، مسكن،
 مهاجرA � يا كمك هزينه ها� �فاهى معرفى كنند. 5نها مى تو(نند �� مو��
 (ياw � RهاR � مسافرA ها� محلى شما �( يا�� كنند، (3 (مكاناA محلى
 مطلع كنند � يا �� با�
 سا3مانها� (جتماعى محلى مو�� نيا3تا4 شما �(

 .�(هنمايى كنند
 برخى (3 (ين كتابخانه ها (طا� هائى �� (ختيا� سا3مانها� (جتماعى محلى

 .بر(� برگز(�� برنامه ها� شا4 مى گذ(�ند
 بخو(نيد، بيامو3يد � لذA ببريد

قر|  Rكتا مجانى  تو(نيد  مى  شويد  عمومى  كتابخانه  عضو�  شما   (گر 
3) مو3يك   ،��  ��  ��  ،�� سى  �يدئو،  نو(�،  تو(نيد  مى  معمولا   كنيد. 
 سر(سر �نيا � (شياء �يگر هم قر| كنيد (ما بر(� 5نها بايد مقد(� ناچيز�

 .پو) بپر�(3يد
(نترنت، طريق   3) گوناگو4  ها�   Hكلا يافتن  بر(�  تو(نند  مى   كا�كنا4 
 يا��گير� � (صلا� 3با4 (نگليسى � يا �ياضى � كمك گرفتن بر(� نوشتن

 .تا�يخچه شغلى تا4 بر(� يافتن شغل به شما كمك كنند
 با يا� گرفتن (ستفا�
 (3 (نترنت شما مى تو(نيد (3 (خبا� به 3با4 خو� مطلع
 شويد � با فاميل � ��ستا4 �� ساير كشو�ها با پست (لكتر�نيكى (�تبا�

 .برقر(� كنيد
(نجا/ بر(�  تو(نند  مى  شما  فر3ند(4  عمومى  ها�  كتابخانه  برخى   �� 
خو(نى قصه  ها�  برنامه  معمولا  بگيرند.  كمك  (� شا4  مد�سه   تكاليف 

 �(يگا4 � مر(سم �يگربر(� كو�كا4 �جو� �(�� كه 5نها مى تو(نند بويژ
 �� تعطيلاA مد�سه �� 5نها شركت كنند. همينطو� فعاليت ها� �يگر �

 .(سباR با�3 بر(� بچه ها �جو� �(��
 (گر من نتو(نم به كتابخانه بيايم 5يا كتابخانه به نز� من مى 5يد؟

 يك سر�يس كتابخانه سيا� ممكن (ست نز�يك محل شما بايستد � يا مى
نمى (فر(�� كه �� منز) هستند �  بر(�  كتابخانه   Aخدما 
 تو(نيد ��با�

 .تو(نند به تنهايى به كتابخانه بيايند بپرسيد
 چگونه مى تو(نم عضو شو/؟

نو3(� يك  (گر  حتى  كتابخانه شويد؛  هر سنى عضو   �� تو(نيد  مى   شما 
 .باشيد

 برخى كتابخانه ها� عمومى (3 شما مى خو(هند كه يك مد�g شناسايى �
 يا بيش (3 يك مد�g شناسايى بر(� ��يافت خدماA 5نها عرضه كنيد. (3

 .كا�كنا4 كتابخانه بپرسيد كه �� محل شما به چه چيز� نيا3 (ست
 مد�g شناسايى شما بايد جديد � �سمى باشد مانند قبض گا3 يا بر� �
 يا برگه شناسايى كه �A�)3 كشو� بر(� پناهندگا4 � پناهجويا4 صا��

 .مى كند
 چگونه مى تو(نم نز�يكترين كتابخانه به خو� �( پيد( كنم؟

 هر شهر�(�� محلى يك سايت (نترنتى �(�� كه �� 45 جزيياA مربو� به
 كتابخانه ها� عمومى �� منطقه مربو� به 5نها 5مد
 (ست يا مى تو(نيد به

 .ليست كامل كتابخانه ها� عمومى �� بريتانيا �جوd كنيد


�سا4 نمائيد 
به يا3 3
شته باشيد با صر
فى ها� معتبر پولها� خو3 �

بر�� �ينكه بتو�نم �� بريتانيا 
كا�كنم چه بايد بكنم؟ 

What if I want to work in the UK? 

 
(گر شما مايل هستيد �� بريتانيا بمانيد � كا� كنيد �� 5نصو�A معمولا لا3/ (ست كه (3 (جا3
 Aكا� برخو��(� باشيد. (گر شركتى �� (ينجا مايل (ست تا شما �( (ستخد(/ كند �� 5نصو�

شركت مذبو� (ست كه بايد بر(� (خذ (جا3
 كا� تقاضا كند � نه شما. 
�A�)3 كشو� به (فر(�� كه (3 مها�A � يا مد(�g �يژ
 (� برخو��(�ند (جا3
 مى �هد تا بد�4 
5نكه قبو) (3 ���� بر(� خو� �� (ينجا كا� پيد( كر�
 باشند بتو(نند تحت تنظيماA «�يز( كا� 
 (Highly Skilled Migrant Programme) «بالا برخو��(�ند Aبر(� مهاجرينى كه (3 مها�

�(�� بريتانيا شوند. 
�� بسيا�� مو(��، شوهر، همسر � يا «همز� محضر�»تا4 (civil partner) � يا هر فر3ند 
3ير 18 سا) كه به شما �(بسته باشد مى تو(ند به همر(
 تا4 �(�� كشو� شو�. (ين (مر (لبته 
 recourse) ”مالى عمومى A3 (مكانا) 
�قتى صا�� (ست كه شما بتو(نيد 5نها �( بد�4 “(ستفا�
to public fund) تامين كنيد (بعبا�A �يگر بد�4 5نكه تقاضا� كمك مالى بكنيد). همينطو� 
 
محد��يت هايى بر سر پيوستن (عضا� خانو(�
 تا4 �جو� �(�� (گر كه شما بر(� يك ���

موقت كا�� به (ينجا مى 5ييد كه شامل (ين مو(�� مى شو�: 
بعنو(4 تو�يستى كه �� عين حا) كا� هم مى كند؛ 

بر(� كا� فصلى كشا���3 (بعنو(4 مثا) ميو
 چينى)؛ يا 
بر(� “كا�ها� �يژ
 صنايع خا�” (sector-based schemes) كه (جا3
 مى �هد (فر(� �� 

�شته ها� صنعتى معينى كا� كنند. 
مقر�(A مربو� به مهاجرA همينطو� تعيين مى كنند كه 5يا مى تو(نيد پس (3 ���� به بريتانيا 
موقعيت خو� �( (3 يك نوd نحو
 ���� به نحو
 �يگر� (5نچه به 45 “تعويض” مى گويند) تغيير 

�هيد. �� پائين چند مثا) (ست: 
(گر بعنو(4 تو�يست �(�� كشو� شد
 (يد �� 5نصو�A نمى تو(نيد بعنو(4 محصل �� (ينجا 

بمانيد � بر(� (ين منظو� بايد (3 خا�j (3 بريتانيا تقاضا� �يز( بكنيد. 
 �� بپيونديد،   45 به  يا   � كنيد   dشر� )� كا��  يا   � شاغل شويد  (ينجا   �� خو(هيد  مى  (گر 
 � باشيد   
�(نشگا �(نشجو�  (ينكه  مگر  كنيد  �يز(  تقاضا�   jخا�  3) بايد  معمولا   A5نصو�
يا تو�يستى باشيد كه  يا پرستا�� �( بگذ(�نيد �  يا ���
 كا�5مو�3 پزشكى، �ند(نپزشكى 
 gبر(� (فر(�� �جو� �(�� كه �(�(� مد� �) 

 تعطيلاتش كا� مى كند. مقر�(A �يژ��� ��
ليسانس �� �شته علو/ � مهندسى (3 �(نشگاهها� بريتانيا هستند � يا مد�g فو� ليسانس � 
�كتر(� شا4 �( �� (ينجا ��يافت كر�ند � يا ���
 تحصيلاA �(نشگاهى شا4 �( �� (سكاتلند 

طى كر�ند. 
(گر بعنو(4 تو�يست �(�� كشو� شد
 (يد � سپس با فر�� (j)��3 كر�
 (يد كه بطو� �(ئمى 
�� بريتانيا 3ندگى مى كند �� 5نصو�A بطو� معمو) بايد (3 خا�j بر(� كسب (جا3
 كا� � 

يا (قامت تقاضا كنيد. 
 civil) «كنيد � يا با (� �(�� «مشا�كت محضر� j)��3) گر مى خو(هيد �� بريتانيا با فر��)
partnership) شويد، �� 5نصو�A لا3/ (ست كه بد�( (A�)3� 3 كشو� (جا3
 كسب كنيد. 
 Rيا مشا�كت محضر� تا4 (جتنا � j)��3) محضر�(� (3 ثبت ،�) 
بد�4 �(شتن چنين (جا3
خو(هد كر�. بر(� (طلاعاA بيشتر به جز�
 “بر(� (ينكه (عضا� خانو(�
 (/ �� (ينجا با من مقيم 

شوند چه بايد بكنم؟” �جوd كنيد. 
 Aباشد �� 5نصو� 
(گر موقعيت تا4 توسط هيچكد(/ (3 مقر�(تى كه �جو� �(�� مشخص نشد
�A�)3 كشو� مى تو(ند تقاضا� شما بر(� تعويض نحو
 ����تا4 �( بر�سى كند. �لى (گر 
�A�)3 كشو� با تقاضا� تا4 مخالفت كند �يگر نمى تو(نيد عليه تصميم 45 تقاضا� پژ�هش 

كنيد. 
 Community Legal Service Direct «حقوق� محل� 
«مر�ز تامين مستقيم خدما

 www.clsdirect.org.uk :سايت �نترنت�
شما$# تلفن: ۴٣۴۵ ٣۴۵ ٠٨۴۵ 

 This document was provided by Community Legal Service Direct,
 June 2006, www.clsdirect.org.uk

This document was provided by Coventry law Centre, www.covlaw.
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 Q/تو"يع مستقيم نفت بين مر
 

/فا8 �" يك نظريه 
 

(ين مانيفست �� �فاd (3 تو3يع مستقيم نفت بين مر�/ نوشته شد
 كه �� قسمتي 
(3 45 5مد
 (ست؛

« (قتصا� (ير(4 طبق بر���5ها� مختلف (3 15 تا 40 سا) �يگر نفت �(��، حا) فر| 
كنيد �� سالي هستيم كه wخاير نفت ما همگي (3 بين �فته (ند، چه مي خو(هيم بكنيم؟ 
5يا تو(4 (�(مه (ين سيكل معيوR �( �(�يم؟ مسلماً نه. بنابر(ين به گونه يي ناگهاني 
تمامي يا�(نه ها، پر�(خت ها� (نتقالي � غير
 قطع خو(هد شد � مالياA ها (فز(يش 
 l� فاجعه يي (نساني �� كشو� � 
يافته، ��لت (3 پس پر�(خت �ستمز�ها برنيامد
خو(هد �(�. (ين (مر �قتي حا� تر مي شو� كه �ضعيت هما4 �� �هك پايين �� جامعه 
�( �� نظر بگيريم كه با �جو� حجم عظيم يا�(نه ها به سختي ��3گا� مي گذ�(نند. 
بنابر(ين جبا�يت �ضع موجو� ما �( �(�(� خو(هد كر� كه ���3 (ين (قتصا� يا�(نه 
يي � (ين ��ند مخرR � به شدA هزينه 3( �( ترg گوييم، چه بهتر كه 45 ��3، (مر�3 
باشد، ���3 كه مي تو(نيم (3 �قايع ناگو(�� كه �� �� سا) (�) 35(� سا�3 ممكن 
(ست بر(� قشر ضعيف (تفا� بيفتد (كه مي تو(ند كل ��ند 35(�سا�3 �( به 3ير سو() 
بر�)، جلوگير� كنيم“» (ما �� بخش �يگر (ين مانيفست 5مد
؛«گلب (3 (قتصا��(نا4 
 ،
مطر� �� 3مينه كشو�ها� نفت خيز با بر�سي شش كشو� نفتي (شامل (لجزير
(كو(���، (ند�نز�، نيجريه، ترينيد(� � توباگو � �نز�ئلا) نتيجه مي گير� كه مهمترين 
توصيه يي كه (3 (ين مطالعه 5شكا� شد (ين مساله (ست كه سطح مخا�j �� هنگا/ 
(كنو4  5نچه   3) بيشتر�،  (حتيا�  با   � بيشتر  بايد  منابع،  ��5مدها�  شديد  (فز(يش 
(نجا/ مي شو�، تعديل شو�.(Gelb 1986 , ) همچنين چنين (شتباهي نيز �� تحقيق 
بز�گ بانك جهاني كه توسط «Lal and Myint 1996 ,» (نجا/ شد
 نيز به نوعي 
تكر(� شد
 � 5مد
 (ست كه؛« (شتباهاA سياستگذ(�� �� كشو�ها� �(�(� منبع، علت 

(ساسي عملكر� نا��ست (ين كشو�هاست.»
(ين نظر همچنين �� تحقيق (Auty،2001) هم �يد
 مي شو� كه مي گويد؛«يك گر(يش 
پايد(� بر(� ��لتغد� كشو�ها� �(�(� منبعف بر(� بيش (3 حد خرj كر�4 �جو� 

«.��)�

(ما به 3عم 5قا� �(بينسو4 � همكا�(4
( Robinson et al 2006. ) «(شتباهاتي» كه �� (ين مقالاA (3 5نها نا/ بر�
 مي شو�، 
�� حقيقت «(ستر(تژ� ها� عقلايي» هستند كه سياستمد(�(4، 5نها �( �� پاسخ به 

تمايلاA مختلف، به علت (غو(گر� ها� �(نت ها� منابع، (نجا/ مي �هند.
به طو� خلاصه بايد گفت ما ��گير با�3 يي هستيم كه قو(عد (ين با�3 با نها�ها� 
توسعه نيافته كشو� ما جو� �� نمي 5يد. به همين �ليل (ست كه 5نچه (شتبا
 (ست 
به  توجه  با  بهينه  �(هكا�  (تفاقاً  (ست)،  مضر  كشو�   Aبلندمد �شد  فر5يند  (بر(� 
عقلانيت (بز(�� نيز هست، چر( كه �� (ين با�3 ��5مدها� ناشي (3 منابع طبيعي به 
حكومت تعلق مي گير� � متصد� مربوطه بايد تصميم بگير� كه چه مقد(� (3 منابع 
بايد �� ���
 (�) (ستخر(j شو� � نتيجتاً چه مقد(� (3 منابع بر(� 5يند
 باقي بماند. 
��5مد منابع مي تو(ند �� هريك (3 (ين �� �(
 مصرh شو�؛ متصد� مي تو(ند ��5مد 
 
حاصله �( به علت مشكلاتي كه بر(� سيستم (قتصا�� پديد مي ���5، مصرh نكر�
(ينكه مي تو(ند 45 �( ميا4 هو(�(�(4 � گر�
 ها�  يا  � �� صند�قي نگهد(�� كند 
منظر  (ين   3) كند. خب  تقسيم   Aنتخابا) نتيجه  بر  تاثيرگذ(��  بر(�  پشتيبا4   
بالقو

مشخص (ست كه (ستر(تژ� عقلايي چيست،
بنابر(ين يا بايد نها�ها� كشو� �( كه حاصل ��ند� تكاملي، خا�j (3 قد�A شناخت 
(نسا4 � �(�(� تا�يخي مشخص هستند تغيير �(� � نها�ها� جديد� (يجا� كر�(كه 
عملاً غيرممكن (ست � تجربه 3يسته صند�� wخير
 (��3 نيز (ين (مر �( بر(� ما 
بيش (3 پيش مسجل كر�) يا بايد قو(عد با�3 �( تغيير �(� � قاعد
 با�3 (ين (ست كه 
؛«��5مدها� ناشي (3 منابع طبيعي به ��لت تعلق مي گير�.»؛ (ين قاعد
 �( مي تو(4 با 
تو3يع مستقيم ��5مدها� نفتي ميا4 مر�/ به �(حتي تغيير �(� � مز(يا� فر(�(4 45، 
كه �� قبا) مضر(تش به �ضو� برتر� مطلق �(�ند(� �� متن (ين مقاله به تفصيل 

بيا4 شد
 (ند)، �( به (نتظا� نشست. (يد�4 با�،»

منبع؛ �بلاگ مصيبت منابع 

�!پك /لا*(   77 نفت   
 
 (گر قيمت نفت 80 �لا�� به معنا� عد/ �5(مش �� با3(� ملتهب نفت (ست به نظر مي �سد �يگر با3(� نفت �نگ �5(مش به خو� نبيند چو4 به عقيد
بسيا�� (3 كا�شناسا4 بين (لمللي بها� نفت نه تنها �� 5يند
 نز�يك كاهش نخو(هد يافت بلكه �� حا) خيز به سمت 90 يا حتي 100 �لا� (ست. نفت 
(�پك نيز (3 قافله نفت جهاني عقب نماند � حتي �� مو(قعي � �� حالي كه با3(� جهاني �� ثباA به سر مي بر� به ��ند صعو�� خو� (�(مه �(� تا 

شايد نفت سا3ما4 كشو�ها� صا��كنند
 نفت به 80 �لا� برسد؛ �قمي كه چند(w 3) ��� 4هن نيست.

��3 گذشته بها� سبد نفتي (�پك �� حالي كه بها� نفت �� با3(�ها� جهاني �� سطح بيش (3 81 �لا� تثبيت شد به بالا �فت تا بد�4 توقف �كو�� 
�يگر� �( �� �فتر �كو��ها ثبت كند.

�بيرخانه سا3ما4 كشو�ها� صا��كنند
 نفت ((�پك) �� گز(�\ جديد خو� عنو(4 كر� كه سبد نفتي (�پك - متشكل (3 12 نوd نفت خا/ - �� 
5خرين ��3 مو�� بر�سي به 76 �لا� � 72 سنت �سيد كه (فز(يشي 94 سنتي �( 

تجربه كر�
 (ست.

(ين بر(� چندمين ��3 متو(لي �� �� هفته (خير (ست كه نفت (�پك بد�4 توقف 
به ��ند صعو�� خو� � شكستن �كو��ها� پياپي (�(مه مي �هد، (ما بها� نفت 
�� حالي ��� نمو�(� صعو�� قر(� گرفت كه جامعه بين (لمللي (نتظا� �(شت با 
(فز(يش ظرفيت توليد نفت (�پك �� نشست 11 سپتامبر كه به خو(ست عربستا4 
� شيخ نشين ها صو�A گرفت فلش بها� نفت به سمت پايين بيايد، (ما (ين (تفا� 
�(نستند �  �( خيلي �ير  (�پك  (لمللي تصميم  بين  با� كا�شناسا4  (ين  نيفتا� � 
�ير،  توليد «خيلي  يي  (فز(يش 500 هز(� بشكه  بر(�  (�پك  (قد(/  عنو(4 كر�ند؛ 
با3(� نخو(هد �(شت. تاثير چند(ني بر  (فز(يش  (ين  (ندg» بو� � �� �(قع  خيلي 

شايد به همين �ليل (ست كه نمايندگا4 كشو�ها� مصرh كنند
 (3 جمله 5ژ(نس 
بين (لمللي (نرژ� � سا3ما4 (طلاعاA (نرژ� (مريكا (3 چند ��3 پس (3 نشست 
(�پك �� �ين با� �يگر ضر��A (فز(يش توليد �( مطر� مي كنند � حتي سا3ما4 
(طلاعاA (نرژ� (3 (�پكي ها خو(سته (ست �� نشست �w5ما
 كه قر(� (ست �� 
(ما�(A برگز(� شو� نفت بيشتر� �( ��(نه با3(� كنند � (لبته (ين ��خو(ست به 
نظر مي �سد تنها منو� به عربستا4 باشد تا (ين كشو� با توسل به جايگاهش 
�� (�پك � (لبته �� سايه �(بطه ��ستانه (\ با (مريكا �يگر (عضا �( �� جهت 
قبو)   )� تلخ  �(قعيت  (ين  �يگر  برخي  (گرچه  كند،  متقاعد  توليد  (فز(يش ظرفيت 
ند(�ند � عنو(4 مي كنند تصميماA (�پك با (تحا� (عضا صو�A مي گير�، (ما 
 
بايد پذيرفت، حا) يك با� �يگر 3مزمه ها� (فز(يش توليد (3 سو� يك منبع 5گا

�� (�پك مطر� شد
 (ست.

 Aين سا3ما4 ��صو�) نفت  توليد  (فز(يش  (حتما)  (ند  گفته  (�پك   Aمقاما (لبته 
تد(�/ قيمت ها� بالا� 80 �لا� بر(� چند هفته �جو� �(��، تاكيد �(شته (ند تنها 
 
�� صو�تي كه با3(� مانند شر(يط حا) حاضر با نوسا4 � قيمت ها� بالا همر(

باشد، (�پك به ميز(4 توليد خو� مي (فز(يد. به گفته (ين مقاماA نقطه 5غا3 بر(� 
(فز(يش توليد بيش (3 500 هز(� بشكه مو�� تو(فق كه (3 (�) نو(مبر (عما) خو(هد شد، (فز��4 500 هز(� بشكه �يگر به (ين ميز(4 خو(هد بو� كه 

مجموd (فز(يش توليد �( به يك ميليو4 بشكه �� ��3 مي �ساند. 

كاهش *شد �قتصا/� جها�
صند�� بين (لمللى پو) �� تا3
 ترين گز(�\ خو� نسبت به كاهش �شد (قتصا�� جها4 طى 

سا) 2008 ميلا�� هشد(� �(� . 
بى بى سى ضمن (علا/ (ين خبر (فز�� : بحر(4 �� با3(�ها� مالى موجب كاهش چشمگير �شد 
(قتصا�� جها4 �� سا) 2008 ميلا�� خو(هد شد . صند�� بين (لمللى پو) �� (�(مه پيش بينى 

كر� �شد (قتصا�� 5مريكا نيز طى سا) 5يند
 به شدA كاهش خو(هد يافت . 
گز(�\ صند�� بين (لمللى پو) �� مو�� �شد (قتصا�� كشو�ها� بز�گ 20 (كتبر منتشر 

خو(هد شد . صند�� �شد (قتصا� جهانى طى سا) 2008 ميلا�� �( كمتر (3 5 ��صد (علا/ 
كر�
 (ست . 

بر (ساH (ين گز(�\ ، كاهش �شد (قتصا�� 5مريكا تاثير منفى 3يا�� �( بر �شد (قتصا�� 
كشو�ها� بز�گ (��پايى خو(هد �(شت.

مذ�كر�U /بليو تى �! /* 4ستانه شكست قر�* /�*/
 

 
نمايند
 تجا�� 5مريكا تاكيد كر� ، طولانى شد4 مذ(كر(A سا3ما4 تجا�A جهانى ، مذ(كر(A ��� ��حه �( �� 5ستانه شكست نهايى قر(� �(�
(ست . 

خبرگز(�� ��يتر3 ضمن (علا/ (ين خبر به نقل (3 سو3(4 شو�(R (فز�� : �(شنگتن به شدA نگر(4 پيشنها�ها� (�(ئه شد
 (3 سو� كشو�ها� 
�� حا) توسعه بر(� پيشرفت مذ(كر(A ��� ��حه (ست. (�(ئه چنين پيشنها�(تى نشانگر پايا4 ناموفق مذ(كر(A (ست . 

(ين �� حالى (ست كه هند ، بر3يل � 5فريقا� جنوبى ضمن پافشا�� بر مو(ضع تجا�� خو� (3 (�(مه مذ(كر(A با كشو�ها� توسعه يافته �� 
(جلاH 17 (كتبر پرتو�يا (ستقبا) كر�ند . كشو�ها� �� حا) توسعه خو(ستا� �سترسى 35(�(نه به با3(� محصولاA كشا���3 كشو�ها� 

توسعه يافته هستند � �� بر(بر كشو�ها� توسعه يافته نيز خو(ستا� �سترسى بيشتر به با3(� محصولاA صنعتى كشو�ها� فقير � �� حا) 
توسعه ميباشند . 

كاند�ليز( �(يس �3ير خا�جه 5مريكا نيز گفت : �(شنگتن حاضر (ست يا�(نه ها� پر�(ختى به بخش كشا���3 �( كاهش �هد �لى پيشنها� 
كشو�ها� �� حا) توسعه بايد منطقى � �(قع بينانه باشد . 

مذ(كر(A ��� ��حه كه (3 شش سا) پيش 5غا3 شد
 (ست ، به علت (ختلافاA تجا�� كشو�ها� عضو (3 تابستا4 سا) گذشته تا كنو4 متوقف 
شد
 (ست .
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مايكر!سافت ! !حشت �" فايرفاكس
 (مر�3 مايكر�سافت �� (قد(مى بسيا� جالب گذ� (3 مرحله بر�سى (صل بو�4 �يند�3 بر(� نصب (ينترنت 

(كسپلو�� 7 �( بر�(شت. مايكر�سافت علت (نجا/ (ين كا� �� بالا 
 hچقد� (ين حر )
بر�4 ضريب (منيتى كا�بر(4 �يند�3 عنو(4 كر�

�(قعى به نظر مى �سه!… ).
(ين خبر خوبى بر(� كا�بر(4 (ير(نى مى تونه باشه كه بيش (3 %90 
�يند�3 ها كپى هست. شما (3 (ين پس مى تونيد با مر(جعه به (ين 
صفحه (ينترنت (كسپلو�� نسخه 7 �( بر(حتى �(نلو� � نصب كنيد ( 

�ست (3 سر (ين (ينترنت (كسپلو�� 6 بر�(�يد ).
�� ضمن �� (ين نسخه يكسر� تغيير(A جزئى نيز �(�
 شد
 كه (3 
 
مهمترين 5نها مى شه به نمايش نو(� منو بصو�A پيش فر| (شا�
كر�. مايكر�سافت �ليل (ين كا� �( با3خو�� كا�بر(4 عنو(4 كر�
 كه 
.
معنى (ين حرh شكست طر� مايكر�سافت �� حذh (ين منو بو�

چر(  مهمه  (ينقد�  مايكر�سافت  بر(�  كا�بر(4  (منيت  (گه  �(ستى 
WGA بر(� بر��3سانى �يند�3 �� بر نمى �(�
؟

بز*گترين تلويزيو� پلاسمايى /نيا !�*/ با"�* شد
صفحه  (ين  پانل  (قتصا��،��  خبرگز(��  گز(�\  به 
نمايشگر تلويزيونى پلاسمايى 103 (ينچى يك صفحه فلز� 
(ين نمايشگر غو) پيكر �(  مخصو� بكا� �فته (ست كه 
نسبت به تد(خل (مو(j (لكتر�مغناطيسى محافظت مى كند. 

كه  نمايشگر  صفحه  (ين   ،digital-sat گز(�\   Hبر(سا
حد(كثر �(حتى صوتى �( �� نظر مى گير�، (3 حد�� شش 
با�يك  ها�   
�يو(� توسط  كه  پلاسمايى  سلو)  ميليو4 

شيشه (� (3 هم جد( شد
 (ند، تشكيل شد
 (ست.
 full HD ين تلويزيو4 عظيم 103 (ينچى �(�(� يك پانل)
(ين  �(��. كنتر(ست  بو�
 � �� حد�� 220 كيلوگر/ �43 

صفحه پلاسمايى 5 هز(� به يك (ست.
 نسخه ها� جديد نرQ �فز�*ها� مكافى عرضه شد

به گز(�\ خبرگز(�� (قتصا�� ،(ين نر/ (فز(�ها� مكافى نسخه خاصى ند(�ند � با مد) “(منيت به عنو(4 
خدماA” ��(نه با3(� مى شوند. بر (ين (ساH، كا�بر(4 با خريد نسخه ها� 
برنامه  يا نصب مجد�   � قبلى  نسخه  كر�4   gپا به  نيا�3  نر/ (فز(�،  جديد 

نخو(هند �(شت.
McAfee Total Protec- �)قر(� (ست نر/ (فز ،
� (ساH (خبا� به �ست 5مد

tion با يك سا) پشتيبانى به همر(
 بخش به ��3 �سانى (مضا� �يجيتالى، 
فر�خته  �لا�   79/99 نر/ (فز(�  �سانى  به ��3  بخش   � (منيتى  �صله ها� 

شو�
 McAfee VirusScan  �  McAfee Internet Security نر/ (فز(�ها�   .
�لا�   39/99  �  69/99 قيمت  به  كد(/  هر  پشتيبانى  سا)  يك  با  نيز   Plus
با سه مجو3 جد(گانه عرضه  نر/ (فز(�ها  (ين   3) فر�خته مى شوند. هر يك 
مى شوند � با توجه به تعد(� (فر(�� كه قصد (ستفا�
 (3 (ين نر/ (فز(�ها �( به 
صو�A همزما4 �(�ند، شما مى تو(نيد با پر�(خت 10 �لا� تعد(� (ين مجو3ها 

�( (فز(يش �هيد.
3 ���
 (ستفا�
 (3 نر/ (فز(�ها� يا� شد
 باقى ماند
 باشد، شما با پر�(خت 5 ) 
�� (ين ميا4، (گر تنها 6 ما

�لا� مى تو(نيد (ين مجو3ها �( ��يافت كنيد.
*�; �ند�"� موتو* جستجو� سلامت مايكر!سافت

كا�بر� كه مشخصاA خو� �( �� (ين موتو� جستجو� جديد كه HealthVault نا/ �(��، ثبت كر�
 (ست، 
مى تو(ند (3 تما/ سر�يس ها� (ين موتو� (ستفا�
 كند. 

 Aطلاعا) 
HealthVault مجهز به (بز(�هايى (ست كه بر(� كا�بر (مكا4 (ند(3
 گير� فشا� شريانى، مشاهد
�5شيو� مربو� به “پر�فايل” خو� � (علا/ 5مد(گى بر(� معاينه (3 �(
 ��� �( فرهم مى كند.

 Aبا نتيجه 35مايشا 
�(ساH گز(�\ PC Magazine، همچنين (ين سر�يس مى تو(ند (ين (طلاعاA �( همر(
� مر(قبت ها �( بطو� خو�كا� (3 طريق (كانتى كه حد(كثر (منيت حفظ حريم خصوصى �( �� نظر گرفته 

(ست، �5شيو كند.
مايكر�سافت بر(� �(
 (ند(�3 (ين سر�يس پزشكى (3 �(
 ���، با (نجمن ها� بز�گ بهد(شتى 5مريكا مثل 
(نجمن بهد(شت 5مريكا، (نجمن �يه 5مريكا � (نجمن �يابت 5مريكا تو(فقنامه (� �( به (مضا �ساند
 (ست كه 

بر(ساH 45 (مكا4 (ستفا�
 5سانتر كا�بر(4 (3 (بز(�ها� (ين موتو� جستجو مهيا مى شو�.
غيرقانونى  كا�بر(4  به  كه   )� كنتر) ضد سرقتى  كه  (ست  گرفته  تصميم  �نيا  (فز(��  نر/  غو)  همچنين، 

“�يند�3 (يكس پى” (جا3
 با�گذ(�� � نصب مر��گر “(ينترنت (كسپلو�� 7” �( نمى �(�، حذh كند.
 (ين كنتر) ضد سرقت كه Wga((متيا3 �يند�3 خالص) نا/ �(�� مانع با�گذ(�� (ين مر��گر مايكر�سافت 

��� �يند�3ها� كپى غيرقانونى مى شو�.
(ينترنت  (ما (كنو4 مايكر�سافت (علا/ كر�
 (ست كه كا�بر(4 �يند�3ها� كپى “(يكس پى” نيز مى تو(نند 

(كسپلو�� 7 �( ��� سيستم عامل خو� با�گذ(�� � نصب كنند.

تلفن همر�; با قابليت نگهد�*� /! سيم كا*U عرضه شد
 /*�/ Q(/!تايى) نا Dual به گز�*N خبرگز�*� �قتصا/( �ير��، شركت “ميو��” /* كشو* چك �ين تلفن همر�; *� كه 

توليد كر/; �ست.
همزما�  بطو*  كه  /هد  مى   �* �مكا�  �ين  خو/  كا*بر��  به   Dual
�" /! سيم كا*U �پر�تو*ها� مختلف �ستفا/; كند ! تما� ها� 
تلفنى ! پياQ ها� كوتا; خو/ *� �" طريق �ين /! سيم كا*U تنها 

/* يك /ستگا; تلفن همر�; �نجاQ /هد.
بر�سا� گز�*N ما� تك، تعد�/ كا*بر�نى كه /! تلفن همر�; بر�� 
�ستفا/; �" /! سيم كا*U بكا* مى گيرند، �ندT �ست ! �غلب �ين 
كا*بر�� �" �ينكه مجبو* به حمل /! /ستگا; موبايل هستند، �بر�" 

نا*ضايتى مى كنند. 
!يژگى  با   �* همر�;  تلفن  �ين  چكى  شركت  �ين  منظو*  همين  به 

�ستفا/; همزما� /! سيم كا*U /* يك �بز�* توليد كر/.
 �"! Qيك تلفن همر�; تاشو �ست كه كمى بيشتر �" 100 گر Dual

 ./*�/
�ين تلفن همر�; مجهز به /! نو8 “جى �� �Q” �ست كه �!لى يك شبكه سه باند ! /!مى يك شبكه /!باند �ست.

 �" /يگر تجهيز�U �ين /ستگا; مى تو�� به پخش كنند; صوتى ! تصوير� ! /!*بين 1/3 مگاپيكسلى با عملكر/ ضبط 
فيلم �شا*; كر/.

حافظه /�خلى �ين تلفن همر�; 32 مگابايت �ست كه قابليت �*تقا با يك كا*U حافظه 128 مگابايتى *� /�*/.
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منوچهر /ين پرست

ناQ سيدحسين نصر، سنت گر�( /!* �" !طن معنو( /* سا� 85 چندين با* به بهانه 
�نتشا* !  ناگفته هايي *� طر5 كر/.  �فتا/ ! گفته ها !  ها( مختلف بر سر "با� ها 
 "� سنتي  /فا8  مانيفست  �گرچه  طبيعت   Qنظا  ! /ين  مانند   N*4ثا  "� برخي  ترجمه 
محيط "يست بو/ چند�� مقبو� نيفتا/ �ما �نتشا* كتاJ /* جست !جو( �مر قدسي كه 
گفت !گوهايي بو/ كه *�مين جهانبگلو، همو كه به خاطر جاسوسي مدتي *� /* حبس 
! تعزير بو/، با !( �نجاQ /�/; بو/ ! به خاطر طر5 پا*; يي �" مسائل خصوصاً يا/( 
�" �فر�/( كه �ينك صاحب منصبي هستند، گفته هايي *� /* ميانه سكوU 4فريد. �ما 
شايد �!a �ين ماجر�ها /* همايش /ين ! مد*نيته بو/ كه جد�� قلمي *� 4فريد كه طر5 
�4 مايه شگفتي همگا� شد. ماجر� �" �ينجا 4غا" شد كه *!"نامه شرC با نصر مصاحبه 
يي �نجاQ /�/ ! گويي نصر گفته بو/ كه «بند; به بيشتر *!شنفكر�� نيمه متجد/ ! 
مسلما� توجه "يا/( ند�*Q ! �صالتي /* فكر 4نا� نمي بينم. 4نا� بيشتر تسليم تفكر 
/ين "/�يي غرJ جديدند ! /�نشي عميق نسبت به خو/ فرهنگ غربي هم ند�*ند ! �" 
تفكر 4نا� كه كوشيد; �ند به چالش ها( تجد/ �" /يدگا; /يني پاسخ گويند بي خبرند. 
بند; بيشتر �ين نو8 متفكر�� *� يك نو8 متفكر غربي /*جه /!Q مي /�نم.» تا �ين جا( 
كا* مشكلي نبو/ �ما /* *!" فر/�( �نتشا* �ين مطلب كه همايش برگز�* شد ! طبق 
سنو�U گذشته به سر!N �جا"; سخنر�ني ند�/ند ! فر"ند جو�نش طوما* سخن پد* 
 Qشبيه به �! بر�( حضا* قر�ئت كر/ كه سنت گر�يا� كوشش *جعتي خا Uبا صو �*
! ناممكن به گذشته /�*ند ! مرحله 4نا� كه *!"گا*( �" /فتر فر5 پهلو( با تلسكوپ 
�شر�C به /نبا� �مر قدسي /* 4سما� حكمت خالد; مي گشت �ينك پرمدعاتر �" هميشه 
به مد/ مد�حا� ! شاگر/�� به ميد�� 4!�"; جويي پا( نها/;، سر4غا" طر5 ماجر�هايي 
شد. �ين عبا*U كه /* ميانه مقاله علمي بو/ چنا� همه *� شگفت "/; كر/ كه كمتر 
كسي با!* مي كر/ �ين سخنا� �" *!( نقد باشد گويي كه تعمد يا ماجر�جويي /* پس 
�ين جملاU نهفته بو/. پس �" �ين بو/ كه برخي �" �فر�/ همچو� سيدحسن حسيني، كه 
*!"( پايا� نامه /كتر�( خو/ كه طرحي �" پلو*�ليسم بو/ ! نصر «�ستا/ *�هنما»يي 
�N *� برعهد; /�شت پاسخي تندتر �" سر!N به !( /�/ كه گويي عملكر/ ! خطاها( 
گذشته خو/ *� �" يا/ بر/; كه �گر قر�* �ست پر/; بر�فتد 4نگا; چه ها مي شو/. �لبته 
نصر �" لبه تيز نقد ! �نتقا/، سيدجو�/ طباطبايي، صاحب مكتب تبريز ! شا*5 هگل 
نيز /* �ما� نماند ! !( *� به �ينكه �صلاً جا!/�� خر/ مسكويه نماند; نيز متهم كر/ 
�گرچه فحو�( سخن طباطبايي /* باJ محافظه كا*( بو/ �ما سعي �! �ين بو/ كه �" 
 *�سنت گر�يي، محافظه كا*( *� �گر شد; حتي به سز�*ين نيز بير!� كشد. �!�سط 4
بو/ كه ناQ نصر /!با*; بر "با� ها �فتا/. *�/يو گفت !گو كه بر تا"گي تاسيس شد; 
/* برنامه يي كه گو�*�( سنت گر�يا� نيز هست با ناQ سوفيا گفت !گويي "ند; ! 
مستقيم بر�( �!لين با* با /كتر سيدحسين نصر /�شت ! به طر5 برخي �" مسائل 
مانند �صلا5 طلبي /يني، هويت سنتي ! /يني /* /نيا( مد*�، *!شنفكر( /يني ! 
جا!/�� پر/�خت. نصر با* /يگر /* �ين برنامه بر مدعياU خو/ كه طي �ين چند سا� 
/*صد/ طر5 ! تبيين �4 بو/ پا( فشر/. �گرچه �ين برنامه /*ست بعد �" �نتقا/ها( 
تند!تيز( كه عليه نصر شد; بو/ فضايي بر�( پاسخگويي گذ�شت �ما مي تو�� گفت 
كه نصر هما� نصر �ست. نصر /* �نتها( �ين برنامه تاكيد كر/ �فر�/( كه به من حمله 
نه شخصي  باشد  فكر(  بايد  �ين حمله  �ما  من مي شوند  باعث خوشحالي  كنند  مي 
! متاسفانه بر�( ما بسيا* متد�!� شد; به جا( �ينكه به �نديشه ! فكر كسي حمله 
كنيم به پد* ! ما/* �! حمله مي كنيم. به هر ترتيب ماجر�ها( /كتر نصر /* سا� 85 
با ترجمه جديد( �" كتاJ قلب �سلاQ كه به تا"گي منتشر شد; پر!ند; �ين جد�� ها 
*� /* �مسا� بست ! مي بايست منتظر سا� جديد باشيم. �ما �كنو� كه سخن �" جد�� 
ها( ميا� �نديشمند�� كشو*ما� شد �شا*; به /! مو*/ /يگر مي تو�ند جالب باشد؛ 
 N!حرمت فلسفه ! جد�� فكر( /�!*( ! سر Jيكي مقاله يي كه بابك �حمد( /* با
مر/يها نيز پاسخي به �4 /�/; ! /يگر( مطلبي كه سعيد حنايي  طر5 كر/ ! �خير�ً 
كاشاني /*با*; مطلبي كه /�*يوN 4شو*( /* *�/يو "مانه /*با*; نگا; نيچه به "� 
طر5 كر/; ! /* سايت شخصي �N نوشته ! �ين نقد 4شو*( *� چنا� بر4شفته كر/; 
كه چيز( كمتر �" /شناQ به �! نگفته �ست. چر� كه !قتي جد�� نصر ! سر!N طر5 
�ين سا/گي ها  به  �ما گويي ماجر�  به ميا� 4!*/ند  نقد   Cخلا� "� گرفت برخي سخن 
هم نيست، نخبگي هم نيست بيشتر شبيه *! كم كني �ست. J�/4 نقد فر�موN شد; 
! طر5 �4 نيز چند�� خريد�*( ند�*/. �ما با همه �ين حرk ها سا� 86 خبرهايي �" 
�نتشا* برخي �" 4ثا* نصر �" جمله مجموعه مقالاU نصر، شايد /!با*; سخناني *� 

به سر "با� ها بيند�"/. 

نگاهي به گذشته �� �مر�� 
 


نوشير�(4 كيهاني 3(�

جامعه ملل *� ساختند تا نقشه ها( جغر�فيايي *� كه ترسيم كر/; بو/ند تثبيت كنند
�� پي تصويب «پيما4 ��سا� كه 26 (صل (�) 45 مربو� به (يجا� جامعه ملل بو�» �� پا�لما4 بلژيك �� هشتم 5گوست 1919، مو�خا4 
معر�h كه نظر 5نا4 �� ��3نامه ها� (��پا منعكس شد
 بو�، گفته بو�ند كه هدh فاتحا4 جنگ جهاني (�) (3 (يجا� جامعه ملل تثبيت � قانوني 
كر�4 نقشه ها� جغر(فيايي (ست كه خو� بر حسب سياست ها� شا4 (3 مدA ها پيش (عصر (ستعما�، يا (صطلاحاً (كتشافاA جفر(فيايي،) 
ترسيم كر�
 (ند � نتيجه جنگ جهاني (3 سا) 1918 ـ 1914 (ين فرصت �( بر(� شا4 فر(هم ساخت تا با تاسيس سا3ماني به نا/ جامعه ملل 
45 نقشه ها� (ستعما�� (مر3ها) هم �سميت جهاني يابند. هما4 �قت مو�خا4 �� (ثباA نظريه خو� گفته بو�ند؛ �� حالي كه ��مينيو4 ها� 
(نگليسي (3 قبيل كانا�(، (ستر(ليا � نيو3يلند كه هنو3 (ستقلا) كامل نيافته (ند (3 موسسا4 � (عضا� تشكيل �هند
 جامعه ملل (علا/ شد
 (ند؛ (3 
 
��سيه، (تيوپي (يكي (3 ممالك باستاني جها4)، مكزيك (كه با ��لت �(شنگتن ��گير� �(��) �... بر(� عضويت �� (ين جامعه نامي بر�
 نشد
(ست، كانا�( به (ين �ليل (3 (عضا� موسس جامعه ملل نا/ بر�
 شد
 (ست كه طبق نقشه ها� ترسيمي �� لند4، 45 �( تا قطب شما) ((�(ضي 
غيرمسكو4) (متد(� �(�
 (ند � مي خو(هند به مر3ها� «من ������5» 45 �جاهت � �سميت بين (لمللي بدهند � همين طو�، (ستر(ليا �(قع �� 
R5 ها� شر� جنوبي �( ماهيت (��پايي ببخشند. پرشيا ((ير(4) �( هم به (ين سبب (3 (عضا� موسس جامعه ملل قر(� �(�
 (ند كه به مر3ها� 
45 كه خو�شا4 5نها �( محد�� كر�
 (ند �سميت بدهند، پيش (3 45 كه ناپلئو4 پا�سي �يگر� (نا��شا
 تا3
 يي) پيد( شو� � 5نها �( پس بگير�.

(نگلستانى، (فغانستا4 � بلوچستا4 �( (3 پرشيا جد( كر�
 � با صلاحديد (ساخت � پاخت) (نگلستا4 بو� كه 5سيا� ميانه � قفقا3 (3 (ير(4 جد( 
� به ��سيه �(�
 شد
 � مر3ها� پرشيا با عر(� تا3
 تاسيس �( نيز (نگليسي ها ترسيم � تحميل كر�
 (ند. (ين مو�خا4 (3 جمله «ماكس �بر» 
همچنين گفته بو�ند كه (صو) بعد� پيما4 ��سا� ((صو) مربو� به 5لما4) جنگ بز�گ تر� �( به �نبا) خو(هد �(شت 3ير( طبق (ين (صو) 
بخشي (3 سر3مين ها� 5لماني �( (3 (ين كشو� جد( كر�
 (ند، مسو�ليت 5غا3 جنگ �( به گر�4 5لما4 (ند(خته (ند، غر(مت سنگين (3 مر�/ 5لما4 
مطالبه كر�
 (ند، (ين كشو� �( (3 �(شتن نير�� هو(يي، بيش (3 شش كشتي نظامي � صد هز(� سربا3 محر�/ كر�
 � نز�يك شد4 فر� مسلح 
5لماني �( (3 80 كيلومتر� به مر3 فر(نسه ممنوd كر�
 (ند، پيما4 ��سا� 28 ژ�ئن 1919 � هفت ما
 �17 ��3 پس (3 (علا/ 5تش بس �� جبهه 
ها به (مضا �سيد. (ساسنامه جامعه ملل (كه �� چا�چوR (صو) پيما4 ��سا� تنظيم شد
 بو�) نيز (3 �هم ژ(نويه 1920 قوA (جر(يي يافت كه 
 
پس (3 تشكيل جلساA مقدماتي �� پا�يس � لند4، مقر 45 (3 نو(مبر 1920 به ژنو (نتقا) يافت � تا (�(خر سا) 1938 فعا) بو� كه (مو() � پر�ند

هايش پس (3 تاسيس سا3ما4 ملل، �� سا) 1946 به (ين سا3ما4 كه 45 هم توسط فاتحا4 5لما4 تاسيس شد
 بو�، (نتقا) يافت.  

 سرنوشت /�ستا� جنگ ! نويسندگانش
 

 كهنه سربا"
 

(بر(هيم حسن بيگي

با3ماندگا4 جنگ جهاني ��/ كهنه سربا3 مي به  (��پايي   �� كشو�ها� 
�طن  3)  dفا�  �� ��3گا��  كه  هستند  پيرمر�(ني  سربا3(4  كهنه   گويند. 
 خويش با مهاجما4 نا�3 جنگيد
 (ند. (ينك (ين پيرمر�(4 فرتوA � بيما�
 � ناتو(4، كا�� جز (ين ند(�ند كه طعم شيرين (فتخا�(تي �( مز
 مز
 كنند
 كه 65 سا) پيش (3 (ين با حضو� �� جبهه ها� جنگ به �ست ���5
 (ند.
 5نها به پاH (ينكه ���3 �� �فاd (3 �طن خو� جنگيد
 (ند 65 سا) (ست
 كه مو�� (حتر(/ ��لت ها � ملت ها� خويشند. مد() (فتخا�� كه بر سينه
 �(�ند، 5نها �( (3 ساير شهر�ند(4 كشو� خو� متمايز مي كند � علا�
 بر
 (متياA)3 �يژ
 يي كه (3 سو� ��لت ها نصيب شا4 شد
، �� بين ملت ها

 نيز (3 (حتر(/ �يژ
 برخو��(�ند، به طو�� كه (گر كهنه سربا�3 به (�(�
 يي مر(جعه كند به پاH حرمتش كسي نشسته به (� پاسخ نمي گويد كا�مند

 بد�4 (ينكه بخشنامه يي صا�� شد
 باشد، خو� به عر� ملي مي �(ند�)�) 

.كه بايد بايستد � حرمت كهنه سربا3 �طن خو� �( نگه �(��
مناسب شر(يط   �� سا)   65 خو�  تنها  نه  كه  (ست  كسي  سربا3   كهنه 
 (قتصا�� � (جتماعي 3يسته (ست، بلكه همسر � فر3ند(4 � حتي نو
 ها�
 (� نيز مو�� (حتر(/ �يژ
 مر�/ قر(� گرفته (ند. حا) (گر (ين كهنه سربا3

� A)3كه ما �� (ير(4 به 5نها (يثا�گر(4 � بسيجيا4 � 35(�گا4 مي گوييم، 3خمي هم بر بد4 �(شته باشد كه ما 5نها �( جانبا3 مي ناميم، (3 (متيا 
.(حتر(ماA �يژ
 تر� برخو��(� مي شو� چر( كه (� �� خط مقد/ جنگ بو�
 � (حتر(مش �(جب تر � (متيا3(تش (فز�4 تر (ست

 كهنه سربا3(4 �� هر محله يي كه 3ندگي مي كنند، جزء (فر(� شاخص � مو�� توجه 45 محله (ند به گونه يي كه مقا/ 5نها �� نز� مر�/ (3
 �3ير � نمايند
 مجلس بالاتر (ست � (حتر(مش بر سايرين �(جب تر. �� برخي (3 محله ها مر�/ به كمك شهر�(�� ناحيه، مجسمه يي (3 كهنه
 سربا3(4 خو� �( �� ميا�ين شهر نصب كر�
 (ند � �� برخي (3 (ين ميا�ين مر�/ ��3ها� يكشنبه به پا� مجسمه كهنه سربا3 يا شهيد� جمع
 مي شوند � با نثا� شاخه گل � �عا يا� (� �( گر(مي مي �(�ند؛ عملي كه �� (يا/ سالگر� جنگ، هر ��3 تكر(� مي شو� � كهنه سربا3(4 �� (ين
 (يا/ بيش (3 هر �قت �يگر مو�� (حتر(/ � توجه � تقدير مر�/ قر(� مي گيرند � جالب (ينكه ��لت ها �� برپايي (ين مر(سم � تقدير (3 كهنه
 سربا3(4 كمترين نقش �( �(�ند � مر�/ به صو�A خو�جو\ مر(سم � جشن ها� مربو� به سالگر� جنگ �( برپا مي �(�ند � به كو�كا4 �

.نوجو(نا4 خو�، كهنه سربا3(4 �( نشا4 مي �هند � بر(� 5نا4 (3 ��3ها� جنگ � �فاd مي گويند

.كهنه سربا3 �� فرهنگ ملل (��پايي سمبل مقا�مت، (يثا� � (فتخا� ملت (ست
 كهنه سربا3(4 ما (ما هنو3 جو(نند � تعد(�شا4 نيز بيش (3 همه كهنه سربا3(4 كشو�ها� (��پايي (ست، (ما كهنه سربا3(4 ما كجايند؟ �� كد(/
 محله � خيابا4 � شهرها 3ندگي مي كنند؟ �� محله ما چند كهنه سربا3 � جانبا3 3ندگي مي كنند؟ (يثا�گر(4 هشت سا) �فاd مقدH ما چقد�
 شاخص تر (3 �يگر(نند؟ چقد� (3 �3ير � �كيل � چهر
 ها� مطر� جامعه شاخص ترند؟ كهنه سربا3(4 ما چه �قت � چگونه مو�� تكريم �
 (حتر(/ �(قع مي شوند؟ نسبت به �يگر(4 (3 چه (متيا3(تي برخو��(�ند؟ مر�/ ما نسبت به 5نها چقد� مهربانند � به �يدنشا4 مي ��ند � مجسمه
 هايشا4 �( �� محله ها� خو� نصب مي كنند � به كو�كا4 � نوجو(نا4 خو� 5نها �( نشا4 مي �هند � (3 هشت سا) �فاd جانانه 5نها سخن

مي گويند؟
 كهنه سربا3(4 ما كه بهتر (ست بگوييم (يثا�گر(4، جانبا3(4 � 35(�گا4 ما (3 چه مز(يا � (مكاناA �يژ
 يي برخو��(�ند؟ چقد� �� چشم ملت
 عزيزند؟ چقد� شاخصند؟ چقد� نو�چشمند؟ چقد� حضو�شا4 �� جامعه ملموH (ست؟ چقد� مر�/ (منيت، 5سايش � �فا
 خو� �( مديو4

 هشت سا) �فاd � جانبا�3 � (يثا�گر� 5نها مي �(نند � به پاH (ين (منيت � 5سايش، چقد� منت �(� (ين جو(نا4 كهنه سربا3ند؟
 � (ين (يا/ فرصتي (ست تا به (ين پرسش ها فكر كنيم � يا�ما4 نر�� حتماً �� همسايگي ما نيز (يثا�گر�، جانبا�3، 35(�
 يي يا خانو(�
 شهد(يي

 .سكني گزيد
 (ند � فر3ند(نما4 نيا3مند (ينكه بد(نند همنشيني با خو�شيد چه نو� � گرما� لذA بخشي �(��
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«تر��يست» جا4 5پد(يك منتشر شد  
 

 «جا4 5پد(يك» نويسند
 مطر� (مريكايي كه تا به حا) چندين 
�ما4  ترين   
تا3  ،
كر� خو�  نصيب   )� (�بي  معتبر   
جايز
بي  (ستقبا)  با  كه  كر�  منتشر  «تر��يست»  عنو(4  با   )� خو� 
تر��يست  �(ستا4  ماجر(�  شد.   �� ��به  خو(نندگا4  نظير 
(ين شهر  (ين �(ستا4  (فتد. ��  (تفا� مي  (مريكا  نيوجرسي   ��
(3 جانب مهاجر(4  5نچنا4   � 
�ستخو\ مشكلاA 3يا�� شد
مر�ما4  بر(�   )� 3ندگي  كه   
شد  
كشيد (نحطا�  به  (��پايي 
 22 حد��  5پد(يك  جا4  (ست.   
كر� تحمل  غيرقابل   � نا(من 
كه  نوشته  شعر  مجموعه  هشت   �  
كوتا �(ستا4   15 �ما4، 
برخي �(ستا4 ها� كوتا
 (� �� نشرياA (�بي (ير(4 نيز به چاپ 

�سيد
 (ست.  
  A3 محمد�حيم (خو) 
�(ستا4 ها� تا3

  
 مجموعه �(ستا4 «محمد�حيم (خوA» با نا/ «(ين هم بها�» كه 
�(ستا4 ها� سا) 86 (ين �(ستا4 نويس �( ��بر مي گير�، پايا4 
(مسا) به (تما/ مي �سد. (خوA پيش (3 (ين، مجموعه �(ستا4 
 
«باقي ماند
 ها» �( شامل �(ستا4 ها� سا) 83، منتشر كر�
(ست. «�(ستا4 ها� سا) 84» � مجموعه �(ستا4 «پاييز بو�»، 
(3 چند�  نيز  نويس  (ين �(ستا4  شامل �(ستا4 ها� سا) 85 
پيش �� (نتظا� ��يافت مجو3 به سر مي برند. همچنين «تعليق» 
با �ير(يش تا3
 بر(� ��يافت مجو3 تجديد چاپ با (صلاحاتي 
مو(جه شد
 (ست كه (خوA گفت مو(�� (صلاحي 3يا�ند � (� 

قصد تغيير 5نها �( ند(��.  

�نتشا* *ما� «شطرنج با ماشين 
قيامت» /* �مريكا  

 
ماشين  با  «شطرنج  �ما4   3) (سپر(كمن  پا)  (نگليسي  ترجمه 
«گيزلا�(�گا  جلد  طر�  با   
(حمد3(� حبيب  نوشته  قيامت» 
سينايي» به ���3 �� (مريكا منتشر مي شو�. (سپر(كمن متن 
كا�شناسانه  ها�  بر�سي   3) �( پس  �ما4  (ين   3)  \) ترجمه 
45 عضويت   �� نيز  خو�  كه  نيوجرسي   
�(نشگا علمي   Aهيا
�(��، به ناشر سپر�
 (ست.(ين �ما4 كه (3 سا) 1384 �� چها� 
 Rكتا كانديد(� جو(يز  به چاپ �سيد
، �� سا) گذشته  نوبت 
 Rكتا 
سا) �A�)3 فرهنگ � (�شا� (سلامي، قلم �3ين � جايز

سا) (نجمن نويسندگا4 � منتقد(4 مطبوعاA شد
 بو�.
نيز  (�بي (صفها4   
پو� � جايز (�بي شهيد حبيب غني   
جايز
(3 �يگر مقا/ هايي (ست كه شطرنج با ماشين قيامت بر(� (ين 
 ،Rين كتا) (�مغا4 ���5
 (ست. (سپر(كمن مترجم  به   
نويسند
�(تگر3   
�(نشگا  Rفا�سي � عر  Aبيا�)  � 3با4  (ستا� كرسي 
(يالت نيوجرسي (ست � پيش (3 (ين شما�� (3 5ثا� كلاسيك 
معاصر  نويسندگا4  ها�  �(ستا4   3) بعضي   � (ير(4   Aبيا�)

كشو�ما4 �( به (نگليسي برگر�(ند
 (ست.  

«بلند( ها( با/گير» عاشقانه 
ترين *ما� تا*يخ  

  
 ،A3 نسل جديد خو(نندگا4 (�بيا) 
�� يك نظرسنجي به عمل 5مد
�ما4 كلاسيك «بلند� ها� با�گير» (ثر (ميلي بر�نته �� ميا4 

20 (ثر كلاسيك عاشقانه �� صد� قر(� گرفت.
 uktv drama ين نظرسنجي كه (3 طريق شبكه تلويزيوني) ��
 � «غر��  جمله   3) برتر  كلاسيك  �ما4   20 گرفت،   Aصو�
(ير»  تعصب» جين 5ستين، «��مئو � ژ�ليت» شكسپير، «جين 
(ثر  «�بكا»  ميچل،   Aما�گا� �فته»  با�  «بر  بر�نته،   Aشا�لو
(3 محبوبيت  با�گير»  «بلند� ها�  �... �� كنا�  �(فنه ��مو�يه 
 
نويسند  � شاعر  بر�نته،  جين  بو�ند.(ميلي  برخو��(�  بالايي 
بريتانيايي �� سا) 1818 ميلا�� �يد
 به جها4 گشو�. «بلند� 
ها� با�گير» تنها �ما4 بر�نته �� سا) 1847 منتشر شد كه به 
شهرتي جهاني �ست يافت � تاكنو4 با�ها به 3با4 ها� مختلف 
(الله  �لي  بيگي،  بهر(/  (صغر  علي  (ست.   
شد منتشر   � ترجمه 
�(�يو\ شاهين   � (بر(هيمي  نوشين   ،g)پژ� پر�يز  (بر(هيمي، 

برخي مترجما4 (ين �ما4 �� (ير(4 بو�
 (ند.  
«نقد هگل بر مابعد (لطبيعه» منتشر شد  

 
كتاJ «نقد هگل بر مابعد �لطبيعه» �ثر بئاتريس لانگوئنس 
/�نشگا;   U�*نتشا� سو(   "� "يمك  جي  نيكو�  ترجمه   !
كمبريج منتشر شد. به نقل �" منابع �ينترنتي، نويسند; �ين 
 !  T*نيويو /�نشگا;  فلسفه  �ستا/  بئاتريس لانگوئنس  �ثر 
 (2005) بشر»  موضع  پير�مو�  كانت  «�نديشه   Jكتا مولف 
�ست. �! /* �ين كتاJ به شر5 ! تفصيل «علم منطق» هگل 
پر/�خته �ست. �! به موضوعاU مركز( كتاJ چو� «منطق 
توجيه   ! هگل  فلسفه   */ «تضا/»  نقش   ! معنا  /يالكتيك»، 
هگل �" عبا*U مشهو* «!�قعي عقلاني �ست ! عقلاني !�قعي 

�ست» مي پر/�"/.  

 � �قص 
�نج ��� 

 

نا�� شهريو�� (صدقي)

شا�� عميق تر (3 �نج (ست (ما شا�� نيز خو(ها4 
�نج (ست. 

نيچه 

 45 بشو�  كه  (ست  چيز�   45 �(قعي  فلسفه  نيچه  نظر   3)
 Aتكر(� حركا �� �قص   .���5�� به صو�A يك �قص   )�
 Aمي پذير�. تكر(� حركا Aبا سرخوشي، تو(ماً صو� 
همر(
تكر(� ��با�
 هر چيز� (ست. برخلاh 3ما4 خطي،  هما4 
�� �قص، 3ما4، تكر(�� يا هما4 ���(ني (�(ير
 يي) (ست. 
مقصو� (3 3ما4 �(ير
 يي 45 (ست كه همه چيز به جا� (�) 
خو� با3گر�� � ��با�
 تكر(� شو�. (صلاً جذ(R بو�4 �قص 
�� تكر(� حركاA 45 (ست. تن �(�(� (نرژ� � (ستعد(� (ست 
كه سپس (ين (نرژ� همر(
 با سرخوشي به �قص تبديل مي 
نمايشگر�  بعد  كند،  مي  پيد(  (هميت  �قص   �� 5نچه  شو�. 
45 (ست، (ين نمايش �� (�تبا� با فر/ � فيزيك نمايشگر(4 
(ست كه جلو
 بيشتر� پيد( مي كند. �� (ينجا حركاA منجر 
 Aبه سرخوشي مي شو� � بالعكس سرخوشي باعث حركا
مو4�3 مي شو�. 5نچه �� «فلسفه به مثابه يك �قص» (صلاً 
تو(ند  مي  حتي  5گاهي  (ست.  (5گاهي)  معرفت  ند(��  (هميت 
بشو�.  نيز  يي  سرخوشي  گونه  هر  شد4   Rسركو باعث 
(ينجا هرگونه  نيچه «5گاهي خفقا4 ��5 (ست» ��  تعبير  به 
5گاهي تو(/ با (فسر�گي � �خوA (ست � �� (فسر�گي ميل 

به نمايشگر� به حد(قل مي �سد. 
(ما هگل بر 5گاهي تاكيد مي كند، ��� مي بايستي به 5گاهي 
برسد � بر(� �سيد4 به 5گاهي ��� مي بايستي مر(حلي �( 
طي كند، (ين مر(حل مي بايستي توسط خو� ��� طي شو�. 
��� تنها با طي مر(حل (ست كه بر طبيعت محض پير�3 مي 
شو� � �(�� تا�يخ مي شو� به عبا�A �يگر ��� تا�يخي 
تو(/  يي  مرحله  هر   ��  ،��� مر(حل  (ين طي  (ما  مي شو� 
با �نج � ��� (ست. ��� هگلي بي قر(� (ست 3ير( «جها4 
باعث  كه  (ست  قر(��  بي  همين   � نيست»   ���  
5سايشگا
مي شو� گذشتن ��� (3 مر(حل مختلف تو(/ با ��� � �نج 
باشد، �نجي كه �� مر(حل مختلف گاهي منجر به 3(يش «(مر 
 3) ناگزير (ست كه  نيز مي شو� �لي به هر حا) ���  نو» 
مر(حل حا� � توفاني عبو� كند 3ير( بر(� �سيد4 به 5گاهي 
مي بايستي (ين مر(حل طي شو�. �� (ينجا كنش معطوh به 
حل تناقض كا�سا3 (ست، حل تناقضي كه خو� طي مرحله 
يي بالاتر منجر به بر�3 تناقض جديد� مي شو�، (ين حل 
تناقض به �سيله كنش صو�A مي پذير� پس كنش (هميت 
(نتز(عي (ست �لي هر  (بتد(� كا� بسيا�  يابد. ��� ��  مي 
چقد� كنش سوژ
 (كا�) بيشتر شو� (3 بعد (نتز(عي 45 كم 
شد
 � مبد) به پديد
 يي محقق مي شو�. �� (ينجا 5نچه كه 
باعث تلاطم ��� مي شو� نفي � ميل (شو�) (ست كه تركيب 
(ين �� به �جو���5ند
 �يالكتيك (ست. به عبا�A �يگر ��� 
�� (بتد( لبريز (3 ميل (شو�) (ست � با نفي مد(/ �ضعيت 
ها� موجو� به 35(�� مي �سد، بنابر(ين ��� با نفي مد(/ 
نپذيرفتن مد(�/  (ين  (نجا/ مي �هد،   )� تا�يخي (\  حركت 
3ندگي  به  گفتن   ��5  � پذيرفتن  به  (ما  نيچه  ��تفكر   ���
پايا4 �جو�   � 5غا3  نقطه  نيچه  ��(نديشه  مي شو�.  تبديل 
ند(��، همچنا4 كه گفته شد، 3ما4 ���(ني (ست � همه چيز 
تكر(� مي شو� يا به تعبير نيچه «با3گشت جا��(نه» چيزها 
�جو� �(��. �يدگا
 ���(ني نقطه مقابل �يالكتيك (ست. �� 
مي  يگانگي  به  فر5يند�  طي  چندگانگي   �  R5شو �يالكتيك 
 �� مي شو�) سپس  �فع   Aتناقضا  45 (صطلا�  به   ) �سد 
مرحله بعد� 45 يگانگي موجب تناقضاA جديدتر مي شو�. 
(ين �فع تناقضاA يا حل شد4، حل شد4 نهايي نيست بلكه 
5غا3 تناقضاA جديدتر � پيچيد
 تر (ست، (ما به عبا�A �يگر 
5شوR يا (نبو
 (مكا4 ها �� جهتي (ست كه نهايتاً مي بايستي 
(گرچه خو�  پيد( كند  پيچيدگي به سا�گي � �حدA ميل   3)
تناقض � تعد� (مكا4 (ست كه موتو� �حدA به سمت مرحله 
 R(نيچه) 5شو يگانگي (ست.(ما �يدگا
 ���(ني  بالاتر �  يي 
�( به �سميت مي شناسد � حل تناقضاA �( توهم 5پولوني 
عنصر  با  تقابل   �� 5پولوني  عنصر  يعني  كند.  مي  قلمد(� 
�يونو�3سي كه بي حد � مر3 � بي شكل (ست سعي مي 
كند با (يجا� فر/ � شكل معيني 5شوR چندگانه �( سا�
 كند 
يعني هما4 كا�� �( كه �يالكتيك (نجا/ مي �هد. �يالكتيك 

يك جريا4 كاهش هستي (3 پيچيدگي به سا�گي (ست.
�� هگل «مفهو/ گنا
» به تبعيت (3 سنت مسيحي نقش مهمي 
(يفا مي كند، مساله (حساH گنا
 �� مسيحيت، (بعا� �سيعي 
كه  يافته (ست  (نسا4 موجو�� هبو�  تعبير  (ين  �(�� طبق 
فلسفه  كه  (ست  �ليل  همين  به  بر�.  مي  �نج  (�ليه   
گنا  3)
(ين  (ست.   Rمعذ � �جد(4  �نج  با  تو(/  (لز(ماً  هگل  تكاملي 

(گر   �  ��)� حضو�   
همو(� �لي   ��)� متفا�تي  (بعا�  �نج 
(ست   
گنا (3 �جو�  ناشي  (ين  هم �ستگا�� حاصل شو� 
مسيحيت  (ساسي  مفاهيم   3)  
گنا همچو4  نيز  (�ستگا�� 
(ست). �� حالي كه �� نيچه عذ(R � (حساH گناهي �جو� 
معذبي  �جد(4  نشانه   
گا كه  ��حي  كسالت  حتي   � ند(�� 
نيز (ست �يد
 نمي شو�، (گر هم �يد
 شو� ناشي (3 جريا4 
منحطي (ست كه به صو�A �(كنش همر(
 با (خلا� بر�گي 
شيوd پيد( مي كند مانند بيما�� خطرناكي كه مسر� (ست 
� (حساH گنا
 �( (نتقا) مي �هد، نيچه �حدA � يكپا�چگي 
 �� كه  گير�  مي  نظر   �� عامه  صفت   � بر�گا4  (خلا�   )�
شو�  مي  ���ني  كه  حساسيتي  با  تو(/   
گنا  Hحسا)  45
چو4 (مكا4 (نتقا) به بير�4 �( ند(�� تو(ماً �جو� �(��. �� 
ممتنع  (مر�  �(كنش) سرخوشي   � كنش  (فضا�  فضا  (ين 
موقعيت  تعد�  يا   Aكثر  �� تنها  كه  مي �سد  نظر  به  (ست. 
ها (ست كه (مكا4 سرخوشي �جو� �(�� (به عقيد
 كي ير 
كگو� بر(� فر�� كه �� سپهر 3يبايي شناسيك 3ندگي مي 
تعد�  هما4   dتنو  3) مقصو�  (ست).  حياتي  (مر�   dتنو كند 
(مكاناA متنوd � 5شوبي (ست كه سرخوشي �( با �قص (3 
موقعيتي به موقعيت �يگر �فتن توجيه مي كند، به (ين ترتيب 
نمي   Aصو� تاملي  (صلاً   � كند  مي  3ندگي  لحظه   �� فر� 
پذير�. هنگامي كه فر� �� لحظه 3ندگي مي كند 3ما4، 3ما4 
 l� پيوسته يي نيست يعني �� 3ما4 گسست � ناپيوستگي
مي �هد. �� همين �(بطه (ست كه مساله فر(موشي مطر� مي 
نيا3مند  كه  (ست  (نسا4 جانو��  نيچه  تعبير  به  3ير(  شو� 
فر(موشي (ست. نيچه �� تبا�شناسي (خلا� مي نويسد؛« � 
(ما (ين جانو� نيا3مند فر(موشي كه فر(موشي �� �� نشانه 
 ��  )� يي   
قو پر��3-  تند�ستي   3) (ست � صو�تي  نير� 
 70  �) (ست»  ضدفر(موشي  نير��  (ست   
پر��(ند خو� 
پيوستگي  معني  به  يي  حافظه  (خلا�).بنابر(ين  تبا�شناسي 
(مو� به �جو� نمي 5يد كه «تاملي» صو�A گير� پس به (ين 
ترتيب ��� (3 نظر نيچه �� �ضعيت تو(/ با عذ(R � حس 
گنا
 با3 هم به تعبير نيچه به معني «بدهي به كس»* قر(� 
ند(�� 3ير( �� 3ماني كه �(ئماً تكر(� مي شو� بنا نيست كه 
(نسا4 به جايي برسد. به با�� نيچه «(نسا4 45 مي شو� كه 
نيچه نوعي شد4 �جو� �(��. جالب  بدين سا4 ��  هست» 
5نكه كي ير كگو� نيز (عتقا� �(�� كه بر(� �سيد4 به برترين 
عبو�  عذ(R �جد(4   3) (3 قسمي  بايستي  3ندگي مي  سپهر 
كر�. لوتر مي گويد كه تنها گناهكا� بر حق (ست � كي ير 
كگو� كه �� (ين موضوd متاثر (3 لوتر بو� نيز عذ(R �جد(4 
� 35(� �( ضر��� مي �(ند 3ير( (3 نظر (� بر(� 5نكه «��به 
 ��� «��به  به  5نكه  بر(�  مهمتر   � باشيم»  خد(�ند   ���
5گاهي �(شته  گنا
 خو�  به  بايد  5گا
 شويم  خد(�ند بو�4» 
باشيم 3ير( �� (ين شر(يط (ست كه خو� �( �� بر(بر خد(�ند 

 �� ��� �)35 � R)مي يابيم يعني �� سنت مسيحي نوعي عذ
�ضعيت هبو� كه تو(/ با پذير\ گنا
 (ست �جو� �(��. به 
(ين ترتيب ��� �� ترH � لر3 � (ضطر(R �(قع مي شو�. 
كند  مي  تاكيد   
همو(� نكته  (ين  بر  كگو�  ير  كي   
علا� به 
(عتقا� هرگز چيز� قطعي نيست � �(ئماً با بي (عتقا�� �� 
 45  �� w(تاً  كه  (ست  چيز�  �(شتن  (عتقا�  3ير(  (ست  نبر� 
(ضطر(R �جو� �(�� � همو(�
 با خو� �� نبر� (ست. پس 
��� فر� متعالي (3 نظر كي ير كگو� به �يژ
 چو4 �� مرحله 
بالاتر� (ست همو(�
 �� تلاطم � تنش بي (ما4 �جو� �(��. 
بدين سا4 ��� �� �ضعيت هبو� �� (نقبا| �(ئمي (ست 
� 5نگا
 (نبسا� �l مي �هد كه �ستگا�� به �جو� 5يد. �� 
(ين  (نبسا� �(ئمي (ست منتها  �ستگا�� ��� �� شا�� � 
 Aمي پذير� ((لبته حتي به صو� Aفر5يند فر(� هبو� صو�
خر�تر � �� 3ندگي شخصي خو� نيز مي تو(نيم (ين مساله 
�( تجربه كنيم كه هنگامي كه �� �نجيم قبض ��� � هنگامي 
كه شا�يم بسط ��� شكل مي گير�). مقصو� (3 بسط ��� 
پايا4 كا� محقق مي  (شا��) هما4 �ستگا�� (ست كه �� 
شو� يا �� هما4 شامگاها4، 5نگا
 كه به تعبير هگل «جغد 
ما��(�   �� �ستگا��  يعني  گشو�»  خو(هد  پر  پا)  مينر�( 
مرگ  كه  (ست  �ليل  همين  به  پذير�.  مي  (مكا4  �نج  �نيا� 
پيد( مي كند. به عبا�تي �يگر، 35(��  �� فلسفه هگل معني 
(�ستگا��) بعد (3 مرگ � پشت سر گذ(��l� 45 4 مي �هد 
� (صلاً خو� مفهو/ مرگ مربو� به (نسا4 (ست يا به تعبير 
(لكساند� كوژ� هگل شناH شهير، تنها (نسا4 قا�� (ست كه 
بمير�، �� همين چا�چوR هم (ست كه مرگ با (ين تعبير �� 
فر5يند 3ما4 خطي � �� جها4 تا�يخي به نقطه عطف مبد) 
مي شو�.�� (ينجا «تا�يخ» �� مقابل «طبيعت» قر(� مي گير� 
كه  (ست  طبيعت  هما4  يي   
�(ير 3ما4  �سد  مي  نظر  به   �
�� جها4 نيچه يي به صو�A �قص تكر(� مي شو�. تكر(� 
��با�
 چيزها هما4 �قص (ست � �� (ين جها4 (جها4 نيچه 
يي) كسالت يا مرگ معنايي پيد( نمي كند همچو4 طبيعت. �� 
�قص  پا�  همچو4  پذير�   Aصو� تغيير�  (گر  حتي  (ينجا 
كنندگا4 سبك (ست � (3 حضو� سنگين تزها � 5نتي تزها 
خبر� نيست، بنابر(ين ��� گناهي (بدهي به كسي) ند(�� � 
بدين سا4 عشق به سرنوشت �( با 3يبا �يد4 5نچه �� (شيا 
ضر��� (ست توجيه مي كند تا بر(� 45 جمله مشهو� نيچه 
نيز مصد(قي پيد( شو� كه «3ندگي تنها به صو�A پديد
 يي 

3يبايي شناسانه قابل تحمل (ست.»

 )�  
گنا لغو�  �يشه   Hشنا 3با4  عنو(4  به  *نيچه 
بدهي يا بدهكا�� مي �(نست. 
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

موسيقي /* �ير�� 
  Qپيش �" �سلا

 

  گر���5ند
: �3�5 بها�تانيا
 

  
 Aقيا�w 4هر قو/ (ست � چو Aحيا�� � Aحساسا) 
هنرها� 3يبا نمايند
ملل متفا�A (ست، هنرها� مر�/ هم كه تر(�شها� ��حي 45 هاست (3 
يكديگر متمايز مي باشد. (�ضاd جغر(فيايي � طبيعي � حالتها� ��حي � 
معنو�، طر3 فكر � R)�5 � �سو/ مذهبي، سابقه ها� تا�يخي همه � همه 

�� (ختلاh موسيقي قو/ مؤثرند. 
(ير(ني هرچه با موسيقي خا�جي 5شنا باشد � به موسيقي خو� توجهي 
ند(شته باشد، (گر موقع فر(غتي بر(يش پيش 5يد، �يو(4 حافظ � سعد� �( 
مي جويد � چند بيتي (3 45 �( با 5هنگ موسيقي ملي خو� كه با 45 پر��\ 
 3) نيافت � خو� هم تصا�فاً شعر�  (گر كتاR شعر�  يافته مي خو(ند � 
باشد  متوجه  خو�  بي 5نكه  مي كند،  3مزمه (�  خو�  با  با3  ند(شت،  حفظ 

5هنگ يكي (3 نغماA موسيقي ميهن (�ست
 .

موسيقي �� ���
 هخامنشي 
(3 موسيقي (ين ���
 (طلاd كافي ند(�يم �لي ملتي كه خو� �( �قيب يونا4 
مي �(نسته � با (هالي 45 سر3مين ��(بط تا�يخي �(شته � (3 حيث 5ثا� 
يا�گا�  به  تخت جمشيد  مجا�يها�  مانند  پر(�3شي  نمونه ها�  صنعتي 
گذ(شته، بي شك (3 موسيقي هم بي بهر
  نبو�
 (ست. (3 (ين گذشته چو4 
(3 صنايع  گر�يد،  متمد4 3ما4 خو�  ��لتها�  ��لت هخامنشي جانشين 
5نها نيز تا 5نجا كه مطابق ��w (ير(ني ها بو� (قتباH كر�. (ينك (شا�تي كه 
�� نفر (3 تا�يخ نويسا4 معر�h يونا4 �� (ين باR كر�
 (ند بيا4 مي  كنيم: 

هر��A(Herodote) �� تا�يخ خو� �(جع به (ير(نيها مي گويد: 
«(ير(نيا4 بر(� تقديم نذ� � قرباني به خد( � مقدماA خو� مزبخ ند(�ند، 
موبد(4   3) يكي  �لي  نمي پاشند،   R)شر قبو�  بر  نمي كنند،  ��شن  5تش 

حاضر مي شو� � يكي (3 سر��ها� مقدH مذهبي �( مي خو(ند.» 
(3 (ين نوشته چنين برمي 5يد كه (ير(نيا4 �� 45 موقع موسيقي مخصوصي 
 
بر(� تشريفاA مذهبي �(شته (ند � شايد سر��� كه هر��A به 45 (شا�

مي كند (3 سر��ها� كتاR (�ستا باشد. 
 Aكه هر��  �) 
(شا� با   
��� (ين   �� مذهبي  به موجو� موسيقي  �(جع 
كر�
 مخصوصاً با توجه به (ين نكته كه قديمي ترين قسمت كتاR (�ستا 
شامل سر��ها � مناجاA هائيست كه �� �قت عبا�A با تشريفاA خاصي 
 Rشكي باقي نمي ماند. (3 نظر موسيقي يك قسمت (3 كتا 
خو(ند
 مي شد
(�ستا � شامل  قديمي ترين قسمت  گاتها مي باشد  به  كه موسو/  (يسنا) 

سر��ها� مؤثريست كه شايد 5هنگ ها� مخصوصي �(شته باشد

 .
موسيقي �� ���
 ساسانيا4 

(3 5نجا كه پا�شاها4 ساساني، (ير(ني نژ(� بو�ند � به بسط � 
5نها   
���  �� �(شتند،  علاقه مخصوصي  (ير(ني  تمد4  توسعه 
علو/ � صنايع ترقي كر� � موسيقي هم �� (ثر ترغيب � تشويق 
5نها بيش (3 پيش ��(j � ��نق گرفت. (��شير ساساني مر�/ �( 
به طبقاA مختلف تقسيم كر�
 بو� كه (3 45 جمله موسيقي �(نها 
طبقه خاصي �( تشكيل مي �(�ند � �� نز� (� مقامي مخصو� 
�(شتند. ��w (�بي � موسيقي بهر(/ گو� معر�h (ست، چنانكه 
نوشته (ند �� چها�صد تن نو(3ند
 � خو(نند
 (3 هند به (ير(4 
���5 � �� 3ما4 (� موسيقي �(نها بر ساير طبقاA مر�/ مقد/ 
 
��� موسيقي  مي  كر�.  بسيا�  نو(3\   )� 5نها   �)  � بو�ند 
ساساني مخصوصاً �� 3ما4 خسر�پر�يز بيشتر ترقي كر� � 
با�بد، موسيقي �(4 خا� (� بو� كه �� كتاR ها� (�R � تا�يخ 
مانند شاهنامه فر��سي � خسر� شيرين نظامي حكاياتي (3 (� 
نو(  با�بد مخترd تعد(��  به طو�يكه نوشته (ند  نقل شد
 (ست. 
� 5هنگ هائيست كه 5نها �( �� حضو� خسر�پر�يز مي نو(خته 
موسيقي  لحن  شصت   � سيصد   �� كه  (ست  مشهو�   �
 �� نظامي  كه  (سامي   3�� هر   � ساخته  سا)  ��3ها�  بر(� 
خسر� شيرين 5مد
 معلو/ نيست نغماA (ختر(عي با�بد باشد �لي 
چو4 نا/ (غلب 5نها فا�سي خالص (ست � �يگر(4 هم همين نامها 
�( كم � بيش قبل (3 (� تكر(� كر�
 (ند، مي تو(4 با حدH نز�يك 
به يقين گفت كه (ين نغمه ها يا�گا� ���
 ساساني (ست، (3 قبيل: 
گنج با���5- �5(يش خو�شيد- نيمر�3- مشگد(نه- �(مش جا4- 
 
سبز كيخسر��-   -��� كبك  شبديز-  نو��3-   -
نوشين با�

�� سبز
- سر�ستا4- ما
- شا���(4 مر�(�يد. 
 Rمحبو (سب  مرگ   �� با�بد  كه  (ست  نغمه  نا/  شايد  (شبديز 

خسر�پر�يز ساخته) 
��ست   � مي باشد  نكيسا   ،
��� (ين  موسيقي �(نها�   3) �يگر 
 �� )� �) يوناني. همينقد�  يا   
بو� (ير(ني  معلو/ نيست كه �� 
نو(ختن چنگ ماهر �(نسته (ند � نامش هنو3 بر سر 3بانهاست. 

�يگر بامشا� � �(متين يا (�(مين) � 35(� � (�چنگي كه 5نها (3 
مطربا4 � �(مشگر(4 ���
 خسر�پر�يز بو�
 (ند. 

با�� تجمل سلطنت ساسانيا4 خو� �ليل �يگريست كه موسيقي 
45 ���
 5بر� � (حتر(/ � ��نق � (عتبا�� �(شته (ست �  ��
�ليل �يگر بر (هميت موسيقي ���
 ساساني، (ينكه عربها بعد (3 

فتح (ير(4، موسيقي (ير(ني �( عيناً (ختيا� كر�ند � بين 5نها كه به كلي (3 
(ين هنر عا�� بو�ند، نو(3ندگا4 � خو(نندگاني پيد( شدند � موسيقي �(نها� 

(ير(ني �� ���
 جلفا قد� � (عتبا�� به سز( يافتند. 
�(جع به سا3هائيكه �� ���
 ساساني معمو) بو�
، بطو�يكه (3 مضمو4 
برمي 5يد،  نوشته (ند   Rبا (ين   �� كه  (شعا� � مطالبي  (فسانه،   �  Aحكايا

نامي، غژg � �باR � بربط � چنگ �� 45 3ما4 متد(�) بو�
 (ست. 
 
(3 سا3ها� wكر شد
 نمونه چنگ �� طا� بستا4 �يد
 مي شو�. (3 منظر
شكا�گاهي كه �� طا� بستا4 هست چنين برمي 5يد كه شا
 � همر(هانش 
�� مر�(بي مشغو) شكا� هستند � 3نها� چنگ 43 �� قايقي نشسته با 
(لحا4 موسيقي، �سائل خوشي 45 ها �( فر(هم مي ��5ند. جا� بسي تعجب 

(ست كه (ين سا3 كه (3 قديمي ترين 5لاA موسيقي (ست � قبل (3 

(ير(نيها، ملل �يگر (3 قبيل مصريها � سو�يها � عيلاميها � 5سو�يها هم 
با 45 5شنايي �(شته (ند � �� ���
 ساساني هم معمو) بو�
 كم كم �� 
 ��  �  
شد تكميل  فعلاً  سا3  (ين  ��صو�تيكه  (ست،  �فته  بين   3) (ير(4 

(�كسترها� (��پا معمو) � متد(�) (ست. 
(هميت � �سعت موسيقي (ير(4

 
(3 نظر علمي �(ير
 موسيقي ما بسيا� �سيع (ست 3ير( �جو� �بع پر�
� فو(صل �بع پر�
 (� سبب (يجا� يك عد
 گامهايي شد
 كه نظير 5نها �� 
 .
موسيقي فرنگي نيست (3 قبيل گامها� شو� � سه گا
 � چها�گا
 � غير
 H) �(�(� حالاA � صفاA مخصوصي  ما  مقاماA موسيقي   3) يك  هر 
به �يگر موسيقي ها � به خصو�  (ين كيفياA موسيقي ما �( نسبت  كه 

موسيقي فرنگي ممتا3 مي كند. 
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 بهترين ! بدترين ها� 
موسيقى /نيا معرفى  شدند

نـظرسنجى ها�  تـا3
 تـريـن   ��
مــنــتــشـــر شـــد
، فــهــرســت 
بــدتــريــن خو(نندگا4 � نو(3ند
 ها 
كـلـيــپ هـا�  بهترين  نيز   �

مـوسـيـقـى (عـلا/ شـد. 
نشريه   توسط  كه  فهرست  (ين   ��  
 
بلند� تهيه شد
 (ست، خو(نند
  گر�
بدترين  عنو(4   - (ستينگ   - پليس 
تر(نه خو(4 �( (3 45 خو� كر�
 (ست. 
 ��يتر3 گز(�\ �(�
، (ستينگ متهم 
شد
 (ست كه تو(نايى حفظ يك خط 

فكر� �( تنها �� يك خط هم �(�( نيست � نمى تو(ند بر موضوعش تمركز كند. 
(ستينگ هم (كنو4 �� بلژيك به سر مى بر� � مشغو) (جر(� ��با�
  برخى 
عنو(4   45 بر(�   �) كه  قطعه (�  (ست.  پليس   
گر� با  مشهو�\  5هنگ ها� 
 
بو� نشو”  نز�يك  من  به  “3يا�  5هنگ  (ست،   
كر� خو�  نصيب   )� بدترين 
(ست.  (3 �يگر نا/ ها� مطر� �� فهرست بدترين ها، عضو (صلى گر�
 لد3 
پلين با �تبه  23، پل مك كا�تنى با �تبه  38 � نو(3ند
  گيتا� گر�
 “(�سيس” با 
�تبه  سو/ بو�ند. شبكه  خبر� بى بى سى (علا/ كر�: بنا بر نظرسنجى كه �� 
بريتانيا (نجا/ شد
، كليپ گر�
 مشهو� كويين (3 5هنگ “بوهمين �پسو��” 
(ين �يديو� شش  5هنگ  (ست.   
��يافت كر�  )� كليپ  �يدئو  بهترين  عنو(4 
قطعه     9 جزء  نخست  هفته ها�  هما4   � 5مد  با3(�  به   1975 سا)  �قيقه  (�، 
پرفر�\ شد.  (ين گر�
 يكبا� �يگر هم پس (3 مرگ خو(نند
  گر�
 �� سا) 

1991 به (ين �تبه �ست يافت.

لطفي � قوT حلم بر
T هشت صد 
سالگي مولانا �خمه � ضربه مي �نند

محمد�ضا لطفي با محمد قو� حلم تا 20 ��3 �يگر �(هي (نگلستا4 
مي شوند تا صد(يشا4 �� تالا� ملكه (ليز(بت - لند4 - با (جر(يي 
بد(هه �� هشتصدمين سا) تولد مولانا جلا) (لدين محمد ��مي، 

بپيچد. 

به گز(�\ خبرنگا� بخش موسيقي خبرگز(�� �(نشجويا4 (ير(4 
(ير(4  به  پيش  ��سا)  حد��   3) كه  لطفي  محمد�ضا  ((يسنا)، 
كر�،  عرضه  تهر(4   ��  )� كنسرتي   
تيرما نيمه �   � با3گشته 

��مين (جر(� سا) 86 خو� �( به (نگلستا4 مي بر�. 

تك خو(4 قصه � قلند�(نه � ��ست مي خو(هد (ين با� به مثنو� ها� 
مولو� تفا) 3ند تا قو� حلم با نو(3ندگي تنبك � �h، همر(هي (\ 

 كند. 
(ين (جر( ششم 5با4 ما
 جا�� - 28 (كتبر 2007 - توسط بنيا� 
مير(� (ير(4 �� لند4 � گر�
 هنر� “نو(” تد(�g �يد
 شد
 (ست. 
محمد�ضا لطفي كه �� 5ستانه � 60 سالگي (\ به (ير(4 با3گشت، 
بر�(   �* شيد�   )�!4 موسسه (   ! عبد�الله  مير"�  مكتب خانه ( 

4مو"N ! �جر�( موسيقي �حيا كر/; �ست. 

شيد�ست.   )�!4 موسسه   "� "يرمجموعه �(  بانو��،  شيد�( 
هرچند كه لطفي همه ( گر!; هايش *� خو/ سرپرستي نمي كند، 

�ما تاكيد /�*/ كه !ظيفه ( 4مو"N ! نظا*U برعهد;  /�*/. 
نو�"ندگا� نمي تو�نند  كه  به گونه �( �ست  شر�يط گر!; شيد� 

/* گر!; /يگر( بنو�"ند
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چت كر/� هم قابل كنتر� �ست! 
��ست �(�يد (3 چتها �گفتگوهايى كه ��ستا4 � يا 
 dطلا) 
هر كس �يگر� كه (3 كامپيوتر شما (ستفا�
بايد  كا�  (ين  بر(�  كنيد  فكر  باشيد ؟ شايد  �(شته 
فر� مو�� نظرتا4 �( هك كنيد � يا �مز 5يد� 5نها 
�( �� (ختيا� �(شته باشيد � يا �5شيو گفتگو ها� 
5نها �( بخو(نيد من ميخو(هم به شما نر/ (فز(�� �( 
معرفى كنم كه برنامه بطو� خو�كا� � بد�4 (ينكه 
شما نيا3 �(شته باشيد فر� مقابلتا4 �( هك نمائيد � 
با �مز 5يد� (� �( �� (ختيا� �(شته باشيد بر(حتى 
� كاملا �سته بند� شد
 �5شيو� كامل (3 گفتگو� 
تما/ (فر(�� كه (3 كامپيوتر شما (ستفا�
 كر�
 (ند 
�( �� (ختيا� شما قر(� �هد. �� (ين نر/ (فز(� شما 
 
با3 كنيد  مشخص   )� 3مانى  ها�   
با3 ميتو(نيد 
ها� 3مانى گز(�شها� ثبت شد
 توسط نر/ (فز(� 
به H��5 (يميل شما (�سا) شو� � حتى ميتو(نيد 

3مانهايى �( تعيين نماييد كه �� 5نها (ستفا�
 (3 مسنجرها � چت كر�4 بر(� كا�بر(نى كه (3 كامپيوتر شما 
(ستفا�
 ميكنند قفل شو� � قا�� (ست گز(�شاA خو� �( �� فرمت ها� w TXT.HTMLخير
 كند . (3 �يگر 
قابليتها� (ين نر/ (فز(� پشتيبانى 45 (3 مسنجرها� ICQ . AOL . MSN . YAHOO � �يگر مسنجر ها� 
مشهو� ميباشد .يكى �يگر (3 (مكاناA منحصر به فر� (ين (ست كه (جر(� 45 به صو�A كاملا پنها4 ميباشد 
� فر�� كه بخو(هد به تنظيماA 45 �(�� شو� بايد حتما (3 �مزعبو� برنامه (طلاd �(شته باشد. همجنين يكى 
�يگر (3 قابليتها� بسيا� مفيد (ين برنامه (ين (ست كه ميتو(نيد (لفا� ناشايست �( فيلتر كنيد. شما �� (ين 
 Aنامناسب كه مد نظر �(�يد �( تعيين نماييد � �قتى �� گفتگو ها (3 (ين كلما Aبرنامه ميتو(نيد ليستى (3 كلما
(ستفا�
 شو� برنامه پيغا/ هشد(� �هد. همچنين با (ستفا�
 (3 (ين برنامه (ستفا�
 (3 بعضى (3 مسنجرها� 
خاصى �( �� كامپيوتر تا4 غير فعا) نمائيد . چنانچه به (ستفا�
 (3 نر/ (فز(�فو� علاقه �(�يد ميتو(نيد يك 

نسخه (3 45 �( (3 سايت WWW.ZEMERICKS.COM �(نلو� نمائيد. 

�شنايى با 
Spywareها � 

تهديد�� �ينترنتى
 

 Rمخر كدها�   “ يا   ”IT  A)تهديد  “ (لفاظى چو4  حا)  به  تا 
 �� شد  مى  (طلا�  كامپيوتر�  ها�   Hير�� به  منحصر(   “
كامپيوتر�   Rمخر ها�  برنامه   3) �يگر  هايى  گونه  حاليكه 
�جو� �(�ند كه باعث به �جو� 5مد4 خسا�(A بسيا� جد� 
تر� (3 خسا�(A �ير�سها،  كر/ ها يا تر�جا4 ها مى شوند. 
(ين برنامه ها شامل Spywares ( نر/ (فز(�ها� جاسوسى 

) ، Dialer � Adwares ، Keyloggers ، spams ها هستند. 
(ينها مخرR ها� جديد� نيستند � مى تو(4 گفت كه سالها (3 
حضو� 5نها �� (ينترنت مى گذ�� (ما �� (ين مدA تعد(� 5نها 

�� مقايسه با �ير�سها بسيا� ناچيز بو�
 (ست. 
�� صو�تيكه (خير( حضو� 5نها بسيا� مهم شد
 (ست، 5نقد� 
 d)بد (فز(� ) بر(� همه 5نها (بد ) Malware مهم كه (صطلا�

 .
شد
MALicious soft-) ) كلمه   ��  3) كه   “  Malware“ كلمه 

WARE (ستخر(j شد
، به كليه برنامه ها، (سنا� يا نامه هايى 
هستند،   IT سيستمها�   �� خر(بكا��  يك  (يجا�  باعث  كه 
(طلا� مى شو�. (ين (صطلا� كليه �ير�سها� كامپيوتر� �( 
نيز �� بر مى گير�. به همين �ليل فايلهايى مانند كوكى ها كه 
معمولا كاملا بى خطر هستند، (3 5نجا كه گاهى (�قاA �ست 
به سرقت (طلاعاA محرمانه يك كامپيوتر مى 3نند ، مى تو(نند 

�� (ين �سته بند� جا� بگيرند. 
(ست  مالى  سو�ها�   Malwares  d)نو) (�3يا�  (صلى  �ليل 
 
نويسند مثا)   �) بر  شو�.  مى  5نها  نويسندگا4  نصيب  كه 
به  كا�بر(4  سر�   Aطلاعا) فر�\   hهد با   spyware يك 
، به كامپيوتر كا�بر(4 مختلف �ستبر�  شركتها� با3(�يابى 
مى 3ند � يا نويسند
 يك Adware مى تو(ند (3 طريق (�سا) 
كند،  ��5مد  كسب  مختلف  كا�بر(4  به  شركت  يك   Aتبليغا
بد�4 توجه (ينكه كا�بر(4 تمايلى به �يد4 (ين تبليغاA �(شته 

باشند. 
Keylogger ها (غلب بر(� جمع ���5 (طلاعاA مالى مانند 
pass- ، ها� (عتبا�� Aكا� Aبانكى، جزئيا Rحسا 
شما�

word ها � PIN ها (ستفا�
 مى شوند. 
(ينكه كا�بر متوجه شو� (3 طريق مو�/  Dialer ها ، بد�4 

شر�d به شما�
 گير� يك تماH پر هزينه مى كنند. 
بسيا�  سطح   �� تو(نند  مى  مذكو�  ها�   Malware     d)نو)
گستر�
 (� منتشر شوند � بد�4 (ينكه كا�بر(4 متوجه شوند 
نيست  عجيب  �ليل  (ين  به  شوند.  نصب  سيستمشا4   ���
 anti-malware با يك  3مانيكه كامپبوترها� بد�4 محافظ 
(سكن مى شوند تعد(� 3يا�� برنامه ها� مخرR �� 5نها پيد( 

شو�. 

حكايت Spyware ها 
spyware يك برنامه 5لو�
 (ست كه �ظيفه جاسوسى حركت 
ها� كا�بر �( �� (ينترنت به عهد
 �(��. Spyware مى تو(ند 
 Aمد  �  
با�3يد شد  R�  Aماهيت صفحا قبيل   3) (طلاعاتى 

 ���5 جمع   )� صفحه  يك   3) با�3يد   Aفعا� تعد(�   � 3ما4 
كند. (ين (طلاعاA بر(� شركت ها� تبليغاتى بسيا� با (�3\ 
(ين   3)  
(ستفا� با  تو(نند  مى  ها  (ين شركت  كه  چر(  هستند 
بر(يشا4  كا�بر(4  علائق  مطابق  هايى  هر3نامه   Aطلاعا)
ها�  سايت   R� �(ئما  كه  كا�بر�  مثا)  بر(�  كنند.  (�سا) 
��3شى �( مى بيند ممكن (ست نامه هايى ناخو(سته ��يافت 

كند كه تبليغاA لو(3/ ��3شى مى كنند. 
spyware �� Bargainbuddy � Gator معر�h بو�ند كه 
به طو� �سيعى منتشر شدند � هنو3 هم فعا) هستند. شايد 
به سختى يك كا�بر (ينترنتى حرفه (� پيد( شو� كه تا به حا) 

با spyware   ها برخو�� نكر�
 باشد. 
 .

spy- مثا) خوبى (ست بر(� (ينكه نشا4 �هيم چگونه Gator
ware ها كا� مى كنند. (ين برنامه با (�سا) يك فر/ � پيشنها� 
(�(ئه خدماA �(يگا4 بر(� كا�بر (� �( تشويق به نصب برنامه 
 password (ينكه  بر(�  كند  ترغيب مى   )�  �)  � كند  (� مى 
خو� �( فر(مو\ نكند w )� 45خير
 كنند. سپس (3 طريق يك 
پنجر
 (3 كا�بر (جا3
 نصب مى خو(هد � �� ميا4 كا�ها� 
(ينترنتى كا�بر تبليغاتى ناخو(سته �( نمايش مى �هد. (3 همه 

برنامه  بر(� نصب   
(جا3  4�)� با  كا�بر  كه  (ست  (ين  بدتر 
Spyware ها �( نيز نصب مى كند. 

 .
Spyware ها معمولا به طو� محرمانه (� بر ��� سيستم 
نصب مى شوند. گاهى (�قاA با �يد4 يك صفحه �R � قبو) 
كر�4 نصب يك ActiveX control به طو� خو�كا� نصب 
(3 طريق بك برنامه �يگر بر  مى شوند � �� بعضى مو(قع 

��� سيستم نصب مى شوند. 

5يند
 Spyware ها 
 3�� هم  ها   Spyware (ينترنتى،   A)تهديد بقيه  مثل  ��ست 
به ��3 پيچيد
 تر � پيشرفته تر مى شوند � شناسائى � (3 
بين بر�4 5نها نيز مشكل تر. �� همين 3ما4 سا3ندگا4 (ين 
ممكن  كه  جائى  تا  محصولاتشا4  كنند  مى  سعى  بد(فز(�ها 
بدست  بيشتر�  سو�  بتو(نند  تا  شو�  منتشر  بيشتر  (ست 
�(�ند  3يا��  حجم  عمدتا  ها   spyware كه  5نجا   3) ��5ند. 
� نمى تو(نند (3 طريق e-mail منتشر شوند �� نتيجه تعد(� 
�ير�سها� كامپيوتر� (  كه 5سا4 تر � سريعتر منتشر مى 

شوند )  كه 
 
شد  
5لو� سيستم   ��� بر   )� ها   Spyware تو(نند  مى 
يك  �(قع   �� شو�.  مى  بيشتر   3�� هر  كنند   download
(فز(�  �ير�H مى تو(ند �(
 �( بر(� نفوw تعد(� 3يا�� نر/ 

جاسوسى بر ��� يك كامپيوتر با3 كند. 

مبا�3
 با Spyware ها 
ها   Spyware  wنفو  3) جلوگير�  بر(�  موجو�  
 حل )� تنها 
به ��3 كر�4 يك Anti- malware � يك فاير�() (ست كه 
بنو(نتد پو�A ها� (نتقا) (طلاعاA ( كه كا�بر (طلاعى (3 5نها 
(3 يك برنامه   
،(ستفا�  Rحل خو 
ببندتد. يك �(  )� ( ند(�� 
 Panda Platinum Internet Security 2005 منيتى مثل)
 Hير�� 5نتى  تكنولوژ�  ترين  پيشرفته   3) تنها  نه  كه  (ست 
(ستفا�
 كر�
 بلكه �(�(� سيستمى (ست كه قا�� به شناسائى 

� (3 بين بر�4 (نو(d تهديد(A (ينترنتى � spyware ها 
پاند(   H(ين محصو) شركت 5نتى �ير� مى باشد. همچنين 
تكنولوژ� جديد  فاير�() شخصى بسيا� قو� �  �(�(� يك 
 Hير�� d)نو) قابليت شناسائى  كه  باشد  Truprevent مى 

ها� ناشناخته �( �(��. 

 

4نها پاسخ   ! كامپيوتر�  *�يج   Uسو�لا
سو�� : ها*/ من �" فايل هي مختلف پر شد; ! *�يتر نيز ند�*Q 4يا مي تو�نم بد!� ها*/ 

به ها*/ كا*( كنم؟

 جو(R : (گر بر� wخير
 كر�4 فايل ها خو� �چا� كمبو� فضا شد
 (يد مي تو(نيد بعضي (3 فولد�هي 
موجو� �( فشر�
 كنيد. �� �يند�XP3 نيا�3 به نصب نر/ (فز(�� بر� (ين كا� نيست بلكه خو� 

XP چنين كا�� �( (نجا/ مي �هد. كافي (ست ��� فولد� مو�� نظر خو� كليك �(ست كنيد � ��� 
 
Send To بر�يد � Compressed (Zipped) Folder �( (نتخاR كنيد تا (طلاعاA شما فشر�

شوند. بر� (يجا� يك فولد� فشر�
 مي تو(نيد (ين كا� �( ��هر ��(يو  (نجا/ �هيد تا بوسيله 45  
مقد(� 3يا�� به فضي ها�� شما (ضافه مي شو� (بتد( �(خل ��(يو مو�� نظر شد
 �(ست كليك كنيد 
� ��� New بر�يد � Compressed (Zipped) Folder  �( (نتخاR كنيد سپس فايلهي مو�� نظر 

خو� �( ���4 45 بيند(3يد. بوسيله همين عمل �(حت � سا�
 فايل  هي شما فشر�
 شد
 � مقد(� 
قابل توجهي به فضي شما (ضافه مي شو�.

سو��: /* 4فيس هنگامى كه "با� كامپيوتر *� �" �نگليسى به فا*سى تغيير مى /هم 
�عد�/ به صو*U �نگليسى تايپ مى شوند ! نه فا*سى. من فونتها� مختلفى *� �متحا� 
 kلى /* همه 4نها �ين مشكل !جو/ /�*/, چگونه مى تو�� �ين مشكل *� برطر! Q� ;/كر

كر/؟
جو(R: (ين مساله به فونت مو�� (ستفا�
 �بطى ند(�� بلكه به تنظيماA 5فيس شما �بط �(��. 

�� 5فيس �� منو� Tools  به قسمت Option بر�يد. �� بخش Complex Scripts �� مقابل 
Numeral گزينه Context �( (نتخاR كنيد تا (عد(� مطابق متن فا�سى � (نگليسى شوند.

سو��: IP چيست ! 4يا �گر كسى IP يك شخص /يگر *� /�شته باشد مى تو�ند مشكلى بر�يش 
�يجا/ كند؟ ! چگونه مى تو�� با �4 مقابله كر/؟

 جو(IP :R يا Internet Protocol پر�تكل يا قر(��(�� (ست كه �� شبكه((ينترنت) بر(� (نتقا) 
(طلاعاA بين مبد(ء � مقصد با كا� مى ���. IP H��5 كه بسيا�� (3 مو(قع به IP45 مى گويند 
عد�� (ست 32 بيتى كه �� پر�تكل فو� بر(� H��5 �هى �� شبكه (ستفا�
 مى شو�. معمولا 

IP H��5 �( با 4 عد� 8 بيتى(يك بايتى) كه با نقطه جد( شد
 (ند نشا4 مى �هند.
لو �فتنIP �ستگا
 شما (هميت خاصى ند(��. چر( كه IP يك كامپيوتر مساله (� محرمانه نيست 

كه لو �فتن 45 باعث ���سر شو�. همچنين (گر (3 طريق مو�/ � به صو�Dialup A به (ينترنت 
متصل هستيد, با هر با (تصا) IP شما تغيير مى كند � هم (ين كه (ين IP (3 بير�4 (3 سر��ها� 

ISP معمولا قابل �سترسى نيست. بنابر(ين مشكل خاصى بر(يتا4 (يجا� نمى شو�. (لبته (گر يك 
فاير�() نظير Zone Alarm هم بر ��� كامپيوتر خو� نصب كنيد ضر�� ند(��.

4يا مى تو�� /! CD-ROM *� به يك كامپيوتر متصل كر/؟

هما4 طو� كه مى تو(4 يك CD-Writer � يك CD-ROM �( به كامپيوتر متصل كر�, �� 
CD-ROM �( نيز مى تو(4 به كامپيوتر �صل كر�. بر(� كامپيوتر تعد(� ها��ها, CD-ROMها 

� CD-Writerها محد��يتى (يجا� نمى كند. فقط بر(� (تصا) هر كد(/ (3 (ين �سايل (3 طريق يك 
كابل مشترg به ما��بو�� بايد يكى (3 5نها Slave باشد � �يگر� Master . �لى (3 نظر نوd هيچ 

محد��يتى �جو� ند(��.
معمولا تغيير Slave يا Master بو�4 ها�� يا CD-ROM (3 طريق Jumper  (� كه �� كنا� 

كابل (طلاعاA � كابل بر� 45 قر(� �(�� (نجا/ مى شو� � �(هنمايى 45 هم بر ��� بدنه ها�� � يا  
CD-ROM نوشته شد
 (ست.
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

سلا/! با3/ سلا/.. سلا/! با3/ سلا/... � سلا/..... سلا/! 
ســــــــــــــلا/ !!!!!! چه قشنگه �5/ هميشه (�) سلا/ كنه... � (�4 
سلامش با لبخند باشه... چقد� قشنگه �5مها به هم �يگر (حتر(/ مى 

گذ(شتن... � بر(شو4 مهم نبو� طرh مقابلشو4 (3 چه قومى هست... (ين 
�نيا به نظر من همه (\ شد
 ���p � تظاهر...  بيشتر\ تقصير ما�� � 
 p��� پد� هاست.. چر( كه (3 (�) خو�شو4 به بچه (شو4 يا� مى �هند

بگه... 
“ بگو من نيستم! “

“ �فتيم خانه فلانى نگى ما ناها� خو��يم “
“ نگر(4 نبا\! بر(� مسافرA شما) به مد�سه (A مى گيم مريضى ، 

گو(هى پزشكى مى گيريم.”
� خيلى ���p ها� �يگه كه ما�� ها � پد� ها به بچه هاشو4 يا� مى 

�هند... خوR نيست g� /�5 باشه؟ ممكنه با �g بو�4 �لها شكسته بشه 
�لى فر3ند شما ���p گويى �( يا� نمى گير
... ��سته؟

خب (ينم گله (� (3 پد� � ما��ها... بريم سر سوژ
 هميشگى خو�/... 
پسرها!!!! مى ��نستيد 

“ �ختر برتر (3 پسر 5مد پديد “
(گه نمى ��نستيد.. حالا �يگه مى ��نيد!

�لى (ين �فعه مى خو(هم �� مو�� (عتما� به نفس بدجو� بعضى 
پسرها� (ير(نى صحبت كنم...  مى ��نيد كه (ين بيما�� �� پسرها 

مسر� هست � متاسفانه با سر(يتش به نفر بعد� چندين بر(بر هم مى 
شو�. (گر بر(�� ، ��ست ، ��ست پسر � يا پسر شما (ين بيما�� �( 

بگير
 يقين �(شته باشيد كه �� عر| كمتر (3 يك هفته كل پسر(4 محل 
� (طر(h به (ين بيما�� مبتلا مى شوند ، پس بر(� جلوگير� (3 (ين 

بيما�� (گر كسى �( مشاهد
 كر�يد كه مبتلا به (ين بيما�� (ست حتما � 
حتما (� �( قرنطينه كنيد.
حالا علايم (ين بيما��:

گذ(شتن �يشها� نخ قيطونى  1-
hنا l)تا سو� gكر�4 يقه ها� تى شرتها � (يجا� چا 
پا�  2-

�5يز(4 كر�4 گر�نبدها� بلند تا سو�(l ناh ، يكى نه -  �� تا نه   3-
– چها� پنج تا!!


 بين نيا3 �(�
 فقط به خاطر �w 4نز�4 عينك با (ينكه چشمشو  4-

(ينكه خز

(�عا� (ينكه با 2-3 تا �ختر �� عين حا) ��ستن �لى 24 ساعته   5-
به شما 3نگ ميزنن � گير4 كه برين بير�4

عقد
 بچه باحالى �(�
 � شلو(�\ �(�
 (3 پا\ مى (فته �لى بايد   6-
ساعت 9 شب خانه باشه مگر نه مامانش كشتتش

طر3 نگا
 كر�4 به صو�A عجيب غريب  7-
تكر(� جمله � هو\ پسر(4 بيش (�3ختر(4 (ست .  8-

(يستا�4 3يا� �� به ��� 5ينه   9-
(ستفا�
 (3 جملاتى شبيه : همين كه گفتم؛ حرh من ��سته؛   10-

حرh مر� حرفه �....
مخالفتها� پى �� پى  11-

پايين بر�4 شخصيت �ختر(4 بر(� تقويت ��حيه  12-
خو(ند4 (شعا� پر محتو( (3 قبيل پسر( شير4 مثه شمشير4   13-

(��پينگ)
���3 50 �فعه شنيد4 پسر پسر قند عسل توسط ماما4 جو4 يا   14-

كاست ضبط شد
 توسط ماما4 جو4
خو(ند4 كتابهايى (3 قبيل:  15-

            چگونه (عتما� به نفس خو� �( بالا بريم؟
            (نرژ� ��مانى

 3�� 20 �� 
            تقويت (�(�
            من بهترينم 

.......�            
4�3 �بلاگها� تك نفر
 به عنو(4 حزR پسر(4 �ختر ستيز    16-

(همچين ميگه حزR �5/ فكر ميكنه با يه هيئت طرفه �� صو�تيكه 
(
نويسند
 � خو(نند\ فقط يه نفر

******
پيا/ با�3گانى:

 
بچه: بابا جو4 ، ��ستها� من تو مد�سه مى گن عيد �(�
ميا�.. مگه عيد هميشه بها� نيست؟

بابا: ��سته پسر/ ، (�4 عيد نو��3 هست... (ين عيد... عيد 
فطر هست... 

بچه: بابا يعنى عيد� مى ��؟
بابا: �5
 پسر/.. �لى چو4 مامانت (مسا) تما/ ما
 �مضا4 

3
 گرفته به (�4 عيد� مى �/..�� )�
بچه: (با كنجكا��) بابا چى مى خو(� به ماما4 بد�؟ پو)؟ 

ماشين؟ من بر(� ماما4 چى بگير/؟
بابا: نه پسر/ ، بر(� مامانت خانه خريد/.

ماما4 ((3 (�نو� �(� ميزنه) : l5 جــــــــــــــــــــــــــو
4!! يو هو�������

بابا: (
 ... تو (ينجا بو��؟ خب �يگه سو�پر(يزA بهم 
 gبپو\، بايد بريم مشا��ين (ملا )� Aخو��.. بر� لباسا
�5( (02089599390) تا چند تا ��قه �( (مضا كنى... �(/ 
100% بر(A گرفتم � تا 2 هفته �يگه هم كليد خانه �ستت 

هست... مبا�كت باشه عزيز/...
ماما4: �(� ��ستت �(�/ على!

بچه نا�(حت ميشه � �� حالى كه بغض �(شته ميگه: ماما4 
خو\ به حالت!

بابا: نگر(4 نبا\ عزيز/ ، ��3 عيد فطر بر(� تو هم 
سو�پر(يز �(�/.

بچه: بابا بگو... بگو��.... بگو� .... ما) ماما4 �( كه گفتى... 
تو �� خد( بگو (به پا� بابا\ مى (فته با خند
 ها� بچه 

گانه) (گه ��ستم �(�� بهم بگو..
بابا: خب بابا جا4، بر(� عيد فطر مى خو(هم ببرمت 

 
�ستو�(4 بهشت. 5نها بر(� ��3 عيد برنامه ها� �يژ
�(�ند بر(� شما ها، (ينطو�� كه شنيد/ مسابقه هست � 

جايز
 مى �4..
بچه بز�گه (3 (تا� ميا� بير�4 � با (عتر(| ميگه: بابا ، 

پس من چى؟
بابا: فكر كر�� تو �� يا�/ �فته؟ بر(� تو هم كا�� گرفتم... 

يك Domain به (سم خو�A � (گر شنبه بر� ��\ تما/ 
 A) هست... (3 عكسها� بچگى Aسايت �� مو�� خو� R�

گرفته تا (لا4!
بچه بز�گه: �(! تو (3 كجا web design يا� گرفتى؟؟ 

بابا: خيا) كر��! من �( بكشى �ست به (ين جعبه 
Media of Per- ها� مغناطيسى نمى 3نم! �(�/ به
sia (02084537350)  بر(A ��ست كر�
. كا�شو4 

عاليـــــــــــه! شنبه مى بينى!
******

(لبته (گر شما پسر� هستيد طالب قرتي  با�3 ها� �ختر(نه! قضيه شما 
فر� مى كنه... (ين هم مطلبى بر(� شما، نكاA 3ير �( جهت �ختر شد4 

(نجا/ �هيد.
(بتد( بايد �يش � سبيل خو� �(، (لبته (گر �(�يد، (�يش � سبيلو   1-
مي گم بابا!) به سطل خاكر�به بسپا�يد. هر چند كه با 4�3 سبيل خو�، 

نمي تو(نيد ��ست �(
 بر�يد!
(كنو4 نوبت 45 (ست كه تغيير(تي چند �� سر � صو�A خو�   2-

 
به �جو� ��5يد. (3 جمله (بر�ها �( صفا �هيد! كه (لبته (ين نكته (مر�3
لا3/ به wكر نمي باشد. 3ير( شما معمولا (3 قبل، (ين كا� �( كر�
 (يد!

حالا به سر(p لو(3/ �5(يشي ما�� يا (حيانا خو(هر خو� بر�يد.   3-
سعي كنيد قوطي كر/ پو�� �( ��� صو�A خو� خالي كنيد! هر چقد� 

كر/ پو�� شما ضخيم تر باشد جوشها� صو�A شما �( بهتر مى 
پوشاند.

كفش پاشنه بلند �� (ينجا نقش مهمي (يفا مي كند. كفشها� با   4-
لژ بر(� 5قايو4 تو (ين ���
 3مونه 3يا� پيد( ميشه...  مخصوصا �� 

�نگها� متنوd حتى نا�نجى! (گر هم پاشنه بلند تر مى خو(ستيد... هميشه 
مى تو(نيد (3 كفشها� 3نانه (ستفا�
 كنيد...  هر چند كه شما با پوشيد4 


 خو(هيد �فت!)� pيك كفش پاشنه �(� مثل شترمر
حالا شما �� خيابا4 هستيد!

هنگا/ �(
 �فتن سعي كنيد به كل بد4 خو� پيچ � تاR بدهيد! بهتر (ست 
بر(� بهتر قر �(�4، مد(/ 5هنگ بابا كر/ �( با خو� 3مزمه كنيد!

� نكته بسيا� بسيا� مهم «عشو
 شتر�» (ست! شما بايد سعي كنيد 
بر(� كل ملت كه �� خيابا4 هستند پشت چشم ناg3 كنيد!

(گر كسي (حيانا (3 شما ساعت پرسيد، “ببخشيد 5قا،  ساعت چند
؟” 
صد(� ���گه � ناهنجا� خو� �( كش �(� كنيد:

 !
(ييييييييييش! �� � �بــــــــــع! �(((((

شما هنگامي كه �� خيابا4 �(
 مي ��يد لغاA عاشقانه بسيا�� �( 
مي شنويد � مسلما حا) مي كنيد!

به منظو� جلوگير� (3 حا) كر�4 بسيا� شما با �ختر شد4، (3 (�(مه (ين 
5مو3\ معذ��يم...

شعر� بر گرفته (3 (ينترنت كه �(قعا 5خرشه!
گر بمير� پسر� (3 قبر (� ��يد گلي

                                      گر بميرند پسر(4 �نيا گلستا4 مي شو�  
گر بمير� �ختر� �يو(نه گر�� پسر�

                                           گر بميرند �ختر(4 �نيا تيما�ستا4 مي 
شو� 

 
 

. شما پسرها بد�4 �خترها همه �يو(نه � �(هي تيما�ستا4 خو(هيد شد
(لبته همينجو�� هم �يو�نه هستيد �لى (�نجو�� شديد تر ميشه.

� (ما خانمها� خوشگل (ير(نى به 43 بو�4 خو�تو4 (فتخا� كنيد... چر(؟
-1  چو4 به �(حتى � با (عتما� به نفس هر �قت كه لا3/ بو� گريه 

ميكنيد � غم � غصه هايتا4 �( �� �) جمع نميكنيد.
چو4 (3 9 سالگى به بلوp جسمى � عقلى ميرسيد � 5قايو4 حالا   2-

حالاها بايد بد�ند تا به پا� شما برسند
چو4 بهشت 3ير پا� شماست  3-

چو4 به �ضعتا4 (هميت ميدهيد � شكمتا4 جلوتر (3 خو�تا4   4-
�(�� (تا� نميشو�.

چو4 مجبو� نيستيد (3 (ين خانه به 45 خانه بر�يد �   5-
خو(ستگا�� كنيد. . . مثل خانمها �� خانه مينشينيد تا �يگر(4 با كلى 

منت � خو(هش � (لتماH � گل � شيرينى (3 شما (جا3
 حضو� بگيرند
چو4 هرگز (3 فر� خشم نعر
 نميكشيد � (3 فر� حسا�A كبو�   6-

نشد
 � خو4 به �(
 نمى (ند(3يد
چو4 ضعيف كش نيستيد � �� � �لى �ئيس (�(�
 تا4 �( ��   7-

خانه خالى نميكنيد
چو4 �� محل كا� با (�باR �جوd برخو�� مناسبى �(�يد �   8-


(حساH پاچه گير� بهتو4 �ست نميد
 dنميكنيد� شر� 
-9  چو4 با �يد4 �ختر قشنگ محله (فسا� پا�

نميكنيد به تكه پر(نى
چو4 هرگز سركا� به همكا�تا4 حسا�A نميكنيد � (3 غصه (ينكه   10-

همكا� عزيزتا4 �ئيس بشه نميتركيد
چو4 (گر �ئيس محل كا�تو4 43 باشه 1000 تهمت نا��( به (�   11-

نميزنيد � (�نقد� حر� نميخو�يد تا �� مرگ بشيد
چو4 علاقه (� به �ست به يقه شد4 � لر3(ند4 (مو(A �يگر(4 ��   12-

گو� � كلماA �كيك ند(�يد 
 
چو4 بعد (j)��3) 3 �يگر به فكر بر���5
 كر�4 هوH ها � عقد  13-

ها� ���
 جو(نيتا4 نمى (فتيد.

�ما �ين هفته چه خبر بو/ لند�... هفته /يگه چه خبرها 
هست!!!

جو�J: �ين هفته خد�يى �N “ هيچى”
چو� همه با /*� ! كا* ! بد بختى /نيا مشغو� بو/ند ! �ين   

�عتصاJ پست هم �صلا مفيد نبو/! 4خه !�قعا �ينها *!شو� *� "يا/ 
كر/ند.. صبر كنند !قتى حقوC همه *فت بالا ما� پستچى ها هم مير; 

بالا.. مگه �!نها چه تافته جد� بافته �� هستند... �صلا من نمى /!نم 
چر� �خر�جشو� نمى كنند.. هر كى نا*�ضى هست بر; بير!�.. كلى 

Q/4 بيكا* هست كه /!ست /�*; جا� �!نها كا* كنه.. با!* ند�*يد يك 
سر به Job Centre محلتا� بگزنيد.. چقد* لهستانى مى بينيد /نبا� 

كا* هست!!!   (متلك بو/)
�لبته يك چيز /يگه هم بايد بگم /* مو*/ پست.. نميد!نم !�قعا چى 
/�*; كه �!لين چيز� كه صبح /نبالش مى گر/يم نامه هست... ! با 

�ينكه همه يا Bill  هست ! يا صد تا بد بختى /يگه !لى �گه نامه يك 
*!" نيا/ نا*�حتيم ! �حسا� مى كنيم كه "ندگى /يگه معنى ند�*;!!! 
خد�ييش �ير�� كه �ينطو*� نبو/يم.. !لى �ينجا عا/U كر/يم بهش ! 

�" قديم هم گفتن ترT عا/U موجب مر� �ست..
�ما �ين هفته: عيد فطر هست.... ! خيلى مهمانى ها� �ير�نى /* لند� 

گذ�شته شد;.. كه مهمترينش مهمانى بهشت هست..  *ستو*�� بهشت 
/* Harrow Road بر�� عيد فطر �ين  جمعه ! شنبه برنامه ها� 

 Face يژ; �� /�*; بر�� �" بچه ها گرفته تا بز*گتر ها.. �" جمله!
Painting  ، مسابقه ها� مختلف ! كا/!ها� مختلف ! غير;... بياين 

! به جمع بهشتى ها بپيونديد!!!  
4ها� پنج شنبه تولد يكى �" /!ستا� قديمى (بى معرفتم) هم هست 

 Nبهش حسابى خو Q*�!تبريك مى گم ! �ميد �* Nتولد ، Q�"4قا فر ،
!!!T*كسانى كه �ين هفته هست مبا Qبگذ*;... تولد تما

 info@persianweekly.co.uk  
لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد

 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد


ين هفته نامه يا�� مى �ساند 020 8453 7350 �
'گهى ها� شما به كيفيت � 
ستمر
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تست *!�نشناسى هفته
تست ��(نشناسى شما�
 � چها�

(گر مى خو(هيد بد(نيد تا چه (ند(3
 خوشبخت هستيد پرسش 
نامه 3ير �( پر كنيد.

-�1قتى مساله (� �( مى با3/ (3 45 لذA نمى بر/.
�� ست          غلط

 A�2قتى كسى �� مو�� من لطيفه (� مى گويد (3 45 لذ-
مى بر/.

��ست          غلط
-�3قتى كسى (3 ��ستانم �� حضو� من جايز
 (� �( مى 

بر� خوشحا) مى شو/.
��ست          غلط

-4(گر كسى �� صف (3 من جلو بزند (عتر(| مى كنم.
�� ست          غلط

(/ سر  تفريحاA حوصله   � ها  (3 سرگرمى   ��3 -5خيلى 
مى ���.

��ست          غلط
 -6(غلب ��3ها خيا) پر�(�3 مى كنم.

��ست          غلط
-�3�57ها� 3يا�� �(�/.

��ست          غلط   
-8بيش (3 (ند(3
 چا� هستم.

��ست          غلط
-9(3 خو(ند4 �ما4 لذA مى بر/.

��ست          غلط
-10(3 خو(بيد4 متنفر/.

��ست          غلط
-11فكر مى كنم جذ(R هستم.

��ست          غلط
-12(نتقا�(A �( به خوبى پذير( مى شو/.

��ست          غلط

پاسخ ها� تست شما*; � قبل:
تست (�):

 
1. 5بى تير
: شخصيت پيچيد
سبز: 5سا4 گير � بى خيا) 

 g�� به سا�گى قابل :hشفا
گل 5لو�: 5شفته � سر��گم

2. �(ير
: سعى مى كنيد طو�� �فتا� كنيد كه خوشايند همه 
باشد. 

   مربع: خو�� � � خو�محو� 
   مثلث: يك �ند
 � لجبا3 

  ((ند(3
 (شكا) با خو�خو(هى � منيت شما (�تبا� مستقيم 
( .��)�

3. بله: شما �5/ فرصت طلبى هستيد. 

    نه: �5/ فرصت طلبى نيستيد.
مشخص   )� 3ندگى   �� شما  (�لويتها�  سو()،  (ين   .4

مى كند. 
    5بى: ��ستا4/ ��(بط 

    سبز: شغل � حرفه 
    قرمز: شهوA � �لبستگى 

    سيا
: مرگ 
j)��3) :سفيد    

5. ميز(4 (�تفاعى كه (نتخاR مى كنيد �(بطه مستقيم با ميز(4 
جا
 طلبى شما �(��.

6. قهو
 (�: فر�تن � خاكى 
    سيا
: غيرقابل پيش بينى، سركش، هيجا4 (نگيز 

    سفيد: برتر، مغر��، تاثيرگذ(� 
تعيين   )�  Aبه هنگا/ مشكلا (�لويتها� شما  (ين سو()،   .7

مى كند. 
   (سب: همسر 

   خانه: فر3ند(4

تحليل تست ��/ ((�لويت سنجى) :
�� (ين �(ستا4 هر كد(/ (3 شخصيت ها خطايي (نجا/ �(�ند 
(نگيز
 (� �(شتند. �� �(قع همه ما  (نجا/ خطا هم  � بر(� 
 
(نگيز حتماً  �هيم  مي  (نجا/   )� خطايي  كا�  �قتي  (نسانها 
 � (ست   
شد توجيه  خو�ما4  بر(�  كه  �(�يم   �) بهانه   �
كنيم،   
نگا كه  (ينطو�  �(�يم.  نمي  (نجا/   )� خطا   45 گرنه 
مي بينيم كه هيچ خطايي �جو� ند(�� چو4 هر كسي بر(� 
(نجا/ كا�هايش �ليل � توجيهي �(�� � (3 نظر خو�\ كا� 
��ستي (ست، �گرنه (نجا/ نمي �(�. خوR چها� شخصيت 
 
�(ستا4 خطاها� 3ير (3) نظر عرh يا �ين يا ... ( �( با (نگيز

ها� wكر شد
 (نجا/ �(�
 (ند.
 43 : خو�فر�شي كر� بخاطر عشق

  قايقر(4 : به 43 كمك نكر� بخاطر پو)
Aمر�پولد(�: به 43 پيشنها� � تجا�3 كر� بخاطر شهو  

Aشوهر : با 43 برخو�� نامناسب كر� بخاطر غير  
حالا شما هر كد(/ (3 شخصيت ها� فو� �( كه بي گنا
 تر 
بيشتر�  (هميت   �)�)� شما  بر(�  فر�   
(نگيز يعني  بد(نيد، 
(ست. مثلا كسي كه 43 �( بي گنا
 تر بد(ند يعني بر(� (� 
عشق �(�� (هميت بيشتر� (ست. پس (گر مثلا كسي پاسخ 
�هد كه: مر� پولد(�، شوهر، 43 � قايقر(4؛ بر(� (� بترتيب: 

پو)، عشق، غيرA � شهوA �(�(� (هميت بيشتر� هست. 
 با3هم تاكيد مي شو� كه (ين �(ستا4 بايد به گونه (� �� 
نظر گرفته شو� كه هر يك (3 شخصيت ها� �(ستا4 فقط 

هما4  خطا(� كه �� بالا (شا�
 شد مرتكب باشند. 
(لبته (ين تست �(�(� (شكالاتي هم هست. بر(� مثا) ميز(4 
به  ((حتمالا  �(ستا4  بر(� شخصيت ها�  نوd خطا  يا  خطا 
نتيجه مرتب كر�4   �� (ست   Aمتفا� فرهنگي)   Aتفا� �ليل 
چنانچه  �لي  كند.  نمي  مرتب   )� ها   
(نگيز �قيقا  مقصرين، 
شد  مي  بو�،   
(ند(3 يك  گناها4   � خطاها   Aشد  � ميز(4 
 Aكر�. �لي �� هر صو� Aبيشتر� ��� ترتيب صفا Rحسا
 Aبطو� نسبي ميتو(ند ميز(4 (هميت هر كد(/ (3 خصوصيا

مذكو� �( �� (فر(� مشخص كند.

 خدماS تصوير
� ��
 بر3
مجالس

 عكاسى مد4 - فيلمبر3
�� مر
سم
شما با بهترين كيفيت

078 6509 4370

 reports@persianweekly.co.uk  نشناسى
تست ��


نسا
 بر
� به چنگ '��3
 'نچه 
 متعلق به 3يگر� 
ست ، �3 �
) مى

Sشناسد: جنگ يا تجا� 
( كلو/ سيمو�)
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كنيد...  قهر 
به شر� �شتي 

 �* خو*شيد  /*خشا�  طلو8  كه  *فته �يد  سر"ميني  به  شما  كنيد  تصو* 
مي بينيد ! غر!J "يبا( �4 *� تماشا مي كنيد، هيچ مشكل ! سوءتفاهمي 
 U�4 سر"مين !جو/ ند�*/، هيچ /* بسته �( نيست، هيچ كس �حساسا */
شما *� جريحه /�* نمي كند ! هيچ /عو�يي بين 4نها به !جو/ نيابد با" هم 
"ماني مي *سد كه �حسا� مي كنند /* �!a خوشبختي هستند ! لحظه �( 

بعد فكر مي كنند /يگر نمي تو�نند به �ين "ندگي �/�مه /هند!
به  همسرما�  *فتا*  كه  مي *سيم  نتيجه  �ين  به  ما   Uقا!�  "� بسيا*( 
تعمير�U �ساسي �حتياa /�*/. �ما مشكل �ينجاست كه چطو* بعد �" يك 
 �* نظرما�   ! كنيم  صحبت  هم  با  /!با*;  حسابي  /عو�يي   ! جر!بحث 
 �* /عو�   ! كر/;  برقر�*  مجد/�ً   �* �*تباطي  پل  مي تو�نيم  چطو*  بگويم؟ 
 Tگر/!خا a!� */ كنيم؟ شايد �ين 6 مرحله به شما كمك كند تا Nفر�مو

/عو� به جا/;` هميشه سبز عشق برگر/يد.
)1 يكديگر *� به بحث ! مجا/له تحريك نكنيد ! كمي به هم فرصت /هيد. 
بهترين *�; بر�( توقف /عو� �4 �ست كه /*ست /* هما� شر�يط، جو�نه 
4نها   ��/ كله   �صطلا5  به   ! شوند   Q�*4 كمي  بايد  مر/ها  بزند.  سر  �ميد 
بر  بي *بط   ! نا*!�  ! حرk ها(  كنند  فكر  بتو�نند /*ست  تا  سر/ شد; 
4نها غفلت نشد; ! /*   "� بايد مطمئن شوند كه  نيامدند. "نا� هم  "با� 
4نها  �ين مجا/له خنثي فر� نشد; �ند ! ضمناً  تماQ تقصيرها به گر/� 
شريك  به  مي تو��  چطو*  ببينيد  تا  كنيد  فكر  كمي  �ست  بهتر  نيست. 
"ندگي /!با*; نز/يك شد. كمي به عقب برگر/يد ! به يا/ بيا!*يد چقد* 
به �! علاقه مند هستيد. ضمناً  بر *!( نيا"ها( خو/ متمركز شويد ! كمي 
�حساساU خو/تا� *� ترميم كنيد. �ين كا* تنها با "ما� �مكا� پذير �ست، 
 !/ هر  تا  /هيد  فرصت  همسرتا�   ! خو/تا�  به  كمي  نكنيد،  عجله  پس 

طرk خوJ فكر كر/; ! 4*�مش نسبي پيد� كنيد. 

)2 بعد �" جر!بحث بايد به تد*يج با شر�يط كنا* بياييد. بعد �" مجا/له 
عا/(  حالت  به   �* شر�يط  بلافاصله  نمي تو��  كه  مي 4يد  پيش  حالتي 
/*4!*/ بنابر�ين به 4*�مي ! نرمي با هم �*تباm برقر�* كنيد. صبر كنيد 

تا /* مو*/ همسر ! �*تباطتا� با �! �حساسي مثبت پيد� كنيد "ير� !قتي 
هنو" �حساساU منفي !جو/ /�*/ �مكا� برقر�*( �*تباطي مناسب !جو/ 
شكسته  قلب تا�  يا   ! شد; �يد  خسته  هستيد،  عصباني  شما  �گر  ند�*/. 
�شت، �هنتا� هنو" /*گير �ين عو�طف منفي �ست ! نمي تو�نيد منطقي 
 �* 4ما/گي حل مشكل  �ين حالت ها نشانه  �4 �ست كه هنو"  *فتا* كنيد. 
/هيد كمي "ما�  �جا";   ! /هيد  به خو/ ! همسرتا� فرصت  �گر  ند�*يد. 
�مكا� /عو�(  پيد� كنيد   �* 4*�مي *�; حل مشكل  به  تا به تد*يج !  بگذ*/ 

مجد/ �" بين *فته ! *فتا*تا� منطقي تر مي شو/.
 ،Q"ما� لا" U3 خيلي جد( نگيريد. بعد �" گذشت "ما� ! طي شد� مد(
�حساساU منفي �" بين مي *!ند ! مي تو�نيد سرصحبت *� با همسرتا� 
مقابل   kطر  Qحتر�� *عايت  با   ! /!ستانه  بايد  مكالمه  �ين  �ما  كنيد  با" 
 kهمر�; باشد. قر�* نيست /!با*; 4تش "ير خاكستر *� شعله !* كنيد. هد
�لبته شر!8 صحبت /* �ين  �" �ين مكالمه، 4غا" جر!بحث جديد نيست. 
 �* *�حتي سر صحبت  به   ! نگيريد  �ما خيلي جد(  �ست  شر�يط سخت 
با" كنيد. صحبت *� با مسائل جد( شر!8 نكنيد چو� قطعاً هنگاQ شر!8 
�*تباm نمي تو�نيد خيلي !�قع گر� باشيد ! به �صطلا5 بر!يد سر �صل 
مطلب. يك لبخند بر *!( لب /�شته باشيد، /ستا� همسرتا� *� بگيريد 
! يا كا*( كنيد كه همسرتا� به خند;  !�/�* شو/. تماQ �ين كا*ها باعث 
مي شو/ جوّ حاكم �" �4 حالت خشك ! /عو�گونه خا*a شو/ ! يخ موجو/ 

/* *!�بطتا� به *�حتي شكسته شو/!
!قتي  باشيد  /�شته  يا/  به  /�*ند.   aحتيا� كر/�  صحبت  به  خانم ها   4(
مشكلي پيش مي 4يد ! جر ! بحث مي شو/، "� ها تا /* مو*/ �4 موضو8 
كامل صحبت نكنند �مكا� ند�*/ /ست بر/�*ند ! ماجر� *� فيصله /هند. 
صحبت  4مد;  به !جو/  مشكل  مو*/   */ خانم ها  شر�يط،  �ين   */ !قتي 
مي كنند 4قايا� به �شتبا; �حسا� مي كنند مو*/ سر"نش قر�* گرفته �ند ! 
به 4نها حمله شد; �ست! بهترين كا*( كه 4قايا� /* �ين شر�يط مي تو�نند 
�نجاQ /هند �4 �ست كه بگذ�*ند همسرشا� صحبت كر/; ! �! �طمينا� 
خاطر /هند كه به صحبت هايش تا �نتها گوN خو�هند /�/. �گر مر/( /* 
�! حمايت   "� �ين شر�يط به همسرN گوN /هد عملاً نشا� مي /هد كه 
مي كند ! خانم ها هم �حسا� مي كند تمامي عو�طف بد ! نا*�حت كنند; *� 
بير!� *يخته ! با ترميم نا*�حتي ها( موجو/، به همسرN ثابت مي كند 

كه با بيا� �ين حالاU �! *� مو*/ حمله قر�* ند�/; �ست.
)5 مر/ها *� بايد بخشيد چو� 4نها به بخشو/; شد� �حتياa /�*ند. معمولاً  
بعد �" يك /عو�( شديد مر/ها نيا" /�*ند كه مو*/ عفو ! بخشش قر�*  
بگيرند. چها* لغت معجز; گر !جو/ /�*/ كه �گر /* �ين شر�يط به �! بگويند 
باعث مي شويد بتو�ند بر *نج ! نا*�حتي �يجا/ شد; غلبه كند. �ين چها* 
لغت �ين �ست: <�بد�ً شما مقصر نيستيد> مر/�� �" �ينكه مو*/ �نتقا/ قر�* 
بگيرند ! يا �ينكه �حسا� كنند مو*/ تاييد ! تصويب همسرشا� نيستند 
نا*�حت مي شوند. �گر خانمي �" �شتبا; همسرN چشم پوشي كند، نه تنها 
مهيا  بر�يش  فرصت  �ين  بلكه  برمي گر/�ند   Tمشتر "ندگي  به   �* عشق 

مي شو/ تا �" سر تقصير�U خو/N هم بگذ*/. 
بگيرند.  عهد;  بر   �* خو/  شخصي  مسئوليت ها(  بايد   kطر  !/ هر   6(
همسر�� نبايد بعد �" /عو� يكديگر *� سر"نش كنند ! بعد �نتظا* /�شته 
باشند همه چيز عين گذشته شد; ! به خوبي پيش بر!/. "� ! شوهر هر 
/! بايد تقصيرها( خو/ *� بپذيرند ! جهت برقر�*( ! بهبو/ �*تباm، خو/ 
*� مسئو� بد�نند. بهتر �ست 4قايا� /* �ين شر�يط عا/لانه برخو*/ كر/; 
�/�مه *!�بط �صر�* /�شته باشند ! نسبت به مسائل بين خو/ !  بر   !
همسرشا� حساسيت لا"Q *� نشا� /هند. به خانم ها هم بايد فرصت /�/ تا 
مها*U ها( جديد �*تباطي *� به كا* بگيرند ! به �ين ترتيب به همسرشا� 
بفهماند �! *� تحسين ! تقدير كر/; ! به هيچ !جه /* جر!بحث �يجا/ 

شد; �! *� مقصر نمي /�نند.
يا/ گرفتن نحو; برقر�*( �*تباm با هم بعد �" يك /عو�( حسابي بر�( 
تد�!Q *�بطه "ناشويي ضر!*( �ست. �لبته بهترين توصيه �( كه ما بر�( 
همسر�� /�*يم �4 �ست كه �" جر!بحث !/عو� پرهيز كنند ! تنش ها( 
كنند.  سپر(  ممكن   U*صو شا/ترين   ! بهترين  به   �* *!"مر;  "ندگي 
يا/تا� باشد بخشش ! كليد حياتي بر�( تد�!Q *!�بط "ناشويي �ست. 

هيچ كس كامل نيست ! نمي تو�� همسر( پيد� كر/ كه عيب !نقص ند�شته 
 Jباشد �ما ما مي تو�نيم بر�( همسرما� كه كامل ترين فر/ بر�( ما محسو

مي شو/ بهترين /!ست ! يا!* باشيم.

چگونه مي تو�� /!با*; 4غا" كر/؟
/عو� ! مشاجر; مخرJ ترين عاملي �ست كه باعث مسموQ شد� "ندگي 
"!جين مي شو/ /*ست مثل �ينكه "ندگي مشترT سم پاشي شو/! بنابر�ين 
هر چه �" /عو� ! مشاجر; پرهيز شو/ بهتر �ست. معمولاً  /* /عو�، "� ! 
شوهر بد!� تفكر حرk هايي به هم مي "نند كه قلب طرk مقابل جريحه /�* 
شد;، �عتما/ به نفس �! متزلز� شد; ! 4يند; "ندگي مشترT تحت  �لشعا8 
قر�* مي گير/. معمولاً  بعد �" يك /عو�( مفصل، سكوتي مطلق بر "� ! 
شوهر حكمفرما مي شو/. به �ين مرحله /!*;` بعد �" /عو� مي گويند. هيچ 
كلامي بين 4نها */!بد� نمي شو/ !همسر�� بيشتر �" طريق حركاU بد� 
! �يما ! �شا*; با هم حرk مي "نند! /*J كابينت ها ! كشوها( 4شپزخانه 
به  مي خو�هد  خانه  خانم   چو�  مي شو/  با"!بسته  "يا/   Uشد با  /�ئماً 
شوهرN بفهماند كه عصباني �ست، شوهر�� معمولاً  صد�( تلويزيو� 
فر/� هر كس صبحانه �N جد�گانه  بلند مي كنند. صبح  تا جا( ممكن   �*
*� /!با*;  بايد صحبت  كا* خو/ مي *!/. به هرحا�  خو*/; ! به سر�� 

4غا" كر/ ! چا*; �( جز �ين نيست.
يكي �" موثرترين �بز�*هايي كه مي تو�نيد به  !سيله �4 �حساساU منفي 
<نامه  يك  نوشتن  كنيد  تجربه   �* عشق  /!با*;   ! كر/;  تخليه   �* خو/ 
�حساسي> �ست. /* يك محل Q�*4 ! ساكت بنشينيد، قلم ! كاغذ /* /ست 
بگيريد ! بر�( چند /قيقه بر �حساساU خو/ تمركز كنيد ! 4نها *� *!( 
كاغذ بيا!*يد. نامه *� خطاJ به همسرتا� بنويسيد ! به صو*U فهرستي 
كه ما به شما �*�ئه مي /هيم نامه *� كامل كنيد. خجالت نكشيد ! هرچه 
فقط خو/تا�   �* نامه  �ين  "ير�  بيا!*يد  كاغذ  بر *!(  به �هنتا� مي 4يد 
�جز�  �ين  شامل  مي تو�ند  شما  نامه  نمي بيند.   �*  �4 كسي   ! مي خو�نيد 

باشد:
،Qعزيز

خشمگين  من  هستم،  خسته   ! نا*�حت  عصباني،  من  عصبانيت)  (بيا� 
…Q*بو/; ! �حسا� تنفر مي كنم، من /!ست ند�

 ،Q*�/ )لم شكسته، �حسا� نا�ميد/ ،Q� ;( بيا� غم ! �ند!;) من غمگين شد
/لم   ،Q� ;ند!;) من غمگين شد� بيا� غم !   )...Nكا )� /يگر شا/ نيستم، 

…Nيگر شا/ نيستم، �( كا/ ،Q*�/ )شكسته، �حسا� نا�ميد
(بيا� تر�) من مي ترسم، نگر�نم، !قتي �ين �تفاC �فتا/ *نجو* شدQ، من 

…Q*�/ نيا"هايي
(پشيماني) من شرمند; �Q، متاسفم، خجالت مي كشم، مي خو�هم…

من  كه... من مي خو�هم...،  من مي /�نم  ! بخشش)   Qحتر��  ،T*/ (�حسا� 
مي خو�هم   ،Q*�/ �عتما/  شما  به  من  مي بخشم،   ! كر/;  تحسين   �* شما 
 �* نامه  !قتي   Qمتشكر چيز  همه  بابت   "� من  /هم،   Qنجا� بر�يتا�  كا*( 
تماQ كر/يد حالا !قت �4 *سيد; �ست كه مهم ترين ! جد( ترين مرحله *� 
بنويسيد. يعني <نامه پاسخ> بر�( خو/تا� يعني نامه �( /* پاسخ به 
نامه` خو/تا� بنويسيد با �ين فر� كه پاسخ نامه شما توسط همسرتا� 
/�/; شد; �ست. نامه  پاسخ *� /*ست به هما� صو*U بنويسيد كه /!ست 

/�*يد همسرتا� بر�يتا� بنويسد:
شما  كه...،  متا‡سفم  كه...،  مي كنم   T*/ من   ،Qمتشكر به  خاطر...   ،Qعزيز

.Q*�/ يد...، من پشيمانم �" �ينكه...، من !�قعاً  /!ستت*�/ Cستحقا�
!قتي نامه  پاسخ *� هم نوشتيد �" �ينكه �حسا� نا*�حتي ! *نجش خاطر 
شما كاملاً برطرk شد; �ست تعجب خو�هيد كر/. /يگر �" "خم ها( ناشي 
�" /عو� �ثر( نيست ! به شما �ين �حسا� /ست مي /هد كه با تماQ !جو/ 
! موفقيت  به !ضعيت  كنيد. بسته  با همسرتا� صحبت  /!با*;  مايليد 
شخصي خو/ مي تو�نيد هر /! �ين نامه ها *� /!* بريزيد. بعد�ً  4نها *� به 
همسرتا� نشا� /هيد ! يا 4نها *� نگذ�*يد تا بعدها خو/تا� با" هم 4نها 
*� بخو�نيد. �گر تصميم گرفته �يد نامه ها *� به همسرتا� نشا� /هيد /* 
به  /ست 4!*/; �يد. ممكن �ست   !� با  بهانه بر�( 4غا" صحبت  �صل يك 
همسرتا� فرصت بيا� �حساساتش *� ند�شته �ست بنابر�ين بهتر �ست 

�ين تمرين *� به �! هم يا/ /هيد.
ساير *!N ها( غيرمو�جهه �( بر�( 4غا" صحبت پس �" /عو� شامل �ين 

مو�*/ �ست:
بير!�   Qشا بر�(  مثلاً   بگذ�*يد،  برنامه �(  يا   ! كنيد  تلفن  همسرتا�  به 
بر!يد، با /!ستا� صميمي برنامه بگذ�*يد، به /يد� يك مسابقه !*"شي 

با يك برنامه هنر( بر!يد ! يا بر�يش پيغاQ هايي /!ستانه بگذ�*يد.
�گر همسرتا� مو�فق �ست /! نفر( با هم خلوU كر/; ! به صو*U كاملاً  

منطقي /* مو*/ موضو8 /عو� ! حو�شي �4 صحبت كنيد.
�" شرّ  �حساسي  نامه   نوشتن  با  با همسرتا�،  4غا" صحبت   "� قبل  �گر 
4سا� تر،  مجد/   mتبا*� برقر�*(  شويد   oخلا خو/  منفي   Uحساسا�
سريع تر ! با /شمني !كينه كمتر( شر!8 مي شو/. پس �گر با همسرتا� 
عملي  گرفته �يد  يا/  �كنو�  كه   �* كا*هايي   ! نكنيد  معطل  كر/; �يد  /عو� 

كنيد. مطمئن باشيد �" نتيجه  �4 تعجب مي كنيد. 
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قو�نين 
مو�فى

يا����5 قو(نين مو�في تسكين �هند
 بدبيا�� ها � بدشانسي هاست. قانو4 
مو�في �� سا) 1949 �� پايگا
 نير�� هو(يي (��(�3 شكل گرفت. مو�في 
مهندH هو(فضا بو� كه ��� يك پر�ژ
 كا� مي كر�. �� يكي (3 سخت ترين 
35مايشها� پر�ژ
 يك تكنسين خنگ تما/ سيم ها �( برعكس �صل كر� � 
 R)بر(� خر 
35مايش خر(R شد. مو�في ��با�
 (ين تكنسين گفت: “(گه يه �(
كر�4 چيز� �جو� �(شته باشه (�4 همو4 يه �(
 �� پيد( مي كنه” � (ين 
(�لين قانو4 مو�في بو�. �� (بتد( �� فرهنگ فني مهندسين ��(j پيد( كر� � 
بعد به فرهنگ عامه �(
 پيد( كر�. بعد(ً قو(نين �يگر� هم بعد (3 كسب �تبه 

لا3/ (3 بنيا� مو�في �� 3مر
 قو(نين (صلي قر(� گرفتند . 

 : 45 3) 
حالا قو(نين مو�في � قو(نين (ستنبا� شد
-  (گر �� تو�
 يا كپه (� به �نبا) چيز� بگر��، چيز مو�� نظر حتما �� 

ته قر(� �(��. 
-  هيچ كا�� 45 طو� كه به نظر مي �سد سا�
 نيست. 

-  �قتي �� تر(فيك گير كر�
 (� لايني كه تو �� 45 هستي �يرتر �(
 مي 
(فتد. 

-  هر كا�� بيش (3 5نچه فكر\ �( مي كني �� بر(بر 5نچه بايد �قت مي 
بر�. مگر (ينكه 45 كا� سا�
 به نظر برسد كه �� 45 صو�A سه بر(بر �قت 

مي گير�. 
-  هر چيز� كه بتو(ند خر(R شو� خر(R مي شو� 45 هم �� بدترين 3ما4 

ممكن. 
-  (گر چيز� �( مقا�/ �� بر(بر حماقت (حمق ها بسا�3 (حمق باهو\ تر� 

پيد( مي شو� � كا�A �( خر(R مي كند . 
- �� صو�تي كه شانس (نجا/ ��ست يك كا� پنجا
 پنجا
 باشد (حتما) غلط 

(نجا/ �(�4 45 نو� ��صد (ست. 

موعد   3) �يرتر  هميشه   ...� هو(پيما  قطا�،   ،Hتوبو)  3) (عم  نقليه  - �سايل 
(ين صو�A ��ست سر   �� برسيد.  �ير  كه شما   45 مگر  كنند  مي  حركت 

�قت �فته (ند. 
- (گر به نظر مي �سد همه چيزها خوR پيش مي ��ند حتما چيز� �( (3 

قلم (ند(خته (� . 
- (حتما) بد پيش �فتن كا�ها نسبت مستقيم با (هميت 5نها �(��. 

- هر �قت خو�A �( بر(� (نجا/ �(�4 كا�� 5ما�
 كر�
 (� ناچا� مي شو� 
(�) كا� �يگر� �( (نجا/ �هي. 

 R5 (مثل كانا Hگر سقو� كنند به مكا4 ها� غيرقابل �ستر) شيا� قيمتي) -
يا �ستگا
 3باله خر� كن (45 هم �� حالي كه ��شن (ست) مي (فتند. 

- ما�� هميشه �(
 بهتر� بر(� (نجا/ كا�تا4 پيشنها� مي كند (لبته بعد (3 
(ينكه كا� �( به سختي (نجا/ �(�
 باشيد. 

 R� هر چه بيشتر سعي كنيد چيز� �( (3 ما��تا4 پنها4 كنيد (� بيشتر به -
كم شبيه مي شو�. 

 .�) 
- %80 (متحاناA پايا4 تر/ بر(ساH كلاسي (ست كه �� 45 غايب بو�
ناخو(نا  شا4  مهمترين  كني  مي  مر��   )�  Aنكا  Aمتحانا)  3) قبل  �قتي   -

ترينشا4 (ست. 

قو(نين (توبوسي مو�في : 
- (گر تو �يرA شد
 (توبوH هم �ير مي 5يد. 

 
- (گر ��3 برسي (توبوH �ير مي 5يد. (گر �ير برسي (توبوH ��3 �سيد
(ست. 

- (گر بليت ند(شته باشي پو) خر� هم ند(��. �قتي پو) خر� �(�� 
كه بليت هم �(��. 

- هر چه بيشتر (3 �(نند
 بپرسي كه كد(/ (يستگا
 بايد پيا�
 شو� 
(حتما) (ين كه ��ست �(هنمايي (A كند كمتر خو(هد شد. 

پس  نيست  خبر�   � ماني  مي   Hتوبو) منتظر  3يا��   Aمد  -
سيگا�،  شد4  ��شن  محض  به  كني.  مي  ��شن  سيگا�� 
(توبوH مي �سد. (به عبا�A سا�
 (گر سيگا� �( ��شن كني 

(توبوH مي �سد). 
كني  ��شن   )� سيگا�   Hتوبو) �سيد4  ��3تر  بر(�  (گر   -

(توبوH �يرتر مي 5يد. 

قو(نين كامپيوتر� مو�في : 
- �يسك مشتر� �� سيستم تو خو(ند
 نمي شو�. 

��� سيستمت   �)  
پيچيد (فز(�  نر/   45 خو(ند4  بر(�  (گر   -
نصب كني 5خرين با�� خو(هد بو� كه چنين �يسكي به �ستت 

مي �سد. 

قو(نين عاشقانه � مو�في : 
- همه خوR ها تصاحب شد
 (ند ، (گر تصاحب نشد
 باشند حتما �ليلي 

 . ��)�
- هر چه شخص مذكو� بهتر � مناسب تر باشد، فاصله (\ (3 تو بيشتر 

(ست. 
ثابت  عد��  مسا��  بو�4   Hستر�  �� ضربد�  3يبايي  ضربد�  شعو�   -

(ست. ( كه (ين عد� هميشه صفر (ست) 
- ميز(4 عشق �يگر(4 نسبت به تو نسبت عكس �(�� با ميز(4 علاقه تو به 

5نها. 
- چيزهايي كه يك 43 �( بيش (3 هر چيز به مر�� جذR مي كند همانهايي 

(ند كه چند سا) بعد بيشترين تنفر �( (3 5نها خو(هد �(شت. 

فلسفه مو�في 
“ لبخند بز4... فر�( ��3 بدتريه “ 

� (ما سرنوشت خو� 5قا� مو�في : 
يه شب تو يه بز�گر(
 سوخت ماشين 5قا� مو�في تمو/ مي شه. (�4 شب 
5قا�  �فتن.  مي  مو�چه  سرعت  با  ها  ماشين   �  
بو� تر(فيك   
بز�گر( تو 
مو�في هم مي 3نه بقل كه بقيه �� با تاكسي بر
. همينجو�� �يلكس كنا� 
 hكه يهو ماشين يه تو�يست (نگليسي كه �(شته خلا 
بز�گر(
 �(ستا�
 بو�
جهت مي (�مد
 تپٌي مي 3نه بهش � مي مير
.(تفاقا (�4 ��3 لباسش هم سفيد 
بو�
 . حالا فكر كن با يه لباH سفيد كنا� يه بز�گر(
 شلوp �(ستا�
 باشي. 
 . بمير�  بزنه �  بيا� بهت  بعد يكى �� جهت مخالف 
(حتمالا موقع جو4 �(�4 (ين جمله � معر�فش 

 : 
��� لبش بو�

يه �(
 بر(� خر(R كر�4 چيز�  “(گه 
 
�جو� �(شته باشه (�4 همو4 يه �(

�� پيد( مي كنه”
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

خانه 
 خانه ����

برگر غذ�� محبوJ بچه ها
(نو(d برگر (غلب مو�� علاقه بچه  ها هستند � ما��(4 مى تو(نند با تهيه 
(ين غذ(� 5سا4 � سريع بسيا�� (3 مو(� مو�� نيا3 بد4 فر3ند(نشا4 �( 
   
يكجا � �� يك �عد
 تامين كنند. برگر شامل مجموعه متنوعى (3 گر�

ها� مختلف مو(� غذ(يى (ست:
يك قطعه گوشت كه تامين كنند
 پر�تئين مو�� نيا3 يك �عد
 (ست، نا4 
 ،Aسبزيجا 
(3 گر�
 غلاA، كاهو، گوجه فرنگى، خيا�شو�، پيا3 (3 خانو(�
 Aلبنيا 
پنير كه چنانچه �� برگر مو�� (ستفا�
 قر(� گير� نمايند
 گر�
خو(هد بو� � (نو(d سس كه به همر(
 ��غن مصرفى جهت سرl كر�4 
برگر � چربى موجو� �� گوشت 45 چربى ها� لا3/ �( تامين مى كنند. 
(لبته 3يا�
 ��� �� صرh برگرها به �ليل بالا بو�4 ميز(4 چربى توصيه 
نمى شو� يا مى تو(4 بر(� كاهش ميز(4 چربى برگرها 5نها �( به جا� 
سرl كر�4 �� ��غن �� گريل � بد�4 ��غن طبخ كر� � يا �� تهيه سس 
(3 مو(�� مانند ماست يا خر�) به جا� مايونز (ستفا�
 كر�. �ستو�(لعمل 
ها� 3ير چند پيشنها� سا�
 � سريع بر(� تهيه برگرهايى متنوd هستند.

• برگر با پنير � ژ(مبو4
 2 - 
400 گر/ گوشت چرl شد
 گوسفند - 1 عد� پيا3، �يز �ند
 شد


قاشق چايخو�� �3ما�� خر� شد
يك چها�/ پيمانه �R گوجه فرنگى - 4 بر\ ژ(مبو4

قاشق   2 چيزبرگر-  مخصو�  پنير  قطعه   4  - همبرگر�  نا4  عد�   4
 1- 
سوپخو�� خر�) فر(نسو� - 1 عد� هويج متوسط، �يز �ند
 شد
پيمانه كاهو� خر� شد
 - نمك � فلفل به (ند(3
 كافى -��غن كافى بر(� 
سرl كر�4 - گوشت، پيا3، �3ما��، �R گوجه فرنگى � نمك � فلفل �( 
�� ظرh گو� مناسبى مخلو� كر�
 � خوR ��3 �هيد. (ين مخلو� �( 
به چها� قسمت مسا�� تقسيم كنيد � (بتد( به صو�A 4 گلوله � سپس 

صفحه   ها� تخت � گر� ����5يد.
 jنا4  ها �( (3 قطر به �� نيم بر\ �هيد � خمير (ضافى �(خل 5نها �( خا�

كنيد. ��� هر يك (3 نا4  ها يك بر\ ژ(مبو4 بگذ(�يد.
�� يك تابه نچسب ��غن �( �(p كر�
 � برگرها �( �� 45 سرl كنيد. (ين 
كا� �( ��� حر(�A ملايم گا3 (نجا/ �هيد تا برگرها مغزپخت شوند. هر 
يك (3 برگرها �( پس (3 سرl شد4 (بتد( چند ثانيه �� يك صافى قر(� 
ژ(مبو4  بر\  بر ���  � سپس  گرفته شو�   45 (ضافى  تا ��غن  �هيد 
�� هر يك (3 نا4 ها قر(� �هيد � تا �(p (ست يك لايه پنير مخصو� 
چيزبرگر ��� 45 بگذ(�يد تا با حر(�A برگر R�w شو�. بر(� (ين كا� 

ممكن (ست چند ثانيه برگر �( �� مايكر�فر، گريل يا فر قر(� �هيد.
مقد(�� خر�) �� قسمت �(خلى نيمه �يگر نا4 بماليد � ��� پنير كمى 
 )� برگر  �هيد.  قر(�   45  ���  )� نا4   /�� نيمه  �يخته  هويج   � كاهو 

بلافاصله سر� نماييد.
• برگر نخو� با پنير فتا

400 گر/ نخو� پخته- يك سو/ پيمانه جعفر� خر� شد
 - 2 حبه سير، 
پيمانه  �3
 شد
- يك ��/  pكمى ��5 سفيد- 1 عد� تخم  مر -
كوبيد
پو�� سوخا�� -��غن بر(� سرl كر�4 برگرها- نمك � فلفل به مقد(� 

كافى-4 عد� نا4 همبرگر� با سبوH كامل- 2 قاشق سوپخو�� مايونز 
�يز  كرفس،  1 ساقه  فتا-  پنير سفيد  گر/   125 5لفا-  جو(نه  پيمانه   1  -
خر� شد
- 1 قاشق سوپخو�� خر�)- 2 قاشق سوپخو�� پيا3چه �يز 


خر� شد
فلفل �( �� يك �ستگا
 غذ(سا3  پيا3چه، جعفر�، سير � نمك �  نخو�، 
بريزيد � 45 �( چند �قيقه ��شن كنيد تا مو(� �( خوR مخلو� � خمير 

كند.
(ين مايه �( به چها� قسمت مسا�� تقسيم كنيد � 45 �( با �ست (بتد( به 
صو�A گلوله � سپس به صو�A �(ير
 (� تخت � پهن ����5يد. كمى 
 � 
��5 ��� 5نها بپاشيد يا �� طرh هر يك �( ��� سطحى (�3 ��5 3
 pسپس ��5 (ضافى �( بتكانيد. حالا هر يك (3 برگرها �( (بتد( �� تخم  مر
�3
 شد
 � سپس �� پو�� سوخا�� بزنيد. ��غن �( �� تابه (� نچسب 
�(p كنيد � برگرها �( �� ��غن �(p سرl كنيد تا هر �� طرh 45 طلايى 
شو�. 5نها �( (3 ��غن خا�j كر�
 � �� يك صافى قر(� �هيد تا ��غن 

(ضافى 5نها گرفته شو�.
پنير فتا �( �ند
 كنيد � با كرفس، خر�) � پيا3چه مخلو� كنيد. نا4 ها 
�( (3 قطر به �� نيمه بر\ بزنيد � خمير (ضافى �(خل نا4 �( ����5يد. 
(3 نا4  ها كمى مايونز بزنيد � �� هر كد(/ يك برگر  به �(خل هر يك 
قر(� �(�
 ��� برگر كمى مخلو� پنير � جو(نه 5لفا بريزيد � بلافاصله 

سر� كنيد.

لطفا سليقه به خرa /هيد
تغيير /�/�  بر�(  /�خلي  /كو*�سيو�  طر�حي  بر�(  �يد;  چند  /نبا�  به  �گر   

خانه تا� هستيد، �ين 10 مو*/ مي تو�ند كمكتا� كند. 

1ـ تنظيم چيدما� مبلما� ! لو�"Q خانه *� تغيير /هيد: مبلما� *� �" كنا* /يو�* 
بر/�شته ! سعي كنيد 4نها /* "!�يا( جديدتر ! گير�تر بچينيد. مثلاً قر�* /�/� 
 Cتا� �تاC نشيمن با*يك باعث مي شو/ كه  كاناپه به صو*U مو*J /* يك 

!سيع تر /يد; شو/.

 2ـ يك /يو�* *� *نگ كنيد: يكي �" /يو�*ها( مهم خانه كه /* معر� توجه 
 �4  "� هنر(   Q"لو�  ! تابلوها  كنيد.  *نگ  /لخو�هتا�  *نگ  به   �* هست  نيز 
4!يز�� كنيد ! مبل جديد ! "يبايي /* �4 قسمت قر�* /هيد (�لبته /قت /�شته 

باشيد كه *نگ �4 با ساير لو�"Q خانه هماهنگ باشد) 

3ـ �" گل ! گيا; �ستفا/; كنيد: گل ! گيا; مي تو�ند حا� ! هو�( تا"; �( به 
خانه بيا!*/. �گر علاقه �( به *سيدگي به گل ! گيا; ند�*يد، مي تو�نيد �" گل ها 
! /*ختچه ها( مصنوعي �ستفا/; كنيد. كيفيت گل ها( مصنوعي هم 4نقد* 

خوJ شد; �ست كه به سختي مي تو�� 4نها *� �" گل طبيعي تشخيص /�/.

 4ـ يك قاليچه محلي /* نقطه �( بيند�"يد: قاليچه ها( محلي !سيله بسيا* 
خوبي بر�( �تاC ها( گفت !گو ! نشيمن به شما* مي *!/. قاليچه �( متناسب 

با �سباJ ! لو�"Q �تاC �نتخاJ كنيد ! �4 *� پايين ميز بيند�"يد.

 5ـ تابلو ! 4ينه �" /يو�*ها 4!يز�� كنيد: تابلوهايي 4!يز�� كنيد كه شخصيت 
"يباتر   ! تزئيني تر  قاJ ها(   "� كنيد  سعي  كند.  منعكس   �* شما  *!حيه   !
�ستفا/; كنيد. هنگاQ 4!يز�� كر/� /قت كنيد كه تابلو �" هر قسمت خانه قابل 

مشاهد; ! گير� باشد.

 6ـ مجسمه ها *� /* يك جا جمع كنيد: مجسمه ها ! پيكر; ها( كوچك ! مرتبط 
�ين  /هيد.  قر�*  هم  كنا*  �ست  توجه  مو*/  كه  خانه   "� قسمتي   */  �* هم  با 

مجسمه ها *� به صو*U ها( فانتز( ! متنو8 بچينيد.

 7ـ �" كوسن ها( تزئيني �ستفا/; كنيد: �ين بالشتك ها ! كوسن ها( تزئيني 
نيز   �* منز�  مبلما�   ! مي /هد  خانه  به  جديد(  بو(   ! *نگ  سا/گي  به 

باشكو; تر جلو; مي /هد.

!سايلي  جز!  لامپ ها   ! لوسترها  كنيد:  عو�   �* لوسترها   ! لامپ ها  8ـ   
خانه تا�  كه سبك چيدما�  مي كنند  4شكا*  بينند;  بر   /!" كه خيلي  هستند 
قديمي �ست يا جديد. به /نبا� لوسترهايي باشيد كه جديدتر ! فانتز( باشند 

! ضمناً با لو�"Q ! *نگ بند( خانه تا� نيز هماهنگ باشند. 

9ـ لحاk ها ! *!�ند�"ها نيز مثل كوسن ها( تزئيني، به �تاقتا� *نگ مي /هد. 
�ين *!�ند�"ها ! *!تختي ها /* �نو�8 جنس ها ! *نگ ها موجو/ مي باشد. با 

توجه به *!حيه ! سليقه خو/ "يباترين *� �نتخاJ كنيد.

 10ـ لو�"Q �ضافي *� �" جلو( /يد بر/�*يد: !سايل ! لو�"Q �ضافي باعث �" 
بين *فتن جلو; �تاC مي شو/. بر�( برگه ها، �سباJ با"( ها( بچه ها ! ساير 
 T*تد� مي "ند، جا( مخصوصي  هم  بر   �*  Cتا� كه شكل  ! !سايلي   Jسبا�

ببينيد.

�، تخم مر� �نا� تا
"( پز & لكه "��مس

شب موقع خو(R يا� يخچا) مي (فتيد. چر(؟ چو4 �ژيم هستيد � شا/ هم 
 3) jبيد(� شديد قبل (3 خر� R)يد (ما قصد �(�يد صبح كه (3 خو) 
نخو��

خانه صبحانه مفصلي بخو�يد.

(ما با با3 شد4 �� يخچا) تما/ �3�5هايتا4 بر با� مي ���. چر( كه ��يغ 
 
(3 حتي يك تكه نا4. يا� نا4 ها� خشكيد
 (� مي (فتيد كه حو(له جايگا
نا4 خشكي ها كر�يد. سريعاً 5نها �( بير�4 بيا��يد � �� ميا4 حوله (� 
مرطوR � تميز بچينيد � �(خل يخچا) بگذ(�يد. صبح كه (3 خو(R بيد(� 

شديد فر (يا (جا�) �( ��شن � نا4 ها �( گر/ كنيد � لذA ببريد!
كه  �ستما)  يك  گذ(شته  يخچا)  �(خل  كه  هم  پنير�   ��� مي تو(نيد 
پنير  تا  بيند(3يد  كر�
 (يد،   Rـ سركه مرطو كمي  توجه شو�،  ـ  كمي  با 
تا3
 تر بماند. (نگا� كه همين (لا4 پنير (3 كا�خانه بير�4 5مد
 (ست. (3 
5نجا كه تخم مرR5 p پز هم يكي (3 پايه ها� مهم يك صبحانه مفصل به 
 R5 �� ( با خيا) �(حت� pمي 5يد مي تو(نيد (ما قبل (3 (ينكه تخم مر Rحسا
�ها كنيد يك ليمو� تا3
 �( (3 ميا4 به �� نصف كر�
 � ��� پوسته 
(حتما)  بر�يد چو4  كا�هايتا4  �نبا)  �(حت  با خيا)   � بماليد   pتخم مر
شكستن تخم مرp تا نز�يكي ها� (مكا4 ند(شتن مي ���. (ما (گر هم ليمو 
ند(شتيد � تخم مرp (نتخابي � بد�4 هيچ گونه تركتا4 هم شكست (صلاً 
ـ  3خم   ��� كنيد   jخا�  R5  3)  )�  pتخم مر سريع   � نشويد  �ستپاچه 
ببخشيد ترg 45 ـ مقد(�� نمك بپاشيد � ���R5 4 بگذ(�يد با (ين كا� 
سفيد
 (3 تخم مرp خا�j نمي شو�. با3 هم (گر نمك �� خانه نبو� � يا (گر 
هم بو� � شما نمي خو(ستيد (3 نمك (ستفا�
 كنيد تخم مرp مو�� نظر �( 
 Aبگذ(�يد. �� غير (ين صو� R5 4��� � 
�(خل ��قه 5لومينيومي پيچيد
پيشنها� �يگر� ند(�يم كه به شما بكنيم. تخم مرp سفت شما كه حاضر 
شد � خو(ستيد ��� تخته 45 �( خر� كنيد، چشمانتا4 به لك � �نگ 
تخته مي (فتد � (شتهايتا4 كو� مي شو�. (صلاً نگر(4 نباشيد محلولي (3 
R5 � سركه ��ست كنيد � تخته �( با 45 بشو�يد. (لبته توصيه مي شو� 
تخته به ميز(4 �نگ گرفتگي كه �(�� چند ساعتي ���4 جو\ شيرين 
بماند تا حسابي تميز شو�. صبحانه تا4 �( خو��يد � مي خو(هيد (3 خانه 
خا�j شويد كه ناگها4 بر ��� لباH (نتخابي تا4 لكه �5(مسي مي بينيد. 
(عصابتا4 خر� مي شو� � مي خو(هيد 3مين � 3ما4 �( به هم بد�3يد (ما 
به يكديگر  به جا� كا� سخت � طاقت فرسا� ��ختن 3مين � 5سما4 
كمي سفيد
 تخم مرp ��� لكه �5(مس بزنيد تا نر/ شو� � بعد 45 �( 
بشوييد. �لتا4 نمي 5يد يك تخم مرp صرh (ين لكه كنيد؟ (ير(�� ند(�� 
تكه (� يخ ��� لكه مو�� نظر بكشيد تا �5(مس سر جايش خشكش بزند 
 jشو� جا� لكه �( شسته � با خيا) �(حت (3 خانه خا� 
� (3 جا كند
به  5غشته   )� (سفنج  يك  نرفت   � كر�  سماجت  �5(مس  (گر  (ما  شويد. 
 Hتتر(كلريد كربن كنيد � ��� لك بكشيد (لبته به شرطي كه جنس لبا
مو�� نظرتا4 �( �� نظر بگيريد. بعد لكه �( با R5 � صابو4 شسته � حالا 
با خيا) �(حت (3 خانه خا�j شويد. (گر هم حوصله � �قت هيچ كد(/ (3 

(ين كا�ها �( ند(�يد به فكر لباH �يگر� باشيد!

'يا جويا� كا� هستيد؟ 
 
مى تو
نيد 'گهى �
يگا
 خو3 �

بر
� ما 
�سا4 نمائيد.
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

'يا 
مى 3
نيد؟

5يا ميد(نيد قديمترين بنا �� شما) توكيو (ست 50 هز(� سا) قدمت �(��

5يا ميد(نيد ��3(نه 14,000 نفر به بيما�� (يد3 مبتلا مى شوند

5يا ميد(نيد مقا�/ تريم ماهيچه �� بد4 3با4 (ست

5يا ميد(نيد لايه پوستى كه �5نج �ست �( پوشيد
 هر 10 ��3 يكبا� عو| 
ميشو�

5يا ميد(نيد �� هر قطر
 R5 33 ميليا�� (لكتر�4 �جو� �(��

5يا ميد(نيد مرp با شنيد4 موسيقى بز�گترين تخم �( ميگـــذ(��

5يا ميد(نيد مو�چه كا�گر تا 5 سا) � مو�چه ملكه تا 25 سا) عمر ميكند

5يا ميد(نيد 3نبو� عسل 2 معد
 �(�� يكى بر(� جمع ���5 عسل � �يگر� 
بر(� هضم غذ(

5يا ميد(نيد مو�چه نسبت به بد4 (\ بز�گترين مغز �( �(��

!
5يا ميد(نيد جنين (نسا4 بعد (3 17 هفته مى تو(ند خو(R هم ببيند يا 4 ما

 dنسا4 4 نو) 5يا ميد(نيد گربه � سگ 5 نوd گر�
 خو4 �(�ند �� حاليكه 
گر�
 خو4 �(��

5يا ميد(نيد 1300 تا (3 كر
 3مين �� سيا�
 مشتر� جا� ميگير�

5يا ميد(نيد �� شيلى صحر(يى �جو� �(�� كه هز(�(4 سا) ميشو� �� 45 

با�(4 نبا�يد

5يا ميد(نيد خرگو\ � طوطى تنها حيو(ناتى (ند كه بد�4 برگشتن به عقب 
پشت سر خو� �( ببينند

5يا ميد(نيد طو) قد هر (نسا4 سالم بر(بر 8 �جب �ست خو� (�ست

5يا ميد(نيد شبكه چشم (نسا4 135 ميليو4 سلو) �(�� كه مسوليت تشخيص 
�نگها �( بر عهد
 �(�ند

5يا ميد(نيد بد4 (نسا4 50 هز(� كيلومتر �شته عصبى �(��

5يا ميد(نيد تنها موجو�(� كه ميتو(ند به پشت بخو(بد (نسا4 (ست


ين هفته نامه  يا�� مى �ساند �
'گهى ها� شما به كيفيت � 
ستمر
020 8453 7350

 reports@persianweekly.co.uk  

J�/4 صرk غذ�
-1 بهتر (ست 5قا� خانم ميزبا4 �� �� (نتها� ميز غذ(خو�� � يا �� �سط 

ميز ��بر�� يكديگر بنشينند.

 � ميزبا4  خانم  �(سـت  بايد �� سمت  مي  بو�  ميهما4  مهمي  فر�  (گـر   2-
همسر\ سمت �(ست ميزبا4 5قا نشاند
 شو�.

-3 بطو� كلي طر3 قر(� گرفتن ميهمانا4 بايد طو�� ترتيب �(�
 شو� كه هيـچ 
�� مـــر� � هيچ �� 3ني كنا� يكديگر قر(� نگيرند.

يكديگر  كنا�   �� بايد  نامز�   j�3  � يكديگر  ��بر��  بايد  متاهل   j�3  4-
بنشينند.

-5 بهتر (ست گر�هها� سني �� كنا� يكديگر بنشينند به طو�� كه بز�گترها� 
فاميل �� �(H ميز � جو(نترها سمت �يگر.

بايد �� جهت عقربه ها� ساعت � (3 چپ به �(ست سر� گر��. �  -6 غذ( 
�(ست  سمت   3) غذ(   hظر�  �  
شد سر�  (فر(�  چپ  سمت   3) غذ(  همچنين 

ميهمانا4 جمع ���5 ميگر��.
-7 �ستما) سفر
 هنگا/ 5غا3 صرh غذ( ميبايد ��� 3(نو قر(� �(�
 شو� 
� تا (نتها� صرh غذ( بايد هما4 جا باقي بماند. (3 �ستما) سفر
 تنها بر(� 
تمـيز كر�4 مختصر �ها4 بايد (ستفا�
 كر� � نه صو�A � يا پيشاني. (گر 
 
خــو(ستـيد صندلي خو� �( بر�) مدA كوتاهي ترg كنيد بايد �ستما( سفر

 4) متوجه  خــدمت  پيـش   � �يـگـر(4  كه  �هيد  قر(�  صندلي   ���  )� خو� 
بطو� مرتبي   )�  
ميبايد �ستما) سفر غذ(   hيافتن صر پايا4  هنگا/  گر�ند. 

��� ميز � سمت �(ست بشقاR قر(� �(� (45 �( تا � يا مچاله نكنيد)
 hصر 
-8 پيش (3 45 كـه مـيـزبـا4 شـر�d بـه صـرh غـذ( نكر�
 � يا (جا3

غذ( �( ند(�
 نبايد شر�d به صرh غذ( كر�.
-9 �� حين غذ( بهيجوجه نبايد ميز غذ( �( ترg كنيد مگر �� مو(�� (ضـطر(�� 
مانند �فتن به �ستشويي � يا �(شتن حالت تهوd. �� (يــن هنگا/ عذ� خو(هي 

كنيد � ميز �( ترg كنيد. 
-10 (گر چيز� ��� ميز خو(ستيد كه �ستتا4 به 45 نميرسيد خـو�تا4 سعي 
نكنيد 45 �( بر�(�يد بلكه (3 فر�� كه به 45 نز�يك (ست بخو(هيد كه 45 �( 

به شما بدهد.
-11 هنگاميـكه غذ( خو��نتا4 پايا4 يافت هيچگا
 بشقابتا4 �( به سمت جلو 

هل ندهيد (ين عمل خلاR)�5 h معاشرA ميباشد.
-12 بر(� بريد4 � خر�كر�4 غذ( چنگا) �( با �ست چپ � كا�� �( با �سـت 
 
�(ست گرفته � سپس با چنگا) 45 چيز� �( كه مي خو(هيد ببريد محكم نگا
ميل   � منتقل  به �ست �(ست   )� ببريد. سپس چنگا)  5نر(  با چاقو   � �(شته 

كنيد.
-13 �� ��� صندلي �(ست � مستقيم بنشينيد هيچگا
 بجلو � يا عقب خم 

نشويد.
-14 حين صرh غذ( مشغو) محا��
 ها� �لنشين � مطـبـوd گـر�يد � (3 

موضوعاA بحث (نگيز پرهيز كنيد.
 g15 (گر تكه هايي (3 غذ( ميا4 �ند(نهايتا4 گير كر� با عذ� خو(هي ميز �( تـر-

كـر�
 � بــه �ستشويي بر�يد سپس 45 �( خا�j كنيد.
به  حرمتي  بي   
شتابز� خو��4  غذ(  بخو�يد.  غذ(  حوصله  با   �  /)�5  16-

ميزبا4 ميباشد. 
با �ها4 بسته غذ(� خو� �( بجويد. هيچ  لقمه ها� كوچك بر�(شته �   17-

گــا
 بـا �ها4 با3 غذ( �( نجويد � يا با �ها4 پر صحبت نكنيد.
-18 هيچگا
 پيش (3 چشيد4 غذ( به 45 (��يه (ضافه نكـنـيـد (يـن عـمل بي 

(حتر(مي به ميزبا4 � 5شپز ميباشد.
-19 هيچگا
 سر ميز غذ( سيگا� نكشيد.

-20 هنگامي كه (3 غذ( خو��4 فا�p شديد �ستتا4 �( ��� 3(نو � يا ميز (مـچ 
�ست ��� لبه ميز) قر(� �هيد. هيچگا
 هنگا/ صرh غذ( �5نج خو� �( ��� 

ميز قر(� ندهيد. 

كتاJ ها هم به 
نگهد�*� نيا"مندند

به مجموعه كتاR ها�   Rچند جلد كتا ،
نمايشگا برپايى  (گر �� ��3ها� 
 
كتابخانه تا4 (فز��
 (يد، علا�
 بر (ختصا� 3مانى بر(� مطالعه 5نها نحو
نگهد(�� خو� كتاR ها �( نيز مو�� توجه قر(� �هيد. توصيه ها� 3ير �� 

همين �(ستا (�(ئه شد
 (ند:
- كتاR ها �( �� مكانى خنك، ��� (3 تابش مستقيم نو� خو�شيد � خشك 
نگهد(�� كنيد.- هيچ كتابى �( تحت فشا� �� �(خل كتابخانه قر(� ند(�
 � يا 
(حياناً با نو(�، طناR � يا كش محكم ��� 45 �( نبنديد. هرگونه فشا�� بر 
��� كاغذها� كتاR، مى تو(ند به 5نها 5سيب برساند.- كتاR ها �( معمولاً 
به صو�A (يستا�
 �� كتابخانه قر(� مى �هند. (ين �ضعيت هم به لحا� 
بر(�  لذ(  (ست.  بهترين حالت   Rكتا لحا� ��(/  به  �سترسى �(حت � هم 
حفظ 45 (3 نگهد(�ند
 ها� كتاR � يا هما4 غش گير (ستفا�
 كنيد. - (گر بر 
��� يكى (3 صفحاA كتاR مو�� علاقه تا4 پا�گى كوچكى ملاحظه كر�يد، 
(3 ��\ �يگر�  (3 چسب نو(�� شيشه (�، برخى ها   
علا�
 بر (ستفا�
 � 
(ستفا�
 مى كنند به (ين ترتيب كه يك عد� تخم مرp �( بر�(شته � سفيد
��3
 45 �( (3 هم جد( كنيد سپس نوg قلم مو� با�يكى �( به سفيد
 تخم 
مرp 5غشته كر�
 � 45 �( به �5(مى � با �قت بر ��� سطح پا�گى بماليد. 
مدتى صبر كنيد تا سفيد
 كاملاً خشك شو�. (ين كا� �( يك با� �يگر نيز 
مى تو(نيد (نجا/ �هيد با (ين ��\ پوسته (� نسبتاً محكم (3 سفيد
 تخم 
مرp، سطح پا�گى �( پوشش خو(هد �(�.لكه بر�(��: �� صو�تى كه �� (ثر 
�يختن ما�
 (� بر ��� يكى (3 صفحاA كتابتا4 لكه (� سفت � برجسته 
باقى ماند
 � خشك شد
 (ست، (بتد( با جسم نوg تيز� سعى �� بر�(شتن 
 )� 45 � 
45 كنيد. (گر (ين كا� عملى نبو�، سمبا�
 (� بسيا� نر/ تهيه كر�
 
به �5(مى بر ��� سطح لكه جامد بماليد. به (ين ترتيب كم كم لكه ساييد
شد
 � (3 بين خو(هد �فت. (لبته (حتما) ناپيد( ماند4 كلمه 3يرين 45 �جو� 
 Aبه صو�  Rكتا بسته شد4  مانع   �) برجسته  لكه  �يگر  لا(قل  �لى   ��)�
�فع  شد.بر(�  نخو(هد   Aصفحا بقيه  به  �ساند4  همچنين صدمه   � كامل 
لكه ها� چربى (يجا� شد
 نيز (3 پو��نا4 خشك شد
 (ستفا�
 كنيد. بر(� 

(ين منظو� پو�� نا4 �( با �ست بر ��� لكه بماليد تا كم �نگ � يا ناپديد 
شو�.(گر �� (ثر (فتا�4 كتابتا4 �� �(خل جو� R5 صفحاA 45 خيس شد، 
(3 كاغذها� خشك � يا �ستما) كاغذ� حوله (� 5شپزخانه (ستفا�
 كنيد. 
به (ين ترتيب كه �� طرh هر ��� �( با �ستما) � يا كاغذ بپوشانيد سپس 
كتاR �( بسته � جسمى بز�گ � سنگين �( بر ��� 45 قر(� �هيد. مدتى 
 Rخشك شو�.(مانت �(��: (مانت  �(�4 كتا Aصبر كنيد تا به همين صو�
 �� 
(3 جمله �سو/ بسيا� پسنديد
 (ست (لبته به شر� 5نكه (مانت گيرند
 Rنهايت توجه �( مبذ�) �(��. لذ( پيش (3 هر كا� كتا Rحفظ � نگهد(�� كتا
(مانتى �( با ��3نامه جلد كنيد. �� ضمن (3 قر(� �(�4 مد(� � يا خو�كا� به 
عنو(4 علامت �� لابه لا� صفحاA كتاR بپرهيزيد. بر(� (ين منظو� نشانه 
(� كاغذ� � يا ��بانى ��ست كر�
 � 45 �( �� بين صفحاA مو�� نظر 

قر(� �هيد.
- برخى (3 حشر(A مو�w به خو��4 كاغذ بسيا� علاقه مندند. لذ( به طو� 
مرتب كتابخانه � تك تك كتاR ها �( گر�گير� كر�
 � سپس سطح ��� 
طبقاA كتابخانه �( به كمى ��غن ميخك 5غشته كنيد. با (ين كا� �يگر (3 (ين 

حشر(A خبر� نخو(هد بو�.
- (گر به �غم توصيه   ها� يا� شد
 صفحاA كتاR شما �� مجا��A با 
�طوبت هو(� مكانى، مرطوR � نر/ شد، مابين ��� ها� كتاR پو�� تالك 
يا هما4 پو�� بچه �يخته � كتاR �( به جا� خشك منتقل كند. پو�� �طوبت 

�( به خو� جذR مى كند.
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

خدماS ساختمانى، مسكونى � تجا��
تعمير
S كلى � جزئى، طبق 
ستاند
�3ها� 

نگلستا
 با ضمانت كامل طر
حى 3
خلى با 

نظا�S مهندسين مجر" لوله كشى، برقكا��، 
نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � 'جركا�� ...

079 4862 5919

 reports@persianweekly.co.uk  صفحه شما

محمد جا; ع%سها �سيد �ستت ��� ن%نه!
 مهد�  ! �سد

تر�نه خانم مرسى �" بابت پذير�يى تو� كباباتو� حرk ند�شت.
عبا�

T*مبا Uسانا" جا� تولد
 گلى 

 جو�ن� هستم 35 ساله خو�ها; \شناي� با يY �ختر �� لند; م� باشم
لطفا با �يميل من تما^ بگيريد

farhad_danesh2007@yahoo.co.uk

4گهى ها� /!ست يابى ! پياQ ها� 
مهربانى /* �ين صفحه *�يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پياQ ها� خو/ *� �يميل نمائيد

پيا2 ها� مهربانى

SM
S2

ستخد

 �
به 'قا� مجر3 بر
 Personal Assistant نيا�منديم 


نگليسى، 
3
شتن تسلط كامل به  �با

� گو
هينامه 
نگليسى�
تحصيل كر3 ، (3

حقوi خيلى خو" با 
مكا
 سكونت
01242 255678

خدماS ساختمانى
� كاشيكا��   شامل لوله كشى � 


نو
f بويلر 
078 8644 8456

 به چند نفر صافكا�
� نقا; 
تومبيل نيا�منديم
079 8082 3895

State Agency �3 جهت كا�

فر
3 با سابقه  �3
به تعد

� فعل نيا�منديم
084 4844 3141

2

ستخد

ير
نى �3  

Staff بر
� �ستو�

Hammersmith  منطقه
079 8674 4477


ير

 ما
   
نقاشى ساختما
، 3كو�
سيو

� لمينت 
با 17  سا4 سابقه كا� با گا�
نتى 

079 8477 2136


ين  �3 

گر جويا� كا� هستيد  ما 'گهى شما �
صفحه �
يگا
 چاپ مى نماييم

- حاجى تو �يگه كى هستى؟ �ست قدسى 
�� بستى، �فتى �نبا) هستى، بگو ما) كى هستى؟ بين 
قدسى � هستى، بر� �نبا) هستى، كه تو عالم مستى، 

نمى شه مثل هستى!

- طر� تعويض 3نا4 فرسو�
 5غا3 شد: قدسى بيا�، 
هستى ببر!    با�3گانى حاj يونس فتوحى

- فر�( يه جو�نه 5بر�مند� بهت 3نگ ميزنه. حد��( 
24-25 سالشه. (A3 بنزين مى خو(�. كا�A سوختتو 

بهش بد
. يا�A باشه فقط تو بايد بهش بد�

نمى ��نم كجا (ين �) (سير
 / همين جو� بگذ�
 ترسم 

بمير

نفهميدند ���/ �( طبيبا4 / بگين يانگو/ بيا� نبضم 

بگير

� تمامى 
با تشكر 
 
�3ستانى كه ما �

�3 تو�يع 
ين هفته 
نامه يا�� مى كنند، 

بدينوسيله ليست 
مر
كز تو�يع هفته نامة 

پرشين �
 بر
� شما 
خو
نندگا
 عزيز 
علا2 

مى كنيم. 

جامعه (ير(نيا4
كانو4 (ير(نيا4

سوپر پر�5(
سوپر (نزلى

سوپر با3(�چه (ير(نى
سوپر پرشيا
سوپر بيژ4
سوپر بها�

سوپر تهر(4
سوپر تخت جمشيد

سوپر جر�4
سوپر خز�
قنا�� �ضا
سوپر 3ما4

سوپر 3مز/ 
سوپر سا�(لا4

سوپر سا�( 

سوپر سپيد 
سوپر سيب

سوپر سهند 
سوپر �نا

سوپر علو(4
Hسوپر فر��
سوپر فر�يس 

فرهنگسر(
قنا�� عسل1
قنا�� عسل2
سوپر كسر�

سوپر ما3ند�(4 
سوپر منصو�
سوپر مسعو�

سوپر هرمز
Rستو�(4 (يلينگ كبا�

�ستو�(4 مهد�
�ستو�(4 �5يانا

�ستو�(4 بهشت
�ستو�(4 شهر3(�

مد�سه (�ستا
Super Dejla

 Turkish Super
Market,Way to say

|Turkish Super Market,TFC
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

جد!i ! سرگرمى
فا4 هفته

متولدين فر���ين: (مر�3 بهترين ��3 بر(� مذ(كر
 � صحبت با �يگر(4 (ست � مي تو(نيد مشكلاA مالي تا4 �( حل كنيد. (گر 
با مشكل �� به �� شويد ترجيح مي �هيد سرتا4 �( 3ير برh كنيد (ما با (ين كا� مشكلاA �( بيشتر مي كنيد.

متولدين (��يبهشت: گاهى (�قاA 5نچنا4 با بقيه فر� �(�يد � متمايز هستيد كه گويى (3 سيا�
 (� �يگر 5مد
 (يد.(لبته تفاهم 3يا�� با 
�يگر(4 �(�يد حتى بيشتر (3 45 چه خو�تا4 قبو) �(�يد گاهى سعى مى كنيد خو�تا4 �( به بى تفا�تى بزنيد (ما همه مى �(نيم كه (ين �(قعيت ند(��.

متولدين خر�(�: (گر فر3ند� �(�يد 5نها كمي بد(خلا� � سركش هستند مخصوصاً (گر نوجو(4 هستند. بنابر(ين بايد (3 تما/ 
سياست هايتا4 (ستفا�
 كنيد تا صلح برقر(� شو�. (لبته (گر بتو(نيد.

 متولدين تير:(مر�3 يك �عوA غير منتظر
 شما �( شا� � متعجب مى كند. شايد �عوA به شا/ � يا ناها� باشد (ما شما 
5شپز� نمى كنيد . (فر(� خانو(�
 فكرمى كنند شما لياقت �(�يد كه شما �( لوH كنند � (ين فكرشا4 ��ست (ست.

متولدين مر�(�: (مر�3 مي تو(نيد (نتظا� ��يافت يك ��صد عالي � يا ثر�تي با����5
 �( �(شته باشيد، (ين پو) ممكن (ست 
شما �( ثر�تمند نسا�3 �لي شما �(قعاً قد��(4 (ين كا� � (حساH � (نگيز
 پشت 45 خو(هيد بو�. مهم نيستكه �� حا) حاضر با چه 
كسي هستيد، (ما مي خو(هيد نهايت سعي خو� �( �� برقر(�� �(بطه (� بكنيد � تلا\ 3يا�� مي كنيد تا با ��حيه (� هماهنگ شويد.

متولدين شهريو�: معمولاً فر�� منتقد هستيد (ما (مر�3 صبرتا4 3يا� (ست � �يگر(g�� )� 4 مى كنيد. �فتا� خوR شما همه 
�( تحت تاثير قر(� مى �هد � همه شما �( تحسين مى كنند.

متولدين مهر: چشم (ند(3ها فعاليت ها� هر يكشنبه عا�� شما نشا4 مى �هد كه ���3 خسته كنند
 � ملا) ��5 �(�يد.پس به 
جا� (ين كه هر كا�� �( با �يد منفى (نجا/ �هيد بايد سعى كنيد بطريقى تغيير(تى �( (يجا� كنيد � به خو� (ستر(حتى بدهيد.صحبت (3 

تفريح � (ستر(حت شد،مر(قب حمل (شياء تيز � برند
 باشيد چر( كه ممكن (ست 5سيبى به خو� �3
 � �� 5خر �چا� حا�ثه (� شويد.

متولدين 5با4: كا�ها� ��3مر
 � عا�� شما �( (فسر�
 مى كند.(گر با ��ستا4 � خويشا�ند(4 بير�4 مى ��يد لحظاA خوبى 
�( خو(هيد  �(شت � هم چنين (3 بو�4 با (فر(�� كه ��ست شا4 �(�يد لذA مى بريد.(مر�3 پر(نرژ� � با (عتما� به نفس هستيد � �� 

ميا4 جمع خو(هيد ��خشيد.

 متولدين �w5: 3ندگي خانو(�گي بيشترين (هميت �( �� wهن شما �(�ند. ستا�
 ها هر نوd تصميمي كه ��با�
 تغيير كر�4 يا 
تغيير �(�4 گرفته (يد �( يا�� مي كنند �لي بايد ��با�
 نتايج (ين تصميم با (فر(� خانو(�
 مشو�A نمائيد. (ين يك مسئله (حساسي مي 
تو(ند باشد پس منتظر يك سر� عكس (لعملها� شديد باشيد. (گر مدتها سعي �� (3 بين بر�4 عا�تها� بد � منفي خو� �(شته (يد �لي 


 كافي ند(شته (يد. ��با�
 سعي كنيد چو4 فعلاً  مصمم تر هستيد.�)�)

 Aمتولدين ��: سعي كنيد كمي (3 با عجله كا� كر�4 �ست بر�(�يد 3ير( �(قعاً نيا3 به (ستر(حت �(�يد. يك �يد(� يا ملاقا 
ناگهاني �(قعاً خوشحالتا4 مي كند. (گر بر(�� يا خو(هر� �(�يد كه 3يا� 45 ها �( نمي بينيد، (مر�3 ��ست �(�يد كه با 45 ها باشيد. 

همه چيز به خوبي پيش خو(هد �فت. بنابر(ين به �(حتي (ستر(حت كنيد.

متولدين بهمن:(گر مى خو(هيد تصميم مهمى بگيريد بايد (3 نز�يكا4 تا4 كمك بگيريد � قبل (3 نتيجه گير� به تما/ جو(نب 
كا� توجه كنيد.شايد مجبو� باشيد ��با�
 تحصيل فر3ند(نتا4 فكر كنيد يا (ين كه خويشا�ند� به توجه بيشترتا4 نيا3 �(شته باشد. با 

شخصى كه به (� (طمينا4 �(�يد � (حتر(/ مى گذ(�يد مشو�A كنيد چو4 مسو�ليت بز�گى �( به تنهايى بر عهد
 �(�يد.

 متولدين (سفند: �عوA ها� بى (ختيا� � حو(�� كاملاً مناسب شما هستند.شما (خير(ً  3ما4 كافى �( �� حا) 5هسته قد/ 4�3 
� كا� عا�� ��3(نه تا4 بد�4 غر�لند گذ(�ند
 (يد . (گر به خوشى �عوA شد
 (يد (نكا� نكنيد (ما مو(ظب باشيد �(هها� خطرناg شما 

�( به پايين �(هبر� مى كنند.

چيستا
 هفته
*ضا /* �تاقي "ند�ني �ست . 

�ين �تاC /�*�( /! /* ميباشد كه عبو* �" يكي �" �ين /*ها منجر به 4"�/( �! ! عبو* �" 
/* /يگر منجر به �عد�Q شد� �! مي شو/ .

هر /* يك نگهبا� /�*/ . يكي �" �ين نگهبانا� كاملا *�ستگو ! /يگر( كاملا /*!غگو مي 
باشد. 

مشخص نيست كد�Q نگهبا� /*!غگو ! كد�Q *�ستو هستند . حا� *ضا بايد تنها با 
پرسيد� يك سو�� �" يكي �" �ين نگهبانا� /*( *� كه باعث نجاتش ميشو/ *� بيابد .

�4 سو�� چه سو�لي ميتو�ند باشد؟؟

 reports@persianweekly.co.uk  

برگرفته �" !# سايت �!"نامه �ير�>

$مو"N سو�!كو 
 
پا�
 سو�كو به طو
 �ستاند�
� � عمومى �� يك جد�
 9×9 تشكيل يافته �ست. بنابر�ين ما �

مجمو^ شاهد يك جد�
 81 خانه �U مى باشيم كه تمامى �ين خانه ها بايد توسط �عد�� 1 �لى 9 
تكميل گر��. �ين جد�
 كلى خو� نيز به يك �ير جد�
 3×3 تقسيم مى گر�� كه به هر يك �� �ين 

تقسيماK يك ناحيه گفته مى شو�, پس بنابر�ين جد�
 ما شامل 9 ناحيه �ست . 

 �ين با�U �شنا شديم نوبت به قو�نين حل �ين با�U مى 
سد. هميشه � Uكه با تقسيم بند 
حا

 
� 

 جد�
 �عد��U �� �بتد� به عنو�� پيش فرa � به منظو
  جهت ���� � كمك به حل جد��
بعضى خانه ها قر�
 ���	 مى شو�. ما با يا
U گرفتن �� �ين �عد�� � با به كا
 بستن سه قانو� سا�	 


� تكميل مى كنيم :  
�ير �ين پا�

 هر سطر جد�
 بايد تمامى �عد�� 1 �لى 9 بد�� تكر�
 قر�
 گير� . � :
قانو� ��

قانو� ��): �
 هر ستو� جد�
 بايد تمامى �عد�� 1 �لى 9 بد�� تكر�
 قر�
 گير� . 
قانو� سو): �
 هر ناحيه جد�
 بايد تمامى �عد�� 1 �لى 9 بد�� تكر�
 قر�
 گير� .
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
با يا� سا Afghanestan afghanestan@persianweekly.co.uk  

 تصوh �� (فغانستا4 معاصر 
�� جامعه سنتى (فغانستا4 � �� تقسيم بند� ساختا� طبقاتى 45 هنگامى كه 
به نا/ صوفى كه معمولا با عنو(4 پير ياعا�h خو(ند
 ميشو�، برميخو�يم 
بر طبق با�� عمومى مر�/ 45 �( (3 طبقه ��حانى به شما� ميآ��ند. پير يا 
عا�h به 45 علت به ��جه تقدH نائل شد
 كه �� پى �ستيابى به تقرR به 

خد(�ند (ست � غالبا به يكى (3 فر� صوفيه تعلق �(��. 
(فغانستا4 مخصوصا ��  تا�يخ  نقش �(لايى ��   � 
(3 جايگا فر� صوفيه 
فرقه  سه   �� كشو�  (ين   ��  hتصو �(�(ست.  كشو�  (ين  مقا�مت  نهضت 
متوسط   Aطبقا بين   �� كه  (ست   
شد متجلى  چشتيه   � قا��يه  نقشبنديه، 
شهرها � (طر(h شهرها نفوw �(�� كابل � هر(A �� مركز بز�گ تصوفند (ما 
تما/ شما) كشو� � ناحيه قندها� (3 (ين مكتب تاثير پذيرفتهاند؛ هر مريد� 
بر(� (ينكه به شناخت حق نائل 5يد به (نجا/ (عما) ��حانى نيا3 �(�� كه بر 
حسب فر� مختلف متفا�A (ست. (ين (عما) عموما عبا�تند (3 (��(�� حا�� 

تكر(� يكى (3 (سماء خد( (wكر) � (عمالى (3 (ين قبيل. 
صوفيها� شناخته شد
 �(�(� يك 3ندگى شديد(ً ��حانياند �لى تظاهر به 45 
 (
نميكنند 5نها عموماً �� گر�هها� كوچك � �� مكانى ���تر (3 (غنيا (خانقا
كه غالبا به يك مد�سه متصل (ست گر� هم ميآيند � به �هبر� پير خو� 
(فغانسنا4  به wكر ميپر�(3ند. (3 نمونهها� با�3 (ين عمل �� عصر حاضر 
 
ميتو(4 به مجامع صوفيه هر(A �� كنا� مدفن خو(جه عبد(الله (نصا�� (شا�

كر�. 
صوفى �� 3ندگى ��3مر
 خو� �( به يك نظم فكر� مقيد كر�
 (ست كه (ين 
نظم فكر� بد�4 45 كه (� �( (3 �يگر(4 جد(سا�3 (3 �يگر(4 متمايز ساخته 
(ست پيوند ميا4 (�بياA فا�سى � تصوh �� (فغانستا4 پيوند� بسيا� قو� 
(ست � (ين به خصو� بعلت �جو� نويسندگا4 محبوبى چو4 خو(جه عبد(الله 

(نصا��، جامى � مولو� بلخى (ست. 
�(بطه  هما4  يا  يكى تصوh سنتگر(  �(�يم،   hتصو dنو  �� (فغانستا4   ��
مريد � پير � نوd ��/ متابعاA جمعى يك قبيله (3 يك پير كه معمولاً پير(4 

طريقت �( �� (ين نوd بجا� مريد، مخلص مينامند. 
قبايل  ميا4   ��  hتصو كه  (ست  (ين  (فغانستا4   �� توجه  جالب   Aنكا  3)
 hتصو (فغانستا4  مناطق  ساير   �� (ما  (ست  يافته  سياسى  تبلو�  پشتو4 
تاييد� (ست بر پير�� �قيق (3 (سلا/ �(ستين كه (ين نوd تصوh سنتگر(، 
بى چو4 � چر( بر(� فقيه � شريعت (سلامى (حتر(مى خا� قائل (ست � �� 
(ين مو(�� بسيا� (تفا� ميافتد كه پير يك عالم �ينى نيز (ست. �يدگاهى �جو� 
�(�� كه تصوh سنتگر( �� (فغانستا4 (3 تبعاA (صلاحاA شيخ (حمد سر 

هند� (مجد� (لف ثانى) � شا
 �لى (الله �هلو� (ست. 
 قا��يه �� (فغانستا4 

بغد(�   �� كه  (ست  ششم)  (قر4  گيلانى  عبد(لقا��  قا��يه،  سلسله  موسس 
 3) فرقه �� قر4 شانز�هم ميلا�� �� هند مستقر شد �  (ين   .
مدفو4 شد

همانجا برخى (3 پشتونها �( بسو� خو� جذR نمو�. 
�� ميا4 قبايل پشتو4 كه �� (فغانستا4 (3 (كثريت برخو��(�ند فرقهى قا��يه 
 Aپير�(4 بسيا�� �(�� كه �هبر� 45 به �ست خاند(4 گيلانى (ست. حضر
نقيب صاحب پد� سيد (حمد گيلانى �� �هه بيست قر4 نو�3هم ميلا�� �� 
حومه جلا) 5با� �� شر� (فغانستا4 �هبر� (ين فرقه �( بر عهد
 �(شت كه 
پس (3 (� به �ست فر3ند\ ((حمد گيلانى) (فتا� كه (� همر(
 با �هبر� فرقه 
قا��يه به كا�ها� سياسى � تاسيس حزR محاw ملى (فغانستا4 پر�(خت كه 
فعالى �(شت.  تنظيمها� جها�� �� جنگ عليه ��سها نقش  �� كنا� ساير 

خاند(4 گيلانى (3 (قو(/ سببى محمد ظاهر شا
 ميباشند. 
 نقشبنديه �� (فغانستا4 

(كثريت 45 به فرقه قا��يه  قبائل پشتو4 كه همانگونه كه گذشت   3) جد(� 
متمسك هستند �� ميا4 (قليتى (3 قبائل پشتو4 � �يگر مر�ما4 (فغانستا4 
فرقه نقشبنديه (3 (حتر(/ � جايگا
 خاصى برخو��(� (ست.نقشبنديه طريقتى 
 ( (لدين محمد نقشبند بخا�(يى (718-791هه  (ست منسوR به خو(جه بهاء 
�لى بهاء(لدين �( نميتو(4 مؤسس طريقت شمر� 3ير( سنگ بنا� (ين طريقت 
همد(نى  يوسف  خو(جه  كه  سلوكى   � طريقه   
شد  
نها� خو(جگا4  توسط 
(440-535) � خو(جه عبد(لخالق غجد�(نى (متوفى 550) بيا4 نها�
 بو�ند 
كه   
بو� عبد(لخالق  خو(جه  جانشينا4  شاگر�(4   3) خو�  بهاء(لدين  خو(جه 
محيى � مصلح طريقت خو(جگا4 شد� طريقت نقشبند� �� (ندg مدتى �� 

ما��((لنهر � خر(ساj)�� 4 يافت. 

تصوh نقشبند� سنتى معتد) �ميانه �� (ست كه (صو) 45 �( ميتو(4 �� 
پير�� (3 سنت � حفظ R)�5 شريعت � ���� (3 بدعت بيا4 كر�. كه �� 45 
نه خلوA (ست نه عزلت � نه wكر جهر � نه سماd همين 5سانى � سا�گى � 
(عتد() سلوg نقشبند� يكى (3 علل ��(j 45 شد 45 چنا4 كه (ين طريقه به 
سرعت (3 (يالاA مسلما4 نشين غرR چين � هند تا مصر � شا/ � (3 بلخ تا 

بصر
 � بغد(� (نتشا� يافت. 
(3 مر(كز مهم تجمع نقشبنديا4 �� (فغانستا4 كابل � هر(A (ست كه سعد(لدين 
 j)�� بر(� (�لين با� A)كاشغر� � عبد(لرحما4 جامى (ين طريقه �( �� هر

�(�ند. 
 45 تمايل   ��  (� (ست   
كر� پيد(  3يا��  فرقه شعب  (ين  (فغانستا4   ��  

پر�نگ تر (ست: 
1) شاخهى غربى � شمالى كشو� _ كه به خو(جه (حر(� شهرA �(��_ � با 

مهد فرقه يعنى 5سيا� ميانه (�تبا� �(��. 
مجد�يها   
خانو(� به  مستقيماً  شعبه  (ين  قندها�:   � شر�  شعبه   (2

�(بستهاند. 
مجد�يها خو� �( (3 (�لا� شيخ (حمد فا��� كابلى ميد(نند كه �� قر4 شانز�هم 
�� جنوR كابل 3(�
 شد � �� 3ما4 سلطنت (كبرشا
 (3 سلسلهى مغولا4 هند 
به 45 �يا� مسافرA نمو� � �� طريقت صوفيه مشهو� گشت. (يشا4 خو� �( 
منسوR به حضرتها كه نسبشا4 به عمر خطاR ميرسد ميد(نند. ضمنا گفته 
 
(3 همين خانو(� ثانى)  (لف  به مجد�  (ملقب  (حمد سر هند�  ميشو� شيخ 
(ست � كه خانو(�
 مجد�� نا/ خو� �( (3 لقب همين شخص گرفته (ست. �� 
قر4 نو�3هم ميلا�� (عضايى (3 (ين خانو(�
 به كابل با3گشتند � يك مد�سه 
� خانقا
 �� شو�با3(� تاسيس نمو�ند كه بعدها مركز تاثير(A مهم مذهبى 

� سياسى �� (فغانستا4 شد. 
 چشتيه �� (فغانستا4 

(متوفى 355 هه) (ست � چشت  (بد() چشتى  به خو(جه   Rين فرقه منسو)
قريها� �� هر(A (ست. چشتيه �� شبه قا�
 پير�(4 3يا�� �(��. تجمع چشتيه 
�� حومه هر� ��� (ست � �� چشت شريف �(�(� مد�سه � كتابخانهى 
خوبى هستند. (ين فرقه به طو� �(ضحى (3 �خالت �� (مو� سياسى پرهيز 

ميكند � (3 نظر سا3ماندهى �(خلى (3 نظم خوبى برخو��(�ند. 
 hپر(كندگى جغر(فيايى تصو 

 :A)هر 
(ين شهر �(�(� پر(كندگى � گوناگونى بسيا� جالبى (3 فر� صوفيه (ست. � 
تعد(� 3يا� مقابر صوفيه � پير ها (3يا�تها) �� (ين شهر گويا� (ين مطلب 

(ست 
 شما): 

�� نو(حى (طر(h ميمنه �� فا�ياR � قند�3 � مز(� شريف گر�هها� بز�گ 
نقشبنديه حضو� �(�ند. 

پكتبا،   ،g��� مخصوصا  (فغانستا4  نشين  پشتو4  (يالاA شرقى   شر�: 
ننگرها� � (قو(/ كوچ نشين تحت تاثير قا��يه هستند. 

 جنوR � جنوR غربى: 
�� (ين نو(حى به مركزيت قندها� شاهد پر(كندگى � تنوd فر� صوفيه هستيم 
�لى حضو� نقشبنديه � قا��يه �� (ين نو(حى �� كنا� فر� كوچكتر پر�نگتر 

(ست. 
 :(Aهجا)مناطق مركز� (هز� 

�� (ين مناطق تصوh با سا�(A �(بطه تنگاتنگى �(�� هنگامى كه ما بخو(هيم 
(3 (�لين نشانه ها� ���� سا�(A به (فغانستا4 �( جستجو كنيم خو(هيم يافت 
كه (يشا4 (غلب بعد (3 سركوR قيا/ سربد(�(4 �� حد فاصل سالها� 737 
(لى 788هه (3 سبز�(� به سو� �يگر مناطق مهاجرA نمو�
 (ند.خانو(�
 ها� 
بز�گ سا�(A سبز�(� �� شهرها� باميا4، سنگلاg��� ،l � شما) قندها� 
(قامت (ختيا� نمو�ند. (ين سا�(A همچو4 سيد قلند�، سيد يخ سو3 � �يگر(4 

(غلب �(بسته به شاخه نعمتاللهيه (3 شاخهها� شيعى تصوh ميباشند. 
5نچه گذشت مختصر� (3 5شنايى با فر� صوفيه �� (فغانستا4 معاصر � 
گوشها� (3 نقش 5نها �� با3يها� سياسى (ين كشو� بو�. (كنو4 نيز كماكا4 
(ين فر� به حياA خو� (�(مه ميدهند � هما4 پايگاهها� سابق �( بر(� خو� 
حفظ كر�هاند �لى با گذشت 3ما4 � �خالت عناصر � فاكتو�ها� جديد �� 
�ضعيت سياسى (فغانستا4 به نظر ميآيد (3 نفوw (يشا4 كاسته شد
 (ست. 

 � �ينى  علما�  خصومت  عد/  (فغانستا4   �� نظير  بى   � توجه  قابل  نكته 
�هبر(4 صوفيه با يكديگر (ست_ بر خلاh تعامل تا�يخى � معمو) (ين �� 
جريا4 _ � حتى �� بسيا�� (3 مو(�� �(بطه بسيا� نز�يك � بر(��(نها� با 

يكديگر �(�ند. 
(يشا4 �(  (حتر(/ شايا4 توجه مر�/ عا�� به صوفيهاست كه  مو�� �يگر 
�(�(� كر(مت � منشاء خير � بركت ميد(نند � به همين لحا� (حتر(/ � تكريم 
صوفيها �( بر خو� �(جب ميد(نند. به همين علت تصوh (3 قد�A فر(�(نى �� 

ميا4 مر�/ برخو��(� (ست. 
 hطالبا4 � تصو 

شايد �� نگا
 (�) به نظر 5يد كه بحث (3 طالبا4 � تصوh موضوعى بيجا � 
بيمو�� مينمايد �لى بايد گفت جريا4 طالبا4 بعنو(4 يك جريا4 فكر� مطر� 
�� جامعه (فغانستا4 ظهو� كر� � حتى به مرحله (جر(� حكومتى (فكا� خو� 
نيز �سيد � (3 5نجا كه (3 شاخصهها� جريانها� فكر� مخصوصا با (ين 
خصوصياA � 45 هم �� جامعهى سنتى (فغانستا4 (ين (ست كه به سا�گى 
طر� � محو نميشوند � شو(هد هم حاكى (3 45 (ست كه �� (فغانستا4 بعد 
 �� قد/  طالبا4  ميانهر��  قر45 جريا4  خا�ما4   Rتحت حز نيز  طالبا4   3)
به  (بتد( مختصر�   �� بجاست  (ست.  گذ(شته  (فغانستا4  عرصهى سياسى 

پايگا
 فكر� � (يدئولوژيك طالبا4 پر�(خته شو�. 
�يوبند�،  جنبش  (فر(طى  شكل   3) (ست   Aعبا� طالبا4  (يدئولوژيك   
پايگا

�يوبنديسم �� (فغانستا4 (3 سابقها� طولانى برخو��(� (ست. 
جنبش  يك  مثابهى  به  بلكه  (�تجاعى  حركت  يك  بعنو(4  نه  �يوبند�  فرقه 
پيشر� �� هند سر بر���5 � همانطو� كه با حاكميت غير مسلمانا4 ميجنگيد؛ 
�� (صلا� جامعه (سلامى � متحد كر�4 45 نيز ميكوشيد. نظريه پر�(3(4 
گنگوهى  (حمد  شيخ   �  (/1877-1833) نانوتو�  قاسم  مولانا   45 (صلى 
(لكنهويى) بو�ند كه (�لين مد�سهشا4 �( با شاگر�(نى كمتر (3 بيست نفر 
يافت.  جهانى  نامى  بعدها  كه  مد�سها�  نمو�ند.  تاسيس   /1867 سا)   ��
 Hصلى تأسيس (ين مد�سه �( تقويت مبانى (سلا/ بر (سا) hمؤسسا4 هد

مذهب حنفى (علا/ كر�ند. 
نويسند
 كتاR مسلك علماء �يوبند �� (ين 3مينه مينويسد: 

فقه   ��  � مذهب  ماتريد�   ،A)عتقا�)  �� �يوبند،  �(�(لعلو/  مد�سه  بز�گا4 
حنفى مذهباند � (گرچه تما/ سلسلهها� صوفيه � طر� 45 ها �( قبو) �(�ند، 
�لى طريقيهى چشتيه �( طريقه خو� قر(� �(�هاند � به طر� نقشبنديه، قا��يه 
� سهر���يه (�(�A �(�ند. 5نا4 شا
 �لى (الله �هلو� �( بز�گ طريقت خو� 
ميد(نند � �� (صو) عقايد (3 شيخ محمد نانوتو� � �� فر�d (3 شيخ �شيد 

(حمد گنگوهى تقليد ميكنند. 
(ما طالبا4 همانطو� كه wكر شد �� 5مو3هها� خو� �(
 (فر(� �( �� پيش 
(نجا/  بر  ميد(�ند  (ين گر�
 تشكيل   �� )� (كثريت  كه  بدنه طالبا4  گرفته � 
لطافتها  گرفتن  نظر   �� بد�4  � صو��  به صو�A خشك  (عما) شريعت 
 hتأكيد �(شتند. �لى به هر حا) �� ���(4 طالبا4 تصو hظر(يف تصو �
به حياA خو� (�(مه ميد(� �لى (3 ميا4 فرِ� مختلفِ صوفيه، چشتيه بيشتر 
 Aكر � تشريفاw 3 �يگر(4 مو�� 35(� طالبا4 قر(� گرفتند چه (ينكه مر(سم)
به  طالبا4  كه  (ست  �ستجمعى   3)�5  � موسيقى  با   
همر( (يشا4  صوفيانه 
شدA با 45 مخالف بو�ند علت 45 هم (ين بو� كه (صولاً موسيقى �( حر(/ 
ميد(نستند به همين علت پير�(4 چشتيه �� ���(4 طالبا4 �� خفا � پنهانى 

مر(سم خو� �( (نجا/ ميد(�ند. 
(ما �� فرقه عمد
 �يگر بد�4 مشكل خاصى به حياA خو� (�(مه ميد(�ند حتى 
نظر� �جو� �(�� كه ميگويد خو� ملا عمر �هبر مذهبى طالبا4 (3 (عضا� 

فرقه نقشبنديه (ست.
تا�
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��ستا> نويسى �� �فغانستا>
سانا3 سيد (صفهانى 

«من 5نم كه ��يا� خوكا4 نريز/ - مر (ين قيمتى ُ�� لفظ ��� 
 
�(» ناصر خسر� بلخى«بفرمو� تا پا�سى ��� - نبشتند � كوتا
شد �(���» فر��سى«نظامى كه نظم ��� كا� (�ست - ��� 
كه  من   3) يافتى  بد(4  نظامى«�)  (�ست»  سز(�(�  كر�4  نظم 
فرخى   «��� (لفا�  به   
�)35 خو(جه  - حركت  نخو(ند  نكو�(نى 

سيستانى 

«قلم (ست (ين به �ست سعد� �� - يا هز(� 5ستين ُ�� ���» 
سعد� 

«3 شعر �لكش حافظ كسى بو� 5گا
 - كه لطف طبع � سخن 

تو كر�/ - كه  نا/  به   ��� ��ُ (ين  �(ند» حافظ«من  گفتن ��� 
 ��  ��� 3با4  خليلى   ...) خليل  (ستا�»  (ستا�   � ُ�� شناسى  تو 
همه  گر(نبها�  مير(�  كه  (ست  شكفته  �5يانا  بلند  كوهسا�(4 
با  كه  (ست  تا�يخ  (ين حقيقت مسجل   � گر��  مى   Rما محسو
(ضمحلا) پهلو� ساسانى، سپيد(� 3با4 ��� (ست كه �� بر(بر 
بالندگى � سيطر
 3با4 عربى پويند
 � بالا4، قد مى كشد. �� 
 
�(ستا� (ين گستر\ بابركت (ست كه تمايز(A 3بانى كه مميز
كم �نگ پهلو� خر(سانى - ساسانى (ست، �(من كشا4 �نگ مى 
(فكند � �� سايه سا�  با�3 � چتر ��� �� همه جا سايه مى 
5فرين  (بها/  تبريز� گر
 ها�  چنين سپيد(�� (ست كه قطر(4 
�يو(4 �قيقى � منجيك �( با ناخن ��� پر�� ناصرخسر� مى 
گشايد � (سد� توسى جهت 5شنايى بيشتر فر3(نگا4 با حريم 
همپا� سير   � نمايد  مى  تاليف   )� (سد�  فرهنگ   ،���  Aكلما
 � هند�  عر(قى،  خر(سانى،  سبك  سه   ،4)�� ��3گا�  تكاملى 
قد مى كشد  3با4 ���   �� ميانين،  ها � شاخصه ها�  شاخه 
� (ين كاl بلند با هندسه �قيق � بنيا4 عميق ماحصل معما�� 
حنظله با� غيسى، منتهيد بلخى، ���كى سمرقند�، محمو� ��(� 
هر(تى، فر��سى توسى، فرخى سيستانى، منوچهر� �(مغانى، 
نظامى گنجو�، خاقانى شير(�3، حافظ شير(�3، فيضى �كنى، 
(ير(4،  بيد) �هلو� � غير
 (ست � ��3گا��  تبريز�،  صائب 
(فغانستا4، ما��(ء(لنهر � شبه قا�
 سرشا� (3 نكهت جا4 5فرين 
 � �� سه حو3
 محد��  بد حا�ثه   3) (مر�3   �  
بو� 3با4  (ين 
 
نديد با�(4 گزند�   � با�   3) تاكنو4  (ما  (ست؛   
ماند محضو� 
 ،Aست حتى (مر�3 خاكبا� نظا/ ها� سياسى نمى تو(ند سعا�)
(جتماعى  تكامل  نمايد �لى چگونگى  �( كو�  همدلى � همزبانى 
همزبانى  بر  كه  (ست  �يگر�  فصل  كشو�   �� تمدنى  پيوند   �
سايه مى (فكند كه ��گانگى گويشى � �گرگونى ساختا� صرفى 
� نحو� معلو) چنين علتى (ست. به عنو(4 مثا) �كتر شفيعى 

كدكنى �� (ثر �3ين خو� «موسيقى شعر» مى نگا��: 
به  تهر(4   3) جمعى   
همر( به  گفت  مى  ما  ��ستا4   3) «يكى 
(فغانستا4 سفر كر�يم � �� يكى (3 شهرها يا �هاA 45 جا به 
سياحت � سفر مشغو) بو�يم �� �ختر فقير كه ما «خا�جيا4» 
�( �يدند به طرh ما 5مدند � يكى (3 5نها تقاضا� كمك يا پو) 
كر�، � 45 �يگر� كه �� فاصله ���تر (يستا�
 بو� به ��ستش 
يو3
 مى كنى؟ �� صو�تى كه  بيگانه ��   3) با�!  گفت: شرمت 
بزند، مى   )�  hين حر) تهر(4 مى خو(ست  (گر ��  همين �ختر 

گفت: خجالت بكش (3 خا�جى گد(يى مى كنى؟» 
 
تفا�A ساخت نحو� (ين �� گويش بر سخن شناسا4 پوشيد
 40 �هه   3) جهانى   dضا�)  � 3ما4  حركت  به  توجه  با  نيست. 
 dضا�) (جتماعى   � سياسى  ها�  �شو(��  تما/  با  تاكنو4 
به  �هد  مى  (�(مه  خو�  بالندگى   � �شد  به  �(ستا4  (فغانستا4، 
طو�� كه (مر�3
 شاهد تلا\ �(ستا4 نويسا4 3يا�� هستيم، 
�گرگونى � تغيير بينش فكر� نويسندگا4 �� (ين �هه �(ستا4 
كوتا
 �( (3 3ير نفوw �مانيسم بير�4 مى ���5 � �(قع گر(يى �� 
�(ستا4 �( جايگزين مى كند � قهرما4 تبديل به شخصيت مى 
شو�. نويسندگا4 با گوشه چشمى به (�بياA (ير(4 � شو��� با 
تكنيك ها� جديدتر� شر�d به نوشتن �(ستا4 مى كنند. با توجه 
به �شد نامحسوH � مقايسه با (�بياA (ير(4 � جها4؛ �(ستا4 با 
تما/ (ين حرh ها �� (فغانستا4 نو3(�� بيش نيست. خو(نندگا4 
�(ستا4 �� (فغانستا4 تنها (3 5ثا� �(ستانى (ير(4 � تئو�� ها� 
(مر�3 �(ستا4 پى  به معيا�ها�  (ير(نى  منتقد  ترجمه شد
 چند 
مى برند نويسندگا4 (فغا4 تحت تاثير صا�� هد(يت � محمو� 
 � (ير(4  نويسندگا4   � (3 شاعر(4  �يگر  � چند�  5با��  ��لت 
(�بياA �ئاليسم ��سى 45 هستند � با مختصر 5شنايى كه (3 
نويسند.  �(ستا4 مى  �(�ند،  ميلا��   19 � قر4 18  نويسندگا4 
(لبته شناخت بيشتر نقا� ضعف � قوA (�بياA � ناگزير تا�يخ 

معاصر (فغانستا4 ضر��تى (جتناR ناپذير (ست. 
�(ستا4 ها ���4 مايه سياهى �(�ند، فقر � بدبختى - � جهل � 
نا�(نى � ستم مضاعف به 43 �لمشغولى نويسندگا4 (ست كه 
ضعف ها� 45 بيشتر با ساختا� بسته فئو�(ليز/ � �ژيم ها� 
حاكم �� (ين چند �هه (ست. شخصيت ها �� �(ستا4 به بالندگى 
لا3/ مى �سند... �5/ ها يا بد هستند يا خوR كه (ين ناشى (3 
مطلق نگر� (ست؛ لحن � ساختا� �(ستا4 ها به شكل گز(�\ 
نويسى صرh (ست � بر بستر يك خط مستقيم سير مى كند. 
(ما كوشش �(ستا4 نويسا4 �� (ين �(ستا با�3 � با (�3\ (ست 

كه 3ندگى مر�/ جامعه خو� �( به تصوير بكشند. 
(3 نويسندگا4 مطر� (فغانستا4 مريم محبوR (ست كه �� سا) 
 ��  )� تحصيلاتش  شد؛   
�)3  Rفا�يا �لايت   �� 1333 شمسى 
45 پس   3)  � پايا4 �سانيد  به  تهر(4   
�(نشگا  Aبيا�)  
�(نشكد
�� مطبوعاA شر�d به نوشتن �(ستا4 كر�. �كتر (سد(.. حبيب 
كه  (ست  نويسى  �(ستا4  فن  پر�(3(4  (نديشه   � برجستگا4   3)
(ست.  گذ(شته  تر  جو(4  نويسندگا4  بر  3يا��  تاثير   �)  
شيو
فا�سى   Aبيا�) �كتر(�   � (ست  متولد 1320 خو�شيد�  حبيب 
 3)  �) بو�؛  كابل   
�(نشگا  Aبيا�)  
�(نشكد (ستا�   ��  .��)�
جمله نويسندگانى (ست كه (غلب نوشته هايش به 3با4 ��سى 
ترجمه شد
 (ست - ببرg (�غند �� سا) 1332 خو�شيد� �� 
�شته   �� عالى   Aتحصيلا جهت  گشو�.  جها4  به  چشم  كابل 
ژ��ناليسم �� سا) 1352 عا3/ بلغا�ستا4 شد � �كتر(� (ين 
�شته �( �� 1358 گرفت (3 5ثا� مهم (� مى تو(4 به مجموعه 

�(ستا4 «گذ�گا
 5تش» (شا�
 كر�. 
(3 نويسندگا4 �يگر مى تو(4 به (عظم �هنمو�3 �3ياR، شريفه 
شريف، �ينا غبا�، محمد �فيق يحيايى، جلا) نو�(نى، على (حمد 

نعيمى � حسن قسيم (شا�
 كر�. 
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
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Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

تغيير �لفبا /* تاجيكستا�تغيير �لفبا /* تاجيكستا�
�� (�(خر �هه 1920 � (�(يل �هه 1930 �� تا�يخ 3با4 تاجيكى حو(�ثى به �قوd پيوست كه بحث � 
مناظر
 پير(مو4 سو� � 3يا4 5نها تا به (مر�3 همچنا4 (�(مه �(��. (ين حو(�� عبا�A بو� (3 تبديل 
تاجيكى  (�بى،  3با4  تعيين چگونگى  نو،  (ملا�  تنظيم   � تهيه  لاتين،  به  (عربى)  تاجيكا4  (لفبا سنتى 

بايد گفت   .45 (مثا)   � تأثير 3با4 ��سى  نقش مطبوعاA � ترجمه،  كه (ين ��يد(�ها (فز(يش 
 Aتصميما  � قر(�   � گر�يد  عمل  سالها   45  �� كه  فرهنگيى  سياست  سميى �  �

� كه �� (ين 3مينه پذيرفته شد، �� �شد � تكامل منبعد 3با4 حاضر تاجيك 
تشكل بخش (صطلا� گزينى 45 نقش بغايت مهم � گاها حل كنند
 با�3 

كر�
 (ند. 
محققا4 3با4 شناH به خوبى 5گلهند كه جنبش تغيير (لفبا� عربى 

�� 5غا3 قر4 20، �� بسيا�� (3 كشو�ها� شرقى، (3 جمله قفقا3 
� 5سيا� ميانه � حتى (ير(4 �(من گستر�
 بو�. مخصوصاً پس 

(3 تبديل (لفبا� عربى به لاتينى �� تركيه كه �� مر3 5سيا � 
(��پا قر(� �(شت � نسبت به ساير كشو�ها� شرقى پيشتر 

تماH حاصل  مدنيت جد�   �  hمعا  �  Rغر ممالك  با 
كر�
 بو�، (ين جنبش قوA بيشتر گرفت �� نتيجه بعد 

�w5بايجا4،  جمهو�   1922 (3 سا)  (كتبر   Rنقلا)  3)
تاتا�ها� ��سيه � كمى �يرتر (كثريت جمهو�� 

ها� 5سيا� ميانه نيز به (لفبا� لاتينى گذشتند. 
به طو� �سمى، هدh (ساسى تغيير (لفبا �� 

45 بو� كه «....�� بين عامه محنتكشا4 مليت 
شو���  سوسياليستى  جمهو��  ها� 

 � خط  (ين   3) پيش  كه  تاجيكستا4 
يا عموماً سو(�  �(شتند  سو(� عربى 

ند(شتند (لفبا� نو لاتينانيد
 (لاتينى 
 Aپرقو سلا�  همچو4   )�  (
شد

(نقلاR مدنى جا�� � مستحكم 
نمايد � به همين �(سطه �� 
بلند  ترين،   
كوتا ها�   Aمد

مدنى عامه  �(نش  بر�(شتن ��جه 
با  5نها  � همر(
 كر�4 شد4  محنتكشا4 

مو��  نمايد.»��1  تأمين  سوسياليستى  مدنيت 
(عربى)  تاجيكا4  (لفبا� سنتى  تغيير  عو(قب   �  
(نگيز

 
�� (�بياA (نديشه ها� گوناگو4 بيا4 شد
 (ست كه (3 �(ير
موضوd بحث ما خا�جند �لى �ليلى كه �� 45 سا) ها � بعد 45 

بيشتر معمو) گشته، قابل يا����5 (ست؛ پير�(4 (ين (نديشه بر5نند كه 
شو�(ها يا مونيست ها با تغيير (لفبا 

�ين   3) (لبته  فرهنگ   3)  )� خو�  تسلط  تحت  مسلما4  ها�  مليت  خو(ستند  مى 
به  تر  5سا4  �سيله  بدين   )� ها� سوسياليسم   (5  
(يد  �  
(يد  ،
كر� جد(  خويش  نها گذشته  5

(هالى چنين  بين  (مر�3ها ��  تحميل كنند. مثلاً مجله «�(هبر �(نش» �� 45 سا) ها نوشته بو� كه 
(نديشه ها پهن شد
 (ست كه «(��H ها بر(� (3 يا� مسلمانا4 بر4���5 قر45، (لفبا� عربى �( بر هم 

 � (لفبا� خو�شا4 �( �� شر� جا�� مى كنند.»2 به نظر ما �� (ين 3مينه تخمين ها � فرضيه �)�

ها� �يگر� هم (مكا4 پذير (ست. 
 �) 
به طو�� كه مى �(نيم تا (مر�3 �� بعضى �(ير
 ها� (يدئولوژيك � سياسى ممالك غرR عقيد
مر�j (ست كه گويا سبب عقب ماندگى كشو�ها� مسلما4 شر� �ين مبين (سلا/ � خط عربى مى 
باشد. بنابر(ين �قتى كه �� (تحا� شو��� (نقلاR ندنى عملى مى شد � تصميم بر 45 بو� كه سطح 
عالى   
بر�(شته شو�، شايد �� �ستگا بلند  فنو4 جمهو�� ها� 5سيايى   � علم   � فرهنگ   � سو(� 
خلق جمهو��   hمعا� كميسر   ،h)ناصر �فيق  مثلاً  (ست  �(شته  تأثير  بالا   
مفكو� ���لتى  حزبى 
سوسياليستى شو��� تاجيكستا4 �� مقاله خو� « به �شمنا4 (لفبا� نو ضربت سخت مى �هيم» 
_تاجيكستا4 سرl، شما�
 119، 25 مى سا) 1933) چنين گفته بو�: «حر�فاA عربى �( كه سبب 
(سير� � به تا�يكى ماند4 عامه محنتكشا4 (ست، (3 بين خو�ما4 ��� كنيم � (3 بيخ كند
 پرتابيم، 
(ما �� بين مليت ها� 5سيا� ميانه پخش شد4 (ين (نديشه، به نظر ما، بايد سبب ها� �يگر �(شته 

باشد (3 جمله: 
مسلم (ست كه �� (بتد( �� بين تاجيكا4 مبلغا4 (ين (نديشه كم بو�ند � بر عكس (ين جنبش �� بين 
تاتا�ها� ��سيه � ترg 3بانا4 5سيا� ميانه � قفقا3 هو(�(�(4 3يا� �(شت به طو�� كه گفتيم به 
تقليد ��لت تركيه كه بر (ثر (صلاحاA �(هبر حركت ملى بو�ژ(�3 تركيه � نخستين پر3يدنت (ين 
كشو�، مصطفى كما) پاشا معر�h به كما) 5تاترg (1938- 1880) به سو� تحولاA ما�� � مدنى 
به شيو
 (��پايى ها گا/ بر مى �(شت (قو(/ � قبايل ترg نژ(� 5سيا� ميانه، مخصوصاً جو(نا4 � 
سو(� كم شما� (3بك (ين (قد(/ تركيه �( كما) «خر�مند�» �(
 ��ست قبو) كر�
 �� فكر تغيير (لفبا� 

عربى (فتا�ند. 
چنين شيفتگى � «هم �5(�3 گر/ � جوشا4» بايد (نگيز
 ها� عميق تر� هم �(شته باشد به گما4 ما، 
(قو(/ ترg نژ(� (سلاميت � (لفبا� عربى �( ترتيب � تنظيم شد
 توسط تاجيكا4 � 3با4 فا�سى ��� 
قبو) كر�
 � �� مطابق گر�(نى 45 به 3با4 خو� 3حمت نكشيد
 بو�ند، بنابر(ين �سم (لخط بر(� 5نها 
بيگانه به حساR مى �فت گذشته (3 45 �(نشمند(4 � شاعر(4 � نويسندگا4 عصرها� ميانه (3 هر 
قو/ � نژ(�� كه بو�ند، 5ثا� خو� �( به عربى � يا 3با4 فا�سى ��� مى نوشتند (3 (ين �� گذشتن 
به (لفبا� لاتينى بر(� ترg 3بانا4 خوh قطع �(بطه با فرهنگ گذشته �( ند(شت 45 مقد(� كم 5ثا� كه 
به 3بانى ملى 5نها (3 گذشته باقيماند
 بو� �� (ندg مدA ممكن بو� كه به (لفبا� �يگر برگد(ند
 شو� 

�لى تبديل (لفبا بر(� تاجيكا4 عو(قب سنگينى �� پى �(شت. 
(�) (ينكه تاجيكا4 چنا4 خدمت بز�گى �( كه بر(� (نتشا� � (نكشاh �ين مبين (سلا/ (نجا/ �(�ند 
به هما4 (ند(3
 نسبت به (لفبا� عربى �( به صوتياA � نو�/ ها� صرفى � نحو� 3با4 خو� مطابق 
ساخته، بر(� �5(3ها� خا� 3با4 مطابق خو� ساخته، بر(� �5(3ها� خا� 3با4 فا�سى ��� كه 
قبيل شكسته،   3) (نو(d گوناگو4 خط،  نبو�ند حرh ها� مخو� ساختند  (لفبا� عربى موجو�   ��
�يحانى � غير
 كه �سم (لخط عربى (مر�3 به 5نها مى نا�3 به �جو� ���5ند خلاصه 45 �( به كلى 

هضم � (3 خو� كر�ند.
شو�(� گستر\ 3با4 � (�بياA فا�سى

نگاه� �جمال� به سينماq تاجي%ستا;
تاجيH - �ينو (بعدها تاجيH فيلم) =$ ١٩٣٠ تأسيس شد ( تا پيش 
�\ =هه̂ ١٩٨٠ تعد�= �ند�� فيلم توليد �ر= (�\ جمله، مهاجر، ١٩٣۴، 
$ستم  �ير�ن�  �سطو$̂#   \� فيلمهائ�  سلسله   ) يا$ماتُف؛  �اميل   \�
مانند =�ستا� $ستم، ١٩٧١ ( $ستم ( سهر��، ١٩٧٢ �\ بو$يس 
�يمياگُر� [٧٩ - ١٩٢٠] ( چهرهها� �ساطير� =يگر� �\ منظومه̂ 
حماس� شناهنامه̂ فر=(س�). �ما با ظهو$ گلاسنوست ( پرستر(ي�ا، 
گونه ( سب�ها� متنوع� �\ �ين سينما سربر�($=ند تا تا$يخ گذشته̂ 
�ين  بو= \ند# �نند. =$  �شو$ $� �ه سالها� =$�\� فر�مو� شد# 
پيشتا\  �\ چهر# ها�  (متولد ١٩۴۴)،  �ثا$ =(لت خد�نطرُ�  ميا� 
(با\�$  فيلمسا\��  �تحا=يه̂  مدير�ل  ��نو�   ) نهضت ضد�مونيست� 
مشتر� �شو$ها� مستقل، CIS)، =$ سينما� تاجي�ستا� جايگا# 

تعيين�نندها� =�$ند. 
مشهو$ترين فيلمها� سينمائ� خد�نطرُ�، �(لين بها$ جو�ن�   
(١٩٨٢) ( نغمه̂ جويبا$ها =$ \ير بر� (١٩٨٢)، تصوير� غنائ� 
�\ \ندگ� =$ �وهسا$�� پيامبر $� به نمايش ميگذ�$ند. �( =$ فيلم 
�ستا= (١٩٨٨) با �ستفا=# �\ فيلمها� �$شيو� مي�وشد \ندگ� شاعر 
�ند.  تصوير   �$  )� سلو�   ) سير   ) لاهوت�،  �بو�لقاسم  �نقلاب�، 
مستندسا\�  هستند:  ��ر  قابل  تن  چند  خد�نطرُ�  پير(��  ميا�   $=
بهنا� ما$گا$يتا قاسمو� (متولد ١٩٣٨ - فريا=، ١٩٨٨؛ جا=̂# سفيد، 
١٩٨٩)، سفربH سُليف (بهنا� �هو$�مز=�، ١٩٨٩)، پولا= �حمدُ� 
(=ست �(¡، ١٩٨٨) ( جِنا=يژ �$تيُ�ف (�ستالين �بد ١٩٣٧، ١٩٨٩)، 
مي�ا(ند.   �$ تاجي�ستا�  تا$يخ  مر=منگا$�نه  گر�يش�  با  همگ�  �ه 
�ا$گر=�� پر�(�\̂# =يگر تاجيH، با�و سا=يُ�ف، فيلم پاياننامها� =$ 
VGIK، �=(نيس چها$=هم، �ه =$ �� �\ حيو�نا
 �ستفا=# �ر=# بو=، 
=$ سا¡ ١٩٧٧ توقيف شد �ما =# سا¡ بعد پس �\ �ن�ه تعد�=� جايز̂# 
جهان� گرفت �\�= شد. �ين طنز سياس� همچنا� =$ �هن سا=ي�ف 
\ند# بو= تا �ن�ه =$ فيلم بعد� خو=، گر=با= (١٩٨٩)، =(با$# بد�� 

پر=�خت ( =$ ”بخش (يژ̂#“ جشنو�$̂# �ن به نمايش =$�مد، ( =$ فيلم =يگر�، بخا$�� خجسته (١٩٩١) نيز تا$يخ �جمال� ( سحر�ميز 
شهر بخا$� �\ =($�� باستا� تا =($�� مافيا -\=̂# �مر(\ $� تصوير �ر=.  

بخا$� خجسته نيز مانند فيلم ش�ل ظاهر (١٩٨٨) �\ (�لر� �خاُ=� (متولد ١٩۴۵)، \ما� علفها� \$= (١٩٩١) �\ مريم يوسُپُو� ( 
فيلمها� بر�=$�� (١٩٩١) ( ُ�ش به ُ�ش (١٩٩٣ - جايز̂# شير نقرها� �\ جشنو�$̂# (نيز) �\ بختيا$ خد�تظرُ� چندين جايز# نصيب 
سا=ي�ف �ر=، ( نمونها� فرع� �\ سينما� ”مو© نو“� تاجي�ستا� شد. سينما� تاجي�ستا� پديد̂# غريب� �ست. \ير� پس �\ فر(پاش� 
شو$(� �ه سرمايهگذ�$� ( نظا$
 مر�ز� =$ �� =چا$ �شفتگ� شد، ظاهرً� به توليد مشتر� با �مپانيها� مستقل� مت�� �ست �ه =$ 
حا¡ حاضر تعد�=شا� به =# �مپان� ميرسد. با �ين حا¡ �ين �شو$ (با جمعيت ۵/٧ ميليون�) سالانه شش تا هفت فيلم سينمائ� =$ همه̂ 
\مينهها توليد مي�ند ( پايتخت ��، شهر =(شنبه، �خيرً� يH جشنو�$̂# فيلم بهر�# �ند�خته ( =$ �� فيلمهائ� �\ تر�يه، �ير��، �فغانستا� 

( هند عرضه ميشو=. 

فا
سى سر�يا� تاجيكى
3با4 فا�سى طى سد
 ها� طولانى تنها 3با4 (�بى � فرهنگى 5سيا� ميانه بو�. با تسخير 45 مناطق بدست ��سها 3با4 

فا�سى �� ��(��� (ما��(ء(لنهر) بسيا� محد�� شد � (3 سا) 1924 تنها �� جمهو�� تا3هبنيا� تاجيكستا4 � با نامگذ(�� 
تا3هى «3با4 تاجيكى» به حياA (�بى خو� (�(مه �(�. فا�سى (حالا با نا/ تاجيكى) �� تاجيكستا4 3با4 �سمى ماند �لى �� 

جمهو�يها� �يگر مانند (3بكستا4 (3 صحنه ��لتى � �سمى بير�4 �(ند
 شد � پس (3 فر�پاشى شو��� � (ستقلا) 45 
جمهو�يها فشا� ��لتى بر(� محد��يت فا�سى بيش (3 (ند(3
 3يا� شد. �� (3بكستا4 كه پير(مو4 7 ميليو4 فا�سيزبا4 
ساكنند بتا3گى همه كتابها� فا�سى («تاجيكى») به 5تش كشيد
 شدهاند [1] � همه (نجمنها� (�بى فا�سيزبا4 تعطيل � 

سركوR شدهاند.
�� (ينجا فهرستى (3 شاعر(4 فا�سيزبا4 كشو� تاجيكستا4 (كه فا�سى 3با4 �سمى 45 (ست) ميآيد:

 (سكند� ختلانى 
 (سير� خجند� (��گذشت 1916 /) 

 با3(� صابر (3(�هى 1938 /) 
 
 باقى �حيم 3(�

 خير(لدين خير(نديش 
 ��لت �حمانيا4 

 �حمت نذ�� 
 �ستم �هاR نيا 

 3لفيه عطايى 
 
 سليم شا
 حليم شا

 صد�(لدين عينى (��گذشت 1954 /) 
 عبد(الله �هنما 

 عبد(الله قا��� 
 عسكر حكيم (3(�هى 1946 /) 

 عطا مير خو(جه 
 فر3(نه خجند� 

 كما) نصر(الله 
 گلرخسا� صفيا�( (3(�هى 1947 /) 

 لايق شيرعلى (1941 - 2000 /) 
 مؤمن قناعت (3(�هى 1932 /) 
 محمد على جنيد� (سيا��\) 

 محمد على عجمى 
 نظا/ قاسم 


لف با
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 -  شما
	 پانز�هم �� 
سا

 عليرضا wيحق -  قسمت 5خر

 3) بعد  قصه  قهرمانا4  �w5بايجا4،  شفاهى   Aبيا�)  ��
شوg ها�   3) بعد  يا   � مى �بايد   ��  )� 5نها  كه  خو(بى 
مى شوند  �¤يايى  مى كند،  بيهوششا4  كه  ��(نى   � ��حى 
 �� �يد
 (ند،   R)خو �� كه   
كنند پيش بينى  تصا�ير�  با   �
تنهايى خويش غر� شد
 � عز/ سفر� �( مى كنند �� پهنا� 
خاg كه به طر�3 مستقيم به كيش شمنى �� گذشته ها� 
��� برمى گر�� كه ���3 ��� نياكا4، شمن جو(نى �( (3 
شد4  �¤يايى  با  قد(ست (\  5غا3  كه  برمى گزيد   
خانو(�
مأمو�يتى  فضا  به  سفر�  با   ��� قالب   ��  � بو�   
همر(
�( به (نجا/ مى �(� كه به ��ما4 بيما�� ها � هد(يت جا4 ها 

منتهى مى شد. 
شمن ها  همچو4  نيز  «عاشيق»ها  �(ستا4 ها�  قهرمانا4 
عالى ترين  به   )� 5نها  كه  سرمى گذ(�ند  پشت   )� 35مونى 
نقطه ها� كما) �هنمو4 مى شو�. حتى حا�ثه (� يا �(قعه (� 
غيرعا�� نيز 5نها �( به مقا/ خنياگر� مى �ساند كه ���3 
 �� ما��(ء(لطبيعى  پديد
 ها�   � بو�ند   45 متولى   شمن  ها 
«عاشيق   �(ستا4  قهرما4  مثل  مى �(�،   l� 5نها  پير(مو4 

غريب � شا
 صنم». 
�� بر�سى �يشه ها� (ساطير� فرهنگ عامه  �w5با�يجا4، 
ژ�h ترين  مى تو(ند  كه  ��خت  �مز   3) شهو��  كى   ��
تحقق  بيشتر  3مانى  منعكس سا�3،   )� (نسانى  خو(ستها� 
 ،\) 
مى يابد كه ��خت سيب، �مز با���� مى شو� � ميو
ستر�نى �( ���3
 � 5بستنى �( (�مغا4 مى ���5. حتى ��خت 
نما�� مقدH (3 بشا�A، ��شنايى � 3يبايى مى شو� �قتى 
كه پريا4 �� جلد كبوتر بر شاخه ها� 45 با) مى (فشانند � 
با گفتگوها� خو�، مسير� �( پيش پا� قهرمانا4 مى گذ(�ند 
كه حتى ��شنى چشمشا4 �( به 5نا4 با3 مى �هد. همانگونه 

كه �� �(ستا4 شا
 (سماعيل �l مى �هد. 
پريا4 با3يبايى (سر(�(نگيز � قد�A مافو� (لطبيعى خو� �� 
فرهنگ عامه  �w5بايجا4 نقش مهمى �( (يفا مى كنند بطو�يكه 
با ميلا�\،  (نسانيست كه  «تپه گؤ3» نطفه  مشترg پر� � 
همچو4   � مى خو��   )� (نسانها  كه  مى كند  ظهو�  هيولايى 
«(ژ� �هاg» كه �� شاهنامه فر��سى با (سم ضحاg ظاهر 
همچنين  شرهاست.  همه   مأ�(�   � سرچشمه  مى شو�، 
(3 نسل  كه  تنى (ست كه توسط ما��\  «تپه گؤ3» ��يين 
پريا4 (ست، تقديس شد
 � هيچ چيز بر (� كا�گر نيست � 
فقط يگانه چشم (\ (ست كه (3 گوشت مى باشد � مى تو(ند 
به  هم  (ين   � مى شو�  نيز  چنين   �  ���5 �� پا�   3)  )�  �)
نحو� يا� ��5 پهلو(4 (فسانه (� شاهنامه (سفنديا� (ست. �� 
هم تنيدگى (ساطير، حكايت پويائى � پايائى 3بانيست پر�مز 
� نما�ين كه با (نعكاH �(قعيت ها� wهنى به معتقد(A (نسا4 
مختلف،  ملل  5ئين   � سنن   �� تأثير  با   � مى بخشد  جسم 

تمد4 ها� جها4 �( با �شته  خيا) به هم پيوند مى �هد. 
�� (�تبا� با پريا4 (ين نكته نيز جالب (ست كه نياكا4 كهن 
(نسا4، معتقد بو�ند كه ��خت، منز) پريا4 (ست � (گر هم 
(كنو4 �� جو(مع (نسانى، ��ختانى �( �� (طر(h ��ستاها 
گل   � �نگى  پا�چه ها�  پا�
 ها�   -  
پا� با  كه  ميي بينيم 
�5(سته (ند، به 45 با�� (ساطير� برمى گر�� كه معتقد بو� 

3ندگى (نسا4 �� نباتاA (�(مه مى يابد. 
تا�يخى  شخصيت ها�  �w5بايجا4،  شفاهى   Aبيا�)  ��
نو�� به �نيا� (سطو�
 ها مى تابانند كه چهر
  �(قعى 5نها 
صو�تى (فسانه (� يافته � هاله (� (3 تخيل، گر� نامشا4 �( 
فر( مى گير� � با شاl � برگ ها� (فز��
 بر جزئياA 3ندگى 
(سطو�
 ها�  (ين  مى شكند.  هم   �� �(قعيت  مر3ها�  5نها، 
تقدير�  شگفت   �  hشگر �مز�   �  3)� كه  شخصيت 
كوشش   � 3(يش   � مى 3ند  �قم  بر(يشا4   )�  
خا�� (لعا�
� (هد(h متعالى � كا�ها� برحسته  5نها �(نمايا4 مى كند، 
�5ميانى  نسل  چها�مين  كه  (ست  قهرمانا4  نسل  تد(عى گر 
 ��  )� 5نا4    
با3ماند  �  
5فريد 3مين  بر   H3ئو كه  (ست 

جز(ير مقدسين سكنى �(�
 (ست. 
همچو4  شخصيت  (سطو�
 ها�  با  مرتبط  �(ستانها� 
«كو�(غلو» با تحولى �� 3با4 كه به شعر نز�يك مى شو�، 
گفتا��  با   � مى گير�  فاصله   
��3مر  � مرسو/  3با4   3)
بكر، حماسى � تغزلى، به شكلى جا��يى �(�� 3ما4 بز�گ 

شد
 � فانى بو�4 �( نفى مى كند. 
�قم هفت نيز كه �مز كليت � تماميت 3ما4 � مكا4 (ست �� 
بطو�يكه   ��)� برجسته  نمو��  �w5بايجا4  (�بياA شفاهى 
«تپه گؤ3» �� گريز (3 �ست مرگ به حيلت «باساA» �( به 
 3) كه  � گوهر   ّ (فسو4 ��  با  كه  گنبد� �هنمو4 مى شو� 
���(4 ماقبل تا�يخ با ناخو� 5گا
 (نسانها (�تباطى منسجم 
(نسا4  حا)  به  سو�مند   � سعد  قد�تها�  �(جد   �  ��)�
گفتا��  با   «Aباسا» كه  فريب �هد   )�  �) شمر�
 مى شو�، 
كه (3 5يين (\ برمى خاست گنبد �( �� هم شكسته � هفت 
هم   45  R�� هفت  (ين   � مى شو�.   
گشو� ��يش  به   ��
��گنبد� كه �مز طا� 5سما4 � قد(ست (ست، �� گذ(� (3 
(��(� تا�يخى � كافركيشى، با (عتقا�(A (سلامى كه قهرما4 

(سطو�
 (� بد(4 منتسب مى شو�، پيوند� (ستو(� مى يابد. 
چر( كه مسلمين، شكل مد�� �( تنها شكل كاملى مى پند(�ند 
كه جلا) خد(�ند� �( بيا4 مى كند � هفت با� طو(h خانه  
خد( �(كه بيانى نما�ين بر(� نيل به كما) مى باشد �( �مز � 

�(�3 قدسى مى �(نند. 
4�*بايجا�،  كهن  �فسانه ها�   */ طلسم   ! جا/ 
شر!*،   5�!*� كه  �ست  تا*يكى  /نيا�  تجسم 
خطر  به   �*  Jخو 4فريد; ها�   U/سعا  ! بركت 
مى �ند�"ند ! با �غو�� �نسانها �" طريق "يباييها� 
ساختگى ! /�مها� فريبند;، خوشه ها� نحس ! 
شر�*U *� شعله *! مى سا"ند. پير!"� خير بر 
شر كه �" قلب 4يين "*تشتى سرچشمه مى گير/ 
/* /�ستانها� �ساطير� 4�*بايجا� نيز نمو/� 

/*خشا� /�*/. 
نيا3مند  شفاهى،  سنت  طولانى  تا�يخ   � (هميت 
 
كنكا\ ها� عميقى (ست كه با��يكر�� به �مز � (سطو�
، �يشه ها� پا�
 (� (3 �(ستانها� عاميانه گشو�
 شد
 � با 
�يدگاهها�  (ست  تا�يخ   3) بخشى   
(سطو� كه  (عتقا�  (ين 
 � hخو�، جها4 � تحو) 45 با شناختى ژ�  
(نسا4 ��با�

شهو�� پى گير� مى شو�.
تسخيرناپذير�  (فق ها�  چنا4  �w5بايجا4  (ساطير   ��
فر(��� �5مى گستر�
 مى شو� كه �� همسويى با عناصر 
پر�نگ (سطو�
 ها� يونا4 � �� قبا) �نگا�نگى ها� خيا) 
�هنمو4  (عصا��  به   )� ما   ،45  Hملمو همسانى ها�   �
��شنى   )� (فسانه   � تا�يخ  تا�يك  �(�يها�  كه  مى شو� 
 H5لكاتو (گر  يونا4  (ساطير   �� مى بخشد.  شكوهمند� 
(Alcathoos) �( �(�يم كه به جويايى 3يبا��يى كه �ختر 
مگا�
(Meggaree) پا�شا
 مگا� مى باشد، نهنگ �(� خو� �( 
�� (قيانوسى (3 خطر مى (ند(�3 � با كشتن شير� كه شر� 
پا�شا
 مى باشد. به �صا) محبوبش  به �ختر  �ست يا�3 
 �)  
(سطو� پهلو(4  قو�قو�،   
� 
� �(ستانها�   �� مى �سد، 
3يبا  �ختر�  به  �سيد4  بر(�  كه  �(�يم   )� «قانتو�(لى» 
بجا   )� شر�  سه  بايد  خاتو4»  «سلجا4  نا/  به  شايا4   �
���5. �ختر� كه تاكنو4 با شر(يط پيشنها� يش، سى � �� 
�لا�� �( به كنا/ مرگ فرستا�
 � كله هاشا4 �( (3 برj قلعه 
�5يخته (ست. قانتو�(لى �) به ��يا مى سپا�� � به جنگ سه 
حيو(4 �حشى مى شتابد كه عبا�تند (3 گا� نر، شير �حشى 
 �  ��5  H)هر بر شر(يطى  غلبه  با  قانتو�(لى   .
سيا � شتر 
با   � مى �هد  بر�3   )� شهامتش   � بى باكى  مخاطر
 5ميز، 
كشتن هر سه جانو� �حشتناg سلجا4 خاتو4 به همسر� 

با (� �ضايت مى �هد. 
 
�� (سطو� 
 ها� كهن (ير(نى كه �� شاهنامه  فر��سى 5مد
قيصر ��/ �( نيز �(�يم كه (علا/ كر� �ختر ��/ خو� �( به 
كسى خو(هد �(� كه گرگ خونريز �شت فاسقو4 �( بكشد 
پيشنها� كر�  «(هر4»  به خو(ستگا� �ختر سو/ خو�  يا   �
كه (گر (ژ�ها� كو
 «سقيلا» �( بكشد �ختر خو� �( به (� 

خو(هد �(�. 

�� (ساطير يونا4 «نپلوR» همسر «(�ليس» نيز �جو� �(�� 
نشست  بند\   �� شوهرِ  (نتظا�  به  سا)  بيست  �قتى  كه 
�� قبا) خو(ستگا�(نى كه �(شت چا�
 (� جز (ين نيافت كه 
كسى  همسر�  به   � �هد  ترتيب  مدعيا4  ميا4  مسابقه (� 

�� 5يد كه �� (ين مسابقه پير�3 مى شو�. 

�� خصو� (نتخاR همسر � شر(يطى كه قهرمانا4 �( به 
�(ستانها�   �� مى كند   Rمجا سهمگين،   �  
پرستو نبر�� 
نيز   )� 3نگى»   Rعر»  �) 
(سطو� شخصيت  �w5بايجا4، 
�(�يم كه 3نى (ست گر� � �لير � �� جامه  �3مى مر�(نه، 
كه نير�مند�، شجاعت، جنگا��� � بى باكى �( يكجا جمع 
 � مى كند  3ندگى  تنها   � يكه  پر�حشتى   ��)�  ��  �  ��)�
(3 كله  مر�(4 برجها ساخته (ست � عهد\ چنين (ست كه 
 Rمغلو  )�  �)  /3� ميد(4   �� كه  �� 5يد  مر��  همسر�  به 
سا�3. �� �(ستا4 شا
 (سماعيل، برجستگى ها� سيما� (ين 
43 (سطو�
 (� كه يا���5 3نا4 5ما4�3 مى باشد به خوبى 
5شكا� (ست. 3نا4 5ما4�3 كه (3 (عقاH�5» R» خد(� جنگ 
با  بو�ند  ها�مونى  نا/   به   (Nymphes) نمف ها   3) يكى   �
مى 3يستند  قفقا3  �(منه ها�   �� مر�(4   3) بيز(��   �  Aنفر
 �� هيچ مر�� جز  �(شتند  به جنگ  كه  �(فر�  با علاقه    �
فصلى خا� 45 هم بر(� 5ميز\ � تد(�/ نسل، حق ���� 

به خاg 5نها �( ند(شت. 

 قو�قو� به مثابه كاهنى پيشگو � 
�� فولكلو� �w5بايجا4، �
� خنياگر� پر �(3 � 5يند
  بين كه هستى (\ با قصه � تا�يخ 
(نديشه هايى   ��)� (ستو(�  پيوند�  (ست    
(سطو� همانا  كه 
يكى  كه  مى كند  مطر�  هستى    
ناگشو�  3)� هز(�(4   3)  )�
كه  همانسا4  (ست.  3مين   �� نا/ ها  5فرينش   dموضو هم 
 (Evandre) «(�(ند�»  چو4  3مامد(��  يونا4  (ساطير   ��
 3)  �) 
�( �(�يم كه هنر نوشتن � موسيقى � همچنين پا�
فرهنگ   �� 5موخت،  مر�/  به   )� فنو4 سو�مند   � مها�تها 
شفاهى �w5بايجا4 نامگذ(�� همه  پديد
 ها � عناصر هستى 


 قو�قو� نسبت مى �هند. � 
�( به �

همچو4  تقدير  با�3  �w5بايجا4  (فسانه ها�   � (ساطير   ��
 ��)� برگشت ناپذير   � مؤثر  نقشى  يونا4  (سطو�
 ها� 
همسر   3)  (Acrisios)  «Hكر� 3يو)» كه  همانطو�   �
 � بو�   
شد  (Danae) «�(نائه»  بنا/  �ختر�  خو� صاحب 
خو(هد  پسر  صاحب  �ختر  (ين  كه  بو�  چنا4  پيشگويى ها 
 ��  )� �ختر\   �)  � �( خو(هد كشت   H3يو (كر�   � شد 
 � بو�  ساخته   Hمحبو قصر  3ير3مين   ��  pمفر  3) (تاقى 
به  پسر�  (� صاحب   �  
نشد تقدير  مانع  (ين كوشش  (ما 
 
((Persee شد
 � باعث مرگ (كر� 3يوH شد نا/ پرسه 
نمو��  تقدير  جبر  (ين  نيز  �w5بايجا4  �(ستانها�   �� بو� 
كه   
5مد (فسانه ها   3) يكى   �� مثا)  بر(�   .��)� ��خشا4 
���3 43 پا�شاهى به 3مين خو��
 � پوست پيشانى (\ 
كند
 مى شو� � �� (ين (ثنا نوشته (� به چشم مى خو�� كه 
�� پيشانيش نقش بسته � مضمونش چنين (ست كه (ين 43 
�( بخاطر ���3 �ستگير كر�
 � گيسو(نش �( (3 ته مى 3نند. 
�يگر  سر3مينى  به   )�  �) تقدير،  (3(ين  گريز  بر(�   
پا�شا
مى فرستد تا حيثيت � 5بر�يى حو3
  فرمانر�(يش محفو� 
بماند. (ما با�3 تقدير چنا4 گر
 مى خو�� كه ���3 كلاغى 
 43 به  كه  ظنى  با   � مى �بايد   )� طلا   3) نفيس  گر�نبند� 
پا�شا
 مى برند گيسو(نش �( بريد
 � ��� شهر مى گر�(نند 
� بعد (3 (ين ماجر( فر3ند\ شاهز(�
 به �نبا) ما��\ كه 
هويت (\ 5شكا� شد
 مى ��� تا (� �( با قصر با3 ���5 � 

جلا) � شكو
 3ندگيش �( (3 نو 5غا3 كند. 
سيما� (ساطير� شا
 (سماعيل نيز �� فولكلو� �w5بايجا4 
پيشگويى ها�   � (ست  5ميخته  تقدير  با�3  با  نحو�  به 
طالع   � �ستگير�  خصو�   �� «�مد(�پر�»  معشو� (\ 
 3)  )� (سماعيل   
شا (ست،  �لد(�\  (نتظا�   �� كه  شومى 
حركت با3 نمى �(�� � (� كه �� جنگا��� � كا�ها� عظيم � 
سخت همچو4 هر(كلس قهرما4 سرشناH � پر�5(3
  يونا4 
 � نمى شناخت  �(همه (�  بسيا�\  نير�مند�   � تو(نايى  با 
سرنوشتى  �نبا)  به  مى ساخت،  (من تر   )� �5ميا4  3ندگى 
مى ��� كه (3 پيش (� �( (3 عو(قب (\ 5گا
 ساخته بو�ند. 
(� خطر �( مى پذير� � (ما (سا�A � كو��، پيشانى نوشت 
(� مى شو� تا كه 5بى �� كنا� ��ختى با پريا4 كه نما�� (3 
(كسير (بديت � مايه  عمر ��(3 � (صل همه  ��ما4 هاست به 

يا�يش مى شتابد. 
با  كه  چهر
 هايست   3) مملو  �w5بايجا4  (ساطير 
پيشگويى هايشا4 �) � جا4 مر�/ �( تسخير مى كنند � (گر 
پيش بينى ها عمل مى كند �چا� �نج �   hبر خلا هم فر�� 

مصيب شگفت � عجيبى مى شو�. 
موجو�(A شگفت (نگيز � عجيب (لخلقه �� فولكلو� �w5بايجا4 
چنا4 با ظريف (نديشى � (�j تخيل همر(
 (ست كه �� يكى 
پى   �� قوجا»  «قا3ليق  �قتى  قو�قو�   
� 
� �(ستانها�   3)
كه  مى شو�  ��بر�  (نسانى  با  (ست  خصم  قلعه   (ستيلا� 
شصت متر قامت (\ (ست � يا �� �(ستا4 «سالو�قا3(4» 
قا�(جا چوپا4 �( �(�يم كه با نير�� خا�� (لعا�
 � پيكر� 
كه �� تنومند� تجسم  هيولايى عظيم مى باشد، ��ختى بلند 
� كهن �( كه �� �( به 45 بسته بو�ند، (3 بيخ � بن به �� 
مى ���5 � به ��هم شكستن (���يى مى شتابد كه گله ها � 
 ،hين (نسانها� شگر)  
خزينه ها �( به يغما بر�
 (ند. �� ��
تپه گو3 �( نيز �(�يم. �� بر�سى (سطو�
 ها� �w5بايجا4، 

سنگها نما�� (3 3ندگى، (ميد � (نتظا� شد
 � قد�تى فو�  
طبيعى مى يابند به طو�� كه «صبير�(شى» يا سنگ صبو� 
(قبا) بلند، شا�مانى � كامر(نى �( با سعد � نجاA مى 5ميز�. 

 قو�قو� (3 45 � 
(ژ�ها� هفت سر� نيز كه �� (ساطير �
عد�    
فو� (لعا� (هميت  نشانه   ضمن  مى شو�  گفته  سخن 
ما��(ء(لطبيعى  جنبه (�  �w5بايجا4،  (قو(/  نظر   �� هفت 
به   )� معاصى   � �w(ئل  همه  با�  كه  به جانو�� مى بخشد 
 ،Aحيو(نا (نسا4 ها،   
همو(� �يو(4  مانند   � مى كشد   \��
گياها4 � محصولاA �( تهديد مى كنند � پهلو(نا4 (فسانه (� 
كه  باشند  (طلسى  تد(عيگر  تا  مى پر�(3ند  5نها  با  جد()  به 
تا  مى شد  5سما4  مر(قب   � بو�  تيتا4 ها  فر�  نير�مندترين 

3مين 5سيبى نبيند. 
نيز  �w5بايجا4  (ساطير   �� كه  كهنسالى  بس  نما�ها�   3)
كه  (ست   
�(ير جا��يى  wهنيت  مى شو�   
�يد  A)كر به 
خو�   3)  dفا� �سيله   (يمنى   �  Aحد� يگانگى،  بيا4  ضمن 
 3) نير�ها� 3يانكا� مى باشد كه  بر(بر يو�\ � حمله   ��

 قو�قو�، � 
جمله �� �(ستا4 «قا3ليق قوجا» (3 حماسه (� �
خر�سا)   �) 
نوبا� پد�\   Aسا�) 3ما4   �� كه  «يئى نك» 
بو� �قتى شانز�
 سالش مى شو� به قصد 35(�� � �هايى 
پد�، عز/ خاg �شمن مى كند � �قتى با �لير(نش به تسخير 
قلعه كمر مى بند� به شكل �(ير
 صف مى كشند تا بدينوسيله 
پيش (3 شر�d پيكا�، (3 فضايى قدسى مد� جويند � بر(� 
حفاظت خويش، نما�� (3 صميميت � قد�A �( با مفاهيمى 

(نتز(عى بيا4 كر�
 باشند. 
�� فرهنگ شفاهى �w5بايجا4، �مز كليد� عد� چهل پيوند� 
نما�ين ميا4 سپنجى بو�4 عمر (ست با تقدير� كه (قبا) � 
پريشانى �( با �لا�A � �شد � (فو) � مرگ �قم مى 3ند. 
چنين نيز هست كه هر جا فتح � شكستى (ست � (مو�� كه 
�� گريز (3 شر (هريمن، مهر (يز�� �( مى طلبد عد� چهل 
خا4  «�يرسه  �(ستا4   �� خصوصاً  مى يابد.  با�3  نمو�� 
كه  مى شو�   
�(ند قهرمانى سخن  چهل   3)  «jغا بو  (�غلو 
 jبه �هايى بوغا «jبا تد(بير همسر «�يرسه» � ما�� «بوغا
مى شتابند. �(ستا4 چنين (ست كه �يرسه خا4 با نذ� � نيا3 
صاحب پسر� مى شو� � (ين پسر (سمى ند(�� تا 3مانى كه 
بايد هنر� (3 خو� نشا4 �هد. �� سن بلوp با كشتن گا�� 

 قو�قو� «بوغاj» ناميد
 مى شو� � يا�(4 � 
نر، توسط �
پد� كه (3 �شا�A بوغاj هر(سا4 مى شوند، با بهتا4، پد� 
�( عليه پسر مى شو�(نند � �� 3مانى كه مرگ بوغاj نز�يك 
مى شو� ما��\ با چهل سركر�
  جنگا��، فر3ند\ �( (3 

�ست خصم نجاA مى �هد.
كه  �شا�تهايى   � «سالو�قا3(4»  �(ستا4   �� همچنين 

قا�(جا چوپا4 (3 خو� نشا4 مى �هد «بو�لا خاتو4» همسر 
سالو�قا3(4 �( به (سير� مى برند � چو4 كافر(4 مى خو(هند 
�� مجلس عيش � طرR، با3نبا�گى � مستى، بو�لاخاتو4 
�( بى عصمت كنند (� خو� �( بين چهل 3يبا�l كمربا�يك 
قائم مى كند كه همگى لباسى يكدست �(�ند. �قتى كه خصم 
كشتن  به  تصميم  مى ماند  عاجز  بو�لاخاتو4  تشخيص   3)
«(���3» پسر بو�لاخاتو4 مى گيرند تا (3 گوشتش خو�(كى 
كر�،   dمتنا) خو��نش   3) 3نها   3) كد(/  هر   � كنند  ��ست 
كه  يو�شى  با  (ثنا  (ين   ��  � (ست  بو�لاخاتو4  كه  بد(نند 

قا3(4 خا4 5غا3 مى كند نير�ها� شر مغلوR مى شوند.
 �� بسيا�  هز(�
 ها�   3) عبو�  با  (ساطير   hشگر جها4 
«يونگ»  كه  نها�
 (ند  باقى  عميقى  5ثا�  چنا4  (نسا4  wهن 
مى گويد: «(ساطير بيا4 � تظاهر مستقيم ناخو�5گا
 قومى 
هستند. 45 ها �� ميا4 همه مر�/ � �� همه  (عصا� متشابه 
 � �نگا�نگى ها  مختلف،  ملل  ميا4   �� چند  هر  مى باشند». 
(نديشه ها،  با��ها،   ،pنبو با  كه  پذيرفته  نيز   )� تنوd هايى 
يافته  تنگاتنگ  (�تباطى  5نها  تا�يخى   Rتجا�  � شناخت ها 

(ست. 

Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   
گذ�� بر فرهنگ � 
3بيا�p' Sبايجا

*مز ! �سطو*; /* فرهنگ شفاهى 4�*بايجا�
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Naqsh-e Rostam 
to Undergo 

Further Studies
  

Plans are underway to once again review the adobe forts and the 
ramparts near Naqsh-e Rostam, Fars province, which were earlier 
explored.
Announcing this, director of Parse Pasargad Foundation, Mohammad 
Hassan Talebian told ISNA that the plan, approved by the Strategic 
Council, will seek to determine the shapes of the adobe structures.
According the plan for Naqsh-e Rostam, the road passing near the 
relic will be rerouted in order to keep a distance from the site.
All parking lots near the entrance will also be moved to a site allo-
cated for Center for Welfare Services.
Based on a long-term plan, the ground of Naqsh-e Rostam will be 
excavated to access the main floor of the relic which is situated at the 
same level as that of Zoroastrian Kaaba.
If the project is implemented properly, the actual image and glory of 
the monument will be clarified, he said.
According to Talebian, the project should begin with a several-year 
research program and this needs a sponsor. “Since the funds made 
available to us are spent on the main sites such as Takht-e Jam-
shid (Persepolis), Pasargad, Estakhr city, Naqsh-e Rostam, we are 
obliged to seek sponsors for certain projects,“ he concluded.

Isfahan 
Protection 

Unit 
Lacks 

Authority
Isfahan province Cultural Herit-
age, Handicrafts and Tourism 
Department’s Protection Unit 
lacks executive power to check 
possible outbreaks of fire in his-
torical sites.
Announcing this, head of the 
guards unit said that the histori-
cal sites have been equipped 
with fire extinguishers so that 
firemen can take preliminary 
steps to put out fire in edifices, 
said ISNA.

Necessary coordination has 
been made with the Municipal-
ity and Fire Department to pre-
vent further damage to relics in 
case of arson in Naqsh-e Jahan 
Square or other monuments.
According to him, during Presi-
dent Ahmadinejad’s visit to the 
province, it was agreed that 
funds will be earmarked for the 
provincial Cultural Heritage, 
Handicrafts and Tourism De-
partment to prevent any disas-
ter in historic sites.
Meanwhile, deputy head of the 
provincial Cultural Heritage, 
Handicrafts and Tourism De-
partment for preservation and 

restoration affairs, Hassan Ra-
vanfar said that an agreement 
on safety measures has been 
signed and is currently being 
implemented.
Noting that wood has been 
used freely in the construction 
of significant edifices such as Ali 
Qapu and Chehel Sotuon, he 
said that safety measures will 
be undertaken more carefully in 
these sites.
Putting the funds for security at 
these sites at three billion rials, 
he said that the measures will 
be completed in the monuments 
by March.

Rumi Rap 

Jalal al-Din Rumi’s mystic poems have inspired musicians and artists 
of all genres throughout the world, arching over all culture, religion and 
language barriers reaching out and unifying millions of people of all 
ages.
As part of the Iran Heritage Foundation’s celebratory programme of the 
800th birthday of Jalal al-Din Rumi, prominent young Iranian artists will 
get together for a Rumi inspired Iranian pop and rap seated concert. 
Contemporary Iranian pop and rap musicians could be seen as a sign 
of change in Iran and the birth of a new alternative thinking. In the late 
1990s Iranian rock emerged from homemade guitars, and during the 
past few years Iranian rap music discovered new rhythmic lyrics.
Invited performers include the classical Persian and hip-hop fusion art-
ists Reveal & Simorgh, rappers Yas, Erfan and Entegham, as well as 
Mohsen Namjoo (Folk, Indie). This unique concert promises to be an 
extraordinary opportunity to experience young Iranian artists celebrat-
ing Jala al-Din Rumi through their music.

Iranian Events in London
Shahram Nazeri 
and the Rumi Ensemble perform Hafez Nazeri’s Passion of Rumi

Concert - Introduction
15 October 2007, 7.30pm
Barbican Hall, Barbican Centre, Silk Street, London EC2Y 8DS

A cycle of Rumi’s poetry sung by the great Iranian classical singer Shahram Nazeri, cre-
ated and composed by Hafez Nazeri, featuring the Rumi Ensemble.

Rumi Rap
Concert - Introduction
26 October 2007, 7.30pm
Queen Elizabeth Hall, South Bank Centre, London
A rap and pop concert by Iranian artists with music and words that are inspired by the 
writings of Jalal al-Din Rumi.
Ustad Mohammad Reza Lotfi interprets Rumi

Concert - Introduction
28 October 2007, 7.30pm
Queen Elizabeth Hall, South Bank Centre, London

One of Iran’s living musical legends interprets the mystical poetry of Jalal al-Din Rumi

The Persian Revolution
Play by Mehrdad Seyf - Introduction
23 October - 8 December 2007
Birmingham, Cambridge, Coventry, Crawley, Edinburgh, Leicester, Liverpool, London

The year is 1906 or so it seems and revolution is in the air. The Iranian monarchy is about 
to succumb to the will of the people as the country takes its first tentative steps towards 
democracy
Following the sell-out success of Majnoun, 30 Bird embark on a national tour with a witty 
and haunting new take on Iranian history. Surreal and darkly comic, The Persian Revolu-
tion puts a contemporary spin on the gripping events surrounding the establishment of 
the Middle East’s first secular parliament.

 “Ancient Persia is not taught today as part of the Ancient 
curriculum in Britain , and that is very unfortunate.” 

 John Curtis, Keeper of the Department of the Ancient Near 
East, The British Museum . 
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100 Handicrafts 
For UNESCO Registration

  
Between 10 to 15 Iranian 
handicrafts will be registered in UNESCO per year.

 Deputy head of Iran’s Cultural Heritage, Handicrafts and Tourism Or-
ganization for handicraft affairs said that global registration of Iranian 
artifacts is a serious step forward in introducing works by Iranian art-
ists to the world, CHN reported.
Mohammad Hossein Hatefi hoped that in the next five years a total of 
100 handicrafts by Iranian craftsmen will be approved by the United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 
as original artworks.

“A total of 20 works from 14 branches of handicraft were submitted to UNESCO’s Spiritual Property Organization for international 
registration of which UNESCO approved six artworks,“ he stated.
Hatefi noted that it is possible that between 10 to 15 Iranian handicrafts will be registered per year.
Commenting on criteria of an artistic work to be authenticated by UNESCO, he listed marketing, observance of environmental 
standards with regard to raw material and production method, adherence to labor law, quality and originality of works, cultural con-
cepts, aesthetic aspects and innovative approaches.
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Hafez Commemoration Oct. 15
  
Renowned Iranian poet, Khajeh Shamseddin Mohammad 
Hafez Shirazi will be commemorated in a ceremony to be 
held at Persian Gulf Hall of Niavaran Cultural Complex on 
October 15.
The three-hour program will be organized by Nivaran’s Ar-
tistic Creations Center as part of the weekly sessions held 
at the complex for reciting poems by Hafez and Molana, 
Niavaran’s Public Relations Office said in a press release 
faxed to Iran Daily.
Alireza Shoja’pour, a moderator for the sessions, said that 
issues such as ’Recognition of Hafez’ will be discussed at 
the event, while a music group will perform pieces based 
on Hafez poems.
He added that a number of Hafez sonnets will be recited at 
the end of the session.
Commenting on the objectives of the session, he said, “De-
spite deep affection for the poet, people are less informed 
about Hafez and his poetry. Thus, it is part of our duty to 
help them have a better recognition of the poet.“
Shoja’pour noted that the main feature of Hafez poetry is 
that it is inspired by the Holy Qur’an and each of his son-
nets incorporates several exalted meanings.
Niavaran Complex has been holding poetry reciting ses-
sions each Monday for more than a year.

Ancient Fort  
Found in 
Malayer 

Following six months of continuous research, archeol-
ogists have completed their studies on the early Islam-
ic period in Kalan Dam in Malayer, Hamedan province 
and have started reviewing Parthian ruins at the site.
Announcing this, head of the excavation team involved 
in saving Patapeh Mound which will be submerged by 
the dam’s reservoir, Hassan Rezvani told CHN that 
Patapeh is made up of different ancient layers from 
the pre-historic times up to the early Islamic period.
“Following the completion of studies on the early Is-
lamic ruins, we came across evidence of Parthian 
structures at the site,“ he said.
Earlier, discovery of an early Islamic fort at Kalan Dam 
in Malayer, Hamadan province, has paved the way for 
archeologists to study 1,000 years of architectural de-
velopments in the area.
Archeological studies on the fort reveal that it was in 
use from the Seljukid (1037-1187 AD) to Qajar (1781-
1925 AD) periods and after various renovations, espe-
cially during the Ilkhanate era, it was transformed into 
glassworks in the period and an industrial center in the 
Zandieh era.
According to Rezvani, a three-meter wide wall made 
of bricks measuring 37 cm X 37 cm and mortar was 
also unearthed, demonstrating the strength of the fort 
in the Parthian period.
Patapeh, which is 25 meters high, is the highest 
mound which has so far been studied.

’M for Mother’ Eligible for Oscar
A member of the Iranian Films’ Selection Committee for Oscar 2008 has said that all its members are independent and not 
swayed by any governmental institutions.
According to Fars news agency, Mohammad Reza Sokout added, “I disagree with those who maintain that since ’M for Mother’ 
has the least chance for being selected, it is better for us not to 
nominate it for Oscar 2008.“
He noted, “I believe that essentially it is good to submit a film for 
the event and it is not important whether it becomes a winner or 
not. Each year over 70 countries nominate entries for the pres-
tigious event but only five of them are selected.“
Commenting on the nomination of the film for the foreign section 
of the 80th Oscar, he said, “Taking all aspects into account, we 
came to the conclusion that ’M for Mother’ is the best choice.“
On the features of the film, Sokout said that the manner of di-
recting, visual texture as well as the topic were among the crite-
ria which prompted the committee to select the film for the event.
“Of course, selection of the film does not mean that other films 
are inferior since many valuable works were produced this year,“ 
he said.
’M for Mother’ is an eligible representative of national industry to 
the Oscar, he concluded.
’M for Mother’ is a war-related drama by the late film director 
Rasoul Mollaqolipur.
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