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تعطيلا� �� بهشت

 گزينه بعد�
خز� ست

به مناسبت هجدهمين سالگر� 
 ���'گذشت مرتضى حنانه موسيقى �

, +هنگ سا( �ير�نى

�� طو* تا�يخ �ير�' با�ها به �ليل بى كفايتى حكا� نير�ها� بيگانه ضربه ها� غيرقابل جبر�نى به مر�� � خا� �ين ممكلت ���� كر�� 
�ند ، �1 جمله كشو�هايى كه �� طو* تا�يخ با مر�� � خا� �ين كشو� �شمنى ها� 1يا�� ��شته �ند ��/ ها بو�ند كه با�ها با بستن 
قر�����ها� ننگين � به ��� �ند�ختن جنگ ها� طولانى � گرفتن �متيا1ها� مختلف �1 سو� سر�' ممكلتى �ير�' ضربه ها� 1يا�� �� به 

�ير�' � مر�� �ير�' ���� كر�� �ند .
��شن ترين نكته �� كه �� تما� �ين قر����� ها � جنگ ها �يد� ميشو� طمع ��سيه به خا� �ير�' � ��يا� خز� �ست ، ��سيه با�ها با 
��� �ند�ختن جنگ � �� ?خر با بستن قر�����ها� مختلف نظير تركمنچا� ، گلستا' � ?خا* � گرفتن �متيا1ها� مختلف �� طو* حكومت 
سلسه قاجا� �ين مهم �� ثابت كر�� �ند ، �شمنى ها� ��سيه با �ير�' با تاسيس سلسه قاجا�يه توسط ?قا محمدخا' قاجا� شر�B شد ، 
�� طو* حكومت �ين سلسه سه قر����� ننگين بسته شد كه هركد�� ثمر� يك ���� جنگ تو�� با ���' �متياI�1 مختلف ميباشد كه شايد 

��نستن ?نها خالى �1 لطف نباشد .
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نويسند� �� كه �� سطل �باله متولد شد
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شنيد� ها

تخت   �سنگها بر  شد�  حكاكى  تصا�ير   ��
هيچكس  نيست.  عصبانى  هيچكس  جمشيد 
سو�� بر �سب نيست. هيچكس �� �� حا* تعظيم 
نمى بينيد. هيچكس سر�فكند� � شكست خو��� 
 � نيست  برتر  �يگر  قو�  بر  قومى  هيچ  نيست 
 1� ند���.  �جو�   '?  �� خشنى  تصوير  هيچ 
بر��  هيچگا�  كه  �ست  �ين  �ير�نيا'   ��فتخا�ها
بين   �� �ست  نبو��  مرسو�  �ير�'   ��  ����
تخت   �سنگها بر  شد�  تر�شيد�  پيكر�  صدها 
جمشيد حتى يك تصوير برهنه � عريا' �جو� 
ند���. بخاطر بسپا�يم كه �1 چه نژ��� هستيم 

� چه �صالتى مى باشيم.���� �

 �تو '� چو
�فتر شعر 

به ': 
(شتى ها 
مى كشم

  
Yنز�� قبانى؛ ترجمه  موسى بيد   

1
تو �� 

چو' شمشير� �1 ياسمن
به ��� جها' مى كشم

� پير�1� �� �� �علا� مى كنم
تو �� 

چو' كتابى مقد/ 
به �^ كافر�' مى كشم
� به ��� بى سو���'

چو' شعر 
� به ��� بد�يت 

چو' تمدنى �1 مرمر
گذ�نامه �� �� به ��يا مى �ند��1

� تو �� “�طنم” مى خو�نم
فرهنگ لغتم �� 

به ?تش مى �ند��1 
� تو �� “1با' من” مى نامم

همه ملو�  �لطو�يف �� �1 پا مى-
�ند��1

� تو �� شهبانويم مى خو�نم .
 

2 
چو' �عد� با��' 

تو �� به �^ “تمو1” مى كشم 
چو' �عد� ��خت 

به �^ گنجشكا'
� چو' �عد� ?بى ها

به �^ مرغا' ��يايى.
� با �بستانى ها

به سفر� علمى مى ��يم
I� تا حد�� سينه

كه با گلوله ها� برe با1� كنند
� به شكا� مرغابى بر�ند

� گر� بو�' 1مين �� 
عملا ببينند ...

 
3 

تو �� چو' نخل 
به �^ صحر� مى كشم

چو' خوشه گند�
به �^ خشكسالى ها
� شمعد�نى �1 طلا

به �^ تا�يكى. 
تو �� چو' گر�� نا' 

به �^ گرسنگا'
به �^ بر�گا'

 �چو' پرچم ?��1
تو �� به �^ 1شتى ها 

چو' كبوتر� سپيد
 f? فو���

� كتاf شعر
�1 نيا� مى كشم. 

 
4 

تو �� 
 �چو' تر�نه �

به �^ پليس عرf مى كشم
fبه �^ نفت عر

چو' شيشه عطر
 fبه �^ مرگ عر �

بشا�I تولد� �يگر...
 
 
5

مى-  '1 گوشت  كه  ?نانى  به 
خو�ند 

مى گويم كه تو �لد�� منى
كه نيش ها� شا' �� ��� كنند

� ناخن ها� شا' �� 
لبا/ ها� شا'   1�  �� خو'   �

بشويند
 ���� �نسانس   ���� به   �

شوند. 

تكليف �قت ما چه مى شو�؟
تما� هفته گذشته �� �� �نتظا� بسر بر�يم تا �ينكه بعد �1 يك هفته كا� � تلاk هميشگى، ?خر هفته 
� متفا�I � مفرحى �� ��شته باشيم. �ما متاسفانه �ين ?خر هفته، تبديل به يكى �1 كسل كنند� �

ترين ��1ها بر�يما' شد. 
يكشنبه 14 �كتبر، ��1� بو� كه �فشين خو�نند� نسل جو�' �� لند' كنسرI ��شت. �1 قبل برنامه 
�يز� كر�� بو�يم تا بتو�نيم حضو� ��شته باشيم. �ما �قتى با �جو� سرما� هو� � بعد �1 كلى 
 Iبه ?نجا �سيديم. خيابا' كاملا خلو ،  ( (Studio Valbonneپيد� كر�' محل سالن �گشتن، بر�
قيد شد� بو� �Kingly Street 62ما ��  بو�. �� ?��/  �1 هر گونه شلوغى � هياهو  به ���   �

ساختما' با پلا� 62 به چشم مى خو�� كه هر �� تعطيل بو�ند.
 بعد �1 معطلى خيلى 1يا�، مامو� �منيتى يكى �1 ساختما' ها كه بر�� چك كر�' ?مد� بو� با تعجب 
نگاهى به ما كر�. ما خوشحا* �1 �ينكه ��1نه �ميد� يافته �يم �1 �� پرسيديم چگونه مى تو�نيم ���� 
سالن شويم؟ با شگفتى  سعى كر� متوجه �شتبا� به �جو� ?مد� شو� �لى نتو�نست كمكى كند. بليت 

ها �� چك كر� � گفت بايد به ساختما' كنا�� بر�يد �لى ?نجا تعطيل �ست.
ها  �ير�نى  بقيه   .��� نمى   fگرفتيم كسى جو� تما/  ها  بليت   ���Y شد� �� تلفن  با  قد�  هرچه   

�1 سرگر��نى   � ��� مى �سيدند   1� هم كم كم 
بعد  بلاخر�  ��شتند.  گلگى  پيد� كر�' سالن   ��
 �ها تلفن  با  پى   �� پى  گرفتن  تما/  كلى   1�
مختلف بالاخر� شخصى گوشى �� بر��شت � 
�فشين   Iكنسر “متاسفانه  كر�:  �علا�  محترما 
�مشب برگز�� نمى شو�”. علت �� پرسيديم كه 
جو�f ���: “�فشين به لند' ?مد�، �لى متاسفانه 
 Iبا مسو�لا' سالن به تفاهم نرسيد� � كنسر
برگز�� نمى شو�”. � ���مه ���: “كنسرI �يشا' 
�� ��1ها� ?تى �� بيرمنگا� � گلاسكو برگز�� 

خو�هد شد”. 
مى   چه  بليت   �بها پر��ختى  هزينه  پرسيديم 
 �� بليت  كه  محلى  به  تو�نيد  “مى  گفت:  شو�؟ 
خريد��� كر�� �يد، مر�جعه كنيد � پو* خو� �� 
پس بگيريد � به خاطر 1حمتى كه متحمل شد� 
�يد يك بليت ��يگا' كنسرI ���يوk � منصو� 

�� بر�� 21 �كتبر، ��يافت كنيد.”
?� سر�� �1 نها�ما' بلند شد، o�p � شوقما' 

تبديل به كسالت � خستگى فر��نى شد. سعى كر�يم كمى بيشتر ?نجا بمانيم � كسانى كه بعد �1 ما 
مى �سيدند �� مطلع كنيم. 

 � kيو��� Iسپس به محل خريد بليت مر�جعه كر�يم. بليت هايما' �� پس ���يم � بليت كنسر
منصو� �� مطالبه كر�يم. �ما... فر�شند� گفت: “به ما شب قبل �طلاB ���ند فر�k بليت �� متوقف 
  �كنيد � پوسترها� مربوطه �� نيز جمع ?��� كنيد، 1ير� كنسرI برگز�� نخو�هد شد.” � �فر��
 � kيو��� Iكنسر �كه مر�جعه مى كنند، پو* بليتشا' �� برگر��نيد. � يا �ينكه �1 همين بليت بر�

منصو� �ستفا�� كنيد.
�ميد �ست كه مسو�لا' مربوطه �� مر�سم ها� ?تى خو� به �ين مهم توجه ��فر� ��شته باشند چر� 
كه برپايى چنين مر�سم ها � كنسرI هايى، به هماهنگى � �قت نظر بيشتر� نيا1مند �ست. چنانچه 
بنا به �لايلى برنامه مو�� نظر برگز�� نشد، مى تو�' �1 مساعدI شخصى بهر� مند شد كه �� محل 

مذكو� حضو� يافته � علاقمند�' �� ?گا� كند. 

 ��نشجو� 1با'  �1 لند'
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يا�1هم   �� حنانه”  “مرتضى 
 1301 سا*  ما�  �سفند 
تهر�'  شهر   ��  �خو�شيد
كو�كى  هما'   1�  � شد  متولد 
به  نسبت   �1يا�  � علاقه 
موسيقى �1 خو� نشا' مى ���. 
كه   �چيز هر  كو�كى   1�  ��
توليد صد� مى كر� به كا� مى 
�بز��هايى مى ساخت  گرفت � 
صد�هايى  توليد  خو�   1� كه 
 �� كنند.  گوناگو'   � مختلف 

�ين حد  تو�نايى من ��  با�� گفته �ست:” شايد �� ?' 1ما'  ���ين 
كه ?لاI سا�� � مبتد� موسيقى �� بسا�1 نبو��. �لى به هر حا* 
 �چيزهايى مى ساختم كه صد�هايى همانند: صد�� با�، �1�1، صد�

حيو�ناI � صد�� عجيب � غريب توليد كنند.”
� فر1ند مهند/ محمد حنانه، موسس �بيرستا' �ير�نشهر بو�. پس �
�بتد�يى �بستا' �� هنرستا' موسيقى به تحصيل  پايا' ����   1�
مشغو* شد. �� ?' 1ما'، هنرستا' موسيقى �� نفر �1 موسيقيد�نا' 
�� �1 چكسلو�كى بر�� ?موk1 به هنر ?مو�1' هنرستا' �ستخد�� 
كه  نمو�   fنتخا�  �� «هو�'»  ?موختن  كه مرتضى حنانه  بو�  كر�� 
بعدها به عنو�' «هو�نيست» ��* ��كستر سمفونيك تهر�' شناخته 

شد.
�ير�'،  به   '? ?تش  شد'  كشيد�   �  ��� جهانى  جنگ   Bشر� با 
هنرستا' موسيقى تعطيل گر�يد. �ما حنانه با كمك علاقه مند�' �يگر 
نظير غلامحسين غريب � حسن شير��نى كنسرI ها� گوناگونى 
به طو� ?��1 �� سالن ها� �نجمن ها� فرهنگى � هنر� برپا نمو� 
� پس �1 چند� با پيوستن پر�يز محمو� به �ين جمع پايه ��كستر 
سمفونيك تهر�' گذ�شته شد. �� سا* 1332 كه جشن هز��� بوعلى 
 oثا� خو� �� �� حضو� شر? تو�نست  سينا برگز�� گر�يد، حنانه 
شناسانى كه بر�� شركت �� جشن �عوI شد� بو�ند با هم سر�يى 
� ��كستر سمفونيك �جر� نمايد � �ين �جر� چنا' مو�� توجه حضا� 
 '?  �هنر بو�/  �يتاليا،  �قت  سفير  چر�لى   �?قا كه  گرفت  قر�� 
 � Iتكميل تحصيلا �كشو� �� �� �ختيا� �� قر�� ��� � حنانه بر�
مطالعاI خو� �� �شته ها� مختلف هنر�، به خصوr موسيقى به 
?' كشو� عزيمت نمو�. مرتضى حنانه �� موسيقى مذهبى مقد/ 
�يتاليا به تحصيل پر��خت. پس �1 با1گشت �1 �يتاليا �� سا* 1342، 
 �� «هو�'»  كلا/   �  �����  � «��كستر�سيو'»  تد�يس  بر  علا�� 
هنرستا' عالى موسيقى، به عضويت شو��� عالى موسيقى ���يو 
�ير�' �� ?مد � �� همين 1ما' بو� كه ��كستر سمفونيك ���يو �ير�' 
�� به نا� ��كستر فا��بى پايه گذ��� كر�. �ين ��كستر تو�نست ?ثا� 
?هنگسا�1' �ير�' �� مانند خو� مرتضى حنانه، خانم شهينا، فريد�' 
ناصر�، فريد�' فر�1نه، مصطفى كسر�� � سير�/ شهر��� �� 

�جر� � ضبط نمايد. حنانه �� سا* 1965 �1 طرe ���يو� �ير�' � 
بنا به �عوI يونسكو، به «تريبو' �نترناسيونا* ?هنگسا�1' ���يو � 
تلويزيو'» �عز�� شد � �� ?نجا قطعاتى �1 «����تو�يو» �ثر خو� �� 
 tيرلند � سوييس پخش شد. پس �1 �فتتا� ��جر� كر� كه �1 ���يو
تلويزيو' �ير�'، حنانه �� سمت مشا�� سرپرستى �قد�� به تاسيس 
 �سا1ها ��كستر   � نمو�  خو�نندگا'  فنى  تعليم  جهت  هايى  كلا/ 
 �� «كاكوتى»  قطعه  �� جشنو��� شير�1   �� .��� تشكيل   �� �ير�نى 
با ��كستر مجلسى تلويزيو' �جر� كر� كه موفق به ��يافت جايز� 
قطعه  نيز،   ��� جشنو���   �� گشت.  �سپسيا*»  «گر�ندمانسيو' 
�� به �هبر� فرها� مشكوv �جر�  پيانو � ��كستر»   �«گاپريس بر�
شد � سا* 1350 موفق به �خذ جايز� بهترين ?هنگسا1 بر�� فيلم 

«فر�تر �1 تله» به كا�گر��نى «جلا* مقد�» مى گر��.
حنانه ساخت موسيقى فيلم �� �1 سا* 1327 با فيلم «�ير�' سر1مين 
طلا� سيا�» كه محصو* ����� كل هنرها� 1يبا� �I��1 فرهنگ � 
هنر بو� ?غا1 كر� (گفته مى شو� كه �� نخستين كسى بو�� كه �� 
�ير�' به ساخت موسيقى فيلم �قد�� كر�� �ست). �� موسيقى متن 
فيلم ها� 1ير �� ساخته �ست: عر�/ �جله (1333)، بهلو* (1336)، 
 ،(1344) ��يا  عر�/   ،(1343) گنا�   Iلذ  ،(1342) �نتظا�  ساحل 
�لما/ 33 (1346)، پل (1350)، كاكو (1350)، پهلو�' مفر� (1350)، 
سه قاf (1350)، فر�� �1 تله (1350)، بابا شمل (1350)، ��1 ��خت 
 ،(1351) �يو   ��1 فولا�   � صمد   ،(1350)  rقصا  ،(1350) سنجد 
 ،(1359)  k(1351)، خونبا� قلند�   ،(1351) من   ��ضافه  به  جهنم 
سند 1ند� (1359)، تشريفاI (1364)، مر�� كه موk شد (1364)، 
تيربا��' (1365)، جعفر خا' �1 فرنگ برگشته (1363/67) � همچنين 
برخى �1 فيلم ها� مستند مانند «تپه ها� ما�ليك» ساخته گلستا' 

� سريا* هز���ستا'.
كاپريس  بر�:  نا�   �� تو�' مو��� 1ير  ?ثا� �� مى  ها �  �1 نوشته 
بر�� پيانو � ��كستر سمفونيك، �عا بر�� كر � سلوها � ��كستر 
ها�پ  با  مجلسى  ��كست   �بر� قطعه   ��) ظفر   � سمفونيك، صبر 
 �(بر� لالايى   ،(1��?  � پيانو   �(بر� فر��سى  بز�گد�شت  پيانو)،   �
��كستر   �(بر� مهرگا'  يوشيج)،  نيما  بز�گد�شت   �بر� سلو  پيانو 
� مى تو�' به �ين عنو�' ها �شا�� نمو�: � �سمفونيك). �1 ترجمه ها
بسا1يم،   �ملو� چگو'  جلد،  پنج  كوكلن)،  (شا�*  ��كستر�سيو' 

با/.
�1 تاليفاI �� مى تو�' به �ين مو��� �شا�� كر�: گا� ها� گمشد�، 
�لالحا'  مقاصد   ،Y�1 ها�مونى   �تئو� متر��،   �ها  �1����
(عبد�لقا�� مر�غه ��) � قطعاI بسيا�� �1 تصنيف ها � ?هنگ هايى 

كه بر�� ��كستر، ها�مونيز� � تنظيم كر�� �ست.
مرتضى حنانه ��1 سه شنبه، 24 مهر 1368، پس �1 گذ��ند' يك 
جو��   ��  �� بست.  فر�  جها'   1� چشم  (سرطا')،  مهلك   �بيما�

�مامز��� طاهر �� كرY به خا� سپر�� شد� �ست. 
���نش شا� � يا�k گر�مى با�

به مناسبت هجدهمين سالگر� 
�'گذشت مرتضى حنانه 

� , +هنگ سا( �ير�نى�موسيقى �

& 2يگر �سانه ها
/(با(= همه چيز با �ير�� مذ�كر= خو�هم كر/

هيلا�� كلينتو' كه ��1 شنبه گذشته �� يك �جتماB �نتخاباتي حاضرشد� بو� �� 
پاسخ به �ين پرسش كه �گر �ير�' جريا' نفت خا��ميانه �� ببند�، �يالاI متحد� 

بايد چه �قد�مي �نجا� �هد، گفت: “من بر�� �ير�ني ها ��شن خو�هم ساخت كه 
�قد�ماتشا' پيامدها� بسيا� جد� خو�هد ��شت.”

به گز��k ?سوشيتد پر/، هيلا�� كلينتو' �� كا��لينا� جنوبي با� �يگر �1 قر�� 
���' سپا� پاسد���' �� فهرست گر�� ها� تر��يستي �فاB كر�. خانم كلينتو' به 
خاطر حمايت �1 �ين مصوبه كنگر� �1 سو� برخي �1 �موكر�I ها با �نتقا� مو�جه 

 kبو Yشد� �ست. چر�كه به عقيد� ?نها �ين �قد�� كنگر� ��� �� بر�� ���� شد' جو�
به جنگ با �ير�' همو�� خو�هد كر�.

هيلا�� كلينتو' گفت كه ��� مو�فق �� منافاتي با �ستر�تژ� گفتگو با �ير�' ند���. 
كلينتو' �فز��: “?نها هم �كنو' �1 ��سا* سلاt به عر�o كه عليه نير�ها� ما �ستفا�� 

مي شو� حمايت مي كنند.”
به گفته كلينتو' مصوبه كنگر� كه سپا� �� �� فهرست گر�� ها� تر��يستي قر�� 

��� گشايشي �ست بر�� مجاI�1 ها� ?يند� � �� هنگا� مذ�كر� با �ير�' نيز همچو' 
“�هر� فشا�” عمل مي كند.

سناتو� كلينتو' گفت: “( �گر به �ياست جمهو�� برسد) بي ��نگ با �ير�' بر سر 
همه موضوعاتي كه ما با �ير�' �ختلاe ���يم ���� مذ�كر� خو�هد شد.”

پوتين: تاخير نير�گا= بوشهر سياسى نيست
  

بى بى سى:  �لا�يمير پوتين �ئيس جمهو� ��سيه بعد �1 پايا' �جلا/ يك ���1 
سر�' پنج كشو� ساحلى خز� �� گفتگو با خبرنگا��' �ير�نى تاكيد كر�� كه ��سيه 

به تعهد خو� بر�� �تما� نير�گا� بوشهر عمل خو�هد كر�.
�ين �� حالى �ست كه تاكنو' چندين با� �تما� نير�گا� به تاخير �فتا�� � همين 

مسئله باعث ناخرسند� مقاماI �ير�نى شد� �ست.
?قا� پوتين �� گفتگو با خبرنگا��' خبرگز��� ��لتى �ير�'- �يرنا � تلويزيونى 

 Iنير�گا� بوشهر توضيحا ���لتى �ين كشو� �� با�� تاخيرها� پياپى �� ��� �ند�1
مفصلى ���ئه ���� � گفته �ست تاخير �� �تما� ساخت نير�گا� بوشهر سياسى 

نيست بلكه به خاطر “مسائل تكنولوژيكى � حقوقى” �ست.

 كشو(ها� همجو�( /(يا� خز( عليه /خالت 
ها� خا(جى متحد شدند 

صد�� ?مريكا:  ظاهر� �� پاسخ به گمانه 1نى ها �� مو�� �ينكه ?مريكا مى تو�ند �� 
 ��ختلافش با تهر�' به نير�� قهر متوسل شو�، ��سيه، �ير�'، � ساير كشو�ها

همجو�� ��يا� خز�تو�فق كر�ند هيچگا� �جا�1 ندهند �1 خاكشا' بر�� حمله به يكى 
�1 كشو�ها� همجو�� ��يا� خز� �ستفا�� شو�.

��سا� جمهو�� ?�pبايجا'، �ير�'، قز�قستا'، ��سيه، � تركمنستا' �مر�1 (سه 
شنبه) �� پايا' نشست ملتها� همجو�� ��يا� خز� بيانيه �� �� با �ين مضمو' به 

�مضا �سانيدند.
ملتها� همجو�� ��يا� خز� �� بيانيه مزبو� با حمايت �1 برنامه بحث �نگيز هسته 

 �� جمهو�� �سلامى �ير�' گفتند هر كشو�� كه پيما' منع گسترk سلاt ها�
 eمصا� ��تمى �� به �مضا �ساند� �ست بد�' �ستثنا حق ���� �1 �نرژ�  �تمى بر�

صلح ?ميز �ستفا�� كند.
بامد�� �مر�1 �ئيس جمهو�� ��سيه �1 پنج كشو� همجو�� ��يا� خز� خو�ست �1 
�خالت ها� خا�جى �� �مو� كشو�ها� همجو�� ��يا� خز� ممانعت به عمل ?��ند.

 Iست كه بر �سا/ ?' �يالا� �� �� ��بطه با گمانه 1نى ها� مستمر� Iظها���
متحد� ممكن �ست �قد�� نظامى عليه �ير�' ��، بخاطر مقا�مت جمهو�� �سلامى �� 
بر�بر خو�سته غرf مبنى بر شفاe سا1� برنامه �تمى �k، �� �ستو� كا� ��شته 

باشد.
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151فا(سي !با� /( �(تش 
�نگليس 

�نگليس،   Bفا�  I��1�  1� منتشر شد�  ?ما�  بر�سا/ 
151 نفر نير�� مسلط به 1با' فا�سي �� ��تش �ين 

كشو� مشغو* به كا� هستند.
 I��1� '1 معا�نا� �به گز��k �لف، باf �ينس ��
�فاB �نگليس �� پاسخ به سو�* ليا� فاكس سخنگو� 
�مو� �فاعي حزf محافظه كا� �ين ?ما� �� �علا� � 
نيست.  �يژ�  نير�ها�  شامل   oفو �قم  كر�:  �ضافه 
 �� ?ما�  �ين  جد�*  �نگليس،  پا�لما'  �ينترنتي  پايگا� 

 �� هفته  گذشته  كه 
به  كتبي  پاسخي 
���يه  عو��  مجلس 
 tشر بدين  شد، 

�علا� كر�� �ست:
 فا�سي ،151 نفر

 ��� ، 13 نفر
 عربي ، 1697 نفر 

 ���� ، 55 نفر
پشتو ، 95 نفر

سو�حيلي ، 13 نفر

لبا\ بيژ� بر تن شو�ليه 

لبا/  طر�حا'  ترين   eمعر�  1� يكي  پاكز��  بيژ' 
صاحب  پاكز��  ?قا�  �ست.  ��كلن   � عطر   � مر��نه 
يك بوتيك منحصر به فر� �� “بو�لي هيلز” ?مريكا 
 '?  1� قبلي  با �قت  تنها مي شو�  كه  بوتيكي  �ست، 

�يد' كر�! 
�نيا  �فر�� معر�في ��  بر��  به حا*  تا  پاكز��  ?قا� 
بوk،?�نولد   Yجو� �ست.  كر��  طر�حي  لبا/ 
توني  هاپكينز،  ?نتوني  سر  كر�1،  تا�  شو��تزنگر، 
بلر، فر�نك سيناتر� � جو�Y كلوني �1 مشتريا' ?قا� 
پاكز�� هستند. به تا1گي �� �� مر�سم �هد�� نشا' 
شو�ليه به شهر�� ناظر�، كت � شلو��� �� به ?قا�  

ناظر� هديه كر�. 
هر  كلي  طو�  “به  گفت:  مو��  �ين   �� پاكز��  ?قا� 
�ير�ني كه بتو�ند پرچم 1يبا� �ير�' �� به نوعي حمل 
بكند باعث �فتخا� ماست. من با �ينكه �فتخا� ?شنايي 
 �� يكي    1� بيش   �� ناظر�  ?قا� شهر��  با  نز�يك 
با� ند�شتم، محو سليقه، �فكا� � بلند� نفس �يشا' 
شد�. �لبته هميشه شيفته صد�� �يشا' بو��. كسي 
�ين 1يبايي � مد�ني  به  بتو�ند �شعا� مولو� ��  كه 
�جر��   �� من  بر�.  مي   kعر به   ��  ��? كند  �جر� 
�جر��  “�يزني ها*” محو  كنسرI لو/ ?نجلس �� 
شكيل �يشا' با پسرشا' � ?' صد�� سه تا� مد�' 
شد�. �� نهايت هم صحبت نشا' شو�ليه گرفتن ?قا� 
�ير�ني ها � حتي خو�  �فتخا� تما� ما  ناظر� باعث 

فر�نسو� ها شد. 
من فكر مي كنم صد�� �يشا' معرo�p e � سليقه 

�ير�ني �ست.” 
 �� كه  سالهايي   ��“ �هد:  مى  ���مه  پاكز��   �?قا
شانس  كنم،�ين  مي  لبا/  طر�حي   � 1ندگي  ?مريكا 
�� ��شتم كه با بز�گا' �نيا، �يس جمهو�ها، خو�نند� 
ها مانند فر�نك سيناتر� � خوليو �يگلسيا/، با1يگر�' 
 1� من  كنم.  كا�  كلوني   Yجو�  � نيكلسو'   eمعر�
باشند  �ير�ني  ��لين  كه  كر��  خو�هش  ناظر�  ?قا� 
كه �� فر� هنر لبا/ مر� بپوشند �لى �يشا' مخالفت 
كه  پذيرفتند  بالاخر�  من  ��با��  �صر��  با   � كر�ند 
به محل كا�� بيايند.” �� با �شا�� به �نتخاf كت � 

شلو�� سيا� بر�� ?قا� ناظر� مى گويد:”�� حقيقت 
 �� شلو��شو�ليه   � كت    fنتخا�  ��  �� سابقه  من 
��شتم � �يشا' هم به فر� خو�شا' ���يش هستند. 
�ما با �صر��، طرحي كه �� pهنم ��شتم �� به �يشا' 

معرفى كر��.
كا�ها� من مربو� مي شو� به شخصيت ?' شخص 
بخصوr. يعني نوB لبا/ بر�� ?قا� “بر�� پيت” � 
?قا� “جو�Y كلوني” با نوB كا� بر�� يك سناتو� � 
�ئيس جمهو� فرo ����. به طو� كلي كلاسيك بو�' 
�ست  مهم  بسيا�   rبخصو شغل  �ين  بر��  لبا/ 
هستند.  كلاسيكي   ��? يك  هم  ناظر�  شهر��  ?قا� 
پس بايد لبا/ كلاسيك باشد. لبا/ بايد تير� � به تن 
��حت باشد. سعي كر�� �ين لبا/ �1 پا�چه بسيا� 
 �� من  �صر��  �لبته  شو�.  ساخته  نفيسي   �  fخو
�ين بو� كه �ين لبا/ يك مقد��� تو� چشم بخو�� 
بيشتر   �� كلاسيك   tطر �يشا'  كه  متوجه شد�  �ما 
��ست ���ند. ?' ��1 من � حافظ، پسر ?قا� ناظر� 
كنيم   Yخا� كلاسيك  فر�   1�  �� پد�  تا  كر�يم  سعي 
 �� هما' طرt كلاسيك ���يشي  �يشا' مصر�ً  �لي 

پسنديدند. 

كشف مكانيسم جديد شنو�يى 
توسط محقق �ير�نى

  
ها�����  سلامتى  لو� 
همر��  به   (MIT)
��نشمند�نى �1 �ين ��نشگا� 
 �� جديد شنو�يى  مكانيسم 
 ��� كه  �ند  كر��  كشف 
عملكر�   1� ��نشمند�' 
متحو*   �� ��خلى   kگو

مى كند.
 پر�فسو� �نيس فر� من 
 �غفا� ��1به   �همكا� با 

محقق �صلى �ين طرt � �لكساند� ?��نيوسى ��يافته 
ژلاتينى   �ساختا� عنو�'  به   tectorial  �غشا �ند 
 Iتصو�� به  نسبت   kگو حلز�نى  بخش   '���  ��
 �تر حياتى   � بيشتر  �هميت   1� ��نشمند�'  گذشته 

بر�� شنو�يى برخو���� �ست.
 �� گونه  به  تو�ند  مى  غشا  �ين  ��نشمند�'  گفته  به 
قسمت  مختلف   �ها بخش  به   ��  ��نرژ گزينشى 
حلز�نى گوk �1 طريق نوعى �1 �مو�Y متفا�I منتقل 

كند.
�ين مكانيسم جديد مى تو�ند توضيحى بر�� تو�نايى 
قابل توجه گوk �� ��� � تشخيص �صو�I �1 هم 
باشد. �كنو' ��نشمند�' �ميد���ند تا �1 �ين �ستا��� 
با1يابى   �ها سيستم   ���تقا  �بر� علمى  سابقه  بى 

شنو�يى �ستفا�� كنند.

كنند نمي   Cچا كه  بستني هايي 

بد�'   �� ?نها  بتو�'  ?���1 ساختن بستني هايي كه 
مي   Bقو� به  كم  كم  خو��،  شد'   oچا  1� نگر�ني 
يك   1�  �� ما�� ��  شد� �ند  موفق  محققا'   پيوند�. 
ساخت  بر��  كه  ?��ند  �ست  به  �قيانو/  ماهي 
بستني �ستفا�� مي  شو� � �نسا' �� چاo نمي  كند. 
به گز��k بي  بي  سي، �ين يك ما�� پر�تئيني �ست 
�قيانوسي به �ست مي  ?يد �  كه �1 خو' يك ماهي 
مي  تو�ند ��جه حر��I شكل گير� بستني �� كاهش 
يا  خامه   � كر�  كمتر�  مقد��  ترتيب  �ين  به   � �هد 
مو��  سا�1  بستني   نهايي  فر?���� ها�   �� چربي 

نيا1 خو�هد بو�.
un- چند شركت  كه   lieve

 � � e ما � معر
 �� ?مريكا بستني   ��
ليد  مي  كند، تو

نسته  � با تو �ست 
 � � ستفا تكنولوژ� �  1�

مجو1 �صلاt ژنتيكي   (GH)
�� لا�1 بر�� توليد   �� بستني  �ين 

�ست  به  هنو1 ?مريكا  �لي   ،���?
�� هم �1 پا� ننشسته  سخت   � �ست 

با  تا  �ست   kكسب مجو1 توليد �ين تلا
با��1 �ين نوB بستني �� بستني �� �نگلستا'، 

�� �ين كشو� �� نيز �1 ?' خو� كند.

�ين ماهي جالب، يك ما� ماهي �ست كه �� �قيانو/ 
ماهي  �ين  خو'   �� مي  كند.  1ندگي  شمالي  �طلس 
پر�تئيني �جو� ���� كه باعث مي شو�، خو' �� �� 
�عماo �قيانو/ ها� نز�يك به قطب شما* يخ نزند � 
به �ين ترتيب �ين ما�ماهي به حياI خو� ���مه �هد. 
جالب �ست بد�نيد �� طبيعت مشابه �ين نوB پر�تئين 
گياها' �   ،Iيافت مي  شو� � �� خو' حشر� 1يا� 
�جو�  مشابهي  پر�تئين ها�  نيز  �يگر  ماهي ها� 
���ند كه با تغيير �ند��1  � شكل بلو�ها� يخ �� بد' 

�ين جاند���' به ���مه حياI ?نها كمك مي  كنند.
 50 شوند،  مي  توليد   k�� �ين  با  كه  بستني هايي 
��صد چربي كمتر � 30 ��صد كالر� كمتر� ���ند، 
كم   '1� �نبا*  به  كه   oفر��   چا� ميا'   �� بنابر�ين 

كر�' هستند، طرفد���' 1يا�� خو�هد يافت.

مي شو/  jحر� /لو�  6لن  نقاشي ها) 

 40 تابلو� نقاشي متعلق به با1يگر مطرt فر�نسو� 
 �� سير”  سا'   �� “كو�نت  حر�جي   �� �لو'  ?لن 
�سوشيتدپر/  مي شو�.  گذ�شته   Yحر� به  پا�يس 
 40 �ين  كر�� �ند  بيني  پيش  كا�شناسا'  كر�  �علا� 

تابلو كه بيشتر ?بستر� 
هستند  � �1 �هه 1950 
كشيد�   eطر �ين  به 
شد� �ند، بين 6/5 تا 8/8 
فر�خته  �لا�  ميليو' 

شوند. 
حر�جي  �ين   ��  
تعد��� �1 ?ثا� نقاشا' 
جمله   1� فر�نسو� 

نيكلا/ �� �ستا* كه بيشتر به خاطر چشم �ند�1ها� 
پي ير  ?ثا�  طو�  همين   ،����  Iشهر خو�  ?بستر� 
مي شو�.   Yحر� بو�  سيا�  �نگ  عاشق  كه  سولاژ� 
نا�  به  �ستا*  ?بستر�  ?ثا�   1� يكي  مي ���  �نتظا� 
“1ندگي  بي حركت با قابلمه” بين 711 تا 995 هز�� 
نقاشي ها�   1� يكي  همچنين  برسد.   kفر� به  �لا� 
سولاژ� كه كا�شناسا' پيش بيني كر�� �ند بين 427 

تا 569 هز�� �لا� فر�خته شو�. 
 ��  �� نقاشي ها  �ين   1� بسيا��  ساله   72 �لو' 
نو�مبر  هشتم  متولد  كه   �� �ست.  خريد�   1980 �هه 
فيلم “��كو  با با�1 ��  1935 �ست، �� �هه 1960 
�سيد.   Iشهر به  �يسكونتي  لوكينو  بر����نش”   �
 ”eكسو“ به  مي تو�'   ��  tمطر فيلم ها�  �يگر   1�
(1962)، “��لز��يس ��1” (1964)، “فرما' گمشد�” 
“بو�سالينو”   ،(1969) سيسيلي ها”  “�سته   ،(1966)
سر^”  “خو�شيد   ،(1970) سر^”  “��ير�   ،(1970)
بر��  كه  كر�  �شا��   (1984) ما”  “تا�يخ   �  (1971)
فيلم ?خر جايز� سز�� بهترين با1يگر مر� �� �1 ?' 
خو� كر�. �لو' حد�� 90 فيلم تلويزيوني � سينمايي 

�� كا�نامه خو� ����.

�ير�� بنز 12 ميليوني /( (�= 
شركت ?لماني مرسد/ بنز، توليد كنند� خو���ها� 
خو���ها�   1� مدلي  تا   ���� قصد  مد�'،   � لوكس 
 kخو� �� �� �ير�' به قيمت 12ميليو' توما' به فر�
خو����  شركت   ،« فر��   »  kگز�� به  برساند. 
مرسد/ بنز تصميم گرفته �ست تا خو���� جديد� 
با شر�يطي �ستثنائي به �ير�' صا�� نمايد. گفته مي 

 Iمسائلي همچو' �ثر� tشو� برخي مسئولا' با طر
منفي �حتمالي ���� �ين خو��� به صنعت خو���� 
كشو� با ���� �نبو� �ين خو��� مخالفت كر�� �ند. 
به   � �ست  كر�كي  نفر�   2 خو���يي  بنز،  مد*  �ين 

?خرين �مكاناI ��1 �نيا مجهز �ست.

“�سكا( ��يلد” - نمايش نامه نويس 
�يرلند)  نا] /�(  نويسند= )   �
بذله گو)  بز(گ ترين  به عنو��   -

بريتانيا �نتخاG شد. 
 

�� نظرسنجي �نجا� شد� �1 سه هز�� ��ست ��� طنز 
� كمد�، ��20صد �1 ?�� �� كسب كر� � بالاتر �1 
“�سپايك ميليگا'” - كمدين معر�e - قر�� گرفت، كه 
به چشم مي خو��:  �ين نوشته   kقبر بر ��� سنگ 

“من به شما گفته بو�� بيما��”. 
سياستمد��   - چرچيل”  “�ينستو'  فهرست،  �ين   ��
�نگليسي - به �ليل �ظها��I تحقير?ميز معر�فش �� 

�تبه � پنجم قر�� گرفته �ست. 
�تبه �   �� هم   - نمايش نامه نويس   - كو���”  “نوئل 
شو^ طبعي  ��با�� �  1ماني   �� �ست.  �يستا��  هفتم 
گفته بو�: :بذله گويي مانند خا�يا� گر�' بهاست. هرگز 

?' �� مثل مربا� پرتقا* پخش نكنيد.” 
 - تاچر”   Iما�گا�“ همچنين  ��يتر1،   kگز�� به 
نخست �1ير �نگليس �� سا* ها� گذشته - كه بيش تر 
بر��  تا  �ست   eمعر� قاطعش  شخصيت  بر�� 
1نا'  ميا'   ��  �� �تبه  بالاترين  طنز?ميز،  گفته ها� 
�نتخاf شد� كسب كر� � �� �تبه � ����1هم �يستا�.

�نتشا( نقشه 284 ساله 
خليج فا(\

 oغر�� بى  جها'   �� فا�/  خليج   �1��?  �  Iشهر
 '���? �پيد�يش علم جغر�فيا � ��  1� قدمتى بيش 
 �سياحا' � كا�شگر�' به ترسيم � تكثير نقشه ها
����؛ چنانكه �� كهن  نقا� جها'  �قصى  جغر�فيايى 
ترين نقشه ها� ترسيم شد� �� هز��� ها� پيش �1 
ميلا� نا� �ين معر�e ترين � مهم ترين ?بر�� بز�گ 
 1� �جها' با نا� فا�/ قرين بو�� � �� هيچ ���� �
نامى  با   ��  '? كه  �ست  نشد�  يافت   �� نقشه  تا�يخ 
 �� فا�/  خليج  ��قع،   �� باشد.  كر��  معرفى  �يگر 
بز�گ   � گستر��  بسيا�  فرمانر��يى   �ها  '����
�ير�نيا' ��يايى �� ميا' سر1مين پهنا�� �ير�' بو�� 

�ست. 
�1 �ين ��، ��جها' مو�1 معر�e � معتبر� نيست 
كه �ست كم به نقشه �� �1 خليج فا�/ مزين نباشد، 
به گونه �� كه �گر بتو�' �ين نقشه ها �� �� يك جا 
گر�?��� � به نمايش گذ�شت، كلكسيونى �يدنى � بى 

نظير پديد خو�هد ?مد.
* �نتشا� نقشه قديمى � نفيس �ير�'

به گز��k �ير�' با توجه به ��k1 � �هميت تا�يخى 
نقشه ها� خليج فا�/، مركز ��ئر� �لمعا�e بز�گ 
�سلامى به تا1گى چاپ � �نتشا� يك نقشه نفيس � 
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به حا*  تا   .���� �نو�B گوناگو' � فر���ني  ناخنك  هما' طو� كه گفتيم � مي ��نيد، 
تعد��� �1 ?نها �� بر�� شما كالبدشكافي كر�� �يم.

يكي �1 �نو�B ناخنك �1' كه بعدها به ناخن كشيد' تغيير ماهيت ���� ناخنك �1' 
 � نتر�شيد�   � بلند  ناخن ها�  با  هم   '? �ست،  مغز   eپنج طر به  كشيد'  ناخن  يا 

كشيد�!
صد�ها� گوشخر�k � مغزتر�شي كه هر ��1 �� خانه، ماشين � گا� ��محل كا� 
به عنو�' موسيقي ��1، با مته به خو�� مغز فلك ��1 ما � شما مي �هند، مهم ترين 

نوB �1 �نو�B  ناخن كشيد' به �طر�e � �كناe مغز �ست.
قديمي ها همه چيز �� بهتر �1 ما مي فهميدند � ��� مي كر�ند.

بر�� همين مثلي �� �ختر�B كر�ند كه �� حا* حاضر بر�� ما � شما � تما� �هل 
 kست.» �� كا� kجها' بي ���پيكر جا �فتا�� �ست. «?��1 �هل شنيد' �1 ��� خو
ما هم جايي ��شتيم تا مثل قديمي ها مغز خو� �� �1 هجو� ?��1ها� �1 �هل بدتر، 
به مر�تب  �يگر،  � هز�� كوفت � 1هرما�  متا*   �  ��� � پاپ  �ما' مي ��شتيم.   ��
گوشخر� k تر �1 �هل � �نو�B بز�گ تر ?' هستند. �� كنا� �ين �صو�I جهنم خيز، 

?��1 �هل بر�� مر�� �مر�1 ما حكم لالايي �� ����.
با��1 مسگرها

�� �ين ��1ها �گر به با��1 مسگرها تشريف ببريد، ?' �� �1 هميشه شلو� تر خو�هيد 
�يد، چر� كه ���ين ?شفته با��1 موسيقي، ?نجا ?��� ترين � گوk نو�1ترين صد�ها 

به گوk �نسا' مي �سد!
تشبيه  با��1 مسگرها  به   �� � صد�يي  پرسر  هر جا�  كج فهمي   �1 سر  ��1گا�� 

مي كر�ند، �ما �مر��1 خلاe ?' ثابت شد� �ست
�صغر بتهو�'

چو' قصد ���يم كه هميشه نسبت به همه كس � همه چيز بي طرe باشيم،  بنابر�ين 
�1 خوبي ها� موسيقي �مر�1 هم بايد بگوييم. چو' خوبي ها� ?' 1يا� �ست! تنها 
به يك مو�� ?' �شا�� مي كنم. قصابي ��شتيم كه به �� �صغر بتهو�' مي گفتيم، �1 
نوجو�ني ��ست ��شت خو�نند� يا نو�1ند� بشو�. بر�� همين با �جو� مخالفت پد� 

خد�بيامرk1 با پو* قلك گلي �k يك ملو�يكا خريد. 
 '?  1� چشمگير�  صد��  �لي  مي كر�،   Iفو  '? لوله   �� صبح  تا  شب  بيچا�� 
��نمي ?مد. ?' قد� �� ?' فوI كر� تا كا�k به مريضخانه كشيد ?' هم به علتي كه 
 kهمه حد/ مي 1نيد � ما نمي تو�نيم بگوييم! بيچا�� پد� بر�� ?نكه �ستعد�� پسر
كو� نشو� � هر شب غرغر عيالش صغر� سلطا' �� نشنو�، با كر�هت �سم �صغر 

بتهو�' �� ��
 

بو�،  سنگين  كلا/   Yمخا� چو'  نوشت؛  1ما'   '? موسيقي  كلا/ ها�   1� يكي 
�يمانش �� به حر�Y بگذ��� � �� مغا�1  بند� خد� بر�� تأمين مخا�Y مجبو� شد، 
قصابي �k �ست به كم فر�شي � ?شغا* فر�شي به ��ستد���' هنر بزند! (خد� �1 
 �� kسر تقصير�تش بگذ��) �ما �صغر بتهو�' ��� تما� �ستا��' مؤنث � مذكر
كم كر� � ?نا' با صر�حت � شجاعت به ناتو�ني خو� �� حضو� جمع هنرپژ�ها' 

�عتر�e كر�ند.
�صغر بتهو�' بر�� �ينكه ���1 �ستعد��k شكوفا شو�، صبر پيشه گرفت. پس �1 
ساليا' ���1 كه منجر به سپيد� سبيل �1 بناگوk �� �فته �k شد، سر�نجا� ��خت 
صبرk به با� نشست. ���� �ستگا� ها� يه سينتي سايز�... سيتي ساير1 يا به 

چيز� شبيه �ينها، �فق جديد� پيش چشم �صغر?قا گشو�.
�صغر بتهو�' با حضو� به موقع �ين �ستگا� ها، �ستعد��k خو� به خو� شكوفا 
شد، ?' هم ��?ستانه 60 سالگي! بتهو�' جديد با �ستفا�� �1 تكنيك ?كو��گير�،  

موفق شد چند ?هنگ موفق بسا�1 � نامي بر�� خو� �ست � پا  كند.
پس �1 مدتي �� با �ستفا�� �1 يك گر�� خانو��گي، با حضو� ��لا� � بچه ها� ��لا�، 
به سرپرستي عيالش ما� پيشوني كه حالا با نا� سو�1' شناخته مي شو�،  تبديل به 
گر�� ��* موسيقي ��1 �ير�' شدند. ?نا' با �ستفا�� بهينه �1 �شعا� پشت كاميوني 
متا* � �صغر�   � پاپ � ��� � �پ  تكنيك ��1   1� �ستفا��  با   � ��نتي   � پشت 
�ست  پر  �بز�� موسيقي  �مر�1  كر�ند.  �يجا�  �ير�'  �� موسيقي مد�'  �نقلابي   ...�
عالم  فر�  بتهو�' هم مشهو�ترين  �صغر   � گر��  �ين  كاست ها�   � �1 سي �� ها 

موسيقي �ير�' �جها' �ست.

ناخنك
قديمى �� �� �ستو� كا� قر�� ���� �ست. كاظم موسو� بجنو���، �ئيس مركز ��ئر� �لمعا�e بز�گ �سلامى �� �ين مو�� گفت: �ين مركز يك نمونه �1 

نقشه ها� قديمى � نفيس خو� �� كه �� 284 سا* قبل ترسيم شد� �ست به جهانيا' معرفى مى كند.
به گفته ��، �ين �ثر با ��k1 �� سا* 1724 ميلا�� بوسيله ژ.��ليل، مهند/ ��شد �نجمن علو� �مپر�تو�� فر�نسه به شيو� چاپ سنگى �� پا�يس چاپ 
� منتشر شد� � يكى �1 �� ها نمونه نقشه ها� چاپ شد� به �سيله كا�توگر�فا' جهانى �ست كه حد�� � ثغو� كشو� �ير�' �� �� ���� صفويه نشا' مى 
�هد � نا� خليج فا�/ �� همه ?نها ?���� شد� �ست. موسو� بجنو��� �فز��: �ين �ثر �1 سو� بخش ��نشنامه خليج فا�/ كه تد�ين ?' �� پژ�هشكد� 
�بو�يحا' بير�نى ��بسته به مركز ��ئر� �لمعا�e بز�گ �سلامى �خير�ً شر�B كر�� �ست، �هد� خو�هد شد. طر�حى � چاپ �ين نقشه قديمى � نفيس �� 

غلامرضا سحاf، يكى �1 كا�توگر�فا' � جغر�فيد�نا' برجسته كشو� برعهد� ��شته �ست.
قر�� �ست �ين نقشه �1 طرe پژ�هشكد� �بو�يحا' بر�� معرفى �� �نيا به ��نشگا� ها� كشو�ها� جها' � كتابخانه ها � مر�كز علمى ?نها � همچنين به 
كتابخانه ها، مر�كز علمى � ��نشگا� ها� كشو�ما' �هد�ء شو�. �� �فز��: با �ين كا� كه تا كنو' �� كشو� بى سابقه بو�� �ست،صحت حقانيت �ير�' �� 

مو�� نا� خليج فا�/ �� بعد بين �لمللى بيش �1 پيش نمايا' مى شو�.

/�نشجو� ژ�پنى /( �ير�� (بو/= شد
ساله ژ�پني �� �ستا' كرما'، نير�ها� �منيتي � �نتظامي منطقه طي   23 �� پي �بو�� شد' يك جو�' 

عملياتي ، تلاk گستر�� � �سيعي �� بر�� شناسايي � ��گير�  عو�مل ?' بكا� بسته �ند. �ين فر� ژ�پني ��1 
��شنبه گذشته به قصد تماشا� ��گ قديم �1 محل �قامت خو� �� شهر بم خا�Y، كه توسط �فر�� مسلح �بو�� 
شد. به گز��k �يرنا ، سرتيپ پاسد�� “ �سماعيل �حمد� مقد� “ ��1 يكشنبه به خبرنگا��' گفت :طبق ?خرين 
�طلاعاI سر�يس ها� �طلاعاتي ناجا ��نشجو� �بو�� شد� ژ�پني �1 كشو� خا�Y نشد� � هدe گر�گانگير�' 

معا�ضه �ين ��نشجو با يكي �1 همدستا' 1ند�ني �شا' �ست.
تلويزيو' سر�سر� ژ�پن ��1 ��شنبه گز��k ���: ��لت �ير�' مذ�كر�I خو� �� با گر�هي كه ��نشجو� ژ�پني 
ساله ژ�پني ��1 هفتم   23 �� �� �ين كشو� به گر�گا' گرفته �ند، ���مه مي �هد. ساتوشي ناكامو��” ��نشجو� 
مهرما�) توسط گر�هي �1 �شر�� �� نز�يكي شهر بم �� �ستا' كرما' ��قع �� جنوf شرo �ين   15 �كتبر (
كشو� �بو�� شد.  به گز��k “�'.�چ.كي”، گفته مي شو�، گر�گا' گير�'، �� �� به �ستا' سيستا' � بلوچستا' 
��  نز�يكي مر1 با پاكستا' منتقل كر�� �ند. �ين شبكه ژ�پني گز��k ���: مقاماI �ير�ني ��1 يكشنبه به “�'.�چ.كي” 
 Iكنند. �ين مقاما kگفته �ند به �ليل نگر�ني �1 �يمني شهر�ند ژ�پني �بو�� شد�، نمي تو�نند محل نگهد��� �� �� فا
همچنين �فز��ند: بر �سا/ ?خرين گز��k ها� ��يافتي، �� �� سلامت بسر مي بر� گفته مي شو�، گر�گانگير�' 
�� ���1 ?���1 ناكامو�� خو�ستا� ?���1 يكي �1 �عضا� گر�هشا' كه �� 1ند�' بسر مي بر�، هستند. “�'.�چ.كي” 
همچنين گز��k ���: ��لت �ير�' ����1شنبه بر تعهدk مبني بر ?���1 سالم شهر�ند ژ�پني تاكيد كر�� �ست. 

 Iنجا بر��  كنفر�نس خبر� گفت: تلاk ها� مختلفي  �مو� خا�جه  �ير�' ��   I��1� محمد علي حسيني” سخنگو�“ :���  kتلويزيوني گز�� �ين شبكه 
�ير�'، گز��k ها ��با��  �مو� خا�جه   I��1� چ.كي”، سخنگو��.'�“  kبه گز�� بكا� گرفته شد� �ست.  �ير�ني  �1 سو� مسئولا'  ناماكو��”  “ساتوشي 

پر��خت پو* بر�� ?���1 گر�گا' ژ�پني � يا ?���1 يك 1ند�ني �� ���1 ?���1 �� �� �� كر�.
�فز��:  �'.�چ.كي”،   .��� خو�هند  �نجا�  1مينه  �ين   �� كامل  طو�  به   �� خو�  �ظيفه  �ير�'  �منيتي  مامو��'   � �ست  غيرقانوني  �قد�ماتي  چنين  گفت:   ،��
“�يتسونو�� ��نو���” معا�' �1ير �مو� خا�جه ژ�پن نيز قر�� �ست به منظو� ��خو�ست �1 مقاماI �ير�ني بر�� همكا�� �� ��ستا� �سيد' سريع بر�� 

?���1 شهر�ند ژ�پني به �ير�' سفر كند.

24 هز�( كيلومتر مربع �! خاY �ير�� 6لو/= به مين �ست
 

با �جو� پاكسا�1 18 هز�� كيلومتر �1 مناطق مين گذ��� شد� 1ما' جنگ هنو1 24 هز�� كيلومتر مربع �1 خا� �ير�' ?لو�� به مين ها� عمل نشد� �ست 
� تاكنو' 3713 قرباني ثبت شد�، ����. 

پژ�هشكد�   � سينا  بيما�ستا'  تر�ما�  تحقيقاتي  مركز  ها�  بر�سي 
مهندسي � علو� پزشكي جانبا�1' نشا' مي �هد كه �1 سا* 1367 شمسي 
يعني ��ست بعد �1 جنگ تحميلي 8 ساله با عر�o سه هز�� � 713 نفر به 
علت �نفجا� مين ها� عمل نكر�� �� مناطق جنگي �چا� حا�ثه شدند كه �1 
�ين تعد�� بيش �1 ��90صد �فر�� غيرنظامي � 55 ��صد ?نها يا بي سو�� 
بو�� �ند يا فقط سو�� خو�ند' � نوشتن ��شتند. تاكنو' هز�� � 397 نفر �1 
بين سه هز�� � 713 نفر قرباني مين �� �ير�' جا' خو� �� �1 �ست ���� 
�ند، هز�� � 492 نفر ?نها �چا� قطع عضو شد� �ند، �ضعيت 459 نفر ?نها 
كه  ?نها  نفر   56 �لبته   � ناتو�ني شدند  �چا�  ?نها  نفر   212 �ست،  نامعلو� 
معا�* 1/5 ��صد كل قربانيا' ثبت شد� �ست، بهبو� يافته �ند. �1 بين سه 
هز�� � 713 قرباني مين �� سا* ها� بعد �1 جنگ 34/3 ��صد �� �ستا' 
كرمانشا�، 23/9 ��صد �� �ستا' كر�ستا'، 16/1 ��صد �� �ستا' �يلا�، 
13/3 ��صد �� �ستا' ?�pبايجا' غربي، 12/1 ��صد �� �ستا' خو1ستا' 

� 0/3 ��صد ��� نو�� مر�1 بو�� �ند كه �لبته 247 نفر معا�* 6/7 ��صدشا' 1' بو�ند. بيشترين قربانيا' مين ها �فر�� محلي هستند كه يا بر�� چر�� 
��� يا بر�� عبو� �1 مناطق پا بر مين ها� با1ماند� �1 جنگ مي گذ��ند � كشته مي شوند. گرچه هويت 22/7 ��صد �ين قربانيا' نامعلو� �ست �ما 28/4 
��صد ?نا' بر�� چر�� ��� به ��� مين �فتا�� �ند، 10/3 ��صد �� حا* تر�� بو�� �ند، 4/2 ��صدشا' كو�كا' �� حا* با�1 بو�� �ند � 4/2 ��صد �� 

حا* �نجا� كا�، 6/7 ��صد �� حا* كشا���1 بو�� �ند � 6/8 ��صد نيز بر�� پيد� كر�' �شيا� مشكو� به �ين مناطق �فته بو�ند. 
100  نفر �1 قربانيا' مين ثبت شد� �� 18 سا* گذشته، مشغو* جمع ?��� گياها' ����يي بو�ند، 15 نفر �� حا* سفر بو�ند � 10 نفرشا' قاچاقچي 

بو�ند. 
�1 �ين تعد�� كمتر �1 ��10صد �فر�� نظامي بو�� �ند كه بر�� گشت 1ني، �نجا� مامو�يت، پاكسا�1 ميد�' مين � تفحص شهد� به �ين مناطق �فته بو�ند. 
379 نفر ?نها نظامي يا بسيجي بو�ند، 412 نفر كشا��1، 1049 نفر ��مد��، 90 نفر خانه ���، 199 نفر بيكا�، 826 نفر محصل، 7 نفر ��نشجو، 32 نفر 
كا�مند، 21 نفر ��نند�، 5 نفر عشاير، 147 نفر كا�گر بو�ند � 67 نفر شغل ?��1 ��شتند. �1 بين سه هز�� � 713 قرباني مين ثبت شد� �� سا* ها� پس 
�1 جنگ فقط 7/8 ��صد ?نها مر�قبت پيش بيما�ستاني ��يافت كر�� �ند، هز�� � 132 نفر ?نها هيچ نوB مر�قبت پيش بيما�ستاني ��يافت نكر�ند، �ضعيت 
�� هز�� � 284 نفر ?نها �1 �ين نظر نامعلو� �ست كه �لبته �ستا' �يلا� با 38/2 ��صد مر�قبت پيش بيما�ستاني �ضعيت بهتر� ����، به خصوr �ينكه 
فقط 0/3 ��صد �1 قربانيا' مين �� �ستا' كر�ستا' بعد �1 حا�ثه مين مر�قبت پيش بيما�ستاني ��يافت كر�ند. �1 بين �فر�� 1ند� يي كه گرفتا� مين شد� 
�ند � �طلاعاI ?نها موجو� �ست، 94/6 ��صد كمتر �1 سه ما� خدماI بستر� ��يافت كر�� �ند � فقط 5/4 ��صد سو�بق بستر� بيش �1 سه ما� ���ند. 
�طلاعاI تخميني موجو� نشا' مي �هد، عر�o �� طو* جنگ 8 ساله يي كه به �ير�' تحميل كر�، بين 12 تا 16 ميليو' مين �� 42 هز�� كيلومتر مربع �1 
مناطق مر�1 �ير�' كا� گذ�شته �ست كه تاكنو' 18 هز�� كيلومتر مربع ?' پاكسا�1 شد� �ست �ما پاكسا�1 مين ها� باقي ماند� به بو�جه يي حد�� 4 
هز�� ميليا�� توما' نيا1 ���� � �� خوشبينانه ترين حالت پاكسا�1 ?نها 5 تا 10 سا* طو* مي كشد. سالانه 300 حا�ثه ناشي �1 مين �� �ير�' ثبت مي 
شو� كه بيشترين قربانيا' �ين حو��� �فر�� 1ير 20 سا* هستند به طو�� كه �1 بين سه هز�� � 713 قرباني ثبت شد� نز�يك به �� هز�� نفر �فر�� 1ير 
18 سا* بو�� �ند. ?خرين ?ما� تخميني مجامع جهاني نشا' مي �هد �� 1ما' حاضر بين 60 تا 70 ميليو' مين �� 1مين ها� حد�قل 70 كشو� �نيا كاشته 
شد� �ست، �لبته مطالعاI قبلي �ين ميز�' �� بين 80 تا 110 ميليو' مين بيا' مي كر�، با �ين حا* هنو1 هم سالانه بين �� تا پنج ميليو' مين �� كشو�ها� 
مختلف �نيا كا�گذ�شته مي شو�. �فغانستا'، ?نگولا � كامبوY هر كد�� بيش �1 10 ميليو' مين كا� گذ�شته ���ند � 1200 مجر�t � 800 مرگ، حاصل كا� 

گذ�شته شد' �ين مين ها �� هر هفته �� جها' �ست � �� 1ما' حاضر حد�� 300 هز�� نفر �� �نيا به علت �نفجا� مين �چا� قطع عضو هستند.

مر2 عر' 58 ساله به 2نبا7 همسر نهم
يك مر� عرf 58 ساله ساكن �� سر1مين ها� �شغالي بعد �1 8 1' � 67 

فر1ند به �نبا* همسر نهم �ست 

به گز��k ?سوشيتدپر/ �1 سر1مين ها� �شغالي، «شها�� �بو عر��» يكي 
�1 �عضا� جامعه فقير �عر�f ساكن �� سر1مين ها� �شغالي �ست كه �� 

جامعه �� كه چند همسر� �� ?' عا�� �ست با1 هم يك نمونه �ستثنايي 
محسوf مي شو�

�� �خير�ً �� گفت �گويي با يك ��1نامه گفت: “من به فكر يك همسر جديد 
هستم. همسر شما�� 9. عد� 1يا�� �1 1' ها هستند كه ��ست ���ند با من 

�Y���1 كنند.” 
بز�گ ترين فر1ند «�بو عر��» 37 سا* سن ����. مشخص نيست كه «�بو 

عر��» چگونه نيا1ها� معيشتي �ين خانو��� بز�گ �� تأمين مي كند �ما �� 
ملك �� تعد��� شتر، گا� � بز �يد� شد� �ست
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

گزينه بعد� خز� �ست

�� طو* تا�يخ �ير�' با�ها به �ليل بى كفايتى حكا� نير�ها� بيگانه ضربه ها� غيرقابل جبر�نى به مر�� � خا� �ين ممكلت ���� 
كر�� �ند ، �1 جمله كشو�هايى كه �� طو* تا�يخ با مر�� � خا� �ين كشو� �شمنى ها� 1يا�� ��شته �ند ��/ ها بو�ند كه 
با�ها با بستن قر�����ها� ننگين � به ��� �ند�ختن جنگ ها� طولانى � گرفتن �متيا1ها� مختلف �1 سو� سر�' ممكلتى �ير�' 

ضربه ها� 1يا�� �� به �ير�' � مر�� �ير�' ���� كر�� �ند .
��شن ترين نكته �� كه �� تما� �ين قر����� ها � جنگ ها �يد� ميشو� طمع ��سيه به خا� �ير�' � ��يا� خز� �ست ، ��سيه 
با�ها با ��� �ند�ختن جنگ � �� ?خر با بستن قر�����ها� مختلف نظير تركمنچا� ، گلستا' � ?خا* � گرفتن �متيا1ها� مختلف 
�� طو* حكومت سلسه قاجا� �ين مهم �� ثابت كر�� �ند ، �شمنى ها� ��سيه با �ير�' با تائسيس سلسه قاجا�يه توسط ?قا 
محمدخا' قاجا� شر�B شد ، �� طو* حكومت �ين سلسه سه قر����� ننگين بسته شد كه هركد�� ثمر� يك ���� جنگ تو�� با 

���' �متياI�1 مختلف ميباشد كه شايد ��نستن ?نها خالى �1 لطف نباشد .

/�(= ��� جنگ ها� �ير�� � (�سيه

�� سا* o .� 1215 گرجستا' به ��سيه پيوست � همچنين ��/ ها تفليس � قفقا1 �� تصرe كر�ند �� سا* 1218 ��/ ها 
گنجه �� تصرe كر�ند � �� پى �ين تصرe �ير��' � قر� با� نيز تسليم شدند با تصرe �ين شهرها نير�ها� ��سيه تا حد�� 
��/ پيشر�� كر�ند فتحعلى شا� كه �1 �ين �ضع نا��ضى بو� سپاهى به فرماندهى عبا/ مير�1 نايب �لسلطنه بر�� جنگ با 
��/ ها فرستا� �� سا* o. � 1219 عبا/ مير�1 به همر�� سپا� خو� بر�� با1پس گرفتن �ير��' لشگر كشيد � پس جنگى چند 
���1 �� محلى به نا� �چما1ين سر�نجا� سپا� �ير�نى لشگر ، سيتسيانف ژنر�* ��سى �� شكست ���ند � �ير��' با1پس گرفته 
شد ، پس �1 پير�1� سپا� �ير�' �� �چما1ين فرماند� ��/ ��صد� بر?مد به سو�حل گيلا' لشكركشى كند كه فرماند� ��سيه 
�� تسخير گيلا' به علت �� به �� شد' با مشكلاI � تلفاI � خسا�I ها� 1يا� ناموفق ماند . �� �ين هنگا� به توطئه جمعى �1 
���منه ساكن �� شوشى � قر� با� ، �ين شهرها تسليم ��سيه شدند � پس �1 كشته شد' سيتسيانف فرماند� ��تش ��سيه به 
توسط حسينقلى خا' � �بر�هيم خا' ، فتحعلى شا� به فرماند� خو� �ستو� مقابله با نير�ها� ��سيه � تنبيه حاكما' قر� با� � 
شوشى �� ��� پس �1 سيتسيانف ، گو���يچ فرماند� ��تش ��/ شد �� سا* o .� 1223 به �ير��' حمله بر� �لى شكست خو�� 
� عبا/ مير�1 بر�� تنبيه سپا� ��سيه �1 تبريز به سمت نخجو�' �فت � طى چند نبر� �� �طر�e شهر �ير��' � ��ياچه گوگچه 
سپاهيا' ��/ �� مغلوf كر�.�� �ين 1ما' ��/ ها خو�ستا� صلح با �ير�' شدند كه شرطشا' �ين بو� كه مكا' ها� متصرفه 
�� تصرe ?' ها بماند � نيز �ير�' به ?' ها �جا�1 عبو� �1 ��خل كشو� بر�� حمله به عثمانى �� بدهد كه ��لت �ير�' �ين تقاضا 
�� نپذيرفت. پس �1 ���� سرگر� ��1لى به علت ��بطه ��ستى كه ميا' �نگليس � ��سيه �يجا� شد� بو� �� پى ?' شد كه بين 
�ير�' � ��سيه، صلح برقر�� كند � خو�ستا� ?' بو� كه �فسر�' �نگليسى كه �� سپا� �ير�' بو�ند �1 جنگ با ��سيه �ست بر���ند. 
�ما به �صر�� عبا/ مير�1 جنگ ���مه يافت � سپا� �ير�' �� محل �صلاند�1 كنا� ��� ��/ مقيم شدند �� �ين هنگا� ��/ ها 
غافلگير�نه به ����� �ير�' حمله كر�ند � �گرچه سپا� �ير�' مقا�مت 1يا�� نشا' ��� �ما به علت �ختلافاتى كه بين سپاهيا' �ير�' 
پيش ?مد� بو� ، نير�ها� �ير�نى مجبو� به عقب نشينى شدند. فرماند� سپا� ��سيه پس �1 فتح �صلاند��p? ،1بايجا' �� �1 هر 
�� طرe مو�� تهديد قر�� ��� � �� �ين 1ما' تركمانا' خر�سا' شو�k كر�ند � �� �ين هنگا� شا� �ير�' كه ��صد� ?ما�� 
كر�' سپاهى بر�� سركوf نير�ها� ��سى بو� به علت نا?��مى ها �� چند جبهه تقاضا� صلح كر� � شكست �ير�' �� جنگ 
�صلاند�1 � شو�k ها� محلى، فتحعلى شا� �� مجبو� به صلح با ��/ ها كر�. مير�1 �بو�لحسن �يلچى به عنو�' نمايند� � 
 �سر گو� ��1لى نيز به عنو�' ��سطه �1 تهر�' عا�1 ��سيه شدند� ��لت ��سيه نيز چو' �� �ين 1ما' سخت گرفتا� ��گير
� كشمكش با ناپلئو' بناپا�I بو� �1 �سيد' سفير ��سيه � تقاضا� صلح �ستقبا* كر�� قر����� صلح �� ��ستا� گلستا' 
�1 تو�بع قر� با� منعقد شد. �ين عهدنامه به �ساطت سرگو���1لى، نمايند� ��/ يرملوe � نمايند� تهر�' مير�1 �بو�لحسن خا' 
�يلچى به تا�يخ 29 شو�* (o. �1228) �� يا��1 فصل �مضا شد . عهدنامه گلستا' يكى �1 شو� ترين معاهد�تى �ست كه �� تا�يخ 
�ير�' به �مضا �سيد� �ست ، عهدنامه گلستا' سبب شد بر�� ��لين با� مر1ها� طبيعى �ير�' تغيير كند � تما� نو�حى شما* ��� 

��/ �1 �ست �ير�' خا�Y شو� ، �1 جمله مناطقى كه �1 �ير�' جد� شد عبا�تند �1:  
 قر� با�، گنجه، خاناI موشكى، شير��'، قبا، ��بند، باكو، هرجا �1 �لاياI تالش �� كه بالفعل ��  تصرe ��سيه بو�، ��غستا' 

� گرجستا'.
���� ��� جنگ ها� �ير�' � ��سيه 

�1 �صلى ترين �لايل شر�B ��با�� جنگ ميا' �ير�' � ��سيه ميتو�' به شو�k ها � نا�منى هايى كه حاكما' مر1� �ير�' به �ليل 
مشخص نبو�' مر1ها برپا كر�� بو�ند بو� � نا�ضايتى بسيا�� �1 حاكما' سر1مين ها� �ير�نى كه به تصرe ��/ ها ��?مد� 
بو�ند � نگر�نى ها� ��لت �ير�' �1 به �ليل �1 �ست ���' سر1مين ها� �سيع، ظلم � ستم پى �� پى ��/ ها به مسلمانا' 
قفقا1 �شا�� كر� ، به همين �ليل فتحعلى شا�، عبا/ مير�1 �� به فرماندهى سپا� �ير�' برگزيد � ��هى نو�حى تصرe شد� شد � 
چو' ��/ ها ?ما�� جنگ نبو�ند غافلگير شدند � سپاهيا' �ير�نى تمامى شهر� ها� �1 �ست �فته �1 جمله باكو، ��بند، شوشى، 
��غستا'، �ير��' � تالش �� به تصرe ��?���ند. پس �1 �ين ��قعه پاسكو�يچ �1 سر����' معر�e ��سيه فرماندهى سپا� ��/ 
�� قفقا1 �� عهد� ��� شد � �� ��صد� بر?مد تمامى نو�حى متصرe شد� توسط �ير�نيا' �� با1پس گير�. �بتد� قر� با� � سپس 
�ير��' �� تصرe كر� � �� جبهه ها� طالش � لنكر�' قو�� �ير�' �� شكست ��� � خو� �� با شتاf خو� �� به گنجه �ساند. 
عبا/ مير�1 نيز با لشگر 30 هز�� نفر� خو� عا�1 گنجه شد � �� �ين نبر� كه به جنگ گنجه معر�e شد نير�ها� �ير�نى عنقريب 
پير�1� بو�ند كه به علت خيانت ?صف �لد�له صد��عظم جديد �ير�' �� �عز�� نير� ، �� سپا� �ير�' بى نظمى به �جو� ?مد � 
تلاk ها� عبا/ مير�1 �� نظم بخشيد' به �مو� فايد� �� ند�شت � ناچا� به عقب نشينى شدند � �� نتيجه تلاk ها� �ير�نيا' 
 Iگنجه � ���� ?مد' تلفا eكامل پاسكو�يچ � سپاهيانش شد. پس �1 تصر ��� كسب فتوحاI �� خطر �فتا� � باعث پير�1
سنگين به سپا� �ير�' سر�نجا� معابر ��/ به �ست ��/ ها �فتا� � كشتى ها� جنگى ��سيه �� سو�حل ��سيه با تركمانا' � 
�يلاI يموI ساk1 كر�ند � حتى ?نها �� به طغيا' عليه ��لت �ير�' ����� كر�ند � عبا/ مير�1 نيز ?خرين نير� ها� خو� �� �� 

سر��� ?با� متمركز � �� سا* 1243 (�.o) با قو�� ��سيه به نبر�� سخت پر��خت �ما نرسيد' ?�pقه به سپاهيا' �1 تهر�' باعث 
تضعيف � متزلز* كر�' ��حيه سربا�1' �ير�نى شد � سر���?با� به تصرe سر��� ��/ ��?مد � قو�� �ير�' به كلى �1 ساحل 
چپ ��� ��/ به ��خل ?�pبايجا' ��ند� شدند. پاسكو�يچ �� تعقيب سپا� ���� ?�pبايجا' شد � پايتخت �ير�' �� مو�� تهديد 
نظامى قر�� ��� �� پس �1 ?' عبا/ مير�1 �سته ها� متفرo سپا� خو� �� متمركز كر� � حفاظت �1 تبريز �� به ?صف �لد�له سپر� 
�ما با خيانت ?صف �لد�له تبريز توسط ��تش ��سيه تصرe شد � سپا� ��سيه بد�' مقا�مت مر�� ���� شهر شد� � pخاير � 
مهماI ��لتى �� به تصرe ��?���ند. با تصرe تبريز نير� ها� ��تش ��سيه تا �� خو��قا' پيش �فتند � �� �ين هنگا� بو� كه 
عبا/ مير�1 فتحعلى خا' �شتى �� نز� پاسكو�يچ فرستا� � �1 �� تقاضا� صلح كر�.شر�يطى كه پاسكو�يچ بر�� عقد مصالحه 
جديد پيشنها� كر� بسيا� سنگين بو� �ما شا� مجبو� به قبو* شر�يط صلح بو� . �ين قر����� �� �ثر بى لياقتى فتحعلى شا� � 
نرساند' �سايل لا�1 بر�� سپا� �ير�' �� جنگ ها� ��� �ير�' � ��سيه صو�I گرفت � پس �1 �ساطت سفير �نگليس مجلسى 

�� قريه تركمانچا� برگز�� شد � �� ?' عهدنامه �� به �مضا� نمايندگا' �ير�' � ��سيه �سيد كه مفا� ?' عبا�تند �1 :
- ��گذ��� خاناI �ير��' � نخجو�' به ��لت ��سيه � تخليه تالش � مغا' �1 سپا� �ير�'.

- پر��خت �� كر�� توما' (پنج ميليو' توما') به طو� �قسا� �1 طرe �ير�' به ��سيه به عنو�' غر�مت جنگى
- �جا�1 عبو� � مر�� ?��1 به كشتى ها� تجا�� ��سى �� �� يا� ما1ند��'

- �ضايت به �نعقا� يك عهدنامه تجا�� بين �ير�' � ��سيه � حق �عز�� كنسو* � نمايندگا' تجا�� به هر منطقه �1 مناطق �ير�' 
كه ��/ ها لا�1 بد�نند.

- حمايت �1 �ليعهد� عبا/ مير�1 � كوشش �� به سلطنت �ساند' �� پس �1 مرگ شا�
- �ستر��� �سر�� طرفين

- �عطا� حق قضا�I كنسولى به ��سيه
علا�� بر �مضا� معاهد� تحميلى تركمانچا� 1ير فشا� ��/ ها يك عهد نامه تجا�� نيز با ?نا' به �مضا �سيد كه تما� با��1 

�ير�' �� بد�' هيچ مانعى �� �ختيا� ��/ ها قر�� مى ��� .
���� سو� جنگ ها� �ير�' � ��سيه

مو���  �ين  به  ��سها  طلبى  توسعه  �فتا�   oتفا� خز�   ���يا  fغر  �� كه  ��سيه   � �ير�'   ���  �  *��  ����  �جنگ ها  1� پس 
محد�� نشد � ?نها به شرo ��يا� خز� هم پيشر�� كر�ند � سر�نجا� �� 1ما' سلطنت ناصر�لدين شا� نو�حى تركمنستا' 
� ما���ء�لنهر �� نيز به �شغا* خو� �� ?���ند. �� �ين 1ما' ، ��لت �ير�' به ناچا� به �مضا� عهدنامه �يگر� به نا� قر����� 
?خا* تن �� ��� � به موجب �ين قر�� ��� ، �ير�' �1 قلمر� خو� �� تركمنستا' � ما���ء�لنهر صرe نظر كر� � ��� �تر� ، مر1 

بين �� كشو� شناخته شد.
پس �1 سه ���� جنگ � �1 �ست �فتن بخش هايى �1 خا� �ير�' ��قعه ��منه ��� �يگر� ميا' �ير�' � ��سيه �^ ند��، �ما �مر�1 
�ين كشو� بر�� �ثباI �شمنى �k با �ير�' طرt �يگر� ���� ، ��يا� خز� كه ��سيه سالها به ?' چشم ��شته �ست �مر�1 �� 
شرe �1 �ست �فتن �ست . به موجب قر������ كه �� سا* 1940 ما بين �تحا� جماهير شو��� � ��لت �ير�' منعقد گر�يد 
��يا� خز� همچو' يك ��يا� ?��1 �� نظر گرفته شد � هر �� طرe تنها يك حاشيه مر1� ��شتند � بقيه ��يا ?��1 � بين 
�لمللى ماند � حاكميت سياسى بر ��يا هم به نسبت 50/50 ميا' �� كشو� تقسيم شد �ما پس �1 فر�پاشى شو��� ، �ير�' �� 
��يا� خز� با چها� كشو� ?�pبايجا' ، ��سيه، قز�قستا' � تركمنستا' هم مر1 شد � ?نا' �يگر �ين قر����� �� قبو* ند�شتند 
 �� �� با� �يگر سر�' مملكتى �ير�' �ين حق �� �1 مر�� �ير�' گرفتند . ��1ها سپر� شد تا �ينكه ��سيه مجد��” طرt �يگر
مطرt كر�� �ست … � ��لت مر��' �ير�نى بر�� جذf حمايت ��سيه �� برنامه هسته �� شا' � فر�� �1 تحريم ��يا� خز� 
�� پيشكش كر�� �ند … ��1گا�� پا�شاها' �ير�نى بر�� برقر��� صلح بخشى �1 �طن �� به �شمن پيشكش ميكر�ند � �مر�1 
بر�� جلب حمايت ��يا� خز� �� حا* �1 �ست �فتن �ست … �ين قضيه كمتر �1 خليج عربى نيست ! �نصاe نيست �1 كنا� ?' 

به سا�گى عبو� كنيم …
 WordPress - 'تا�يخ معاصر �ير� Iمنابع :- �يكى پديا - موسسه مطالعا
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يك ',( تعطيل 
��' لند

�هو�� نو��1�  �1 ��نشگا� كينگستو'

بعد �1 حد��� 3 يا 4 ماهى كه جهت تحصيل ���� لند' شد� � تقريبا بعد�1 �يد' 
تقريباتما� مر�كز  تو�يستى لند' � خو��' �نو�B غذ�ها� هند� ، چينى، عربى � 
 ��يتاليايى � غير� ��با�� �ين نوستالژ� �ير�نى بو�نم مر� ��با�� به يا� �ستو��نها

�طنى خو�� �ند�خت.
بهر��� هو�� نسبتا خوf ��1 شنبه هفته گذشته �� لند' � مصا�e شد' �' به 

عيد فطر�ليلى شد تا بهمر��  تعد��� �1 ��ستا' تصميم به �فتن به يك �ستو��' 
�ير�نى يگيريم هر چند كه تعد� �ستو��نها� �ير�نى تقريبا �� لند' كم نمى باشد �ما 

بهترين حالت ممكن �� �جوB به �ينترنت � يافتن بهترين �ستو��' �ير�نى يافتيم .
http://www.london-eating. � بعد �1 كلى تقلا بالاخر� �1 سايت �ينترنتى گوگل
http://www. 1 همه عجيب تر �يد' فيلمى �1 ��خل �ستو��'  �� سايت� � /co.uk

 Iنظر� باخو�ند'   بو�   fتيو يو   youtube.com/watch?v=3ZO52Ns8zpc
مختلفى �1 �ير�نيا' � خا�جيانى كه نظر�I  خيلى جالبى كه بابت �ستو��' نوشته 
شد� بو� باعث شد كه با ��ستا' ��نشجو� خو��  تصميم به �فتن به �ستو��' 

بهشت بگيريم.
Kensal Green Station   نز�يكترين متر�� نز�يك به �ستو��' بو� �حله ��* 
�جو�  خاطر  به  شايد  نميد�نم  نكر�  جلو�  1يبا  نظر�  به  1يا�   Harrow خيابا'  
 �قبرستا' نز�يك به ?ند�گر�ند بو� يا بخاطر شلوغى بيش �1 حد خيابا' � يا صد�
�ستو��'  به  خلاصه   ...1��? مثل  لند'  شهر   �� هميشه  كه  پليس   � ?مبولانس 
�سيديم �بتد� به نظر� صف نانو�يى ها� تهر�' به يا�ما' ?مد �يديم صف طولانى 
�1 ?�� ها� متفا�I جلو� �ستو��' صف كشيد� �ند كنجكا��نه �1 مر�� با شكم 
نه چند�' كوچك پرسيد� �ين صف به چه علتى تشكيل شد�؟ مر�� �� جو�f من 

گفت �قا بر�� چلو كباf! چلو كباf ؟! � خند� بلند� سر ��� �
 پكى به سيگا� مبا�كش �1 چلوكباf � صف!؟ جل �لخالق !

 
�ينترنت خو�ند� بو�يم مر� � ��ستانم �� �لگر� كه كه �� صف   نظر�تى كه �� 
�نتظا�  به حا*  تا  �ير�'  با صفهايى كه ��  بو�يم  �يستا��  كه  �ين صفى  بايستيم. 
 � گر�نى   1� صحبتى  هيچكس  �ينكه  بخاطر  ��لا  بو�   Iمتفا� كمى  بو��  كشيد� 
�1 مدتى يكنفر كه خو� ��  �ين قبيل صحبتى نمى كر� � ��ما بعد   1� سياست � 

�يستا�' �� صف عذ� خو�هى �  بخاطر  ما   1�  � ?مد  ميكر� جلو  حسين معرفى 
�عوI به  صرf? e خو��' � تبريك عيد � ... �بتد� فكر كر�� كه  شايد صاحب 
تا به مشتريا' خو�  �ين شيو� �ستفا�� مى كند   1�  ��ستو��' بر�� جلب مشتر
�ضافه نمايد �ما صحبت هايى كه �� صف شنيد� ميشد � طبق معمو* �كثر �ير�نيا' 
�كه هميشه فقط صحبتها� �يگر�' �� ميشنوند � نه صحبت ها� طرe مقابل �� 
من هم كمى �1 صحبتها� نفر�I همجو�� بى نصيب نماند� �1 نفر�I ��خل صف 

شنيند� كه:
 �?قا: �ين �ستو��' هر هفته همين بسا� هست چند با� بهت بگم 1' چر� 1نگ نز�

كه جا ���1 كنى؟
�يگر�: نه ?قا بخاطر عيد فطر كه �ين قد� شلوغه!

 
�ينكه يكى �يگر مى گفت:  نه بابا  هفته پيش يكى �1 �ين ��1نامه نوشته  جالبتر 
بو�' كه �ينجا جشن گرفتن �ما ظاهر� خبر� نيست �� همين ��ضاB � �حو�* بو�يم 
به توضيع  پريد � شر�B كر�  بير�'  �1 �ستو��'  كنا'   �كه يك عر�سك شا�
شكلاI چند تا �1 بچه ها هم با صو�تها� �نگ كر�� ��� �ين عر�سك كه به شكل 

خرگوk با لبا/ سفيد بر تن جمع شد� بو�ند كه شكلاI ��يافت كنند.
بالاخر� با جلو� ��f �ستو��' �سيديم ما هم با ��ستا' مشغو* گفتگو بو�يم 
كه هما' حسين به سر�� ما ?مد � با1 هم عذ�خو�هى بخاطر �يستا�' ! � ما �� به 
��خل �ستو��' هد�يت كر� . ���� �ستو��' شديم فضايى عجيب بو� بو� �طن 
ميد�� حد�قل حس من بو� ?�مهايى 1يا�� نشسته بو�ند �1 مليتها� مختلف �خترها 
با پسرها فضا� جالبى بو� همه چيز سنتى � 100% با فضا� بير�' تفا�I ��شت 

با فضا� سر� لند' چه �1 نظر ��مها چه �1 نظر ?f � هو�

صد�� ?f مى ?مد تلى �1 كا��ها ��� ميز چيد� شد� بو� به بچه ها � همه كا��  

بهر  بو�ند  گذ�شته   �?نها چه چيز ��خل  نبو�  معلو�  كه  كا��هايى  مى شد   ����
حا* من با خند� به شخص لاغر �ند�مى كه با سر � �ضع مناسبى �يستا�� بو� 
 �� به �كثر مر�جعين جو�f ميد��  شوخى گفتم: فر�شيه؟  مر� خنديد � گفت بر�

شما بعله؟! 
�حسا/ كر�� نا��حت شد بعد �1 مدتى من � همر�هانم به سو� سالن پشتى هد�يت 
شديم همه جا با�كنك نصب كر�� بو�ند فضا� شا�� �� ��خل �ستو��' حس 

ميشد  مو1يك بد�' كلا� بسيا� شا�� نيز به گوk مى �سيد.
�ما �1 هر لحا� فضا� ��خل �ستو��' بر�� من � ��ستانم متفا�I بو� . بالاخر� 
منو غذ� ����� شد � ليست قيمتها ! قيمتها هم ��قعا ���1' بو� � همين مو��� كم كم  

علت شلوغى بر�� ما مشخص كر�(( قيمت ���1' غذ� � فضايى نشا� �نگيز.))
 kسفيد پو kهم ���� شد �� طو* �نتظا� ما خرگو Iغذ� � نا' � مخلفا kسفا�
هم به همه ميزهايى كه بچه ها� خر� سا* ��شتند مر�جعه ميكر� � به بچه ها كا�� 
� شكلاI تعا�e ميكر�. �1 هر لحا� همه چيز����� كيفيت مطلوبى بو� �1 نا' � 
پنير سبز� خوشمز� بگير تا كشك با�مجا' � پيش غذ�  � �ما بعد �1 حد��� 35 
�قيقفه �نتظا� بالاخر� چلوكباf �سيد چلوكبابى كه به خاطر ?' مبا�� �ين همه به 
�نتظا� �يستا�يم . با سالا� � سس!  عجيب بو� همه چيز �ين �ستو��' عجيبه كه 

بهمر�� غذ� سالا� هم ��يگا' سر� مى شو�.
 

به نظر من لقمه ��* هر غذ�يى مهم �ست جايتا' خالى ��لين لقمه �� كه خو��� 
با ��ستانم بهم نگا� كر�يم جايى بر�� حرe باقى نمى گذ�شت فكر مى كنم �نها 
هم همين نظر من �� ��شتند غذ�� فوo �لعا�� � طعم فوo �لعا�� ��قعا بينظير بو� 

هرچند كه ��ست ند�شتيم �ما غذ� تما� شد! � چا� �ين نوشيدنى سحر �نگيز منفك 
ناپذير �ير�نى هم مكملى شد تا با��ما' تكميل تر شو�.

 هما' مر� لاغر �ند�� �� �يد� كه به سو� ما ميآيد ظاهر� منتظر �تما� غذ�� ما بو� 
با بسته �� �� �ست كه �� كا�� پيچيد� شد� بو� نز�يك ميز ?مد � يا صو�تى 
خند�' عيد فطر �� به ما تبريك گفت � كا�� �� به من ��� � گفت �ميد���� كه همه 
چيز بر �فق مر� باشد � �1 غذ� لذI بر�� باشيد �1 كا�� بر�يتا' بگويم كه من � 
همر�هانم �� شگفت ��1 كر� يك سر�يس قو�� چايى با طرحى �1 ناصرلايد' شا� 

ممهو� به �سم �ستو��' بهشت كا��� بى نظير� بو�.
 fشد� كه �1 يكى بپرسم �ين شخص كيست �1 كسى كه بر�يما' صو�تحسا oمشتا
�� ?��� پرسيد� � گفتم ببخشيد ���' ?قا كيه كه ���� كا�� ميد�؟ گفت ?قا� �ميد  

يكى �1 صاحبا' �ستو��' �ست !
 

به هر حا* شب كه به منز* برگشتم ��1نامه پرشين ��� ميز بو� كه  تصميم 
 1� �ما ناگها' به pهنم �سيد كه بر�يشا'  به حل جد�* ?' گرفتم تا خو�بم ببر� 
�ستو��' بهشت بنويسم �ستو��نى كه همانند �كثر �ستو��نها� ما �ير�نيا' باعث 
�فتخا� ما �ير�نيا' �� خا�Y �1 كشو� �ست  �ستو��نى كه حد�قل مى تو�' با ?��مش 
�� فضايى �* �نگيز غذ�يتا' �� ميل كنيد � �1 �' لذI ببريد �� �نتها نيز يا� ?�� 
ميشو� كه �قتى به سايت www.bheshet.co.uk مر�جعه كر�� تا من هم با ���' 
نظر خو�� بتو�نم به �نها كمكى كر�� باشم، سايتى با طر�حى متفا�I كه با1 مر� به 

يا� فضا� �ستو��' �ند�خت . 

<�گز
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�ستنلى كوبريك، 
كا(گر/�� يا 

pفيلسو
قسمت /�]

قتل (كشتن)
تفاخر   '? ساختن  به  كوبريك  كه  فيلميست  ��لين  قتل 
 � هو/)   � (تر/  فيلم   �� ساختن   1� بعد   �� كر�. 
(بوسه قاتل)كه به طبع به عنو�' ��لين فيلمها� بلنديك 
 �����  ��� �تنها  ند�شت  چند�نى  مايه  فيلمسا1جو�' 
بو� به �نيا� فيلمسا1� بلند, فيلم قتل �� �� سا*(1956) 
ساخت كه نه تنها خو� كوبريك بسيا� �1 ?' ��ضى بو� 
بلكه باعث ستايش �تمجيد �كثر منتقد�' شد � كوبريك 
�� به عنو�' جو�نى مستعد � خوk فكر به �نيا� سينما 
 Clean)fكتا  1� �ست  �قتباسى  فيلم  �ين  كر�.  معرفى 
�قيق �  بسيا�  ��يت). ساختا�  (لايونل  نوشته   (break
پيچيد� فيلم كه به سخن گفتن �� با�� يك قتل �1 1با' 
�فر�� مختلف مى پر���1 � كا�گر��نى �قيق ?' كه نشا' 
 ���� فكر�� پشت ���بين   kكا�گر��نى خو �1 �جو� 
�ين فيلم �� تبديل به فيلمى ماندگا� مى كند. �لبته هنو1 �1 
 �?' نگا� ژ�e � فيلسوفانه كوبريك �� �ين فيلم خبر
نيست �تنها ساختا� � تكنيك بسيا� �قيق ?' �ست كه 

باعث حيرI همگا' مى شو�.
 

��� ها� �فتخا�
طو�  به  كوبريك  كه  فيلميست  ��لين  �فتخا�   �ها  ���
بيا' تفكر�I � �غدغه  به  جد� �به شكلى بسيا� 1يبا 
ها� خو� مى پر���1. �ين فيلم �قتباسى �ست �1 �مانى 
 ��  '? كوبريك  كه   (fكا  �(همفر نوشته  نا�  همين  به 
�� سا*(1957)ساخت. ��� ها� �فتخا� فيلمى �ست �� 
 �بستر  �� يكديگر  با  شا'  ���بط   � ها  �نسا'  مو�� 
تنها  فيلم  �ين   �� جنگ   Bموضو ��قع   �� جنگ.  نا�  به 
�نديشانه  تلخ   �ها �يدگا�  بيا'   �بر� گاهيست  جولا' 

كوبريك نسبت به �نسا' معاصر . ما �� تما� مدI فيلم 
هيچ يك �1 سربا�1' �شمن �� نمى بينيم � فيلم تنها �� 
جبهه خو�� مى گذ��, �� ��قع جنگ �صلى �� همين 
 �� كه  فرماندهانى  �فتد.  مى   oتفا� كه  خو�يست  جبهه 

قصرها� خو� نشسته �ند �بر سر جا' �نسا' ها� بى 
گناهى كه به عنو�' سربا1 �� خط مقد� جنگ شركت 
���ند معامله مى كنند.��� ها� �فتخا� ���� �1 بين �فتن 
حيو�نى   �ها �فتا�  �جايگزينى  �نسانى  سالم  ���بط 
نگاهى  فيلم  �ين   �� كوبريك  نگا�  �نسانيست.  غير   �
�ينكه  �جو�  با  �ست.  تلخ   � شناسانه  �نسا'   Iشد به 
�تفاقاI �ين فيلم �� 1ما' جنگ جهانى ��� مى گذ�� �ما 
�� ��قع بر�� �ين فيلم 1ما' �مكانى مشخص نمى تو�' 
���بط سيا� هميشه ��� همه  �ين  1ير�  نظر گرفت   ��

جا� �نيا �جو� ���ند.
 

�سپا�تاكو/
�ست.  كوبريك  ?مريكايى  فيلم  ?خرين  �سپا�تاكو/ 
فيلمى كه تهيه كنند� ?' (كر� ��گلا/) كه با1يگر ?' 
كه  ما')  (?نتونى  با  نظر   eختلا�  1� بعد  بو�  هم  فيلم 
كا�گر��نى فيلم �� برعهد� ��شت مسئوليت �ين كا� �� به 
كوبريك سپر�. كوبريك هم پس �1 با1 نويسى فيلمنامه 
كا�  كه بر �سا/ �مانى �1(ها���� فاست) نوشته شد� 
بو� ساخت فيلم �� �� سا* (1959) شر�B كر�. �تنها 

به سكانس �فتتاحيه فيلم كه توسط ?نتونى ما' ساخته 
فيلمى   �� فيلم  �ين  خو�  كوبريك  نز�.  �ست  بو�  شد� 
نيمه تحميلى توصيف مى كند. �ما مى گويد كه با1 هم 
با  �جو� تما� فشا� هايى كه �1 طرe تهيه كنند� بر �� 
بو�� �ست نظر�I خو� �� �� ?' فيلم �عما* كر�� �ست. 
 �صحت �ين مطلب �� مى تو�' �� برخى �1 سكانس ها
جو�'  كوبريك  �يد.  جنگ   eمعر� سكانس  مانند  فيلم 
سا*   30 تنها  فيلم  �ين  هنگا� ساختن   �� كه  حالى   ��
عظيمى  فيلم  چنين  ساختن  سابقه  حتى   � ��شت  سن 
بر?يد  كا�  �ين  عهد�   1� خوبى  به  تو�نست  ند�شت   ��
تا�يخى  فيلمى بز�گ حماسى  ?فرينش يك  به  � موفق 
 1��� ساليا'  گذشت   1� بعد  هم  هنو1  كه  فيلمى  شو�. 
تا�يخى   �فيلمها ترين  بهترين �خوk ساخت   1� يكى 
سينماست. �ين فيلم ��لين فيلم كوبريك بو� كه موفقيت 
�لبته خو�  ��شت.  همر��  به  كوبريك   �بر�  ��  ��سكا�

كوبريك هيچ گا� جايز� �سكا� �� كسب نكر�. 
 

لوليتا
�ينكه  �ليل  به  �سپا�تاكو/  ساخت   1� پس  كوبريك 
خو�   Iتفكر�  � عقايد  مخالف   �� ?مريكا   �سينما جو 
?نجا   �� تو�ند  نمى  گا�  هيچ  كه  ��نست  �مى  �يد  مى 
تهيه  تحت سلطه  بايد  �مد��  بسا�1   �� �لخو�هش  فيلم 
كنندگا' قر�� بگير� به هجرتى خو� خو�سته �ست �1 
�نگلستا' ?مد تا با1 هم فعاليت  � �� ���خر �هه 60به 
��لين   �� كوبريك  بگير�.  سر   1�  �� خو�   �فيلمسا1
 1� �مانى  سر��  به  �نگلستا'   �� خو�   �فيلمسا1 گا� 
(لوليتا)   ��  eمعر� �ما'  تا  �فت   (eناباكو (�لا�يمير 
�� به فيلم تبديل كند.��� سا* (1962) موفق به ساخت 
�ين فيلم شد.لوليتا ���يت گر �لباختگى مر�� به �ختر 
خو�ند� خو� �ست كه باعث به �جو� ?مد' �لسر�� ها 
�ين  نظر  به  �لبته  �� مى شو�.   �بر� � مشكلاI ���نى 
حقير لوليتا �� بين �يگر ?ثا� كوبريك �1 چنا' جذ�بيت 
 �فوo �لعا�� �� برخو���� نيست �ما با1 هم �� مو���

فيلمى به شدI كوبريكى �ست.
 

�كتر �سترنج لا�
بر�سا/   �� لا�  �سترنج  �كتر  سيا�   �كمد كوبريك 
�ما'(Red Alert) نوشته( پيتر جو�Y) �� سا*(1964) 
 1� Iبه فيلم تبديل كر� . �كتر �سترنج لا� فيلمى متفا�
 1� �فيلم ها� هم ژ�نر خو� �ست. كمد�  كابو/ ���
����نى سيا� .90 ��صد 1ما' فيلم �� محوطه �� بسته 
كنا�   �� جنگ  بز�گ  �فرماندها'  سر�'  كه  گذ��  مى 

يكديگر بر�� ?يند� جها' تصميم مى گيرند. �ين شاهكا� 
كوبريك با با1� فوo �لعا�� 1يبا� (پيتر سلر1) �� سه 
نقش متفا�I به ��Y خو� مى �سد. كوبريك هما' نگا� 
سيا� �بدبينانه خو� �� نسبت به جها' معاصر � �ين با� 
 ��� فضايى طنز ?لو� به نمايش �� مى ?���. �غدغه ها
كوبريك �� �ين فيلم هما' �غدغه هايى �ست كه بعد ها 

�� �كثر فيلم ها� خو� با كمى تغيير مطرt مى كند.
 

2001 يك ��يسه فضايى
�ستنلى كوبريك �ين با� بر�� ساخت فيلم جديد خو� به 
سر�� �مانى علمى تخيلى ,نوشته (?�تو� سى كلا��) 
مى ���. � فيلم 2001 ��يسه فضايى �� بر �سا/ همين 
�ما' �� سا*(1968) مي سا�1. �ين شاهكا� بى تر�يد 
بهترين فيلم علمى � تخيلى تا�يخ سينماست � �1 بهترين 
فيلم ها� كوبريك به شما� مى ���. به طو�� كه برخى 
��نند.  مى  كوبريك  كا�  بهترين   �� فيلم  �ين  منتقد�'   1�
تا�يخ  مو��   �� فيلميست  فضايى  ��يسه  يك   2001
بشريت � به �جو� ?مد' �نسا' � ���مه حياI �� تا �بد. 
�� ��قع كوبريك فيلمى �� مو�� 1ندگى �نسا' �1 �1* 
تا �بد مى سا�1. فيلمى كه به نوعى مى تو�' گفت چكيد� 
 �� �� �1 تما� فيلمها� كوبريك �ست �تما� حرe ها�
�� يك جا �به بهترين شكل �� خو� جا� ���� �ست. فيلم 
با تصا�ير ميمو' هايى ?غا1 مى شو� كه تخته سنگ 
تخته  �نما�  �ست  تمد'   1� نشانى  گويى  كه   �� سياهى 
سيا� �نگ كلا/ ��/ �ست كشف مى كنند. �ين ميمو' 
پيشرفت  ?نقد�  كه  هايى مى شوند  �نسا'  به  تبديل  ها 
مى كنند كه به كر�I �يگر سفر مى كنند �به �نتها� علم 
مى �سند. �� ��قع كوبريك �ين �نسا' ها� متمد' �� 
�بر  كند  مى  مقايسه  فيلم   ��بتد�  �ها ميمو'  هما'  با 
�ين موضوB �صر�� مى ���1 كه �نسا' ها با �ينكه به 
ظاهر متمد' �ند �ما با1 هم هما' موجو��I �حشى باقى 
خو�هند ماند با �ين تفا�I كه �ينك تبديل به موجو��تى 
 Iشد� �ند كه ماشين ها بر ?نها حكومت مى كنند. �1 نكا
مهم �يگر فيلم فيلم بر���� شاهكا� � همچنين ساختن 
كه  كوبريك  �� ضمن  1يباست.  �لعا��   oفو  �ها فضا 
خو� �� 1مينه موسيقى سر�شته ���� � موسيقى �� 
 Iين با� به صو�� ���� �?ثا� �� نقش بسيا� سا1ند� �
 1�� 1ند  مى  موسيقى   fنتخا� به  �ست   �� �ستا��نه 
�ستفا�� �1 موسيقى ���جينا* پرهيز مى كند. كا�� كه 

بعد ها نيز�� پرتقا* كوكى تكر�� مى كند.

���مه ���� ...

نامد�(�� /نيا /( 
كنا( �يستو�/
فيلم جديد كلينت �يستو�� با نا� 
“عو� شد�” با با�1 جمعي �1 
نامد���' سينما� جها' �1 جمله 

?نجلينا جولي، جا' مالكويچ، كلم فئو� 
� جفر� ��نو�' ساخته مي شو�. 

به گز��k �يرنا �1 هاليو�� �يپو�تر، �ين فيلم كه توسط شركت 
يونيو�سا* پيكچر1 توليد مي شو� ��ستا' 1ني �� با1گو مي كند كه 

فر1ندk �� �� لس ?نجلس �هه  1920ميلا�� گم مي كند � پليس بچه �� 
�يگر �� به �شتبا� به �� تحويل مي �هد ... 

نقش 1ني كه بچه �k �بو�� شد�، توسط ?نجلينا جولي با�1 مي شو� � 
��نو�' �� نقش �فسر پليس با�1 مي كند. فئو� بر�� با�1 نقش �ئيس 

پليس � ماكويچ بر�� با�1 نقش يك كشيش �� �ين فيلم �نتخاf شد� �ند. 
كلينت �يستو�� تاكنو' با فيلم ها� عزير ميليو' �لا�، ���خانه مرمو1 � 

نابخشو�� به جايز� �سكا� �ست يافته �ست.

�سكا( “��(سن �لز” /( حر�جى
جايز� �سكا� ���سن �لز كه �� سا*  

1941بر�� ساخت فيلم مشهو� “همشهر� 
كين “ به �� �هد� شد، با �جو� بي ميلي 

?كا�مي هنر � ��نش تصا�ير متحر�، �� 
��1 يا�1هم �سامبر به فر�k مي �سد. 

به گز��k ��1 خبرگز��� ��يتر1، 
كا�شناسا' �ين حر�Y قيمت مجسمه 

�سكا� ���سن �لز �� بين  800هز�� تا يك 
ميليو' ��يست هز�� �لا� تخمين ��1 �ند. 

جايز� �سكا� به عنو�' مهمترين جايز� سينمايي كشو� ?مريكا هر سا* 
�1 سو� ?كا�مي هنر � ��نش تصا�ير متحر� �ين كشو� �هد� مي شو� 
� بر�� حفظ �عتبا� � �هميت �ين جايز� تاكنو' �1 فر�k مجسمه ها� 

�سكا� �� حر�جي ها� بين �لمللي جلوگير� كر�� �ست. 
فيلم “همشهر� كين” شاهكا� ���سن �لز ��ستا' يك ��1نامه نگا� تشنه 
قد�I �� با1گو مي كند كه عنو�' �نتقا�� ترين فيلم تا�يخ سينما� ?مريكا 

�� يد� مي كشد. 
 Iهر چند كه ?كا�مي هنر �1 سا*  1950با تصويب يك قانو' ��صو�

���يه مجسمه ها� �سكا� بر�� فر�k �� حر�Y ها� �با��1ها� جها' 
محق �ست �ين مجسمه ها �� به بها� يك �لا� با1 خريد كند �ما تلاشش 
بر�� توقف فر�k مجسمه �سكا� ���سن �لز به �ليل ?نكه �ين مجسمه 

پيش �1 سا*  �1950هد� شد� بو� با شكست مو�جه شد � �� سا*  
2003مجسمه توسط �ختر ���سن �لز به بنيا� ��كس فر�خته شد � 

�كنو' �ين بنيا� قصد ���يه ?' �� حر�Y ساتبيز �� ����. 
تاكنونن بالاترين بها� پر��خت شد� بر�� مجسمه �سكا� به مجسمه 
�سكا� فيلم بربا� �فته تعلق ���� كه �� سا* 1999با بها� يك � نيم 

ميليو' �لا� به فر�k �فت.

“مسيح (�7 خد�” /( �يتاليا 
فيلم سينمايي “ مسيح ��t خد� “ ساخته “ نا�� طالب ���1 “ �� ��نشگا� 

پاپي “ سالزيانو “ ��بسته به ��تيكا' به نمايش ��?مد.
 ، (B) عيسي Iين فيلم كه بانگا� � ���يت قر?ني به 1ندگاني حضر�
ساخته شد� �ست ، �� يك برنامه �يژ� بر�� گر�هي �1 كشيشا' � 

�ساتيد � ��نشجويا' �� حضو� ��يز' فرهنگي جمهو�� �سلامي �ير�' 
�� �يتاليا � كا�گر��' فيلم ، به نمايش �� ?مد.

به گز��k �يرنا ، قبل �1 نمايش فيلم” عليرضا �سماعيلي “ ��يز' فرهنگي 
كشو�ما' �� �يتاليا �� سخنا' كوتاهي �1 مسو�لا' ��نشگا� سالزيانو 

بر�� مساعدI �� برگز��� نمايش �يژ� �ين فيلم ، تشكر � قد���ني 
كر�.

پس �1 نمايش فيلم كه همزما' �� �� سالن مختلف به نمايش ��?مد ، 
خانم “ ليا بلتر�مه “مسو�* برگز��� جشنو��� فيلم “ سينما� مذهب 

�مر�1 “ �� سخناني با �بر�1 خرسند� �1حضو� ��نشجويا' ��ساتيد 
��نشگا� پاپي سالزيانو �ظها� ��شت : من �قتي بر�� نخستين با� �ين 

فيلم �� �يد� � نظر قر?' � �سلا� �� ��با�� حضرI مسيح (B) �ين 
چنين 1يبا يافتم  بسيا�شگفت ��1 شد�.

�� پايا' �ين مر�سم ، �ييس ��نشگا� سالزيانو ضمن تشكر�1 
�ست �ند�كا��' ساخت ، تهيه � نمايش �ين فيلم �� ��نشگا� سالزيانو 
، �بر�1 �ميد���� كر� كه �ين فيلم نقطه ?غا�1 بر�� �ين ��نشگا� جهت 

گفت � گو بين ��يا' باشد � تاكيد كر� كه نقطه  ?غا1 �ين گفت �گو نيز با 
نمايش �ين فيلم، بسيا�خوشايند بو�. فيلم” مسيح ��t خد� “ ��جشنو��� 
بين �لمللي “فيلم مذهب �مر�1” نيز كه �� شهر “ ترنتو “�يتاليا برگز�� شد 

، به نمايش �� ?مد.

سلطا� �حشت سينما فيلم جديد خو/ (� مى سا!/
جو�Y �مئو، سلطا' �حشت سينما نسخه سينمايى �يگر� �� بر�سا/ 

�ما' معر�e �ستفا' كينگ، نويسند� ?مريكايى مى سا�1. 
 kمو�� پد� �� �� �فيلم ��ستا' پسر جو�نى �� نشا' مى �هد كه ��1

كه به قتل �سيد� كشف مى كند � �ين ��1 ?غا1گر ماجر�هايى �ست كه... 
�ستفا' كينگ متولد 1947 �� ?مريكا �ست. �� نويسندگى �� �1 سا* 

1960 ?غا1 كر� � تا كنو' فيلم ها � سريا* ها � مجموعه ها� تلويزيونى 
� ساخته شد� �ست. � �بسيا�� بر�سا/ كتاf ها � نوشته ها

فيلم مسير سبز يكى �1 بهترين فيلم هايى �ست كه بر�سا/ �ما' �ين 
نويسند� شهير ساخته شد� �ست
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هما� شكلاC �' (','قي تا(@   
 سعيد مر�تي

 
 يكي �1 �ير��هايي كه معمولاً  به سينما� �ير�' گرفته مي شو�، تا�1 

نبو�' مضامين فيلم هاست. 
مي گويند فيلم ها نمي فر�شند چو' تكر�� هما' چيزهايي هستند كه 
قبلاً  مشابه شا' �� �يد� �ست. هر چند �� ?' سو� ?f ها  تماشاگر 

ماجر� كمي متفا�I �ست.

 فيلم ها� 1يا�� �� مي شو�  مثا* �1 كه با �جو� ?' كه مسير� �� طي 
كر�� �ند كه كاملاً  بر�� تماشاگر قابل پيش بيني بو�� �ست �لي با1 هم 
به فر�k قابل قبو* �ست يافته �ند. �صلاً  يكي �1 هنرها� فعالا' �ين 
هنر- صنعت �ين �ست كه مي تو�نند �1 ��ستا' ها� تكر���، فيلم ها� 

موفقي بسا1ند.

 فيلم هايي كه قد�I متقاعد كر�' تماشاگر�' خو� �� ���ند � به همين 
�ليل به گيشه پر��نقي �ست مي يابند. مثلاً  كمد� ��مانتيك  ها معمولاً 
حا* � هو�� ?شنايي ���ند � يكي �1 پرمخاطب ترين ژ�نرها� سينمايي 

محسوf مي شوند. 

مثلاً  �� فيلمي چو' «من كه گفته بو��» ساخته مايكل لما'، �� هما' 
�قايق ��ليه كه پيرنگ �ثر شكل مي گير�، تماشاگر مي تو�ند حد/ بزند 
كه ��يا' كيتو' � �ختر�نش چه مسير� �� �� طو* فيلم طي خو�هند 
مهم  ند���.  �هميتي  چند�'  �ست،  تكر���  فيلم  كه مضمو'  �ين  كر�. 
فيلمي  كليشه ��،  �ستمايه  همين   1� تو�نسته  كا�گر��'  كه  �ست  �ين 
كاملاً  سرگر� كنند� � جذ�f بسا�1؛ فيلمي كه چو' «سرگر�» مي كند، 

مي فر�شد.
�ين نكته �� مو�� «���1 ممنوB» هم صا�o �ست. �� �ين فيلم كاترين 
1تا جونز نقش يك سر?شپز �قيق � سخت گير �� با�1 مي كند. تاكنو' 
چند فيلم �يد� �يم كه �� ?' 1ني سرسخت كه غيرقابل �نعطاe به نظر 
ند�شته علاقه مند  به  كسي كه چشم �يدنش ��  نهايت  مي �سيد� �� 

شد� �ست؟
«���1 ممنوB» هم همين ��ستا' �� ���يت مي كند. معلو� �ست كه 1تا 
جونز � ?��' �كها�I به هم علاقه مند خو�هند شد � �ين چيز� جز يك 
مضمو' تكر��� نيست �لي �� پر��خت كا�گر��' � فيلمنامه نويس 
�لگوها�   1� برخي  �ند��1 ��  تا   �) به چشم مي خو��  تفا�I هايي  هم 
تعريف چنين ��ستاني جابه جا شد� �ند) � هم �ين كه محصو* نهايي، 

جذ�بيت خو� �� تا �نتها بر�� تماشاگر حفظ مي كند.

�عايت   �� �ند��1   � حد  ?ثا��  چنين  سا1ندگا'  كه  �ين جاست  نكته 
مي  كنند. ?نها مي ��نند كه قر�� �ست كل مسائل هستي شناسانه �� �� 

طو* �� ساعت طي كنند، بلكه فقط بايد ��ستا' گوها� خوبي باشند.
�� فيلم يا� شد�، �تفاقاً  نه ?ثا�� برجسته كه فيلم ها� كاملاً معمولي � 
متوسط �ند. �1 ?' فيلم هايي كه به قو*  هاكز، تماشاگر نيم ساعت بعد 
�1 �يدنشا' فر�موشش مي كند. �لي همين فيلم ها� به شدI معمولي، 
كه مضامين تكر��� هم ���ند؛ سرگر� كنند� �ند � بر�� جذf مخاطب 

به �بتذ�* متوسل نمي شوند.
�� همين هاليو�� هر سا*، فيلم ها� ناموفق � بد� هم ساخته مي شو� 
�1 كا� ��   eكه قر�� بو�� سرگر� كنند� باشند �لي �� عمل، مزخر

?مد� �ند. 
��يافت  �� شايسته   '? �� طو* سا*  منتقد�'  كه  فيلم هايي  فهرست 
�كثر�ً   فيلم ها،   Bنو �ين  �ست.  طولاني  معمولاً   مي ��نند،  طلايي  تمشك 
توليد�تي �ند كه بر�� گيشه ساخته شد� �ند � �غلب هم �� �ين ��� به 
 ��� مستقيم   � نمي يابند  سينماها  پر��  بر  ��هي  نمي �سند،  توفيق 
سرنوشت  شكست  كه  فيلمي  ?نجا   �� چو'  مي ��ند.   �� ���  ��
محتومش �ست، به سا�گي نمي تو�ند سالن ها� پرتعد�� سينما �� �� 

�ختيا� بگير�. 
�ين ها فيلم هايي �ند كه سا1ندگانشا' نتو�نسته �ند، �1 مضامين تكر���، 
?ثا�� جذ�f � سرگر� كنند�  بسا1ند؛ � �� هاليو�� بر�� 1ند� ماند' 
بايد سرگر� كر�. برند� كساني �ند كه مي ��نند چگونه مي تو�' هما' 
�ضايت   � فرستا�  با��1  به  تا�1  ���1قي   ��  �� هميشگي   Iشكلا

مشتر� �� هم حفظ كر�.
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چو' شب سيز�هم بر ?مد
پسر   �� گفت:  ماهر��   '? جو�نبخت  ملك   �� گفت:   شهر��1 
 1� �ينك عفريت �� �سيد. من  حَذَ� باk كه  بير�' شو � بر 
فر�1  به  نر�با'   1� فر�موk كر��   �� تيشه   � بيم كفش  غايَتِ 
شد�. چو' نگا� كر�� �يد� كه عفريتي كَريه �لمَنظَر به �� ?مد � 
با �ختر� گفت: چه حا�ثه ��� ���� كه مر� بدينسا' هر�سا' 
 ��� چيز�  بو��  تو  ?��1مند  �ينكه  جز  گفت:  �ختر  كر��؟ 
ند���. عفريت گفت: �� ��سبي ���� همي گوئي. پس به چپ 
 1�  �� هر  �ين  گفت:   بديد.  تيشه   � كفش  كر��  نگا�  ��ست   �
نديد� بو��  ?نها ��  تا كنو'  ?�ميا' �ست. �ختر گفت كه: من 
شايد كه تو �1 بير�' با خو� ?���� ��. عفريت گفت: �� مَكّا�� 
همي خو�هي كه با من كيد كني؟ پس �� �� به چها� ميخ بسته 
تا1يانه �k همي �1 كه من ترسا' � هر�سا' بير�' ?مد� � �1 

كر�� پشيما' بو�� � سر �ند� گريبا' حيرI ��شتم.

�نتظا�  به  كه  بو��  كجا  �يشب  گفت:  ?مد�  خيا�  پيش  چو' 
تو نخفتم؟ من به مهرباني �� شكر گز���� � به منز* خو� �� 
گفت:   � ?مد  من  نز�  كه خيا�  بو��  نشسته  گوشه �� حير�' 
تر�  با ��ست �  تو  تيشة  عَجَمي �� �كه نشسته كفش �  مر� 
همي خو�هد � مي گويد �1 بر�� نما1 بامد�� �1 خانه بير�' شد� 
� �ين كفش � تيشه �� ��� مسجد يافتم � ند�نستم �1 كيست. 
سو�  خياطانم   � گشت  �هنمو'  خياطا'  با��1  به  مر�  كسي 
تو ��� نمو�ند �كنو' عجمي �� �كا' نشسته تر� همي  خو�هد. 
چو' �ين سخن بشنيد� گونه �� ��1 گشت � �لم طپيد' گرفت. 

ناگا� 1مين بشكافت عجمي پديد�� شد 
�يد� كه هما' عفريت �ست كه كفش 
� تيشة مر� بر��شته �1 پي من ���' 

گشته �ست.

 � بربو�  مر�  حا*   �� بديد  مر�  چو' 
1مين  بر  �1 ساعتي  پس  هو� شد.  بر 
فر� �فت � �1 هما' قصر به �� ?مد. 
�ختر �� �يد� برهنه � خو' �1 تنش جا�� �ست. عفريت گفت: 
�� ��سبي �ين �ست عاشق تو؟ �ختر گفت: من �� �� بجز �ين 
�� نديد� بو��. عفريت گفت: پس �1 چندين عقوبت با1 ���� 
گفتي؟ �گر تو �� �� نمي شناختي �ين تيغ �� بگير � �� �� بكش. 
�� تيغ بر گرفته نز� من ?مد �يد كه خونابه �1 �يد� �� همي چكد، 
بر من �حمت ?���� مر� نكشت � تيغ بيند�خت. عفريت تيغ به 
�� �� بكش تا خلاr شو�. من تيغ گرفته  من ���� گفت: تو 
نز�يك �فتم، �ختر �شك �1 �يدگا' بريخت گفت: �ين همه �نج 
� محنت �1 تو به من �سيد چونست تر� به حا* من �حمت 
نمي ?يد؟ من نيز تيغ بيند�ختم گفتم: �� عفريت «چه مر�� بو� 
ند�ند چگونه  كز 1ني كم بو�» بجائي كه 1' كشتن من ��� 
من �� �� بكشم هرگز نخو�همش كشت. عفريت گفت:  محبت � 
��ستي شما نه چند�نست كه يكديگر �� تو�نيد كشت. پس 
خو� تيغ برگرفت � �ست � پا� �� �� 

�1 تن جد� كر�.

?نگا� �� به من كر�� گفت: �� ?�ميز�� �� شرB ما 1' ��سبي 
 � بو��  �� شب 1فاe �بو��  �ين �ختر�  ببايد كشت. من   ��
جز من كسي �� نمي شناخت. �كنو' بد�نستم كه جز من �يگر� 
نگشته  پديد  من  به  خيانتي  تو   1� �ما  �� كشتم.   �� �� شناخته 
با1گو  خو�  �فت.  نخو�هي  نيز  تند�ست   � كشت  نخو�هم  تر� 
بر  گفتم:   � كر��  لابه  بسي  من  كنم؟   Iصو� چه  به  تر�  كه 
من ببخشا� كه خد� بر تو ببخشايد. گفت: سخن ���1 مكن �1 
كشتنت ��گذشتم �ما ناچا� بايد به جا��ئي به �يگر صو�تت 
كنم. ?نگا� مر� �� �بو�� به هو� شد � بر قله كوهي فر�� ?مد. 
مشتي خا� بر��شت � فسوني بر ?' �ميد� بر من پاشيد. �� 
يافتم گريا' �   Iحا* بو1ينه شد�. چو' خو� �� بد�' صو�
نالا' �1 كو� به 1ير ?مد� يك ما� ��� �فتم تا به كنا� ��يائي 
�سيد�. جمعي �يد� كه بر كشتي نشسته � ?هنگ ��ند' كشتي 
كشتي  به  نديدند  مر��  چنانكه  حليتي  به   �� خو�  من  ���ند. 

بر�فكند�.

يك ��1 خويشتن پنها' ��شتم. چو' مر� بديدند يكي گفت كه 
�ست  به  �يگر� شمشير�   � بيفكنيد  ��يا  به   �� ميِشو�  �ين 
ناخد� ���� گفت �� �� بكش. من با �� �ست �� شمشير ?�يخته 
سِرِشك �1 �يد� بريختم. ناخد� �� بر من �* بسوخت � گفت: �� 

با�1گانا' �ين بو1ينه به من پنا� ?���� كسي �� �� نيا���1. 

 � مي ��نستم  مي گفت  چه  هر  بماند�.  ناخد�  پيش   �� من  پس 
خدمت بجا مي ?����. �� نيز با من نيكي � �حسا' مي كر� تا 
هما' ساعت  �سيديم.  بز�گي  به شهر  ?مد�   �� به  كشتي   1�
خا�ما' سلطا' ?' شهر به پيش با�1گانا' لوحي ?���� گفتند 

 1�  tلو برخاسته  من  بنويسيد.   tلو �ين   �� سطر�  كد��  هر 
�ست �يشا' بگرفتم. ترسيدند كه من لوt �� بشكنم مر� بز�ند 
� خو�ستند كه لوt �� �1 من بستانند. من به �شا�I بنمو�� كه 
خط خو�هم نوشت. ناخد� گفت: بگذ��يد تا بنويسد كه من �� �� 
به فر1ند� پذيرفته �� چنين بو1ينه �� ��نشمند نديد� بو��. من 

قلم گرفته به خط �قاB �ين �بياI بنوشتم:

�� قلم �ست خو�جه �� شائي    
كه بد�' �ست نامد�� شو� 

چو' تر� �ست خو�جه بر����    
با همه عز � �فتخا� شو� 

خلق �� �1 هنر پيا�� كني  

چو' بر�نگشت �� سو�� شو�

� با خط �يحاني �ين �بياI نيز بنوشتم:

كلِك �1 تو يافت مرتبتِ صد هز�� تيغ   
تا كر� بر بناِ' عميدِ �جل گذ�

�� �� �� شا^ بيني پيوسته بر يكي    
يك شا^ بر قضا � �گر شا^ بر قد� 

يك شا^ بر �لي � �گر شا^ بر عد�     
1ين بر �لي سعا�I � �1' بر عد� ضر�

� با خط ثلث �ين �� بيت بنوشتم:

بر �1ئر�' تو به سخا كيسه ها� سيم    
بر شاعر�' تو به عطا بد�� ها� �1

شاعر نو�1 � شعر شناسي � شعر خو��  
?�� چنين بوند بز�گا' مشتهر   

� با خط نستعليق �ين شعر نوشتم:

�� خد��ند� كه �يد�� تر� عالم همي    
�1 سعا�I هر 1ماني مژ�v �يگر �هد 

جز به عد* تو نپر� هيچ مر� �ند� هو�    
مر� �� گوئي همي عد* تو با* � پر �هد

�� صلاt �ين � �نيا ?فرين � شكر تو   
بهتر �1 پند� كه عالم بر سر منبر �هد

بر�ند.  سلطا'  بنز�   tلو �يشا'   .���� خا�ما'  به   tلو ?نگا� 

سلطا' جز خط من خط هيچكد�� نپسنديد � فرمو� كه خد��ند 
?��يد.  من  پيش  سو���  پوشانيد�  فاخر  خلغت   �� خط  �ين 
خا�ما' بخنديدند. ملك �1 خندv �يشا' �� خشم شد. گفتند ما 
به خد��ند خط مي خنديم كه �� بو1ينه �� مُعَلَّم � حيو�' لايعلم 
�ست. ملك �� عجب ?مد � گفت: �ين بو1ينه �� بر�� من بخريد 

� خلعت پوشاند� سو��� پيش منش ?��يد.

خا�ما' ملك ?مد� � مر� �1 ناخد� بگرفتند � حلة فاخر بر من 
پوشانيد� پيش ملك بر�ند. من 1مين ببوسيد�، جو�1 نشستنم 
���. به �� �1نو نشستم. حاضر�' �f�� 1 من �� عجب شدند. 
چو' ملك با�يافتگا' �� مرخص فرمو� � بجز ملك � خو�جه 
خو��ني  گونه  همه   � بگستر�ند  خو�'  نماند  كسي  سر�يا' 
بيا���ند. ملك مر� �جاI1 چيز خو��' ���. من برخاسته سه 
با� 1مين ببوسيد� � بقد� كفايت خو��ني خو���. چو' خو�' 
بر��شتند من به كنا�� �فته �ست شستم � قلم � قرطا/ به 

�ست گرفته �ين �بياI نوشتم:

هرگز كه  شنيد�  �ست  چنين  بز� � چنين  سو�  
با�يد� بر� �حمت � �فشاند� بر� نو�   

�1 ��لت سلطا' جهانست چنين بز�    
�1 طلعت سلطا' جهانست چنين سو�

يا�f تو كني جا' � �* �1 ��لت �� شا�  
يا�f تو كني چشم بد �1 طلعت �� ���   

پس ��� �1 ملك بنشستم. ملك �� عجب ?مد � شطرنج خو�سته 
گفت بيا تا شطرنج ببا1يم. من پيش �فته مهر� فر� چيد� � �1 
تاخته  �سبي   � بر�ند�   oبيد بيا��ستم.  صفها  سو���   � پيا�� 
فر1يني بر��شتم. ملك �� حا* حير�' شد � گفت كه �گر �ين 

بو1ينه �1 صنف بشر بو�� گو� �1 همگا' �� �بو��.

پس خو�جه سر� �� به �حضا� �ختر خو� بفرستا�. چو' �ختر 
بيامد ��� خو� بپوشيد. ملك گفت: ��� �1 كه پوشيد�؟ �ختر 
گفت: �ين بو1ينه ملك ���1 �� �ست كه جِرجيس �بن �بليس �ين 
�� به �ين صو�I كر��. ملك �1 من پرسيد �ين سخن ��ست 
�ست يا نه؟ من به �شا�I گفتم:  ?�� ��ست مي گويد. پس �1 
كه   1� جا��  تو  كه  پرسيد  خو�  �ختر   1� ملك  بگريستم.   '?
گونه  هفتا�   � صد  جا��   *�1 پير   1� گفت:  �ختر  ?موختي؟ 
تر�  كه سنگها� شهر  �ست  �ين  ?نها  پست ترين  كه  ?موخته �� 
ملك  گر��نم.  ماهيا'   �� مر�مانش  �يخته   eقا كو�  پشت   ��
گفت: �ين جو�' �� خلاr كن كه �1ير خو� گر��نم. �ختر� 
�نگشت قبو* بر �يد� نها� � كا��� به �ست گرفته خطي به 

شكل ��ير� بركشيد.

چو' قصه بدينجا �سيد بامد�� شد � شهر��1 لب �1 ��ستا' 
فر� بست.      ���مه ���� ...

(گر�?��� � تخليص: بهز�� – � / �1 كتاf قصه ها� هز�� � يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � ي�شب


	� شاهر�� سعا	
 حكمت  � فلسفه 

 ترجمه-سانا1 سر�بي ���1

پيچيد� ��  �بعا�   1� مي كنيم،  1ندگي   '?  �� كه  جهاني 
برخو���� �ست.

�1 يك سو علم � معرفت ناشي �1 ?' هر ��1 نويدگر ?يند� �� 
محيط  سو  �يگر   1�  � �ست،  �نساني   Bنو بر��  پيشرفته 
���ني � بير�ني ?�مي �� معر� ?سيب ها� جد� تر� قر�� 
مي گيرند. مقاله حاضر با تفكيك  ميا' علم، معرفت � حكمت 
كه عصا�� خر� نسل ها� گذشته �ست بر توجه تو¢ما' بشر 

�مر�1 به معرفت � حكمت تاكيد ����.
نه   � مي كند  �يفا  فرهنگ ها   �� مهمي  نقش  همو���  فلسفه 
تنها نما�� �1 عصر خويش �ست بلكه به ��هبر�هايي بر�� 
پيشرفت ها� ?يند� �نسا' نيز �شا�� مي كند. فلسفه �� �نتها� 
فز�يند� ��  �شد  يكم   � بيست  قر'  ?غا1   ��  � بيستم  قر' 
��شته � عصر شكوفايي ?' �� ���پا � ?مريكا ?غا1 شد� 

�ست. 
فلسفه حقيقتاً پديد� �� �جتماعي �ست � يكي �1 شاخصه ها� 
مهم �� 1ندگي �جتماعي محسوf مي شو�. فيلسوفا' تنها به 
� جامعه  نيستند، سياستمد���'  محد��  كا�� خو�  حصا� 
به مباحث ?نا' گوk فر� مي �هند، كتاf ها� فلسفي بيش �1 
همه مو�� توجه � بحث �نديشمند�' قر�� مي گير� � كششي 
يكسا' با شو� عامه بر�� كنسرI ها� ستا�گا' پاپ �يجا� 
مي كند � تما� �ين جاpبه ها بد�' �ينكه حتي ��p �� �1 سطح 

علمي ?' كاسته شو� به �قوB مي پيوند�.
�ست.  مختلف  عو�مل  1نجير�  �تصا*  لا1مه  فلسفه  �شد 
��خلي   Iتباطا�� �فز�يش  طريق   1� بايد  �شد  �ين  �بتد�،   ��
مختلف  فرهنگ ها�  بين  ��تبا�  �يجا�  جو�مع حاصل شو�. 
فلسفه  بد�'  كشمكش ها  حل  بر��  ��ههايي  جستجو�   �

�مكا' پذير نيست. 
ظاهر�ً توسعه علو� پايه، عامل �يگر� �ست كه باعث �فز�يش 

�فتا��   oتفا�  Iكر� به  �ست.  شد�  فلسفه  به  نسبت  علاقه 
���' شناسا'   � فيزيولوژ�  متخصصا'  فيزيكد�نا'،  كه 
كه  ��شته �ند  �طمينا'  1ير�  گزيد� �ند،   ���� فيلسوفا'   1�
(فيلسوفا') 1ندگي  ?نا'  پيشنها�  مي تو�نند بد�' توصيه � 
حل  بر��  فلسفه  حتي  كه  فهميد� �ند  مر��  �مر��1  كنند، 
 fمشكلاتي نظير كو�نتو�، تئو�� نسبيت � فيزيولوژ� �عصا

� �يگر �شته ها نيز بسيا� ضر��� �ست.
بو��  معرفت   fمطلو كما*  حكمت  باستا'،  فلاسفه  بر�� 
�ست. �� ��قع فلسفه به عنو�' «عشق به حكمت» ترجمه شد� 
�ست. بعدها سن ?گوستين ��يافت كه سلسله مر�تب طبقاتي 
بين حكمت � معرفت حكمفرما �ست: «��� شهو�� �1 �مو� 
فناناپذير �� محد��� حكمت � ��� عقلاني �1 �مو� فناپذير 
�� محد��� معرفت قر�� گرفته �ست... � همو��� هيچ كس �1 
�ين بابت تر�يد� به خو� ��� نمي �هد كه ��لي (حكمت) بر 

�يگر (معرفت) مرجح �ست.
�� فلسفه ��سي حكمت همو��� جايگاهي ��لا ��شته �ست � 
نه تنها �1 طريق تأمل بر �شكا* گوناگو' معرفت علمي بلكه 

�1 طريق تجربه ها� مستقيم � ��يافت حكمت �لهي سا�� �� 
جها' نيز �لها� بخش بو�� �ست.

 � بو��  يكديگر   1� مستقل  حكمت   � معرفت  من  عقيد�  به 
هيچ كد�� عامل �يگر� نيست. بحث پير�مو' ?نچه كه معرفت 
خو�ند� مي شو�، بد�' �ستفا�� �1 مفهو� حكمت بسيا� سهل 

�ست.
 معرفت بيشتر يك مفهو� �ستدلالي بو�� � كيفيت � كميت 
?' قابل ��1يابي �ست، �� صو�تي كه حكمت بسيا� نز�يك 
بر��  ��هي  هيچ   � �ست  ��1مر�   Iقعيا��  �  Iخلاقيا� به 
�ند��1 گير� ?' �جو� ند���. معتقد نيستم كه مي تو�' �شد 
پر�كند�  قطعه ها�  جمع ?���  به  محد��  صرفاً   �� شهو�� 

معرفت كر�.
به طو� كلي حكمت تجربه گستر�� �� �1 چندين نسل �ست كه 
طي هز���' سا* جمع ?��� � بر�سي شد� �ست. پس چر� 
نمي شوند؟  �جتماB حكيم شناخته  نظر   1� مر��   1� بسيا�� 
 Iبه �حتما* 1يا� �ليل �صلي ?'، �ين �ست كه مر�� به ند�
به معني ��قعي 1ندگي مي �نديشند � به چشم �ند�1ها� خو� 

شكل مي �هند.
به سرعت  گاليله  � حتي  ��سطو   ����  1� علو� جديد  �لبته 
نيست،  ��نشمند�'  به   متعلق  �يگر  علم  �ست.  يافته  تغيير 
پيشرفت تمد' بشر�، پيشرفت ملت ها � فرهنگ ها  �مر��1 
 � علم  موفقيت ?ميز  پيشرفت  به  بستگي  محسوسي  به طو� 
فن ?��� ����. ميز�' معرفتي كه �كنو' �� حا* ��تقا �ست، 
قا�� �ست تا صدها تخصص علمي � 1يرساخت ها� ?' �� 

پوشش �هد. 
محيط   1� 1يا��  بسيا�   Iطلاعا� �نسا'  �گرچه  حا*  �ين  با 
�طر�e � خو� به �ست ?���� �ما هنو1 نيز به جو�f بسيا�� 
�1 سؤ�لاI �ساسي �ست نيافته �ست � �ين خو� نشا' �هند�  
معرفت  بشر،   Bنو بر��  معرفت  پيچيد� ترين  كه  �ست   '?
ناشي �1 خويشتن شناختي �ست � سخت ترين ?نها، يا�گير� 
هر  مي ��نيد  كه  هما' طو�  1ير�  بو��،  بشر  ���ني  �نيا� 

فر�� �نيا� ���ني منحصر به فر�� ����.
بايد  مي شو�،   ����? ميا'  به  معرفت سخن   1� كه  هنگامي 
بر كا�بر�ها� ?' نيز توجه ��شته باشيم. همه ما سلاt ها� 
هسته ��، شيميايي � باكتريايي �� مي شناسيم � مي ��نيم كه 
�ين ها نمونه �ستفا�� غير�خلاقي �1 ��نش � فن ?��� �ست؛ 
�ما خلاe ?' نيز مي تو�ند �^ �هد. �1 طريق فن ?��� مي تو�' 
به �فز�يش سالانه توليد محصولاI تا سقف  20بر�بر كمك 

كر� تا بتو�' غذ�� جمعيت �� به  �شد �� تأمين كر�. 
�ين �هد�e با ��k ها� معمو* قابل �ستيابي نيستند � به 
1مينه   �� تحقيقاI گستر�� ��  �مر��1  كه  �ست  منظو�  �ين 
همچنين  �ست.  پذيرفته   Iصو� كر�مو��1 ها   � ژنتيك 
معرفت مي تو�ند ما �� �� �مر گسترk علو� پزشكي يا�� 
�ساند. نتايج به �ست ?مد� �1 علم ژنتيك، �مكاناI جديد� �� 

بر�� ��ما' بيما�� ها� ��ثي به �جو� ?���� �ست.
��سي؛  مشهو�  تا�يخ نويس  جمله  بر  �ينجا   �� �ست  لا�1 
عنصر   2 معرفت    � «علم  كنم:  �ستنا�  �� ��كلوچفسكي 
مجز� �1 يكديگرند � نمي تو�' ?' �� �� يكسا' فر� كر�، 
بر��  هوشيا��  بلكه  بو��  معرفت  معنا�  به  نه تنها  علم 
بهر� ��� �1 ?' �� مي طلبد.» � به نظر من، برخو����� �1 

علم همر�� با ?گاهي به حكمت نز�يك تر �ست. 
تنها    �نسا'  1ير�  �ست  �شو���  كا�  علمي  پيش بيني ها� 
 '? كه   ����  Iسعا�  � كاميابي  بر��  �صلي  شاهر��   ��
مشهو�  فيزيكد�'  كه  هما' طو�  �ين.   � علم   1� عبا�تند   ��
ها�كينگ �شا�� كر�� �ست:« �عتقا� به جها' پهنا�� � نظريه 
�نفجا� بز�گ، با �عتقا� بر خالق هستي تناقضي ند��� � تنها 

1ما' ?' به �ست تقدير خد��ند� �ست.»
به �ين سؤ�* برگر�� كه حكمت  �� پايا' مي خو�هم مجد��ً 
 k1مو? � Iمعرفت، �طلاعا eنساني چيست؟ حكمت برخلا�
 �� �ست.  پيشين  نسل ها�  تجربه   fجذ ظرفيت  معنا�  به 
�ين  تا  �ست  �ما لا�1  نيست؛  �مكا' پذير   '? بد�'  علم  ��قع 
تجربه ها به شيو� ها� خلاقانه � �نتقا�� حاصل ?يد. �مر��1 
��نشي  جمع ?���  با�  1يا'  ��k ها�   1� برخي  شناخت 
 ،����  Iضر�� �ست،   Bقو� حا*   �� جامعه  سطح   �� كه 
 kپذير  � قانوني  تد�يجاً مشر�عيت  معرفت خطرنا�،  �ين 

عمومي مي يابد. 
تا  �ست  مهم  بسيا�  علمي  جامعه   � پايه  علو�  خاطر  به 
 Iعتر�� هايي مبتني بر �سا/ �صو* �خلاقي �1 قبيل: ثبا�
پذير�.ما   Iصو� تغيير ناپذير�   � تغيير پذير�  پايد���،   �
نيا1مند برجسته سا�1 ?' جنبه هايي �1 حياI بشر� هستيم 
�1 عد� تمايل  كه گو�هي باشد بر تهديد ها � خطر�I ناشي 
به مشاهد� جهاني ?' گونه كه تحت نفوp ?�مي قر�� ��شته 

�ست.

�يكتو� سا��نيچي
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/(خت /( 6يين ها � با�(ها
به �عتقا/ هند) ها �قتي كه كسي مي مير/، (�7 بر�) �/�مه !ندگي به /(ختي كه هنگا] تولدr كاشته شد= بو/، 

برمي گر//. 

/( 6يين ها، مذ�هب � فولكلو( ملت ها) مختلف، /(ختا� 
/(ختا�  �ير�نيا�،  نز/   )/ /�(ند:  �يژ= �)  جايگا= 
سمبل طر��O، 6(�مش � !يبايي شمر/= مي شدند؛ به 
خصوt /(ختا� كهن سا� مقد\ بو/ند � قطع �6 ها 
�عتقا/  باستا�  �ير�نيا�  مي شد.  شمر/=  ناپسند)  كا( 
/�شتند كه هركس كه /(خت كهن سا� باثمر) (� قطع 
كند، /( هما� سا� يكي �! خويشا�ند�� خو/ (� �! /ست 

خو�هد /�/. 
جايگا=   � حرمت  نيز  فا(سي   Oبيا/�  )/ /(خت، 
�! شاعر�� ما، با(ها �با(ها /(  خاt /�(/.  بسيا() 
�شعا(شا� قامت معشوC (� به سر� � صنوبر تشبيه 
مقد\   �) سر�  /(خت  باستا�،  �ير�نيا�  كر/= �ند. 
مي پند�شتند. /( �فسانه ها) قديمي فا(سي �ين /(خت 
 « (� « /(خت مينو   �6 نا]  �! بهشت مي /�نستند �   �)
گذ�شته بو/ند. �ثر /(خت سر� /( بسيا() �! مظاهر 
قالي بافي،  معما()،   )/ مي شو/؛   /يد=  �ير��  تمد� 

مينياتو(، پا(چه بافي � ... .
يكي  هما  با   �) هند)  مقد\  �نجير  /(خت  هند،   )/
�فكا(  به  بو/�  كه  بو/  /(خت  همين  پا)   )/ مي /�نند. 
متعالي خو/ /ست يافت. بو/� �عتقا/ /�شت هر �نساني 
كه �! تعاليم �� پير�) مي كند، بايد /( طو� عمر خو/ 
پنج /(خت بكا(/. /( 6فريقا، هنگا] تولد نو!�/، /(خت 
مي شو/،  بيما(  كو/كي  كه  هنگامي   � مي شو/  كاشته 

كه  گا=   �6 برند؛  مي   r� خت)/ نز/يك  بهبو/�  بر�) 
/(خت با( مي 6�(/، جو�� بر�) �!/��j 6ما/= �ست. �قتي كه كسي مي مير/، (�r� 7 بر�) �/�مه !ندگي، به هما� 

/(ختي كه هنگا] تولدr كاشته شد= بو/ برمي گر//.
سرR پوستا� مايا /( 6مريكا) مركز)، بر �ين با�(ند كه /(خت گل �بريشم، نخستين /(خت � خاستگا= تما] !ندگي 

�ست.
/( بعضي �! كشو(ها) �(�پايي � 6مريكايي، با تولد هر نو!�/، شهر/�() �6 منطقه يا محله، يك /(خت (� به نا] �6 
نو!�/ نا] گذ�() مي كند � مسئوليت نگهد�() � پر�(r �6 /(خت (� به عهد= �6 خانو�/= مي گذ�(ند � به �ين ترتيب 

فرهنگ طبيعت /�ستي � !ندگي با /يگر موجو/�O !ند= (� �! هما� كو/كي به شهر�ند�� خو/ 6مو!r مي /هند.

6يا �شك تمسا7 ��قعى �ست؟   
حتماً �صطلاt “�شك تمساt” �� �� �شا�� به نشا' ���' 
��قعا  ?يا  �ما  شنيد� �يد،  �فر��  بوسيله  ���غين   ��لسو1

تمساt ها �شك مى �يزند؟
مشاهد�I نشا' مى �هد كه تمساt ها � ��بستگا' نز�يك 
كه  هنگامى  حتى  مى �يزند،  �شك  جانو��'  ميا'   �� ?نها 
مطمئن  ��نشمند�'  �ما  مى كنند.  پا��   �� طعمه شا'  ���ند 

نيستند كه �ين پديد� چر� �^ مى � هد.
با��  �ين   �� فلو�يد�  ��نشگد�  پژ�هشگر�'   1� �يلت  كنت 
مى گويد كه نامحتمل �ست كه تمساt ها يا ��بستگا'  ?نها 

�حسا/ تاسفى چه ��قعى � چه ���غين ��شته باشند.
 ��  kيز� �شك  پديد�  كه  كر�  ثابت  �خير�  كه  �يلت 
��بستگا' تمساt مانند سوسما�ها هم �^ مى �هد، �� �ين 
 �با�� مى گويد: “بر �سا/ تجربه من �قتى تمساt طعمه �

�� به �ها' مى گير�، كاملا مصمم �ست.”
 �به گفته �يلت ممكن �ست �شك �يختن �� تمساt كا�كر�
 �مشابه ترشح بز�o �� �نسا' ��شته باشد � به هضم غذ�

�ين حيو�ناI كمك  كند. 
به   tتمسا �شكى  غد� 
سينو/  ها� ?نها ��� ���� 
كه  �ست  �ين  عقيد�  يك   �
به  شد�  توليد   ��شك ها
���' سينو/ ها تخليه مى 
 شوند � نهايتا به ���' گلو 

مى �يزند.
�يلت مى گويد: “نظر قديمى 
�شك ها  �ين  كه  �ست  �ين 
ممكن �ست باعث نر� شد' 

غذ�يى بشو� كه ���� بلعيد� مى شو�، � �شك �يختنى كه 
�شك  �1 حد  بيش  توليد  به  ��قع   �� ما مشاهد� مى كنيم، 

مربو� مى شو�.”
 �� kبه گفته �يلت يك �مكا' �يگر �ين �ست گه �شك  �يز
باشد.  بلعيد' طعمه  نفس نفس �1' حيو�' �� حين  نتيجه 
باعث  �ست   ممكن  ميا' سينو/ ها   1� ��ند� شد�   �هو�

�يزk �شك به بير�' شو�.
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/(بى تهر�� شبيه �� كلاسيكو بو/ / 
zهنيت �] نسبت به �ير�� تغيير كر/ 

 ����� �سپانيايى �يد�� تيم ها� فوتبا* �ستقلا* � پرسپوليس گفت: بر�
من جو ��بى تهر�' تد�عى كنند� �* كلاسيكو �سپانيا (�يد�� �ئا* ما��يد 

� با�سلونا) بو�. 
گونز�لس ���� �سپانيايى �يد��63 تيم ها� �ستقلا* � پرسپوليس با �بر�1 
�يد��  �ين  به  مطلب  �ين  بيا'  �يد��با  �ين   fمطلو  �برگز��  1� �ضايت 
�يد��سنتى  گر  تد�عى  من   �بر� تماشاگر�'  �ستقبا*   � نظرحساسيت   1�
با�سلونا � �ئا* ما��يد بو� هرچند سطح ��بى � سرعت با1� �سپانيا 

به مر�تب بالاتر �ست.
� �ضافه كر�: تصو�مى كنم ��مجموB ���ين �يد��عملكر� قابل قبولى �
��شتم � ����� تاثير� ��نتيجه نهايى مسابقه ند�شت � هر �� تيم �1 

قضا�I تيم ����� ��ضى بو�ند.
 Iسپانيايى با بيا' �ينكه جذ�بيت �ينگونه �يد��ها بر�يم هيجا' � لذ� ����
�ينگونه �يد��ها� شلو�   I1 قضا�� خاصى ����، تصريح كر�: همو��� 
، پرحاشيه � پربينند� بر�يم جذ�بيت ��شته � به همين خاطر به محض 
�ينكه پيشنها� قضا�I ��بى تهر�' �� ��يافت كر�� �� پذيرk ?' ��نگ 

نكر��. 
� ��خصوr مر��� �علا� كر�' گل ��* پرسپوليس �� �قيقه 25 گفت �
: نسبت به �ينكه �� �ين صحنه توپ به �ست با1يكن تيم قرمز برخو�� 
كر� تر�يد ند��� ضمن �ينكه خو� �ين با1يكن هم ��بين �� نيمه تصميم 
 Iنفر مو��  تا  نكر��  قبو*   �� گل  �ين  كه  خوشحالم  كر�.  تاييد   �� من 

هو�����' تيم �قيب قر��بگير�.
���� �يد���ستقلا* � پرسپوليس ��مو�� �خر�Y صمد مرفا�� �����سط 
 1� شد'   Yخا� حق  نشينا'  نيمكت  قانو'  طبق  ��شت:  �ظها�   ��� نيمه 
محوطه فنى �� ند��ند �لى متاسفانه كمك مربى تيم ?بى با�ها �1 محوطه 

فنى خا�Y شد � �خر�Y �� هم �قيقا به همين خاطر بو�.
��1� كه به با1يكنا' �� تيم نشا' ��� گفت :  Iگونر�لس ��با�� 7 كا�
من نمى خو�ستم با نشا' ���' كا�I ها� مد��� سرعت با1� �� بگير� 
 1� �� مسابقه �� �چا� �قفه كنم �لى �ينگونه با1يها كه تحت فشا� 1يا�
سو� تماشاگر�' برگز�� مى شو� كنتر* مسابقه يك �صل مهم �ست � 
�خطا�ها� من كاملا قانونى � بر�� جلوگير� �1 به خشونت كشيد� شد' 

با1� بو�.      
گونز�لس �� خصوr عملكر� �� هموطن �يگر خو� گفت : كمك �����' 
هم �� �علا� ?فسايدها � برخى خطاهايى كه �1 چشم من پنها' مى ماند، 
�ستيا��' خوبى بو�ند � با ��تبا� ���يويى كه گويا بر�� نخستين با� 
 Iليگ �ير�' مو�� �ستفا�� قر�� مى گرفت، كاملا تما� �تفاقا Iمسابقا ��

��خل 1مين �� 1ير نظر ��شتيم.
كنم  تشكر  �ين مسابقه هم  ���� چها��   1� بايد  كر�:  �ضافه  ��بى   ����
 �برقر�� به  بير�' 1مين ��شت �  نظم   �برقر�� كه همكا�� خوبى �� 

��تباطى صميمانه � �نجا� يك مسابقه بد�' تنش كمك شايانى كر�. 
���� �سپانيايى با بيا' �ينكه حضو� �� ���1 �� �� �ير�' كاملا pهنيت 
مر� نسبت به كشو� شما تغيير ��� �ظها� ��شت : شما مر�� خونگر� � 
فوتبا* ��ستى ���يد كه �� كمتر كشو�� مى تو�' چنين �حساساI گر� 
� پرشو�� �� سر�� گرفت. من پيش �1 سفر به تهر�' pهنيت خوبى �1 
 Iخاطر� � Iمن مملو �1 تجربيا ��ير�' ند�شتم �لى همين سفر كوتا� بر�
 �بر� تا  فر�هم شو�  فرصتى  هم  با1  �ميد����  كه  بو�  نشدنى   kفر�مو
�يد' ?ثا� باستانى � شهرها� فرهنگى �ير�' به كشو� شما سفر كنم.   

 

�تفاC /لخر�r مرگ يك هو�/�( پس �! /(بى 
�گر چه  ��بى  تهر�'  بد�'  �تفاo  مهمى  به  �تما�  �سيد �ما متأ سفانه  خبر��� 
شديم  پس  �1 خاتمه  �ين  مسابقه  يك  هو���� نوجو�'  به  ��سطه  سقو�  �1 
پل  عابر پيا��  كنا� ��1شگا�  ?��1�  جا'  خو� �� �1 �ست  ��� � جامعه  

فوتبا*  �� ��غد�� كر�. 
همچنين  16 هو���� �ستقلا*  � پرسپوليس  هم  هنگا�  خر�Y  �1 ��1شگا�  
تهر�'   ���ژ�نس   مسئولا'     kتلا با  �ما  شدند  تنفسى   مشكل   �چا� 
���ژ�نس   عمومى   ���بط   مدير  گفته   بنابر  �لبته   شد.    eبرطر مشكلشا'  
�ين  شخص   �1 مصد�ما'  ��بى  �خيم  گز��k  شد�  �  تهر�'  حا*  يكى  

همچنا'  ��بيما�ستا' بسر ميبر�. 

لغو سفر (ضا!�/= به تاشكند 
سرشنا/   �1نه بر���  �ضا���1   حسين   سفر 
تاشكند    �?ما�� سا1   ����� به   كشو�ما'  

منتفى شد. 
پيش  �1 �ين  مقر� شد�  بو� كه  حسين  �ضا���1  
كيلوگر�    +105 �سته   سرشنا/   �1نه بر��� 
كشو�ما'  ���سط  هفته  جا��  جهت  شركت  �� 
�  2هفته ��  تيم  مناطق  نفت خيز كه  �� حا*  ����

حاضر �� �1بكستا'  تشكيل  شد�  �ست  ��هى  تاشكند شو� �ما �ين  سفر 
لغو شد. ستا'  بستر�  �ست. 

با! هم نا] خو!= مو(ينيو
ها  بر سر 1با'  پيشين چلسى  نا� خو�1 مو�ينيو مربى  با1 هم  تايمز- 
�فتا�� � گفته مى شو� �� صو�تى كه �نگليس �� مسكو شكست بخو�� 
� نتو�ند جو�1 صعو� به پيكا�ها� يو�� 2008 �� كسب كند، �ين �حتما* 
هد�يتگر  لا�'  مك  �ستيو  جانشينى   �بر�  «rخا  �«?قا كه   ���� �جو� 

فعلى �نگليس �نتخاf شو�. 
 �  eختلا� ها   Iمد  1� پس   � ناگهانى  �قد�مى   �� قبل   �چند مو�ينيو 
��گير� با ��من ?بر�مو�يچ مالك ��/ چلسى، �ستمفو��بريج �� تر� 
كر� � متعاقب ?' �1 سو� چلسى پو* هنگفتى �� ��يافت كر� تا بر�� يك 
سا* هيچ يك �1 باشگا� ها� جزير� �� مربيگر� نكند �لى �1 ?نجايى كه 
هد�يت تيم ها� ملى � حتى �نگليس �� �ين قر����� گنجاند� نشد� ��� �1 
�نتظا� هم نيست كه مسؤ�لا' �تحا�يه �ين كشو� مذ�كر� با �� �� ?غا1 
كنند. �نگليس �� �ستا�يو� لوژنيكى مسكو به مصاe ��سيه مى ��� � 

�ين �يد�� حسا/ بر�� مك لا�' نيز سرنوشت سا1 خو�هد بو�. 
�1 سو� �يگر گفته مى شو� حتى �گر تيم مك لا�' �� �ين مسابقه با1ند� 

شو�، �تحا�يه �نگليس تا پس �1 �يد�� با كر��سى (21 نو�مبر) �� �� حفظ 
خو�هد كر� � پس �1 ?' تصميم �k �� �� �ين با�� خو�هد گرفت. 

�� ميا' سر�' �تحا�يه �نگليس بر�يا' با��يك كه مدير �جر�يى �ين نها� 
به شما� مى ?يد، �1 جمله كسانى �ست كه همو��� حمايت خو� �� �1 مك 
لا�' �علا� كر�� �لى �گر تيم �ين كشو� به يو�� 2008 نر�� بعيد نيست 

كه �� نيز تغيير عقيد� بدهد. 

/(گير� حجا!� با گز�(شگر سيما 
  �پس  �1 پايا'  با�1، ناصر حجا1�  با يكى  �1 گز��شگر�'  سيما ��گير

 1� پيد� كر�. قضيه     �لفظى  شديد
�ين  قر�� بو� كه  سرمربى  �ستقلا*  
 � بو�  نشسته   نيمكت     ��� بر 
سر��   مصاحبه     �بر� گز��شگر 
  Iسئو�لا  ��  �فت. ��  �� لابلا�
با  ��تبا�    ��   �حجا1  1� خو� 
صحبت  با تلفن  همر��  سئو�*  كر� 
� ناصرخا'  هم  مدعى  شد كه  �1 
�ستفا��     �با1 طو*    �� موبايل  
نكر��  �ست  �ما گز��شگر همچنا'  
پافشا��  كر� كه   ��عا�  خو�  بر 
  �حجا1 تا  �سيد  جايى   به   كا� 
جيب ها�  خو�k  �� خالى  كند � 

به  �� نشا'  �هد كه  موبايل  به  همر��  ند���.
تا   ��� فيصله    �� قضيه   شد�   جريا'    ���� حاجيلو  �صغر  ميا'   �ين    ��
  oكه  ما �يديم  صا�  �همه  چيز ختم  به  خير شو�. (�لبته  بر�سا/  ?'  چيز

��مزيا� مشغو*  صحبت  با موبايل  بو�.)
«حمله»  بابت    ��  1�  � �فت   فتح �...���1   سر��     '?  1� بعد  گز��شگر  �ين  
حجا1�  � حاجيلو به  ���بين  خو� شكايت  كر�. مديرعامل  �ستقلا*  هم  
  e1 طر�  �� ،oين  �تفا�  Bقو�  Iتوجيه  �ين  مسأ له  �علا�  كر� �� صو� ��

?نها عذ�خو�هى  مى كند.

سرمربي بولتو� بركنا( شد 
 

برتر  ليگ  �قابتها�  �بتد�يي  هفته   9  �� بولتو'  ضعيف  نتايج   1� پس 
�نگلستا' “سمي لي” سرمربي �ين تيم �1 كا� بركنا� شد. 

، �� حالي كه فصل گذشته بولتو' 
نتايج  ?لا���يس  سا�  مربيگر�  با 
 � بو�  كر��  كسب  خوبي  بسيا� 
حتي �ين تيم موفق شد� بو� جو�1 
نيز كسب   �� يوفا  حضو� �� جا� 
كند، �� 9 هفتهي �بتد�يي شاگر��' 
لي نتو�نستند نمايش خوبي �� ���يه 
كنند � كسب پنج �متيا1 �1 9 با�1 � 
قر�� گرفتن �� مكا' نو�1هم جد�* 
��هبند� �نگلستا' كا�نامهي سمي 
بولتو'   �� سرمربي  عنو�'  به  لي 

بو�. 
باشگا�  سر�'  نتايج  �ين   1� پس 

لندني حكم بركنا�� لي �� �مر�1 صا�� كر�ند. 
همچنين “فر�نك مك پا�لند” مدير �ين تيم با حكم �ييس باشگا� بولتو' 

�1 كا� بركنا� شد. 
�ين  گفت:  “فر�نك”   � لي”  “سمي   Yخر�� خبر  تاييد  با  سايد”   Iگا� “فيل 
تصميمي �شو�� بر�� �� طرe بو� �ما به �ين نتيجه �سيديم كه هم �كنو' 
1ما' �ين تغيير�I �ست. سمي نقش مهمي �� تا�يخ باشگا� ��شته �ست � 
?��1 ميكنم كه �� به همر�� فر�نك �� ?يند� موفق باشد. تلاk ما �� حا* 

حاضر يافتن جانشيني بر�� سمي � تمركز بر ��� ?يند� �ست. 
بر��  چند�ني  فرصت  لي  سمي  مربيگر�  1ما'   �� تيمو�يا'  ?ند��نيك 

حضو� �� �يد��ها� بولتو' �� �ين فصل نيافته بو�. 

�ستقلا� يك پله صعو/ كر/، 
پرسپوليس بد�� شكست ماند 

با �نجا�  �� با1�  �يگر 
نهم   هفته   سر�نجا�  
�سيد.  پايا'   به   هم  
�ين   �يد��  حسا/ ترين  
هفته  يعنى  ��بى  63 هم  
يك   بر  يك     �تسا� با 
نه  سيخ   تا  يافت   خاتمه  
بسو�1 � نه  كباf، 1ير� 
�ين   با    �حجا1 ناصر 
جايگا�   همچنا'   نتيجه  
�ستقلا*    ��  �� خو� 

حفظ  كر� � �فشين  قطبى  هم  ��بى  �� نباخت  � پرسپوليس  بد�'  شكست  
 1�  ��لبته  �ستقلا*  با همين  تسا� باقى  ماند تا همه  نفس  ��حتى  بكشند. 
�تبه  نا1*  ����1همى  يك  پله  صعو� كر� تا با1يكنا'  �ين  تيم  � ناصرخا'  
به  طو� موقت  شب  �� ��حت  بخو�بند � همه  چيز مثل  فيلم ها�  هند�  به  

خير�خوشى  پايا'  يابد. 
�ير�1 �قتى  همه  نگا� ها معطوe  به  ��بى  63 بو�، �� تيم  ��� ?هن  � نفت  
�� �يد���  كه  به  ��1 400،500 تماشاگر ��شت  به  تسا��  يك  بر يك  
�ضايت  ���ند �لبته  ميزبا'  با همين  تسا��  تا �تبه  هفتم  خو�k  �� بالا 
كشيد تا �كبر ��تى  تيمش  �� ميلى متر�  به  سمت  بالا�  جد�*  «هل» �هد. 

جالب  �ست  بد�نيم  �� �ين  هفته  پنج  �يد�� يك بريك  خاتمه  يافت  تا لقب  هفته  
تسا�� ها �� به  خو� �ختصاr  �هد. 

ماندند،  باقى   بد�'  شكست     �� صباباتر پرسپوليس   هفته   �ين   پايا'   با 
سپاها'  با توجه  به  ناكامى  مقابل  �ستقلا*  �هو�1 به  جمع  با1ند� ها �ضافه  

شد. �� �نتها�  جد�*  هم  �1 پيكا'  تا پگا�  تغيير�  حاصل  نشد. 
تاثير ��بى  63 قر�� گرفت   با1� ها تحت   �ين  هفته  همه   �ينكه   جا'  كلا�  
� ��بى  نديد� ها كه  تعد��شا'  به  10 با1يكن  مى �سيد، ��1شا'  به  هم  

نرسيد، هر چند هر �� گل  توسط  �� با1يكن  ��بى  نديد�  به  ثمر �سيد. 

قلبم بر�) �ير�� مي تپد
 

فوتبا* - ترجمه -مريم ��يمنش:
�� طو* چند هفته گذشته، بوندسليگا شاهد 

هنرنمايي يك چهر� موفق �ير�ني بو�. 
 1� �ير�' كه  فوتباليست متولد  �شكا' �ژ�گه 
يك سالگي �� برلين 1ندگي ميكند، �� حا* 
حاضر � �� سن 20 سالگي با1يكن ثابت � 
طر�t خط مياني تيم فوتبا* هرتابرلين بو�� 

� نقشي تعيينكنند� �� �ين تيم �يفا ميكند.
بر�سيا  تنيس  تيم   � فوكسه  ��ينيكن ���فر  تيم  بر��  نوجو�ني   ��  ��
برلين با�1 ميكر�. �ما �� نهايت به تيم ?ماتو�� هرتابرلين پيوست � �1 
سا* 2005 به تيم حرفها� بز�گسالا' هرتا منتقل شد.�ين با1يكن مستعد 
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GCSE � كلاسها� فا�سى 
ير�بيكس،بدنسا&�، شكم �كمر توسط مربى :<&��كلاسها� 

    :&تاَييد شد- 
  REPs (registered exercise professionals)

   
� خط � نقاشى �  �قص كلاسيك يرنى ، تكوند

       The Quaker Meeting House
Eden Street 78

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

:Lتلفنها� تما
020 8241 3833
079 3088 6194

 مد�سه فا�سى
�ستا �2 كينگستو?

هم �كنو' �� خدمت تيم ملي 1ير 21 سا*  ?لما' بو�� � سهم بسز�يي �� 
��خشش � موفقيت �ين تيم ���� 

طوما( حمايت �! خد�/�/ /( (�!� كه بركنا( شد
  Iتفاقا� خاطر  به   خد����  حاليكه    ��
�^  ����  �� �يد�� با پا/  همد�'  كاملاً  
محترمانه  توسط  ناصر شفق  مديرعامل  
طوما�  �ما  شد  بركنا�  �بومسلم  
جمعى   عنو�'   تحت   خد����  علاقمند�'  
�1 طرفد���'  �بومسلم  به  �ستما'  �سيد 
�يا�شا'   فوتبا*     ��فسانه � مر�   1� كه  

حمايت  كر�� �ند. 
�ين  طوما� ?مد�  �ست:...   1� �� بخشى  
 �� ?مد�   پيش     �حو�� به   عنايت   با 
پس    �� '?   Y�� كه   گذشته     �هفته ها
�بومسلم    � پا/     �تيم ها   �با1  1�
به   شفق   ناصر    �?قا 1نند�   حركت    �
عنو�'  مديرعامل  �ين  باشگا�  نسبت  به  
خد���� عزيز�  مربى  محبوf  � �سطو�� ��  فوتبا*  خر�سا'  شاهد بو�يم، 
�ستدعا ���� نسبت  به  بر�سى  �ضعيت  مديريتى  ?قا�  شفق  �� �ين  تيم  

پرطرفد�� �سيدگى  شو�. 
  �بديهى  �ست  جايگا�  �ين  تيم  به  گونه ��  نيست  كه  ?قا�  شفق  �1 �ظها�نظر
غيرمنطقى  با بيا'  �ينكه  من  ?مد� ��  تا �ين  تيم  �� به  ليگ  �سته  ��*  ببر�  

��k1 ها�  معنو�  �ين  تيم  �� با هز���'  شيفته  1ير سئو�*  ببر�

�ست!  قطعى  تركيه  به  كا(�ته  ملى  تيم  سفر 

معا�'  �فتر �مو�مشتر�  فد��سيو' ها�  ��1شى  �1 �عز��  قطعى  تيم ملى  
كا��ته  جو�نا'، �ميد به  �قابت ها�  جهانى  تركيه  خبر ��� � گفت: گز��شاتى  
مبنى  بر �ينكه  نفر�تى  خا�Y  �1 ليست  مصوبه  شو���  بر�'  مر1�  سا1ما'  
  Iتركيب  تيم  قر�� گرفته  بو�، ��يافت  كر�يم  به  همين  �ليل  با ضر�� ��
�عايت  مصوباI  شو�� �1 �عز��  �����'  جلوگير�  به  عمل  ?مد �ما با �نجا�  

بر�سى ها�  لا�1  تيم ملى  طى  ��1ها�  ?يند�  به  تركيه  �عز��  مى شو�.

سا!ما�  حر�ست  نمايندهي   � مربي   �/
ها)  مسابقه  به  �عز�]   !� بدني  تربيت 
با!ماندند.  6مريكا   )/ جها�  قهرماني 

 

مصاحبه  �نجا�   � ����يد  گرفتن  بر��  �كنو'  هم  �ير�'  بوكس  كا���' 
�� سفا�I ?مريكا �� �بي حضو� ���� � بر �سا/ برنامه قر�� بو� تا 
پايا' �قت ����� ��1 چها�شنبه (�مر�1) ����يد تمامي �عضا� �عز�مي 
به مسابقهها� بوكس قهرماني جهاني �� شيكاگو صا�� شو� �ما، ظاهر� 
سه نمايندهي �ير�' به �ليل ?نچه كه ?ما�� نشد' ����يد ?نها �علا� شد� 

�ست �1 �عز�� به ?مريكا با1ماندهاند. 
غلامرضا كريمي (سرمربي)، محمد �ضا صمد�(مربي) � پر�يز لطيفي 
����يدشا'  كه  هستند  نفر�تي  بدني  تربيت  سا1ما'  حر�ست  نمايندهي 

صا�� نشد� �ست. 
منوچهر مقصو��، نايب �ئيس فد��سيو' بوكس �� �ينبا�� به خبرنگا� 

�يسنا گفت: شايد بتو�نيم پنجشنبه ����يد �ين نفر�I �� بگيريم. 
�� �فز��: سفا�I ?مريكا هيچ �ليلي �� بر�� صا�� نكر�' ����يد ���يه 

نكر�� �ست. 
مقصو�� همچنين �1 تغيير برنامه ها� سفر ملي پوشا' به ?مريكا خبر 

��� � گفت: �بتد� قر�� بو� كه �1 �بي مستقيما به محل برگز��� مسابقهها 
بر�يم �ما، برنامه تغيير كر�� � قر�� �ست پنجشنبه شب به تهر�' با1گشته 
� ساعت 10:30 بامد�� ��1 شنبه �1 طريق فر��گا� مهر?با� به تركيه �فته 

� �1 ?نجا مستقيما عا�1 شيكاگو شويم. 
گونه  ما(تين  18 بخيه  خو(/ (�ئو�  �!   

جمجه �r  عكس  گرفت   
 

پس  �1 برخو�� پا�  مهاجم  مس  كرما'  به  صو�I  �����1 با'  خا�جى  
برo  شير�1، گونه  ما�تين  ��ئو*  �چا� شكستگى  شد�  � با 18 بخيه  �1 

خونريز�  جلوگير�  شد�  �ست.
�1 جمجمه  �  به  �ستو� پزشك   ���گوئه ��  ��1 گذشته   �ين  �����1 با'  
  k� �صو�I  ?سيب �يد� �k  عكس  گرفت  تا شدI  جر�حاI  � ��ند بهبو�

مشخص  گر��.
�� حالى  كه  برقى ها �عتقا� ���ند مهاجم  مس  به  عمد به  ��ئو*  ضربه  ��1  
�ما فغانى  ���� �ين  مسابقه  حتى  كا�I  ��1 هم  به  با1يكن  مس  نشا'  ند�� 

 
يك  /��( �ير�نى  /( جا] جهانى  فوتبا�  ساحلى   

 

على  شريفاI  ���� �هو�1�  كه  فينا*  مسابقاI  مقدماتى  فوتبا*  ساحلى  ?سيايى  �� 
�� �بى  بين  �ما��I  � ژ�پن  �� مر��� 86 قضا�I  كر��  بو� �1 سو�  فيفا به  عنو�'  
  Iجا� جهانى  فوتبا*  ساحلى  به  �يو��ژ�نير� �عو  Iجهت  شركت  �� مسابقا ����
شد. ��  كه  يكى  �1 نمايندگا'  ?سيا مى باشد قر�� �ست  به  همر��  22 ���� �يگر بعد 

�1 ?1مايشاI  بدنى  � �� صو�I  موفقيت  به  قضا�I  بپر���1. 
�ين  ���� گفت: «تا قبل  �1 �سيد'  به  ���� ساحلى  �� چمن  قضا�I  مى كر��  � 
�� تما�  ���� ها �ستا��  هوشنگ  نصير���1  بو��  �ست.» �� جو�' ترين  ���� حا*  
حاضر ?سيا �� �ين  مسابقاI  �ست  � �ميد مى ��� �� �ين  با1� ها�  معتبر جهانى  
كليد  ما�  �� �يو��ژ�نير�  ?با'   پنجم   فوتبا*  ساحلى     �نيز موفق  شو�. �قابت ها

مى خو��.  
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سكوOِ /(/ناYِ تحمل ناپذيرب
�ختر� مر�� بو�. سه سالى مى شد كه �1 مرگش گذشته بو�. ?مد� بو� �1 خيابا' �� شو�. نديد� بو� يا �يد� بو� 
�توبوسى مسافربر� ���� با سرعت مى ?يد. ��1 بو� � له �k كر�� بو�. �قتى مى گويم له يعنى له �k كر�� بو�. شايد 

فقط با خا� �ند�1� مى شد جمعش كر�.
حالا بعد �1 سه سا*، �مشب جشنِ عر�سى بر�يش گرفته �ند. من �ين ها �� �1 پنجر� � طبقه � سوِ� ?پا�تمانم ���يت 
مى كنم. عر�سى �� به ��ِ� ?پا�تمانم �ست. چيز� حد��ِ سيصد نفر� جمع شد� �ند. ��كستر هم ?���� �ند. ��ما� 
كناِ� �ختر نشسته � به بيست، سى نفر� كه ?' �سط �� حاِ* �قص �ند نگا� مى كند. مى خند� � �ختر �� مى بوسد، 

�خترِ مر�� �� كه �ست هايش به هم چفت شد� � لبخندِ كم �نگى بر لب گرفته. ما�ِ� ��ما� جلو مى ?يد، خوشحا* 
� خند�' جلو مى ?يد، هر ��� شا' �� مى بوسد. �ختر با لبخند� ظريف چشم �� چشمِ ما��شوهر مى ���1. 

يكهو نگا� �k �� مى ���1 � به من، كه �� پنجر� � طبقه � سوِ� ?پا�تمانم �ين ها �� ���يت مى كنم، مى نگر�. 
لبخندk پا� مى شو�. سرk �� پايين مى �ند��1 � به شوهرk نگا� مى كند. ��ما� غرoِ صحبت با ما�� 

�ست.

بايد �1 پله ها پايين بر�� � خو�� �� به خانه � ��به ��يى برسانم، به ��ما�. بايد به k بگويم كه 
���� چه كلا�ِ گشا�� سرk مى ���: �ختر مر�� �ست. سه سا* �ست كه مر��. �ما نه، شايد 

�ين قضيه �صلاً بر�يش مهم نباشد، شايد هم �1 قبل مى ��نسته. ?' �قت، �ين �سط من 
بر�يم بد مى شو�. چها�تا فحشِ ?بد�� نثا�� مى كند � �ضافه مى كند كه «بر� گم شو! 

يكى �ين �� بند��1 بير�'!» شايد هم نه، �قتى ����ِ حياِ� خانه شا' بشو� �ختر 
بيايد جلو � به من حق �لسكوI بدهد. ��� �1 چشمِ همه بغلم مى كند � مى بوسد�. 

�ما من كه خر نمى شو�. پسش مى 1نم. �ست ها� �� مى گير�، هر �� �ستم 
 �� �نگشتاِ' كوچكش   .����  �� �ست، سر�ِ� مر�� ها  ��. �ست هاk سر� 

يكى يكى حس مى كنم � �� pهن مى شما�� شا'. �1 �� �نگشت چها�تا 
بيش تر نماند�. پس �1 مرگ هر سا* �� �نگشت نابو� مى شو�. به 

�ست هاk نگا� مى كنم. هر �� �نگشت سرِ جايش �ست. گونه �� 
�� مى بوسد. مى گويد «تو همين جا بما'، خو�هش مى كنم. �لا' 

برمى گر��.»

مى ��نم  فقط  مى ���.  كجا  نمى ��نم  مى ���.  �ختر 
 kمى ��� تا كسى بويى نبر�. نمى ��نم بايد منتظر

بمانم يا نه. ?خر �1 �ين جا نمى تو�نم �� �� � همه 
?�� هايى �� كه �� �ين جشنِ عر�سى هستند 

���يت كنم: چو' چيز� نمى بينم. 

 ��  � مى ?���   ��  �� لبا/ ها� 
تقريباً   � تا�يك   �هو�ِ �ين 

�ستخرِ   �توِ مى پر�  سر� 
مى پكد.  مغز�  خانه شا'. 

 ��ين سو  1� ?' قد� 
 �?' سو به  �ستخر 
همه  تا  مى ���  �ستخر 

حيا�   �� كه  مهما' هايى 
من  به  توجه شا'  بو�ند،  جمع 

مر�   � مى ?يند  نز�يك  مى شو�.  جلب 
نشا'  همر�ها' شا'  به  �نگشت شا'  با 

مى �هند. تا حالا هفت با� پشتِ هم طوِ* �ستخر 
نفسم  نيامد�.  هنو1  �ختر  برگشته ��.   � �فته ��   ��

كناِ�  بير�'.  مى كشم  �ستخر   1�  �� خو��  نمى ?يد.  بالا 
�ستخر ���1 به ���1 مى شو�. مهما' ها مى ��ند. نفسِ ��حتى 

مى كشم � چشم ها� �� مى بند�:
?' جا بو�ند. پيشِ چشم هايم. هولنا� بو� � �� عينِ حا* جذ�f. باِ� 

�ين طو�  �� �� بكشد، بعد سريعاً فهميد� كه  ��* فكر كر�� كه مى خو�هد 
� بو� كه متجسد� ��� �نبو�، شايد هر �� ��شتند مى مر�ند، تنها بعدها ?��ِ

 ِ�?  '? كوفته،   � 1حمت  پر  تنفسِ   '? شد�،  حركاتش   fِمجذ� كاملاً  بعد   . كر�... 
نا1كى كه �� �ها' شا' 1نگ مى �1. سينه ها� ما�يا لخت �1 بلوk1 بير�' �فتا�. يكى 

�1 �ست ها� نجا� �� موهاِ� گر� خو��� � �� گم شد� بو�، � ?' يكى �يگر �� ماسه. بقيه 
پيكرِ ?' مر� بو�، همه �k: سفت � �� عينِ حا* لر�1'، به خاطرِ فشاِ� متمركزِ همه ِ� ?' �نگيز� 

�� باسنش، ?' كمانى كه تير �� شتاf مى ���، خو� �� �� �ند��نىِ �خترِ جو�' به ميخ مى كشيد � 
تهييج مى كر�. مثلِ �سبى �1 نفس �فتا�� ـ با چشم هايى بسته، عرo �1 �يشه ها� مو� �k مى چكيد، به پشتش 

منتشر مى شد، �طر�eِ كمر � پاهايش، تقريباً تماماً عريا'. �سبِ كو�� كه ?سماِ' سفيد �� گا1 مى گرفت. �ما 
1مين صد�يش �1، � شيهه يى طولانى بسترِ ��� �� �نباشت � بعد �� مياِ' ��ختاِ' مُر�. عاقبت ?��مش بر 1مين نا1* 
شد. ما�يا به نجا� با چشم هايى �1 شگفتى نگا� كر�، مثلِ كسى كه �� ?' لحظه همه چيز �� باخته باشد. ?��� �ستش 
�� با نرمى �� مياِ' موها� �k ��ند � شر�B كر� به گريستن. نجا� هم �� �� نگا� كر�، �ما چشم هايش متفا�I بو�، 
?' چشم ها، چشم ها� �نز�� بو�ند. مر�، بى هيچ حرفى، برخاست � �فت تا بشاشد. �ختر هم �يستا�، به پشت، �نگا� 
�� حاِ* تميز كر�ِ' پاهايش بو�. خو�� �� خوf �� پشتِ ��ختا' قايم كر�� � چيز� بيش تر نديد�. صد�ِ� پاِ� هر 
�� �� كه �� حاِ* ��� شد' �� جهاIِ مخالف بو�ند، شنيد�. قلبم به گرفتگىِ يك گر� بو�. با پرشى خو�� �� �ند�ختم 
�� بستر� كه �ند�� ها� شا' �� ماسه حك كر�� بو�. بى تاf نفس مى كشيد�، گويى كه هو� مى تو�نست بيش تر �1 
بوِ� تند � گرِ� ����� به من بدهد، � �يگر متوجهِ صد�� پاها نبو��، خيلى ���، � صد�ِ� شكستنِ شاخه ها� خشك، 

�ين جا � ?' جا، چيز� جز سكوI نشنيد�، سكوIِ ���ناِ� تحمل ناپذير

فاتحه �� بر�� يك ��يا
پله ها� محضر �� بالا مى ��يم. همه ?مد� �ند. قر�� �ست چيز� �� �مضا كنيم، يعنى �كالت بدهيم به بر��� بز�گتر 
تا كا� ِ خانه � پد�� �� كه بسا1 بفر�k �ست ��� ?' گذ�شته، تما� كند � ما هم هر كد�� بر�يم �نبا* كا� � 

1ندگى ما'.
�� �تاo �نتظا� نشسته �يم. نگاهم به چهر� بر��� ها � خو�هر هاست. همه ?مد� �ند. ساكتند. حسابى ��o تقويم ها 
�1 سر � صو�تشا' �� شد� �ست �ما �� ?' حيا� همه ما' يا بچه بو�يم يا نوجو�'. �مر�1 �ين �تاo سا�� محضر 

چقد� بو� خانه � پد�� �� مى �هد !
...

تا�1 عر�/ بو�، لاغر � كشيد�. يك خا* هم بالا� لبش بو�، سيا� ! عين مخمل. �سمش شمسى بو�. �تاo ته حياطما' 
�� �جا�� كر�� بو�ند. چند ماهى بو�. هنو1 به �فت � ?مدنشا' عا�I نكر�� بو�يم. شوهرk سبز� بو�، يغو� � پت � 

پهن، يك ?�� نچسب ��ست � حسابى ! كا� � با� عجيبى ��شت. �سته چاقو مى ساخت. �سمش حيد� بو�.
...

چشم مى گر��نم ��� �تاo، مثل مر�سم ختم �ست. لابد تا چند �قيقه �يگر بايد چيز� �� �مضا كنيم، فاتحه �� بدهيم � 
?' خانه �� بسپا�يم تا هر جو�� كه مى خو�هند ?' �� صاe كنند. ��ستى با قد � بالا� ?' ��خت توI مى خو�هند 

چه كنند؟ چشم سبز �نگ حو� هم كه سالهاست كو� شد� �ست.

...
هنو1 مد�سه نمى �فتم كه 1يبايى �� �� كشف كر��. �قتى با ?' چا�� سفيد مى ?مد كنا� حو� � چيز� مى شست، 
�نگا� حيا� به ?' بز�گى با ?' ��خت توI قديمى همه �k جمع مى شد كنا� حو�. صد�� جير حير �ستكا' هايى 
كه مى شست، مثل جيك جيك گنجشك هايى بو� كه ��� شا^ � برگ ��خت پرسه مى �1ند. �گر ميشد يك مشت 
توI �� مثل نقل مى �يختم ��� سرk چقد� خوf ميشد ! �ما �1 پد�� مى ترسيد�. همه �k �لم مى خو�ست 
شمسى صد�يم كند تا چيز� بر�يش بخر�. يك نا'، يك كاسه ماست، يك قرقر� سفيد، يك قرقر� مشكى. 
?نقد� خو�� �� �� حيا� معطل مى كر�� تا �1 �تاقش بيايد بير�'، صد�يم كند، نگاهم كند، لبخند بزند، 
خا* سياهش كمى كش بيايد. چقد� به �ين مهربانى �حتياY ��شتم ! �قتى �ست پر �لنگويش �� �1 
1ير چا�� سفيدk به طرفم ���1 مى كر� � سكه �� كف �ستم مى گذ�شت، مثل برo � با� 
مى ��يد� سر خيابا' تا چيز� �� كه خو�سته بو� بر�يش بخر�. حالا به كسى تنه مى 

��1 يا نمى ��1 �صلا يا�� نمى ?يد.
...

شناسنامه ها، قباله � بنچاo ها� �نگ � �� �فته ��� ميز محضر ��� 
�ست.

 ��� ���� بر�� ?خرين با� متن �ين �كالت نامه �� مى پايد تا چيز
�1 قلم نيفتا�� باشد. نگا� همه خو�هر ها � بر��� ها به نگا� 
 �� نگا�  �نگا� ��  عميق محضر��� ��خته شد� �ست. 
1 ��� كلمه ها � جمله ها� متن �كالت نامه � ��
�نبا* مى كنند تا به سطر ?خر برسند � نفس 

��حتى بكشند.
...

تلو  حيد�  كه  ها  شب  بعضى 
تلو خو��' - ��� �1 چشم 
مى  خانه  به   – پد�� 
بگو   �صد� ?مد، 
با  مگويشا' 
�ين  تا  شمسى 
مى  حيا�  سر 
 1�  fخو� �سيد. 
�نگا�  پريد.  مى  سر� 
مى  شمسى  كه  هايى  كتك 
خو��، ���k �� من �حسا/ 
بز'  �ست  حيد�  كر��.  مى 

��شت، �ما من كه كوچولو بو�� !
...

محضر ��� يكى �1 شناسنامه ها �� بر مى 
����، با1 مى كند � نا� مر� مى خو�ند تا بر�� 
با   �� جا  چند  كنم.  �مضا   �� بز�گى  ��قه   �پا
�نگشت نشا' مى �هد، ... �ينجا ... �ينجا ... من هم 

مى نويسم:
« ثبت با سند بر�بر �ست » � �مضا مى كنم.

صد�� فر� �يختن سقف �تاo شمسى مى ?يد. سر� �� مى 
! ��1�

مى نويسم « ثبت با سند بر�بر �ست » � �مضا مى كنم.
گنجشك ها يكدفعه با �حشت �1 لا به لا� ��خت توI به هو� بلند مى 

شوند. �تاo محضر ��� پر �1 صد�� گنجشك مى شو�.
مى نويسم « ثبت با سند بر�بر �ست » � �مضا مى كنم.

پد�� �� مى بينم كه نا���' حيا� �� ��ست مى كند. سايه ما��� �� مى بينم كه 
�� سينى كوچكى يك �ستكا' چا� كنا� پد�� ��� 1مين مى گذ���.

مى نويسم « ثبت با سند بر�بر �ست » � �مضا مى كنم.
1ير   �كبو�  �� كه   �� لبش   �بالا � خا* سيا�  بينم  �� مى  �لنگو� شمسى  پر  �ست 

چشمش گم شد� �ست.
مى نويسم ...

مى نويسم ... � خسته � كوبيد� شد� �1 پله ها� محضر پايين مى ?يم. لبا/ خا� ?لو�� �� 
مى تكانم. كف �ستم چند �لنگو� له � لو��� شد� �� لمس مى كنم. صد�� گنجشك ها هنو1 مى 

?يد ...

نسخه  بد��   pمصر بر��  �ستامينوفن  بسته  يك 
منتهى مسير  �هو�!/  1386/پر/يس  ...تير  لطفا   ، پزشك 

 به ميد�' پر�يس :
چند جو�' هيكلى كه بالاتنه شا' لخت �ست، �نبا* هم مى ��ند، تاكسى ?��� ?��� حركت مى كند، يكى �1 
جو�' ها سينه �k خونى �ست � يك چاقو� بز�گ �� �ست ��ستش ����. جمعيت 1يا�� مد�� به سمت 
هم حمله مى كنند، ��نند� مى گويد: �ينجا �قتى �عو� ميشه كسى جر�I ند��� بر� جلو، چو' مى كشن. 

كمى ���تر چند جو�' تو� پيا�� �� به خو�شا' مى پيچند، شكم يكى شا' غرo خو' �ست.

مر��� 1386/ ميد�' پر�يس / ��بر�� ��نشگا� تربيت معلم/تاكسى چها�شير :
�� فر� �فغانى عقب تاكسى مى نشينند، مر� ��شت هيكلى كنا�شا' مى نشيند، يك سا� سيا� �نگ، 
� ��شش �ند�خته � عينك ���� بز�گى به چشمانش ��1 : چر� مى ?ييد �ينجا؟ كشو� خو�تو' كه ��
بهشته! يه �توبانايى ?قا �1' �ين �مريكاييا! بر�� كا� ?مد� �يم، مى ��يم ?با��'. شما �فغانستا' �� �يد� 
�؟ ?�� ��نجا بو�� چن ما� پيش. چى ?����؟ همه چى ميا�' ����k؟ تريا�. ترياكش خالصه بد �
مصب، �ينجا هر ?I � ?شغالى مى 1نن بش، ما�! عين 1عفر�نه! تو �ين كا�خونه ما�خونه ها مى ��. �� 

�فغانستا' �1هر هز�� نفر، يَك نفر معتا� �ست. �ير�نى خيلى معتا� �ست.

شهزيو� 1386/پر�يس �هو�1/ ��بر�� ��نشگا� :
 �1يا�� جلو عد�  1نند،  مى   oبو مد��  ها  ماشين  �يستا��،  ها  تاكسى  بز�گى جلو� محوطه  كاميو' 
ماشين ها�� گرفته �ند � ��� بند�' شد� �ست، ��نند� ها فحش ها� �كيكى به هم مى �هند � هيچ كد�� 

حركت نمى كنند.
(��خل تاكسى) بيست �قيقه بعد: جو�نى كه عقب تاكسى نشسته مى گويد: نمى تونن پاكسا1� كنن، 
�صلا هركى مى خو�� بكشه بايد بش بد'! ?قا كسى كه ميكشه �1 1ير سنگم شد� پيد� مى كنه. ��نند� ، با 
صد�� تو �ماغى � گرفته �k مى گويد: �ين ��نند� كاميونه �لا' چها� ساعته مر��، نمى يا' جمعش كنن، 
لعنتيا. جو�' مى گويد: كشتنش؟ ��نند� مى گويد: نمى ��نم ، شايد� خو�k مر��. ��� بند�' با1مى شو�، 

تاكسى ��� مى 1ند � من يك با� �يگر تابلو� ��نشگا� تربيت معلم �� مى بينم  � خند� �� مى گير�. 
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تبا� � 
شما مى تو�نيد �# طريق �يميل با پزشك هفته نامة پرشين �
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد ششكىكىپز

,شنايي با 
مسموميت

هاQ غذيي
 & Qنحو- پيشگير � 

,نها
برگرفته �! سايت پزشكا� بد�� مر!

مسموميت غذ�يي چيست؟

باكتر�  توسط  معمولي  غذ�ها�  �ست  ممكن   Iقا�� گاهي 
غير  چشم  با  ها   fميكر� �ين  شوند.  ?لو��  ها)   fميكر�) ها 
تو�نند سبب  �يژ� مي  تحت شر�يط   � نمي شوند  �يد�  مسلح 
�ست  ممكن  كنند�  مسمو�  غذ�ها�  شوند.  غذ�يي  مسموميت 
�كثر  �جو�يكه  با  باشند.  ند�شته  ناخوشايند�  مز�  يا  بو 
مي   eبرطر ساعت   24  eظر معمولاً  غذ�يي  ها�  مسموميت 
شوند، �ما بعضي �1 ?نها مي تو�نند كشند� باشند. مسموميت 
غذ�يي مي تو�ند همچنين �� �ثر ?لو�گي غذ� با مو�� �فز��ني، 
باقيماند�  كا�ميو�)،   � ?�سنيك، جيو�   ،fسر ) فلز�I سنگين 
سمو� �فع ?فاI نباتي � ساير مو�� سمي كه �� مر�حل توليد، 
نگهد��� � فر?��� غذ� توليد مي شوند (مانند نيتر��1مين � 

?فلاتوكسين) �يجا� شو�.

علايم � نشانه ها� مسموميت غذ�يي چيست؟

 � كنند  �يجا�  غذ�يي  مسموميت  تو�نند  مي  مختلفي  باكتريها� 
مشابه  غذ�يي  مسموميت  �ثر   �� شد�  �يجا�  ها�  نشانه  �كثر 
عفونتها� �ير�سي �ستگا� گو��k هستند. بنابر�ين شناسايي 
كشت  بد�'  غذ�يي،  مسموميتها�  كنند�  �يجا�  �ير�سها� 

مدفوB غير ممكن �ست.

كنند  مي  �يجا�  غذ�يي  مسموميت  كه  باكتريهايي  متد��لترين 
كلستريديو�  بوتولينو�،  كلستريديو�  سالمونلا،   :1� عبا�تند 
پرفرنژنس، �ستافيلوكو� طلائي � �يي كولا�(E.Coli)، شيگلا، 

يرسينيا � باسيلو/ سرئو/.

 مسموميتها� غذ�يي ناشي �1 سالمونلا:

سالمنولو1يس عفونتي �ست كه بوسيله باكتر� سالمونلا �يجا� 
�ثر   �� نوB مسموميت  �ين  كه  مو�� غذ�يي   1� مي شو�.برخي 
تخم  مر�،  گوشت،   :1� عبا�تند  �ست  شد�  �يد�  ?نها   eمصر
با  غذ�ها�  ?لو�گي  �حتما*  خشك.  شير   �  ���� ماهي  مر�، 
گونه  با  خو��كي)   eصد شير،  (مانند  بالا  پر�تئيني  محتو�� 
خاصي �1 �ين باكتر� به نا� سالمونلا تيفي(عامل تب تيفوئيد) 
�جو� ����. همچنين پس �1 مصرe غذ�ها� پخته �� كه قبل 
�1 مصرe مجد� خوf گر� نشد� �ند يا سر� مصرe شد� �ند، 
ممكن �ست �ين نوB مسموميت بر�1 نمايد. علايم � نشانه ها� 
�ين مسموميت با تاخير ظاهر مي شو�. يعني ممكن �ست 12 تا 
24 ساعت بعد �1 مصرe غذ�� ?لو��، علايم �� فر� مسمو� 

بر�1 نمايد.

تب،  سر���،  شامل  ها  مسموميت  �ين  ها�  نشانه   � علايم 
خستگي، تهوB، �ستفر��، �سها* ?بكي شديد، كم شد' ?f بد'، 

ضعف � ��� شكم مي باشند. 

 مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 كلستريديو� بوتولينو�:

 (toxin) بوتوليسم نوعي مسموميت غذ�يي �ست كه توسط سم
بي  باكتر�  يك  كه  بوتولينو�  كلستريديو�  توسط  توليد شد� 
غذ�يي  مسموميتها�   Bنو  1�  � شو�  مي  �يجا�  �ست  هو��1 
شديد � كشند� مي باشد. �ين ميكر�f ممكن �ست �� فر����� 
ها� غذ�يي � غذ�ها� خانگي كه بصو�I ناصحيح تهيه شد� 
�ند � يا �� شر�يط غير بهد�شتي � نامناسب نگهد��� شد� �ند، 
�يجا� شو�. برخي �1 مو�� غذ�يي كه �ين نوB مسموميت �� �ثر 
كالبا/،  �1: سوسيس،  عبا�تند  �ست  شد�  �يد�  ?نها   eمصر
كنسر� ماهي، كنسر� I�p، كنسر� لوبيا ،كشك خانگي � عسل 
نو���1'  به  علت  همين  به  نو���1').  (بوتوليسم  خالص  خا� 
نبايد عسل ���� شو�.گرچه �ين نوB مسموميت  1ير يك سا* 
نا�� �ست �لي �غلب كشند� مي باشد. علايم � نشانه ها� �ين 
مسموميت با تاخير ظاهر مي شو�. يعني ممكن �ست 12 تا 24 

ساعت بعد �1 مصرe غذ�� ?لو��، علايم �� فر� 
مسمو� بر�1 نمايد. علايم � نشانه ها� بوتوليسم 
تو�نايي  عد�  فوقاني،  پلك  �فتا�گي  ��بيني،  �يد،  تا��  شامل 
حركتي، �ختلا* تكلم، لكنت 1با'، سختي بلع، � خشكي � ��� 
گلو مي باشند. ساير علايم         مي تو�ند به صو�I خشكي 
�ها'، يبوست، بند ?مد' ����� (�حتبا/ ������) بر�1 نمايد. 
�قد��  مهمترين  باشد.  تب مي  بد�'   � هوشيا�   ً بيما� معمولا 
 Anti)        ماني �� �ين مسموميت تجويز سريع ضد سم��
toxin)  �� مركز ��ماني مي باشد.  �� صو�I عد� ��ما' 
نمايد.     Iفو تنفسي  فلج  �ثر   �� مسمو�  فر�  �ست  ممكن 

مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 كلستريديو� پرفرنژنس:

بخش بز�گي �1 همه گير� ها� ناشي �1 �ين مسموميت �� �ثر 
?لو�گي  باشد.  مي  مر�   � غذ�ها� گوشتي   � خو��' گوشت 
غذ�ها با مدفوB �نسانها يا حيو�ناI ?لو�� به �ين باكتر�، يا �1 
طريق تما/ منابع غذ�يي با خا�، گر� � غبا� � 1باله ?لو�� 
�ين  با  تو�نند  مي  خا�،   � پخته شد�  غذ�ها�  مي شو�.  �يجا� 
خا�  مر�   � گوشت  شامل  ها  غذ�  �ين  شوند.  ?لو��  باكتر� 
گر��  باشد.  مي  گوشت  عصا��  يا  ?بگوشت   � شد�  پخته   �
�ند��1  به  غذ�  �گر   � ماند�  1ند�  پختن غذ�  با گرما�   fميكر�
كافي سر� نشو�، �ين هاگ به ميكر�f تبديل مي شو� � سپس 
ميكر�f �� گرما تكثير � توليد سم مي نمايد. بايد توجه ��شت 
كه بر�� پيشگير� �1 توليد سم، مصرe غذ� بايد بلافاصله پس 
�1 پختن باشد � يا �� صو�I عد� مصرe غذ�، حتما غذ� �� 
يخچا* نگهد��� شو�. 1ما' شر�B علايم پس �1 مصرe غذ�� 

?لو�� 6 تا 24  ساعت مي باشد.

علايم �ين مسموميت شامل ���ها� شكمي كه ممكن �ست با 
تب همر�� باشد، تهوB � �ستفر�� نا�� �ست. �� �ين مو�� ���� 

نهفتگي كوتا� (1تا 6 ساعت) مي باشد. 

 مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 �� كولا�:

گونه ها� خاصي �1 باكتر� �يي كولا� كه مولد توليد سمو� 
�1 عو�مل مسموميت ها�  يكي  عنو�'  به  باشند  �� مي   ����
غذ�يي شناخته شد� �ند. �ين باكتر� عامل �صلي �يجا� �سها* 
مسافرتي �ست.برخي �1 مو�� غذ�يي كه �ين نوB مسموميت �� 
�ثر مصرe ?نها �يد� شد� �ست عبا�تند �1: پنير، ماهي ?��1 � 
شير خشك. �لبته هر غذ�يي كه به نحو� با �ين باكتر� ?لو�� 

شد� باشد ميتو�ند �� مصرe كنند� �يجا� مسموميت كند. 

علايم � نشانه ها� مسموميت غذ�يي ناشي �1 �يي كولا� شامل 
لر1، سر���، ��� شكمي، ��� عضلاني، �سها* شديد �  تب، 
?بكي  مي باشد. �ستفر�� ، كم شد' ?f بد' � شو� (مشابه 

بيما�� �با ) �� برخي مو��� مشاهد� مي شو�.

 مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 �ستافيلوكو� طلائي:

شايع  سالمونلو1يس  �ند��1  به  غذ�يي  مسموميت   Bنو �ين 
 Bست. علت مسموميت ، سم ���� �� توليد شد� توسط �نو��
خاصي �1 �ستافيلوكو� طلائي مي باشد. مصرe شير � ساير 
?لو�گي  علت  �ست.  بيما��  علت  مهمترين  ?لو��  خو��كيها� 

�فر��  �ست   � ،گلو  بيني   Iترشحا تما/  تو�ند  مي  غذ� 
كه  �فر���  علت  همين  به  باشد.   fميكر� به  ?لو�� 

بايد  ميكنند  فعاليت  غذ�يي  مو��  توليد   � تهيه   ��
چر�كه  باشند.  ��شته  سلامت  بهد�شتي   Iكا�
غذ� بعد �1 پختن، �� حين برk يا خر� كر�' 

مي تو�ند ?لو�� شو�. فر����� ها� گوشت 
، شيريني ها�  � مر�، سس ها، ?بگوشت 
شير،  ماهي،  ���، سالا�  كر�  يا   �� خامه 
بالا)  پر�تئيني  محتو��  با  (غذ�ها�  پنير 
مسموميت  به  مربو�  مثالها�  جمله   1�

غذ�يي با �ستافيلوكو� مي باشد.

علايم � نشانه ها� مسموميت عبا�تند 
 � ���ها� شكمي  ناگهاني،  �ستفر��   1�
�سها*. �� مو��� حا� ممكن �ست خو' 

 Bظاهر شو�. �� �ين نو Bبلغم �� مدفو �
تب  سالمونلايي   Bنو  eخلا بر  مسموميت 

نا�� بو�� � مرگ كمتر ��� مي �هد.

 مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 شيگلا:

غذ�هايي  ?لو�گي  �ثر   �� مسموميتها   Bنو �ين 
مانند سيب 1ميني، ماهي تو'، ميگو، بوقلمو' ، 
سالا� ماكا��ني، شير، لوبيا، سركه سيب �يجا� 
مي شو�. مهمترين علامت �ين نوB مسموميت 

غذ�يي �سها* شديد مي باشد.

 مسموميت ها� غذ�يي ناشي �1 يرسينيا:

�ين نوB مسموميتها �� �ثر ?لو�گي غذ�هايي مانند 
�نو�B گوشت ، شير � شير كاكائو غير پاستو�يز� 

�يجا� مي شو�. 
باسيلو/   1� ناشي  غذ�يي  ها�  مسموميت   

سرئو/:
سرئو/  باسيلو/   fميكر�  1� شد�  توليد  سم 

 � �سها*  علايم  با  غذ�يي  مسموميتها�  �يجا�  عامل 
تهوB � �ستفر�� مي باشد. تما/ غذ� با خا� � غبا� ?لو�� به 

 Bمسموميت گر��. �ين نو Bمي تو�' سبب بر�1 �ين نو fميكر�

برنج، خر�*،   Bنو�� مانند  غذ�هايي  ?لو�گي  �ثر   �� مسموميتها 
�يجا� مي  خو��� گوشتي، خو��� سبزيجاI، سوپ � سس 

شو�.   �قد�ماI لا�1 �� هنگا� بر�1 مسموميت غذ�يي:

 ����� ?لو��  غذ��   eمصر  Iصو�  �� غذ�يي  مسموميتها� 
سه مشخصه مي باشد:1-      سابقه خو��' غذ�� مشتر�2-      
�بتلا� همزما' تعد�� 1يا�� �1 �فر��3-      تشابه نشانه ها� 

باليني �� �غلب بيما��'

�� چنين مو���� بايد با مركز كنتر* مسموميت � يا پزشك 
تما/ گرفته شو� تا �طلاعاI بيشتر� �� ��تبا� با مسموميت 
� 1ما' مر�جعه به پزشك �� �ختيا� شما قر�� �هند. نكته �� 
 Iبد' � كاهش مايعا f? '��� كه بسيا� مهم مي باشد �1 �ست
 f? 'ستفر�� مي باشد. بچه ها خيلي ?سا�� Bبد' �� �ثر تهو
�گر به مو�� مسموميت غذ�يي  �1 �ست مي �هند.  بدنشا' �� 
مظنو' بو�يد، نوشيد' مقد�� فر���' مايعاI بويژ� ?f بسيا� 
����يي  �كيد�ً  �سها*  يا  �ستفر��  توقف  بر��  باشد.  مي  مهم 
خو�سر�نه خو��� نشو� مگر ?نكه توصيه پزشك باشد. چو' 

��ما' �ين علائم مي تو�ند 1ما' ?نها �� طولاني تر كند.

 1ما' مر�جعه به پزشك:

 �� صو�I �جو� خو' �� مدفوB يا �ستفر��، تب بالا (38/5 
��جه سانتي گر��)، �1 �ست ���' مايعاI بد' � يا �� مو���يكه 
علايم بيش �1 يك ��1 طو* بكشد، بايد حتماً به پزشك مر�جعه 
كر�. ��لدين كو�كا' با علايم تب بالا ��ستفر�� بايد با پزشك 

معالجشا' تما/ بگيرند.

 Iنشانه با توجه به سن � �ضعيت سلامتي بد' متفا� Iشد
مي باشد. �ين علايم �� سالمند�' � نو���1' مي تو�ند خطرناكتر 

باشد.
 

 1� پيشگير�  مسموميت ها� غذ�يي:نحو� 
�يمني  مي �عايت  غذ�يي 

تو�ند �� 

جلوگير� �1 مسموميت غذ�يي كمك كند.

خريد غذ� 
-     گوشت هايي �� خريد��� كنيد كه سر� باشند � بسته بند� 
مناسبي ��شته باشند. تخم مر� ها �� كنتر* نماييد � �1 خريد 
�نو�B شكسته � يا ����� بسته بند� نامناسب خو����� كنيد. -     
يا   � فر��فتگي  بر?مدگي،   ����� �1 خريد قوطي ها� كنسر� 
نشتي خو����� كنيد � مطمئن شويد كه ��پوk ?' ها شكسته 
ناخوشايند�  بو�  يا   � ظاهر   �� فر?����  �گر  باشد.  نشد� 
��شت، به هيچ عنو�' ?' �� نچشيد.-         غذ�ها� منجمد �� �� 
�نتها� خريد به سبد خريد خو� �ضافه كنيد تا �� حين خريد 
گر� نشوند.-     گوشت � مر� �� �1 ساير غذ�ها� موجو� �� 
سبد خريد خو� جد� نگهد��يد � همچنين �ين غذ�ها �� به منظو� 
جلوگير� �1 نشت عصا�� ها� ?نها �� كيسه ها� پلاستيكي 

جد�گانه نگهد��� كنيد.

-     �گر فاصله محل خريد تا منز* شما بيش �1 يك ساعت 
مي باشد، بر�� غذ�ها� فاسد شدني �1 يك خنك كنند� مناسب 

�ستفا�� كنيد.

 §  نگهد��� غذ�-  

 � كمتر  يا   � گر��  ��جه سانتي   8  ��  �� يخچا*  �ما�        
فريز� �� �� 20- ��جه سانتي گر�� � يا كمتر تنظيم نماييد.-        
گوشت، مر� � فر?���� ها� لبني �� بلافاصله پس �1 خريد � 
�سيد' به منز* �� يخچا* قر�� �هيد.-        �گر تا چند ��1 �1 
گوشت ها �ستفا�� نمي كنيد، ?نها �� �� كيسه نايلوني جد�گانه 

� �� فريز� قر�� �هيد.

-        گوشت تا�1 � يا �1 حالت �نجما� خا�Y شد� (f�p شد�) 
�� �� �سرB �قت مصرe كنيد.

 §  ?ما�� سا�1 غذ�

-     يخ غذ� �� �� يخچا* f�p كنيد � �گر عجله ���يد ?نها 
 f?  eظر ��خل   � قر������  محكمي  پلاستيكي  كيسه   ��  ��
خنك بگذ��يد. هرگز غذ�ها� بد�' پوشش �� ��� پيشخو�' 
 f? 1� قر�� ندهيد � بلافاصله بعد oشپزخانه � �� �ما� �تا?
 eظر � kتخته ها� بر ،eشد' يخ، ?نها �� بپزيد.-     ظر�
ها  باكتر�  1ير�  نگهد��يد.  تميز  همو���   �� ?شپزخانه  شويي 
بر�حتي توسط سطوt ?لو�� منتشر مي شوند.-     تخته ها� 
برk �� با يك محلو* سفيدكنند� �قيق شد� تميز كنيد � سپس 
 kبر�� بر ها  تخته   Bنو بهترين  با ?f خنك بشوئيد.   �� ?نها 
 kگوشت ها، تخته ها� پلاستيكي مي باشند � هرگز بر�� بر
گوشت � نا' �1 تخته مشتر� �ستفا�� نكنيد.-         هميشه قبل، 
�� حين � بعد �1 تهيه غذ�، �ست ها� خو� �� با ?f � صابو' 
به خوبي بشوييد.-     غذ�ها� ?ما�� �� ��� هما' سطحي كه 
گوشت � مر� خا� �� قر�� ���� �يد، نگذ��يد � سطوt � ظر�في 
�� كه �� تما/ با گوشت � مر� هستند، قبل �1 �ستفا�� بر�� 
به خوبي بشوئيد.-         گوشت، مر� �  تهيه ساير غذ�ها، 
ماهي �� كاملاً بپزيد.§        مصرe غذ�-         هرگز غذ�ها� 
پخته شد� �� بيش �1 2 ساعت (�گر هو�� �تاo گر� مي باشد، 
بيش �1 يك ساعت) �� �ما� �تاo �ها نكنيد.-         باقيماند� 
غذ�ها �� بلافاصله �� يخچا* قر�� �هيد � منتظر خنك شد' 
غذ�ها نشويد.-     بر�� ��با�� گر� كر�' غذ�ها� 
باقيماند� ?نها �� تا 74 ��جه سانتي گر�� گرما 
 3-4 1� بيش  كه  غذ�هايي  � همچنين  �هيد 
 �� �ند  باقيماند�   1��

مصرe نكنيد.
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مغز چگونه كا( مى كند؟
 ?يا مي ��نيد كه تحقيقاI نشا' ���� �ند كه �ينشتين فر�� بو�� كه �� �نجا� �مو� 

بيشتر �1 سمت ��ست مغز خو� �ستفا�� مي كر�� �ست؟
قو� ترين كامپيوتر �نيا ��ست �� مابين گوk ها� شما قر�� ����. �ين كامپيوتر 
 �� موجو�  كامپيوترها�  قو� ترين   1� بيش تر  با�  ميليو'  يك   '? ظرفيت  كه 
كه هنو1 هيچ  �نسا' �ست. خيلي جالب �ست  �نياست، هما' مغز خا�o �لعا�� 
نيمكر� ها�  بحث  كند.  كشف   ��  '? ظرفيت ها�  تمامي  نشد�  قا��  بشر� 

به خو� معطوe كر��   �� �1 شما  توجه بسيا��  ?نا' مسلما  مغز� � عملكر� 
�ينشتين �  نو�بغ علمي بز�گ نظير �' گوگ،  �كثر  بد�نيد كه  �ست. جالب �ست 
بيشتر  خو�  مغز  �1 سمت ��ست  �مريكايي)   eمعر� (شاعر  �ميلي �يكين سن  يا 

�ستفا�� مي كر�� �ند.
�ما يك سوِ�*: ?يا تابه حا* �1 خو� پرسيد� �يد كه هر فر�� چند تا مغز ����؟ حتما 
مي خنديد � مي گوييد كه خب معلو� �ست كه يك مغز بيشتر ند���. �لي حقيقت 
�ين �ست كه مغز توسط يك شيا� �1 �سط به �� نيمكر� چپ � ��ست تقسيم 
مي شو� � به  نظر مي �سد كه هر كد�� �1 ?نها جهت �نجا� �فتا�ها� �يژ� �� 
نظير  �مو��  �نجا�  جهت  بيشتر  مغز�  چپ  نيمكر�  مثلا  شد� �ند.  �ختصاصي 
تكلم، �ياضياI � منطق فعا* �ست، حا* ?نكه نيمكر� ��ست بيشتر به تصو� � 

تجسم ها� فضايي، تشخيص �نگ � چهر�، تخيل � موسيقي مي پر��1ند. 
�لبته pكر �ين موضوB به �ين معنا نيست كه هر نيمكر� فقط يك كا� مي كند � 
نيمكر� �يگر ?' كا� �� �نجا� نمي �هد يا �1 ?' چيز� نمي ��ند، بلكه به �ليل ?نكه 
 ��ين ��نيم كر� به توسط يك باند ضخيم به  نا� ��بط مغز� كه حا�� �شته ها
عصبي �ست با يكديگر �� ��تباطند � �طلاعاI �� ���بد* مي كنند، هر نيمكر� �1 

كا�كر� نيمكر� �يگر ?گاهي ����. 
هيچ گا�   ��  rشخا� چهر�  معتقدند  كه  ��شته �يد  برخو��  �فر���  با  تاكنو' 
فر�موk نمي كنند �لي �� بخاطر سپر�' �سم ?نها مشكل ���ند. �ين �فر�� �� 

��قع جز� كساني هستند كه مغز ��ست شا' تو�نايي ها� بيشتر� ����.
 � جنگ  به  ميل   ماشين،   ��  t�� به نا�  خو�   eمعر�  fكتا  �� كاستر  ?�تو� 
طبق  همچنين  مي ��ند،  مغز�  نيمه  ��ست  �شد  عد�   1� ناشي   �� �ير�نگر� 
بر�سي ها� محققا'،  �فر��� كه فقط با مغز چپ خو� فكر يا عمل مي كنند، بيش 
�1 سايرين بيما� شد� � مستعد ?سيب � �نجا� �شتبا� �� 1ندگي خو� هستند � 

�صولا خيلي موفق نيستند. 

�لي �� طرe مقابل، �فر��� كه با مغز ��ستشا' فكر مي كنند،  سالم تر بو�� � 
كمتر مستعد ?سيب هستند � �شتباهاI كمتر� �� 1ندگي خو� مرتكب مي شوند.

�� كل، 90 ��صد مر�� با سمت چپ مغز خو� فكر مي كنند �� حالي كه فقط 10 
��صد مر�� �1 نيمكر� ��ست مغزشا' جهت تفكر �ستفا�� مي كنند. �كثر مر�� 
تنها �1 يك نيمه مغز خو� �ستفا�� مي كنند � خيلي �1 طرe مقابل كا� نمي كشند 
مگر �� مو��� خاصي كه نيا1 به ��تبا� بين �� نيمكر� باشد كه حتي �� ?' 

صو�I نيز �ين ��تبا� تو�� با ضعف �ست. 
بر�سي ها نشا' ���� �ند كه هرگا� نيمكر� ضعيف تر مغز� ترغيب به همكا�� 
با نيمكر�  قو� تر شو�، �فز�يش فوo �لعا�� �� �� مجموB تو�نايي � كا�?يي ?نها 

حتي تا حد 5 تا 10 بر�بر �يد� مي شو�. 
به طو� كلي، هر نيمكر� مغز� ����� �مو�جي با فركانس ها� خاr خو� �ست 
به طو��  كه فركانس �مو�Y مغز� �� سمت چپ مغز �� حد�� 02 سيكل  �� 
ثانيه �ست �� حالي كه، فركانس �مو�Y سمت  ��ست �� حد�� 10 سيكل  �� ثانيه 
�ست (فركانس ?لفا.) �ين فركانس ها شبيه به حالتي هستند كه �� �مو�Y ���يويي 
�جو� ���ند. حتما همه مي ��نيد كه موe� Y.�� كيفيت بهتر � بسيا� مطلوf تر� 

نسبت به موY ��.��  ��شته � صد�ها� �1ئد ?' �� ند���. 
�� مو�� �مو�Y مغز� هم �ينگونه تفسير مي شو� كه �مو�Y فركانس ?لفا كيفيت � 
حالت بهتر� ���ند. به خصوr �� �فر��� كه نيمكر� حا�� �مو�Y ?لفا �� ?نها 
�مو�Y موجب مي شوند كه ?' فر� 1ندگي سالم تر� ��شته �  غالب �ست،  �ين 

خوشحا* تر � موفق تر باشد.
مغز�  نيمكر�  مي تو�'  كه چگونه  مي �سد  pهن شما  به  �ين سوِ�*  حتما  حا* 

غالب �� تشخيص ���؟
به طو� كلي �ين موضوB كه كد�� نيمكر� مغز� �� �مر تكلم غالب تر �ست بر�� 
مغز�،   جر�حي  هرگونه  �نجا�   1� قبل  تا  �ست  مهم  بسيا�   fعصا�  tجر� يك 
تكلمي جلوگير�  نو�حي  به  �1 ?سيب �ساني   �  ���� �� تشخيص  غالب  نيمكر� 

كند. 
يك ��� تشخيص نيمكر� غالب، �نجا� ?1موني �ست به نا� < ����> �� طي �ين 
 kكنند� سريع �لاثر به نا� سديم ?ميتا* كه نا� �يگر kتست، يك ����� بي هو
تز�يق  چپ  يا  ��ست  كا��تيد)  (شريا'  شاهرگ  به  ��خل  �ست  ?موبا�بيتا* 
مي شو�. شاهرگ سمت ��ست خو' �� به نيمكر� ��ست � شاهرگ سمت چپ 
خو' �� به نيمكر� چپ مغز� مي برند. تز�يق ?موبا�بيتا* به ��خل �گ موجب 

به خو�f �فتن موقتي نيمكر� مربوطه مي شو�.
�� �ين حالت، چنانچه تو�نايي ها� تكلمي فر�� �� نيمكر� چپ غالب باشد، پس 
�1 تز�يق ?موبا�بيتا* به شاهرگ چپ � به خو�f �فتن نيمكر� چپ، �ين فر� 

�يگر قا�� به تكلم نخو�هد بو�.
�لكتريكي   Iيك ��� �يگر جهت بر�سي قابليت ها� تكلمي مغز�، �نجا� تحريكا
مغز �ست كه جر�حا' �عصاf ?' �� بر ��� مغز با1 �نجا� مي �هند. �� �ين 
��k با توجه به ?نكه خو� مغز گيرند� ��� ند�شته � قا�� به ��� ��� نيست،  
قر��  بيما� �� حين جر�حي  نو�حي مختلف مغز   �� �� �لكتر��  جر�t مغز يك 
���� � �1 بيما� مي خو�هد تا چيز� �� كه حس مي كند � يا به ?' فكر مي كند 

�� بيا' كند.
 Iتحريكا  Iست،�� صو�� غالب  تكلم  بر��  مغز� شا'  كه سمت چپ  �فر��� 
�لكتريكي نقا� مختلف كو�تكس (قشر) مغز� سمت چپ تكلم شا' �چا� �ختلا* 
�1 كا�?يي يك طرe مغز  باشيد كه چنانچه فر�� فقط  مي شو�. توجه ��شته 
خو� �ستفا�� كند،  �ين موضوB �ليل نا�سايي � يا ناتو�ني طرe �يگر نيست،  
بلكه شايد علت ?' �ين باشد كه طرe �يگر مغز� تمرين كافي جهت �ستفا�� 
 1� �غلب كمتر  ما  �ينكه  �1 �لايل  ند�شته �ست. شايد يكي   �� � كا�كر� مناسب 
سمت ��ست مغز خو� �ستفا�� مي كنيم �ين باشد كه �كثر ��k ها� يا�گير� � 
?مو1شي جامعه كه ما غالبا با ?' سر�كا� ���يم بر ��� تو�نايي ها� سمت چپ 
مغز متمركز شد� �ند � متاسفانه، �غلب ��k ها� ?مو1شي مرسو� �� جامعه 
كمتر حا�� ��k هايي هستند كه موجب تقويت مغز ��ست مي  شوند. پس �گر 

خو�ها' موفقيت هستيد، سعي كنيد كه مغز ��ست خو�تا' �� قو� كنيد.

 همه چيز /( مو(/ 
/ند�� /(/! 

نكند  هيچ كس  نصيب   �� �ند�'   ���  خد� 
كه   rبخصو �ست  �حشتنا�  ��قعاً   ....
شب ها تشديد شد� � خو�f � ?��مش �� 
.... خوf ��� حل هم  �1 ?�مى سلب ميكند 
�ين هست كه به مسكنى پنا� ?��يم تا قابل 
� خو�مو'  فر� �سد  تحمل شد� � صبح 
 �� به �ند�نپزشك برسانيم تا ��� چا�� �

بر�� ��� �ند�' ما' پيد� كند. 
بر  علا��  تا  ميكنيم  سعى  مقاله  �ين   ��
مو��   ��  ��� �ند�'  �يجا�  علل  تشريح 
��ما'   ���هها  �  ��� �ين  تسكين  نحو� 
ساير  با   ��� �ند�'   oفر همچنين   �  '?
���ها هم صحبتى ��شته باشيم � خلاصه 
 �هر?نچه �� مو�� �ند�' ��� هست �� بر�

تا' شرt خو�هم ���.
 �� توضيحى  ميخو�هم  چيز  هر   1� قبل   
 tبر�يتا' مطر  �� �ند�'  �يجا�  علت  مو�� 

نمايم . 
علت /ند�� /(/ 

 قبل �1 شر�B برسى �ند�' ��� بد نيست به �ين تصوير يك نگا� مجد� 
كه  باشد  مى   fسيا? �ند�'  يك   1� برk طولى  يك  بيند�1يم.�ين تصوير 
�جز�ء مختلف ?' �� بخوبى نشا' ميدهد . �تاo پالپ محفظه �� �ست كه 
عر�o � �عصاf �ند�' �� ?' ��قع شد� � يك محيط بسته � �ستريل 
هست كه به بير�' �1 بد' ��هى ند��� � فقط �1 طريق نو� �يشه با بد' 
�� ��تبا� �ست . حا* به علت پوسيدگى يا هر علت �يگر� �ين محفظه 

باعث  شو�  ميكر���گانيسم  به  ?لو��  بسته 
�ين  چو'   � شد�  ناحيه  �ين   ��  fلتها� �يجا� 
ناشى  �فز�يش حجم   � باشد  محفظه بسته مى 
�1 �يجا� �لتهاf �� با �فز�يش فشا� ��خلى �ند�' 
پاسخ ميدهد به �ين صو�I كه فشا� ��خلى �ين 
حفر� �تاo پالپ به صو�I �حشتناكى �فز�يش 
پيد� ميكند � �ين �مر باعث �يجا� فشا� شديد به 
��قع  پالپ   oتا� �ين   �� كه  ها� عصبى  پايانه 
هستند شد� � �يجا� �ند�' ��� شديد ميكند . تا 
�ين فشا� هست ما �ند�' ��� �� خو�هيم ��شت 
... مسكن هائى مانند �يبو بر�فن � يا مفناميك 
�سيد كه �1 �سته ����ها� ضد �لتهابى هستند 
 � پالپ   oتا� ��خل   fلتها� كاهش  با  معمولا 
متعاقب ?' كاهش فشا� ��خلى موجب كاهش 
 ��ند�' ��� ميشو� � بر�� همين هست كه بر�

�ند�' ��� �ستفا�� ميشو�.
حا* ما به هر �سيله �� بتو�نيم �ين فشا� �ند�' 
�فز�يش يافته ��خل �تاo پالپ �� كم كر�� � يا �1 
بين ببريم، مى تو�نيم ��� �ند�' �� كاهش �هيم 
. �ند�نپزشكا' هم �قيقا همين كا� �� مى كنند 
� با تر�k � با1 كر�' �تاo پالپ موجب كاهش 

��� �ند�' مى شوند. 
 ���� ��� شديد  بيما�  كه   *�� جلسه  معمولا   
�ند�'  پانسما'   � �ين حفر�  با1 كر�'  �� حد 
كا� مى شو� تا فقط ��� بيما� كاهش يافته � 
�� جلساI بعد� �قد�� به ��ما' �يشه �ند�' ميكنند.�ين �� مو�� علت 

�يجا� ��� �ند�'.
چر�  /ند�� /(/ /( شب ها بيشتر �ست؟

 خوf با توجه به توضيحى كه �� مو�� علت �ند�' ��� ���� شد، شبها 
با توجه به حالت ���1 كشى كه هستيم فشا� كل ناحيه سر �فز�يش پيد� 
ميكند . يعنى ما �قتى �� حالت �يستا�� هستيم يك فشا�� �� �گها �جو� 

���� � �قتى كه ���1 مى كشيم فشا� �گها مقد��� �فز�يش پيد� ميكند. 
همين �مر باعث مى شو� كه عر�قى هم كه �� ناحيه �تاo پالپ �جو� ���� 
فشا� شا' �فز�يش پيد� كر�� � فشا� ��خلى پالپ �ند�' با1 �فز�يش پيد� 
كر�� � �ند�' ��� هم به هما' نسبت �فز�يش پيد� كند .... بر�� همين هست 
كه بيما�� كه �ند�' ��� ���� شبها بلند مى شو� � قد� مى 1ند تا صبح 
بشو� .... چو' 1مانى كه بخو�بد ��� تشديد مى شو� � �قتى قد� ميزند 

چو' �يستا�� هست ���k كاهش پيد� ميكند.

سكسكه مى كنيد؟ 
گذ�شتن يخ � ليمو ��� 1با' سكسكه �� ��ما' مى كند. سكسكه يك 
 ��نقبا� غير ����� �� عضله �يافر�گم � عضلاI تنفسى بين �ند� �

�ست كه مى تو�' با گذ�شتن يك تكه يخ ��� 1با'، كشش 1با'، گذ�شتن 
ليمو ��� 1با'، نفس كشيد' �� كيسه � يا �يجا� شوo � تر/ 1يا� ?' 

�� ��ما' كر�. 
به گز��k �يسنا،سكسكه معمولا 48 ساعت بيشتر طو* نمى كشد 

�� �لى 
فر� مد��� 

فر� بيش �1 2 
��1 � كمتر �1 يك ما� 
�� مبتلا �ست. �فر��� كه 

بلع شب پرخو�� مى كنند، 
هو� حين صحبت 

���ند � يا �1 نوشابه ها� گا���1 �ستفا�� مى كنند غالبا �چا� سكسكه 
مى شوند. تغيير ناگهانى ��جه حر��I معد� كه متعاقب خو��' ?f سر� 

� يا چا� ��� � يا كشيد' سيگا� حاصل مى شو� �1 علل �يگر سكسكه 
� �ستر/ بالا � يا متعاقب خبر ���� � fست. سكسكه �� �فر�� مضطر�

خوشايند يا غمگين بر�1 مى كند.
�� بيما��نى كه بلع هو� علت سكسكه �ست بايد �1 صحبت �� حين غذ� 

خو��' پرهيز كر�. 
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

حقوقى

 �2 Sختلا
محل كا� 
 Disputes at work

نحو  به  كه   �كا�  Iمحلا  �� �ست  ممكن  حتى  كا�  محل   ��  Iختلافا�
�حسن مديريت مى شوند بر�1 كنند. �لايل �ين �ختلافاI متفا�I هستند. 
ممكن �ست شما فكر كنيد كه �1 حقوo قانونى تا' �� محل كا� برخو���� 
نيستيد � يا �حسا/ كنيد به نوعى نسبت به شما تبعيض قائل مى شوند. 
علت �ين �ختلافاI هر چه باشد بهتر �ست كه هما' 1ما' كه بر�1 مى 

كنند ��با�� ?نها صحبت كنيد. 

ممكن �ست بتو�' يك �ختلاe جزيى �� �1 طريق يك ملاقاI غير�سمى 
جلسه   �برگز�� به  �ست  ممكن  تر   �جد  Iختلافا� �فع  �لى  كر�.  �فع 
 Iقد�ما�  �بر�  �����  *���  1� �ستفا��  قبيل   1� مذ�كر�،  �نجا�   � �سمى 

�نظباتى � طرt شكاياI �حتياY ��شته باشد. 

منصفانه   � جامع   �����  *��� �كنو'  هم  كا�   Iمحلا  1�  �بسيا�  ��
با   .���� �جو�   Iشكايا tطر  � �نظباتى   Iقد�ما� به  �سيدگى   �بر�  ��
�ستفا�� �1 �ين �مكاناI شما مى تو�نيد ملاحظاI خو� �� به نحو منسجم 
جهت ��شن كر�' مسائل مو�� �ختلاe مطرt كنيد، ��� حلى بر�� �فع 
�ختلاe بدست ?��يد � �1 صرe �قت � هزينه – چه مالى � چه ��حى 

– بر�� �قد�� قانونى �جتناf كنيد. 

بر هم   �  eختلا� بالا گرفتن مسائل مو��   1� مانع  برخو��،   k�� ين�
خو��' ���بط كا�� مى شو�. 

بر�� �نجا� مذ�كر� تقاضا� كمك كنيد 
 �����  *��� كا�تا'  محل   �� ?يا  كه  ��يابيد  كنيد  سعى   *�� �هله   ��
�سيدگى به �قد�ماI �نظباطى � طرt شكايت �جو� ���� يا نه. �گر چنين 

� �جو� ���� سعى كنيد كه ?' �� به �قت مطالعه كنيد. ���� *���

 Bنها�ها �جو �ين  به  تو�نيد بر�� ��يافت كمك بيشتر  شما هميشه مى 
كنيد: 

 The)  «Iختلافا� � حل   �ميانجيگر «سر�يس مشا���،  تلفنى  مشا��� 
Advisory, Concilliation and Arbitration Services - ACAS)؛ 

�تحا�يه كا�گر� كه عضو ?' هستيد؛ 
مركز مشا��� شهر�ند�' (Citizens Advice Centre)، مركز حقوقى 
(Law Centre) � سا1مانها� �يگر� كه مشا��� �يژ� ��يگا' عرضه 

مى كنند. 
“تو�فقنامه”  به شما   eختلا� بر�� �فع  تا' حاضر �ست   �كا�فرما �گر 
� خسا�I عرضه كند، پيش �1 قبو* ?' سعى كنيد كمك حقوقى ��شته 

باشيد به �ين علت كه: 

�ين باعث خو�هد شد كه �يگر نتو�نيد عليه �خر�Y غيرمنصفانه خو� به 
���گا� كا� (Employment Tribunal) شكايت كنيد؛ 

 1�  '? �مضاء   1� قبل  شما  كه  �ست  �عتبا�  حائز  �قتى  تو�فقنامه  �ين 
 1� مستقل  كاملا  كه   �مشا�� توسط   '? عو�قب  ��با��  حقوقى  كمك 
كا�فرماست برخو���� شد� باشيد. بسيا�� �1 كا�فرماها هزينه ��يافت 

چنين مشا��� �� �� بر�� شما تامين مى كنند. 
محل   ��  Iشكايا  tطر  � �نظباتى   Iقد�ما� به  �سيدگى   �����  *���

كا�تا' 
يك  ملز� هستند  قانونى  نظر   1� كا�كنا'   � كا�فرمايا'  �كتبر 2004   1�
���* كا�حد�قل سه مرحله �� �� بر�� بر�سى �ختلافاI طى كنند. يك 
ساختا� مشابه سه مرحله �� نيز بر�� �سيدگى به �قد�ماI �نظباطى � 

طرt شكاياI �جو� خو�هد ��شت. 

 Iسيدگى به شكايا� ����� *���
شو�  مى  برخو��  شما  به  كا�تا'  محل   �� كه   �� نحو�   1� شما  �گر 
به  يا   � كنيد  مر��   �� كا�تا'  قر�����   Iنصو�?  �� هستيد  نا��ضى 
 tطر �كتابچه مربو� به حقوo كا�كنا' مر�جعه كنيد � ��يابيد كه بر�

شكاياI خو� چگونه بايد عمل كنيد. 

به شما بايد �ين �مكا' ���� شو� كه با يك مدير مافوo يا مدير مستقيم 
خو�تا' �� مو�� شكايت تا' مذ�كر� كنيد � يا �� محلاI كا� كوچك 
�مكا' مذ�كر� با خو� كا�فرما ميسر باشد. ��صو�I �مكا' �گر شما با 
تصميمى كه �� مرحله پائين تر نسبت به شكايت تا' گرفته شد� مو�فق 
 eستينا� �نباشيد بايد مدير مسئو* مافوo تر� بر�� �سيدگى به تقاضا

شما �جو� ��شته باشد. 

�گر به شما �مكا' �فع شكايت تا' ���� نشو�، �� ?نصو�I �ين �متناB به 
معنا� نقض قر����� كا�تا' �ست. 

شكايت   tطر �مكا'   1� ?يا  �ينكه  ��با��  �يژ�  مشا���  ��يافت   1� قبل 
تا' به ���گا� كا� (Employment Tribunal) برخو����يد، �1 كا�تا' 

�ستعفاء ندهيد. 

� �سيدگى به �قد�ماI �نظباتى ���� *���

موثر   � ��ضح  منصفانه،  بايد  �نظباتى   Iقد�ما� به  �سيدگى  كا�   *���
 (staff handbook) پرسنل �باشند. قر����� كا�تا' � يا به كتاf ��هنما
ممكن �ست �طلاعاI لا�1 ��با�� مقر��I �نظباتى �� ��بر ��شته باشد. 
بايد   Iنكا �ين  حد�قل  گيريد،  قر��  �نظباتى  �قد��  مو��  كه  �� صو�تى 

�عايت شد� باشد: 

�طلاB �1 �ينكه چر� شما مو�� �قد�� �نظباتى قر�� گرفتيد؛ 
 ���� Bينكه توضيح خو� �� ��با�� موضو� ����' فرصت به شما بر�

باشيد؛ 
برخو����� �1 �مكا' تقاضا� �ستيناe �� صو�تى كه با تصميم گرفته 

شد� مو�فق نيستيد. 
حق ��شتن همر�� 

�گر مايل باشيد كا�فرما� تا' بايد به شما �ين حق �� بدهد كه يكى �1 
همكا��' خو� �� به همر�� خو� به جلسه �نظباتى ببريد. همكا� شما مى 
به  شما  جانب   1� تو�ند  نمى  �لى  كند  جلسه صحبت  طى  با شما  تو�ند 
 Iسئو�لى پاسخ �هد. �گر به شما حق ��شتن همر�� ��� نشو� �� ?نصو�

مى تو�نيد �� عر� سه ما� به ���گا� كا� شكايت كنيد. 

?يا �خر�Y شما غيرمنصفانه �ست؟ 
�خر�Y به چه معناست؟ 

پايا' مى  به  علل  �ين  به  قر����� كا�� شما  كه  �ين معناست  به   Yخر��
�سد: 

كا�فرما� شما ?' �� با يا بد�' �طلاB قبلى به شما فسخ مى كند؛ 
قر����� شما بر�� يك مدI معين �ست � �� پايا' ?' مدI بد�' ?نكه بر 

�سا/ شر�يط قبلى تمديد شد� باشد فسخ مى شو�؛ 
شما �� شر�يطى �ستعفاء مى �هيد كه �1 نظر كا�فرما به معنا� فسخ 

���بط كا�� تا' �ست؛ 
شما بطو� ضرf �لاعجل �خر�Y مى شويد. 

�طلاB �1 �خر�Y � �لايل ?' 
هر چند كا�فرما� تا' مى تو�ند شما �� به هر �ليلى با ���' �طلاB قبلى 

�خر�Y كند �لى �ين به معنا� �ين نيست كه تصميم �� قانونى �ست. 

شما ��صو�تى كه بر�� يك سا* بطو� ممتد �� محلى كا� كر�� باشيد 
 Yخر��  1� پس   1�� چها���  طى  بخو�هيد  كه  برخو����يد  حق  �ين   1�
كتبى  �لايل  �ين  برسانند.  شما   Bطلا� به  كتبى  بطو�   ��  '? �لايل  تا' 
 Yخر�� عليه  خو�  شكايت   �� مد��  بعنو�'  تو�نيد  مى   �� كا�فرمايتا' 

غيرمنصفانه �ستفا�� كنيد. 

چه كسى مى تو�ند عليه �خر�Y غيرمنصفانه به ���گا� كا� شكايت كند؟ 
 �شما بايد شاغل � حد�قل بر�� يك سا* �� محلى كا� كر�� باشيد بر�
 Yغيرمنصفانه شكايت كنيد. �� صو�تى كه �خر� Yينكه بتو�نيد عليه �خر��
 �ضر�� يكساله   ���� �ين  باشد  غيرمنصفانه   �مشهو� بطو�  شما 

نيست. 

�گر بعنو�' مثا* �� �ستخد�� پليس هستيد � يا قر����� شما غيرقانونى 
تو�نيد به جز��  �ين مو�� مى  بكنيد. ��  �قد�مى  تو�نيد چنين  �ست نمى 
«�ستمز�» �جوB كنيد. همينطو� ممكن �ست محد��يت ها� سنى �جو� 

��شته باشد. 

�خر�Y منصفانه يا غيرمنصفانه: ���گا� چگونه تصميم مى گير� 
كا�فرما� شما بايد نشا' �هد كه علت �خر�Y شما، يا يكى �1 علل �صلى 

?'، يكى �1 پنج �ليل منصفانه 1ير �ست: 

عد� برخو����� شما �1 تو�نايى يا مد��� كافى بر�� �نجا� كا�� كه 
بر�� ?' �ستخد�� شد� بو�يد؛ 

�فتا�تا' �� محل كا�؛ 
بطو�  شما   �  ���� �جو�  كا�  محل   �� كا�   �نير� ��قعى  ما��1  يك 
شما  با  قبل   1� �ينكه  عين   �� �يد  شد�  تعيين   Yخر��  �بر�  �� منصفانه 
�� �ين مو�� مشا��� شد� � �مكاناI �يگر� با شما �� ميا' گذ�شته 

شد� �ست؛ 
تصديق   1� شما  �گر  مثا*  بعنو�'   ���� �جو�  قانونى   �ها محد��يت 
�سيله   1� �ستفا��  كا�تا'  مهم  بخش  يك   � برخو����نيستيد  ��نندگى 

نقليه �ست. 
�لايل مهم �يگر� �جو� ����. 

 �����  *��� �گر  باشد.   ����  ^�  �� منصفانه  بطو�  بايد   Yخر��  *���
منصفانه �� بر�� �خر�Y �� محل كا�تا' �جو� ند�شته باشد، خو� �ين 
غيرمنصفانه   Yخر�� يك  بعنو�'  تا'   Yخر�� تشخيص   �بر� كافى  �ليل 

�ست. 

�خر�Y يا بيكا�سا1� كه بطو� مشهو�� غيرمنصفانه �ست 
�خر�Y شما �� صو�تى بطو� مشهو� غيرمنصفانه �ست كه بتو�نيد نشا' 

�هيد شما �� به يكى �1 علل 1ير �خر�Y كر�ند: 

حاملگى � يا �� مرخصى ���� �1يما' بو�'؛ 
 (Parental Leave) 1 مرخصى ��لدين� �تقاضا� شما بر�� برخو����

� يا گذ��ند' �قت با ��بستگا' تا'؛ 
�قد�ماI شما بر�� حفاظت �1 خو� � �يگر�' 1مانى كه فكر مى كر�يد 

خطر� جد� متوجه سلامتى يا �يمنى تا' �جو� ����؛ 
عضويت �� يك �تحا�يه كا�گر�، يا �متناB �1 عضويت �� چنين �تحا�يه 
� � يا شركت �� فعاليت ها� �تحا�يه كا�گر� �� 1ما' مناسب (يعنى �

�� خا�Y �1 ساعاI كا�� � يا طى ساعاI كا�� با �ضايت كا�فرما)؛ 
به �ليل يكى �1 علل فوo �� معر� بيكا�سا1� قر�� گرفتيد؛ 

يا منتقل  يا به صاحب �يگر� فر�خته  محلى كه �� ?' كا� مى كر�يد 
شد� �ست. 

بيكا�سا1� � �خر�Y غيرمنصفانه 
�� صو�تى �نتخاf شما بر�� بيكا�سا1� غيرمنصفانه �ست كه: 

ند�شته  باشد �جو�   �بيكا�سا1 لز��  نشانگر  كه  ��قعى  هيچ �ضعيت 
باشد؛ 

با شما �� �ين با�� مشو�I نشد� � هيچ �مكا' �يگر� با شما �� ميا' 
گذ�شته نشد� �ست؛ � يا 

شما بطو� غيرمنصفانه �� بر�� بيكا�سا1� تعيين شد� �يد. 
كنا�� گير� ���طلبانه 

كنا�� گير� ���طلبانه (constructive dismissal) �1 كا� 1مانى �^ مى 
�هد كه شما �حسا/ مى كنيد كه كا�فرما عملا شما �� �� موقعيتى قر�� 
���� �ست كه بايد �1 كا�تا' �ستعفاء بدهيد 1ير� كه �� �1 تعهد به �نجا� 
�قد�مى  �ينكه به چنين   1� شر�يط قر����� كا�تا' سربا1 ��1 �ست. قبل 

�ست 1نيد بايد با مشا��ين حقوقى مشو�I كنيد. 

�خر�Y غيرمجا1 
 �� كند  عو�  يا   � نقض   �� قر�����تا'  شر�يط  شما   �كا�فرما �گر 
بكنيد   Iخسا�  �تقاضا �ينكه   � بر�  كافى  علل  �ست  ممكن   Iنصو�?

�جو� ��شته باشد. 

�گر قر����� كا�� شما بد�' �طلاB كافى فسخ شو� �� ?نصو�I شما 
مى تو�ند تحت عنو�' �خر�Y غيرمجا1 �1 كا�فرما� خو� شكايت كنيد. 

طرt شكايت به ���گا� كا� 
نحو� تهيه طرt شكايت به ���گا� كا� 

بايد   (Employment Tribunal – ET) كا�  ���گا�  به  شكايت   tطر
?خرين �قد�مى باشد كه بر�� �فع �ختلاe خو� با كا�فرما به ?' متوسل 
مى شويد. كا� چنين ���گاهى �قت گير �ست � نتايج ?' �1 قبل معلو� 
نيست. �سيدگى شكايت شما �� ���گا� كا� ممكن �ست چنا' بر ���بط 
كا�� تا' با كا�فرما تاثير بگذ��� كه �يگر �حسا/ ��حتى بر�� ���مه 

كا� �� ?' محل ند�شته باشيد. 

 1� �قبل �1 ?نكه به ���گا� كا� شكايت كنيد مطمئن باشيد كه چه نتيجه �
�ين �قد�� مى خو�هيد بدست ?��يد � بد�� با كا�شنا/ مشو�I كنيد. 

 1� �ست  ممكن  تا'  شكايت  بر�سى   �تقاضا تنظيم   �بر� ��يگا'  كمك 
شهر�ند�'  مشا���  مركز  هستيد،  عضو   '?  �� كه   �� �تحا�يه  طريق 
�ختيا�تا'   ��  (Law Centre) حقوقى  مركز  يا   �  (Citizen Advice)

قر�� گير�. 

همينطو� ممكن �ست �1 كمك مالى بر�� برخو����� �1 مشا��� �كيل 
برخو���� شويد هر چند چنين كمك مالى معمولا شامل نمايندگى كر�' 

شما توسط �كيل �� ���گا� كا� نمى شو�. 

شما هم مى تو�نيد توسط خو�تا' �� ���گا� كا� نمايندگى شويد � هم 
�ينكه بخو�هيد يكى �1 مسئولا' �تحا�يه، يا كسى كه با �� مشا��� كر�� 
 tيد � يا يك �كيل �ين كا� �� بر�يتا' �نجا� �هد. �� شر�يط فعلى طر�

شكايت �� ���گا� كا� هزينه �� بهمر�� ند���. 

تقاضا �1 ���گا� كا� بر�� �سيدگى به شكايت 
تا�يخ   1� ما�  گذ� سه   1� قبل   1�� يك  حد�كثر  تا  بايد  تقاضاها  بيشتر 
�ين  ���گا� كا�عرضه شو�.  به  �يد  � كه عليه ?' شكايت كر�� � ��قعه 
 �گونه ���گا� ها �� ملاحظه 1ما' بسيا� سخت گير هستند � ضر��
�ست كه شما تقاضا� خو� �� �� طى مدI 1مانى تعيين شد� عرضه 
كنيد. ��با�� �ينكه چه مهلت 1مانى به شكايت شما مربو� مى شو� �1 

مشا��� حقوقى برخو���� شويد. 

فر� تقاضا� ET1 � كتابچه �طلاعاتى كه ��با�� ?' �جو� ���� �� مى 
تو�نيد �1 ����� كا�يابى محل تا' � يا �1 مركز مشا��� شهر�ند�' تهيه 

كنيد. 

تقاضا� مر�� � يا �ستيناe ��با�� تصميم ���گا� كا� 
تو�نيد طى  نگير� �� ?نصو�I مى  نفع شما تصميم  به  ���گا� كا�  �گر 
14 ��1 پس �1 �علا� تصميم ?' بخو�هيد كه �ين ���گا� تصميم خو� �� 
مر�� كند � يا مى تو�نيد طى 42 ��1 پس �1 ?'، تقاضا� �ستيناe نسبت 
به تصميم گرفته شد� �� مطرt كنيد. بر�� �نجا� �ين �قد�ماI شما نيا1مند 

مشا��� با كا�شنا/ هستيد. 

�گر شما تقاضا� �ستيناe كنيد �� ?نصو�I بسته به سطح ��?مدتا' 
ممكن �ست �1 كمك مالى بر�� �ستفا�� �1 كسى كه شما �� �1 نظر حقوقى 

نمايندگى مى كند برخو���� شويد. 

تا'   oحقو  1� شد'  برخو����   �بر� �گر  باشيد  ��شته  يا�  به  هميشه 
با  گفتگو   '? موثرين ��k حل   � مو�جه شديد، سريعترين  با مشكلى 
كا�فرما� تا' � كسب مشا��� �1 �فر�� كا�شنا / �ست قبل �1 ?نكه به 

�قد�� �سمى بر�� �فع ?' متوسل شويد. 
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با���ها� �ير�ني
به معني محل خريد � فر�k � عرضه  با��1 بسيا� كهن �ست �  ��ژ� 
كالاست. با��1 �� فا�سي ميانه به صو�I “����1” � با تركيب هايي مانند 

����1گ (با���1) � ����1گا' (با�1گا') به كا� مي �فته ...
 Iتبا�لا �ير�'  با  كه  هايي  سر1مين   1� برخي  1با'  به  �ير�ني  ��ژ�  �ين 
با�1گاني ��شتند، مانند سر1مين ها� عربي، تركي، عثماني � برخي �1 

كشو�ها� ���پايي، ��� يافته �ست. 
 k1با' فا�سي با��1 به عنو�' �سم مكا' به معني محل خريد � فر� ��
كالاست � با �جو� ?' كه �ين ��ژ� �مر��1 بيشتر ��با�� با��1ها� ��ئمي، 
�صلي � قديمي شهرها� كهن � تا�يخي به كا� مي ���، �� گذشته گا� 
به صو�I سا�� � گا� با پيشوند يا پسوندهايي به معني مكا' خريد � 
فر�k به طو� مطلق بو�� �ست. ��ژ� با��1 �� ��بياI فا�سي مفهومي 
�سيع � گستر�� ���� � به معني محل شلو� � پر��1حا�، �عتبا� � �هميت 

�شخاr � غير� به كا� مي �فته �ست. 
عناصر � فضاها� شهر� � ��تباطي 

��سته �صلي
�متد��   ��  � خطي  شكل  به  غالبا  �ير�'  �صلي  با��1ها�  كه  جا   '?  1�
ترين بخش � عنصر  مهمترين معبر شهر� شكل مي گرفته �ست، مهم 
�صلي يك با��1، ��سته �صلي ?' �ست. يك ��سته با��1 �� سا�� ترين 

شكل با �كا' ها� ��قع �� �� سو� ?' شكل مي گرفت. 
�� �متد�� يك ��سته �صلي، �صناe گوناگوني مستقر مي شدند، به �ين 
ترتيب كه هر صنف �� بخشي �1 ��سته �صلي جا مي گرفت. �� بعضي 
�1 شهرها� بز�گ �� يا چند ��سته �صلي به صو�I مو��1 يا متقاطع 

پديد مي ?مد. 
��سته فرعي

�ما ��  با��1ها� شهر ها� بسيا� كوچك تنها يك ��سته �صلي ��شت، 
شهرها� متوسط � بز�گ، علا�� بر ��سته �صلي، تعد��� ��سته فرعي 

به صو�I مو��1 يا عمو� بر ��سته �صلي پديد مي ?مد. 
��لا'

��لا' يك فضا� ��تباطي �ست كه غالبا �� فضاها� معما�� � به شكل 
خطي نقش ��بط بين فضا� بير�ني با فضا� ���ني ساختما'، يا تنها 
بين فضاها� ���ني بنا �� ����. �� با��1ها� بز�گ نيز، ��لا' يك فضا� 
��تباطي �ست � غالبا به صو�I كوچه يا ��سته �� كوچك � فرعي �ست 
كه �1 يك سو به ��سته �� �يگر � �1 سو� �يگر به يك كا���نسر� مربو� 
�ست � معمولا �� �� سو� ?' تعد��� حجر� � �كا' �جو� ����. �� 

با��1 تهر�' شما� 1يا�� ��لا' �جو� ����. 
با��1 سمنا' چها�سو

محل تقاطع �� ��سته �صلي � مهم با��1 �� چها�سو مي نامند. �� بعضي 
�1 مو��� �� محل برخو�� �� ��سته طر�حي شد� با��1، غالبا فضايي به 
صو�I چها�سو مي ساختند كه به سبب موقعيت ��تباطي ?' ��1شمند 
تهر�'،  با��1  لا�،  با��1  �صفها'،  با��1  سو�  چها�  ?مد.  مي  شما�  به 
با��1 كرما' � چها�سو� با��1 بخا�� �1 نمونه ها� خوf باقيماند�، به 
شما� مي ?يند. �� برخي �1 ���� ها� تا�يخي به پير�� �1 ��ژ� عربي 
�1 ��ژ� “چها�سوo” �ستفا��  به جا� چها�سو  با��1،  به معني   ”oسو“

مي كر�ند. 
ميد�'

�� كنا� يا �متد�� بعضي �1 با��1ها� مهم �� شهرها� بز�گ، يك ميد�' 
شهر� يا ناحيه �� �جو� ��شت، 1ير� با��1 مهمترين معبر شهر بو� � �� 
بيشتر مو��� با يك ميد�' شهر� مرتبط بو�. با��1 بز�گ �صفها' با �� 
ميد�': سبز� ميد�' (ميد�' كهنه) � ميد�' �ما� (نقش جها') مرتبط �ست. 
سبز�   .���� قر��  خا'  گنجعلي  ميد�'  كرما'،  با��1   1� قسمتي  كنا�   ��

ميد�' �� كنا� بخشي �1 با��1 تهر�' بو�� � هنو1 هم قسمتي �1 فضا� 
?' باقي ماند� �ست. گا� �� �متد�� با��1 يك يا چند ميد�نچه �جو� ��شت 
كه �� مو���� �� قر' ها� �خير بعضي �1 �ين نوB ميد�نچه ها �� تكيه 
يا حسينيه نيز مي ناميدند. نمونه هايي �1 ?' �� هنو1 �� با��1 سمنا' � 

با��1 تجريش تهر�' مي تو�' �يد. 
جلوخا'

جلوخا' به عنو�' يك فضا� شهر�، عبا�I �1 فضايي ��تباطي به شكل 
فضا�   �����  � محصو�   eطر سه  يا  چها�   1� كه  �ست  ميد�نچه  يك 
ساخته شد� �� �ست كه به عنو�' يك فضا� �����، مكث � تجمع مو�� 

�ستفا�� قر�� مي گرفت. 
عناصر � فضاها� معما�� با��1 

حجر� پا�چه فو�شي - مغا�1 يا هما' �كا' پا�چه فر�شي حجر� (�كا') 
حجر� يا �كا' �� مي تو�' سا�� ترين � كوچكترين، �ما مهمترين عنصر � 
فضا� با��1 ��نست. مساحت حجر� ها بسيا� متفا�I � به طو� متوسط 
طبقه   �� ��قع  ها�  �ست. حجر�  بو��  مربع  متر  پنج   � بيست  تا   ��  1�
همكف � هم تر�1 با سطح معبر به طو� معمو* نقش يك مغا�1 يا �كا' �� 
��شت، كه كالاهايي �� ?' عرضه مي شد، �� حالي كه حجر� ها� ��قع 
با��1ها� �� طبقه بيشتر به عنو�' �فتر كا� � فضا�  �� طبقه فوقاني 
����� يك تجا�تخانه مو�� بهر� بر���� قر�� مي گرفت. بعضي �1 حجر� 
ها� ��قع �� طبقه فوقاني با��1ها نيز به عنو�' كا�گا� �ستفا�� مي شد. 

بعضي �1 حجر� ها� با��1 كمي (�� حد�� پنجا� تا هفتا� سانتي متر) �1 
سطح معبر بالاتر بو�ند، �� �ين حالت �� برخي مو��� �� 1ير هر حجر� 
يك �نبا� مي ساختند. بعضي �1 حجر� ها �فز�' بر فضا� �صلي، بخشي 
به صو�I صند�قخانه ��شتند. صند�قخانه فضايي ��قع �� �نتها� حجر� 

بو� كه با �يو��� جد� كنند� �1 فضا� �صلي حجر� متمايز مي شد. 
حجر� نا� عمومي فضا� شكل �هند� به كا���نسر�ها هم هست. حجر� 

ها� كا���نسر�ها نيز گا� �� �� طبقه ساخته مي شدند كه حجر� ها� 
طبقه همكف بيشتر جنبه تجا�� يا كا�گاهي � حجر� ها� طبقه فوقاني 

�غلب جنبه �فتر� � ����� � گا� كا�گاهي ��شت. 
كا���نسر� (سر�) 

 �� شد�  طر�حي  معما��  فضا�  مهمترين  تو�'  مي   �� كا���نسر�ها 
�1علل  يكي  �حتمالا  ��نست.  �مر��1  پاساژها�  همانند  تقريبا   � با��1ها 
پيد�يش كا���نسر�ها، محد�� بو�' طو* ��سته ها� با��1 بو��، همانگونه 
كه �مر��1 �گر يك خيابا' تجا�� بسيا� پر ��نق شو� به گونه �� كه 
تما� �كا' ها� ��قع �� �متد�� ?'، پاسخ گو� نيا1 موجو� به فضاها� 
تجا�� نباشد، به تد�يج پاساژهايي �� پشت �كا' ها ساخته مي شو� 
به  ترتيب  �ين  به   � �هند  مي  قر��  خيابا'   ��  �� ها   '?  ����� تنها   �
ظرفيت فضاها� تجا�� يك خيابا' �فز��� مي شو�. �� گذشته هم �گر 
با��1 �صلي يك شهر توسعه مي يافت، تعد��� كا���نسر� �� پشت ��سته 

�صلي � گا� �� كنا� ��سته ها� فرعي ساخته مي شد. 
�1 �بتد�� قر' حاضر به تد�يج �� با��1ها به جا� ��ژ� “كا���نسر�”، ��ژ� 
“سر�” �� به كا� مي برند. پس �1 �ين كه نقش كا���' ها �� حمل � نقل 
ضعيف شد � �1 كالسكه، ��شكه � سپس �سايل نقليه موتو�� �ستفا�� 
شد، پيشوند “كا���'” �1 كلمه كا���نسر� حذe شد، � به كا���نسر�� 
�ست.  بو��  خانه  معني  به  گذشته   �� ��ژ� سر�  گفته شد.  شهر�، سر� 
بو�ند كه  ����� يك حيا� مركز�  گر� �  كا���نسر�ها فضاهايي ���' 

حجر� هايي �� چها� سمت ?' �� يك يا �� طبقه ساخته مي شد. 
تيمچه

 �� ناصرخسر�  كه  چنا'  �ست،  بو��  كا���نسر�  معني  به  “تيم”  ��ژ� 
سفرنامه خو� �1 �ين ��ژ� �ستفا�� كر�� �ست � تيمچه به معني تيم كوچك 
يا كا���نسر�� كوچك بو�� �ست. �ما �� ���� معاصر به كا���نسر�ها يا 
سر�ها� كوچك � سرپوشيد�، تيمچه مي گويند، مانند تيمچه �مين �لد�له 
�� كاشا'. �ين خصوصيت كالبد� تيمچه ها، يعني سرپوشيد� بو�' ?نها، 
فضا� مناسبي بر�� عرضه كالاها� گر�نبها مانند فرk، ��� �1 ?سيب 
با� � با��' � ?فتاf پديد مي ?���. به همين سبب فضا� تيمچه ها، غالبا 
نسبت به كا���نسر�ها �1 لحا� �قتصا�� گر�' تر بو�� � بر�� عرضه 

�جنا/ ���1' قيمت �ستفا�� نمي شد� �ست. 
�� ���� قاجا�يه طرt ها� متنوعي �1 تركيب تيمچه � كا���نسر� پديد 
?مد، سر�چه � تيمچه �مير �� تبريز � سر� � تيمچه حاY �ضا �� قز�ين 

�1 نمونه ها� �ين نوB بناها هستند. 
قيصيريه لا� - لا�ستا' قيصريه

��ژ� قيصريه �1 كلمه لاتيني “كايسا�ئا” به معني با��1 شاهي مشتق شد� 
�ست. �� بعضي �1 منابع �شا�� شد� كه ��ژ� قيصريه با كلمه “قيصر” 
يا “سز��” مربو� بو�� �ست. �� �ير�' به فضايي قيصريه گفته مي شد 
كه �1 لحا� خصوصياI معما�� به يك ��سته فرعي، ��لا' يا تيمچه � 
�� مو��� معد��� به يك سر� شبيه بو�، �ما �1 لحا� كا�كر�� غالبا به 
 rعالي �ختصا Iمنسوجا Bعرضه كالاها� لوكس � گر�نبها، به �يژ� �نو�
��شت، به همين سبب فضا� قيصريه ها يك يا چند �� ����� ��شت، 
 Bكه �� هنگا� شب ?' �� مي بستند. �� �صفها' نمونه هايي �1 �ين نو

قيصريه ها �جو� ��شت. 
�� بعضي �1 با��1ها� عثماني �� شهرها� تا�يخي تركيه �مر�1، � نيز 
برخي  كه  “بدستا'” �جو� ��شت  نا�  به  �لجز�ير، فضايي   � �� سو�يه 
محققا' �ظها� ��شتند كه نا� ?' �1 ��ژ� بد� بستا' فا�سي گرفته شد� 
عرضه  به   � بو�  قيصريه  كا�كر�  مشابه  كاملا  بدستا'  كا�كر�  �ست. 

كالاها� گر�نبها � به خصوr منسوجاI نفيس �ختصاr ��شت. 

گر2شگر�
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد
 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

�ين شما(=  به بعد قصد /�(يم كه هر با( به معرفى   !�
�ير��  گر/شگر�   � /يدنى  �ماكن   � شهرها   !� يكى 
مر�سم  برگز�(�  با  كه همزما�  /يديم  مناسب  بپر/�!يم. 
قاليشويى /( ما= جا(� به معرفى جاzبه ها� گر/شگر� 
بپر/�!يم.  گير��   Gگلا  �  Gگلا شهر  كاشا�   شهر 

برخى  �ست  مختلف  كاشا'  تسميه  �جه  مو��   ��  Iنظر�
?' �� تغيير يافته كا� فشا' ، � �فر�� �يگر تغيير يافته كا/ 
كتب  برخى   �� �لبته  مى ��نند.   ...� قاسا'   ، كاسيا'   ،  ���
تا�يخى �1 كاشا' با نا� كاسا' كه �1 كاسو (نا� قومى به 
همين نا� �� قديم;كه �� منطقه ?��' (قفقا1 فعلي )) گرفته 
شد� نيز نا� بر�� مى شو�. هنو1 هم مر�� �ين �يا� شهر 
 1� يكى  كاشا'  مى كنند.  معرفى  كاشو'،  يا  كاشو   �� خو� 
 �طبق حفا� بو�� �ست.  �نسانى  تمد'  تشكيل  مر�كز  ��لين 
سابقه  كاشا'،  سيلك   �تپه ها  �� باستا' شناسى   �ها
حضو� بشر �� �ين منطقه به هفت هز�� سا* پيش مى �سد.

1ما'   ��  � نها�  ��نق  ��به  سلجوقيا'  1ما'   �� كاشا' 
توجه  محل  جايى كه  تا  كر�.  ترقى  بيشتر  قر� قويونلوها 
��نشمند�' شد. �� نيمه ��� سد� نهم � نيمه ��* سد� �هم 
�ين شهر، شهرI بسيا�� ��شت � يك شهر پرجمعيت به 
شما� مى �فت. �� سد� 11 � �� ���� صفويه بر�� ��مين 
با� به هما' ��جه �1 ترقى نائل شد � مانند �صفها' با شهرتى 
�ما با بر�1 1لزله �� بسيا� شديد ��  بسيا� همر�� گر�يد، 
 �سا* 1192 هجر� قمر� ��با�� �ير�' شد. بعد �1 1لزله �

نابسامانى   kستخو� كاشا'   ���  ^� قاجا�  1ما'   �� كه 
�يد. فر���'   �1يانها �ين جهت   1�  � منا1عاI محلى شد   �

بو��  نفر  هز��  برسيصد صد  بالغ  جمعيتى   ����� كاشا' 
سكني   '��? كوير  �شت   � كركس  كو�  ��منه  بين   �� كه 
���ند. �� ��� يا�1همين شهر صنعتى �ير�' قر�� مى گير� 
كه �ليل ?' �جو� كا�خانجاI فرk ماشينى (بيش �1 يكصد 
 Iكا�خانجا  � گالو�نيز�   o�� توليد  كا�خانه  كا�خانه)، 
 �� نساجى  صنايع  �ست.  مونتاژ   � خو���   Iقطعا توليد 
�ين شهر شامل مخمل بافى، �1بافى � حريربافى �ست كه 
نساجى   Iكا�خانجا  �� نفر  هز��  چند   1� بيش  �كنو'  هم 
به  بيشتر  شهر  �ين   Iشهر باشند.  مى  كا�  به  مشغو* 
 �� غالب،   �غذ� �ست.   '?  eستبا�  kفر  �  fگلا ��سطه 
لوبيا   � گوشت  بالاخص   � ?بگوشت  شهر  �ين  مر��  بين 
مى باشد. ?ثا� تا�يخى � �يدنى فر���نى �� �ين شهر �جو� 
���� كه �1 ?' ميا' مى تو�' به با� فين، مسجد � مد�سه 
?قابز�گ، خانه عامر� ها، خانه عباسى ها،خانه طباطبايى، 
نمو�. �شا��  �مير�حمد  سلطا'  حما�   ،�بر�جر� خانه 

تپه ها� باستاني سيلك
شد'  خشك   � مركز�  ��ياچه   f? فر�نشستن   1� پس 
نو�حي  شدند  مجبو�   '?  eطر�� ساكنا'   ،'? تد�يجي 
«سيلك»  منطقه  هما'  كه  فين   eطر�� مانند  حاصلخيز� 
�لي  كنند،  �ختيا�  سكونت   � كر�'  1ندگي  جهت   �� باشد 
�ين قدمت تا پيش �1 شصت سا* پيش همچنا' ناشناخته 
پر�فسو�  علمي  ها�  بر�سي  �سا/  بر  �ينكه  تا  بو� 
جا  به  ?ثا�  قدمت   (�  1933)  k  1311 سا*   �� گريشمن 
ميلا�   1� قبل   *�� تا  پنجم  هز���  به  ها  تپه  �ين   �� ماند� 
ها�  مو�1   �� ها  تپه  �ين   1� ?ثا��  گر�يد.   fمنسو
باشد. مي  موجو�  فين  با�   � �ير�'  ملي  فر�نسه،  لو�� 

 Iمجا��  ��  � فين  كاشا'-  مسير   fمغر  �� تپه  �ين 
بر  مشتمل  حاضر  حا*   �� سيلك   .���� قر��  جا�� 
فاصله  به  كه  �ست  جنوبي  تپه  يك   � شمالي  تپه  يك 
ها  تپه  �ين  جلو   ��  � ���ند.  قر��  يكديگر   1� متر   500
.���� �جو�  تا�يخ  ماقبل  �نسانها�   1� گو�ستانهائي 
  

با� فين 
سيلك  تمد'  با   � �سلا�   1� قبل  به  فين  با�  ��ليه  بنا� 
پيوند�  نيز  سيلك  تمد'  كه  �ست  خو���  پيوند 
با�  بالا�   �� كه   ���� جوشقاني  چشمه  با  ناگسستني 
 1�  � �ست   eمعر� سليمانيه  چشمه  به   � �ست،  جا�� 

�ست. بو��  موثر  فين  منطقه  ?با��   �� همچنا'  �يربا1 
�جو�  باغي  چشمه  �ين  پائين   ��  ��� بس  1مانهائي   1�
�ثر  بر   � بو��  فعلي  با�   1� تر  پائين  كمي  كه  �ست  ��شته 
1لزله �� كه �� سا* o.� 982 ��� ��� با� به كلي �ير�' 
 1000 �1 سا*  بعد  عبا/ صفو�  شا�  �ستو�  به  كه  شد 
�.o باغي �� مكا' فعلي كه �� حقيقت قسمتي �1 با� قديمي 
�فاغنه  حمله   1� بعد  قمر�   1135 سا*  شد.�1  ساخته  بو� 
?با��ني با� به �كو� گر�ئيد �لي با �ستو� كريم خا' 1ند به 
خصوr با ساختن عما�I كه به نا� «خلوI كريم خاني» 
?با��ني  به   ��� فين  با�  �ست  ��قع  با�  جنوبي  ضلع   ��
فين  با�  قمر�   1192 سا*   eمعر� 1لزله  با  �لي  گذ�شت 
 1200 سا*   1� يعني   '?  1� پس  �يد،كه  كلي  ?سيب  نيز 
با   rبه خصو قاجا�  ?مد' سلسله  كا�   ��� با   � قمر� 
�ستو� فتحعلي شا� به مرمت � عما�I، با� جاني ��با�� 
ضلع   �� شاهي  فتحعلي  گلو�  شتر  ساختما'  كه  گرفت 
 Iمجا��  �� كه  بز�گ  حما� سلطنتي   � با�  غربي   fجنو
حما� ��ليه ساخته شد �1 ?ثا� ?' مي باشد. �لي با تبعيد 
 Iشها� سپس   � �ميركبير  يعني  �ير�'  مقتد�  �عظم  صد� 
نها�.  �ير�ني  به  ?با��ني ���  �ين  با�،  �ين   �� ���مر�   '?
�ين  با�،  بنا�  �فاعي  �ضع  جهت  به  مشر�طيت  ?غا1  با 
سا*   14  Iمد  ��  � گشت  ياغيا'   � �شر��  پناهگا�  مكا' 
ياغيا' مصالح � �شياء گر�نبها� ?' �� به يغما بر�� � به 
مرمت  به  �شر��،  غائله  ختم   1� پس  پر��ختند.  با�  تخريب 
با� پر��خته شد. �1 �قايع مهم تا�يخ �� �ين با� مي تو�' 
نيز   � صفو�  �سماعيل  شا�  �سمي  گذ���   Yتا جشن  به 
كر�. �شا��  با�  �ين   �� كبير  �مير  خا'  تقي  مير�1  قتل 
    

سر��f، �يو�� � برY ها 
 ���� مساحت  مربع  متر   25000 حد��  فين  با�  مجموعه 
�فيع  ساختما'  با   ، مجموعه  �ين  به   ���� بد�   �� كه 
با�   1� �ين قسمت  كنيم.  با� برخو�� مي   ����� fسر��
 �� ����� بنا  �ين  �ست  گذ�شته شد�  بنا  �� ���� صفويه 
به   ����� ��لا'   � هشتي  شامل  تحتاني  طبقه  كه  طبقه 
با� با �تاقها� جانبي � طبقه فوقاني شامل سالن �سيع � 
 1�  �  eطر�� بر  خوبي  �ند�1  ����� چشم  كه  �ست  1يبائي 
با� ���� � ����� ��ها� مشبك � 1يبائي �ست. بر  جمله 

به  �يو���  سر��،  طرفين   �� جمله   1� با�   eطر��  ��
شو�. مي  �يد�   Yبر هفت   � متر  شش   � پنج   Bتفا��
   

شترگلو� عباسي
 �� كه  �1 خيابا' مصفائي  � گذشتن  با�  به   ���� 1� پس 
�سط ?' نهر ?f 1يبائي كه هميشه ?f �1 فو��� ها� فير��1 

�� ?' �� فو��' �ست � ��ختا' سر� بسيا� 1يبائي �� �� 
طرe ?' سر بفلك كشيد� �ست؛ ��لين ساختماني كه جلب 
توجه مي كند شتر گلو� عباسي �ست كه به �ستو� شا� 
بنا حو�  �ين  �ست. �� جلو�  بز�گ ساخته شد�  عبا/ 
�سيعي �يد� مي شو� � �� پشت �ين بنا نيز حوضچه �� 
قر�� ���� كه �1 كف ?' ?f فو��' مي كند، �ين بنا �� �� 
مي  با�   eطر هر   1� كه  �� ساخته شد�  گونه  به   � طبقه 
تو�' به ?' ���� شد، �� ميا' �ين ساختما' نيز حوضچه 
شتر  به  (موسو�  جالبي   tطر با  چشمه   f? كه  �ست   ��
�ين  گلو) �� ?' فو��' مي كند. بر ��� �يو��ها � سقف 
�1 شكا�گا� �  با تصا�ير�  نقاشي ���� صفو�  ?ثا�  بنا 
سه   Iصو� به  قبلا  ساختما'  �ين  باشد،  مي  شاهز��گا' 
طبقه � طبقه بالا� ?' به صو�I كلا� فرنگي بو�� �ست. 

   
شتر گلو� فتحعلي شاهي

فتحعلي  �ستو�  به  �ست  ��قع  با�   fجنو  �� كه  بنا  �ين 
 � مجا��  صفه   � شترگلو  شامل   � شد�  ساخته  شا� 
�ست   '?  fغر � oقسمت شر ��  Iخلو Iحيا �� �����
سقف   � بو��   kمفر� مرمر  سنگ   1� كلا  صفه  كف  كه 
قسمتهائي  هنو1  كه  �ست  شد�  نقاشي  جالبي  طر1  به   '?
 ��� تا   ��� 1يبا�  نستعليق  كتيبه  شو�.  مي  �يد�   '?  1�
كاشاني  حسيني  تقي  محمد  خط  به  حو�  مجا��  صفه 
�ست. قاجا�   ���� ���يل   eمعر� خوشنويسا'   1�
نشين شا�   oتا�  � خاني  كريم  �ند��ني 

 ��  � با�   fجنو �� كه  �ست  بناها مجموعه مسكوني  �ين 
مغرf شترگلو� فتحعلي شاهي قر�� ���� � �� سا* 1176 
قمر� به �ستو� كريم خا' 1ند � به همت ?قا سليم ?��ني 
تو   oتا� چندين  شامل   � شد�  ساخته  كاشا'،  �قت  حاكم 
�� تو � حيا� � باغچه �� كوچك �ست كه گفته مي شو� 
كر��  1ندگي  �ين ساختما'   ��  1��  40  Iمد به  �ميركبير 
ساخته  1يبائي  حوضچه  نشين  شا�   oتا� مقابل   �� �ست. 
 f? كه  �ست  منظمي   � متعد�  منافذ   ����� كه  �ست  شد� 
چشمه سليمانيه فين به طر1 جالبي �� ?' فو��' مي كند.

حما� ها(حما� كوچك � بز�گ)
حما�  به  كه   ���� �جو�  حما�   �� با�،  جنوبي  قسمت   ��
كوچك � بز�گ معر�e �ست، حما� كوچك �1 ?ثا� ���� 
شد�  گذ�شته  بنا  فين  با�  ��ليه  بنا�  با  همر��   � صفويه 
�ست � حما� بز�گ �� ����' قاجا�يه به �سيله فتحعلي 
 � �مر�   rمخصو بز�گ  حما�  �ست.  شد�  ساخته  شا� 
�ست.  ��شته  خد��  �ستفا��  به   rختصا� كوچك  حما� 
�� هر يك �1 حما� ها قسمتهائي شامل: �����، گرمخانه، 
مي  به چشم  (�ختكن)  نظافت، سربينه  محل  خزينه،  ?بنما، 
خو��. كانالهائي جهت تعويض ?f خزينه ها � حوضچه ها 
��كف حما� ها �جو� ����. �يو�� حمامها با عايق �طوبتي 
شد�  پوشانيد�   –  Yسا�� يا  ?هك  ماسه  مخصوصي- 
�ست. �ميركبير �� گرمخانه حما� كوچك � ��كنا� حو� 
قتل �سيد. به   ���� گرمخانه �جو�  ميا'   �� كه  مرمريني 

  مجموعه تا�يخي با��1
     

مجموعه  كاشا'،  �يدني   � تا�يخي  ?ثا�  �هم   1� يكي 
 � بابا�فضل  خيابا'  تقاطع   1� كه  �ست  با��1  تا�يخي 

.���� ���مه  ��لت   �1���� حد��  تا  �لملك  كما*  ميد�' 

لكن  ميد�نند،  سلجوقي   '���� به  مربو�   �� با��1  قدمت 
�به  صفويه  1ما'  به  مربو�  با��1   Y���  Y��  '����
سياحا'  غالب  �ست.   *�� عبا/  شا�   '����  rخصو
قاجا�يه  همچنين   � صفويه  عصر   �� كه  جهانگر��ني   �
عظمت  �ند  كر��  �يد��  هم  كاشا'   1�  � ?مد�  �ير�'  به 
�ند. كر��  ستايش   �� كاشا'  با��1  ���يي   � شكو�   �

با��1ها�  ��سته  بر  علا��  با��1  تا�يخي  مجموعه   ��
 � بز�1ها  ها،   kكفا �1گرها،  مسگرها،  نظير:  �صلي 
�نگر1ها،   � ضر�بخانه  ملك،  ميانچا*،  ها�  با��1چه 
ها  حما�  ها،  تيمچه  كا���نسر�ها،   ،Bبقا مساجد، 
كه   ���� �جو�  مختلفي   � متعد�  �نبا�ها�   f?  �
�ست. شد�  ساخته   rخا  ����  �� ?نها   1� يك  هر 

چنانچه �1 طرe ميد�' تا�يخي فيض � �1 جلوخا' مسجد 
1يبا � تا�يخي ميرعما� ���� با��1 شويم �� سمت شرقي، 
 888) ها  pغالي  كا���نسر��  بر  مشتمل  مسگرها  با��1 
مسجد   � غفا�پو�  سر��   � ميرپنج  كا���نسر��   �  (o.�
با  قبل  سا*  چندين  تا  �ست.  گرفته  قر��  �با�  حسينيه   �
مسگر�'  پتكها�  ?هنگين  صد��  مسگرها،  با��1  به   ����
 Iفلز� شد'  جايگزين  با  �لي  كر�  مي   k1نو�  �� گوشها 
سبك �� ساخت ظر�e خانگي � بي ��نق شد' صنعت 
�ست.  يافته   Iمتفا�  �� چهر�  با��1  �ين  سنتي،  مسگر� 

   مر�سم قاليشويى :
  سا* كه �1 نيمه بگذ�� حا* � هو�� كوير� كاشا' �سا* 
�1 نيمه بگذ�� حا* � هو�� كوير� كاشا' � �طر�فش  كه 
جمعه  سومين   � ��مين  �نتظا�  همه  مي شو�.  �گرگو' 
فين  ?' حو�لي   oند � شو� � شو��� �� �� سر  ما�  مهر 
قديمي  گر�ميد�شت حماسه ��   � به شبيه سا�1   �� كاشا' 
فرصتي  مذهبي   – تا�يخي  �يژگي  �ين  مي �هد.   oسو
مغتنم �ست هم بر�� كاشاني ها � هم بر�� �ير�ني هايي كه 
باشند. ��شته  �يا�  �ين   �� كاشا'  به  مسافرتي  مي تو�نند 

بعد �1 ظهر پنجشنبه مشتاقا' با پا� پيا�� �1 فين كاشا' � 
�طر�e به قصد مشهد ���ها* (محل حا�ثه) جا�� عشق �� �� 
حالي كه چوf ها� بلند� �� �ست ���ند، طي مي كنند تا �� 
صبح � ظهر جمعه، سلا� � ند�يي �يگر �هند � �ما� ���ها* �� 
�� سمبلي نما�ين، قالي پيچيد� �� بيرo سبز به نمايش گذ��ند.

بلند،  كوهي  پا�   �� كاشا'،  كيلومتر�   45 فاصله   ��
طلايي  كاشيكا��  با  منظر   kخو با�گاهي   � گنبد 
كه  مي كند  خو�نمايي  �نگي  ?بي  گلدسته هايي   �
مي گويند.  (B)سلطا' علي بن محمدباقر با�گا�   ��  '?

�ين مر�سم يا�بو�� �ست �1 شها�I ?' حضرI � تشييع 
جنا�1 �يشا' �� �ين ��1 كه به �سيله مر�� فين كاشا' � خا�� 
به طر1 باشكوهي � با تحويل گرفتن يكي �1 قالي ها� حر� 
� شستن ?' �� چشمه شاهز��� حسين(B) برگز�� مي شو�.

�� ?' محل �هالي فين با چوf �ست هايشا' ?f نهر �� به 
قالي مي پاشند پس �1 مسير �يگر� قالي �� با شو� � حا* به 
صحن فيني ها مي ?��ند � ?' �� به بز�گا' تحويل مي �هند 
مي ���ند. نگا�  بعد  سا*  تا  محفظه ��   ��  �� قالي  ?نا'   �

گر�  چوبد���'   1� تعد���  حسين  شاهز���  صحن   ��
مي ?يند � چوf هايشا' �� �� هو� تكا' مي �هند � �شعا� 
مذهبي مي خو�نند. به مر�� �هالي فين با چوf هايشا' بر�� 
شركت �� مر�سم جمع مي شوند � ���� صحن مي شوند. 
ساله  همه  �ينكه  علت  مي �هد  نشا'  تا�يخي  بر�سي ها� 
برگز��  قاليشويا'  مر�سم  جلالي  ما�  مهر  جمعه  ��مين 
باستا'  �ير�نيا'  مهرپرستي  ?ئين ها�   �� �يشه  مي شو� 
����. با ظهو� �ين �سلا� برخي �1 ?ئين ها� نيك �ير�نيا' 
همچو' جشن نو��1 �� ميا' مسلمانا' نيز ���Y پيد� كر� 
كر�. �سلامي ظهو�  قالب سنت ها�  ?يين ها��   1� برخي   �

�ين ��قعه كه �� جما�� �لثاني سا* 106 قمر� �تفاo �فتا�� 
همزما' با ��مين هفته مهر ما� سا* شمسي بو�� كه ?ئين 
 � �ست  مي شد�  برپا  �ير�'   �� مهرگا'  پايكوبي   � جشن 
همچنين مر�� فين ?يين خاصي به نا� جشن ?بريز�' برگز�� 
مي كر�ند � به نظر مي �سد به هنگا� شها�I حضرI، مر�� 
سرگر� برگز��� جشن بو�ند �لي به محض شنيد' خبر 
شها�I سر�سيمه خو� �� به مشهد ���ها* مي �سانند � �1 
?' سا* به بعد همه ساله �� هما' تا�يخ (��مين جمعه مهر 
ما�) به �حتر�� �ين ��قعه مر�سم قاليشويا' �� كه شباهتي 
مي كنند.  برگز��   ���� مهرگا'  ?يين   � ?بريز�'  جشن  با 

گر� ?��� � تنظيم: فرشته كديو�شهر گل 
 گلا� ، كاشا�
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

جنگ نفت 
/( �قيانو\ 

منجمد 
شمالى

نفت �1 جمله مو��� �ست كه باعث جلب توجه قد�I ها� بز�گ مى شو�. �� هر منطقه 
 ��1 جها' كه منابع نفتى مشاهد� شدند قد�I ها� بز�گ سعى كر�� �ند تا به گونه �
 Iقد� ��� ?نجا حضو� ��شته باشند. منطقه خليج فا�/ � خا��ميانه شاهد ��گير
ها بو�� كه منجر به �شغا* عر�o، حضو� نظامى ��ئمى �� منطقه، حضو� �� منطقه 
��يا� خز�، �شغا* �فغانستا'، تهديد �ير�' � سو�يه، سومالى � سو��' شد� �ست. 
 oخلى � بين �لمللى كه �� مناطق فو�� �به طو� كلى مى تو�' گفت تما� ��گير� ها
�^ ���� بر�� �سترسى به نفت بو�� �ست. �كنو' �نتظا� مى ��� كه منطقه قطب شما* 
نيز شاهد ��گير� ميا' قد�I ها� بز�گ باشد. منطقه �� كه طى هز���' سا* گذشته 
ناشناخته باقى ماند� بو� � فقط تعد��� �1 ��نشمند�' بر�� كسب تجا�f علمى ��هى 
�ين منطقه مى شدند. �ما پس �1 ?' كه �� �ثر گر� شد' كر� 1مين يخ ها� قطب شما* 
شر�B به f�p شد' كر�ند � �مكا' ساخت ��� هايى �� ?' مطرt شد، جنگ لفظى 
ميا' قد�I ها� بز�گ ��با�� حق �ستيابى � �ستفا�� �1 ثر�I ها� منطقه ��گرفته 
�ست. منطقه �� كه �كنو' �� مالكيت هيچ ��لتى قر�� ند���. قطب شما* عبا�I �ست �1 
��يا� منجمد� كه به خشكى متصل �ست. �ين ��يا �1 طريق تنگه برينگ به �قيانو/ 

?��� � �1 طريق ��يا� شما*، ���پا به �قيانو/ �طلس متصل شد� �ست.
��/ ها نخستين كسانى بو�ند كه �ين مكا' ها� مجهو* �� كشف كر�ند. �1 ���خر 
قر' هجدهم ?نها ���� سيبر� � قطب شما* شدند � �كتشافاI �� منطقه �� �فز�يش 
���ند. �� ���سط قر' نو�1هم ?مريكايى ها طى �قد�� ها� نظامى به �كتشاe �� قطب 
شما* مبا��I ��1يدند. �ين �قد�� ها� ?نها باعث شد تا عرصه بر ��/ ها �� ?لاسكا 
تنگ تر شو�. �مر� كه قيصر �� مجبو� كر� تا 1مين هايى �� �� سا* 1869 به ?مريكا 
بفر�شد. بدين ترتيب منطقه قطب شما* �� �نحصا� �� ��لت ��سيه � ?مريكا قر�� 
 � �����ها  نصب  طريق   1� ?مريكا   � سابق   �شو�� سر�  جنگ   '���� طى  گرفت. 
موشك ها� قا�� پيما ��صد� سلطه بر منطقه بر?مدند �ما هيچ كد�� �1 �� طرe به 
 �� �تنهايى موفق به سلطه بر منطقه نشدند. پس �1 پايا' جنگ سر� با سقو� شو��
سا* 1991 سرمايه ���� جهانى �شد قابل توجهى كر� � شركت ها� غربى �� تما� 
مناطق جها' نفوp كر�ند � �قابت جهانى بر�� غلبه بر منابع �نرژ� �فز�يش يافت � 
منطقه قطب شما* مو�� توجه شركت ها قر�� گرفت. بر�سا/ �طلاعاI 1مين شناسى 
?مريكا، حد�� 25 ��صد pخاير نفت � گا1 جها' �� قطب شما* قر�� ����. علا�� بر 
?' �ين منطقه سرشا� �p 1خاير �لما/، طلا، پلاتين، منگنز، قلع � نيكل �ست. �جو� �ين 

منابع غنى باعث شعله �� شد' ��گير� ها �� �قيانو/ منجمد شمالى مى شو�.
طرe ها� ��گير �� قطب شما* 1يا�ند �ما مهم ترين ?نها عبا�تند �1 ��سيه، ?مريكا، 
كانا��، ��نما�� � نر�ژ. �لبته ساير كشو�ها نيز �جو� ���ند كه هنو1 ���� عرصه 
��گير� نشد� �ند. ��سيه نخستين كشو�� بو� كه �� ���خر قر' 18 پا به منطقه 
 Iسيه �هميت �ستر�تژيكى پيد� كر�. پس �1 مد�� �گذ�شت � �1 ?' 1ما' �ين منطقه بر�
1ما' 1يا�� سكوI توسط ��سيه، �ين كشو� �� سا* 2001 طرحى �� به سا1ما' 
ملل ���ئه كر� � گفت: ?نچه �� 1ير ?f ها� �قيانو/ منجمد شمالى �جو� ���� �� 
حقيقت جزيى �1 سيبر� به شما� مى ���. بنابر�ين جز� خا� ��سيه �ست. سا1ما' 
ملل �ين ��خو�ست ��سيه �� نپذيرفت �ما ��/ ها نسبت به خو�سته خويش �صر�� 
كر�ند. �� ما� ژ�ئن گذشته يك تيم علمى �� قطب شما* حضو� يافت � بر خو�سته 
 �ها� ��سيه بشدI تأكيد نمو�. سفر �ين تيم به قطب شما* ��� �� بر�� �عز�� تيم ها
بعد� همو�� نمو�. �كنو' ��سيه �ستگا� ها� 1يا�� �1 جمله يخ شكن هايى كه با 
�نرژ� هسته �� كا� مى كنند، كشتى ها� بز�گ، غو�r هايى �1 نوB مير � حد�� 130 
 � ���نشمند �� به منطقه گسيل ��شته �ست. يكى �1 �قد�� ها� ��سيه كه باعث غافلگير

خشم قد�I ها� بز�گ �� جها' شد�، �قد�� كاشفا' ��سى �ست.
 �?نها با �ستفا�� �1 1ير��يايى مير 1 � مير 2 پرچم كشو�شا' �� �� عمق 4200 متر
قطب شما* نصب كر�ند � بدين ترتيب تلاk نمو�ند تا ��عا� مالكيت بخش �عظمى 
�1 منطقه �� �ثباI كنند. �1 جمله كشو�هايى كه �� قبا* �ين مسأله عكس �لعمل شديد 

نشا' ���ند عبا�تند �1: ?مريكا، كانا�� � ��نما��.
تحليلگر�' �قتصا�� بر �ين با��ند كه هدe ��سيه �1 �نجا� �ين گونه عملياI ها �� 
عمق �قيانو/ منجمد شمالى �علا� حاكميت �� �ين منطقه � سپس تلاk بر�� حصو* 
�ستا���ها� �قتصا�� فر���' منطقه �ست. گفته مى شو� علا�� بر منابع غنى نفت � 
گا1، گذ�گا� �ين �قيانو/ �1 ���پا به �� قا�� ?مريكا � ?سيا نز�يك تر �ست. طبيعتاً 
�ين گا� ��سيه مهم � خطرنا� �ست � با صلح همر�� نخو�هد بو�. خصوصاً �قيب 
هميشگى ��سيه يعنى �يالاI متحد� ?مريكا �� قبا* �ين �قد�� ساكت نخو�هد نشست. 
هما' طو�� كه تا� كيسى سخنگو� �I��1 �مو� خا�جه ?مريكا �علا� كر� ��سيه 
 �كند. � ��عا� حاكميت  مو�� طبيعى   1� منطقه سرشا�  �ين   rند��� ��خصو حق 
همچنين تأكيد كر� كه �� حا* حاضر ?مريكا نمى تو�ند مانع برنامه �يز� ها� ��سيه 
پا�لما'  تأكيد كر�   �� �ما  �ثباI برساند  به   rين خصو� شو� � حق خويش �� �� 

كشو�k �� ?يند� نز�يك ��با�� �ين مسأله �قد�� خو�هد كر�.
 oعما�  �� ��سى  پرچم  نصب  ?مريكا  كر�  تصريح  ?مريكا  خا�جه  �مو�   I��1�
�قيانو/ منجمد شمالى �� به مثابه �علا' جنگ �� قطب شما* �1 سو� ��سيه مى 
��ند � ?مريكا قصد ���� تا به �ين مبا��1 طلبى پاسخ �هد � ?مريكا 1مانى مى تو�ند 
پاسخ ?نها �� بدهد كه پا�لما' معاهد� �� ��با�� ?' تصويب كند. ?مريكا � مشخصاً 
�I��1 �فاB �ين كشو� (پنتاگو') يك كشتى �� بر�� ترسيم نقشه ها� عمق �قيانو/ 

منجمد شمالى به منطقه �عز�� كر� �ما ��نشمند�نى كه �� جريا' �ين مسأله بو�ند، بعد 
سياسى �ين مسأله �� �� كر�ند � تأكيد نمو�ند هدe �صلى �1 �عز�� �ين كشتى �بعا� 
علمى قضيه بو�� �ست. همچنين مركز «���1 هو*» ?مريكا هيأتى �� به منطقه �عز�� 

كر�� كه �كنو' �� ?نجا �� حا* فعاليتند.
�ما عكس �لعمل ها� كانا�� بيشتر شفاهى بو�� �ست. نخست �1ير كانا�� �علا� كر� 
كانا�� يك بند� � يك تأسيساI نظامى �� �� گذ�گا� شما* غربى قطب شما* برپا 
خو�هد كر�. �� �فز��: ��لت كانا�� به خوبى مى ��ند �صل ��* �� سيطر� بر منطقه 
�علا� مالكيت �ست � هدe �1 ساخت تأسيساI تقويت سيطر� كانا�� بر گذ�گا� شما* 
غربى �ست. 1ير� �ين گذ�گا� �1 طريق ��يا، �قيانو/ �طلس � �قيانو/ ?��� �� با هم 
 8 كه  متعهد شد�  كانا��  �1ير  نخست  ها�بر  �ستيو'  1مينه  �ين   �� كند.  مى  مرتبط 
كشتى مجهز �� بر�� ��� �ند�1� �� ?f ها� �قيانو/ منجمد شمالى بسا�1 � همچنين 
بر�� حفظ منافع كانا�� يك بند� �� نيز �يجا� نمايد. كانا�� تأكيد مى كند گذ�گاهى كه �1 
ميا' تعد��� �1 جز�ير �ين كشو� عبو� مى كند جزئى �f? 1 ها� منطقه �� كانا��ست 
�ما تعد��� �1 كشو�ها �1 جمله ?مريكا ?' �� مربو� به ?f ها� بين �لمللى مى ��نند. 
 .���� �جو�  گذ�گا�  �ين  ?يند�   rخصو �� ?مريكا   � كانا��  ميا'  �ختلافاتى  �كنو' 
�لمللى  بين  تو�فقنامه  تاكنو' هيچ گونه  �لمللى معتقدند  بين  �� حالى كه كا�شناسا' 
�� خصوr �ستفا�� �قتصا�� �1 قطب شما* � قطب جنوf �جو� ند��� �ما ���يو 
���ضى  �لمللى 5 كشو�� كه  بين  قانو'  بر�سا/  كانا�� خاطرنشا' كر�  �لمللى  بين 
تو�نند  ��نما�� مى   � نر�ژ  ?مريكا، ��سيه،  كانا��،  يعنى  به قطب متصل �ست  ?نها 
�� سو�حل شمالى خويش تا عر� 320 كيلومتر منطقه �قتصا�� ��شته باشند. تنها 
بلكه  �� كشو� كانا�� � ?مريكا �قبا� ��سيه �� ��گير� ها� قطب شما* نيستند 
 1� ��نما��  �ند. كشو�  ?نها ملحق شد�  به  نيز  ��نما��  �1 جمله   ��يگر  �كشو�ها
 ��بر�1 نگر�نى كر� � 500 ميليو' �لا� بر�� فعاليت ها تحركاI ��سيه �� منطقه 
پژ�هشى �� منطقه قطب شما* �ختصاr ���. عملاً فعاليت ها� علمى ��نما�� �� 
منطقه �1 تا�يخ 12 ?گوست گذشته با جمع ?��� �طلاعاI 1مين شناسى �� منطقه 
?غا1 شد� �ست. علا�� بر كشو�ها� مذكو� كشو�ها� �يگر� همچو' فنلاند، نر�ژ، 
�يسلند � �نگليس نيز خو�ها' ���� به عرصه ��گير� هستند. به طو�� كه ��1نامه 
ساند� تايمز نوشت يكى �1 پژ�هشگر�' مركز كمبريج �� سا* 1991 با هيأتى علمى 
�� قطب شما* حضو� يافت � ����قع �نگليس قبل �1 ��سيه بر حق حاكميت خويش 

بر منطقه قطب شما* تأكيد كر�.
 Iمى شو� �ين �ست كه ?يا �� سايه تحولا tما سؤ�لى كه �� عرصه بين �لمللى مطر�
�خير � ��گير� ها� قد�I ها� بز�گ �� منطقه �قابت ها به ��گير� ها� نظامى 
 �� �مبد* خو�هد شد يا خير؟ برخى �1 كا�شناسا' ��خصوr �حتما* �قوB ��گير
منطقه به منظو� �ستيابى به سهامى �� قطب شما* �بر�1 نگر�نى مى كنند. �� همين 
1مينه �سانه ها� ��سى به هو�پيما� جاسوسى ?مريكا �شا�� مى كنند كه بر فر�1 
قطب شما* پر��1 كر�� � تحركاI �� 1ير نظر ����. �ما برخى �يگر �1 كا�شناسا' 
منطقه �^   �� بز�گ   �ميا' كشو�ها كه ��يا��يى مسلحانه  �هند  �حتما* مى  فقط 
�هد. �� منطقه قطب جنوf نيز سابقه تا�يخى مشابهى �جو� ����. �ين منطقه شاهد 
�قابت بيش �1 50 ساله ��لت ها بو�� �ست. منطقه �� كه �1 جمله كشو�ها� �نگليس، 
?�ژ�نتين، فر�نسه، �ستر�ليا � نيو1يلند ��خصوr ?' ��عا� حاكميت كر�ند � �� ها 
�يستگا� پژ�هش علمى �� �� ?نجا برپا نمو�ند � ?مريكا نيز �� سا* 1956 به ?نها 
 fملحق شد، �ما �� تحولى غيرمعمو* �� ����' جنگ سر� �قابت بر سر قطب جنو
�لمللى علو� ژئوفيزيك �� سا* ها� 1957 � 1958 به توسعه  بر�سا/ قانو' بين 
نوعى تعا�' � همكا�� مبد* شد � 12كشو� با �مضا� معاهد� �� چا�چوf قانونى 

مديريت منطقه قطب جنوf �� مشخص كر�ند.   منبع: ��1نامه �ير�'

قتصا2 info@persianweekly.co.uk  

قيمت بى سابقه نفت
نگر�نى �! تبعاO تنش بين تركيه � شو(شيا� كر/ /( شما� عر�C � همچنين 
ظرفيت توليد، قيمت نفت (� /( سطحى بى سابقه � بالا� 86 /لا( /( هر بشكه 
نگه /�شت. /( با!�(ها� 6سيا، قيمت نفت سبك شيرين 6مريكا به 86 /لا( � 76 
سنت �فز�يش يافت � نفت خا] برنت هم به 83 /لا( � 9 سنت (سيد. /( (�! 
/�شنبه 15 �كتبر، قيمت نفت خا] شيرين سبك 6مريكا، به 86 /لا( � 13 سنت 

(سيد � (كو(/� تا!= برجا� گذ�شت.
با  تركيه  نير�ها�  كه  يافت  �فز�يش   �6  !� پس  قيمت  گويند  مى  تحليلگر�� 
خمپا(= يك (�ستا� مر!� عر�C (� هدp قر�( /�/ند.عامل /يگر� كه /( �فز�يش 
قيمت سهم /�شت، گز�(r ��پك (سا!ما� كشو(ها� صا/(كنند= نفت) بو/ كه 
��پك به كاهش  �! قصد كشو(ها� توليد كنند= نفت � غير عضو /(   �6 )/
توليد صحبت به ميا� 6مد= بو/./( �ين گز�(r عنو�� شد كشو(ها� غيرعضو 

قصد /�(ند ميز�� توليد خو/ (� 110 هز�( بشكه /( (�! كاهش /هند.
ما= گذشته ��پك �علا] كر/= بو/ بر�� پاسخ به (�ند ثابت تقاضا /( با!�(ها� 
جها�، �! 6غا! ما= نو�مبر، كشو(ها� عضو /( مجمو� توليد (� 500 هز�( بشكه 
�zعا� كر/= �ست كه /(  �ين سا!ما�  �ين حا�  /�/.با  �فز�يش خو�هند   !�) )/
!مستا� پيش (�، تقاضا بر�� نفت /( 6مريكا كه بز(گترين مصرp كنند= نفت 
بر�� گرمايش /( جها� محسوG مى شو/، �! ميز�� تخمين !/= شد= /( قبل 

بيشتر خو�هد بو/.
/(حا�  �قتصا/ها�  �! سو�  تقاضا  �فز�يش  بو�سطه  كنو�،  تا   2002 �! سا� 
 � نفت خا�(ميانه  كنند=  توليد  /( كشو(ها�  ثباتى  بى  (شد چين � هند، � 
با /( نظر گرفتن ميز��  �ين حا�  6فريقا، قيمت نفت چها( بر�بر شد= �ست.با 
تو(]، هنو! قيمت نفت كمتر �! قيمت ��قعى �ين كالا /( سا� 1980 �ست كه 90 

/لا( /( هر بشكه بر6�(/ مى شو/.
غيرقابل  �قتصا/ جهانى  بر  قيمت  كنونى  تاثير جهش  معتقدند  تحليلگر��  �ما 
�جتناG خو�هد بو/ � �نتظا( مى (�/ /( سا� 6يند= ميلا/� به كند شد� (�ند 

(شد �قتصا/� منجر شو/.  

بالاترين قيمت جهانى طلا /( 28 
سا� �خير

 
 � نفت  قيمت  سابقه  بي  �فز�يش   ،  /�/  r)گز�  ! (�يتر  خبرگز�() 
كاهش �(!r /لا( ، قيمت جهاني طلا (� به بالاترين (قم خو/ طي 28 
سا� �خير (ساند. قيمت جهاني نفت /((�! سه شنبه گذشته � /( پي 
�فز�يش تنش /( مر!ها) عر�C � تركيه �! مر! 86 /لا( /( هر بشكه 
فر� تر (فت. قيمت هر ��نس طلا /( با!�( نيويو(Y بر�) تحويل /( 
/سامبر با 10/20 /لر �فز�يش به بيش �! 764 /لا( (سيد كه �ين (قم 
. قيمت هر ��نس نقر=  تا كنو� بي سابقه �ست  �! 22 ژ�نويه 1980 
نيز بر�) تحويل /( /سامبر با 6/2 /(صد (شد به 13/96 /لا( (سيد= 
�ست . قيمت نقر= �! �بتد�) �مسا� تا كنو� 7/5 /(صد �فز�يش نشا� 
مي /هد . قيمت طلا نيز طي سا� 2007 ميلا/) بيش �! 20 /(صد (شد 

/�شته �ست .
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6لو/گى% 26/(صد (�يانه ها� 
جها� به �ير�\

�كونيو1:تعد�� ��يانه ها� ?لو�� به كدها� مخرf فعا* �� هفته گذشته، 
به %��26صد كل ��يانه ها� موجو� �� جها' �سيد. 

 به نقل �1 پايگا� �ينترنتى ،Infectedornot.comطرt بر?��� �ضعيت 
كل   1� ��26صد   %  1� بيش  گذشته  هفته   ��  ،Iطلاعا� �منيت  جهانى 
 �نر� �فز��ها فعاليت   1� ناشى   Iحملا  � ?لو�گى  با  جها'،   ���يانه ها

مخرf مو�جه بو�� �ند. 
 �ين �� حاليست كه % ��33صد �1 �ين سيستم ها� قربانى، مجهز به 

برنامه ها� حفاظتى � �منيتى نيز بو�� �ند. 
“ما� �f سرچ”  كه  كر�  �علا�  پاند�  �ير�/  ?نتى  پايگا�  همچنين   
تر�جا'   �Zango ?گهى �فز��    ،(f� تحت  ناخو�سته  نر� �فز��  (يك 
 �بد�فز��ها مهمترين   � ترين  مشهو�،Downloader.MDWشايع 

��يابى شد� �� هفته گذشته، معرفى شد� �ند. 
Nautu-  'كشف شد� نيز، تر�جا fمخر ��� ميا' جديدترين كدها

�ينترنتى   �تهديدها عنو�'  ،DarkAngel.Cبه   ���يانه � كر�   �nit.A
قابل توجه �� هفته گذشته، بسيا�� �1 شركت ها� �منيتى �� به �علا� 

هشد��ها� �منيتى ����شتند. 
به برنامه  متعلق   �تصوير  �فايل ها  �� شد'  پنها'  ،Nautunit.Aبا   
پركا�بر� “�� سى �� سى”، به ���' سيستم ها نفوp كر�� � پس �1 �جر� 
شد' �ين فايل ها توسط كا�بر � نمايش يك پيغا� خطا، فعاليت خو� �� 

?غا1 مى كند. 
�يجا� فايل هايى با عنو�'  MyMusic.exe  �3D ScreenSaver.scrكه 
�صلى  نشانه  مى شوند،   fمحسو تر�جا'  �ين  بالقو�  فعا* كنند�  خو�، 

حضو� Nautunit.A �� ��يانه ها مى باشد. 

 �فايل ها كر�'  ?لو��  به  خو�  فعاليت   Bشر�  1� پس  تر�جا'  �ين   
سيستمى يا خاموk � ��شن كر�' پى �� پى سيستم مى پر���1. 

 كر� ��يانه ��  DarkAngel.Aنيز �1 طريق فايل ها� قابل �جر� توسط 
 �� كر��،   pنفو سيستم ها   '��� به   ���� مايكر�سافت  �فز��  نر� 

قسمت ها� مختلف ?' كپى مى شو�. 
با هربا� ��� �ند�1� ��يانه � �سترسى كا�بر به ���يو ( (�Cين كر� فعا* 
شد� � به عنو�' نخستين عملكر� تخريبى خو�، كليه فر�يندها� �منيتى 

�� حا* �جر� �� حافظه �� غيرفعا* مى سا�1. 
علاقه مند�' مى تو�نند بر�� ��يافت ?خرين �طلاعاI � ?ما� �1 �ضعيت 
 �نر� �فز��ها ��يگا'   �پاكسا1  � كشف  نيز   �  Iطلاعا� �منيت  جهانى 

مخرf به ?��/  www.infectedornot.comمر�جعه كنند. 

XP يس پك بر���6خرين سر
كنندگا'  ?1مايش  تمامى  به  �يميلى  ��سا*  با  مايكر�سافت  كمپانى 
به   2008 �يند�1 سر��   � �يستا  �يند�1  ?1مايشى   1 پك  سر�يس 
پك  خو� سر�يس  �شتر��  به  مر�جعه  با  تو�نند  مى  كر�  �علا�  ?نا' 

?1مايشى سو� �يند�XP 1 �� نيز �متحا' نمايند.
 Windows XP Service كامل  نا�  با  كه  �هند�  ��تقاء  بسته  �ين 

مايكر�سافت   �گفته  به   � �ست  شد�  منتشر   Pack 3 Beta Preview
بخشى  عنو�'  به  مى باشد   XP �يند�1   �بر� �فز��نى  بسته  ?خرين 

 �بر� مرتبآ  شركت  �ين  تاكنو'   2001 سا*   1� كه  �ست  �صلاحاتى  �ين �1 
�يند�1 سالخو��� منتشر كر�� �ست.

 XP 1به �يند� �?نچه تا �ين 1ما' مشخص شد� ?' �ست كه با نصب �ين بسته �1 نظر �مكاناI، قابليت جديد
�فز��� نمى شو�. همچنانكه �يند�XP 1 به پايا' عمر خو� نز�يك مى شو�، مايكر�سافت با ���ئه سر�يس 
 �پك SP3 مى خو�هد به مشتريا' خو� بگويد كه �يند�1 ?نها كماكا' بر�1 � سر1ند� �ست. لا�1 به يا�?��

�ست كه سر�يس پك قبلى يعنى SP2 شامل بيش �1 صدها بر�1 �سانى �منيتى بو�.
نگا�k نهايى XP SP3 جهت ���ئه �� نيمه نخست سا* 2008 ميلا�� برنامه �يز� شد� �ست.

�نقلاG /( /�منه ها� �ينترنتى
?يكن (متولى نا� ها� ��منه � ?��/ ها� �ينترنتى) با �ضافه كر�' يا��1 1با' جديد به سر��ها� �يشه، قد� بز�گى �� 

بر�� بين �لمللى كر�' ��منه ها� �ينترنتى بر��شت. 

به �ين ترتيب كا�بر�' مى تو�نند به يا��1 1با' �1 جمله 1با' فا�سى ��منه ها� �ينترنتى مو�� نظر خو� �� ثبت كنند. 

پل تومى مدير ?يكن �ين �قد�� �� مهمترين �قد�� �� عرصه �ينترنت پس �1 �يجا� ?' خو�ند� �ست. �� مى �فز�يد: هفته ?يند� 
فر� ?نلاينى �� �ستر/ كا�بر�' قر�� مى گير� كه ?نها مى تو�نند ضمن ثبت ��منه �نطباo �ين سيستم �� با نر� �فز��ها � 

برنامه ها� مختلف تحت �f به �يكن �طلاB �هند. 

صفحه  يك  خو�   �بر�  wiki صفحه  طريق   1� كه  بو�  خو�هند  قا��  كا�بر�'   � مى شو�  ?غا1  هفته  �ين    1� �قد��  �ين 
�ختصاصى با �ين 1با' ها� جديد �يجا� كنند. عربى، فا�سى، چينى، ��سى، هند�، يونانى، كر� ��،عبر�، ژ�پنى � تاميلى 

1با' هايى هستند كه �� �ين پر�ژ� مو�� ?1مايش قر�� مى گيرند. 

 ��يكن طى سا* ها� �خير پر�ژ� بز�گ IDN ( بين �لمللى كر�' ��منه ها� �ينترنتى) �� �نبا* كر�� � به �ليل محد��يت ها
مختلف � بحث � گما' ها� فر���' فنى �ين موضوB تاكنو' به تاخير �فتا�� �ست. 

با �جر�� پر�ژ� IDN كا�بر�' سر�سر جها' قا�� خو�هند بو� كه به 1با' مو�� نظر خو� ��منه ها� �ينترنتى �� ثبت كنند. 
�� حا* حاضر صرفا كا��كترها� �لفبا� لاتين مو�� �ستفا�� كا�بر�' �� ��منه ها� �ينترنتى قر�� مى گير�. �ما پر�ژ� 

IDN هز���' كا��كتر جديد �� بر�� ثبت نا� ��منه توسط كا�بر�' سر�سر جها'، قابل �سترسى مى كند. 

�� حا* حاضر فقط كا��كترها� ASCII �� فاصله A تا Z �مكا' به كا�گير� �� ��منه ها� �ينترنتى ������.

/�نلو/ يك فيلم سينمايى كامل /( /� ثانيه
محققا' كر� جنوبى يك سامانه بى سيم نسل چها�� �بد�B كر�� �ند كه 

مى تو�ند ���� ها �� با سرعت  6/3گيگابيت �� ثانيه مخابر� كند. 
به گز��k خبرگز��� �قتصا�� �ير�'، “موسسه تحقيقاتى �لكتر�نيك � 

مخابر�I” هفته جا�� �علا� كر�، محققا' �ين موسسه يك سامانه بى سيم 
�� به گونه �� ��تقاء ���� �ند كه مى تو�ند يك فايل  7/4گيگابيتى �� �� كمتر 

�5/101ثانيه مخابر� كند. 
بهترين سامانه بى سيم قبلى با سرعتى بر�بر 100مگابيت �� ثانيه، 

مى تو�نست يك فيلم سينمايى كامل �� ظرe حد�� يك �قيقه ��نلو� كند، 
�ما سامانه بى سيم جديد مى تو�ند �ين كا� �� �� عر� �� ثانيه �نجا� �هد. 

 �� �“چويى مو' كى” �ييس موسسه تحقيقاتى �لكتر�نيك � مخابر�I كر� جنوبى گفت، ?نها ��لين �فر��
 Iمخابر� Iكر�� �ند. �ييس بخش تحقيقا Bمخابر�  6/3گيگابايت �� ثانيه �� �بد� �جها' هستند كه فنا��

موبايل �ين شركت گفت، �ين �بد�B مى تو�ند ميليا��ها �لا� ��k1 ��شته باشد.

نقشه  �ينترنت 
ترسيم شد

پژ�هشگر�' موسسه علو� �طلاعاI ��نشگا� 
 �كاليفرنيا� جنوبى موفق شدند سرشما�

�ينترنت �� �نجا� �هند � �كنو' بايد ���� ها� خو� �� بر�سى كر�� � ��يابند 
چه مو���� �� جا �ند�خته �ند.

��يانه ها� �ين موسسه  طى �ين مطالعه بر�� شناسايى ��يانه ها� شخصى �� 
�ينترنت  2/8 ميليا�� تقاضا �� ما� به ?��/ ها� IP ��سا* كر�� � �1 حد�� 
 187 ميليو' ?��/  IP پاسخ ��يافت كر�� � �1 �ين ���� ها بر�� مشخص كر�' 

محل ��يانه ها� موجو� �� �ينترنت �ستفا�� كر�ند.
 �نسخه � فشر�� �ين نقشه  65 هز�� ?��/ �� �� يك نقطه جا ���� � �نگ ها
?' ها   �� ��يانه   �بيشتر ميز�'  كه   �� ���' شما�� هايى  نشا'   �بر� ��شن تر 

�جو� ���� به كا� �فته �ست.
�ينترنت �� نشا'   1� تنها بخشى  �ين نقشه  �ين پر�ژ� خاطر نشا' كر�:   مدير 
چقد�  مى �هد  نشا'   � �ست  مفيد  بسيا�  پر�ژ�  �ين  نتايج  حا*  �ين  با  مى �هد 
�نتشا�   ���با��  مى كند  كمك  نيز  �منيتى  محققا'  به   � بو��  متر�كم  �ينترنت 
 ��ير�/ ها� ��يانه مطالعه كنند؛ به علا�� سرشما�� هايى نظير �ين به ��گير

�شد �ينترنت كمك ميكند.
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نويسند� �� كه �� سطل �باله 
متولد شد

�ين ��1ها شايعاI جالبى ��با�� �ستيو' كينگ �جو� ����، �1 هما' �ست شايعاتى كه يك قر' پيش �� 
 �مو�� �لكساند� ��ما� پد� هم �جو� ��شت. مى گويند �لكساند� ��ما كه بيشتر �� �� با �ما' ها� قطو�

مثل «سه تفنگد��» مى شناسيم، يك كا�گا� ��ستا' نويسى ��شته كه تعد��� �1 نويسندگا' جو�' � 
�حيانا جويا� پو* بر�يش كا� مى كر�� �ند. 

��ما موضوعاI ��ستا' �� به ?نها مى ��� � ?نها ��ستا' �� مى نوشتند. �� نهايت هم ?قا� نويسند� 
نگاهى به متن مى �ند�خت � 1يرk �� �مضا مى كر�. يعنى �سم �لكساند� ��ما، بيشتر �1 ?' كه به 

عنو�' نويسند� مطرt باشد، به عنو�' يك ما�� مطرt بو�. 
حالا �ين شايعاI �� �� مو�� �ستيو' كينگ ��ست كر�� �ند. چر�يش �� هم �قيقا نمى ��نم، 

 ��ما بر�يم خيلى ��ضح �ست كه هميشه حو* � حوk ?�� ها� مطرt، حاشيه ها� 1يا�
��ست مى كنند. �ستيو' كينگ، يعنى نويسند� هما' �ما' «��لا' سبز»، هم �1 �ين قاعد� 

جد� نيست. 
 I1 جمله محد�� نويسند� هايى �ست كه ��ست به �ند��1 يك خو�نند� ��� شهر� ��

 1� ��?مد  �لا�  ميليو'   50 سالى  با   �  ��� مى  بالا  پا��   1� كه  هم  پولش   .����
پر��?مدترين نويسند� ها� جها' به حساf مى ?يد. �� با نوشتن �ما' هايى مثل 

«كر�»، «��خشش»، «فلاكت» � «�ستگا�� شائوشنك» علا�� بر ?' كه پو* 
خوبى به جيب ��1، ?' ها �� به �نيا� سينما هم فر�خته �ست. 

�ين  نيكلسو'،  با1� جك   � كوبريك  �ستنلى  كا�گر��نى  با   « «��خشش 
��1ها يكى �1 كلاسيك ها� سينما به حساf مى ?يد � «كر�»، كمتر �1 

�ين �ما' نيست. �ين هما' ��لين �ما' كينگ �ست، هما' �مانى كه �گر 
همسرk تابيتا ?' �� �1 سطل 1باله نجاI نمى ���، شايد هم �كنو' 

ميا' هز���' تن 1باله ��� شد� بو� � به هو� �فته بو�. 
شايعاI �� مو�� �ستيو' كينگ � �ين كه �ما' ها� �� �� كسانى 

 «Yبر» ��يگر مى نويسند، 1مانى به ��Y �سيد كه كينگ �ما' �� جلد
به   �� �ستيو'  ��شته خو'  بلو� كه هميشه ��ست  منتشر كر�. هر�لد   ��

جا� ?f بخو��، �� مو�� �ين �ما' گفته كه حتى �گر نويسند� �k مى خو�سته 
?' �� ��نويسى كند، با1 هم موفق نمى شد� �ست به �ين سرعت ?' �� بنويسد. 

�ستيو' كينگ �� سا* 1947 به �نيا ?مد. پد� � ما��k �سكاتلند� �لاصل بو�ند. خيلى بچه 
بو� كه �ين �� �1 هم جد� شدند، �ما �ستيو' تا مدI ها خجالت مى كشيد كه به همكلاسى هايش بگويد 

 kهم همين حس �� ��شت. �� هم به كسى �� مو�� جد�يى �1 همسر kسرشا' نيست. ما�� �پد�� بالا
نمى گفت. شايد همين ها باشد كه سبب شد �ستيو' كينگ �� ��Y شهرI � سرمايه هيچ �قت همسرk �� تر� 

نكند: «�قتى سه سالم بو�، پد�� ما �� تنها گذ�شت. من مى �يد� كه 1ندگى ما��� چه شكلى شد. مى �يد� كه �قتى 
مر� خانه خو� �� �ها كند، چه سرنوشتى �� �نتظا� خانو�� �k �ست.» 

 ��ستيو' �1 هما' بچگى به نوشتن علاقه ��شت. �1 هما' بچگى هم �1 ��� نوشتن پو* �� مى ?���. حالا �ين كه بر�
پو* مى نوشت يا بر�� �ين كه مى خو�ست نويسند� �� حرفه �� باشد، هيچ كس چيز� نمى ��ند. 

�تفاقى �� سيز�� سالگى 1ندگى �ستيو' �� به شدI متحو* كر�. �� بر�� تعطيلاI ?خر هفته به خانه عمه �k �فته 
 �بو� كه ناگها' به كشفى بز�گ نايل شد. كينگ جعبه �� �1 كتاf ها� پد�k �� ?نجا پيد� كر� كه پر بو� �1 كتاf ها
 kها ماند. ?نقد� كه بقيه عمر fترسنا� � علمى- تخيلى. �� �� به ��1 به خانه برگر��نند، �ما �لش هميشه پيش كتا

�� به تكميل كتاf ها� هما' جعبه نوشت. پنجا� �ما' نوشت تا �ينش �� نسبت به �ين جعبه جا��يى ��� كند. 
كينگ �� سا* Y���1� 1971 كر�. چها� سا* ��/ خو�ند� بو� � �� ��1ها� تحصيل، مثل خيلى �1 نويسند� هايى 
�نگا� بين نويسند� ها� ?مريكايى مرسو�  كه بعدها مشهو� شدند، �ست به هركا�� بر�� پو* �� ?���' �1. 
�ست كه بر�� مشهو� شد'، بايد حتما چند �قتى �� �� �ختشويى كا� كنند، هما' كا� كه �يموند كا��� هم پيش 

�1 �ين �نجا� ���� بو�. 
بعد �1 ?' كه مد�كش �� �� 1با' � ��بياI �نگليسى گرفت، معلم شد. �ما با1 هم ��ستا' هايش �� مى فر�خت. همين 
��1ها بو� كه تصميم گرفت �ما' بنويسد. «كر�» كه بعدها �1 معر�e ترين �ما' ها� كينگ شد، ��ست �� ميانه 

��� به سطل 1باله �ند�خته شد. �گر همسرk تابيتا نبو�، 
حتمالا هيچ �قت «كر�» توسط هيچ كسى �يد� نمى شد. �� بو� كه �ما' �� �1 سطل 1باله بير�' ?��� � �ستيو' 
�� تشويق كر� كه �ما' �� ���مه �هد. �� �ين مو�� هم شايعاI 1يا�� �جو� ����. خيلى ها مى گويند كه �ين 
 kقسمت ��� �ند�ختن �ما' جعلى بو�� �ست � �ستيو' مى خو�هد به �ين طريق �ينش �� نسبت به همسر صبو�

��� كند. 
تابيتا خو�k �ما' نويس �ست � ماجر�� �� ?���' �ما' «كر�» �1 سطل 1باله سبب شد �سمش خيلى بر سر 

1با' ها بيفتد. 
�ستيو' مثل خيلى �1 نويسند� ها، بر�� چاپ كتابش سگ �� نز�. �� �مانش بر�� �نتشا��I ��بلد� فرستا� � 
كمى بعد �1 سو� ناشر نامه �� ��يافت كر� كه خو�ستا� چاپ كتاf شد� بو�ند. 2500 �لا� پولى كه ناشر 
به نويسند� ���، پو* 1يا�� به حساf نمى ?مد، �ما �� � همسرk �� حسابى خوشحا* كر�. كمى 
بعد ?نها خوشحا* تر هم شدند. �ما' چها�صد هز�� �لا� فر�k كر� � سهم نويسند� هم، 

سهم كمى نبو�. 
 Iشايد �گر تابيتا، همسر �ستيو' كينگ، مى ��نست كه مجبو� �ست به خاطر شهر
سطل   1�  ��  «�«كر �ما'  هرگز  كند،  تحمل   �1يا�  ����سرها  kهمسر
1باله �� نمى ?���. �� تا حالا با ���سرها� 1يا�� ��به �� شد� 
�ست. مثلا �� يك ��1 بعد �1 ?' كه صد�� شكسته شد' پنجر� 

�تاo �� شنيد، 
ناگها' با مر�� مو�جه شد كه تو� �تاo �يستا�� بو� 
��عا مى كر� تو� �ستش بمب ����. مى خو�ست   �
خانه كينگ �� منفجر كند. مى گفت كه �ستيو' �يد� �ما' 
عاشقا'   1� يكى  مثلا  يا  �ست.  ��1يد�   ��  1�  �� «فلاكت» 
سينه چا� جا' لنو' ��عا مى كر� كه �ستيو' كينگ با هم 
خو�نند�  ?مريكا)،  پيشين  جمهو�  �يگا'(�ئيس  ��نالد  �ستى 

محبوk �� كشته �ست. 
همين موضوB ���سرها� 1يا�� بر�� كينگ ��ست كر�. 

�ستيو' كينگ با ?' كه با �ستقبا* 1يا�� �1 سو� خو�نند� ها � همين 
طو� كا�گر��' ها� سينما ��به �� بو��، �ما هيچ �قت ��بطه خوبى 
با منتقدها � �هالى ��نشگا� ند�شته �ست. تا به حا* شانز�� �ما' كينگ 
به فيلم تبديل شد� � مر�� سيصد ميليو' نسخه �1 كتاf هايش �� خريد� 
�ند. با �ين همه �� فقط يك جايز� مهم تو� 1ندگى �k ����; جايز� بنيا� ملى 

��بياI ?مريكا سا* 2003. 
�ين جايز� هم با �عتر�� خيلى ها همر�� شد، �1 جمله پر�فسو� هر�لد بلو�. �� 
�قد�� بنيا� ملى ?مريكا �� يك بلاهت شك ?�� ��نست � گفت نبايد �ين جايز� �� به 
كسى بدهند كه فقط بر�� پو* مى نويسد. كينگ هم حسابى مايه گذ�شت � هرچه �1 

�هانش �� مى ?مد به ��نشگاهى ها � منتقد�' گفت. 
�� علا�� برحرe هايى كه نمى شو� �ينجا نوشت، �� به عصاقو�I ���� ها� ��نشگاهى 
�فتخا� مى گويند هرگز �ثر� �1 جا' گريشا�،  با  گفت: «من حا* � حوصله كسانى �� كه 
مر� هيگينز � تا� كلانسى �� نخو�ند� �ند، ند���. شما فكر مى كنيد بد�' شناخت جامعه تا' 
مى تو�نيد به جايى برسيد؟» بعضى ها حتى ?خرين كتاf كينگ �� �عتر�ضى به ��نشگاهى ها مى 

��نند. �ين كتاf ��ستا' بيو� �� �ست كه همسر نويسند� �k �� �1 �ست ���� �ست. 
خيلى ها فكر مى كنند، �ين هما' شخصيت تابيتا، همسر كينگ �ست. نويسند� �ين �� قبو* ند���. �� 
�� جو�f مى گويد �سكاI لند'، �� �ين كتاf چند جايز� معتبر �1 جمله پوليتز� � كتاf ملى ?مريكا 
�� بر�� �ست � �� هرگز �ين كتاf ها �� نبر�� �ست. علا�� بر �ينها تابيتا �ما' نويس �ست � 1' ��خل �ما'، 

نويسند� نيست. 
حتى �لايلى �1 جمله �ين كه �� � همسرk سه فر1ند ���ند � 1' � شوهر ��خل �ما' بچه ند��ند هم كسى �� قانع 
نمى كند كه �ستيو' كينگ ��ستا' �� �1 ��� 1ندگى ��قعى �k ننوشته �ست. �� ��با� با مرگ ��به �� شد� �ست، 

يك با� �قتى �� سا* 1999 كه تصا�e كر� � يك با� �� سا* 2002 كه I�p �لريه گرفت. 
 �بر�  ��  .�1 pهنش  به   ���� نا�   «  �ليز «��ستا'  كه   �?خر �ما'  همين  �يد�  برگشت،  خانه  به  �قتى   ��� با� 
 k� كه شخصيت �صلى '? ��ير�ستا�� �ين كتاf سر�� �ير�ستا� هميشگى ?ثا�k نرفته �ست، بلكه �ين با� بر�

يك خانم �ست، �1 خانم نن گر�يا� كمك گرفته �ست. 
 fچند كتا � fها �� ?مريكاست. �� �ين كتا kخرين �ما' �ستيو' كينگ �ين ��1ها �� فهرست �� تايى پرفر�?
�يگرk �1 �� هيچ خبر� �1 صحنه ها� �لهر� ?�� يا ما���» طبيعى نيست. �ستيو' كينگ كلا بدk مى ?يد �� �� 
نويسند� �ما' ها� ترسنا� بد�نند. �� متنفر �ست كه �� �علاميه مرگش �� �� نويسند� �ما' ها� ترسنا� بنامند.

كتا� هايي كه حر� 
مي �نند!

كتاf ها� صوتي: كي، كجا؟
�ين  ��با��  كنجكا�   ��? هر  بر��  كه  مساله ��  ��لين  �حتمالا 
قالب جديد ���ئه مطالب ��بي مطرt مي شو� �ين �ست كه “كي 
� چگونه كتاf گوk كنم؟” كتابخو�' ها بعيد �ست كه حاضر 
 kكاغذ� مي پر��1ند به “گو fبشوند �قتي �� كه به مطالعه كتا
همچنا'  من  مثل  �غلب  �حتمالا  �هند.   rختصا�  ”fكتا كر�' 
همچنا'  مطالعه   rمخصو  Iقا��  '?  �� مي �هند  ترجيح 
 k�� گوشه �� بلمند � هيكلي كاغذ� �� �� �ست بگيرند � به

سنتي مطلب �� ��يافت كنند. 
�ما كتاf ها� صوتي بر�� پر كر�' بسيا�� �1 ��قاI مر�� � 
بي مصرe 1ندگي با ��بياI، يا شايد �يگر موضوعاI 1ميني � 
?سماني، �بز�� � ��� حل مناسبي �ست. كتاf گويا بر�� پر كر�' 
��قاI ��خل �توبو/ � قطا� � هو�پيما �يد� ?* �ست، مخصوصا 
�گر مثل من �� ��خل �سائل نقليه �� حا* حركت نتو�نيد چيز 
بخو�نيد. خد� سلامت بد��� همه ��، �ما بر�� �قت كشي �� ��خل 
�تاo �نتظا� �طبا هم خوf ��� حلي �ست. �گر كه خد�� ناكر�� 

گذ��تا' به ?' طرe ها بيافتد. 
خلق  معمولا  كه   Yخا�  Iلايا�  �� كه  مي كر�  تعريف  ��ستي 
مسافت ها� طولاني �� ���1نه �1 خانه تا محل كا� � بالعكس 
متد��* سرگر�  �k�� 1 ها�  يكي   fكتا مي كنند، شنيد'  طي 

شد' به هنگا� ��نندگي �ست. 

“�قت  نخو�ند'   fكتا بر��  بهانه شا'  كه  ?نها  بر��  خلاصه 
بر��  مناسبي  ��� حل  مي تو�نند  گويا  كتاf ها�  �ست،  ند���!” 

?شتي مجد� با نوشته جاI باشند. 
كتاf ها� صوتي: چگونه، چطو�؟

�گر ��� �ينترنت بگر�يد به تعد�� 1يا�� سايت � كتابفر�شي 
برخو�هيد خو�� كه كتاf گويا، به 1با' �نگليسي �لبته، عرضه 
 Barnes � Amazon 'مي كنند. كتابفر�شي ها� معتبر� چو
Noble & �� هر جستجو به �نبا* كتابي، �نو�B صوتي ?نها �� 

هم با1يابي � به مشتريا' توصيه مي كنند. 

سايتهايي هم هستند كه فقط به عرضه كتاf گويا مي پر��1ند. 
www.phoni- .ترين ?نهاست eيكي �1 معر� Audible.com

نمونه   �� هم   www.audiobookone.net  �  caudio.com
�يگر هستند. 

 '�1�� �صلا  كتاf ها   1�  Bنو �ين  قيمت  كه  �ينجاست  مهم  نكته 
نيست. يعني به صرe �ينكه بر�� توليد �ين محصولاI كاغذ� 
نبو��  بين   ��  ...  � صحافي   � مركب   Yخر  � نشد�   eمصر
�ست، كتاf ها� گويا ���1' تر نيستند. چه بسا كه حتي گاهي 
�گر تصميم  بنابر�ين  نمونه ها� كاغذ� گر�' تر هم هستند!   1�
به خريد كتاf صوتي �1 با��1 بين �لمللي � �1 طريق �ينترنت �� 
��شته باشيد بايد خو�تا' �� بر�� پر��خت قيمت “پشت جلد” 
 12 تعصب”   � “غر��  نسخه  يك  كنيد.  ?ما��  هم  كتاf ها  �ين 
ساعته 28 �لا� � يك نسخه “خاطر�I يك گيشا” 17 ساعته 32 
�لا� قيمت ����. به جز قيمت، “حجم” كتاf ها �� هم بايد �� نظر 
گرفت. خريد كتاf ها �1 طريق �ينترنت يعني �ينكه بايد فايل ها� 

هما'  طريق   1� هستند   mp3 قالب   �� معمولا  كه   �� صوتي 
تعصب”   � “غر��  مگابايت   80 ��يافت  كر�.  ��يافت  �ينترنت 
به  تبديل  خو�  مي تو�ند  گيشا”  يك   Iخاطر�“ مگابايت   120  �

پر�ژ� �� شو�! 

نمونه ها� مجاني!
�گر بر�� �فع كنجكا�� به �نبا* نمونه هايي ��يگا' �1 كتاf ها� 
�ينترنت  با  ��تبا�  بر��  هم  پرسرعتي  خط   � هستيد  صوتي 

���يد، مي تو�نيد نمونه هايي �� �� مسيرها� 1ير بيابيد: 
عنو�'  به   ��  fكتا عنو�'  تعد���   phonicaudio سايت   -
Free! عرضه كر��. �حتمالا بر�� با��1گرمي � �فع كنجكا�� 

�هگذ��'. 
مي تو�نيد  هم  گوتنبرگ  پر�ژ�   �� گفتيم  قبلا  كه  همانطو�   -
��يگا'  به   � بيابيد  صوتي   Iبصو�  �� ?ثا�   1� نمونه هايي 
بر��شت كنيد. �لبته ��ستي به ?نجا سر ��1 بو� � مي گفت كه 
كيفيت ?ثا� صوتي معمولا خيلي حرفه �� نيست � خو�نندگا' 
عرضه  تجا��   Iبصو� كه  كتاf هايي  خو�نندگا'  مثل  ?ثا� 

مي شوند خوk صد� � بامها�I نيستند. 
http://www.artsreformation.com/ نشاني   ��  -

 Iبصو� كو�كا'  ?ثا�   1� توجهي  قابل  تعد��   talespinners
صوتي � به ��يگا' عرضه مي شو� كه غنيمت �ست. 

- �گر �هل �ستفا�� �1 نر� �فز�� eMule يا نمونه ها� مشابه 
به  نر� �فز��  �ين   1� �ستفا��  با  مي تو�نيد  هم  باشيد   '?
 ��� بر  موجو�  صوتي   fكتا توجهي  قابل  مجموعه 
�ستيابي  شبكه/سر�يس  �ين  مشتركين  �يگر  كامپيوتر 
 � ���سرها   eMule  1� �ستفا��  �لبته  كنيد.  پيد� 

�يسك ها� خاr خو� �� هم ����! 

فا�سي  كتاf گويا�  نمونه هايي  قفسه هم  - �� سايت 
�صد شد� كه �ما �1 چند � چو' � كيفيت ?' �طلاعاتي 

�� �ست نيست. 
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

 پر�ند= «هر) پاتر» /( �ير�� بسته شد
 با �نتشا( هفتمين جلد �! مجموعه «هر) پاتر» با عنو��
 «پيا] 6�(�� مرگ» � با ترجمه «پرتو �شر�C» پر�ند= �ين

.مجموعه فعلاً /( �ير�� بسته شد
(قابت هر) پاتر  جلد  6خرين  جهاني  تو!يع  !ما�   !� 
 نفس گير) بين مترجما� �ير�ني بر�) (بو/� گو) سبقت

 .�! يكديگر /( ترجمه �ين كتاG صو(O گرفت
 تا كنو� �! �ين (ما� /( فاصله كمتر �! /�ما= سه ترجمه
مجمو� كه  �ين  جالب   � منتشر شد=  مختلف  نا] ها)   با 
شد= �فز�� تر  جلد  هز�(   100  !� كتاG ها  �ين   شما(گا� 

 .�ست
قديسا�  � «هر) پاتر  نا]  به   �)  �6 نو(�للهي   محمد 
 مرگبا(» ترجمه كر/ � /( فاصله كوتاهي به چاپ سو]

 .(سيد= شد
عنو�� با   �) «هر) پاتر»  6خرين  �سلاميه  �يد�  /يگر   با( 

 .«يا/گا(�� مرگ» به فا(سي برگر/�ند
 پيش �! �ين ها هم سكينه خر�!) �ين كتاG (� به فا(سي
 ترجمه كر/= بو/. ترجمه �� با نا] «هر) پاتر � غا(ها)
� جعلي  نسخه �)   !� ��قع   )/ كه  شد  منتشر   مرگ با(» 

.�ينترنتي �ستفا/= كر/= بو/
 

جايز= �/بياO جنگ �مريكا  
 

جيمز ��. مك فرسو' به عنو�' نخستين 
 �� ��بي  فعاليت  يك عمر  برند� جايز� 
شناخته  �مريكا  جنگ   Iبيا�� 1مينه 
��خلي  ها�  جنگ  مو�^  كه   �� شد. 
برگز��كنندگا'  سو�   1� �ست  �مريكا 

نخستين  عنو�'  به  پرتزكر،  نظامي  كتابخانه  ��بي  جايز� 
��بياI جنگ  1مينه   �� ��بي  فعاليت  برند� جايز� يك عمر 
�مريكا شناخته شد. به گز��k ?سوشيتدپر/ مك فرسو' 
پر�فسو� با1نشسته ��نشگا� پرينستو' �ست كه �� سا* 
جنگ  «فريا�   fكتا خاطر  به   �� پوليتز�  جايز�  نيز   1989
?���1؛ عصر جنگ ها� ��خلي» ��يافت كر�� بو�. جايز� 
100 هز�� �لا�� ��بياI جنگ �مريكا ��1 ششم �كتبر �� 

مر�سمي �� شيكاگو به مك فرسو' �هد� مي شد.  

هز�( � يك هايكو) سيدعلي صالحي  
شامگا�   �� غمخو��  «قمر�    
جديد   fكتا عنو�'  خز�ني» 
سيدعلي صالحي �ست � متشكل 
1با'  به  كه  هايكو   1001  1�
�فتر  صالحي   . سر���  فا�سي 
شعر هايكو� خو� �� ��لين �فتر 
سترگ هايكو �� 1با' فا�سي مي 
��ند. �ين كتاf �� 450 صفحه � 
 ���1 به  نگا�   Iنتشا��� توسط 
منتشر � ���� با��1 كتاf خو�هد 
لز��  ��با��   �� صالحي  شد. 

مجموعه   �� ژ�پني  هايكو�  هجايي شعر  هفد�  �صل  �عايت 
جهاني  يي  چهر�  صاحب  �مر��1  «هايكو  گفت؛  خو�  شعر 
فر�نسو�،  پرتغالي،  �نگليسي،  شد� �ست كه توسط شاعر�' 
�سپانيايي � غير� سر��� مي شو�. خصوصاً �� كشو�ها� 
�مريكا� لاتين �ين گونه شعر طرفد���' بسيا�� ����.» �� 
�� ���مه توضيح ���؛ «هايكو شعر نيست. نوعي �عا �� 1مينه 
معرفت بشر� �ست. �ظيفه نهايي شعر خلق 1يبايي �ست �ما 
 Iهمين �ظيفه �� هايكو تعبير �يگر� ����. هايكو فقط حير
 Iيجا� مي كند � 1يبايي يكي �1 1يرمجموعه ها� �ين حير�
شامگا�   �� غمخو��  «قمر�  خو�  شعر  مجموعه   �� �ست.» 
خز�ني» �� ��لين �فتر سترگ هايكو �� 1با' فا�سي ��نست 
� ��با�� ?ثا� قبلي �يگر شاعر�' كه هايكو سر��� �ند �ظها� 
 �� بيشتر  كه  گرفته   Iصو� كا�هايي  �ين   1� «پيش  ��شت؛ 

1مينه طرt بو�� �ست.
«ليكو» نوعي شعر متعلق به مر�� سيستا' � بلوچستا' �ست 
هم  هنو1  شعر  �ين   .���� هايكو  به   �� نز�يكي  بيشترين  كه 
 � ما���'  �1 سو�  �ينكه  � عجيب  �ست  1ند�  منطقه   '?  ��
چوپانا' � بچه ها � حتي كساني كه سو�� خو�ند' � نوشتن 
 �  Iفهلويا بخو�هيم  �گر  شو�.  مي  سر���  نيز  ��نند  نمي 
خسر��ني ها �� �1 خانو��� ��� هايكو بد�نيم به نتيجه علمي 
� منطقي نز�يك نمي شويم. چر� كه �گر با �ين نيت پيش بر�يم 
بايد هاI ها� ��ستا كه 1يرمجموعه يشت ها به شما� مي 
ها  خسر��ني   ،Iفهلويا ها،   Iها بناميم.  هايكو  نيز   �� ��ند 
تو�نند  نمي  بلوچستا'   � معاصر سيستا'  ليكوها�  حتي   �

شامل تعريف موجز � منجز هايكو باشند.» 
همچنين چاپ سو� كتاf شعر سيدعلي صالحي، «�عا� 1ني 
�� ���»، ناياf شد� � نشر �بتكا� نو به ���1 چاپ چها�� 
?' �� ���نه با��1 كتاf مي كند. چاپ پنجم «�ير ?مد� �� 
��» �1 همين شاعر، توسط ���ينوk به تا1گي منتشر شد� 

�ست. 
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1001 كتابي كه 
بايد پيش �! مرگ 

خو�ند!
?نچه �1 توضيحاI ���ئه 

شد� �� سايت Amazon بر 
مي ?يد، �ين 1001 كتاf توسط 

بيش �1 20 نفر �1 منتقدين 
 fبي �ستچين شد�. �ين كتا��
هز�� صفحه �� ضمن معرفي 

هريك �1 كتابها� �نتخاf شد�، 
�طلاعاتي ��با�� نويسند� 

كتاf � همچنين علت �هميت 
?' (�ينكه چر� بايد تا پيش �1 

مر�' حتما كتاf �� خو�ند!) به 
خو�نند� ���ئه مي كند. 

�حتمالا ��لين عكس �لمعل 
هركس بعد �1 �يد' �ين 

 kفهرست �ين �ست كه با خو�
حساf كند � ببيند چند تا �1 

كتابها� پيشنها�� �� خو�ند� 
�ست. �� هنگا� �بگر�� جايي 

�ظها�نظر� خو�ند� كه نويسند� ?' �علا� مي كر� مشغو* برنامه �يز� �ست 
تا خو�ند' كتابها� پيشنها�� فهرست �� شر�B كند � “حتما سعي مي كند تا 

پيش �1 پايا' عمرk همه كتابها �� بخو�ند!” 

�� مو�� “بهترين” بو�' كتابها� �ين فهرست مطمئنا مي شو� ساعتها بحث � 
جد* كر�. �ما به نظر من تاثير� كه �ين حركت مي تو�ند �� تشويق خو�نندگا' 

غيرحرفه �� به كتاf خو�ند' ��شته باشد، قابل چشم پوشي نيست (تا به 
حا* ?يا بر�يتا' پيش ?مد� كه �� كتابفر�شي �فر��� �� ببينيد كه نا�ميد�نه به 
�نبا* “كتاf خوبي بر�� خو�ند'” مي گر�ند � كتابفر�k ها هم ناشيانه سعي 

مي كنند بفهمند كه ?نها چه سليقه �� ���ند؟) 

پس �ين شما � �ين فهرست “1000 كتابي كه بايد تا پيش �1 مرگ خو�ند”:
 �لبته لا�1 به يا� ?��يست �� �ينجا تعد�� محد��� �� بعلت محد�يت فضا نا� 

بر�� �يم.
 �� صو�I نيا1 به �ين ليست حتما با �فتر ��1نامه تما/ بگيريد 

چينو ?چه به (1930- ) فر�پاشي : نيجريه 
هانس كريستيا' ?ند�سن (1805- 1875 ) ��ستا' ها � قصه ها : ��نما�� 

جين ��ستين (1775- 1817 ) غر�� � تعصب : �نگليس 
?نو�� بالز�� (1799- 1850 ) بابا گو�يو : فر�نسه 

ساموئل بكت (1906- 1989 ) سه گانه � مولي ، مالو' مي مير� ، بي نا� : 
�يرلند 

بوكاچيو ( 1313- 1375 ) � كامر�' : �يتاليا 
خو�خه لوئيس بو�خس ( 1899- 1986) مجموعه � ?ثا� : ?�ژ�نتين 

�ميلي بر�نته ( 1818- 1848) بلند� ها� با�گير : �نگليس 
?لبر كامو (1913- 1960) بيگانه : فر�نسه 

پل سز�' (1920-1970 ) �شعا� : فر�نسه/ ��ماني 
فر�يناند سلين ( 1894- 1961 ) سفر به �نتها� شب : فر�نسه 

ميگوئل سر��نتس ( 1547- 1616 ) ��' كيشوI : �سپانيا 
جفر� چائوسر (1340- 1400) حكايت ها� كانتربو�� : �نگليس 

جوe1 كنر�� (1857-1924 ) نوستر�مو : �نگليس/ ��كر�ين 
��نته ( 1265- 1321 ) كمد� �لهي – �يتاليا 

چا�لز �يكنز ( 1812 1870 ) ?��1ها� بز�گ : �نگليس 
�نيس �يد�� (1713- 1784 ) ژ�� قضا قد�� � ��بابش : فر�نسه 

?لفر� ��بلين (1878- 1957 ) محله ?لكساند� برلين : ?لما' 
فيو��� ��ستايوسكي ( 1821- 1881) جنايت � مكافاI – �بله 

– تسخيرشدگا' – بر����' كا��ماe�1 : ��سيه 

جو�Y �ليوI (1819- 1880 ) ميانه ما� ما�k : �نگليس 
��لف �ليسو' ( 1914- 1994) مر� نامرئي : ?مريكا 

���پيد� ( o 406 -480.�) مد� ? : يونا' 
�يليا� فالكنر (1897- 1962 ) ?بشالو� ، ?بشالو� – خشم � هياهو : ?مريكا 
گوستا� فلوبر (1821- 1880 ) ما��� بو��� – ��ستا' مر�جو�' : فر�نسه 

فد�يكو گا�سيا لو�كا ( 1898- 1936 ) قصيد� ها� كولي ها : �سپانيا 
گابريل گا�سيا ما�كز (1928 - ) صد سا* تنهايي – عشق سالها� �با : كلمبيا 

 ( �.o 1800 ) گيل گمش
يوها' �لفگانگ گوته ( 1749- 1832 ) فا�ست : ?لما' 
نيكلا� گوگو* ( 1809- 1852 ) نفو/ مر�� : ��سيه 

گونتر گر�/ (1927 - ) طبل حلبي : ?لما' 
گويما�/ ���1 ( 1880- 1967 ) شيطا' �� ��� : بر1يل 

كنوI هامسو' ( 1859- 1952 ) گرسنگي : نر�ژ 
��نست همينگو� (1899- 1961 ) پيرمر� � ��يا : ?مريكا 

هومر (o 700. � ) �يليا� � ���يسه : يونا' 
هنريك �يبسن (1828- 1906 ) خانه عر�سك : نر�ژ 

كتاf �يوf ( o 400. � ) فلسطين /�سر�ئيل 
جيمزجويس (1882- 1941 ) ��ليس : �يرلند 

فر�نتس كافكا (1883- 1924 ) مجموعه � ��ستانها- مسخ – قصر : جمهو�� 
چك 

كاليد�/ ( 400- ) با1شناسي ساكونتالا : هند 
ياسونا�� كا��باتا (1899- 1972 ) صد�يي �1 كوهستا' : ژ�پن 

نيكو/ كا1نتز�كيس (1883- 1957 ) ��1با� يوناني : يونا' 
�يويد. �. لا�نس (1885- 1930 ) پسر�' � عشاo : �نگليس 

هالد�� لاكسنس (1902- 1998 ) مر�� مستقل : �يسلند 
گياكومو لئوپا��� (1798- 1837 ) مجموعه � �شعا� : �يتاليا 

���يس لسينگ (1919- ) �فترچه طلايي : �نگليس 
?ستريد ليندبرگ (1907- 2002 ) پي پي جو��f بلند : سوئد 

لو خو�' (1881- 1936 ) �فتر خاطر�I مر� �يو�نه � �يگر ���يت ها : چين 
ماهابها��تا ( o 500 . � ) : هند 

نجيب محفو� (1911- ) بچه ها� محله ما : مصر 
توما/ ما' (1875- 1955 ) خانو��� بو�نبر�� – كو� جا��يي : ?لما' 

هرما' ملويل (1819- 1891 ) موبي �يك : ?مريكا 
ميشل مونتاين (1533- 1592 ) مقالاI : فر�نسه 

�لسا مو�نته (1918- 1985 ) تا�يخ : �يتاليا 
توني مو�يسو' (1931- ) عشق : ?مريكا 

شيكيبو مو��ساكي (978- 1014 ) حكايتي �1 گنجي : ژ�پن 
��برI موسيل (1880- 1942 ) مر� بد�' خاصيت : �طريش 

�لا�يميرنابوكف (1899- 1977 ) لوليتا : ��سيه / ?مريكا 
حكاياI نيوله / (1300- ) : �يسلند 

جو�Y ����*(1903- 1950) 1948 : �نگليس 
��يد (o 43. � تا f 17.� ) �گر�يسي ها : �يتاليا 

فرناند� پسو? (1888- 1935 ) كتاf نا ?��مي ها : پرتقا* 
��گا� ?لن پو (1809- 1849 ) مجموعه � ��ستانها – ?مريكا 

ما�سل پر�ست (1871- 1922 ) �� جستجو� 1ما' ها� �1 �ست �فته : 
فر�نسه 

��بله (1495- 1553 ) پانتاگر�ئل � گا�گانتو� : فر�نسه 
خو�' ��لفو(1918-1986 ) پد��پا��مو : مكزيك 

مولو� ( 1207- 1273 ) مثنو� ( قر?' پا�سي ) : �ير�' 
سلما' �شد� (1947- ) بچه ها� نيمه شب : هند/ �نگليس 

سعد� (1200-1292 ) گلستا' : �ير�' 
طيب صالح (1922- ) كشش به سو� شما* : سو��' 

خو�1 سا��ماگو(1922- ) كو�� : پرتقا* 
�يليا� شكسپير (1564- 1616 ) هاملت – ليرشا� – �تللو : �نگليس 

سوفكلس (o 406 -496. � ) ��يپ شهريا� : يونا' 
�ستاند�* (1713- 1768 ) سر^ � سيا� : فر�نسه 

لا�نس �ستر' (1713- 1768 ) تريستر�� شند�� : �يرلند 
�يتالو �سو� ( 1861- 1928 ) �عتر�فاI 1نو/ : �يتاليا 

جوناتا' سويفت (1667- 1745) سفرنامه گاليو� : �يرلند 
لئو تولستو� (1828- 1910 ) جنگ � صلح – ?ناكا�نينا- مرگ �يو�' �يليچ � 

حكاياI �يگر : ��سيه 
?نتو�' چخوe (1860- 1904) ��ستانها : ��سيه 

هز�� � يكشب (700- 1500 ) هند / �ير�' / عر�o / مصر 
ما�� تو�ين (1835- 1910 ) هاكلبر� فين : ?مريكا 

��لميكي (o 300. � ) ��مايانا : هند 
پابلو/ �يرژيل (o 19 -70. � ) �نئيد : �يتاليا 
��لت �يتمن (1819- 1941) علف ها : ?مريكا 

�يرجينيا ��لف (1882- 1941 ) خانم ��لو�� – به سو� فانو/ ��يايي : 
�نگلستا' 

ما�گريت يو�سنا� (1903- 1987 ) خاطر�I ?��ين : فر�نسه

�2 2نشجو��هفته نامه پرشين & همكا�� تعد2 محد
ستقبا7 مى كند  <��طلب جهت تهيه گز2
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موسيقي 
 ��)�/ )/
هخامنشيا�

 R)مو O�/�موسيقي /( عهد هخامنشي بر �سا\ نوشته ها) هر
سر�/ها)  نا)  با  سا!  همر�هي  بد��  هخامنشي  مغا�  يوناني، 
 � بابلي  خو�نا�  سر�/  مثل  نه  نظر،  �ين  خو�ندند.�!  مي  مذهبي 
6شو() بو/ند � نه تحت تاثير �قو�] سامي. موسيقي �ين سر�/ها 

صرفآ موسيقي 6��!) بو/ � نه موسيقي سا!). 
 )��/�  !� مذهبي  موسيقي   )/  O6لا  � سا!   !� �ستفا/=   !� پرهيز 
گذشته تا(يخي �جو/ /�شته � �ثر�O �6 تا به �مر�! هم به چشم 

مي خو(/. 
مسئوليت �جر�) سر�/ها) مذهبي با موبد�� خوr 6��! بو/= � 
به قو� “�ستر�بو” /�نشمند يوناني �ين نغمه ها منحصر به مفاخر 
پهلو�ني � مناجاO با يز/�� بو/= �ست. شايا� zكر �ست كه �مر�!= 
/يد=  �ير��  فرهنگ   )/ هم  هنو!  كهن  6ئين  �ين   !� هايي  با!ماند= 

مي شو/. 
هر�/�O همچنين مي نويسد : 

“�ير�نيا� بر�) قرباني /( (�= خد��ند � مقدساO خو/، كشتا(گا= � 
6تشكد= ند�(ند � بر قبو( مر/گا� شر�G نمي پاشند. /( عو� يكي 
�! پيشو�يا� مذهبي حاضر مي شو/ � يكي �! سر�/ها) مذهبي 

(� مي خو�ند.” 
موسيقي (!مي

�ما /( /�(�� هخامنشي موسيقي نو� /يگر) هم موجو/ بو/= 
�ست. يكي �! �نو�� /يگر، موسيقي (!مي با جنگي بو/= �ست. 

مي  “سير�پيديا”   Gكتا  )/ يوناني   R)مو /يگر  گزنوفو� 
نويسد : 

�(تش  به  حمله  موقع   )/ /يرينه،   O/عا به  كبير   r)كو“
6شو( سر�/) (� 6غا! كر/ � سپاهيا� �� با صد�) بلند 
�6 (� خو�ندند � بعد �! پايا� سر�/، 6!�/مر/�� با قد] 

ها) مسا�) � منظم به (�= �فتا/ند.” 
با  سربا!��   /�/ /ستو(  سپا=  حركت  بر�)   r)كو“

كنند،  حركت   � بر/�(ند  قد]  شيپو(  صد�)  شنيد� 
!ير� صد�) شيپو( علامت حركت �ست.” 

شجاعت  حس  �نگيختن  بر  بر�)  ها  سر�/=  � �ين 
مي /لير) سربا!�� �جر� مي شد � گزنوفو� �ضافه 

كند كه :
“كو(r �! كشته شد� سربا!�� طبر) � 

طالشي مغمو] شد � بر�) مرگ سربا!�� 
ما!ند(�ني � طالشي سر�/) خو�ند � 
 )��/�  )/ �ين هما� سر�/) �ست كه 
‘مرگ  به  موسو]  مر�سم   )/ بعد 

سيا�r’ خو�ند= مي شد.” 
بين   )/ هم  هنو!  مر�سم  �ين 

“سوگ سيا�شا�”  بنا]   �  /)�/ �جو/  �ير�ني  طو�يف   !� بسيا() 
 )/ حتي  قديمي  6ئين  �ين  بقايا)   � �ست   p�معر “سو�شو�”  يا 

مر�سم 6ئيني �ير�� بعد �! �سلا] نيز /يد= مي شو/. 
�! /�(�� هخامنشي سا!هايي باقيماند= �ست �! �6 جمله مي تو�� 
سنج   �  (�)/ ضربي)،  سا!  (نوعي  كو\  شيپو(،  ني،  كرنا،  به 

�شا(= كر/. 
/( سا� 1336 هجر) شمسي /( كا�r ها) تخت جمشيد /( حو� 
� حوr 6(�مگا= �(/شير سو] هخامنشي، يك شيپو( فلز) به طو� 
120 سانتي متر به /ست 6مد كه شبيه كرنا) �ست. قطر /هنه �6 

50 سانتيمتر � جز� سا!ها) جنگي محسوG مي شو/. 
موسيقي مجلسي

�ما نو� /يگر) �! موسيقي بنا] مجلسي نيز /( �6 (�!گا( مرسو] 
تمد�   )/ با!  /ير   !� بزمي  هما�  يا  مجلسي  �ست. موسيقي  بو/= 
 � شا/)  سر�/ها)  فر�غت،  6��!ها)  �ست.  /�شته  �جو/  �ير�� 
سر�(، /( جلساO بز] بكا( مي (فت � سا!ها) �يژ= � شيو= 

�جر�) خاt خو/ (� /�شت. 
گزنوفو� � هر�/�O هر /� �! �ين نو� موسيقي نا] بر/= �ند � 

/يگر مو(R يوناني “6تنه” /( �ين با(= نوشته �ست كه : 
“/( جشن مهرگا� كه /( حضو( شاهنشا= هخامنشي برگز�( مي 

 ، /( شد هايي  برنامه  �جر�)  با  خو�نندگا�   � نو�!ندگا� 
مجلس شركت مي كر/ند � خو�نندگا� � نو�!ندگا� 

/( �6 جشن ها سهم �ساسي /�شتند.” 
!يا/)  تعد�/  �جو/   !�  O�/�هر
يا/ مي  موسيقيد�� /( عصر هخامنشي 
نيز  /(با(   )/ 6نها  كه  نويسد  � مي  كند 
جشن  (�!ها)   )/  � كر/ند  مي  !ندگي 
به   ...  � نو(�!  سد=،  مهرگا�،  همچو� 
/(با( خو�ند= مي شدند � شا/) � سر�( 

برپا مي كر/ند. 
گزنوفو� نيز مي نويسد : 

“كو(r بر�) كياخسا( تعد�/) �! موسيقيد�� 
 �) برگزيد ... �سكند( مقد�ني �! خز�نه كو(r 320 فقر= ها 

�سب � 6لاO موسيقي (� بدست 6�(/ ...” 

هنرنمايى شهر�] ناظر) /( با(بيكن لند�
 

 ����� پر  خو�نند�  ناظر�”  شهر�� 
موسيقي  گر��  همر�هي  به  �ير�ني 
مولو� برنامه موفقي "� #" مجموعه 
مركز    "# با"بيكن  هنر�   � فرهنگي 

لند, �جر� كر#ند. 
هنر  با  “مولانا”  گر��  شب  #�شنبه 
سه  برنامه  يك   "# ناظر�  نمايي 
قسمتي �شعا"� �� جلا= �لدين مولو� 
تصنيف   �  ���� به   �" "�مي)  (بلخي 
چند   � ناظر�”  “حافظ  ساخته ها�   ��
�نبو�  بر��   �" كر#�  شا#  تصنيف 

مشتاقا, فرهنگ � هنر �ير�, #" لند, �جر� كر#ند.
 Rين برنامه به #� مناسبت �يژ� هشتصدمين سالگر# تولد مولانا � برنامه ها� مخصو�

�خر ما� "مضا, #" مركز با"بيكن با عنو�, “شبها� "مضا,” برگز�" شد.
 Rسبك خا به  مولانا  عرفاني  سر�#� ها�   �� قطعه  چند  برنامه،  �ين  نخست  بخش   "#
ناظر� � به صو"Y ���� � تصنيف � به همر�هي تكنو���، #� نو��� � �جر�� گر�هي 

نو��ندگا, عرضه شد.
به   �" قديمي � جديد ضربي � شا# كر#�  ناظر� چند تصنيف  برنامه،   ��# #" بخش 
همر�هي #[ حسين "ضايي نيا � سه تا" خو# به شكل تك نو��� � يا #� نو��� �جر� كر# 

كه تا حد� متفا�Y �� حا= � هو�� �جر�� عرفاني � نسبتا �"�� بخش نخست بو#.
 �ين #" حالي �ست كه به گفته ناظر�، موسيقي شا# كر#� نيز �� نظر شو" � حا= � 

جذبه، چند�, جد� � متفا�Y �� موسيقي كلاسيك �ير�ني � �ثا" عرفاني مولو� نيست.
#" بخش سو� برنامه نيز مجد#� قطعاتي �� مولانا �جر� شد كه �ين با" نيز �ين �جر�، 
عرضه قطعاY �#بي عرفاني مولانا به صو"Y ���� � تصنيف � به همر�� تكنو���، #� 

نو��� � �جر�� گر�هي بو#.
�جر�� �ين برنامه شو" � شوh شديد� #" علاقمند�, �ير�ني � حتي غير �ير�ني �يجا# 
كر#، تا حد� كه با �جو# �جر�� يك قطعه �ضافي بر�� چند #قيقه حاضر�, حاضر به 

ترm سالن نبو#� � خو�ها, با�گشت ناظر� � گر�هش به صحنه بو#ند.
مجموعه برنامه ها� يك هفته �� شبها� "مضا, #" مجموعه با"بيكن به مناسبت پايا, 
�) � ١۶كتبر  ١٨مهر) �غا� شد� � تا) ين ما� � عيد سعيد فطر �� چها"شنبه #هم �كتبر 

٢۴مهر) �#�مه خو�هد يافت.
#" �ين برنامه ها علا�� بر كنسرY گر�� مولو� �� �ير�,، گر�� �= گوستو �� �لجز�ير، 
گر�� عرفاني عمر فا"�h (تركيبي �� موسيقي �فريقا� شرقي � تركيه) � گر�� موسيقي 

صحر�نشينا, جر� كا, �� مصر هنرنمايي كر#� يا خو�هند كر#.
تنظيم �ثا" �جر� شد� توسط گر�� مولانا � شهر�� ناظر� #" مركز با"بيكن توسط حافظ 

ناظر� صو"Y گرفته � "هبر� گر�� نو��ندگا, "� “محسن نفر” برعهد� #�شت.
نو��ندگا, گر�� مولو� نيز #" �ين �جر� �ين هنرمند�, بو#ند: محسن نفر تا"، سينا جها, 

�با#� كمانچه، سهيل �ميني بربط (عو#)، حسين "ضايي #[ � شهر�� ناظر� سه تا".
برنامه #�شنبه شب ناظر� � گر�� مولانا #" مركز با"بيكن، يكي �� معد�# برنامه ها� 

موسيقي �ير�ني �جر� شد� #" �ين مركز فرهنگي- هنر� بو#.
پر شد, سالن � حضو" بسيا"� �� علاقمند�, به فرهنگ � هنر �ير�ني #" �ين برنامه، 
محسو�  �ير�,   �#�  � فرهنگ  �شاعه   � سنتي  موسيقي  شد,  جهاني  بر��  موفقيتي 

مي شو#.

موسيقى  ملى  مد'سه    O'مد
 )�  ���ير موسيقى   ���ستا�  :�+لما
�ند صحنه موسيقى جهانى جد� ماند@ 

بپر���1،  �نجا� �ظيفه خو�  به  تفكيكشوند � هركس  �1 هم  �گر �ظايف �� عرصه موسيقى 
مشكلاI موسيقى كشو� �فع خو�هد شد. 

مصطفى ?خوند� - مد�/ گيتا� كلاسيك- با بيا' �ين مطلب به �يسنا گفت: �جو� ��گانى 
بر�� �طلاعرسانى فعاليتها� موسيقى � ?ما�گى �هالى ?' �� حا* حاضر به شدI �حسا/ ميشو� � مدير�' �ين عرصه ميتو�نند با مديريت 
�ير�نى، خصوصا هنرمند�' عرصه موسيقى  �نجا� �هند. �� تصريح كر�: موسيقيد�نا'  �ين كا� ��  صحيح � ?گاهى مناسب �1 �ظايف خو� 
 Yبرنامه خو� بهطو� مناسب �حتيا �سنتى �ير�' بهخوبى فعاليتها� خو� �� �نجا� ميدهند، �ما �ين تنها قسمتى �1 كا� �ست � هنرمند بر�� �جر�
به كسانى ���� كه �1 �� حمايت كافى �� بهعمل ?��ند � هر يك �ظايف خو� �� بهطو� تفكيك شدها� به �نجا� �سانند. ?خوند� �ضافه كر�: 
�ظيفه يك هنرمند عرصه موسيقى تنها �جر�� مناسب برنامه �ست � مابقى فعاليتها بهعهد� حاميا' برنامه �ست كه �� �ير�' �عايت نميشو� � 
�� �ين بخش مسئولا' ضعيف عمل ميكنند. به �عتقا� ��، سالنها� �جر�يى �� �ير�' بر �سا/ �ستاند���ها� جهانى نيستند � به نوB ساختما' 
� صد�گير� ?'، كه �1 مهمترين �يژگى �ين سالنهاست، توجه كافى مبذ�* نشد� � حتى ميكر�فنها� مناسبى نيز �� �ين سالنها تعبيه نشد� �ست 
� �ين باعث شو� �� تكنو�1�، صد�ها مر�� � �نعكاسى ند�شته باشند. بهزعم ��، �� تهر�' � خصوصا شهرستانها تعد�� سالنها� �جر�، كافى 
 �نيست � ��لت ميتو�ند به فكر سرمايهگذ��� �سيعى بر�� �حد�� سالن، خصوصا سالنها� ?مو1شى بر�� فعاليت هنرمند�' جو�' باشد. ?خوند
��با�� سيستم تحصيلى � موسيقى ��نشگاهى �� �ير�' نيز گفت: �ستا��' مناسبى �� 1مينه ?موk1 تئو�يك موسيقى �� �ير�' �جو� ���ند،�ما 
�� 1مينه تد�ين سا1، سيستم صحيحى موجو� نيست � كتابهايى كه ?موk1 ���� ميشوند، فاقد ��1شها� تد�يسى هستند. همچنين قطعههايى كه 
به هنرمند�' ?موk1 ���� ميشو�، قطعاI مناسبى هستند، �ما �1 لحا� ?مو1شى، سيستماتيك نيست � بر�سا/ حس، نوشته � تنظيم شد� �ست.

� �فز��: �كنو' �� عرصه جهانى، موسيقى مد�' تد�يس � نو�خته ميشو�، �ما چو' �ستا��' �ير�' �1 صحنه موسيقى جهانى جد� ماندهاند، �
مشكلاI موسيقى ?كا�ميك �ير�' تشديد شد� �ست.
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پاسخ به سو�لاO (�يج كامپيوتر) 
?يا مى تو�' بوسيله Windows Media player عكس گرفت؟بله...

فيلم   1� گرفتن عكس  قابليت   ����� كد��  هر   �فايل ها� تصوير نمايش  برنامه ها� مختلف   
هستند Windows Media Player نيز �ين قابليت �� ����ست كه پنها' �ست. بر�� گرفتن 
 �كليد  ها فايل تصوير�(فيلم)  نمايش  هنگا�   ��  Windows Media Player بوسيله  عكس 
Ctrl+I �� به طو� همزما' فشا� �هيد پنجر� Save as مى ?يد كه �� ?' ?��/ محل pخير� 
 �فايل �� مى �هيد. بر�� بهتر گرفتن عكس بهتر �ست �بتد� فيلم �� Stop كر�� � سپس كليد ها

Ctrl+I �� فشا� �هيد.

ADSL مخفف چيست؟ � چه مز�يايي نسبت به Dialup /�(/؟

 ADSL مخفف Asymetric Digital Subscriber Line �ست � يك تكنولوژ� ��تباطي بر� 
برقر��� ��تبا� سريع با �ستفا�� �1 خط تلفن �ست. يكي �1 مهمترين مز�يي ADSL (علا�� 
بر سرعت) نسبت به Dialup �ين �ست كه �1 هما' خط تلفن بر� برقر��� ��تبا� �ستفا�� 
مي شو� �لي تلفن �شغا* نمي شو� � هنگامي كه به �ينترنت متصل هستيد مي تو�نيد �1 خط تلفن 

بر� صحبت كر�' هم �ستفا�� كنيد. سرعت �نو�ADSL B متفا�I �ست.
��لين نوB ?' ���� حد�كثر سرعت ��يافت 8 مگابيت �� ثانيه � ��سا* 1 مگابيت �� ثانيه بو�. 

هم �كنو' ADSL 2t (�ستاند��� جديد ADSL) ���� حد�كثر سرعت بيشتر� �ست.
يكي �1 معايت ADSL �ين �ست كه سرعت ��يافت شما خيلي به فاصله شما تا مركز ���ئه 
�هند� سر�يس كه معمولا مخابر�I �ست بستگي ���� � �گر �ين فاصله �1 3 كيلومتر بيشتر 
شو� به شدI �فت سرعت خو�هد ��شد (�1 �ين بابت همه ��ست ���' خونش �يو�� به �يو�� 
مخابر�I باشه). �ين سر�يس �� تهر�' � �يگر شهر ها حد�� 9 ما� �ست كه ��� �ند��1 شد� 
� ��1 به ��1 ���� مشتر� بيشتر� جذf مي كند. مبلغ پايين ترين سرعت ?' حد�� 10000 
توما' �� ما� �ست كه �لبته مبلغ حد�� 30000 تا 50000 توما' جهت مو�� �� ما� ��* گرفته 

مى شو�.
 rخا �برنامه � بد�'   �  XP �يند�1  توسط  مى تو�'  چگونه  سو�*: 

Screen Saver ساخت؟
 جو�f: �گر مى خو�هيد با �ستفا�� �1 عكسها� ��خو�� خو� يك Screen Saver بسا1يد �� 

قسمت خالى Desktop كليك ��ست كنيد � سپس Properties �� �نتخاf كنيد
�� بخش Screen Saver  بر ��� ليست Screen Saver ها كليك كنيد تا با1 شو� � �1 ليست 

با1 شو My Pictures Slideshow  �� �نتخاf كنيد.
سپس بر ��� Setting  كليك كنيد تا 1ما' تغيير هر عكس, ميز�' بز�گى ?نها � مو��� �يگر 
 My Documents >My مى كند fمشخص كنيد. مسير پيش فرضى كه عكسها �� �نتخا ��
Pictures �ست. با فشر�' كليد Browse �� قسمت Use Pictures in this folder مى تو�نيد 

�ين مسير �� تغيير �هيد.

Windows Media Player يكي �� برنامه ها� 
 Y"به صو كنند� صوY � تصوير �ست كه  پخش 
كامپيوتر   "# �يند��  عامل  سيستم  با  همر��  �ما#� 
نصب مي شو#. گرچه �ين برنامه #" تما� �يند��ها 
 Y"صو به  كا"بر�  كمتر  شايد  �لي   #"�# �جو# 
كامل با �, �شنا باشد . كا"بر�, معمولا بر�� شنيد, 
يا #يد, (سرسر�) فايل ها� صوتي � تصوير� �� 
�ين برنامه �ستفا#� مي كنند � �گر بخو�هند به طو" 
جد� يا حرفه �� با يك فايل چند"سانه �� كا" كنند 
Winam ,به سر�� نر� �فز�"ها� #يگر� چو ،
"�ند  مي  غير�   �  p،JetAudio،RealPlayer
. �لبته شايد هم حق با �ين كا"بر�, باشد . چر� كه 
خو�  �يا#  برنامه   ،10 نسخه   �� قبل  تا   WMP
#ست �پر�مكاناتي نبو#. �لي با عرضه نسخه 10 
�ين برنامه ، قضيه فرh كر#� �ست . حالا برنامه 
�يا#�   Yمكانا�  � شد�  �يباتر  خيلي  برنامه  خيلي 
#�"# . �لي بر�� كساني كه به نسخه 9 عا#Y كر#� 
شوند.  سر#"گم  كمي  شايد  جديد  نسخه  �ين  با  �ند، 
جا� منوها � �بز�"ها عو� شد� � عموما به منو� 
View "فته �ند . حتي Color Chooser هنو� 
 � "نگ  طيف  تو�نيد  مي  حالا   �  #"�# �جو#  هم 
ميز�, پربو#, صفحه "� خو#تا, �نتخا� كنيد . به 
جا� �نباشته كر#, �, هم �يكو, كوچك #" صفحه 
Library ، حالا يك #كمه More Info گذ�شته شد� 
�لبو� � هنرمند "� "�شن يا خامو�   Yكه �طلاعا
مي كند . #يگر مجبو" نيستيد يك Codec �ضافي 
MP3 "�� سيستم نصب كنيد يابا يك برنامه #يگر 
مايكر�سافت هنو�   . كنيد   Pi �هنگ ها� خو# "� 
هم برفرمت WMA خو# �صر�" مي �"�# . �لي 
 "# Fraenhofer هم به نا� MP3 Codec يك
برنامه گذ�شته كه مي تو�ند با هرBit Rate به "يپ 

كر#, �هنگ ها بپر#��#. 

-1 منوها 
�گر بخو�هيد #"�يند�� WMP ، تغيير� �يجا# كنيد 
 �� �ستفا#�  با  بيابيد.   �" مربوطه  منو�  بايد   =��  ،
بز"گ  ـ  كوچك  ها�  #كمه  كنا"   �� كركر�  #كمه 
كر#, پنجر� كليك "�ست كنيد . �گر #�ست #�شته 
باشيد ، مي تو�نيد منوها� �ستاند�"# پنجر� "� فعا= 
كنيد � �مكاناY بيشتر� "� ببينيد . بر�� �ين منظو"، 
 Menu Bar Options گزينه ، Viewمنو� ��
 Show نتخا� كنيد . #" �ين حالت ، �گر گزينه� �"
Menu Bar "� �نتخا� كنيد، منوها فعا= مي شوند 
� �گر گزينه Autohide Menu Bar "� �نتخا� 
كنيد ، با بر#, ما�� به قسمت منوها ، �, قسمت 

ظاهر � سپس پنها, مي شو# . 

 MP3 2 تغيير به-
منو�   ��  ،  WMP ها� فايل  گذ�شتن  كنا"  بر�� 
�نتخا� كر#� � سپس   �"  Option گزينه Tools
 ، حالت  �ين   "#  . بر�يد   Rip Music به صفحه 
�� قسمت Format گزينه MP3 "� �نتخا� كنيد . 
 128kbps ��" به طو" پيش فر� Yكيفيت صو
حركت  با   ، بخو�هيد  �گر  �لي   . �ست  شد�  تنظيم 
كر#, #كمه لغز�, مربوطه ، كيفيت "� بهتركنيد . 
 File Name همين صفحه ، باكليك "�� #كمه"#
ها  فايل  �سم   "#  Yطلاعا� كد��  كه  كنيد  مشخص 

بر�يتا, #"¢ شو# . 

-3 تغيير نا� فايل ها 
 Option گزينه  ،  Tools منو�  "# كه  تنظيماتي 
#" صفحه Library �جو# #�"# ، تعيين مي كنند 
كه برنامه چه تغيير�تي "� مي تو�ند "�� فايل ها� 
 Retrieve يجا# كند . مثلا �گر گزينه� "يپ شد� 
 ، بزنيد  تيك   �"  Additional Information
مي  كامل  �ينترنت  طريق   ��  �" ناقص   Yطلاعا�

شو# . 

-4 تغيير ترتيب فايل ها 
فولد"ها�   "#  �" خو#  ها�  �هنگ  بخو�هيد  �گر 
نا� هنرمند #سته بند� كنيد  يا  �لبو�  مجز� بر�سا� 
علامت   �"  Rearrange Music گزينه  بايد   ،
Re- بزنيد . #"همين جا مي تو�نيد با �نتخا� گزينه
با  بخو�هيد  برنامه   ��  ،  name Music Files
#"¢ �طلاعاY جديد �هنگ ها ، �سامي فايل ها "� 
�صلا¦ كند . �ين كا"مخصوصا �ماني خو� �ست 
كه فايل ها� خو# "� با �بز�"ها� مختلف � "�� 
ها� متفا�Y نا� گذ�"� ، "يپ كر#� باشيد � حالا 

بخو�هيد �, ها "� يك #ست كنيد . 

-5 مقايسه محتو� 
قسمت Info Center كه �طلاعاY بيشتر� #"با"� 
�لبو� يا تر�m مي #هد ، حالا جزئي �� سر�يس ها� 
 �� �گر  بنابر�ين   . �ست  شد�   WMP10 �ينترنتي 
يك سر�يس ، �طلاعاY كافي به #ست نمي ��"يد 

، مي تو�نيد سر�يس #يگر� "� �متحا, كنيد . مثلا 
سايت Napster بيوگر�في كاملي #"با"� هنرمند�, 

 .#"�#

-6 "�#يو كجاست ؟ 
 Media Guide يو� �ينترنتي حالا به قسمت#�"
 �" Radio گزينه Guide فته �ست . �� صفحه"
�نتخا� كنيد تا فهرستي �� �يستگا� ها� "�#يويي � 
لينكي "� ببينيد كه صفحه Radio Tuner "� با� 
مي كند . �ين صفحه تما� �يسنگا� ها� موجو# #" 
Radio Tun- ينترنت "� نشا, مي #هد. �گر لينك�
پايين   ، نكر#يد  پيد�  "�ست  #" ستو, سمت   �"  er
 InternationWindowaM بر�يد � "�� لينك
صفحه  #�با"�  حالا   � كنيد  كليك   edia.com
 Yتنظيما ند�"يد  �گر#�ست  كنيد.  با�   �"  Guide
بين �لمللي خو# "� تغيير #هيد ، مي تو�نيد ��نشاني 
 Windowsmedia. com /MyRadio.asp
بعد  بر�يد.   Radio Tuner صفحه  به  مستقيما 
 Play كمه# نظر، "��  �يستگا� مو"#  �نتخا�   ��

كليك كنيد . 

-7 �هنگ ها� جو�ني 
مي   Year Released فهرست   �� �ستفا#�  با 
تو�نيد به �هنگ ها� �ما, جو�ني خو# مر�جعه كنيد 
 By يا فقط �هنگ ها� �مسا= "� ليست كنيد. گزينه ،
Year هم هنگا� ساخت Auto Playlist خيلي به 
 mمي خو"# . �صلا مجبو" نيستيد تا"يخ تما� تر�#"#
هايي كه "يپ كر#� �يد يا خريد� �يد "� تايپ كنيد . 

�يند�� WMP خو#� �ين كا""� �نجا� مي #هد. 

-Playlist 8 �سا, 
تر�m ها "� به قسمت Now Playing بيند��يد يا 
يك پلي ليست خو#كا" به صو"Y تصا#في #"ست 
كنيد . بعد�� �ين كه �هنگ هايي "� مرتب كر#يد كه 
 Now مي خو�هيد نگه #�"يد، با كليك "�� #كمه
 �" Save Playlist As گزينه Playing List
 New فرعي  منو�   �� �ستفا#�  با   . كنيد  �نتخا� 
مجبو"  �ينكه  بد�,  تو�نيد  منو،مي  هما,   "#  List
به   ، بر�يد  پنجر�  "�ست  سمت  قسمت  به  باشيد 

ساخت پلي ليست بپر#��يد. 

-9 �فز�#, سريع 
 Now Playing كمه كوچكي كه #" كنا" كركر�#
List قر�"#�"# ، �نتخا� ها� فعلي "� به فهرست 
 � كشيد,  �گر   . كند  مي  �ضافه   Now Playing
�ند�ختن بر�يتا, سخت �ست ، مي تو�نيد �� �ين "�� 

�قد�� كنيد. 

-10 پلي ليست ها� مجز� 
�گر فكر مي كنيد ساختن پلي ليست �� طريق #يالوگ 
باكس "�حت تر �� كشيد, � �ند�ختن �ست ، با كليك 
Edit us- سپس � Now Playing List ��"
 Edit Playlist يالوگ# ing Playlist Editor

بلافاصله با� مي شو# . 

-11 تنظيم عكس 
تو�نيد مرتب كند.  Wmp10 عكس ها "� هم مي 
�ما تا �قتي #ستگا� قابل حملي "� به كامپيوتر خو# 
مي  منتقل  سيستم  به   �" ها  عكس  كه  نكنيد  �صل 
 Library صفحه   "#  All Picture گزينه  ، كند 
برنامه  خو#  كه  �ست  �ين  علت   . شو#  نمي  ظاهر 
هيچ �مكاني بر�� كا"كر#, "�� عكس ها ند�"#. 
يعني نه مي تو�نيد نمايش �سلايد� #"ست كنيد ، نه 
بند �نگشتي . #�شتن كتابخانه عكس فقط به  نمايش 
�ين #"# مي خو"# كه �نتقا= عكس ها به #ستگا� قابل 
 � All Video حمل �سا, تر مي شو#. گزينه ها�
كه  هستند  سيستمي  هر   "# �ين جهت   ��  All TV
تماشا� �يدئو � برنامه ها� ضبط شد� تلويزيوني 

#" كامپيوتر �مكا, پذير شو#. 

-12 ستو, ها� #لخو�� 
�لبو�  يك  ها�   mتر� فهرست  "�ست "��  كليك  با 
يا هنرمند #" صفحه Library منويي �� ستو, ها 
"� ظاهر مي كند كه قابل حذ[ � �ضافه هستند . 
 Library Option كركر� �� تو�نيد  همچنين مي 
گزينه Choose Columns "� �نتخا� كنيد كه 
�مكاناتي "� بر�� تعيين �ما, پخش شد, پلي ليست 
مي #هد . بنابر�ين �گر بخو�هيد ، مي تو�نيد فهرست 
 "# كه  كنيد  مرتب  هايي  �هنگ  بر�سا�   �" خو# 

تعطيلاY �خر هفته گو� مي كنيد . 

-13 #يو�"� �تش 
�نلاين  موسيقي  پخش  هنگا�  برنامه  بينيد  مي  �گر 
هرچند�قت يكبا" چند ثانيه مكث مي كند ، بد نيست 
 �" UDP ببينيد برنامه #يو�"� �تش شما بسته ها�

 Streaming بر�� WMP . متوقف مي كند يا نه
محتو� ، �� �ين بسته ها �ستفا#� مي كند. �گر چنين 
 HTTP پر�تكل   �� �ست  مجبو"  برنامه   ، باشد 
��چه  برنامه  بفهمد  خو�هيد  مي  �گر   . كند  �ستفا#� 
�ين پر�تكل مشكلي  �يا  پر�تكلي �ستفا#� مي كند � 
�يجا# مي كند يا نه ، #"هما, حالي كه �نلاين هستيد 
�نتخا�   �" Statistics گزينه View منو� ��  ،

كنيد � صفحه Advanced "� ببينيد. 

-14 �� هدفو, �ستفا#� كنيد 
پخش  بر��  فقط   �# #"�يو سي  هدفو, "��  فيش 
#يجيتالي  ها�  �هنگ   � �ست  �ستفا#�  قابل  �نالوگ 
�ين  كه �يند�� WMP پخش مي كند ، �� طريق 
فيش شنيد� نمي شوند . �ما �گر بخو�هيد همين �نگ 
بشنويد،كافي  هدفو,  طريق   ��  �" #يجيتا=  ها� 
�ست به Media Player بگوييد �هنگ ها "� به 
�ين منظو" ، ��  �نالوگ پخش كند. بر��   Y"صو
منو� Tools ، گزينه Option "� �نتخا� كنيد � 
به صفحه Devices بر�يد. #"�يو سي #� خو# "� 
Play- گزينه   Audio صفحه ��  � كر#�  �نتخا� 

back to Audio "� علامت بزنيد. 

-15 "�شن كنيد 
بيشتر كيبو"#ها #كمه پخش ، مكث، صد�  �مر��� 
ند�"يد،  كليد�  چندين صفحه  شما  �گر  ...#�"ند.   �
 Media ، با�هم مي تو�نيد �� طريق صفحه كليد
 F9 ، #صد� "� �يا F10 .كنتر= كنيد �" Player
 CTRL. كند مي  قطع   �" � F8 صد�   ، كم  صد� 
 CTRL+S � ،به پخش يا مكث مي كند µشر� +P
پخش "� قطع مي كند. با CTRL+F به تر�m بعد� 
قبلي.   mتر� به   mتر� به   CTRL+B با   � بر�يد 
كه   #"�# �جو#  هم  #يگر�  برمتعد#  ميا,  كليدها� 

مي تو�نيد �, ها "� �� منو� Help پيد� كنيد . 

-16 فشر#� كر#, فايل ها 
 �" شد�  "يپ  ها�  فايل  بهتر،  خاطركيفيت  به  �گر 
تو�نيد  كنيد،مي  مي  ¶خير�   #���  WMA فرمت با 
هنگا� �نتقا= �نها به پخش كنند� قابل حمل ، كا"� 
كنيد كه فايل ها كوچك تر شوند. بر�� �ين منظو" ، 
�� منو� Tools گزينه Option "� �نتخا� كر#� 
 ، حالت  �ين   "# بر�يد.   Devices صفحه  به   �
 Allow كنيد � گزينه كليك   �" Advancedكمه#
Audio Files to Convert "� علامت بزنيد . با 
�ين كا" ، Media Player هنگا� �نتقا= فايل ها به 

#ستگا� قابل حمل ، فايل ها "� فشر#� مي كند . 

-17 فضا� #يسك 
حاصل فشر#� كر#, فايل ها به صو"Y نامحسو� 
به   �" خو#  حمل  قابل  #ستگا�  �قتي  كه  �ست  �ين 
سيستم �صل مي كنيد ، لا�� نيست خيلي صبر كنيد 
تا فايل ها تبديل شوند . �گر قصد #�"يد تعد�# �يا#� 
فايل "� تبديل كنيد ، ببينيد Media Player فضا� 
كا" بر�� �ين كا" #�شته باشد . بر�� �ين منظو" ، 
�� منو� Tools گزينه Option "� �نتخا� كنيد . 
 Advanced بر�يد ، #كمه Devices به صفحه
 Amount of disk كليك كنيد ، � سعي كنيد �"

space "� �ضافه كنيد. 

-18 �هنگ ها �نتخا� كنيد 
 ، باشيد  #�شته  بايتي  گيگا   Player 40 گر� حتي 
با� هم بعيد �ست بتو�نيد تما� �هنگ ها ، فيلم ها � 
عكس ها� خو# "� #�خل �, جا� #هيد . �گرگزينه 
 WMP  ، باشيد  كر#�  فعا=   �" خو#كا"  سنكر�, 
به  نسبت   �" عكس   � عكس  به  نسبت   �" موسيقي 
فيلم ��لويت مي #هد . بد�, �صل كر#, #ستگا� به 
سيستم هم مي تو�نيد �هنگ هايي "� تعيين كنيد كه 
#�ست #�"يد به #ستگاهتا, منتقل شوند. كافي �ست 
 Sync هر �هنگي "� كه #�ست #�"يد ، به صفحه
بيند��يد تا هر�قت #ستگا� "� �صل كر#يد ، به طو" 

خو#كا" �� �ين صفحه به #ستگا� منتقل شوند . 

-19 حذ[ برنامه 
�� 10#�ست  بيشتر   �"9 نسخه  كنيد  مي  فكر  �گر 
�� سيستم حذ[   �" WMP10 تو�نيد #�"يد ، مي 
كنيد . �لبته لا�� نيست نسخه قبلي "� مجد#� نصب 
كنيد . �گر سر�يس پك2 "� نصب كر#� باشيد ، بايد 
�بتد� گزينه Show updates #" بالا� ليست "� 
علامت بزنيد . تنها عيب �ين كا" �ين �ست كه نما 
تو�نيد �هنگ ها� حفاظت شد� "� با نسخه ها� قبلي 
پخش كنيد . چو, DRM �� WMP10 متفا�تي 

�ستفا#� مي كند .

Windows Media Player 10 �2 20 ترفند
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لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد

 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

ين هفته نامه يا�� مى �ساند 0 �ستمر �,گهى ها� شما به كيفيت 

خانم ميهما?    قسمت 2�[                                                   قاصد�
 

 من هم با� ها � با� ها مثا* �ين قضايا �� �يد� �� . خيلى �1 ?قايو' بعد �Y���1� 1 هم �1 با1گو كر�' ليست 
�سامى ��ست �ختر هايشا' � ��ستا' هر كد�� �حسا/ غر�� مى كنند �لى به خانم شا' �جا�1 نمى �هند 
يا به �صـطلاt خو�شو' �� نمى �هند �� مو�� هم كلاسـى شا' هم صحبت بكنند . �گر خانم هم �� �ين 

ميــا' �عتر�ضى  بكند جو�� نشا' مى �هند كه �نگا� خانم شا' ��ست �ختر ��شته نه ?' ها !
�لبته من مو�فق �ين �مر نيستم كه ما��� به گذشته � همديگر �ير�� بگيرند مخصوصا 1مانى كه 1ندگى 
مشتركى �جو� ند�شته . �ما به نظر من بعد �1 شر�B 1ندگى بر�� ثباتش خيلى چيزها �� بايد �1 ?' ��� 

كر� � چها� چوf مشخصى �� بر�يش �� نظر گرفت .
?قا� ميهما' _ متاسفانه �مر��1 مسائل مختلف 
 �بر�  . كند  مى  تهديد   �� ها  1ندگى  كوچكى   �
ها  خانم   1� خيلى   � ?قايو'   1� خيلى   : نمونه 
��ستا' ها� �لبريشا' فقط محد�� مى شو� به 
����' قبل �Y���1� 1، �ما به محض �ين كه صيغه 
عقد _ كه نمى ��نم چه ��1� �� ?' نهفته �ست _ 
جا�� مى شو� هر ��يشا' �1 �يخت مى �فتند 
� فقط �ين �سط  مى ماند ��عا� �لبر� � تيپ 

� قيافه . 
 ، شو�  مى  تر   oچا�  oچا  1�� به   1�� مر� 
حما� به ��1 بيل � ���� بايستى با مدير ����� 
� همكا�ها� خانمى كه ���� مى ��� . غذ� �� 
�غلب   . خو�'  مى  پا�چ  با   ��  f?  � �ست  با 

شكمشو' هم كه با خو�شو' قهرِ � هميشه يك 
متر جلوتر �1 خو�شو' ��� مى �� . بعد هم �صر�� ���' بگويند كه خيلى خوk تيپ � جذ�بند .

خانم هايى هم كه �1 �ين قما k �ند ��يگه خرشو' �1 پل گذشته � به مر�� �* �سيد' بجا� عطر �يو� 
 �� كنز� بو� سر^ كر�نى فقط مى تونى �1شو' �ستشما� كنى . تا�1 ��نهم �گه غذ� ��ست كنند. موها
�فشونشو' تبد* به نمد مى شه � ��� به حا* ��' ��1� كه هو/ بكنى �ست نو�1شى بر سر خانو� 

. �بكشى �يگه بايد لطف خد� شامل حالت بشه تا بتونى �ستت �� �1 گيسو�  �فشو' خانو� �� بيا�
 �� كاY�1 k ها سعى مى كر�ند هميشه خو�شو' �� بر�� ، �خانم مهما'- به نكته جالبى �شا�� كر�
 kخونه �� فر�مو �هم تا�1 � نو نگه ���'. چطو� مى تونن �� بير�' �1 خانه �ين كا� �� بكنن �لى تو

مى كنن.
گفتم – �ين ميا' خيلى چيزها بايد �� فرهنگ ما تغييربكنه . هر 1نى �ظيفه ���� كه 1يبا باشه � نهايت 
�لبر� �� بر�� همسرk ��شته باشه .�ين قضيه بر�� مر�ها خيلى مهمه .چو' �صولاً مر�ها �1 ��� �يد' 

��لين ��يافت ها� حسى �� ���ند � �ين �� نبايد فر�موk كنيم .
�ما متقابلاً مر�ها هم بايد �حساساI 1نشو' �� نسبت به خو�شو' بر �نگيخته كنن. 

� كاk خو�شو' �� خا�Y �1 چها�چوf بعضى تعا�يف كهنه �  ���نشناسى � بخش ها� پوسيد� �
فرهنگ ما' مى كر�'، � به ��1 حرe �من فلا' � من بهما' �...... همسرشو' �� مجاf به گفتن مر� 

جذ�f � �يد� ?لى هستى نمى كر�' � ��� سا�� تر �� مى �فتن .
كمتر مر�� �� فرهنگ ما نشسته � با 1نش صحبت كر�� �� مو�� �ينكه چه جو�� بيشتر �� نظر تو 

جذ�f � خو�ستنى مى شو� ! 
چر� �ين طر1 تفكر �نگ باخته �� كه فقط 1' بايد �* شوهرشو ببر� � فقط ��' بايد مرتب � �لبر باشه � 
بو� عطر بد� �.... �� كنا� نمى گذ��يم تا ���بط مو' محكم تر بشه . �� غير �ين صو�I شما بگيد تكليف 

�حساساI يك 1' چى مى شه؟ 
�غلب �قتى پا� صحبت مر�ها مى نشينيم �� �1 �ين مى 1نند كه كى گفته مر� بايد �ينجو� باشد � ?نجو�، 
 � ��� شنيد'   1� هم  ها   '1  � �نگيخته مى شه  بر  �حساساتشو'  ��� چشم   1� مر�ها  �ند  گفته  بو��  تا 

.k1نو�
�ينجاست كه مى گم بايد �1 چها�چوf خيلى �1 تعا�يف بير�' ?مد � سنت شكنى هم كر�.

�1 قديم گفته �ند كه پنج �نگشت يك جو� نيست. پس چه طو� مى شه تما� 1' ها� �نيا مثل هم باشند؟     
                                مر�ها� ما �� �غلب مو��� فكر مى كنند ، �� مو�� �حساساI 1نانه �1 ?نها هم بهتر 
مى ��نند. �ما �گر?نها �ين من بو�' �� كنا� مى گذ�شـتن � با يك سو�* � جو�f سا�� نظر 1نشو' �� مى 
پرسـيد' خيلى مسـائل ��حت حل مى شد. � با1 �� كاk مى ��نستند به هما' �ند��1 كه يك مر� بر�يش 
،���ستگى � 1يبايى يك 1' �� سكسى � جذ�f بو�نش مهمه ، به هما' �ند��1 هم �� نظر يك 1'، مر�� كه 
تر� تميز � مرتب � ��كلن ��1 � �صلاt كر�� �ست ، جذ�f � گير� �سكسى �ست .خيلى ��حت بگم يك 1' 
هيچ �قت هو/ بوسيد' صو�I نشسته � �صلاt نشد� شوهرk �� نمى كنه . مگه مى خو�� كه جوجه 
تيغى �� ببوسه . مگه مر�ها ��ست ���' كه صو�I 1نشو' پر مو باشه ، خد�ييش طاقتشو ���' حالا 

بماند كه مو� صو�I خانم ها 1بر نيست. �ين �� گفتم كه تا ?خرشو خو�تو' بريد � بخونيد .
همسر�-خانم شما ���يد خيلى شلوغش مى كنيد � خو�تو' �� بالا مى بريد . گفتم نبايد به 1' ها �� بديد 
عاقبتش همينه كه مى بينيد . 1نى گفتن مر�� گفتن . كه ما هم مثل شما خو�مو' �� بز� كنيم تا �لتو' 

بر�مو' بر� ؟ 1' هم ، 1' ها� قديم . يه ?قا مى گفتن كه صد تا ?قا �1 كنا�k �� مى ?مد.
شما 1' ها جنبه � مسا��I ند��يد . فو�� خو�تو' �� گم مى كنيد � توقعاتتو' سر به فلك مى 1نه .

تا  موند�  .حالا  نيستيد  بند�   �� �يگه خد�  كتاf خونديد  تا  .چها�  بر�تو'  همو' ?شپزخانه جا� خوبيه 
��شنفكر بشيد .بيخو� نيست كه مى گن مر� مى تونه كه چند تا 1' بگير� ، �1 بس كه هركد�� يك سا1 
مى 1نيد .نمى شه 1يا� تحملتو' كر� ، كيه كه بتونه ما��� يكى تو' �� تحمل بكنه. گذشته �1 ��' �قتى كه 
�Y���1 مى كنى �يگه حس تيپ �1' ند���، چو' با 1نت �� ��بايستى ند��� �ين هم كه خيلى خوبه .��' 
موقعى كه مجر� هستى فكر خونه � 1ندگى نيستى، پس �قتت �� بابت �ين جو� چيزها مى گذ��� � لى 

بعد �Y���1� 1 �يگه �قت سر خا��ند' ند���، مسئوليت خانه �1ندگى � پو* �� ?���' �مانت نمى ��.
?قا�  مهما'- ?قا شما خيلى كم لطف هستيد. �گر كه تا بحا* ?نچه كه بايد باشد ، نيست به �ين �ليل هست 
كه من � شما كم گفتيم � نبايد فر�موk كنيم كه من � شما با �ين همه ��عا� قد�I � عقل � ��نايى �1 
�جو� يك 1' متولد شديم . �قتى كه به 1' بها بديم �� ��قع به �يشه خو�مو' بها ���يم. شما �1 �جو� 
� شير� جا' ��' تغذيه كر�يد � تا هستى تو' شكل گرفته �� مو�� فر1ندتو' هم �ين قضيه صدo مى 
كنه. پس �� صو�I �نكا�� 1ير سو�* بر�' خيلى چيزها �� مو�� طبيعت � شخصيت 1' ����قع ما 

خو�مو' �� 1ير سو�* مى بريم.  

6يا مايليد ثر�تمند شويد؟! 
 ��� 1ندگى

    «پو* كه تو خيابا' نريخته !!» «من هرگز كا� خوf پيد� نمي كنم ». 
«من هيچ �قت پو* �� نمي ?��� ». «لياقتش �� ند��� ». كد�� يك �1 �ين 
�عتقا��تي  چنين  كه  مي كنيد  فكر  ��قعاً  ?يا  شماست ؟  با��  �عتقا�ها، 
بر�يتا' چه نتيجه �� به با� مي ?���؟ �ينها �نديشه ها� محد�� � بسيا� 
�ست � پا گير هستند. شايد خانو��v شما ��با�v پو* چنين �عتقا��تي 
��شتند. 1ير� تا 1ماني كه �عتقا�ها� ?نها �� خو�?گاهانه �ها نكنيم ، �ين 
با��ها با ما مي مانند. �ين �عتقا�ها �1 هر كجا كه ?مد� باشد � �� pهن 
شما لانه كر�� باشد، �گر مي خو�هيد ثر�تمند شويد بايد هشيا�� شما 
�� هر چه سريعتر تر� كند. ��قعيت �ين �ست كه ثر�I حقيقي با ��شتن 
�حسا/ نيكو نسبت به خو� ?غا1 مي شو�، همچنين ��شتن �ين �حسا/ 
كه هرگا� ، هرچه �� بخو�هيد به �ست مي ?��يد � هرگز مقد�� پو* � 
ميز�' ثر�I مسئلة مهمي نيست . �� حقيقت مسئلة �صلي جايگا� pهني 
شماست . ثر�I يا فقر، تنها نمايانگر ?�مانهايي �ست كه �� سر شما 
مي گذ��. �گر �ين با�� �� ند�شته باشيم كه «لياقت » ثر�تمند بو�' �� 
���يم ، حتي �گر ثر�I �� ��من ما بريز�، به طريقي ?' �� نمي پذيريم . �1 
پيش �فتن �� مسير تاv1 «تو�نگر� » �حشت ند�شته باشيد � �حسا/ 
به  پس  مي يابد.  �فز�يش  بينديشيم  هرچه  به  ند��يد.   �� لياقتش  نكنيد 
قر� ها � بدهي ها نينديشيد. �گر به فقر � تنگدستي � قر� توجه كنيد، 
تنگدستي � قر� تا' بيشتر مي شو�، خز�نة �لهي لبريز � بي �نتهاست . 

�� شبي مهتابي ، ستا�� ها �� بشمريد. يا مشتي شن به �ست بگير� � �گر تو�نستيد ��نه ها� ?' �� بشما�يد. يك ��نة هند��نه 
مي تو�ند، يك مز�عة بز�گ هند��نه بدهد. پس بر�� هر چه ���يد شاكر باشيد تا �فز�يش ?' �� شاهد باشيد. همة ?نچه �� كه 
�� 1ندگي ���يد �1 ما�� � معنو� �� با محبت ��قعي متبر� كنيد. �عتقا� ما به تنگدستي � تنگنا تنها چيز� �ست كه ما �� 
محد�� مي كند. ?يا پو* �� تنها به �ين منظو� مي خو�هيد كه به �يگر�' كمك كنيد؟ �� �ين صو�I معتقديد كه بي ��k1 �ست 

� هيچ �قت چيز� عايدتا' نمي شو�. مطمئن شويد كه �كنو' �ست �� به سينة ثر�I نمي 1نيد. 
    �گر به شا� �عوI شديد با شا�� � لذI بپذيريد. �� �ين فكر نباشيد كه «��� بايد �� �� هم به شا� �عوI كنيد.» �ين 
�حسا/ �� ند�شته باشيد كه با مر�� معامله كنيد. هديه بدهيد تا �� عو� ?' هدية بز�گتر� ��يافت كنيد. �� قبا* هر 
�ين طريق �جا�1 مي �هيد كائناI ��يابند كه شما ?ما�گي ��يافت خير � بركت ��  لبخند بزنيد � تشكر كنيد. به  هديه �� ، 

���يد. 
    هشيا�� شما �1 ثر�I ، به پو* بستگي ند���. پو* شما به هشيا�� تا' �1 ثر�I ��بسته �ست . �گر بتو�نيد ثر�I بيشتر� 
�� تصو� كنيد، ثر�I بيشتر� به سر�� تا' خو�هد ?مد. لحظه �� چشم خو� �� ببنديد � فكر كنيد كه �� كنا� �قيانو/ 1يبايي 
�يستا�� �يد شما مي تو�نيد كه با يك قاشق چايخو�� �1 �ين �قيانو/ �ستفا�� كنيد � يا مي تو�نيد يك سيستم لوله كشي �1 ?نجا 
به ��خل منز* خو� بكشيد. پس متوجه شديد كه همه چيز به ����� � تصو� شما بستگي ����. ظرe شما ميز�' هشيا�� 
شماست كه همو��� مي تو�ند بز�گتر شو�.�ست كم ���1 يك با� با ?غوk كاملاً گشو�� بنشينيد � بگوييد «?غوk من 
بر�� پذيرفتن همة خير � خوشي � فر���ني كائناI گشو�� �ست .» پس �1 مدI كوتاهي �ثر �ين جملة جا��يي �� �� مي يابيد. 
كائناI تما� ?' چيز� �� كه �� هشيا�� شماست به شما مي بخشد. پس به كم قانع نباشيد. �ين جملة تأكيد� �� �� چند جا� 
خانه �� مقابل چشمانتا' قر�� �هيد. گذ�شتن پس �ند�1 ���1نه �� به يك عا�I تبديل كنيد. �1 پولي كه به �ست مي ?��يد 
لذI كافي ببريد. فكر كنيد �� هفتة گذشته � يا �� ما� گذشته چقد� �1 ��?مد خو� �� جهت تفريح خرY كر�� �يد. �گر �ستفا�� 
نكر�� �يد خو� �� جريمه كنيد. حتي به ميز�' كم نيز شما بايد �1 پو* خو� �� جهت تفريح �ستفا�� كنيد. لا�1 نيست كه پو* 
مسئلة جد� 1ندگي شما باشد. �1 ��� به ?' نگا� كنيد. پو* �سيله �� بر�� مبا�له �ست . بايد �� هشيا�� خو� بپذيريد كه 

بركت �1 همه جا � هر جا مي تو�ند بيايد به شرطي كه ?غوk شما بر�� پذيرفتن ?' با1 باشد. 

(شد خزند= 6سيب ها) �جتماعي   6سيب ها

 بنيامين صد�:
طبق ?ما�، طلاo �� كشو� 12 ��صد �شد � �Y���1 22 ��صد كاهش 

��شته كه با1تاf عو�مل مختلف �جتماعي، �قتصا�� � فرهنگي �ست.
�جتماعي  ?سيب ها�   1� پيشگير�  مديركل  موسو�  حسن  سيد 
بهزيستي با �علا� �ين ?ما� گفت: ?ما� ?سيب ها� �جتماعي �� كشو� 
به شكل نگر�' كنند� �� بالا �فته �ست به طو�� كه �� سا* ها� گذشته 

با نوعي �شد خزند� مو�جه بو�� �يم. 
عد� تعا�* جنسي � پيشي گرفتن جمعيت �ختر�' نسبت به پسر�'، 
فرهنگي  شر�يط  1ندگي،  يك  تأمين  معيشتي   � �قتصا��  فشا�ها� 
جامعه � قو�عد � سنت هايي كه كا�كر� جامع خو� �� �1 �ست ���� 

�ست. 
 '? �شد  كه  به طو��  �ست  كشو�  �جتماعي  ?سيب  مهم ترين   oطلا
نسبت به �Y���1 12 ��صد بيشتر شد� � �� سا* گذشته 788 هز�� 
� 23 مو�� �Y���1 � 94 هز�� � 40 مو�� طلاo ثبت شد كه بر �سا/ 
 �� �ست  ��صد   12/1  Y���1� به  نسبت   oنسبت �شد طلا ?ما�  �ين 

حالي كه �ين ميز�' �� سا* 84 ،  10/7 ��صد بو�.
به  تن  فر� مطلوf خويش  با   Y���1� �مكا'  گر�هي �� حسرI عد� 
محد��يت ها�   � منع   1� پوششي  با  كه  مي �هند  �جبا��  ����1جي 
فرهنگي � فشا�ها� �جتماعي � خانو��گي همر�� �ست � جسو�تر � 
پشيما' �1 ����1جي �1 ��� عد� شناخت � نا?گاهي، ��� ���گا� ها� 
خانو��� �� پيش مي گيرند � ما� ها � سا* ها �� ��هر� ها� ���گستر� 

سرگر��نند تا حكم طلاo بگيرند. 
برخي به قو* خو�شا' مي سو1ند � مي سا1ند �ما �� بر نمي ?��ند 
به  مي ��ند  بخت  خانه  به  كه  سفيد�  لبا/  با  كر�� �ند  عهد  كه  چر� 

1ندگي  پايا' �هند. 
 ��  Iمناسبا سريع  خيلي  هنجا�شكني ها   1� متاثر  �يگر  گر�هي  �ما 

مخد�k مي كنند.

�شكا* � �نو�Y���1� B ها� نامطلوبي كه �يشه ها� طلاo � جد�يي �� 
�� خو� ���ند. 

�كنو' 27/9  به همين �ليل �ست ميانگين سن �Y���1 �� گر�� 1نا' 
سا* � �� گر�� مر��' 29/7 سا* �ست، 52 ��صد مر�جعه كنندگا' 
بر�� طلاo كمتر �1 5 سا* �1 1ما' �Y���1 ?نها گذشته �ست،  �فر��� 
كه �1 هما' 1ما' پس �1 عقد �چا� مشكل منجر به طلاo شد� �ند نيز 
�� سا* گذشته 14/65 ��صد كل طلاo ها بو�� �ست كه �ين ميز�' �� 

سا* ماقبل ?' 5/7 ��صد بو�. 
نبو� ?موk1 ها� قبل �Y���1� 1 يكي �1 عو�مل مهم طلاo � ?سيب ها� 
�جتماعي پس �1 ?' �ست �� حالي كه بر�� هر كا�� حتي ��نندگي 
بايد �1 هفت خو�' �ستم بر�� گرفتن يك گو�هي گذشت �ما بر�� �مر 

مهمي مانند �Y���1 هيچ نوB ?مو1شي �جو� ند���.
موسو� مي �فز�يد:  48 ��صد متقاضيا' طلاo 1' هستند،  23 ��صد 
مر� � �� 29 ��صد مو��� نيز هر �� طرe متقاضي طلاo بو�� �ند. 
بيشترين ?ما� ��خو�ست طلاo نيز �� تهر�' � كمترين ?' �� �يلا� 
�ست؛ ضمن �ين كه ?ما�ها نشا' مي �هد هرچه تعد�� فر1ند�' بيشتر 

مي شو� ميز�' طلاo كاهش مي يابد.
�حمد قشمي، مديركل ثبت �حو�* �ستا' تهر�' هم گفت:  تعد�� ��قعه 
 9 oسا* گذشته � �� تهر�'  3 ��صد كاهش � مو��� طلا �� Y���1�

��صد �فز�يش ��شته �ست.
 �� گفت:   � خو�ند  �فز�يش  حا*   ��  ��  oطلا نگر�' كنند�  ?ما�   ��
سا*85 ، 114 هز�� � 900 ��يد�� �Y���1 �^ ��� كه �ين تعد�� نسبت 
به 118هز�� � 552 ��قعه �Y���1 سا* 84 ، سه ��صد كاهش ��شته 

�ست.
�ين �� حالي �ست كه تعد�� ��قعه طلاo �� سا* 85 به �كو�� 24هز�� 
� 664 مو�� �سيد� � نسبت به 22 هز�� � 493 ��قعه طلاo سا* 84 

، 9 ��صد �فز�يش ��شته �ست.
با �ين همه شايد بتو�' با جر¢I گفت كه همه 1ندگي ها� �1 هم گسيخته 

� ناموفق يك پيا� ���ند؛ �Y���1 نامطلوf �يشه جد�يي �ست.
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تست (��نشناسى هفته
علم  پد�  مرحو�،  فر�يد  1يگموند  به    fمنسو ���نشناسى   تست  �ين 

���نكا�� �ست. 
بر�� �نجا� �ين تست فر� كنيد كه �� خانه هستيد � �ين  پنج �تفاo به 

صو�I  همزما' بر�� شما پيش مى ?يد. 
-1 تلفن 1نگ ميزند

-2 بچه تا' گريه ميكند. 
-3يكى �� خانه �� مى 1ند � صد�يتا' ميكند. 

-4 لبا/ ها �� بير�' ��� طناf پهن كر�� �يد � با��' ميگير� .
�يز  سر   ����  f?  � �يد  گذ�شته  با1  خانه  ?شپز   ��  ��  f? شير   5-

ميشو�.
كا� ها ��  ترتيب كد��  به  �ين �ضعيت شما  با  خب حالا 
�نجا� مى �هيد، يعنى �1 شما�� � 1 تا 5 �� با چه ��لويتى 

�نجا� مى �هيد؟ 
��لويت ها� خو� �� تعيين كر�� � بر�� تحليل ?' منتظر 

شما�� � ?يند� باشيد.

پاسخ ها� تست شما(= � قبل:
پاسخ تست شما�� � پيش

با توجه به جو�بها� 1ير �� ��1� هر جو�f مشابه به خو� 
يك �متيا1 بدهيد.

-1غلط          2-��ست          3-��ست
-4غلط          5-غلط             6-غلط

-7غلط          8-غلط             9-��ست
-10غلط        11-��ست        12-��ست

�گر �متيا1 شما بين 12-9 شد� �ست :
 ��نتظا� �نسا' خوشبختى هستيد.ميا'  �يگر�'  به  نسبت 
برقر��  تعا�*  ميگيريد   '?  1� ?نچه   � ���يد  1ندگى   1� كه 
تعا�*   1� شما  مانند  بالا  �متيا1  با   rشخا� �يد.  كر�� 
�جتماعى خوبى بهر� مندند.شما �1 سياست 1ندگى كن � 

بگذ�� �يگر�' 1ندگى كنند پير�� مى كنيد.
�گر �متيا1 شما بين  5-8 :

مو���  �غلب   �� ���يد.�ما   �� خو�تا'  نشيب  فر��1  شما 
 oهستيد.�شتيا خوشبخت  متوسطى   � متعا�*  شكل  به 
با  �گر  ند��يد .شما  تا'  تغيير ���' 1ندگى   �بر� سو�1نى 
�� �ضعيت  كنيد   Iمعاشر �1 خو�  �شخاr خوشبختتر 

بهتر� قر�� مى گيريد.
�گر �متيا1 شما بين 0-4 :

 �باشيد.جو�بها �ين   1� خوشبختتر  مر�تب  به  تو�نيد  مى 
خو� �� مر�� كنيد.سعى كنيد ببينيد چه مى تو�نيد بكنيد تا 

�1 �ين كه هست بهتر شويد.
منبع تست:كتاf شما كى هستيد؟

 خدماX تصوير
� �� بر2
مجالس

 عكاسى مد7 - فيلمبر2�� مرسم
شما با بهترين كيفيت

078 6509 4370

 reports@persianweekly.co.uk  نشناسى�تست �

جهت   S,'  @�
بهبو� كا' گر,هى

-1     �ستقبا* �1 ���� �فر�� جديد به گر��
�يجا�  باعث   ���� تا�1  �فر��   �بر� �لپذير  محيط  �يجا�   � كا�كر�'  باهم 

��حيه همكا�� بين تما� �عضاء گر�� مى شو�.
 

I2     به جريا' �ند�ختن �طلاعا-
 '���  �� باشد.  موثرتر  ميشه �جو� شما  باعث   k1با��  Iطلاعا� �نتقا* 

�طلاعاI مهم به �يگر�' پيشقد� باشيد.
 

-3     به نحو� ?موk1 بدهيد كه �يگر�' قا�� به يا�گير� مطالب باشند
�هد  نمى  سو�*   tطر فرصت  مخاطب  فر�  به  كه  شكلى  به   k1مو?  1�
بپرهيزيد كه �ين به �ين معنى �ست كه شما  به  ميز�' �نتقا* مطلب ���� 
?' توسط مخاطب توجه نمى كنيد.بهتر �ست كه بطو� مرتب ����1 مطلب 

مطلع شد� � بر�� سو�لاI مطرt شد� �حتر�� قائل باشيد.
 

�-4     پيشنها� كمك �همكا�
پيشنها�  كمك �همكا�� ���' �� گر�� باعث �نجا� يك كا� گر�هى بز�گ 
مى شو�.�فر�� ��ست ���ند ��� كمك  �حمايت شما �1 تلاk �كا� گر�� 

حساf كنند.
 

-5     ��خو�ست كمك
 .kهو� عقل  نه  شماست   Iجر��  oشتيا� �هند�  نشا'  كمك   �تقاضا
كا�كر�' گر�هى به شما �ين فرصت �� ميدهد كه با� تما� مسئوليتها �� 

به تنهايى به ��k نكشيد.
 

-6     مقتد��نه �� جلساI سخن بگوئيد
شما يك عضو با��k1 �1 گر�� هستيد �مطالب 1يا�� بر�� به �شتر�� 
گذ�شتن � ���ئه ���يد.بر ��� ���ئه ��� حل مشكلاI �توجه موثر به ?نها 

تمركز كنيد.
 

-7     توجه به �هد�e �نتايج گر��
به  جا� �ينكه ببينيد چه كسى ��ست ميگه چه كسى نا��ست، �1 �عضاء 
تيم بپرسيد:”هدe چيست � مابايد به چه نتيجه �� برسيم” �ين باعث ميشه 

كه همه �عضاء گر�� به نتيجه فكر كنند �نه ��k كا�.
 

-8     ���ئه با1خو�� مناسب
مشاهد�I خو� �� بر پايه فعاليت ها توصيف كنيد.به جا� قضا�I كلى به 

بيا' �قيق �صريح مسائل بپر��1يد.
 

I9     برخو�� مناسب با مشكلا-
سخن چينى � پشت سر �فر�� سخن گفتن باعث پيشرفت كا�گر�هى نمى 
مسئله  �ين  كنيد.1ير�  بر�سى  گر��   �� ?نر�  مشكل  بر�1  موقع  شو�.�� 
مشكل  گر��   �� خاصى  فر�  با  ميشو�.�گر  گر�هى  ���بط  بهبو�  باعث 

���يد فقط با ?' فر� به طو� خصوصى � محترمانه صحبت كنيد.
 

-10 حفظ حس شو^ طبعى
خنديد' با �يگر�' نه تنها باعث كاهش �ستر/ كا� مى شو� بلكه باعث 
نز�يكتر شد' ���بط �عضاء گر�� با يكديگر ميشو� پس با فر�هم ?���' 

1مينه ها� مفرt �� محيط كا� �1 محيط كا� خو� لذI ببريد.

SMS � !��� عقل
هربا� كه يك �سيله مفيد �� جامعه ���Y پيد� ميكند، نگا� پزشكا' � 
متخصصا' به سو� ?' معطوe ميشو� كه خد�� نكر�� ?سيبى به 
سلامت جامعه ���� نكند. پس �1 حد/ � گمانها� بسيا� �� مو�� 
تلفن همر�� � ��تبا� ?' با سرطانها� مختلف حالا نوبت به ��سا* 

پيامها� كوتا� �سيد� �ست كه نز� جو�نا' طرفد�� فر���نى پيد� كر�� 
�ست.

بر�سا/ پژ�هشها� �نجا� شد� �� ��نشگا� ليد1 ��سا* پيا� كوتا� يا 
SMS �گر بيش �1 �� با� �� شبانه ��1 �نجا� گير�، باعث بر�1 �ختلا* 
 Bباعث بر�1 يك نو  '? 1� بدتر  �نگشتا' شد� �  �� عملكر� مفاصل 
�ختلا* ���نى �� فر� ميشو�.بر طبق بر�سيها� فوo �� حا* حاضر، 
12 ��صد جو�نا' بيشتر �1 �� با� �� ��SMS 1 ميفرستند � بيش �1 
20 ��صد نيز به ?' معتا�ند، به طو�� كه تقريباً ��1� SMS 100 به 
يكديگر ��سا* ميكنند.��سا* پيا� كوتا� �� �نگليس ساليانه 3/8 ميليو' 
نفر قربانى ���نى ميگير�. �ختلا* ���نيا� كه تهديد سلامت SMSبا1ها 
 Bست، نوعى �فسر�گى ��قطبى به نا� مانيا يا شيد�يى �ست. يك نو�

فر�   '?  �� كه  غيرطبيعى  سرخوشى 
بيش �1 �ند��1 فعا* پرحرe � نير�مند 

ميشو�.
خو�بى،  بى  حد،   1� 1يا��   �شا�
سطحى  جنسى،   Iتمايلا �فز�يش 
 Iحساسا� سست،   Iقضا�  �  �نگر
بلندپر���1نه � �فتا� نامناسب �جتماعى 
�1 �يگر علامتها� مانيا يا هما' ����' 
�فسر�گى   �� غيرطبيعى  سرخوشى 
 1� فر�   ���� �ين   �� �ست.  ��قطبى 
به  �ست  �طمينا'   � سرخوشى   Iشد
كا�ها� غيرعا�� � غيرعاقلانه ميزند 
به  منجر  نشو�،  مبا��1   '? با  �گر  كه 
�جتماعى  شديد   ����سرها بر�1 

ميشو�.
�گر به خوبى ��ما'  گفتنى �ست مانيا 
�بتلا  1مينه   � بو��  خطرسا1  نشو�، 

به  يك هشد��  �ين  حا*  هر   �� ميكند.  ��چند�'   �� فر�   �� به جنو' 
��سا*  بايستى  شوند،  �يو�نه  نميخو�هند  �گر  كه  �ست  SMSبا1ها 

پيامها� كوتا� �� به حد�قل برسانند. 
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�2 2نشجو��هفته نامه پرشين & همكا�� تعد2 محد
ستقبا7 مى كند  <��طلب جهت تهيه گز2

تر�نه، 
با همه قهر�...

سلا� ، �ين هفته با همه قهر�... به خاطر همين كم تر مى نويسم...  � خبر 
ها� لند' هم نمى نويسم!

��ستا' ما �� تحويل گرفتند (!!!!) � ما �� به با1� « متنفرها » �عوI كر�ند 
... نه �ينكه كى �I1 متنفر� ها يعنى �ينكه تو �1 كى � �1 چى متنفر� !! �لبته 
�1 ��نجا كه ميد�نم خيلى ��ست ��شتنى �� هيچكس �1 من متنفر نيست ،  

منم �1 كسى متنفر نيستم !!! �لى �1 چندتا چيز بد� ميا� :
1 -  ����  ����  ����  ����  ���� : 5با� نوشتم كه �گه 4تا مو�� 
�يگه �� كم ?���� يه �فعه جبر�' كر�� باشم ... بينهايت �1 ���� متنفر� ! 
من ��ستانى ��شتم كه به خاطر ���� �يگه باهاشو' �� ��تبا� نيستم ... 

�قتى ���غى گفته تنها چيز� كه �ين �سط كم ميشه « �عتما� » �ست ...
چقد� بد ميشه ?�� به �عضا� خانو��� خو�k ���� بگه � �عتما� ?نها 
مى  ��ستت  بهترين  كه   kبر��� يا  بد�. مخصوصا خو�هر  �1 �ست   ��
تونن باشن... خيلى �1 �خترها� لندنى �� مى شناسم كه 24 ساعته �ين 
كلاf � ��' كلاf هستند � خو�شو' به خانو��� �شو' ���� ميگن تا�1 
��ستها� بر��� � خو�هرشو' هم كه تو كلاf �يد' �� مجبو� مى كنن 
با   eبطه خو� طر�� ميشه هم  باعث  �ين  نديد'...   ��  '�� كه  بگن   ����

 ...k1 بين بر� � هم ��بطه �� با ��ستها� kبر��� � يا خو�هر
2 -  �1 بدگويى � بد �هن بو�' هم بد� ميا� ... همچنين كسانى كه فكر 

ميكنن فحش ���' نشانه ��ستيشونه !! ( توضيح بيشتر ند��� !!! )
3 -  �1 �ينكه 1ندگيم يكنو�خت بشه هم خوشم نميا� ... 1يا� �هل �يسك 
كر�' نيستم �لى �1 يكنو�ختى 1ندگى بد� ميا� ... ��ست ���� كه ��1ها� 

با هم تفا�I ��شته باشه ...
4 -  �1 كا� نصفه نيمه ! حرe نصفه نيمه ! ��� نصفه نيمه هم خوشم نميا� 

� �قتى تصميمى ميگير� سعى ميكنم تا ?خرk بر� !!!
-5 غيبت كر�'

معنى ?' برگرفته �1 �يكى پديا: “ بر�� �يگر كا�بر�ها به صفحه غيبت 
يك  ند�شت  حضو�  معنى  به  لغت   �� غيبت  كنيد.  مر�جعه  (�بها� ��1يى) 
فر� �� يك مكا' خاr �ست. به عنو�' مثا*، ��نش ?مو�1' بايد مطابق 
برنامه ��سى شا' �� كلا/ ها� مد�سه حاضر باشند، � عد� حضو� 

?' ها �� كلا/ غيبت نا� مى گير�. 

هم چنين غيبت كر�' به معنى نقل بد� ها� يك فر� �� جمعى كه �� �� ?' 
حضو� ند��� به كا� مى ���. �صطلاt �يگر� كه معا�* �ين معنا� غيبت 
�ست، پشت سر كسى بدگويى كر�' يا پشت سر كسى حرe �1' �ست. 
1مانى ?' چه كه پشت سر كسى گفته مى شو� غيبت نا� مى گير� كه ��لاً 
?' فر� �1 شنيدنش نا��حت شو�، � ��� ?' كه ?' حرe ��ست باشد. 
�گر ?' چه كه پشت سر فر�� گفته شد�، ��ست نباشد، بهتا' يا تهمت 

نا� مى گير�. “

من خو�� ?�مى هستم كه �گه حرفى پشت كسى مى 1نم جلوk هم مى 
1نم.. � چه خوبه ?�� پشت ?�مها كه حرe مى 1نه � هر چى مى خو�� �1 
ميزنه بعد كه �ستش �� شد ��يسه � بگه كه ?�� من گفتم.. �گه بگه نگفته 

�نگا� ���� مى گه غلط كر��...
خو� من با�ها � با�ها پشت خيلى ها حقايق ?�مها �� �� كر��... � هيچ 
?�مها  كه  گم  مى  �لى  نميكنم..  �ضافه  حرفها  به   �چيز خو��  هم  �قت 
 �همديگر �� بهتر بشناسن... ��� چقد� ميشه پشت �خترها� � پسر ها
بيشتر  تابش هم   � f? ين شايعه ها خيلى� پر�كنى كر� �  لندنى شايعه 
هست �لى هميشه بر مى گر�� به خو� طرe.. جالب تر ��نجاست كه خو� 
طرe پيش هر كى مى �� �1 ��' يكى بد ميگه �لى تا ميشنو� يكى پشت 
خو�k بد گفته �خماk مى �� تو هم! �1 �ين جو� ?�مها متنفر� � كاشكى 

نسلشو' �1 ��� 1مين بر��شته بشه.
! ���� ، ���� ، ���� ، ���� ، ����  - 7

يكى ميگفت « گربه �ستش به گوشت نميرسه ميگه بو ميد� !! قصه ?�مى 
��1 هم همينه ! �1 كا�� كه عرضه �k �� ند��� بدk ميا� ! » . بهش گفتم 

« �گه ���� نميگم �1 بى عرضه گى ست من بى عرضه �� » !

 موضوB بعد� كه مى خو�هم �� مو��k صحبت كنم.. معذ�I خو�هى 
هست... سكوI، جو�بها� سـربـالا،  ��f قفل شد� �تاo خو�f، پريشـا' 
خـاطـر�، �� �يـن شر�يط ميخو�هيد مو� سر خو� �� بكنيد، �� بگوييـم، 

�يگر فكر� بنظرتا' نميرسد � نمي ��نيد چه بكنيد. عذ�خو�هي �1 همسر 
يا نامـز�تا' ممكن �ست مشكل بنظر برسد بخصوr 1ماني كه بر سر 
موضوعي با هم چندين با� مخالفت كر�� باشيد. ممكن �سـت �� خـو� 
تو�' گفتن “متاسفم” �� نبينيد � شايد هم هركا�� �� كه فكر ميكر�يد به 

�� ميفهماند �1 كر�� خو� پشـيـمـا' هستيد �� �نجا� ���� �يد.
يك عذ�خو�هي ��قعي ميتو�ند يكي �1 �شو��ترين پيشنها��تي باشدكه ما 
���ئه مـيكنيم. برخلاe تصو�، همه �فر�� قا�� به 1با' ?���' �ين كلمه 
6 حرفي بو�� � تا بحا* هيچ كسي بعد �1 گفتن ?' غش نكر�� �ست. مي 
تو�نيد پيش �1 �ينكه تسليم شد� � بگوييد “متـاسـفـم”، به بحث � جد* 
���مه �هيد �ما بهتر �ست با بيا' �ين كلمه ?f �� ��� ?تش �يخته � خيلي 

سريعتر قائله �� ختم �هيد. 
 Iلبته كه تقصير �� نبايد هميشه فقط به گر�' ?قايا' �ند�خت. گاهي ��قا�
�ما  خانمها نيز ميـخـو�هـند فـقط حرe خو�شا' �� به كرسي بنشانند. 
1ندگى   �� شما  نمايـيـد،  عذ�خو�هـي   � ?مد�  كوتا�  نتو�نيد  1مانيكه  تا 

با1ند� هستيد.
�ين عذ� خو�هى ها � معذ�I خو�هى ها  تا ��� بر�� شما كه  حالا چند 

��حت تر بشه � باعث بشه قضيه حل � فصل بشه.

خيلى   Bموضو يك  �ين  همسرتا'.   �حرفها به  بديد   kگو همه   1�  :*��
مهم هست كه كمك ميكنه جر � بحث ��1تر تما� بشه. تو �عو� بيشتر 
مو�قع هر ��� شما تصو� ميكنيد، حق با شما �ست � مشكل مربو� به 
هر جفتتا' مي باشد. �ين بـخصوr 1ماني صدo مي كند كه قبلا” نيز 
مكر��” بر سر موضوB فعلي بحث كر�� �يد. �قتي كه �1 شما �نتقا� ميكنه، 
كمربندتا' �� �1 �� نبنديد. �ينطو� نشا' �هيد كه حرe �� �� مي فهميد، 
همانگونه كه �نتظا� ���يد هنگاميكه شما صحبت مي كنيد، �� نيز متـوجه 
لحا�   ��  �� �يد�  بدهيد،   �� نظر خو�تا'  كنيد،  فكر  با1  منظو�تا' شو�. 

نمو�� � جلو ��يد.

���: �قتى كه تو �عو� فشا� خونتا' بالا مير� � قلبتا' شر�B به تپيد' 
?نها  بيا'   1�  �بزنيد كه منظو� ميكنه... ممكنه حرفها � جيزهايى  شديد 
ند�شتيد پس �� �ين موقع خو�تا' �� كنتر* كنيد. مكانى خلوI پيد� كنيد.. 
جد� بشين �1 هم  تا ?��� بشيد � كمى فكركنيد... خيلى �1 ?قايو' �ير�نى تا 
عصبانى مى شن به ماشينشو' پنا� مى بر'.. �ين كا� �� نكنيد!!! مگر مى 

خو�هيد خو�تا' �� به كشتن بدهيد.
 1� كمي  �فته  ?شپزخانه  به  يا  بد�يد.  يا   � بزنين  قد�  كمي  كنيد  سعي 
فعاليتها� مفيدتر   eنرژ� خو� �� معطو� �� بشوييد.  ظـر�e نشـسـته 
مقد��� فرصت  بـه همسر خو�  عيـن حـا*   ��  � كنيــد  تر  � سو�مند 
�هيد تا با خو�k تنها باشد. برگشتن به بـحـث � مـجـا�لـه بعد �1 يك 
 � تر  با1  �يد�  با   Bمـوضو مو��   �� مي شـو�  باعث  كوتا�  �ستر�حت 
فكر� ?��1 تر نگريسته � �ميد� بيشتر� بر�� �سيد' به يك نـتـيـجه 

عـملي � منطقي �� شما �يجا� شو�.
?يند�   �� نيتي  به  مي خو�هيد  �گر  كر�'..   �يا�?�� به   �� گذشته  سو�: 
�ست پيد� كنيد، با پيش كشيد' گذشته ها به هيـچ كجـا نخو�هيد �سيد. 
مهم نيست كه �� با� ?خر فلا' چيز �� گفته � يا شما چه گفتيد. با هم 
�كنو' �� حا* ��� ���'  عهد كنيد كه گذشته ها گذشته. به چيز� كه 
�ست توجه كنيد. ?تش ?�� معركه شد' ��هـي به جـايي نخو�هد بر�. با 

فر�موk كر�' گذشته ��1 تر به تو�فق خو�هيد �سيد.
موضوعي  مو��   �� ?��مي  به  �گر  كنيد.  حفظ   �� خو�  ?��مش  چها��: 
بحث ميكنيد � همسرتا' به يكبا�� صد�يش �� بالا بر�� � �1 كـو�� �� 
�فـت، كـافي �ست به طرفش �فته � �� �� نو�k1 كنيد. �ست خو� �� به 
?��مي �� �ستا' �� قر�� �هيد. بگذ��يد بفهمد كه �ين فقط يك �عو� بي 
�هميت �ست � شمـا بر�� شنيد' صحبتها� �� �� كنا�k هستيد. بعلا�� 
 �� ���� � �شمن  �هميت   �� به  كـه شما  �سـت  �ين  �هند�  نو�k1 نشا' 
نمي باشيد. فقط �� �� بگونه �� جنسي نو�k1 نكنيد كه مطمئنا �1 كو�� 

بيشتر �� مى ��.
كا�  به  فد�I بشم �� موقع �عو�  مانند عزيز�،  �لپذير   �پنجم: جمله ها
 �ببريد. يك مجا�له مـيتـو�ند بسيا� خسته كنند� � �ثر�I �حسـاسـي بد
 Iبو�، گاهي ��قا oبطو� موقتي به همر�� ��شته باشد. با �ينكه بايد صا� ��
بحثي   � � جر  مجا�له   1� بعد  ميگر��.  بر�1 صدمه  باعث  حقيقت  �بر�1 
طولاني، �قت كوتاهي �� �ختصاr �هيد به �ينكه به يكديگر يا�?��� كنيد 
كه ?' فقط يك �ختلاe نظر معمولي بو�� � �گر چه ممكن �ست برخي �1 
عقايد همسرتا' باعث �pيت � ?��1 شـما بشه، �مـا �� عـو� بسيا�� �1 
خوبيها� �يگر ��' �� مانند خوk مشربي ��، صبو��، عشقش به شما 

�� ��ست ���يد.
گاهي ��قاI فر�موk كر�' حرفها� ?��1 �هـند� كسي كه ��ستش ���يد 
بياميزيد،   '? با   �� تعريف  قابل  چيز�  �گر  �ما  ميرسد.  نـظر  به  مشكل 

��بر� شد' با مسئله بسيا� ?سا' تر ميشه.
با�1 تاكيد مي كنيم- هميشه، هميشه، هميشه هنگامي كـه مـي خو�هيد به 
حالت ?شتي � صلح برگر�يد به همسرتا' بگويـيـد كـه ��سـتـش ���يد. 
�طـميـنـا' ���' �يـنـكـه �حسا/ شما نسبت به همسرتا' هيچگا� � تحت 
هيچ شر�يطي تغيير نخو�هد كر�، �� �ست يابي به يك نتيجه صلح ?ميز � 

ماندني نقش بسيا� با �هميتي خو�هد ��شت.
�يـنـكه �� خـانه ��ضـاB ?��� شـد، بر�� ?��1 شد' فكـرتا' �1  بعد �1 
مجا�له بـر�� �نجا� يك فعاليت تفريحي ?ما�� شويد. �گـر هـمـسـرتـا' 
قبـلا بـر�� ���1 بـليـط سيـنــما �قد�� مي كر�، �ين با� شما پيـش �ستـي 
همسرتا'   توسط  1ماني  �ست  ممكن  �هيـد.  �نجا�   �� كا�ها  �ين   � كنيد 
�ين  نيز   قر�� گرفـتــه � سريعا”   fنامرتب” مو�� خـطا تنبل �  “?�مي 
 Iمتفا� 1نا' �ضعيت  �� مو��  �ما  باشيد.  نمو��   kفر�مو  ��  Bموضو
�ست ?نها بسيا� سخت مي تـو�نـنـد سخني كه بر�يشا' گر�' تما� شد� 
�ست �� �p 1هنشا' خا�Y نمايند. با پيشقدمي �� پيشنها� ���' يك فعاليت 
مشغو*   �� خو�  pهن  نتنها  بحث،   � جــر   1� بـعد   rبخصو تفريحي، 
موضوعي �يگر ميكنيد، بلكه به همسرتا' ميـفـهمانيد كه هنو1 هم ��ست 

���يد �قتتا' �� با �� بگذ��نيد.
ببخشاييد، �ما هميشه فر�موk نكنيد

 �� oعذ�خو�هي تنها به �يـن مـعنا نـيست كـه بـگوييد متـاسفيد � ?' �تفا
بر�� هميشـه فر�موk كنيد. �� حقيقت، فر�موشي باعث مي گـر�� كـه 
مسئـله مـو�� نـظـر مسـتـعـد با1گشت � سر�يت ��با�� به ��بطه تا' 
شو�. با �قـت گـذ�شـتـن بـر�� بـحـث � گـفـتـگو� منطقي � ?���1نه �� 
مو�� مشكلاI، �� عين حالي كه ميـد�نـيد طرe مقابلتا' �� ��ست ���يد، 
خو�هيد تو�نست �ختلاe نظرها �� تـبـديل به �سـيـله �� بـر�� پيـشـرفت 

� �بـز��� ?مو1ند� گر��نيد.
خـو�   1� �سـت.  شـما  ��سـت  بهترين  همسرتا'  كه  باشيد  ��شته  بيا� 
بپـرسيد: ?يا طـر1 �فتا� يا صحبت من با يك ��ست �ينگونه بايد باشد؟ 

?نگا� ��?يند� به �ختلافاI بگونـه ��  �يگر خو�هيد نگريست.

 eنقد� خو�تو' �� مى گيرين � پشت همديگه حر� يك كلمه: ?خه بسه 
ميزنين... �ين لند' �يگه همه �k شد� جنگ � �عو�.. فقط به خاطر ���� 

� غيبت... بابا خجالت بكشيد.... 
�� � سا�� بو�' �1 همه چيز بهتر�!

2نيا & ,? كسانى 
 �ست كه بر

تصاحبش ، با خو> 
خلقى � ثباX قد[ 
گا[ بر مى 2�ند.

چا(لز /يكنز
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متولدين فر���ين: بعد �1 گذشت چند ��1 جالب � هيجا' �نگيز �كنو' همه چيز به ?��مي پيش مي ���. �ما نه به �ين معنا كه 
نمي تو�نيد هيچ كا�� �� �نجا� �هيد بلكه بايد كا�ها� نيمه تما� �� پايا' �هيد � 1مينه �� بر�� ?يند� مهيا كنيد.

متولدين ���يبهشت:  �� عين حا* كه ��ستا' خوشحا* تا' مى كنند �1 ?نها نا��حت هم مى شويد. بر�� �ين كه مسائل 
بر�� تا' قابل حل باشند بايد منطقى باشيد. مسائل مهمى هستند كه نيا1 به هميا�� ���ند بايد بد�نيد كه به تنهايى نمى تو�نيد ?' ها 

�� حل كنيد.

متولدين خر���: �مر�1 به نظر مي �سد كه �يگر�' به طريقي سعي ���ند شما �� تر� كنند. �ين موضوB ��ست نيست، به 
?نها فرصتي بدهيد حتما به شما توجه ���ند به تصو��I �جا�1 ندهيد جنجا* به پا كنند.

 متولدين تير:�مر�1 يك �عوI غير منتظر� شما �� شا� � متعجب مى كند. شايد �عوI به شا� � يا ناها� باشد �ما شما 
?شپز� نمى كنيد . �فر�� خانو��� فكرمى كنند شما لياقت ���يد كه شما �� لو/ كنند � �ين فكرشا' ��ست �ست.

متولدين مر���: يكى �1 جمله ��1هايى �ست كه تمايل ���يد به سلامتى تا' توجه كنيد مخصوصاً �گر چند ��1 �خير 1يا� 
فعاليت كر�� �يد . بهتر �ست يك جا بنشينيد � �ستر�حت كنيد. �� مو�� غذ� چطو�؟ ��ست ���يد ?شپز� كنيد ، �ما سالا� � ميو� 

بهتر�ست �1 يك ظرe پر �1 غذ� .

 �متولدين شهريو�: �مر�p 1هن شما خلاقانه كا� مى كند،��� حل هايى پيد� مى كنيد كه تاكنو' به �نبا* ?نها گشته �يد.خبرها
جديد� مى گيريد شايد �� ��بطه با يكى �1 همسايگا' يا خويشا�ند�' نز�يك باشد.

 �متولدين مهر:�مر�1 �� مو�� مسائل مالى � كا�تا' �يدگاهى بسيا� غيرمعمو* ���يد �لى �1 عمل به ?نها نترسيد.كمى جد
فكر كر�' �� �ين 1ما' نتيجه خوبى به همر�� خو�هد ��شت،حتى �يگر�' مو�فق شما نباشند.شما هميشه نمى تو�نيد �نباله �� �يگر�' 

باشيد � ?' چه �يگر�' توقع ���ند،�نجا� �هيد � �� حا* حاضر �1 نشا' ���' تفا�I ها � فر�يت خو� به �يگر�' لذI خو�هيد بر�.

متولدين ?با': �مر�1 با يك نفر مشكل ���يد � ترجيح مى �هيد �� �فكا� خو�تا' باشيد.��ست ���يد �� ��ياها� تا' بمانيد.
تصو��I � تخيلاI تا' �� حا* حاضر بسيا� فعا* هستند بنابر�ين مى تو�نيد كا�ها� خلاo �نجا� �هيد.

 متولدين ?�p: �مر�11ندگي چالش ها� خاr خو� �� ���� �لي شما خيلي �حسا/ �نعطاe پذير بو�' مي كنيد � با هر چيز� 
مي تو�نيد بسا1يد. �� مو�� يك ��بطه خصوصي �مكا' ���� شما ��تبا� عميق تر� �� شر�B نمائيد � يا �1 نظر �حساسي بيشتر ��گير 

�ين ��بطه شويد. �لي شما مگر �ين كه يك بحر�' �تفاo بيفتد نخو�هيد فهميدتا چه حد عميق ��گير �ين ��بطه �حساسي شد� �يد.

 متولدين ��: شما ��ستگو � حقيقت گر� هستيد ��گر �� �ين ��بطه �1 شما با1خو�ست شو� عصباني خو�هيد شد. فكر نمي 
كنيد �خير�ً كمي �ين خصوصياI �� نا�يد� گرفته �يد؟ بر�� هر كس منفعت �� �� نظر مي گيريد � قانوني �� كه بر�� يك شخص �� 

نظر مي گيريد بر�� �يگر� �� نظر نمي گيريد.

متولدين بهمن: مر�قب باشيد به كسى پيغا� غلط ندهيد �گرنه �1 شما �نتظا� گرمى � محبت بيشتر� خو�هد ��شت سعى كنيد 
�� مو�� هيچ چيز بيش �1 حد �حساساتى نشويد.چو' گيج � سر��گم مى شويد.�گر شخص خاصى بخو�هد نقش يك فر� مظلو� �� 

با1� كند �جا1 ندهيد باعث �يجا� �حسا/ گنا� �� شما بشو�.

 متولدين �سفند:  ممكن �ست ?��� � �� حا* 1مزمه كر�' به نظر برسيد. �ما �� 1ير پوستتا' شعف پيش بينى مى تابد. مطمئن 
نيستيد. �قيقاً بر�� شما چه پيش مى ?يد �ما مطيع هستيد طبق ��هنمايى پيش مى ��يد.شما هم بايد مسائل شغلى � هم خانو��گى �� 

سرپرستى كنيد.

چيستا? هفته
�! /ختر� پرسيدند �سمت چيست گفت /� سا� � شش 

ما= به نظر شما �سم /ختر چه بو/= �ست؟

�6 چيست كه پر � خالى �6 يك �!� /�(/؟
كد�] كلمه �ست كه همه �6 (� غلط مى نويسند؟
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خانه 
 خانه ����

,يا جويا� كا� هستيد؟ 
مى تونيد ,گهى �يگا? خو2 � بر� ما �سا7 نمائيد.

يك نوB �ملت گوجه فرنگى
 مو�� ��ليه:

 گوجه فرنگى ����1هعد�
 قا�چ پنجعد�

 فلفل �لمها� يكعد�
� پيا1 سر^ شد� ��قاشق غذ�خو�

 سير چها�عد�
 تخم مر� سهعد�

 � جعفر� خر�شد� ��قاشق غذ�خو�
� ��غن مايع سه قاشق غذ�خو�

 نمك �فلفل به مقد�� لا�1
 پنير پيتز� �ند� شد� ��قاشق غذ�خو�� ( �� صو�I تمايل ميتو�نيد �1 

پنير پيتز� �ستفا�� كنيد)
 طر1 تهيه:

ظرe پيركسى �� �نتخاf كنيد � يك قاشق ��غن �� ?' بريزيد، سپس 
گوجه فرنگيها �� به صو�I ��قه ��?���� � �� ظرe بچينيد. قا�چها 

�� هم ��قهو�قه كر�� ��� گوجهفرنگيها بگذ��يد � فلفل ها �� �يز 
خر� كر�� � ��� گوجه فرنگى � لابلا� ?نها بريزيد. سير �� هم �يز 
 �خر� كنيد � با پيا���1 لابلا� گوجه فرنگيها بريزيد. ��� ��قه ها

گوجهفرنگى جعفر� خر� شد� بريزيد ( من �1 جعفر� خشك �ستفا�� 
كر��، ميتو�نيد �1 جعفر� تا�1 هم �ستفا�� كنيد) همه گوجهفرنگيها � 

قا�چها �� به �ين ترتيب ��قه ��قه ميكنيم � �� ظرe ميچينيم. �� �نتها 
 � �� eميدهيم � �� ِ ظر '? ��� قاشق ��غن مايع � كمى نمك ��

يگذ��يم ���� حر��I با شعله ملايم ميگذ��يم  تا پخته شو�. ( ميتو�نيم 
�ملت �� ��خل فر يا ماكر�يو بپزيم.)

�قتى گوجه فرنگيها پخته شدند � حالت نر� پيد� كر�ند، �گر ?f �ملت 1يا� 
 '? f? با1 ميگذ��يم تا �� eكمى بيشتر مى كنيم � �ِ� ظر �� Iبو� حر��

خشك شو� ( �لى  �قت كنيد ته �ملت نسو�1) سپس تخممر غها �� �� 
ظرفى شكسته � هم ميزنيم. �گر �1 پنير پيتز� �ستفا�� كر�يم پنير �� هم 
��خل تخممر� ها �يخته � با كمى نمك هم ميزنيم تا خوf مخلو� شو� 
سپس تخم مر� �� به �ملت �ضافه ميكنيم � �ِ� ظرe �� ميگذ��يم تا تخم 

مرغها پخته شو�. 
�گر �1 پنير پيتز� �ستفا�� كر�يد، بهتر �ست �� مرحله ?خر كه تخم مر� � 

پنير پيتز� �ضافه ميشو� ظرe �� ��خل فر يا ماكر�يو بگذ��يم تا پنير � 
تخم مر� خو�k �� بگير�.

�ين �ملت خيلى سا�� � ��حت � بسيا� خوشمز� �ست. 

خانم ها بخو�نند
1� بالائي  ميز�'   ����� با��1   �� موجو�  ها�  ��ژلب  سو�   ��  1�  بيش 
 سرf هستند كه �ستفا�� �1 ?' ها بر�� سلامت 1نا' خطرنا� �ست. �ين
 نتيجه تحقيقي �ست كه مركز نظا�I بر مو�� � لو��1 بهد�شتي �� ?مريكا
 منتشر كر�� �ست. نا� ها� شناخته شد� �� چو' “كا�� گر*” ، “لو�?*” �
fكريستين �� يو�” �� 1مر� ما�� ها� معر�في هستند كه ميز�' سر“ 
به باشد.  مي  مجا1   � �ستاند���  ميز�'  بر�بر   3 ?نها  ��ژلب   ��  موجو� 
 گز��k خبرگز��� ��يتر1 31 ما�� معر�e �� �ين ?1مايش تست �ند��1
 مجا1 سرf ناموفق بير�' ?مد� �ند. �جو� سرf بيش �1 حد �� ��ژلب

.مي تو�ند موجب بر�1 �ختلالاI �� يا�گير� � تكلم شو�

نيوير�، �1 جمله بستن،  ?مريكا  �ين خبر، �� چند شهر  �نتشا�  �نبا*   به 
 شيكاگو � ��شنگتن، ��ژلب ها� موجو� �� فر�شگا� ها جمع ?��� شد�
بهد�شت غذ�ئي � ����ئي بر   Iنه مركز ��لتي نظا� �ين �جو�  با   �ست. 
 ?مريكا � نه كمپاني ها� سا1ند� �ين لو��1 ?��يش، هيچگونه �قد�مي جهت
��خلي با��1   �� ها� موجو�  نمونه   ���? يا حتى  جمع   � توليد   توقف 

.?مريكا � با��1 جهاني نكر�� �ند

نكاتى /( مو(/ لبا\ � لباسشويى
  

تميز كر�' ماشين لبا/ شوئي:
با سركه � پو�� پا� كنند� مي تو�' ?' �� تميز كر� � بر�� �1 بين 

بر�' جر� ?' مي تو�' �1 يك فنجا' مايع سفيد كنند� � يا يك فنجا' 
سركه سفيد �ستفا�� كر� .

 توجه ��شته باشيد:
هنگا� شستن لباسهايي كه �كمه ها� ?' چرمي �ست �گر �كمه ها� 

چرمي �� با مقد��� فويل ?لومينيومي بپوشانيد �1 خر�f شد' �كمه ها 
بر �ثر شستن جلوگير� خو�هد شد .

 بر�� �طمينا' �1پا� شد' لباسها �1 سركه همر�� با پو���ختشوئي 
�ستفا�� مي كنيم .

بر�� جلوگير� �1كف كر�' ماشين لباسشوئي �1 نمك �ستفا�� مي كنيم 
.بر�� شستن لباسها� بافتني � پشمي �1 چوبك �ستفا�� مي كنيم. 

بر�� پا� كر�' چر�� �چربي �1لبا/ كا� علا�� بر پو�� پا� كنند� �1 
نيم فنجا' ?مونيا� �ستفا�� مي كنيم .

بر�� سرعت بخشيد' به �توكشي �1 يك ��قه ?لومينيومي �ستفا�� مي 
كنيم .

بر�� جد�كر�' ?��مس �1 لبا/ ?نر� ���' نايلو' � نايلو' �� �� فريز� 
قر� � مي �هيم .

بر�� كند' شمع �1 ��� لبا/ �1 �تو� ���  � كاغذ پاكت ميو� �ستفا�� 
مي كنيم .

 � f? 1� /بد' بر ��� لبا oكر�' لكه ناشي �1 عر eبر�� برطر
سركه �ستفا�� مي كنيم .

بر�� پا� كر�' يقه لبا/ �1شامپو� سر , گچ , جوk شيرين � محلو* 
سركه �ستفا��  مي كنيم .

بر�� ثابت ماند' �نگ لبا/ مشكي �f?1 �سفناY پخته �ستفا�� مي كنيم.
بر�� شستن پا�چه ها� �بريشمي سفيد � بر�� جلوگير� �1 ��1 شد' 

�1 شيرخو��كي �ستفا�� مي كنيم .
بر�� جلوگير� �1 صابو' �1گي �1 سركه � ?f � ?مونيا� �ستفا�� مي 

كنيم .
بر�� جلوگير� �1 پوسيدگي طناf ��يش شمع بماليد .

بر�� خشك كر�' لبا/ پشمي هرگز ?' �� ��� بند ?�يز�' نكنيد � �گر 
خو�ستيد ?�يز�' كنيد يك سر جو��f نايلو' 1نانه �� به ��خل يكي �1 
?ستينها� لبا/ پشمي بر�� � سر �يگر جو��f �� �1 ?ستين �يگر ?' 

بير�' ?���� � سپس گير� ها� لبا/ �� به ?' ?�يز�' كنيد.

چر� ميگن ما= عسل؟
تا به حا* به �ين فكر كر�يد كه چر� به ما� عسل ميگويند ما� عسل � چيز 
�يگر� نمى گويند . ما بر ?' شديم كه جو�f �ين سئو�* �� بر�يتا' پيد� 

كنيم كه �1 �ين قر�� �ست .
هز��  �� چها�  بابل  �� كشو� 
سا* پيش �سمى �جو� ��شته 
�ست كه بر �سا/ ?' يك ما� 
پد�   ، عر�سى  مر�سم   1� پس 
 Bنو يك   kما���  �بر� عر�/ 
عسل   1� كه  شيرين  نوشيدنى 
��ست شد� بو� تهيه مى كر�� 
، ?نها �ين ما� �� ما� عسل مى 
 �� tگفتند . �مر��1 �ين �صطلا
بكا�   Y���1� نخست  ما�   �بر�

ميبرند 

��لين حلقه �!/��j (� چه كسى به /ست كر/؟
به �ست كر�' حلقه �Y���1 يكى �1 قديمى ترين � جهانى ترين �سو� 
�ست � �ين �سم مربو� به 1ما' ها� خيلى قديم �ست � �� ��قع كسى 
نمى تو�ند 1ما' ��ست ?' �� بگويد ؛ �ما �ستفا�� �1 �نگشتر� �� مر�سم 
فر�   �� با �صلت   '? ��تبا�   � كما*  ، علامت  “حلقه”  به شكل   Y���1�

، مويد كما* 1ندگى �نسانى به 
شما� مى �فت � ��لين مر�مى 
 �� Y���1� كه �� تا�يخ ، حلقه
بو��  مصريا'  بر�ند  كا�  به 
 �ها نوشته   �� گويا   � �ند 
 �ها نوشته  كه  هير�گليف 
�ست  مصريا'   �تصوير
 � بو�  �بديت  علامت   ، حلقه 
�نگشت  به   Y���1� حلقه  يعنى 
، به نوعى �مز  �1جين كر�' 
بو��   ��بد  � پايد��  1ناشويى 
 ، مصريا'   1� پس   � �ست 
سا*  حد��   �� نيز  مسيحيا' 

نصد ميلا�� شر�B به �ست كر�' � �ستفا�� �نگشتر � حلقه �� مر�سم 
�Y���1 خو� نمو�ند �

شايد بر�� بسيا�� �ين سئو�* پيش بيايد كه چر� حلقه �Y���1 �� �نگشت 
چها�� �ست چپ مى �ند�1ند� تحقيقاI نشا' ���� �ست كه يونانيا' قديم 
عقيد� ��شتند كه �گ مخصوصى �1 �ين �نگشت مى گذ�� � مستقيما” به 
قلب ���� مى گر�� � برخى ها نيز بر �ين معتقدند كه چو' �ين �نگشت 
�� كمتر �1 ساير �نگشتا' �ست خو� مو�� �ستفا�� قر�� مى �هيم حلقه 
��?' قر�� مى گير� � به طو� كلى بر�� به �ست كر�' يك �سيله 1ينتى 

مناسب تر �1 ساير �نگشتا' �ست �ست . 
��لين چرR خياطى ساخته چه كسى �ست؟

�لين چرR خياطى ساخته شخصى به نا] “ تاميس سنت “ �نگليسى 
�ست / �� ماشينى /( سا� 1790 به ثبت (سانيد كه كا(r بسيا( 
شبيه به /�خت !نجير= �� !ما� ما بو/ / �لبته هدp �! ساخت �ين 
ماشين بيشتر /�ختن چيزها� چرمى بو/ / �ما هرگز �ين �سيله مو(/ 
�ستفا/= قر�( نگرفت � مختر� �ين �ثر �! �ختر�� خو/ سو/� نبر/ / 

تا �ينكه /( سا� 1830 يك 
كه  فقير  فر�نسو�  خيا� 
نا]   “ تيمونيه  با(تلمى   “
 C�z با  شد  موفق  /�شت 
 Rبتكا( خلاقانه خو/ چر� �
خياطى (� بسا!/ كه بسيا( 
خياطى  چرخها�  شبيه 

�مر�!� بو/ / 
 )/ �سيله  �ين  بعدها 
�ستقبا�  مو(/  فر�نسه 

مر/] قر�( گرفت �لى گر�هى �! كا(گر�� كه �جو/ �ين �ختر�� (� باعث 
كسا/� كا( خو/ مى /يدند شبانه به كا(گا= با(تلمى حمله كر/= � همه 
چرخها� خياطى �� (� نابو/ كر/ند � با(تلمى �! غصه � فقر جا� خو/ 
(� �! /ست /�/ / همزما� با �ين �تفاC مر/ /يگر� /( نيويو(Y بنا] “ 
��لترهنت” چرR خياطى /يگر� (� ساخت / �ين چرR /�(�� سو!نى 
 )/ �مر�!� چرR خياطى سو(�خى كوچك  بو/ كه همانند سو!نها� 
نوY خو/ /�شت كا( �ين سو!� ، !/� كوكها� (! بو/ / يعنى با نخ 
حلقه �� ميا� پا(چه مى !/ � سپس حلقه /يگر� 6مد= /( حلقه ��� 
مانند !نجير قفل مى شد / با همه �ينها هنت هرگز موفق نشد كه �ين 
�ختر�� خو/ (� به ثبت برساند / تا (�!گا(� كه �فتخا( ثبت نخستين 
چرR خياطى نصيب “�ليا\ ها�” شد / همچنين “6يزY سينگر” نيز 

يك چرR خياطى (� /( كشو( 6مريكا به ثبت (سانيد / 
6نگا= /عو�� مفصلى بين سينگر � �ليا\ ها� بر سر �ين موضو� كه 
حق تقد] با چه كسى �ست /(گرفت / سر�نجا] ها� تو�نست /( �ين 
نز�� پير�! �! ميد�� بير�� (فته � �! هر چرR خياطى كه به با!�( مى 

6مد حق �متيا! به سو/ خو/ /(يافت نمايد . 

شستن با(�� � شو(= كفش
هايى شو(=  يا  سفيد�   !�  �� نشاسته   �گر 

� G6 كفش خو/ /يديد ، مخلو� ��)
 سركه كه يكى �! نتيجه بخش ترين محلولها� 
� كنيد  6ما/=   �) �ست  سا!  /ست   شيميايى 
 (�� كفش بماليد . خو�هيد /يد كه هيچ �ثر�

 �! شو(= باقى نخو�هد ماند

�1 بين بر�' بو� �نگ
بر�� �1 بين بر�' بو� �نگ هنگا� 

 �نقاشى ��خل ساختما' ، مقد��
پيا1 �� ��خل يك ظرf? e سر� 
 oسط �تا� �� eخر� كنيد � ظر

بگذ��يد ، با �ين كا� بو� �نگ 
برطرe ميشو� . 
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

,يا 
مى 2نيد؟

�نسا'  سالم  چشم  ميد�نيد  ?يا 
ميتو�ند 10 مليو' �نگ مختلف �� ببيند � �1 هم �يگر جد� نمايد

 1� بخشى  هفته  چند   1� بعد   � ميشوند  نر  ميگو  نو���1'  همه  ميد�نيد  ?يا 
نو���1' به ما�� تبديل ميشوند

?يا ميد�نيد �فر��� كه �� �ثر گزندگى 1نبو� ميميرند بيش �1 �فر��� �ستند 
كه �� �ثر ما� گز�گى ميميرند

بويايى  �1 حس  تر   �قو بر�بر   100 تقريباً  بويايى خر/  ميد�نيد حس  ?يا 
�نسا' �ست

 Bيا ميد�نيد عريض ترين ?بشا� جها' خن �ست عرضى 11 كيلو متر � ��تفا?
بين 16 تا 21 متر ����

,يا مى 2نيد هزينه ها� ين هفته نامه & ,گهى ها� شما تامين ميگر22؟
ين هفته نامه  يا�� مى �ساند �ستمر �,گهى ها� شما به كيفيت 

020 8453 7350

 reports@persianweekly.co.uk  

 خلق فضايي /لنشين با
كمي خلاقيت

كه �ست  �سايلي  جمله   1� بچه ها   oتا� پر��   � بالش  صندلي،   ��يه 
.�نگ ?ميز� � طرt ?' �� 1يبايي محيط خانه تاثير 1يا�� ����

فضا� باشد،  بيشتر  بخش ها  �ين   �� �نگ   Bتنو  � هماهنگي   هر چه 
�  tطر �قت  كمي   eبا صر مي تو�نيد  مي شو�. شما  �يجا�   1يبا تر� 
مو��  tطر �بتد�  كنيد.  منتقل  خانه  لو��1  به   �� علاقه تا'  مو��   �نگ 
با سلايق � �نگ مو�� نظرتا' � هر عامل �يگر� با توجه   نظرتا' 
��ليه  tطر كاغذ   ��� مي �فز�يد  كا�تا'  1يبايي  به  مي كنيد  فكر   كه 
پر��، ��يه مبل، كوسن نظر �� ��� سطح  بعد طرt مو��   بزنيد � 
1� �ستفا��  با  بعد  كنيد.  منتقل  مد��  با  مايليد  كه  �يگر  قسمت  هر   يا 
�� شا�  بكشيد.�نگ ها�   �� سا��  خطو�  معمولي  شمعي ها�   مد�� 
 كنا� هم 1يبايي خاصي ����. بر�� برجسته تر شد' �نگ ها مي تو�نيد
�� كا�  پايين  1مينه   � بكشيد  مد�� شمعي  با   �� برگ ها   ���  خطو� 
Iبا حر�� با گرفتن سشو��  بعد  كنيد.  نقاشي  مد�� شمعي  پهلو�   با 
با  �� گلبرگ ها  ��خل  كنيد. حالا  يكنو�خت تر   � ثابت   ��  ملايم �نگ ها 
 �نگ مخصوr پا�چه � قلم مو �نگ كنيد. �نگ مخصوr پا�چه �
 قلم مو �� �� فر�شگا� ها� �سايل گل يا �نگ فر�شي ها با قيمتي �ند�
�نگ هر   Iپا�چه � خصوصيا �نگ   Bنو  fنتخا�  �� فقط  كنيد.   تهيه 
 مثل ���� �� مقابل شست �شو يا سايش � �نگ ها� مكمل يا متضا�
 �قت كافي �� به عمل ?��يد. شكل سا�� تر كا�، شطرنجي كر�' سطح
 پا�چه �ست. مي تو�نيد سطح كا� �� با مربع يا مستطيل ها� كوچك � يا
 حتي مثلث � ��ير� ها� نامنظم كه حالتي 1يبا ����، تقسيم كنيد. بعد با
 �ستفا�� �1 يك تكه �سفنج � �نگ ها� مخصوr پا�چه، مستطيل � يا
 هر شكل �يگر �� �نگ كنيد (�1 �ين ��k بر�� �نگ كر�' پا�چه هايي
 كه بر�� گل سا�1 �ستفا�� مي شو� نيز كا�بر� ���� مثل پا�چه ها�
 گل بلند�). بعد هم با نو� قلم مو ��خل خانه ها �� خا* ها� �نگي بزنيد.
 با خشك شد' �نگ ها مي تو�نيد ��يه بالش يا پر�� �� �ستفا�� كنيد �
 �1 1يبايي كا�تا' لذI ببريد. ضمنا �ستفا�� �1 سشو�� بر�� �نگ ها�
�ين ��k �� �كو� با  به كا� مي �هد.  بيشتر�   پفكي �ست كه جلو� 
 خانه خو� تغيير�تي هر چند �ند� مي �هيد كه �ين تغيير �كو� كوچك
 مي تو�ند ��حيه شما �� تغيير ���� � �� عين 1يبايي با هزينه خيلي
�نجا� با شر�B هر فصل  �ين ��k �� مي تو�'  قابل �جر�ست.   �ند� 
 ��� � �� هر فصل �1 �نگ غالب ?' فصل �ستفا�� نمو� مثل سبز بر��
 بها�، قرمز بر�� تابستا'، نا�نجي يا قهو� �� ��شن بر�� پاييز � ?بي

?��مش بر�� 1مستا'

 � يونانى  قهو�  چو'  نا� هايى  به  تر�  قهو� 
��منستانى هم شناخته مى شو� � نوشيد' ?' 
�� مناطق خا��ميانه، شما* ?فريقا، ��منستا'، 
��يج  بالكا'  حو�1   �كشو�ها  � سومالى 

�ست.

 Bتهيه �ين قهو� �� �مشق �بد� k�� مى گويند
 kگستر عثمانى   ��مپر�تو� 1ما'   ��  � شد 

يافت. فرهنگ خو��' قهو� �� كشو�ها� حو�1 بالكا' بسيا� ��يج �ست؛ به 
�يژ� خو��' قهو� هايى كه با ��k ها� �يژ� توليد مى شوند.

�ين ��1ها قهو� تر� هنو1 هم به عنو�' يك نوشيدنى سنتى �� كشو�هايى 
.���� Y��� 'تركى �� سر�سر جها �چو' يونا'، مصر � �ستو��' ها

�� شبه جزير� عربستا' هم سنتى خاr بر�� نوشيد' قهو� �جو� ����. 
نخستين با� ��خت قهو� �� سا* 1100 پس �1 ميلا� به �ين منطقه ?���� 

شد � پس �1 ?' نوشيد' ?' �� ميا' �عر�f گسترk يافت.
 ��� سا* 1475 نخستين قهو� خانه �� پايتخت �مپر�تو�� بيز�نس ��� �ند�1
�ين  صاحب   ،Iيا��� �سا/  بر  مى شد.  سر�  تر�  قهو�   '?  �� كه  شد 
قهو� خانه �هل يونا' بو�. پس �1 ?' يك قهو� خانه �� �ستانبو* �حد�� شد.

حد�� سا* 1600 ميلا�� بو� كه قهو� به ���پا� مركز� ��� يافت � �� 
كه  نگذشت   �چند شد.  معرفى  جديد   ��نيا به  �نيز  بند�   ��  1607 سا* 
��ند  �ين  هم  �مر�1  تا  كه  تبديل شد  �نيا  نوشيدنى  محبوf ترين  به  قهو� 

���مه ����.
 eجها' مصر  �� قهو�  فنجا'  ميليا��   400  1� بيش  سا*  هر   �� �مر��1 

مى شو� � بز�گ ترين توليد كنند� قهو� �� جها' بر1يل �ست.

قهو� � قهو� تر�

�� تركيه تا سا* 1980 به قهو� تر�، هما' 
قهو� مى گفتند. �� �ين سا* بو� كه قهو� هايى 
مى شدند  حاضر  ���پايى   ���k ها به  كه 
�1 ?' 1ما' به بعد  �ين كشو� شدند �   ����

��ژ� “تر�” پس �1 قهو� بر�� نشا' ���' قهو� سنتى به كا� بر�� شد.

بر�� ��ست كر�' قهو� تر� به ��k سنتى ?'، مو�� خاصى لا�1 �ست. 
 �فنجا' ها  1� ?نها  نمى نوشيدند.  �سته ���   �فنجا' ها  ��  �� قهو�  تر� ها 
�سته  با  مسى  ظرفى   ��  �� فنجا'   � مى كر�ند  �ستفا��  بى �سته  كوچك 

چوبى قر�� مى ���ند.
قاشق  يك   �  oجا�  ،kجو قهو�   كوچك   eظر يك  به  تر�  قهو�   �بر�
چا� خو�� نيا1 ���يد. �جز�� تشكيل �هند� قهو� شما هم قهو�، ?f سر� � 

شكر (�� صو�I علاقه) �ست.
 ��ند��1 گير� قهو� � شكر �ستفا�� مى كنند. قاشق ها� چا  ��1 قاشق بر�
خو�� كه تر� ها �1 ?' �ستفا�� مى كنند معمولا يك سانتى متر طو* � نيم 

سانتى متر عر� ���ند.

��k تهيه:
 Iحر�� ���1 يك قهو� خوشمز� �� پخت ?' ��
ملايم �ست. مى گويند قهو� نبايد ��1تر �1 پنج 
�قيقه حاضر شو�. بر�� قهو� تر�، مانند همه 
�1 پو�� ��نه ها� قهو�  �نو�B �يگر قهو� ها بايد 
تا�1 برشته شد� �ستفا�� كنيد. قهو� �� كه 1يا� 

برشته شد� باشد، ترجيح ���� �ما حتى ?نهايى كه به طو� متوسط هم برشته 
شد� �ند عطر � بو� خوبى مى �هند.

 �بر�� ?سياf كر�' ��نه ها� قهو� مى تو�نيد �1 ?سيب ها� قديمى يا �مر�1
�ستفا�� كنيد. فرقى ند���؛ مهم �ين �ست كه �� پايا' پو�� قهو� �� يكدست 

��شته باشيد. 
��نه ها� قهو� تر� بايد خيلى خوf ?�� شوند � پو�� كاملا �يز � يكدستى 
��شته باشند. پو�� قهو� �� كه بر�� طبخ قهو� تر� به كا� مى ���، معمولا 

بهترين نوB پو�� قهو� �ست.
بر�� گرفتن نتيجه بهتر، بايد �f? 1 سر� �ستفا�� كنيد. �گر هم مى خو�هيد 
?f حل   �� ��حتى  به  كه  كنيد  �ستفا��  �1 شكرهايى  بريزيد،   '?  �� شكر 

مى شوند.
معمولا  بگيريد.  �ند��1  فنجا'  يك  با  مى تو�نيد  هم   �� نيا1  مو��   f? ميز�' 
�بتد� ?f �� ��خل ظرe قهو� جوk مى �يزند � بعد قهو� � شكر �� به ?' 

�ضافه مى كنند.

بر�� هر فنجا' قهو�، يك تا �� قاشق قهو� لا�1 �ست. 
�� تركيه، بر�� بيا' ميز�' شيرينى قهو� چها� ��جه ���ند: به قهو� بد�' 
شكر، سا��؛ قهو� �� كه نصف قاشق چايخو�� شكر ��شته باشد، «شكرلى»؛ 
قهو� �� كه يك قاشق شكر ����، «��تا شكرلى» � به قهو� � با شكر 1يا� 

«چو^ شكرلى» مى گويند.
قهو� �� تا 1مانى كه شكر ?' حل شو�،  هم بزنيد. 

 �� kبير�' بيا��يد � قهو� جو kبعد �1 �ين مرحله، قاشق �� �1 قهو� جو
� حر��I �جاo بگذ��يد. �� مدتى كه قهو� ��
� حر��I قر�� ���� �صلا ?' �� هم نزنيد، ��

1ير� باعث مى شو� كف قهو� �1 بين بر��. 

 eبه جوشيد' كر�، ظر B1مانى كه قهو� شر�
1 ��� �جاo بر���يد � قهو� �� �� ظرe بريزيد.� ��

قهو� تركى كه ��ست ?ما�� شد� باشد، يك لايه نا�1 �1 كف ��� خو� 
����. چنين كفى تنها 1مانى به �ست مى ?يد كه ?f �ستفا�� شد� سر� باشد 

� قهو� با حر��I �ند� به جوk بيايد.
مى تو�نيد 20 ثانيه پس �1 جوk ?مد' قهو� صبر كنيد، سپس قهو� �� �1 
� چر�� بر���يد. �ما به �ين ترتيب قهو� يكدست � خوk طعمى ���يد كه ��

كفى ��� ?' نيست.
بر�� �ينكه هم قهو� يكدست ��شته باشيد � هم كف ��� ?' ��، مى تو�نيد 
قهو�  باقى  بگذ��يد   � بريزيد  فنجا'   ��  ��  '? شد  تشكيل  كف  كه  1مانى 

بيشتر بجوشد.
�لبته ��k ها� �يگر� هم بر�� تهيه قهو� تر� �جو� ����. مثلا �� برخى 
�1 مد��/ ?شپز�، مى گويند �بتد� ?f �� ��� كنيد، بعد شكر �� به ?' �ضافه 
 ��ما كه  �ست  كا� شربتى  �ين  بگذ��يد خوf حل شو�. محصو*   � كنيد 
جوk بالاتر� نسبت به ?f ����. ?نگا� قهو� � هل �� به ?' �ضافه كنيد � 

بگذ��يد كه مخلو� به قل قل بيفتد.
�قتى مايع به جوk ?مد، پيش �1 ?نكه ?' �� �� 
 Iحر�� ��� 1�  ��  '? با�  يك  بريزيد،  فنجا' 
 ��� لحظه  چند   1� پس  ��با��   � بر���يد 
حر��I قر�� �هيد(برخى تا سه با� �ين حركت 
 kنجا� مى �هند). ��با�� بگذ��يد قهو� جو� ��

بيايد. با �ين كا� قهو� خوk عطرتر� خو�هيد ��شت.

?��f نوشيد' قهو� تر�

معمولا قهو� تر� �� خيلى ?��� مى نوشند. �� كنا� ?' يك ليو�' ?f سر� 
هم سر� مى شو�. ?f �� پيش �1 قهو� مى نوشند تا �ها' تا�1 باشد � طعم 

قهو� �� بهتر ��� كنند. 
بعضى ها هم پيش �1 خو��' قهو� (به �يژ� بعد �1 غذ�) يك ليو�' عرo نعنا 

مى نوشند.

چطو( قهو= ترY /] كنيم؟ نگين شير?قايى
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خدماX ساختمانى، مسكونى � تجا��
تعميرX كلى � جزئى، طبق ستاند�2ها� 
نگلستا? با ضمانت كامل طرحى 2خلى با 

نظا�X مهندسين مجر' لوله كشى، برقكا��، 
نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � ,جركا�� ...
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لطفا با �يميل من تما? بگيريد
farhad_danesh2007@yahoo.co.uk
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khoshtip&tidy bashe.sakene kodom mahal hast 
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

�ستا� غلامحسين بيگجه خانى

 �جر�� (نگها   
ضربى ها، تصنيفها 

�  (قصى ها
 خانم فر!�نه محمد!�/=

 

 ��� محله قديم سنجر�' تبريز كوچه �� به نا� قر� چى لر � �� �ين كوچه �� بند
به نا� تا�1نلر بو�كه تاكنو' نيز �� �فو�  مر�� به نا� مشتهر �ست. �� �� بند 
تا�1' لر  تبريز  خاند�نى پر نبو�  منتسب  به �يل  بيگجه خا' بو� كه  به �غم 
خانى � �ياست �يل  سا1 هم  مى �1ند �ما سا1 �1نى  خانانه � جانانه .  �ند�' 
 �تبريز  هنگا� گلگشت باغاI تبريز  به نسبت �سيع  �1 تا�1نلر كسى يا �سته �
�� با خو� همر�� مى كر�ند .بر�� عر�سى ها  �1 �ين محله  �سته سا11ند� مى 
بر�ند � مز�  برخى  �1 �نها  چند�' ���1' نبو� كه هر كسى �� تو�' �لتذ�p سا1  
به  بر�� �* خو�شا'  يا  �فتند  نجبا مى   � به مجالس  يا  .�نها  باشد  �نها   1���  �
مجالس  ستا�خا' كه بى مز�� منت بزنند � سر��� �� گوk � هوk بنو�1ند.�ين 
�سته بيگجه خانى ها بو�ند كه �لييعهدها� تبريز نشين قاجا�� تو�' ���� تا��' 
بو�ندكه  �ليعهدها � شاهز��ها   rمعلم مخصو گا�  ��شتند�   �� �نها  سا1 �1' 
مظفر�لدين مير�1  �1 �نها �ستثنا بو� � فقط ��ضه خا' مخصوr ��شت � �� 
ملا كريم جناf  معلم �بو�لحسن خا' �قبا* �لسلطا' بو� � � �بو �لحسن خا' نيز 
مير�1.                                                       على  محمد  �ند��نى  خو�'  ��ضه 

                                                        

همه خاند�' بيگجه خانى �كثر� يا تا�1' يا كمانچه كش  بو�ند. بز�گترين تا�1' 
�ين عائله ��ستا حسين قلى خا' بيگجه خانى بو� كه شاگر� بز�گى مانند جو�� 
�قا ����با�� تربيت كر� � شاگر� �يگر �� پسرk �قا غلا محسين بيگجه خانى 
 �بو�  حسين قلى خا' غلا محسين �� �� 9 سالگى به عر�سى ها مى بر� � �جر�
تصنيفها �� به �� مى سپر� �ما �ين پد� پسر نابغه �� �� 11سالگى تنها گذ�شت 
� �� گذشت عمويش كه �� نو�ختن چند سا1 �ستا� بو� ضمن  تربيت پسر�' � 
بر������1 ها� �يگرk تربيت �قا غلا محسين �� نيز عهد� ��� شو� .�� طر�يف 
باقى ماند�   تا� �� پسا1 �1 �� گذشت عمو �� محضر �ضا قلى خا' ��p فر� 

گرفت.                                                                                            

 �� �ستا� بلا منا1عى �� موسيقى شد� بو� � با سبك � سياo خاصى كه �ميز� 
هايى  �1 �نگ � بو� سا1 1' ها� خانذ�نى � شيو� �� منحصر به فر� بو� �� 
تا� غوغا ميكر�.تا �ينكه �بو�لحسن خا' �قبا* �لسلطا' �� تهر�' نساخت � �هنگ 

با1گشت ��با�� به تبريز بر سر �1          

 جناf �قبا* كه �� تهر�' تا� �قا حسين قلى � ���يش خا' �مير�1 عبد�له �عبد 
�لحسين شهنا1� � حاجى على �كبر خا' شهنا1� خو�ند� بو� �� تبريز نبايد بى 
تا� ميماند.�� �� سا1 1نى مى بايست كه ساk1 با شيو� ها ��مو1 ��قايق ���1 
�� خوf بخو�ند گا� فر�1 � فر�� �� �� بد�ند جو�f ���1 �� خو� معجز�I �قبا* 
�لسطانى ��ند تحريرها� بلبلى � 1نگله ها� چكشى �� �� �� تا� با1 �فريند گوشه 
ها� ناشناخته �� �� كه همين �� سينه �قبا* ��p بو�  سا1� كند � تا�� بنو��1كه 
�قا هرگز �� تهر�' نشنيد� بو� .�قبا* ��p سر�� حسين قلى خا' �بر���k �� مى 
گير� �خبر �� گذشت �' �� بر��� �� به �� مى �هند.   ناگزير سر�� �ضا قلى 
خا' �فته � مى بيند كه پنجه �� �� گر� سا* � ما� گرفته � �' سر �نگشتا' خنيا 
?فرين �يگر خا� مى خو��. �1 �� �1بلى “�� سه گا�” مى خو�هد كه يا� ��� � 
�يا� بكا�� � �� ��پسين �1بليش �� مى نو��1 � نويد� نوين به خا' بز�گ مى 
كند.  مى  كربلا  كه  �مد�  يا�گا�  خانى  بيگجه  خا�'  قلى  �قا حسين   1� �هد:جو�نى 
�قا� �قبا* �مر به ����نش مى كند . حاجى محمو� فرنا� كه با �قا غلا محسين به 
مجالس مى �فته  �� �� به با�گا� مهبط پريا'  ,   �سما' �� �هر�f مى بر�. �� 
��� قبل �قبا* �لسلطا' خانه  ششگلا' تبريز ��شت كه هر سحر گا� ما� مبا�� 
�1 با� خانه �k فرشتگا' عرk �� به فرk تبريز فر� مى كشيدند � چهچهه ��1 
� نيا1 �� “��ست پنجگا�” _كه �� �' ��1گا� به مركب خو�نى گفته مى شد _ �� 
 �p تبريز شنو�� � نيشو�� مى شو�,�ما با1 مر�� تبريز پيش �1 سحر �چا� سو

ششگلا' سر�1ير ميشدند.      

 يا� �يامى كه گلبانگ مناجاتش به ��ست بر مى شد �1 �ين طرe كو� ششگلا' 
پله پله چهچه �قبا* بر مى شد به عرk ��ست گفتى پر فشا' بالا ��ند �فرشتگا' 
 Iبا1گشتى ��� 1ما'.(كليا �1�� kحانى نمى ?يد به �ست كا�� Iيگر ?' لذ��

(223_224 r 2 Y يو�' شهريا��

 با��  �� سا* 1317شمسى غلامحسين بيگجه خانى 20 ساله بى قر�� � با �ست 
� پا� لر�1' به 1يا�I جما* خد��ند گا� نغمه كا� مى ��� مى گفت(�� ��گا� 
��به حيا�  ما  �قا  ���� شد�. خا��   �� به  برهنه  پا   � كند�   �� هايم  حيا� كفش 
�هنمو' شد . �� باغچه ���ميز� نشستيم تا ?قا با �قا�� سلطانى �مدند � پير 
كبير �� شرفياf شديم .�1 حاجى محمو� پرسيد:بو���؟ �� به من كر� �گفت:يك 
�هابى بز'! ��1 � ناگا� نو�يى جا��� �1 حنجر� خنيايى ?قا برخاست. �قا بر سر 
 �o�p �مد� بو�. صد�يى مر��نه. تا �خر مجلس 1بانم بند �مد� بو� � بى �نكه چيز
بگويم ��1 � �� نيز �لم �� نشكست � خو�ند � بى �قفه �شا��تى بر 1با' ��ند كه 
�' �� چنين بز' � �ينر� چنا'.  شامگاها' شا��' � �ست �فشا' � ترنكه خو�' 
� بشكن 1نا' به خانه �مد� � تا صبح سا1 ��1 � بى �نكه پلك بر هم نشانم. گا� 
�� پيشگا� �� خر� مى �يد� خو� �� � گا� �1 �ينكه به خانه ��1يش پذيرفته شد� 

بو�� غر��� مى ��1يد� كه بيا � ببين)   �1 �' ��1 �قبا* ��p جانبه نيمه تما� 
بيگجه خانى �� ساخت .

 بيگجه خانى تا �خر عمر �ستا� بلا مناB1 ���1 �ير�' �� ملا1مت �كاf �� ماند � 
گويا پس �1?' جند�' شنيد� نشد كه با تا��يگر� ���1 بخو�ند. ��1� �� با1گشت 
?قا   . چسبد))  نمى  من  به  غلامحسين  جز  كسى  سا1  ((نه   بو�  گفته   �سفر  1�
غلامحسين چند صفحه با �قبا* ��p ضبط كر� � باقى هرچه ماند� نو��ها� �يلى 
هو� ضبط شد�   �  �ها با   � كر��  �جر�  �قبا*   1��� با  ها  مهمانى   �� كه  �ست 

�ست.  

�ستا� بيگجه خانى تا� جعفر� ��شت  �لبته تا� مشقى هم كه به �ستش مى �فتا� 
شاهكا� مى كر�. يا� با� كه ��1� بيگجه خانى �� به �عوI قصيد� سر�� بز�گ 
شاعر ملى � تر�نه سر�� ����1 مرحو�”جو�� ��p”تا تهر�' ملا1مت � مشايعت مى 
كر�� .سا11نها� جو�' �' سالها� تهر�' �� �� نمى شناختند.�ما �� يك مهمانى 
تا��  نو�سا1 بيبد يل ��1گا� ما “محمد �ضا لطفي”  پشت سر �ستا� بو� ��ست 
� پنجه �k �� مى پا يد � �1 حيرo�p � I � شوo مى نگريست. تا� �� �� خاصيتى 
�يگر بو� كه همين همو�� بو�.   �� تا� �� كه بسرعت مى �1 نرمى �� گم نمى كر� 
� به خشونت نمى گر�يد� به قو* خو� �ستا� كه نبايد با تا� �عو� كر�.   نر� هم 
كه مى نو�خت �لما/ ��نه ها� مضر�f �يگر به شما� نمى �مد � به قو* شا����' 
شهريا�”�قا غلامحسين خا' به تا� ��شه مى كشد � نت ها �� سر�1ير مى سا�1 
يا�  1ند�  ��شه خط  مى كشي”    با  �لى  بچينى  نقطه   �با مضر�f مجبو� جه 
غلامحسين بيگجه خانى �هنگسا1 بو�. �1 �� قطعاI ضربى فوo �لعا�� شيرين � 
 oمد تها حقو..... fكاملا  متفا�تى با �نچه تاكنو' شنيدهايم با1 ماند�.پس �1 �نقلا
ناچيزk ���� نشد� مدتها سا1 نز� � نز� � نز� � نز� تا به همت �ستا� 1ند� 
 �يا� چامه سا1  جو�� ��p  بيگجه خانى به تهر�' بر�� شد � �� مجلسى با �قا
شجريا' همايونى �1 � ضبط � منتشر شد . �ين كا� �گر بر�� خو� بيگجه خانى 
جز ��هم � �ينا�� ناچيز عايد� ند�شت خيركا� نصيب �صحاo�p f تهر�' بو� 
كه �نها هم بيگجه خانى �� شناختند.��تبريز هم بسيا�� فهميدند كه �� شهرشا' 
پيرمر�  تا حالكه  �فتآ�  به صر�فت  تبريز  ���يو  � سرگيجه مى خو��. �  � يد  پد 
حقوo با1نشستگى �� حرتم خو� مى كند چر� �نها ��شته ها� پيرمر� �� به ��يگا' 
تخليه نكنند. پيرمر� به همر�� ضربى �ستگاهها �� تو�خت � �� �جر�� ��پسين 
�ستگا�_چها�گا� كه قضا �� مها�I �� هم �� همين �ستگا� بى نظيرتر� چها�گا� 
�� �عجب مى نو�خت _���مند �فتا� � خانه نشين شد.  بعد �1 �' هما' نو��ها هم 
گم شد!كسى �� خبر �1 طالع �' گنجينه با1 نيامد. �لبته نو�� �1 �ثا� بيگجه خانى 
فر���' �ست �ما �� 1ند�' ��شيو ����' شهر كه �گر ��1� به فر� محا* مر� 
مزمن ��شيويسم شفا يابد مجموعها� ��1شمند فر�هم مى �يد چه تما� �ثا� �ستا� 

ضبط شد� �ست.  

 يكى �1 �سباf كا� تا� نو�1� بيگجه خانى كا� تا� نو�1� بيگجه خانى مما�ست �� 
�� �جر�� �نگها   ضربى ها تصنيفها �  �قصى ها  ��pبايجانى بو� كه �ين موهبت 
 rخو�  1� يكى   fمضر�  f���  fشتا  � پنجه  تحر�  سرعت  ��ست.   �� همين 
منحصر به مو سيقى ��pبايجا' �ست.  حز' غنايى غم باشكو�  شيرينى �بابى 
موسيقى تبريز نيز كه به �ين تند� �يز ضرf ها �فز��� مى گر�� �1 �ين هنگامه 
سا1 بيگجه خانى بر مى خيز� . �ين �� نبايد با موسيقى قفقا1� مشتبه كر� . گرچه 
 Iتاثير � يا�گا� مجا�� �تند� �يتم � پيچش ها� مستانهو سريع �لحانو �غنا
با �قو�� قفقا1� ما نند لزگى ها ����ها � چركس ها �ست.�ما موسقى مكتب تبريز 
با �نچه �� جمهو�� ��pبايجا' �مر�1 نو�خته مى شو� ����� تفا�تها�  طبيعى 
�ست.�ما �� كا� بيگجه خانى ��ير� مرحو� فرنا� نيز يگانه بو� بيگجه خانى بى �� 
تصو� نمى شد � �� نيز بى بيگجه خاني. فرنا� � بيگجه خانى همو��� با همديگر 
�� �حتجاجو مر�فعه پير�نه سر بو�ند. �عو�يشا' هميشه بر قطعه ���1� � قطعه 
چها�  بيقر��  فرنا�  شد  مى   Bشر� ضربى  غير   �قطعها  ��جر� تا  بو�.  ضربى 
مضر�f تاf نشستن � تحمل كر�' ند�شت � مرتب به بيگجه خانى چها� �نگشت 
خو� �� نشا' مى ��� كه يعنى چها� مضر�f!فرنا� نو� ساله هم كه بو� قهو�* �� 
مر��نه مى كوبيد. � فرنا� 1ند� ماند � بيگجه خانى �� به خاكسپا��. �� سحرگا� 
24 فر���ين پيرمر� عجيب مر�� بو�. گويى هنو1 تا� مى نو�خت. �ست ��ستش 
مضر�f گير به جانب سينه برگشته � �ست چپش گويى �ستك تا� بر گرفته.

عجيب بو� مجسمه تا�1' پير ناكا�...... 
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صمد تئاتر ما
 

�� سا* k 1293 (1914 �) �� قصبه شامخو� كو�كي به �نيا ?مد كه نامش �� 
صمد گذ�شتند. خانو��� 1حمتكشي كه صمد �� ?' پا به عرصه �جو� گذ�شت 
�� �هستا' هر1ند�I شرقي  ��قع   ،fميا �1 ��ستا�   '?  1� پيش  مدتي  �باليد، 
شهرستا' مرند به ?' سو� ��/ مهاجرI كر�� بو�. گنجعلي صباحي، بر��� 
بز�گ صمد، تفصيل ��ستا' �ين خانو��� �� �� -�¦تن گونلريم- (��1ها� سپر� 
شد� ��)، كه نمونه �يست �1 سرگذشت � سرنوشت هز���' خانو��� مهاجر، به 

شيو� �� تما� نما � پركشش به تصوير كشيد� �ست…
 fمقا�' بو� با ��يد��ها� جنگ جهاني ��* � �نقلا k� صمد، كه سالها� كو�كي
�بتد�ئي، به حكم علاقه ��ستعد�� خو�   I1 گذ��ند' تحصيلا� كبير ��سيه، پس 
تئاتر بو�،  �1 ��ستد���' � فعالا'  نتيجه تشويق بر��� بز�گش، كه  �حتمالاً �� 
پايا' �ساند�، ��  به  با موفقيت   �� ?نجا  باكو شد �  ���� هنرستا' هنرپيشگي 
جمعيت هنر باكو ��� يافت. � �� �ند� 1ماني �� 1مر� هنرپيشگا' جو�' ?' شهر 
نامبر��� شد � �� صحنه ها� تئاتر باكو � گنجه به هنرنمايي پر��خت � تجربه 

�ند��1 كر�.
با نز�يك شد' خطر جنگ جهاني ���، طوفاني بر 1ندگي مهاجر�' �ير�ني كه تا 
پرجمعيت  ?' جمله خانو���   1�  � بو�ند  نپذيرفته   �� تابعيت شو���  تا�يخ   '?
به   �� صباحي  گنجعلي  خانو���  يعني   ،'?  1� بخشي   � گرفت  �1يد'  صباحي 

سيبر� � بخش �يگر �� به �ير�' پرI كر�.
خو�  شوهر  كه  ـ   kپير ما��  همر��  �ير�'،  به  شد'  با1گر��ند�   1� پس  صمد 

 ��� �1 �ست  هما' طوفا'  كو��'   ��  ��
بو� ـ به تبريز ?مد � كمي بعد به خدمت 
 1� پس  �ندكي   � شد  فر�خو�ند�  نظا� 
 � جنگ  ?غا1  با  سربا�1،   ���� پايا' 
 � �ير�'  به  متفقين  ها�  ?�تش   ����
 kسقو� �ضاشا� بر��شته شد' سرپو
پذيرشد'  �مكا'   �  oختنا�  � سانسو� 
�نتشا� ��1نامه � كتاf ��جر�� نمايش 
به 1با' 1با' تركي ?�pبايجاني، صفحه 
كه  صباحي  صمد  1ندگي   �� جديد� 
 �� نيز  �ستي  هنرپيشگي   1� گذشته 
��شت، گشو�� شد.  نثر   � نوشتن شعر 
�طن  ��1نامه   ��  kشعا��  �  Iمقالا
 1941 سالها�  فاصله   �� كه  يولوند�، 
– 1946 �1 طرe فرماندهي ��تش سر^ 
�� ?�pبايجا' �ير�'، به طو� يك ��1 �� 
ميا'، توسط نويسندگا' � شعر�يي چو' 

سا��  عثما'  ��حم،  محمد  خانلو،  محمد  �نو�  �ستم،  سليما'  ���غو'،  صمد 
�للي، مير�1 �بر�هيموe، جعفر خند�'، غلا� ممدلي �… منتشر مي شد، �� كنا� 
نوشته ها � سر��� ها� عبد�الله عبد�الله ���1 فريو�، مير �حيم �لايي، محمد علي 
حسين  عاشيق   ،Iفطر �عتما�،علي  ميرمهد�  بيريا،  محمد  سيد  قوسي(فر�1نه)، 
جو�'، بالا�p? k ��غلو، يحيي شيد�، حكيمه بلو��، مدينه گلگو'، حبيب ساهر 
 � تئاتر شير  فعاليت صباحي صحنه  �صلي  ميد�'  �ما  مي �سيد.  به چاپ   …�
خو�شيد تبريز بو�. �� �� �ين تئاتر نمايشنامه ها� سئويل، ��� گليني(عر�/ 
?تش)، ?يدين � 1905 جعفر جبا�لي، حاجي قا��� �.e. ?خوند�e، شيخ صنعا' 
ما���)   fكتابي(كتا ?نامين   ،eبيگو حاجي  عزير  عبا�  مشهد�  جا�يد،  حسين 
جليل محمد قلي ���1 �… �� با هنرنمايي هنرپيشگاني چو' �سد�، شريف ���1، 
�ضو�'، �شد�، �حمد ���1، محمد�، �لي ���1، مز����، تمجيد�، حاجي ���1 
�… به ��� صحنه ?��� �گذشته �1 كا�گر��ني، �� بعضي �1 ?نها نقش هايي 
�� نيز �يفا كر�. �� �� عين حا* �� پرتو �ستعد�� ��خشا' � تلاk ها� شبانه 
گر�يد،   tفتتا�  1325 فر���ين   �� كه  نيز  ��لتي  تئاتر  مديريت  به  خو�   �1��

برگزيد� شد.
به  نيز �ستخوk گرفتا�� ها شد �  با سركوبي حكومت فرقه، صمد صباحي 
�نبا* ?���1 �1 1ند�'، �� تهر�' �قامت گزيد � پس �1 تحمل ��بد�� ها � ��ندگي 
ها بالاخر� �1 سا* 1328 �� سالن ها� فرهنگ �پا�/ به كا� پر��خت � بعضي 
�1 ?ثا� نمايشي تركي ?��p �� به 1با' فا�سي برگر��ند�، به ��� صحنه ?���. 
تئاترها� مر�مي به  �1 كو�تا� 28 مر��� 1332 � تحت فشا� قر�� گرفتن  بعد 
ناجا� صحنه تئاتر �� كه ?' همه به ?' عشق مي ��1يد تر� گفت � �ين با� به 
فيلم هايي چو' مشهد� عبا�،  سينما كه ��نق ���1فز�' ��شت ��� ?��� � 
?�شين ما* ?لا'، �ختر كولي، فر��� باشكو� �… �� كا�گر��ني كر�، �ما هرگز 
 � برسد  بو�،  �سيد�  گذشته  ها�  سا*   �� كه  �نگيز�  شو�   Y�� به  نتو�نست 
سر�نجا� سرخو��� �1 ��1گا� كجمد�� محيط هنر� �� تر� كر� � �� تيرما� 
1357، چند ما� پيش �1 ��گرفتن �نقلابي كه چشم به ��هش بو�، چشم بر 1ندگي 

فر� بست.

يانا يانا قانير��
�نسا' ��غلو قد�تيله

يو* تاپسايد� ���ليغا،
حقيقتي قانسايد�،

��ند� �نسا' سو' قويا���
كؤله ليله، خو��ليغا.

يو� تاپسايد� ���ليغا
سو' قويا��� خو��ليغا.

2بيا�o, Xبايجا? �گذ�� بر فرهنگ 
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سا� �� -  شما
	 شانز�هم 

توليد طلا� سرR /( �فغانستا�
قاچاo عملى مذمو� �ست كه بر�� هر نظا� �قتصا�� ?فت بشما� مى ���، �ما نا��ند كالاهايى كه با يكبا� قاچاo ?نها، 
 �ضربه �� �بد� به نظا� �قتصا�� يك كشو� ��1 شو�. پيا1 1عفر�' �1 �ينگونه كالاهاست كه ����k به هر كشو�
كه �1 نظر ?f � هو� حائز شر�يط باشد مى تو�ند ?' كشو� �� به ليست توليدكنندگا' بسيا� معد�� � �نگشت شما� 

طلا� سر^ �� جها' �ضافه كند. 
��ليه  ��يشگا�  كه   ����  '? بر  �لالت  موجو�  تا�يخى   Iمستند�  � �ست. شو�هد  �ير�نى  �صالتا  1عفر�' محصولى 
1عفر�' �� �ير�' بو�� � �1 ��منه ها� �1گر/ بويژ� نو�حى �لوند منشاء گرفته �ست. گونه �حشى 1عفر�' با نا� 
گويشى “جو قاسم” كه �� منابع لغت فا�سى با نا� “كركميسه” يا� شد� �ست، شباهت هايى تا� � تما� با گيا� 1عفر�' 

معمولى ����.
�ير�' سلطا' توليد 1عفر�' �� جها' بو�� � هست �ما تد��� �ين سلطنت �� ?يند� ��� با تر�يدهايى ��بر�ست. علا�� 
 �بر تر�ژ�� قديمى خريد 80 ��صد توليد �ير�' توسط �سپانيا � صا���I مجد� ?' پس �1 بسته بند� به كشو�ها
�يگر بنا� 1عفر�' �سپانيا مشكل �يگر� �ست كه طى چند سا* �خير گريبانگير 1عفر�' �ير�' شد� �  ?' كاهش سهم 

توليد �ير�' �1 توليد�I جهانى 1عفر�' مى باشد. �ين كاهش توليد �لائل متعد� ����.
 !عفر�� �ير�� �سير چرخه سنتى

1عفر�' �� �ير�' هنو1 �� چرخه بر��شت، ?ما�� سا1�، تو1يع � عرضه سنتى �سير �ست � همين ��يه سنتى مانع 
�فز�يش سطح توليد 1عفر�' �� �ير�' مى شو�. �� �ين چرخه، �لالا' بسيا�� نيز حضو� ���ند كه باعث �فز�يش بى 

� �فز�يش �نتفاB بر�� كشا���1' مى شوند. �ين �فز�يش قيمت 1مينه �� بر�� قاچاo 1عفر�' مهيا ساخته �ست بطو�� كه � ��p 'ليل نر^ نهايى �ين محصو* بد��
حتى برخى تاجر�' �ير�نى �قد�� به خريد 1عفر�' ���1نتر �1 كشو�ها� توليدكنند� بخصوr �فغانستا' كر�� � ?' �� �� با��1 ��خل �ير�' � گاهى بين �لملل عرضه 

مى كنند.
�ليل �يگر كاهش سهم توليد 1عفر�' �ير�' �1 توليد�I جهانى، ���� �فغانستا' به جمع كشو�ها� توليدكنند� �ست كه نسبت توليد �ير�' �� �� قيا/ با ميز�' توليد 
جهانى كاهش ���� �ست. طى 10 سا* گذشته، سهم توليد �ير�' �� جها' �1 90 ��صد به81 ��صد كاهش يافته �ست. �ير�' �� حا* حاضر سالانه بطو� ميانگين 

165 تن 1عفر�' توليد مى كند.
�گر چه حتى 1مانى هم كه 90 ��صد توليد جهانى به �ير�' �ختصاr ��شت همچو' �كنو'، �� گز��k سا1ما' خو�� �با� جهانى (فائو) تنها نا� كشو�ها� �سپانيا، 

يونا' � منطقه كشمير كه توليد ?نها ��� هم به 10 تن هم نمى �سد به عنو�' توليدكنندگا' 1عفر�' �� �نيا ?مد� بو�.
 چگونه �فغانستا� به جمع توليد كنندگا� طلا� سرR پيوست؟

گمر� �ير�' 1عفر�' �� به عنو�' محصولى ��هبر�� مى شناسد � به منظو� جلوگير� �1 �فز�يش تعد�� توليدكنندگا' جهانى � �يجا� �قبا� جديد بر�� �ين محصو* 
�ير�نى، �1 خر�Y پيا1 ?' جلوگير� مى كند. �ما 5-6 سا* پيش يك غفلت باعث قاچاo مقا�ير 1يا�� �1 پيا1 �ين گيا� ��1شمند به �فغانستا' شد � كشو�ها� �فغانستا' 

� پاكستا' به جرگه توليدكنندگا' 1عفر�' پيوستند. 
�ئيس �تحا�يه صا��كنندگا' 1عفر�' چند� پيش �� مصاحبه با �يرنا گفت: “حجم بالايى �1 پيا1 1عفر�' �1 كشو� � به صو�I قاچاo ���� �فغانستا' شد كه پس 
�1 مدتى با پيگير� ها� مستمر جلو� �ين �نتقا* غيرقانونى گرفته شد ، �ما 1عفر�' هم �كنو' �� �فغانستا' نيز كشت مى شو� كه ���مه �ين ��ند شر�يط توليد �ين 

محصو* �� كشو� �� بحر�نى تر مى كند.”
�ما قاچاo پيا1 1عفر�' �1 �ير�' به �فغانستا' هنو1 ���مه ����، �� حا* حاضر برخى �1 �ير�نيا' با همكا�� �فغا' ها �قد�� به قاچاo پيا1 1عفر�' مى كنند.

با يا�  Afghanestan afghanestan@persianweekly.co.uk  


ستا� 
مر�� �

فغانستا�

يوسف عليخانى
 

گرچه �� يكى �� سا* گذشته ، چند نويسند� �فغانى �� �ير�' بخوبى 
ناشناخته   �بسيا� هنو1  �ما  �ند،  كر��  منتشر   �?ثا�  � ��خشيد� 
 1� بيش   ، �فغانستا'   �� كوتا�  ��ستا'  ��لين  نوشتن  �ند.�1  ماند� 
80سا* مى گذ��. نطفه ��ستا' �� ���� �ما' �الله خا' ، سا* 1300 
شمسى بسته مى شو� كه ثمر� ?' ��ستانى �ست به نا� جها� �كبر 

� �� مجله معا�e به چاپ مى �سد. 
 �نا� نويسند� �ين ��ستا' معلو� نيست � پس �1 ?' تك ��ستا' ها
بسيا�� �� مطبوعاI �ين كشو� منتشر مى شو�، كه ?بشخو� �غلب 

�ين ��ستا' ها، تجربه ها� مشابه �ير�نى � ��سى �ست. 
ناگفته پيد�ست ، ��ستا' هايى كه �� �ين ����' نوشته مى شوند جد� 
�1 ساخت ���يى � حكايتى خو�، بيشتر به �نبا* �فكا� �يد� ?ليستى 
نويسندگا' خويش �ست � نويسند� �ين ��ستا' ها سعى ���� بدين 
�سيله پيا� ?�� باشد. بعد �1 پايا' �هه 20 � شر�B �هه 30، ��ستا' 
�فته �فته با شيو� �� نسبتا جديد �� مطبوعاI جا با1 مى كند � 
سليما'   ، نعيمى  �حمد  على  تو���يانا،  �الله  نجيب  چو'  نويسندگانى 
على جاقو�� ، گل محمد ژ�ند� ، عبد�لغفو� برشنا به عنو�' ��ستا' 

نويس شناخته مى شوند. 
نز�يكى فضا� ��ستا' نويسى �ير�' � �فغانستا' ، به ما كمك مى 
كند بر�حتى به �ين مقايسه برسيم كه پس �1 كو�تا� 1332 فعاليت 

گستر�� حزf تو�� باعث مى شو� �� �ير�' ، جريانى شكل گير�. 
نويسندگا'  چو'  كنند  مى  سعى  كشو�   �� هر  نويسا'  ��ستا' 
شو��� سابق ، ?ثا�� �� قالب ��بياI سوسياليستى خلق كنند كه 

تكر�� ?ثا� مشابه ?' �� شو��� سابق �ست. 
�گرچه ��ستا' نويسى معاصر �ير�' �� ����' ��بياI سوسياليستى 
��جا نمى 1ند � پس �1 قتل عا� بسيا�� �1 نويسندگا' ، ��� خو� 
�� پيد� مى كند � پيش مى تا�1، �ما �ين ����' �� ��بياI ��ستانى 
�فغانستا' ، مدتها خانه نشين مى شو� � نويسندگا' �� �� نطفه به 

قتل مى �ساند. 
��ستا' نويسى پويا� �فغانستا' �� بايد بى هيچ تر�يد، ثمر� ?ثا� 
نويسندگانى ��نست كه طى يكى �� �هه گذشته نوشته �ند. با نگاهى 
به ��ستا' ها� نويسندگا' ���� ها� پيشين بر�حتى مى تو�' به 
پيشرفتى  به  نويسا' هرگز  ��ستا'  كه گويا  بر��شتى �سيد  چنين 
عبا�تى  به  يا   ، پيش  نويسى 100 سا*  ��ستا'   �قالبها  � نرسيد� 
 ، گذشته  �هه   �� يكى  طى  �ما  �ند،  كر��  تكر��   �� سنتى  ��ستا' 
نويسندگا' �فغانى كه �1 خانه � كاشانه خو� ?���� شد� � هر يك �� 
كشو�� پر�كند� شد� بو�ند، تو�نستند ?ثا�� خلق كنند كه �مر��1 

��� جهانى شد' مى پيمايند. 

 Bبرخى �1 �ين نويسندگا' �� �ير�' حضو� ��شته �ند، �ما �ين موضو
 kبومى خو� �� فر�مو �باعث نشد �ين گر�� ، 1با' �يژ� � فضا

كنند. 
��خشش نويسند� �� به نا� محمد ?صف سلطانز��� �1 �ين �ست 
نا� «�� گريز گم مى  به   �� ��لين مجموعه ��ستا' كوتا�  �ست كه 
شويم» 2 سا* پيش برند� يكى ، �� جايز� ��بى نيز شد. �� مجموعه 
��ستا' �يگر� نيز با نا� «نو��1، �� كابل باصفاست» منتشر كر�� 

�ست. 
 ��� سا* 1376 نيز كتاf ��ستا' ها� �مر�1 �فغانستا' ، �1 سو
محمو� خو�فى گر�?��� � به �سيله نشر تر�نه �� مشهد منتشر شد 

كه متاسفانه بخوبى معرفى نشد. 
�1 سو� �يگر، ناشر� به نا� عرفا' ، طى چند سا* تلاk بى �قفه 
خو� تو�نست ?ثا� بسيا�� �1 نويسندگا' � شاعر�' �فغانى �� كه 
�� �ير�' 1ندگى مى كر�ند، به چاپ برساند. �ين �� حالى �ست كه 
برخى نويسندگا' �فغا' ساكن ���پا نيز پس �1 چاپ ?ثا� خو� �� 
كشو�ها� ���پايى � يا پاكستا' ، �قد�� به چاپ كتاf �� �ير�' مى 

كنند. 
�شا��   f�1يا سپوژمى   � �حيمى  عتيق  به  تو�'  مى  گر��  �ين   1�

��شت. 
 � «خا�  �نتشا�  با   ، �سيد�  سالگى   40 به  حالا  كه  �حيمى  عتيق 
 �خاكستر» � «هز�� خانه خو�f � �ختناo» نشا' ��� كه نويسند� �
 �� f2 كتا ، fصاحب سبك �ست. �� عين حا* �1 سپوژمى �1يا
�ير�' منتشر شد� �ست. �� همسر �عظم �هنو�� �1ياf ، نويسند� 
معر�e �فغا' �ست. �ين Y�1 ��بى سالها �� پا�يس سكونت ��شته 
� ���ند � �� حا* حاضر �عظم �هنو�� �1ياf به كابل با1گشته تا 

مقدماI سفر خو� �� فر�هم سا�1. 
 �� كاملى   Iطلاعا� چه  �گر  �ير�'   1�  Yخا� �فغانى  نويسندگا'   1�
�ست خو�نند� فا�سى 1با' � �ير�نى نيست ، �ما �ين ��1ها �ينترنت 
�مكا' �ين �� فر�هم ساخته �ست تا بر�حتى به برخى ?ثا� نويسندگا' 
، سپوژمى   f�1يا �هنو��  �عظم   ، عثما'  �كر�  �كتر  بز�گى چو' 
 ، fپر�ين پژ��� ، عزيز�الله نهفته ، خالد نويسا، مريم محبو ، f�1يا
صبو��الله سيا� سنگ ، ?صف بر� كى � خيل عظيمى �1 نويسندگا' 

�فغا' �سترسى پيد� كند. 
نويسندگا' �فغا' شايد چو' سياست به �ليل تعد� مذهب ، نژ�� � 
1با' هرگز نتو�نسته �ند به �ين مهم �ست يابند كه �نجمن ، �تحا�يه يا 
كانو' متشكلى ��شته باشند، �ما فعاليت كلوf قلم �فغا' ها �� سوئد، 
�نجمن نويسندگا' � شاعر�' ��� �1 ميهن �فغانستا' (�نشا) �... نويد 
مى �هد كه چنين �نجمن ها � كلوپ ها ( يا به گفته �فغا' ها كلوf ها) 
گامى بر�� معرفى ��بياI ��ستانى �فغا' به فا�سى 1با' ها بويژ� 

خو�نندگا' �ير�نى بر���ند. 
 Iبى نيز �� معرفى �ين ��بيا�� eمعر� �نقش سايتها � �بلاگ ها
 eشايد بد نباشد به 2سايت معر� ، Bشر� �ناگفته پيد�ست � بر�

نويسندگا' �فغا' (Fard.org) � (Faros.com) سر� بزنيد. 
تما� قصد �ين يا���شت ، معرفى �جمالى ��بياI ��ستانى �فغانستا' 
 '?  1� فا�سى  ��ستا'  خو�نندگا'   1� يكى  عنو�'  به  من  كه  بو�، 
هميشه لذI بر�� �� � خو�هم بر� � �ين ��ستا' ها �� به �ليل �يژگى 
 �ها ��ستا'  ��ستانى چو'   ، 1بانى شا'  � شاخصه  بو�'  بومى 

نويسندگا' بومى �ير�' (جنوبى ، شمالى ، كر�، تر� �...) مى ��نم

��فغانستا '� ��مير�Y شهر(
سيد'ضا محمد.

حتى   � تاجيكستا'  �فغانستا'،  مر��  با  �ير�'  مر��  مشتر�  1با'  فا�سى،  1با' 
بخشى �1 مر�� �1بكستا' � پاكستا' �ست �ما خيلى ها �ين �� نمى ��نند. 

نشويم  خبر  با  �ير�'   �� ما'  همزبانا'  باقى  ��بى  ?ثا�   1� كه  نيست  عجيب  پس 

با1  سياست   ��نيا پر��  پشت  هايى  �ست  چه  �ينكه  حالا  باشيم.  باخبر  كمتر  يا 
�ند، بماند  با� ما، مانع ?شنايى � همر�هى ما مى شد�  � سياست كا� � سياست 
 �  ���� �ين  هرحا*  به  �ما  �يگر.  مجالى   � �يگر  مقالى   �بر� �ست   �� مقوله  كه 
مهجو�� باعث شد� كه ما �1 ��بياI باقى همزبانا' ما' � تجربياI ��بى � �¦ياها 

� ?��1هايشا' بى خبر باشيم. 
كه  بو�  هفتا�  �1 سيد�سحاo شجاعى �� �هه  ��ستانى  با�، مجموعه  ��لين  شايد 
�فغانستا'  فا�سى  ��ستا'   � نثر  با  ?شنايى  فرصت  �ير�نى،   �ها كتابخو�'   �بر�
�� فر�هم كر� �ما �ين مجموعه ��ستا' به خيلى علل، شهرI شايسته �k �� نيافت. 
بعدتر مجموعه ��ستا' بى نظير «�شت قابيل» �1 خانم �1ياf همين سرنوشت �� 
يافت. نمونه ��ستا' ها� �مر�1 �فغانستا' به كوشش محمو� خو�فى، چاپ مشهد 
نيز گا� �يگر� بو� �ما هيچ كد�� �1 �ينها ��� به حافظه ها � كتابخانه ها� ��ستا' 

خو�نا' �ير�نى پيد� نكر�ند. 
مجموعه  ��لين   ،���1 سلطا'  محمد?صف  نوشته  مى شويم»  گم  گريز   ��»  fكتا
��ستا' �فغانى بو� كه جا� خو�k �� با1 كر�. ?صف، شاگر� مرحو� گلشير� بو� 
 fتضمين كر�. يك سا* بعد كتا �� �� Iشنايى �� با ?' مجموعه شهر�، شهر? �
«خاكستر � خا�» نوشته عتيق �حيمى كه �� فر�نسه چاپ شد� بو� � به بيش �1 
127با' �نيا ترجمه شد� بو�، بعد �1 27 كشو� �� �ير�' �قبا* چاپ يافت � جايز� 
 Iكتابخو�نا' �ير�نى �� به ��بيا ���بى يلد� �� نيز �1 ?' خو� كر� � �ين علاقه مند

فا�سى �فغانستا' بيشتر كر� � بهتر �ست بگوييم ?شنايى شا' �� بيشتر كر�. 
 �� سر�نجا� كتاf خالد حسينى با نا� «با�با�� با1» كه �1 پرفر�k ترين كتاf ها
�ير�' چشمگير   ��  �� �فغانستا'  ��ستانى   Iبيا��  Iبو�، شهر شد�  جهانى  با��1 

كر�. 
�فغانستا' كنجكا�   Iبيا�� �ين كتاf ها ��با��  با خو�ند'  �ين همه، كسانى كه  با 
شد� بو�ند �� جست �جو� منابع � كتاf ها � ��ستا' ها� بيشتر� بو�ند � �ين 

�مكا' �� �ير�' ميسر نبو�. 
 �  �مند �ين علاقه   Y��  ��  ��1 محمدحسين محمد مز��»  «�نجيرها� سر^   fكتا
كنجكا�� چاپ شد � گرفتن جو�يز متعد� � �ستقبا* فر���'، نشا' �هند� �غبت 

كتاf خو�نا' به نيمه گمشد� ��بى شا' �� �فغانستا' بو�. 
 fحالا سيد�سحق شجاعى كه ��لين ��ستا' نويس �فغانستانى �� �ير�' به حسا �
مى ?يد � يكى �1 بهترين نويسندگا' �مر�1 �فغانستا'، كسى كه خيلى �1 نويسندگا' 
1بد� �مر�1 �فغانستا' مثل همين محمدحسين محمد� به نحو� شاگر� �� بو�� 

�ند، كتابى �1 تا�يخچه ��بياI ��ستانى �فغانستا' به چاپ �ساند� �ست. 
كتاf «مير�� شهر��1 �� �فغانستا'»، حا�� پنجا� � يك ��ستا' كوتا� �1 صد سا* 
مختصر  تقريباً  مقدمه  يك  علا��  به  �ست،  �فغانستا'   �� فا�سى  نويسى  ��ستا' 
فرهنگى-  بستر   � ها  1مينه  �فغانستا'،   �� نويسى  ��ستا'  كهن  فرهنگ  ��با�� 
��ستانى   Iبيا�� چها�گانه   �ها  ����  � مد�'  نويسى  ��ستا'  ظهو�  �جتماعى، 

�فغانستا'. 
�ين ���� ها با ��ستا' «جها� �كبر» نوشته محمد حسين پنجابى نشر شد� �� سا* 
1298 شمسى شر�B مى شو� � با ��ستا' سكينه محمد� با نا� «خا* گوشتى» 

نشرشد� �� سا* 1383 ختم مى شو�. 
شجاعى، �يشه ها، 1مينه ها � ?بشخو�ها � چند � چو' ��بياI ��ستانى �فغانستا' 
�� شرt مى �هد � چنا' كه خو� مى گويد، «هدe، ?' بو�� �ست كه مجموعه بتو�ند 
 ��فغانستا' �� نشا' �هد � �1جريا' ها ��بياI ��ستانى  سير تا�يخى � تكاملى 
مختلف ��بياI ��ستانى نمايندگى بكند. ��ستا' ها چنا' كه �1 نظر فر� � ساختا� 
� مر�تب مختلف هستند، �1 نظر ���نمايه نيز متنوB � فر�گيرند، به طو�� كه ����
مى تو�' �نعكا/ ��يد��ها � تحولاI بيش �1نيم قر' گذشته �فغانستا' �� �� ?نها 

مشاهد� كر�. 
 kكه �� گستر ��ين كتاf به همت نشر عرفا' ���� با��1 شد� �ست؛ نشر � ناشر
 �?شنايى ��بياI گستر�� فا�سى به مر�� �ير�' � باقى فا�سى 1بانا' تلاk ها

بسيا� قابل تقدير� �نجا� ���� �ند.
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Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

“ �ستا	 	�لتمند “غو� 
بز#گ موسيقى تاجيكستا� 

به مقابل #� چشمم، چشم سيا� نشسته 
به كمند +لف ليـــــــــلا منِ  ناتو�� نشسته 

2#& �� هو�يى مى كنند 2قاجا�! 2#& �� هو�يى مى كنند! 
#� تا �+ بر � بچه هاA خوB “ بالاترين “ �� عرR مى كنم. 

“ V�2 گل “ � “ ��حه A ما� “. 

“ V�2 “ لينك يكى �+ تر�نه هاA �ستا# #�لتمند �� به بالاترين #�#� 
�ين  “ كه  “ مينو  “ هم +�# خبر& كر# كه چه نشستى  “ ��حه  بو# � 

تر�نه خو��Y توست! 
گفتم حالا كه �ينطو� شد “ #�لتمند با��نتا� “ مى كنم! 

�ما� �+ +مانى كه بر�& توA حا, � هو�Aِ  گوV كر#� به صد� � سا+ِ ” 
�ستا# #�لتمند “، مگر به �ين ��حتى مى تو�نم �+ �2 حا, � هو� بير�� 

بيا&!؟ تا چند ��+ هيچ موسيقى #يگرA نمى تو�نم گوV كنم.
�ستا#   “ علاقمند��  به  كنم  مى  هديه  �ينجا  �ستا#   +� تر�نه  چند 

« V�2 » � « لتمند “ مخصوصا” « ��حه�#
با   A+�� � �ند  �جا+� #�#�  �ستا#   ِ �جا+� A �ستا#، قبلا”خو#  با  �لبته 

لهجه A شيرين تاجيك گفتند: « تو �+ من �يجا+� نگير ». 

كنسرD هاشا�   +� يكى   �# كه  نوشتم  بر�يتا�   A+�� يا#تا� هست 
به خاطر حضو� ما#�& #� كنسرD تر�نه �A بر�A ما#�& خو�ندند؟ �2 
��+ كه �2 پست �� نوشتم تر�نه �� ند�شتم تا بگذ��& گوV كنيد 

حالا بشنويد: 
�+ ثر�D � + شهرD گر به فلك +نم سر 

تعظيم مى كنم با+ #� پيش پاA ما#� 

 Dيك خاطر� �+ يك كنسر Aبعد Aبگذ��يد پيش �+ شنيد� تر�نه ها
تعريف  بر�يم  خو#شا�  كه  كنم  نقل  بر�يتا�  فر�نسه   �# �يشا� 

كر#ند. 
 Aسا+ها نو�ختن   �# #�لتمند  �ستا#  كه  #هم  توضيح  �بتد�   �� �ين 
بسيا�A مها�D #��ند �ما سا+ �صلى �يشا� “ #� تا� “ � قيچك “ � “ 

سه تا� “ �ست. گا� قيچك � گا� #� تا�... 
مى گفتند بر�A �جر�A كنسرتى #� “ فر�نسه “ #عوD شد� بو#&. 

 Aبرگز�� مسئوليت  كه  خانمى   � شوند  مى  فر�نسه   #��� كه  +مانى 
كنسرD �� #�شتند به �ستقبا, �يشا� � گر�� شا� مى ��ند ( نا& 
�2 خانم �� فر�موV كر#& ببخشيد ) #� طى مسيرA كه مى 2مدند 
به  �ستا#  كه  معلو& مى شو#  با هم صحبت مى كر#ند  كه  همينطو� 
 “ قيچك   “  +�  � �ند   �#��2 خو#شا�  با   “ تا�   �#  “ �صلى  سا+  عنو�� 
 Aبر� كه  هايى  خانم... عكس  كه  بو#�  حالى   �# �ين   � نيست   Aخبر
تبليغ كنسرD پخش كر#� بو#� �ستا# �� #� حا, نو�ختن “ قيچك “ 

نشا� مى #�#�. 
�ستا# مى گفتند خانم... خيلى نگر�� شدند � چكنم چكنم � �ينكه 

مر#مى كه به كنسرD مى 2يند �نتظا� #��ند شما قيچك بنو�+يد... 

چه   Aبر� تو   »: گفتم   ... خانم  به  كه  #�#ند  �#�مه  �ستا#  �لقصه... 
�ينهمه غصه مى خو�A!؟ نگر�� نباV، همه چيز #�ست مى شو#. 

هما� شب �ستا# #�لتمند به خانه A يكى �+ موسيقيد�� هاA �ير�نى 
ِ ساكن فر�نسه � با هم شر�� مى كنند به ساختن “ قيچك “ 2نهم #� 

فر�نسه! 
مى گفتند خانم... شگفت +#� شد� بو# � مى گفت با��& نميشه كه 

#� �ين مدD كوتا� بد�� �مكاناD چنين قيچكى بسا+يد. 
� �2 كنسرD با “ قيچك “#ست سا+ خو# ِ �ستا# بسيا� مو�# توجه 

قر�� مى گير#.

� �ين هم چند تر�نه A #يگر با صد�A �ستا#: 

 A� لف #��+ 2مد�+ A كه با سلسله A�
A� فرصتت با# كه #يـــــــــو�نه نو�+ 2مد�

چين � چين � چين � چين 
+لــــــــف تو پر چين � چين 

چشمى كه ند��# نظرA حلقه A #�& �ست 
�2 لب كه سخن سنج نباشد لب با& �ست

به مطلب مى �سد جوياA كا� 2هسته 2هسته 

+ #�يا مى كشد صيا# ، #�& 2هسته 2هسته 

 iمى تو�ند �فت #� يك ��+ �+ مشر Bبه مغر

گذ��# هر كه چو� خو�شيد گا& 2هسته 2هسته 

�گر چه �شته �+ با� گهر به جا� لاغر شد 

كشد �+ مغز گوهر �نتقا& 2هسته 2هسته 

كهنه � نو 
	# موسيقى 

تاجيكى
پر��نه فير�1

جانى بيك مر��، �1 ستا�� ها� موسيقى 
بنا�  هنرمند  فر1ند  تاجيكستا'،  پاپ 
تاجيك جو�� بيك مر�� �ست � �1 ���' 
طفوليت با �نيا� سا1 � ?��1 ?شنا بو�� 

�ست. 
بر����'  كه  �ست  خوشحا*  بيك  جانى 
 � نكر�ند  �ستى  پيش   kشد��
 �� به   �� ��1 شغل پد�  �پير� فرصت 

��گذ�شتند. 

شش   �� با�  نخستين  مر��  بيك  جانى 
سالگى ��� صحنه �فت � ?��1 خو�ند. 
 kپد� �� �� بز� ها � محافل شا��
�� همر�هى مى كر� � �فته �فته به هنر 
شد.  علاقمند  پيش   1� بيش  ?��1خو�نى 
�ما گر�يش ��، بر خلاe پد�k، بيشتر 
تمايل  همين   � بو�  مد�'  موسيقى  به 
گر��  به  �� سن شانز�� سالگى   ��  ��

هنر� تا�1 تاسيس  “بالا” كشاند. 

�ين گر��  به  جانى بيك مى گويد: “مر� 
�ين   �ها بچه  ما،   � كر�ند   Iعو�
گر��، بر�� پديد ?���' سبك تا�1 �� 
كر�يم.   kتلا تاجيكى  مد�'  موسيقى 
جامعه   �بر� مد�'  موسيقى  مسلما، 

تاجيكستا' پديد� تا�1 �� نبو� � قبل �1 
به موسيقى   �بسيا�  �ها گر��  هم  ما 
مد�'  موسيقى   � ��شتند  تمايل  غربى 

تاجيكى �� تد�يجا شكل مى ���ند.”

گر�� “بالا” �� تاجيكستا' مطرt شد � 
 Iچند ?لبو� منتشر كر�. جانى بيك �عو
يك گر�� هنر� �يگر موسو� به “�1ير” 
�كنو'  �ما  ملحق شد.   '? به  پذيرفت   ��
 �جانى بيك ترجيح مى �هد كنسرI ها
خو� �� تنها بگذ��� � ?��1خو�نى مستقل 

باشد. 

 1� يكى   �برگز��  1� پس  بيك  جانى 
گفت:  مستقلش   �ها  Iكنسر نخستين 
“من نخستين ?لبومم �� هم كه تنها نا� 
من ��� ?' نوشته شد�، منتشر كر��.” 
 Iجانى بيك �ين ?لبو� �� حاصل 1حما
 �1يا� � همخو�نى � تك خو�نى �� �جر�

حد�� 150 ?هنگ مى ��ند. 

 �با گوk ���' به شما�� �1 ?هنگ ها
قديمى � جديد جانى بيك، مى تو�' سير 
مشاهد�   ��  �� ?��1خو�نى  هنر  تكامل 
كر�، چو' ?هنگ ها� �� يكدست نيست 
جانى   �ها جستجو  بيانگر  ��قع،   ��  �
بيك بر�� پيد� كر�' جايگا� � سبك � 

سليقه خو� �ست. 

جانى بيك مر�� �� �سيد' خو� به �ين 
جايگا�، نقش گر�� ها� هنر� “بالا” � 
“�1ير” �� نا�يد� نمى گير�، �ما �يگر�' 
 ��  ��  �� پد�  مر��،  بيك  جو��  نقش 
مى  تر  برجسته   k�  �هنر كا�نامه 

��نند.

خو� جانى بيك هم �� �ين مو�� شكى 
 �ند���، �ما مى گويد، تقاضا � �pيقه هنر
گستر�   ��  �� كه  شد�  باعث  جامعه 
 1� كه  برگزيند   �� �يگر  ��هى  موسيقى 

��� پد�k متفا�I �ست. 

فز�يند�  طو�  به  تاجيكى  پاپ  موسيقى 
جايگا� موسيقى سنتى � مر�مى �� تنگ 
تر مى كند � هنرمند�' جو�' به ناچا� 
خو� �� سو�� بر �ين موY نوين مى يابند. 
جانى بيك مى گويد كه نمى خو�هد پير� 
مى   kتلا  � باشد  نوين   Yمو غيرفعا* 
 kپد� �كند با �� هم ?ميختن سبك هنر
شيو�  موسيقى،   �� تا�1   �ها ��يه  با 

خو��يژ� �� �� پديد ?���.

نما/ (نگين تاجيكا�
هنر بافندگى (نساجى) تاجيكا' به عنو�' 
جا��  عظيمى  بخش  �متد��   �� كه  قومى 
شناخته  �يربا1   1� ��شتند،  قر��  �بريشم 
هايى  پا�چه  ميا'   �� �طلس  �ست.  شد� 
 '? پو�   � تا�   ��� تاجيكا'  كه  ست 
نقش � نگا� �يژ� خو� �� بافته �ند. �1 �ين 
جاست كه طى چندين سد� تاجيكا' �طلس 
مى  ملى خو�   Bمتا مثابه  به   �� �بريشمى 

شناسند � �مر�1 هم عر�/ تاجيك �� نمى تو�' بد�' لبا/ �طلسى تصو� كر�.

�� ����' شو��� نيز تاجيكستا' كا�خانه ها� متعد� توليد �طلس ��شت � فر?���� ها� �ين كا�خانه 
ها �� بير�' �1 تاجيكستا' نيز به فر�k مى �فت. كا�شناسا' �ين �شته �� تاجيكستا' �� با�� فر���نى 
توليد�I “خجند �طلس”، يكى �1 عمد� ترين كا�خانه ها� توليد �طلس مى گويند كه با پا�چه ها� بافته ?' 
مى شد شش با� ��� كر� 1مين �� پوشاند. صرe نظر �1 �خالت ��لت شو��� �� نحو� لبا/ پوشى 

مر�� �طلس �� ميا' 1نا' تاجيك همچنا' ��يج � محبوf ماند.

صنايع �ند� تاجيكستا' كه يك كشو� عمدتا كشا��1� �ست، �� پى فر�پاشى شو��� شديد� ?سيب 
 eجو� ��شت، �1 جمله “خجند �طلس” معر�� ��يد � كا�خانه ها� صنعتى معد��� كه �� �ين جمهو�

�1 فعاليت با1 ماندند.

�1 يك سو، شما� مشتريا' فر?���� ها� �ين كا�خانه به شدI �فت كر�� بو� � �1 سو� �يگر، تهيه نخ 
�بريشم كه لا1مه توليد �طلس تاجيكى �ست، تقريبا ناممكن شد� بو�. �فز�' بر ?'، �1بكستا'، همسايه 
تو�نمند تر تاجيكستا'، پا�چه ها� �طلس خو� �� به قيمتى ���1' تر ���� با��1 ها� تاجيكستا' كر� كه 
?' هم به مشكلاI صنعت نساجى تاجيكستا' مى �فز��. به گفته مسئولا' كا�خانه خجند �طلس، علت 

���1نى �طلس �1بكى بافت � تركيب ?' �ست كه بر خلاe �طلس تاجيكى �بريشم خالص نيست. 

�ما با توجه به �هميت �طلس �� فرهنگ تاجيكى طى سا* ها� �خير �� ��ستا� �حيا� �طلس تاجيكى گا� 
هايى بر��شته شد� �ست. برگز��� ?1مو' موسو� به �طلس �1 جمله �ين �قد�ماI �ست. �� �ين ?1مو' 

��1ندگا' چير� �ست با �ستفا�� �1 پا�چه �طلس لبا/ ها� مد�' مى ��1ند � به نمايش مى گذ��ند. 

يكى �1 �هد�e �ين ?1مو' جلب توجه جو�نا' به پا�چه ملى �ست. بر�� ��تقا� جايگا� �ين پا�چه تاجيكى 
��1 16 ?��يل ��1 �طلس �علا� شد� �ست. مسئولا' كا�خانه خجند �طلس هم �ميد���ند كه با تفوo بر 

مشكلاI مالى شا' ��با�� �1 تما� ظرفيت �ين كا�خانه كا� بگيرند.
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MRT railroad decision 
threatens Persepolis

The latest decision of the Ministry of Roads and Transportation 
(MRT) on the construction of a railroad which endangered the 
Achaemenid site of Naqsh-e Rustam now also poses a threat to 
Persepolis. 
The MRT has recently announced that the railway route will pass 
through the Marvdasht Gorge located between Mount Hossein 
and Mount Rahmat. 
The magnificent ruins of Persepolis lie at the foot of Mt. Rahmat. 
The tombs of several Achaemenid kings including those of Darius 
I and Xerxes I have been carved into the solid rock of Mt. Hossein 
which is located in the region of Naqsh-e Rustam. The area is 
also home to a number of Sassanid bas-reliefs and other ancient 
sites. 
The decision for the laying of the railroad contravenes an act ap-
proved in 1978 by the art and culture ministry and the Persepolis 
Foundation of Iran’s previous regime. 
The act determined three grades of perimeter, each of different 
significance for the protection of Persepolis. According to the act, 
any intrusion or ownership is strictly forbidden within all three pe-
rimeters. 
The proposed railroad route, based on the MRT’s latest decision 
falls within the act’s first grade perimeter of Persepolis. Conse-
quently, besides the Naqsh-e Rustam site, Persepolis, Naqsh-e 
Rajab, and Estakhr, a city inhabited during the Achaemenid, Sas-
sanid, and early Islamic eras, will all now be endangered if the 
railway route becomes operational. 
All the sites are located in southern Iran’s Fars Province. 
Experts believe that if the railway route were to become opera-
tional, train vibrations would eventually damage the monuments 
in the Naqsh-e Rustam region and also cause the destruction of 
Zoroaster’s Kaba within less than ten years. 
They have also stated that the vibrations are likely to broaden 
existing cracks in the tomb of Xerxes I and result in its collapse. 
----------- Intensification, not modification 
The MRT’s new decision involves no significant modification that 
will ensure the safety of these ancient sites. 
The railway embankment had originally been constructed at a 
distance of about 350 meters from Naqsh-e Rustam in autumn 
2006. 
Subsequently, the CHTHO and the Parseh and Pasargadae Re-
search Foundation protested against the project, suing the MRT 
for negligence regarding the ancient sites in the region. 
The Marvdasht Justice Department found the MRT guilty of 
breaching the legal perimeter of Naqsh-e Rustam and the MRT 
was forced to modify the path of the railroad. 
Subsequently the MRT announced that the railway route would 
be constructed at a distance of 550 meters from the site, but the 
modification didn’t meet with the satisfaction of the CHTHO which 
requested that the distance be increased to one kilometer. 
In September 22, officials of the MRT came to an agreement with 
the CHTHO to modify the railway route and a team of experts 
was assigned to determine the fate of the site after a week-long 
study. 
Unfortunately, however, the problem has only been intensified by 
the MRT’s most recent decision

Plans to Observe Roudaki Millennium
The United Nations cultural body UNESCO will register the first birth millennium of renowned Iranian poet, 
Abdullah Jafar Ibn Mohammad Roudaki, who is 
considered to be the founder of Persian classical 
literature, in 2008.
Announcing this, head of the Cultural Department 
of UNESCO National Commission, Fatemeh Fa-
rahani told the Persian daily ’Iran’ that Iran and 
Tajikistan will jointly observe Roudaki’s 1000th birth 
anniversary, which will be registered by UNESCO 
next year.
She added that UNESCO registers birth centenar-
ies and millennia of the world’s great cultural fig-
ures every two years.
Meanwhile, Saeid Bigdeli, secretary of Roudaki 
National Congress, said the preliminary section of 
the event was held last year and the main congress 
will be held on October 23-24 in Tehran Universi-
ty’s Ferdowsi Hall.
The event will be held in cooperation with Tehran University’s Literature Faculty, Art Academy, Roudaki 
Cultural-Artistic Foundation and the secretariat of the Supreme Council for Cultural Revolution.

Art London 
Hosts Iranian 
Works
Some 100 paintings by contemporary Iranian art-
ists, exhibited at Art London 2007 from October 
4-8, were well received by visitors.
The event which was sponsored by Iran Herit-
age Foundation in London, brought together 30 
Iranian artists, mostly residing in Iran.
According to CHN, the paintings express the 

paradox of frustration and hope which characterizes the environment in which contemporary Iranian art 
thrives.
Stating that visitors showed keen interest in purchasing Iranian artworks, director of the exhibition Ralph 
Ward-Jackson, said, “It was a great opportunity to cooperate with Iran Heritage Foundation and the coun-
try’s artistic society.“
Over 75 leading British and international galleries participated in Art London which featured paintings, sculp-
ture, photography, works on paper and ceramics, ranging in price from £300 to over £100,000.
Anahita Rezvani-Rad, Farhad Moshiri, Shahriyar Ahmadi, Mostafa Dashti, Azarnoush Ebrahimi and Rezvan 
Sadeqzadeh, were among the artists whose works were displayed at the event.`

House of Music Celebration honors Meshkatian and Kamkars
Iranian musician and santur player Parviz Meshkatian and Kam-
kars music band were presented with trophies during an Iran 
House of Music Celebration at Tehran’s National Grand Hall on 
Monday night. 
Director of the House of Music Hamidreza Nurbakhsh made a 
speech at the beginning of the ceremony. 
Master of traditional Iranian music Mohammadreza Shajarian 
and Iran’s National Orchestra conductor Farhad Fakhreddini 
presented Meshkatian with his award. 
Before handing him the ornate trophy, Shajarian remarked, “It is 
a tribute that should have been paid much earlier to this most 
proficient musician. But anyway, it is not too late, and I am hap-
py to be here tonight.” 
Next it was the turn of Kamkars band to be honored. Musicians 
Mostafa Purtorab and Davud Ganjeii handed the trophy to the 
eldest brother Pashang Kamkar. 
Tar virtuoso Hossein Alizadeh, Kamkars and a traditional band 
from Sistan-Baluchestan Province gave performances during 
the celebration. 
Caption: Santur virtuoso Parviz Meshkatian (R) shakes hands 
with living legend of Iranian music Mohammadreza Shajarian 
during the presentation ceremony of the House of Music Celebration at Tehran’s National Grand Hall on Oc-
tober 15. He received a lifetime achievement award from Shajarian and Iran’s National Orchestra conductor 
Farhad Fakhreddini (C). (Mehr/Azin Zanjani 

 “Ancient Persia is not taught today as part of the Ancient 
curriculum in Britain , and that is very unfortunate.” 

 John Curtis, Keeper of the Department of the Ancient Near East, The British Museum . 
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Persian Events in London
Shahram Nazeri 
and the Rumi Ensemble perform Hafez Nazeri’s Pas-
sion of Rumi

Concert - Introduction
15 October 2007, 7.30pm
Barbican Hall, Barbican Centre, Silk Street, London EC2Y 
8DS

A cycle of Rumi’s poetry sung by the great Iranian classi-
cal singer Shahram Nazeri, created and composed by Hafez 
Nazeri, featuring the Rumi Ensemble.

Rumi Rap
Concert - Introduction
26 October 2007, 7.30pm
Queen Elizabeth Hall, South Bank Centre, London
A rap and pop concert by Iranian artists with music and 
words that are inspired by the writings of Jalal al-Din Rumi.
Ustad Mohammad Reza Lotfi interprets Rumi

Concert - Introduction
28 October 2007, 7.30pm
Queen Elizabeth Hall, South Bank Centre, London

One of Iran’s living musical legends interprets the mystical 
poetry of Jalal al-Din Rumi

The Persian Revolution
Play by Mehrdad Seyf - Introduction
23 October - 8 December 2007
Birmingham, Cambridge, Coventry, Crawley, Edinburgh, 
Leicester, Liverpool, London

The year is 1906 or so it seems and revolution is in the air. 
The Iranian monarchy is about to succumb to the will of the 
people as the country takes its first tentative steps towards 
democracy
Following the sell-out success of Majnoun, 30 Bird embark 
on a national tour with a witty and haunting new take on Ira-
nian history. Surreal and darkly comic, The Persian Revolu-
tion puts a contemporary spin on the gripping events sur-
rounding the establishment of the Middle East’s first secular 
parliament.

Persian swallowed 
alive by English 
language: linguist

Linguist Ali Khazaeifar has warned that Persian is gradu-
ally being swallowed up by the English language. 
“Our problem will only be solved when each individual 
finds out that his mother tongue is in danger,” Khazaeifar, 
head of the English department at Ferdowsi University in 
Mashhad, told the Persian service of ISNA on Monday. 

He stated “Persian is being gradually and deceptively 
eaten away by a relentless enemy named the English 
language.” 
Khazaeifar went on to say that, “Ignorance of the Persian 
language must be addressed as a national problem and 
a solution must be found. The situation should be viewed 
as crucial at a national level if anything is to be achieved 
to overcome Iranian youths’ lack of knowledge about their 
native tongue. People must be informed of the problem. 

“The Persian language is our national heritage. If we are 
fully informed as to the extent to which it is endangered, 
we will be able to respond more adequately to the situ-
ation. 
He explained that the government cannot take complete 
responsibility for remedying the problem, adding, “Initia-
tives in this area must be started when children enter 
school and activities should be increased at high school 
level so that students become well aware of the borders 
of the Persian language. 

“Becoming aware of the borders of the language denotes 
that a student knows words and meanings, proverbs and 
their usage. It also means that a student can make good 
use of his linguistic knowledge and refrain from substitut-
ing it with any foreign language.”

With reference to translations of various works into Per-
sian, Khazaeifar suggested that publishers should not 
issue weak translations and that there should even be 
penalties for the publication of unprofessional works. 
“We can create a national movement in support of the 
Persian language, and it must not be limited to only a 
few organizations. Experts must gather to discuss the di-
lemma and formulate and implement possible solutions,” 
he concluded. 

Council Designates Etesami, Asadabadi 
Commemoration Days
High Council for Cultural Revolution has approved the designation of two 
days in the official calendar to commemorate Parvin Etesami, a noted poet-
ess, and Seyyed Jamaleddin Asadabadi, a revolutionary figure.
According to CHN, henceforth March 15 and March 8 will be observed from 
next year to commemorate Etesami and Asadabadi respectively.
Parvin Etesami (1907-1940) was born in Tabriz. Her first collection of poems 
was published in 1935 and she received the 3rd Degree Medal of Art and 
Culture in 1936. Her poems focus on themes of social wisdom and the hu-
man aspect of life with simple yet telling allegorical elements.
Seyyed Jamaleddin Asadabadi was one of the forerunners of the campaign 
to combat imperialism in Iran and the Middle East. He traveled to several 
countries to awaken the Muslims to the evil plots of colonial powers.
He was born in Asadabad, Hamedan province, in 1838.
He promoted the concept of unity of Muslims against British rule in particular 
and in general against global western interests.
In his teens, he studied theology and Islamic philosophy in Karbala and Na-
jaf, the main seats of religious education in Iraq.

Moshiri 
Poems in 
English

Complete works of contemporary Iranian 
poet Fereydoun Moshiri, will be translated 
into English by Mehdi Afshar.
According to ISNA, Afshar has so far trans-
lated a collection of Moshiri’s poems titled 
’Reflection of Morning Breeze’, which will 
be published by Cheshmeh Publications.
He is currently translating two other an-
thologies by the poet, including ’A Melody 
Tuned With the Rain’ and ’From the Win-
dow of Affection’.
The translator, who also plans to render 
complete works of modern Iranian poet 
and painter Sohrab Sepehri, said he will 
start with ’The Eight Books’.
Sepehri’s ’The Eight Books’ has been a 
perennial bestseller since it was first pub-
lished in 1976.

Kaveh Golestan photos published in Germany
A compilation of 140 photos by Iranian photojournalist Kaveh Golestan has 
been published in Germany. 
The collection comprises black and white photos depicting the Islamic Revolu-
tion and the Iran Iraq war (1980-1988). The book was released by a German 
publisher last week, his widow Hengameh Golestan told MNA. 
She intends to introduce the book in Iran at the next edition of the Tehran 
International Book Fair. She believes the book contains a complete collection 
of Kaveh’s work. 
Kaveh Golestan (1950-2003) was an Iranian photojournalist. He was killed by 
a landmine in Iraq at the age of 51 whilst working for the BBC 
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’Iranian Carpet’  In Pusan
The film ’Iranian Carpet’ produced by 15 noted Iranian directors was screened in Pusan 
International Film Festival, Fars news agency reported.
According to the Public Relations Department of Farabi Cinematic Foundation, the film 
was earlier screened in Montreal Film Festival, Canada, in which it received positive re-
sponse.
Meanwhile, ’Night Bus’ by Kioumars Pourahmad and ’Those Three’ Naqi Nemati will be 
featured in the ’Window to the Asian Cinema’ section of the Pusan festival.
Darioush Mehrjoei chaired the panel of jury for the most important section of festival ’New 
Trends’ and a special category was also devoted to honor him.
The same source further said that the film ’Like a Story’ by Khosrow Sinaei premiered in 
Asian panorama section of the South Norwegian Film Festival.
Other Iranian films such as ’Mainline’ by Rakhshan Bani-Etemad and Mohsen Abdelvah-
hab, ’Several Kilos Date for Burial Service’ by Saman Salvar and ’Night Bus’ were also 
screened in the same section of the festival.

’Chaharshanbeh Souri’ by Asghar Farhadi was shown in the competition section of the festival.
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Qabous Tower Registra-
tion At Risk
Despite efforts by Qabous Tower’s Research 
Station to have Gonbad Kavous Cultural Herit-
age, Handicrafts and Tourism Office’s complaint 
against the city’s municipality reviewed by ex-
perts, the Justice Department has assigned one 
of its personnel to deal with the case.
Cultural Heritage Department has lodged a com-
plaint about the construction of Qabous Commer-
cial Complex in the vicinity of Qabous Tower in the 
northern province of Golestan.
Director of Qabous Tower Research Station Javid 
Imanian told CHN that the case will be reviewed.

Gonbad Kavous Justice Department, which 
had initially ruled in favor of construction 
operations in the precincts of the tower, 
agreed to review the complaint against col-
lateral of 50 million rials.
Following that, provincial experts in a letter 
called on the head of Iran’s Cultural Herit-
age, Handicrafts and Tourism Organization 
to help assign the case to experts who are 
familiar with cultural heritage and its regu-
lations, but this did not produce desirable 
result, either.
Currently, experts from Golestan Cultural 
Heritage, Handicrafts and Tourism Depart-
ment consider the chance for registering 
Qabous Tower on global heritage list as nil.

National Orchestra  Will Perform Azari Programs
National Orchestra conducted by Farhad Fakhreddini will perform a program in 
Vahdat Hall from October 17-19.
Speaking to Fars News Agency, Fakhreddini said that the program, which is to 
begin at 9:00 p.m., will include two sections.
In the first section, pieces such as ’Savalan’, ’My Land’, ’Appeal for Spring’, 
’Eastern Color’ and ’Dear Motherland’ will be performed while the second section 
will include ’Color of Dew’, ’Yellow Bride’, ’Separation’ and pieces from Kor Oghli 
opera.
Stating that most of the pieces are Azari, he added that other Iranian pieces will 
also be performed without lyrics.
Expressing his unawareness about plans to perform in the provinces, he said that 
the orchestra is prepared to go to the provinces but all depends on the Music Association’s schedule.

Archeological Studies At 
Shams Tomb
By Sadeq Dehqan

Archeological excavations in the vicinity of the mausoleum of Shams 
Tabrizi, a noted Iranian mystic poet, have resulted in the discovery of 
artifacts ranging from the Seljukid era (1037-1187 AD) to the recent 
time.
Announcing this, director of the excavations team for the site, Reza 
Heidari told Iran Daily that the findings in the past month reveal that 
the area around the tomb is a rich cultural site from the early Islamic 
era.
He further said that various potteries, enameled earthenware as well 
as six to seven graves have been unearthed to date.
Studies are currently underway to determine their antiquity and the 

results will be announced within two months, he noted.
Archeological excavations in the vicinity of Shams tomb began with a 
review of the historical quotations about the site, he said. Comment-
ing on the uncovering of vestiges pointing to the burial of Shams at 
the site, he contended that the graves as well as the corpses most 
likely date back to the time when Shams was alive.
Osteology tests should be conducted on them to ascertain their exact 
antiquity while chromosomal analysis can help establish the identity 
of the corpse, he added.
Stating that Shams died in the seventh century AH, he pointed out 
that if exploratory studies prove the existence of a cemetery from the 
same century, one can claim that Shams was definitely buried there. 
Heidari further noted that of course, Shams tomb is revered.
Historical narrations reveal that the venue is in fact Shams’ burial 
site.
The minaret over Shams tomb dates back to the Safavid era (1510-
1722 AD) when a palace was located nearby. Recent excavations 
led to the discovery of tiles and potteries indicating the existence of 
a palace in the vicinity.

Shams Skeleton Allegedly Found 
Shams’ tomb in Zanjan  The skeletons of two men have been unearthed, believed to be those of Shams-e Tabrizi and one of his students 
from the Islamic era.  
Tehran, 29 September 2007 – PressTV-- Archeological excavations involving research in the Iranian northwestern province of Zanjan led to 
the discovery of two skeletons at Shams-e Tabrizi’s gravesite. 
 
The 13th century Shams is believed to have been an inspiring master of Mowlavi, a famous Persian poet, who led the writer into Islamic 
mysticism. His fame has been immortalized by Mowlavi’s well-known collection of poems named “after the mustic” Divan-e Shams. Further 
studies are being carried out into the discovery. 
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