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تخت  سنگها"  بر  شد�  حكاكى  تصا�ير   �-
هيچكس  نيست.  عصبانى  هيچكس  جمشيد 
� حا تعظيم - 
�� بر 
سب نيست. هيچكس 
سو
 �-�نمى بينيد. هيچكس سر
فكند� � شكست خو
 � نيست  برتر  -يگر   Aقو بر  قومى  هيچ  نيست 
 �
  .-�
ند �جو-   DE  �- خشنى  تصوير  هيچ 
بر-�  هيچگا�  كه  
ست  
ين   Dنيا

ير 
فتخا�ها" 
بين   �- 
ست  نبو-�   Aمرسو  D

ير  �-  "�
-
تخت  سنگها"  بر  شد�  تر
شيد�  پيكر�  صدها 
جمشيد حتى يك تصوير برهنه � عرياD �جو- 
�-. بخاطر بسپا�يم كه 
� چه نژ
-" هستيم 
ند


" چه 
صالتى مى باشيم.�
- �

عاشقانه 
پر�كند� 
چو� چند 
 ��پر��نه 

�با
عليشا� مولو!

كا�  سيب   ��  � خاطر�  بى 
كرمو 

� ��نه كر�بيا بريت نا� 
يك پلا� ين پاييز 

 �� تنبل  ها�  سكانس   �تما به 
�/�تابستا� مى 

نا�ها �سيد� ند � 
كه  نيست  خبر�  هيچ  تو   /

نيست.

چشمها�  شبيه  هايش  چشم 
�ختر: فا� فر�8 ست

�مثل يو/پلنگ مى خند
خوهش مى كنم

چرخها�  /ير  حركت   / قبل 
تومبيل تا� � نگا� كنيد

� �� گم كر� �من گربه 

 � �� گم  كر
 كه سيا� ترين �نگ � �لحظه 

�ها بو
ين  / سرنوشت  كه  �نها   �بر

�خانه بى /�ند��
�نگ  صلن  كه  هم  قرمز   /  �

قشنگى نيست 
مگر ��� لبا� تو كه

/ تب �سوسه موF مى  �ينه �
كند

يا ، �نگ شكوفه � كه 
H�� شعر سهر �نا� مى شو

يا ، چرغى كه �يگر� � متوقف 
مى كند تا

من /��تر به تو برسم
يا ، ��� گلبرگها� شقايق

منه ها� « �نا »� ��
بالاتر / بى قر�� كبك ها 

 �منگير�� كه جز قله �بر� بو
�نبو

فر/ بو�� كه 
�فر�� �مد

حالا 
�� تو شاعر� /ندنى ست

�� من شعر� .

شعر�  �� مولانا
�ند�   �ند�      جمع   مستا$    مى "سنـــد                    �ند�   �ند�       مى  پرستا$   مى "سنـــد

-لنو���$    نا�  نا��$                       -" ", �ند                           گلعذ�"�$             ��   گلستا$   مى "سنـــد

�ند�   �ند�       �ين   جها$ هست / نيست                              نيستا$   "فتند   /     هستا$    مى "سنـــد

جمله     -�منها�     پر    �"      همچو     كا$                             ��    بر��     تنگ        -ستا$    مى "سنـــد

لاغر�$     خسته       ��     مرعا�       عشــق                          فربها$         /        تند"ستا$    مى "سنـــد
  

جا$      پاكا$     چو$      شعا@       ?فتــا<                          ��        چنا$     بالا   بپستا$     مى "سنـــد

خرA    ?$       باغى    كه       بهر     مريــما$                        ميو, ها�     نو   �    مستا$      مى "سنـــد

�صلشا$    لطفست   /  هم     /�گشت    لطف                              هم   � بستا$   سو�     بستا$  مى "سنـــد

يك بهانه : صد سا� تر�نه
�كتبر(29   21 يكشنبه  تا(يخ  كنو�)،  تا  �نقلاG مشر�طه   !�) تر�نه  مر�سم 100 سا� 
  Logan Hall )/ Rهنرمند��  با شكو= تما �ستا� �مهرما=) با حضو( جمعى �! هنر/

لند� برگز�( شد. 
�ين برنامه كه با همت بنيا/ توT برگز�( شد، نگاهى �جمالى به تا(يخچه پيد�يش 
تر�نه /( �ير��، فر�! � نشيب � تحولاX �6 /( طى �ين /�(�� /�شت. نمونه هايى �! 
 Rبه نا �به سا� ها� گذشته نيز، پخش شد  f/�نى مربو�جا �تر�نه ها� بيا/ماندنى 
�ستا/�� تر�نه سر�يى كه /( �/��( گذشته نقش با(! � بسز�يى /( شكل گير� تر�نه 

/( �ير�� /�شتند �شا(= شد. 
/( �ين برنامه جشميد شيبانى �! �ستا/�� بز(گ كشو(، ضمن قد(/�نى �! برگز�(� �ين 
مر�سم به �ير�/ سخنر�نى پر/�ختند. �يشا� با شوh طبعى خاصى كه /( هنگاR بيا� 

خاطر�X حرفه �� خو/ /�شتند، حلا�X خاصى به �ين مجلس بخشيدند.
خانم k6(پژ�هش �! /يگر سخنر�نانى بو/ند كه به تجليل �! هنر � هنرمند�� سر!مين 
�ير�� پر/�ختند. �يشا� �ظها( خوl �قبالى /�شتند �! �ينكه تو�نستند ساليا� متما/� 
/( عرصه هنر � موسيقى  حضو( فعالى /�شته باشند چر� كه تو�نستند /( �ين �ياR با 

بز(گا� � تر�نه سر�يا� موسيقى �ير�� 6شنا شوند.
�! تو(n نگهبا� به عنو�� يكى �!��لين پايه گذ�(�� �ستو/يو طنين تقدير � �! �يشا� 
 )/ خويش   �� حرفه  عملكر/   � فعاليتها  بيا�  به  �يشا�  شد.   Xعو/ سخنر�نى  جهت 
سا� ها� گذشته /( �ير��  پر/�ختند � همچنين �! برگز�(� �ين مر�سم تشكر به عمل 

6�(/ند.
�يرn جنتى عطايى تر�نه سر�يى كه /( تر�نه ها� خو/ همو�(= به مسائل �جتماعى 

توجه /�شته �! /يگر مدعوين جهت �ير�/ سخنر�نى بو/. 

�سفنديا( منفر/!�/= سخنر�� /يگر �ين مر�سم به شر�يط /شو�( مميز� /( �6 /�(�� 
 X! خاطر�� ��6 سا� ها بوجو/ 6مد. � )/ qينكه چگونه تر�نه معتر� �شا(= /�شت �
خو/ مى گويد كه /( �عتر�q به شر�يط مميز� /( سا� ها� 45-46 /يگر به (�/يو 
كه /( �6 !ما� /�لتى بو/، نرفت. �� تاكيد مى كند كه هنرمند نمى تو�ند با مميز� به 
/(ستى سخن خو/ (� منتقل كند � �ينكه هنر /�لتى هيچگا= نمى تو�ند ماندگا( باشد. 
�گر شر�يطى باشد كه هنرمند بتو�ند �! طريق (سانه حرt هايش (� بزند، هيچ !مانى 

نيا! به �عتر�q بوجو/ نمى 6يد. 

 !� �/�مه مر�سم يا/ شد بر /�(�نى كه تحولى عظيم /( تنظيم تر�نه بوجو/ 6مد.   )/
�! �يشا� تشويق �  ميا� تنظيم كنندگا� تر�نه منوچهر چشم k6( حضو( /�شت كه 

تقدير به عمل 6مد.

/( �نتها� برنامه �! طرt بنيا/ توT تنديس ها� يا/بو/� به هنرمند�� گر�مى كه 
طى يكصد سا� گذشته /( !مينه هنر � تر�نه فعاليت /�شتند، تقديم شد. �ين هديه /( 

��قع تنديسى �! حماسه سر�� بز(گ توT يعنى فر/�سى بو/.

�ين مر�سم �  �ند(كا(�� فرهنگى  �! /ست   �) نامه پرشين مر�تب قد(/�نى خو/  هفته 
فرهنگى  به عنو�� يك (سانه   �   /)�/ مى   Rعلا� همچنين هنرمند�� عزيز كشو(ما� 
6ما/گى  خو/ (� جهت �نعكاT � �نتقا�  هر چه بهتر �خبا( مربوf  به حو!= هنر� � 

فرهنگى، بيا� مى /�(/. 

/( حاشيه: 

�ين  به  كنندگا�  �!شركت  تعد�/�  كه  بو/  طولانى  كمى  �نصا(�  خانم  سخنر�نى   *
موضو� �عتر�q /�شتند

** /( كل مر�سم بخوبى �نجاR شد �ما طبق معمو� صد�ها� ناهنجا( موبايل شركت 
كنندگا� باعث /لخو(/گى حاضرين گر/يد.

پخش  سيستم  به  نسبت  �ير�نى   Gمحبو خو�نند=  ستا(  مر�سم  �بتد��   )/  ***
�شكا� /( سيستم  به ��  نيز   t)جر�� عا�  Rبه هنگا كه  بو/ند  نا(�ضى  ميكر�فو� 

فنى (� يا/6�(� كر/ند.

**** ظاهر� فقط خبرنگا( هفته نامه �! �ستفا/= كر/� فلاl ممنو� شد= بو/ �ما /( 
كما� نابا�(� تنها كسى كه �! فلاl /�(بين �ستفا/= نمى كر/ند فقط كسانى بو/ند 

كه با موبايل عكس مى گرفتند.
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سعيد كريمى

 

لف ) پيش 
� شيد

�  هنرها  تا�يخ -قيقى بر
" ظهو� تر
نه � 
ين  "�همانند بسيا

 سر�-� نمى تو
D يافت . پيشينه " �كه چه كسى 
�لين تر
نه 
تر
نه سر
يى -� �باD پا�سى به متوD  ساسانى با� مى گر-- � 

ست، موسيقى -
D � بربت  Rبد منسو�خسر�
نى هايى كه به با

 با � ��نو
� ( بربط = عو- ) -�با� خسر� پر�يز بو-� كه 
شعا
 �
-بى بسيا Dمتو �- �
 �
سا� مى نو
خته � مى خو
ند� 
ست . 

ست  Vسى معر��
-بيا� كلاسيك پا �- �
يا- شد� � سى لحن 

. نمونه " �ير خسر�
نى منسوR به 
�ست :

قيصر ما� ماند �  خاقاD خو�شيد 
 D
�
بر ماند  كامگا ،  "
DE من خد

كه خو
هد ما� پوشد كه خو
هد خو�شيد 


-بيا� � عر�Y عرR  قالبها  Zبا نفو � Aسلا
 �

-بيا� پس  �-

]  مى �� Dنيا

شكا شعر" EناD نيز به سرعت -� بين 
ير �

ين �ماD تا -��� " قاجا�يه  به صو�� پر
كند�  به  �
يابد . 
�� گويى 
تر
نه با تعابير مختلف 
شا�� شد� 
ست،  همانند :  حر
 A-مر  " عامه  توسط  كه  بو-   "�
شعا   ��
حر  �
 مقصو-  كه 
ساخته � خو
ند� مى شد� 
ست .  تر
نه -� متوD قديمى عموما 

�فته 
ست .  �به معنا" �باعى به كا

ين سالها به -ست ما �سيد� ،  
-بيا�  �
� هر صو�� Eنچه -
�سمى � قالبها" كلاسيك 
ست . 
ين 
شعا� به همر
� موسيقى 

� قالبها"  [�
� نيز خو
ند� مى شد� �لى 
شعا�" كه خا�E به �
 �- شد�  سر�-�  موسيقيايى   "

جر  "
بر  ً صرفا   � كلاسيك 
-ست نيست . تنها مى تو
D به فهلويا� 
شا�� كر-  كه -� قالب 
� بحر هز] � به �بانها � لهجه ها" محلى توسط - ، -� بيتى 
عامه سر�-� � همر
� با سا� خو
ند� مى شد� 
ست . قديمى ترين 

نمونه ها" فهلويا� ، -�بيتى ها" منسوR به بابا طاهر 
ست. 

 (1319 -1250 )  �
 " ���- ( R

ئه مى شو- با على �
 تعريفى كه 
مر��� 
� تر
نه � تر
نه سر
يى 
 D1222- 1285 � مدفو )  

كبرخاD شير
�"  متخلص به شيد

بن بابويه شهر �") Eغا� مى شو-. 
� بى شك � به �عم   �-
�� " معاصر 
ست كه �- �
حياگر هنر تر
نه سر
يى - "�بسيا
با Eگاهى  � تسلط بر ظر
ئف شعر � موسيقى به تصنيف سا�" 
تصنيفهايى  ترين  قديمى   . بخشيد  
-بى  �جه   DE به   � پر-
خت 
 . 
� شيد
ست  ، �يم 
- �
ختيا �كه  
مر��� به صو�� كامل  -

مشب شب مهتابه ، بت چين  ،  -�� -�� ،  : Dتصنيفهايى چو
عقرR �لف كجت ، شب �صل ، سلسله " مو" -�ست ، -� فكر 

تو بو-A ، صو�تگر نقا� چين � . . . 
 "
�
تا پيش 
� شيد
 تصنيف  فاقد  شكل 
-بى � �سمى بو-� � -
 ��
تى سخيف � مبتذ  بو-� 
ست � توسط خو
نند� ها" -��عبا
 Rكتا �
ين تر
نه ها - �
گر-  
جر
 مى شد� 
ست نمونه هايى 

كوچه " شاملو  گر- Eمد� 
ست . 
بر
" نمونه :

 Eلو Eلو Eلو Eلو Eلوچه  
قر ِ خوR خوR مى خو
" ، بزD تو كوچه 

Eلو Eلو Eلوچه Eلو 
نومز- با�" خوبه پهلو به پهلو 

 .
 � قس عليهذ
� يا هجويه 
يى كه  مر-A بر
" مظفر 
لدين شا� ساخته بو-ند 

 : jين شر�
با 

�مد� .  �Eبجى مظفر 
�مد� ، بلگ ِ چغند


� مى گويد “  مرحوA مير�
 على 
كبر  " ��عا�V قز�ينى -� با

" Eهنگ �

غلب تصنيفاتش  - � -
شيد
  تغيير
تى -� تصنيف -
 
�-لنشين 
ست ، مختصر سه تا�" هم مى نو
خته  � تصنيف 


� � نيا� � تنهايى -�ست مى كر-.” � �
غلب نصف شب -

با   ���- 
ين   �-  (1312  -1259  ) قز�ينى   V�عا 
بو
لقاسم   
� كنسرتهايش - DناE "

شعا� مهيّج ملى ميهنى � 
جر D-سر�
� بين خاo � عاA بر
" خو- كسب - "

لعا-�  pمحبوبيت  فو

مى كند .
���گا� شكل عرضه " موسيقى عموما ً مجالس بزمى  DE تا 
بنا   
� D

ير  �
جر
" كنسر� - �. عا�V بر
" نخستين با بو- 
 � �سمى  � هنر" جد"   D
عنو به   
� تر
نه   � موسيقى   � نها- 

�  به همگاD شناساند . 
تأثيرگذ

� عا�V بيست � نه تر
نه به يا-گا� ماند� 
ست كه عموE Aنها 
با�ها � با�ها توسط خو
نندگاD متعد- 
جر
" مجد- شد� 
ست . 

چند تن 
� مشهو�ترين Eنها به شرZ tيل 
ست:
 DماE قت

� فر DماE "
� -ستگا� شو�  با مطلع : -  ) DماE DماE 
 pفاE �– به مناسبت ���- فاتحين به تهر
D 1285شمسى ) 
فتخا
� سه گا� ) 
� خوD جو
ناD �طن لاله -ميد� (  -� -شتى � به - )

" ملى ) ننگ DE خانه �هنگاA گشايش -��� " -�A مجلس شو
 Aلتيماتو�
 Aبه هنگا � "�
فشا �� خاD بر�- ( -- � Dكه مهما
 �
   (  D

ير  �
 
مريكايى  
خر
] مو�گاD شوستر    "
بر ��سيه 
 � �
فشا�" ) چه شو�ها ( -� شو �- ) - ِ �
كفم �ها شد قر
 Dبايجا�ZE مقاصد ننگين عثمانى نسبت به �
به مناسبت Eگاهى 
 Dشتى � به مناسبت مرگ كلنل محمد تقى خا- �) گريه كن (  -


بوعطا ) � . . .  �پسياD ) بها� -لكش (  -
ملك   � جاهد  
مير   �
 بايد   ���- 
ين   Dيا
سر تر
نه  -يگر   �
   

لشعر
 بها� ناA بر- . 
ميرجاهد ( 1274- 1356) تر
نه سا�" با 

�لين با� با صد
" قمر �  "
p�Z � تو
نا بو- � 
كثر Eثا�� بر
 "� ��گاهى 
جر
 شد� 
ست . 
� تر
نه ها" مشهو- Dسلا�
 �تا
 �
ميد ( - �� سه گا� ) -� بها- ) -

ين - كه - �
 Dما
بايد به : 
 
� -ستاD به چمن (  -� چها� گا� ) � ملك 
لشعر

فشا�") هز

� نخستين  شاعر
D مطرt �ماD خويش 
ست كه به تر
نه  �بها

صيل DE يعنى سر�-D شعر به مبنا" ملو-"  ��سر
يى به صو

پر-
خته � Eثا� ماندگا�" نيز 
� خو- به يا-گا� گذ
شته همانند 
:  مر{ سحر ( -� ماهو� با Eهنگ مرتضى خاD نى -
�- ) � من 

 ( Dيش خا��� ماهو� با Eهنگ --  )  A�نگا

بد
j كنسر� ، شاهد نخستين نمونه  �

ين -��� به غير  �-  
ها" ضبط  Eثا� موسيقيايى هستيم . كه 
لبته با توجه به كمبو- 
 � Dهند � لبنا �
خل كشو� ، بيشتر 
ين صفحه ها -- �
مكانا� -

EلماD ضبط شد� 
ند .  

 (1349 -1319 ) A�- ���- ( [

-يو -� سا 1319 � تغيير � تحولا� سياسى ، � با تأسيس 

جتماعى � فرهنگى بعد 
� شهريو� بيست -� كشو� ، موسيقى � 
 ��
ين -� �
به تبع DE تر
نه سر
يى  �نگ � بويى -يگر مى يابد . 
 �
قر  Dستر~ همگا- �فر
گير كه -  "
 �سانه  D
به عنو 
-يو �
�ترين جايگا� عرضه " موسيقى 
�- ، به  مهمترين � تأثير گذ
-

ئقه " موسيقيايى جامعه بد مى شو- Z سالها � تعيين كنند� DE


 حفظ مى كند . �� تا -هه ها" بعد 
ين نقش 

-يو �  �- DE سالها  بر�سى موسيقى  قابل  مهمترين جريانها" 

-يو �سانه " � Dين ميا
 �� سينما شكل مى گير-  كه 
لبته -

مؤثرتر" ست .
 " برنامه  پيرنيا   -�
- يا-  �ند�  همت  به  
-يو �  �-  1335  سا

� سالها " بعد برنامه ها" گلها" - DE به تبع � D
گلها" جا�يد
، يك شاخه گل � گلها" صحر
يى شكل  ، برگ سبز  �نگا�نگ 
 57  تا سا منظم    � هفتگى   �به طو ها  برنامه  
ين   . گير-  مى 
پخش مى شد � 
ختصاo به 
جر
" موسيقى 
ير
نى -
شت � 

� � تر
نه با -كلمه " برگزيد� " 
شعا� كلاسيك �E بخش �- �-

پا�سى همر
� بو- . 

� � تصنيف �E ) يفى-� مهمترين � ماندگا�ترين Eثا� موسيقى 

ين برنامه ها 
جر
 شد� 
ست . برجسته ترين  �) قرD معاصر -

شته 
ند - "�
ين برنامه ها همكا �هنرمند
D موسيقى معاصر -
� ، على تجويد" 

له خالقى ، مجيد �فا- t�� : Dنى چو
Eهنگسا�

له  ، حبيب  ياحقى  پر�يز   ، ، مهد" خالد"  ، مرتضى محجوبى 
 ،  Aخر Dهمايو  ، ��حانى  D

نوشير�  ، معر�فى   -
، جو بديعى 

  . . .  � Aله خر

سد
له ملك ، عطا 
 "�خو
نندگانى چوD : -لكش ، مرضيه ، بناD ، محمو-" خو
نسا
 Dضا شجريا�
D ،  محمد �
ير] ، على 
كبر گلپايگانى ، 
لهه ، پو ،

، عبد
لوهاR شهيد" � . . . 

لبته تر
نه سر
يانى كه به EناD  “ تر
نه سر
ياD كلاسيك “ نيز  �

يناD مى تو
D يافت  �

طلاp مى شو- هر چند تعد
-" تر
نه نيز 

� نمى گير- . 

ين طيف قر �كه -
�هى معير" ، معينى كرمانشاهى ، بيژD ترقى ،  : Dكسانى چو
بها-� يگانه ، 
سماعيل نو
R صفا ، تو�] نگهباD ، پر�يز �كيلى 

 . . .   �
 D
�- �ير مى تو

� �يژگى ها" “ تر
نه سر
يى كلاسيك “ به مو


شا�� كر- : 
تقدA ملو-" بر كلاA ، عموما �بانى �سمى با مختصا� � �يبايى 
شناسى سبك با�گشت � عموما ً هماD مضامين �لى -� قالب 

تر
نه .

ين تر
نه ها  -� DE سالها" محبوبيت � مقبوليتى  ،��� هر صو-
 "

شتند � هنو� هم به جز حركا� جسته � گريخته - D
�
فر
چند ، هماD �باD � حتى فرA ملو-" نويسى -� موسيقى �-يفى 

 . -�
- [
��
خو-  به   "
 حرفه  شكل   D

ير سينما"  صنعت   1327  سا  �

بعدها  كه  Eنچه  سى   " -هه  Eغا�ين  سالها"   �
  � گير-  مى 
، پديد مى Eيد � تا سالها به عنو
D تنها  فيلمفا�سى ناميد� شد 

مه مى -هد � هنو� هم -
جرياD سينمايى كشو� به حيا� خو- 


لبته -� قيد حيا� 
ست !
 �
 فيلمى 
ست   1327 پر فر�� سا فيلمها"  
� نخستين  يكى 

به ماجر
" عشقى  فيلم  “توفاD �ندگى”    :  Aنا به   Dكتر كوشا-
�- . تر
نه 
- oختصا
 D
�كستر سمفونيك تهر

عضا"  �
يكى 

له خالقى ساخته � تنظيم مى كند  t��
 �ند� يا- �ها" 
ين فيلم 

 نيز گويا � Dگوشه " -يلما  Dند . بنا

 مى خو�� بناD نيز Eنها 

ين فيلم مى خو
ند .
� يك سو موفقيت 
ين فيلم  �- �
�لين با "
بر

� سويى -يگر تقليد سينماگر
DE D سالها 
� سينما" مصر �  �
هند باعث مى شو- تا 
جر
" تر
نه -� متن فيلم به عنو
D عنصر" 

جد
 ناپذير -� “فيلمفا�سى” تبديل شو- . 
 D
سالها" Eغا�ين 
ين حركت -� -هه سى همر
� با Eثا� هنرمند
 �- نابلدها   " كله   � سر  كم   كم  �لى  سالهاست   DE برجسته 
�طه 
" گرفتا� مى � �
� پيد
 مى شو- � تر
نه -�E � موسيقى
شو- كه غايت DE به “ نى نا� نا� ناشم من “ مى �سد . 
ين 

 مى تو
E “ Dهنگفا�سى” ناميد �  تا سالها تنها -� سينما � Dجريا
 �

حيانا “صفحه فر�شى ها “ 
ين تر
نه ها شنيد� مى شد �لى  �

-يو � تلويزيوD نيز به عرضه " �سالها" ميانى -هه " پنجا� ، 
 Dين جريا
 D

ين Eثا� مى پر-
�ند . جعفر پو�هاشمى 
� پيشر�
نيز   
� فيلمش  تر
نه ها"  بو- �   D
فيلمنامه نويس � كا�گر-   ،
: Eفت �   Dپا" كسانى چو خو-� مى نوشت � مى ساخت � 

 به عالم خو
نندگى -� سينما با� كر- � متأسفانه 
ين �مهو� 
نوj خو
نند�  � Eهنگسا� � تر
نه سر
 شدD هيچ گا� -ست 
� سر 

موسيقى ما بر ند
شت !
هر   �- كه  �فت  پيش  بد
نجا  تا   Dجريا 
ين   �-  "�� �يا-� 

� مو
قع بد�D بهانه  "�فيلمفا�سى به هر بهانه 
" شد� � بسيا
كامل   "

جر تا شاهد  كابا�� مى كشاندند  به   
� فيلم   Dقهرما  !
Eهنگى ضربى � �قصها" همر
� ! باشيم . 
هميت 
ين Eهنگها به 
 D
نوعى بو- كه عموما ً پيش 
� ساخت فيلم با هماهنگى كا�گر-

ين سنت  پا"   -�  .  ساخته مى شد �
 نقش  هنرپيشه ها"   �
مو]  پيشر�   كه خو-  كيميايى  قيصر” مسعو-   “ فيلم   �- حتى 

    . -�
ست نيز به چشم مى خو D
نو" سينما" 
ير

 (1357 -1350 ) Aسو ���- ( -
 Dخر -هه " چهل ، جريا
�
 �- D
 همزماD با مو] سينما" 
ير
� تر
نه سر
يى 
ير
D شكل مى گير- كه بعدها “  تر
نه - "
تا�� 

سر
يى نوين “ ناميد� مى شو- . 
 Dين جريا

 Eغا� گر �بسيا�"  تر
نه " -� ماهى شهيا� قنبر" 
مى -
نند تر
نه 
" با صد
" گوگو� ، Eهنگ بابك 
فشا� ، تنظيم 

 : jين شر�
��ژ
D با 
�
ما -� تا ماهى بو-يم               تو" -�يا" كبو-


شكا" شو�             خالى 
� بو- � نبو-  � . . .  �
خالى 

ين تر
نه -� �مستاD 49 نوشته � -� بها� 50 منتشر مى شو-  

� مى گير- . 1

ستقبا مر-A نيز قر -�� مو
بعدها كسانى   �  �
�-لاD سرفر
 
ير] جنتى عطايى،  خيلى ��- 
چوD ��يا �
كا�ياD ، منصو� تهر
نى � . . .  به 
ين جرياD مى 
پيوندند � به نوشتن Eثا�" مى پر-
�ند كه 
� يك سو  مقبوليت 
� محبوبيت -� مياD عامه " مر-A  پيد
 مى كند � 
� سويى -يگر  
  D

ين -��� مى تو �
�ند �  
- 
��جه " 
-بى � �سمى  خو- 
 “ D

-بيا� 
ير �
 به عنو
D  “ ژ
نر" مستقل -�به جر
� تر
نه 

بر�سى  كر- .
تر
نه سر
يى نوين با تاخير" پنجا� ساله نسبت به شعر معاصر 
 D

� �ير سايه " سنگين شعر كلاسيك �ها مى گر--  � به عنو
عنصر" پويا  ( � نه تفننى ) -� �ندگى شهر�ند معاصر 
ير
نى 


 Eغا� مى كند . �حيا� خو- 
 DE "سينما �
ين جرياD باعث مى شو- تا نوj تر
نه " جد" - 
 �� بسيا�ند تر
نه هايى كه -

ين �هگذ �سالها مطرt شو- � -

بعا-" بالاتر � موثر تر 
� خو- فيلم  به ماندگا�" � محبوبيت 

�سيد� 
ند . 
 ��
ين -� �
 نيز -� به جز پيد
يش تر
نه نوين ، جريانها" �ير 

 : -
- �
مى تو
D مو�- مطالعه قر
 - قد�� يافتن شركتها" توليد � پخش صفحه � كاست � تاثير 

Eنها بر توليد
� موسيقيايى
 Dنقشى كه تلويزيو � Dتلويزيو [
��
-يو 
� سويى � � 
فو -
�" جامعه 
-يد  �  "�

ئقه " شنيدZ 
ين -هه -� شكل -هى   �



يفا مى كند .
 �
 "�
ين سالها ، كه پا" بسيا �- "�
- ��
] فرهنگ كابا�� -
 ��كابا به   
� معاصر  موسيقى   Aنا صاحب   �  tمطر  D
هنرمند
 jنو 
ين   �- عربى  موسيقى   �
 تقليد  همچنين   � كشاند  مى  ها 

Eهنگها . 

�� چها�A ( 1357تا 
مر�� ) �- ( �
 Aسو  "  ���-  �
  "
 -نباله   D
تو مى   
�  ���- 
ين  حقيقت   �-

نقلاR بهمن  jين تفكيك مى شو- ، �قو

نست �لى Eنچه باعث -
� مسائل سياسى ، 
قتصا-" ، 
جتماعى - DE ست � تبعا�
 57

 مى تو
D به � ��
ست . جريانها" مهم 
ين -� �� فرهنگى كشو

صو�� �ير -سته بند" كر- : 
��ند  به  نسبت  جديد  ��يكر-"  با  �-يفى  موسيقى   Dجريا   -
�كستر 
 � صد
 -هى - 
� 
ين ��يكر-  تفا��   ، گلها   برنامه " 
مى    Aكلا همچنين   �   "�
�E  "

جر  � نويسى  ملو-"   jنو  ،
تو
D مشاهد� كر- . كه حاصل Eثا� -� گر�� مهم موسيقى بين 

سالها" 55- 62 مى باشد :
 �
لف )  گر�� شيد
 به سرپرستى محمد �ضا لطفى  تأسيس -

54 سا
 R ) گر�� عا�V به سرپرستى حسين عليز
-� ، تأسيس -� سا

 55
 ���جعت به سنت تصنيف سا�" -� �

ين -� گر�� حكايت  Aنا

 . -�
 تر
نه ، با 
عما خلاقيتهايى جديد -�
 "


� سا 1360 تا 1376 موسيقى پاپ � 
ساسا تر
نه نويسى  -
 �
خل كشو� تعطيل مى شو- � Eنچه كه مديريت -�لتى -- �-

-يو � �
� طريق  
� فرهنگى �به عنو
D خو عرصه " فرهنگ 
  D
تلويزيوD به جامعه تز�يق مى كند ، موسيقيى 
ست كه عنو

 به خو- گرفت . -� -هه " 60 به جز �“تر
نه ها" گل � بلبلى” 

شعا� كلاسيك �  Dند
سر�-ها" مناسبتى صد
 � سيما تنها خو
�� با مناظر" 
بعضا نيمايى مجا� بو- � تصا�ير 
ين Eهنگها همو
 -هه �
 
� سالها"  .  پخش مى شد    .  . 
� چشمه � جنگل � 
" هفتا- با 
ندكى تساهل صد
 � سيما -ست به توليد Eثا� گل 
كه سابقه  كلامى   � � خو
نش  ملو-"  با  �ند،  مى  پاپ  بلبلى   �
�ند تا 
- �

صر Dمسئولا � -�
" تا�يخى -� Zهن مخاطبين ند

 به عنو
D تر
نه � موسيقى �  “ Dبز 

 صد�  �بر
" نمونه  “ بها

� به جايى � Dين جريا
�مانى به شنوند� تحميل كنند كه 
لبته E
� بر ند
شت جز 
نبو� Eثا� -�لتى ساخته شد� - "
نبر- � نتيجه 

ين خلاء   �
�هگذ �
 
� بايگانى صد
 � سيما � تبعاتى كه بعد-

گريبانگير  موسيقى -
خل كشو� شد . 

خر ِ -هه " پنجا�  با توجه به جو فرهنگى � سياسى �
  �- - 
 �
� كشو [�
� فعالاD موسيقى به خا "�حاكم بر كشو� ،  بسيا
بو-ند  ماند�  گشايش  
ميد  به  كه  هم  بعضى   � كر-ند  مهاجر� 

ين مياD عد�  �
يل -هه "  شصت تن به غربت -
-ند . 
لبته -�


"  هم ماندند � 
گر فعاليتى -
شتند به توليد Eثا�" متفا�� با 

ساخته ها" پيشين خويش پر-
ختند . 
 �
�به خو نيا�   DE تبع  به   � Eنجلس  لو~   �-  Dنيا

ير  jجتما


مه " -
موسيقيايى باعث شد تا هنرمند
D مهاجر -� غربت به 
��شمند" � 
��ند حرفه 
" خو- بپر-
�ند � 
لبته عموما ً نه به 

� �طن !- Dپيشينشا �
قد�� توليد
 [�
سط ِ -هه " شصت با ظهو� ِ چهر� هايى -� موسيقى ِ  خا�


� �طن -
شتند �  ��- "

� كشو� همر
� بو- كه تنها خاطر� 
به سختى  نيز   
�  Dيشا�ما-  Dبا�  � بو-ند  Eنجا  متولد   ً بعضا 
-يگر   سويى   �
  � سو  يك   �
   pتفا
 
ين   ، كر-ند  مى  صحبت 
 Aنجا  موسيقى جديد" به ناE �- �نوj چرخه " 
قتصا-" Eثا
 �
موسيقى لو~ Eنجلسى شكل گرفت كه با توجه به تعطيلى با�

نى -ست يافت � هر �
توليد -
خلى ، به محبوبيت � مقبوليت فر
�يبايى   Rسلو
  “  D
عنو به  
ينجا   �- شد،  توليد  Eنجا   �- Eنچه 
 D
شناسى “  -� Zهن مخاطب جا خو� كر- � عجبا كه مدير
فرهنگى �طنى �قتى به خو- Eمدند كه -يگر -ير شد� بو- � . . . 
 �
مو�� -� �مينه ها" Eهنگسا�" ، خو
نندگى � تر
نه سر
يى 
�سانه ها" عمومى  �يك سو � عليرغم ِ كمبو- 
مكانا� عرضه -
(نوj برخو�- صد
 � سيما با موسيقى پاپ) � 
جر
" كنسر�  

� سو"  "

� -يگر سو � همچنين 
عما مميز" ها" سليقه  ،
�شا- ،  شاهد DE هستيم كه Eثا�  توليد" -
خل بعضا 
 ��
��

� نمونه ها"  "�

مكانا� صد
 بر- : Dبه جز  مقوله هايى چو
 �
 "��ند � باعث پير�" بسيا
توليد
� EنطرRE V چيز" كم ند


ين 
ثا� شد� 
ند . �
 Dنجلس نشيناE ~لو
منابع : 


له خالقى  t�� ، D
سرگذشت ِ موسيقى 
ير
نامنامه " موسيقى 
ير
D �مين ، مهد" ستايشگر 

"�فيلمشناخت سينما" 
ير
D (  جلد 1 تا 4 ) غلاA حيد
پانوشت : 

 :Dجمله كسانى چو �
 � �
" ها" شهيا ��
� Eنجا كه هم -�  1
�-لاD سرفر
� � ��يا نيز بر همين  عقيد� 
ند كه تر
نه 
فرها-  ، 
" نوين با 
ين تر
نه � تر
نه " -يگر" 
� شهيا� با ناA “ جمعه “ 

ين كه Eيا سنگ بنا" تر
نه "  " ��Eغا� مى شو- ،  بحث -�با
نوين با 
ين تر
نه بنا نها-� مى شو- ؟  � Eيا تر
نه ها" -يگر" 
 �

ين طيف قر �
� شهيا� يا كساD -يگر نيز مى تو
D يافت كه -
 
�بگير- ؟  � 
ساسا Eيا 
ين تر
نه تماA مختصا� تر
نه " نوين 


ين مجا ضر��" به نظر نمى �سد . ��- ؟ -
-

نگاهى �جمالى به تا"يخ  100 سا� تر�نه سر�يى -" �ير�$
به بهانه برگز�(� مر�سم 100 سا� تر�نه /( لند�
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 �-. تا به حا

ني -�
هماD طو� كه گفتيم � مي -
نيد، ناخنك 
نو
j گوناگوD � فر

 بر
� شما كالبدشكافي كر-� 
يم.�
� Eنها  �-
تعد

 D-� ناخنك �-

نو
j ناخنك �-D كه بعدها به ناخن كشيدD تغيير ماهيت - �
يكي 
يا ناخن كشيدD به پنج طرV مغز 
ست، DE هم با ناخن ها� بلند � نتر
شيد� � 

كشيد�!
 �� خانه، ماشين � گا� -�محل كا- ���صد
ها� گوشخر
� � مغزتر
شي كه هر 
به عنو
D موسيقي ���، با مته به خو�- مغز فلك �-� ما � شما مي -هند، مهم ترين 


كناV مغز 
ست. � V

نو
j  ناخن كشيدD به 
طر �
 jنو

 بهتر 
� ما مي فهميدند � -�� مي كر-ند.�قديمي ها همه چيز 


هل  Aما � شما � تما �

ختر
j كر-ند كه -� حا حاضر بر 
�بر
� همين مثلي 
 �
� خو� 
ست.» �- �
  Dهل شنيد- �
�E» .ست

فتا-�  جهاD بي -��پيكر جا 
 �
 
�ها� �E  Aهجو �
  
� مغز خو-  قديمي ها  مثل  تا  
شتيم - هم جايي  ما  كا� 
� كوفت � �هرما� -يگر، 

� � متا � هز�
ماD مي -
شتيم. پاپ �  �-هل بدتر، -
 �

ين 
صو �به مر
تب گوشخر
 � تر 
� -هل � 
نو
j بز�گ تر DE هستند. -� كنا

.-�
- 
�
مر�� ما حكم لالايي  A-مر �

� -هل بر�E ،جهنم خيز
� مسگرها
با�

هميشه شلو{ تر   �
  
�  DE ببريد،  تشريف  � مسگرها 
با� به  
گر  ���ها  
ين   �-

A ترين � گو� نو
�ترين �E نجاE ،موسيقي �

ين Eشفته با��خو
هيد -يد، چر
 كه -

صد
ها به گو� 
نساD مي �سد!
� مسگرها تشبيه 

 به با��
� سر كج فهمي  هر جا� پرسر � صد
يي  �����گا

مي كر-ند، 
ما 
مر��� خلاDE V ثابت شد� 
ست
Dصغر بتهو�


باشيم،    Vبي طر چيز  همه   � كس  همه  به  نسبت  هميشه  كه  �يم 
- قصد   Dچو
بنابر
ين 
� خوبي ها� موسيقي 
مر�� هم بايد بگوييم. چوD خوبي ها� DE �يا- 
 Dصغر بتهو�
 �

شا�� مي كنم. قصابي -
شتيم كه به  DE -�
ست! تنها به يك مو
با  همين   �
بر بشو-.  نو
�ند�  يا  خو
نند�  
شت - -�ست  نوجو
ني   �
 مي گفتيم، 

�جو- مخالفت پد� خد
بيامر�� با پو قلك گلي 
� يك ملو-يكا خريد. 
 DE  �
 �لي صد
� چشمگير�  مي كر-،  فو�   DE لوله   �- تا صبح  بيچا�� شب 
� DE فو� كر- تا كا�� به مريضخانه كشيد DE هم به علتي - ��نمي Eمد. DE قد-
 -
بيچا�� پد� بر
� Eنكه 
ستعد كه همه حد~ مي �نيد � ما نمي تو
نيم بگوييم! 

 نشنو-، با كر
هت � Dنشو- � هر شب غرغر عيالش صغر� سلطا �پسر� كو

�- 
� Dصغر بتهو�

سم 
 

بو-،  نوشت؛ چوD مخا�] كلا~ سنگين   Dما� DE 
� كلا~ ها� موسيقي  يكي 
� مغا�� - � -�

 به حر
] بگذ�بند� خد
 بر
� تأمين مخا�] مجبو� شد، 
يمانش 
 �
 

D هنر بزند! (خد�
قصابي 
� -ست به كم فر�شي � Eشغا فر�شي به -�ستد
 
�
ستا-
D مؤنث � مذكر�  Aتما ��� Dصغر بتهو�

ما  (-�سر تقصير
تش بگذ
 Dجمع هنرپژ�ها �كم كر- � EناD با صر
حت � شجاعت به ناتو
ني خو- -� حضو


عتر
V كر-ند.

ستعد
-� شكوفا شو-، صبر پيشه گرفت. پس  ����
ينكه  �

صغر بتهو�D بر
 Aنجا
�فته 
� شد، سر �
� كه منجر به سپيد� سبيل 
� بناگو� -�- Dساليا �

سيتي   ...�سايز سينتي  يه  -ستگا� ها�   -��� نشست.   �با به  صبر�  �خت -

ساير� يا به چيز� شبيه 
ينها، 
فق جديد� پيش چشم 
صغرEقا گشو-.

صغر بتهو�D با حضو� به موقع 
ين -ستگا� ها، 
ستعد
-� خو- به خو- شكوفا 
شد، DE هم -�Eستانه 60 سالگي! بتهو�D جديد با 
ستفا-� 
� تكنيك Eكو�-گير�،  

موفق شد چند Eهنگ موفق بسا�- � نامي بر
� خو- -ست � پا  كند.

�لا- � بچه ها�  �پس 
� مدتي �� با 
ستفا-� 
� يك گر�� خانو
-گي، با حضو

�لا-، به سرپرستي عيالش ما� پيشوني كه حالا با ناA سو�
D شناخته مي شو-،  
 �
شعا �
با 
ستفا-� بهينه   DناE .شدند D

ير  ��� موسيقي �
تبديل به گر�� 
 �پ � متا � �
�پشت كاميوني � پشت �
نتي  � با 
ستفا-� 
� تكنيك ��� پاپ � 
� موسيقي 

يجا- كر-ند. 
مر�� 
بز D

ير D�
صغر� �... 
نقلابي -� موسيقي مد �
پر 
ست 
� سي -� ها � كاست ها� 
ين گر�� � 
صغر بتهو�D هم مشهو�ترين 


ست. Dجها� D
فر- عالم موسيقي 
ير

ناخنك
�� گوشه / كنا"

طر�حى /< سايت به �بانها� فا"سى، �نگليسى / پشتو
ثبت فضا� �ينترنتى -  طر�حى فر/شگا, ?نلاين 

   020 8453 7350 - 077 3311 3137   

R/6 (بايي �! /�خل شكم !� با(/�(
 Dخل شكمش بير�
- �
 
� �

 كشته � جنين � ��
-�
قد
مي �حشيانه ، �D با ��E Dمريكايي 
هل 
يالت كنز
~ كه -

كشيد� � �بو-� بو-، 
� سو� -
-گا� گناهكا� شناخته شد. 
�بايي 
ست كه به قتل  A-E ين پر�ند�
هيا� منصفه -
-گا� 
علاA كر- كه ليز
 مونتگومر� ، �D 39 ساله كنز
~، متهم 

 خفه � سپس با چاقو� �
ين پر�ند�  نفس منجر شد� 
ست. مونتگومر�، 
بتد
 بوبي جو 
ستينت ، ما-� كو-� �  مقتو

ين  jقو� �

خل شكم ما-� خا�] كر-� 
ست. گفتنى 
ست نو�
- -ختر، يك ��� پس - �
 
�Eشپزخانه جنين 8 ماهه 

� خانه مونتگومر� پيد
 � سالم به پد�� تحويل -
-� شد. - Aجر
�تكاR جرA -چا� توهم شد� 
� لحظه - Dگا� تلا� كر-ند تا ثابت كنند كه موكلشا-
�كلا� مونتگومر� -� جلسا� -
 �
شتند كه قاتل 
ين ملاقا� مرگبا- ��ست يا غلط 
ست. 
ما -
-ستانها 
ظها- ��� نمي تو
نسته تشخيص -هد كه كا

ين جرA به -
-ستانها 
جا�� مي -هد كه تقاضا�  �

 بسيا� به -قت -� خانه مقتو برنامه �يز� كر-� بو-. مجا��

قصاo كنند.

عر�T 82 ساله پس �! ما= عسل، /( گذشت

 به سو� خو- جلب �
جش -� ما� گذشته با يك مر- 24 ساله، توجه �سانه ها �-�
�ژ
نيتني كه به -ليل E 82 ساله D�


حتي قلبي -�گذشت. �
ثر نا �كر-� بو-، -
 Dستا�E-لفا ��لپز، مد� كوتاهي پس 
� با�گشت 
� سفر ما� عسل با شوهر� �نيالد� �
�كچي -� بر�يل، -� بيما


] كر-ند، -� گذشت. �-�
بستر� شد. �� -� يك Eسايشگا� -� شهر بانتافي، شهر� كه 
ين ��] با هم 

 كه نسبت به 
ختلاV سني �يا-� با -
ما- به 
� شد� بو-، نا-يد� گرفت � با �نيالد� كه پسر �
نتقا-هايي  Aلپز تما��


] كر-. �-�
يكي 
� بهترين -�ستانش بو-، 

مرگ بر
� نجا� جاD يك كو-� 
3 بريتانيايي � يك Eلماني -� جرياD تلا� بر
� نجا� يك كو-� -� ساحل تو�يستي “Eلگا���” پرتغا غرp شدند.

�يايي گير 
فتا-� بو-� 
ست. “�يس - Dيك جريا �
شته 
ند كه -- 
���يتر� 
� ليسبوD، مقاما� 
علاA كر-� 
ند كه 
ين 
فر
- قصد نجا� كو-كي  ��
به گز
�يا نجا� -
-� شد� 
ست. �� گفت كه جسد هر 4 نفر كه بين 40 - �

ين كو-�  Aنجا
Eگو�
~” فرماند� �
حد پليس -�يايي جنوR پرتغا گفت كه سر

تا 50 سا سن -
شته 
ند پيد
 شد� 
ست. 

شاتل -يسكا��� به فضا �فت
 ���تاخير   ���با يك   ���� Eسوشيتدپر~، شاتل فضايي -يسكا�

� خبرگز نقل  به 
 �

 بر�چها�شنبه 
� مركز فضايي كند� -� فلو�يد
 به فضا پرتاR شد � مامو�يت خو- 

تكميل ساخت 
يستگا� بين 
لمللي فضا Eغا� كر-. 
خو
هد  فضا  
يستگا�  بين 
لمللي  به   
فر- سرنشينش  هفت   �
همر به   ��-يسكا� شاتل 

�سيد. 
�تي مخزD سوخت 
ين 
�� Eمد� 
ست؛ -� هنگاA پرتاR، 6 تكه 
�عايق حر

ين گز �-

-�، خطر� - �� Rپرتا �

ين 
تفاp بعد  Dناسا معتقدند چو Dما مهندسا
شاتل جد
 شد، 


 تهديد نمي كند. � DE D
-�شاتل � فصانو

 بر عهد� � ��پاملا ملر�� -�مين فرماند� فضايي �D كنتر مامو�يت شاتل -يسكا�


ين شاتل 
ست. Dجر] ماكا نيز خلبا � -�
-

منجى نويسند= كانا/�يى خو/ به قعر /(يا (فت
مر-" كه بر
" نجا� جاD “مو�ين جنينگز” به -�يا �-، بعد 
� نجا� 
ين نويسند� كانا-
يى به 

كاA مرگ فر� �فت.
�� كانا-ين پر~، جنينگز - نويسند� كانا-
يى - هنگامى كه -� Eبها" “ كوكو
” شنا مى 
به گز
 pغر RE �
 نجا� -
- � خو-� -� �
كر- -�حا غرp شدD بو- كه مر-" به ناA “فر- هانت” 

فتا- كه خانم نويسند� -� هنگاA شنا با مو] بز�گى  pتفا
 �شد � جاD سپر-.حا-ثه 
ين طو
مو
جه شد كه مانع 
� با�گشت 
� به ساحل شد. -� هماD حا، شوهر 
ين نويسند� كه تماشاگر 

ند
خت  RE نجا� �" به "

 بر�صحنه بو- فريا- كمك سر -
-. فر- هانت 51 ساله نيز خو- 


ما خو- �ير 
مو
] ماند � بر 
ثر خفگى جاD باخت. -

 نجا� -� �
 �
“به جز   � “�ير -A شير”   ، تاA سر-شه”   ��“بيچا  Dچو "�Eثا نويسند�   
قبا جنينگز خو� 


ست. ”D-مر
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ير ى( "� ي ر يب D ى" ىى م

لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد
 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

هالوينهالوين
 گستر-گى بيش 
� حد �سانه ها، سهولت -سترسى � نفوE Zنها به 

مر��" فرصت شناخت  Dنسا
 "
�ندگى مر-A سر
سر جهاD، بر


 فر
هم كر-� 
ست. به هر � Dساير نقا� جها A-خصوصيا� فرهنگى مر

� سنت ها" �يبا � پر معنا"  "�
صو�� ضمن تاكيد به حفظ � نگهد


 به مطلبى كه -� با�� هالوين، �تمدD � كشو� عزيز خو-ماD توجه شما 

ين �سوA تهيه شد� 
ست، جلب مى كنيم.  �
يكى 

� كشو�ها" �E "-شا Aسو� � R
-E �

خير 
جر
" بعضى  طى چند سا
 Dست چو
 Rطرفى خو �
 

ير
D باR شد� 
ست � 
ين ماجر �- Dيگر جها-

" بسيا� كوچك � -� حد خانه،  ��

ند �
ين �سوA - هر چند - "

جر
 A-شا-مانى مر "
مد�سه � مهد كو-� - به هرحا مى تو
ند بهانه 
" بر

صل � �يشه  �
 jطلا
 Dما معمولا بد� Dست، چو
باشد � 
� طرفى بد 

 مى بينيم.� 

 صد چند
D ميكند، فقط ظاهر ماجر�DE كه لطف 
ين مر
سم 

تا(يخچه � G�/6 هالو�ين 
 �- بز�گ   � كوچك  كه  � شوخى  خند�  
ين شب سر
سر  
نيد - مى  Eيا 

�-؟ 

نتظا� DE هستند چه ماجر
يى -
 DE Eغا�   � گر--  با�مى  گذشته   
� 2000 سا بيش  به   ��� 
ين  تا�يخ 
Hal-) هالو�ين  به  كه  
كتبر   31 شب  
ست.  بو-�  جد"   �بسيا 
قع ��-

 Evening  Dهما كه   E’en  � مقد~   Hallow كلمه   �- تركيب   loween
 Aسو� ��يشه - ،-�
به لهجه 
يرلند" 
ست، به معنا" سر شب) شهر� -

يرلند �  �

DE R بيشتر -E � -�

�ليه جز
ير بريتانيا) - Dسلتيك (ساكنا


سكاتلند Eمد� 
ست. 

صل 
� جشنى مذهبى پايه گرفته 
ست كه 
� قرD نهم بعد  �
ين شب -
 Aنا All Hallows Day مقدسين” يا Aتما ���
� ميلا- مرسوA بو-� � “
به  
ست،  نو
مبر   �
 با  مطابق  كه   ��� 
ين   �-  Dمسيحيا 
ست.  
شته -
 All Saints Day Aمر�� به نا

فتخا� تماA قديسين جشنى برپا ميكنند كه 

�- � هالو�ين، شب قبل 
ين جشن 
ست. 
شهر� -
�- � به يكى 
� تعطيلا� 
�تر -�- �
ين شب، تا�يخچه 
" بسيا Aسو�
ما 
 Druid كه  سلت   Dهبا
� پيش،   سا  2000  �
 بيش  برميگر--.  سلتيك 
Sam-) كر-ند كه سمهين "�

 پايه گذ� "
 ��
ناميد� مى شدند، جشنو

-نيا   �- بين   ��
��
ين شب -  �- كه  
شتند - 
عتقا-   � 
شت -  Aنا  (hain

جنه � -يوها به  ،t
��
گشو-� مى شو- � خد
" جهاD مر-گاD همر
� با 

��" �مين مى Eيد. 

ين شب لباسهايى 
� پوست حيو
نا� مى پوشيدند � سر  �مر-A سلت -
 Dخبيث پنها t
��
 �

 هم مانند كلا� خو-" بر سر مى گذ
شتند تا �Eنها 
فلز"،  ها"   Rبشقا  � -يگ  مانند  
شيايى   � طبل  بر   Dكوبيد با   � شوند 
 Dميا 
ين   �- -هند.   "�
فر  
� -يوها   � 
جنه  تا  ميكر-ند  
يجا-  صد
هايى 


A كنند. �E 
� t
��

هباE Dتشى مى 
فر�ختند � قربانى مى كر-ند تا �
 �
  "
 نشانه  سيا�،   � نا�نجى  يعنى  هالو�ين   Rمحبو �نگها"  
مر��� 
مبد هم،  لبا~   Dپوشيد 
ست.  تير� شب   DسماE �- Dهبا
� Eتش  �نگ 
هيولاها،   ،D
جا-�گر مانند  لباسهايى  به  حيو
نا�  پوست   Dپوشيد  �


شخصيتها" مشهو� � هر چه تصو� كنيد، -�Eمد� 
ست. 
 بر-
شت محصو  ��� ��

ين مر
سم، جشنو تاثير  بر  
� طرفى، علا�� 
 � ميلا-" Eغا� شد، به خصوo جشنى كه -�
 Dقر �
��مياD نيز، كه 

لهه ميو� جا� بو-� 
ست، بر جشن هالو�ين  )Pomonaستايش پومونا (
�توها" 
� هز- Dيد�- � RE �

نى گذ
شته 
ست. گرفتن سيب �
تاثير فر

لبته 
ستفا-� ها" مختلفى كه 
� كد� مى شو-، همه نشانى  � ��Z j�
مز

 جشن � Rشت محصولى خو
�ند كه -� طى DE بر-
- Dميا��
� جشن 
 Dبه كو-كا �-��E �
 شبيه به جا-�گر -�مى گرفتند. فر�شند� مغا�� خو- 

هديه مى -هد. 

trick-or-treat  يا هما� قاشق !نى!
 ��- � بسيا
- Aنا trick-or-treat هالو�ين �
يج -� �
R بسيا-E �
يكى 
 oبه خصو --

ست، به 
ين ترتيب كه 
فر Dشبيه به قاشق �نى خو-ما
trick- فته � ميگويند�� گر�� هايى كوچك به -� خانه ها - - Dكو-كا

or-treat به 
ين معنى كه : “چيز" بد� تا 
Zيتت نكنيم” � صاحبخانه كه به 
 .-�

كى هايى تهيه كر-�، چيزهايى -� سبد Eنها ميگذ�همين مناسبت خو
 ��� �
D گذشته � -��- �
قع با�سا�" 
تفاقى 
ست كه -� �
ين �سم -
 D
به -� منز ثر�تمند  
فقر  DE طى �- � -
“تماA مقدسين” ��" مى -
ميرفتند � 
� Eنها پو يا غذ
 مى گرفتند � 
گر كسى 
� كمك به Eنها سربا� 


 �ير
D ميكر-ند. � �

t خبيث به سر
غش مى Eمدند � خانه ��
ميز-، 
حمايت يونيسف 


 نيز بى نسيب � Dكو-كا � D
�
ين �سم يونيسف سا�ماD حمايت 
� ما-
نگذ
شته 
ست به 
ين ترتيب كه 
� سا 1950 تا كنوD، همه ساله گر�هى 
� فيلا-لفيا، با جعبه ها" تزئين شد� به -� خانه ها مير�ند تا - Dنا

� جو
�سا كنند. 
�" كر-� � بر
" يونيسف �E جمع 
� A-كمك ها" مالى مر

... � ��� بر جا
كد�" نا�نجى �نگ، جا�-گر سو

 جك فانوسى يا Jack-o’-lantern: كد�ها" نا�نجى �نگى كه به 
شكا

خلشاD، به عنو
D فانوسها" شب - �مختلف بريد� ميشوند � با شمعى -
 "

شته � پيشينه - Aهمه جا -يد� ميشوند، جك فانوسى نا �هالو�ين -

�ند. 
سلتى -
صند�p ها" كوچك يونيسف بر
" هالو�ين 

بنا بر 
ين -
ستاD، مر-" به ناA جك، محكوA شد� بو- تا پس 
� مرگ 
 �- Rتر "��
 كه با كند� كا�" بر �� -نيا سرگر-
D باشد. 
� فانوسى -

يرلند � 
سكاتلند  �-ست -
شت � به جك فانوسى معر�V بو-. هنو� هم -
 Dسيد� �

ين فانوسها 
� ترR ساخته ميشو- 
ما مهاجرين 
يرلند"، پس 

ين منظو� مناسبتر � �يباتر -يدند � پس 
� مدتى،  "

 بر�به Eمريكا، كد� 


 گرفت. � Rگ � �يبا جا" تر�كد� تنبلها" بز

تر~  �سطا،   Dقر�  �- سيا�:  گربه   � پرند�  جا��ها"  با  جا-�گر
نى 

عتقا- -
شتند  A-كه مر oشت. به خصو

نى 
� جا-�گر
D �جو- -�
فر
 t
��
جا-�گر
D ميتو
نند با جا��ها" پرند� خو- به همه جا بر�ند � با 
كه  ميد
نستند  جا-�گر"   
� سيا�  گربه  هم   "
 عد�  كنند.  ملاقا�  خبيث 


ست كه به �ندگى با�گشته 
ست.  "
تغيير شكل -
-� يا حتى مر-� 
ميكند  عطسه  كه  كسى  به  بايد  سلتى،   �

عتقا-  �- عطسه!   � هالو�ين 
كه  �ند 
- 
عتقا-  Eنها   
�ير  .”God bless you“ كند!  بگويند: خد
 حفظت 

� بدD به بير�D پرتاR ميشو- � -� شب هالو�ين،  t��هنگاA عطسه، 
بايد حتما مر
قب بو- تا 
گر كسى عطسه كر- به 
� بگويند “خد
 حفظت 


 تسخير كند. ���E tنها  Dشيطا 
كند” تا مبا-
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�ستنلى كوبريك، 
كا(گر/�� يا 

tفيلسو
قسمت 6خر

پرتقا كوكى

بر � كوكى   پرتقا كوبريك  
ستنلى   (1971)  سا  �-

سا~ �مانى 
�(Eنتونى بو�گس) ساخت. پرتقا كوكى 


بطه 
نساD معاصر � -�شاهكا�يست تكاD -هند� -�مو
به  بدبينانه  نگاهيست  -يگر  تعبير"  به  �يا  خشونت   �
فيلم  
ين  معاصر.  -نيا"   �- خشونت  
شتن -  Dجريا

ست  عصيانگر   �  �شر�  D
جو چند  گر�ندگى  
يت ��
تجا��گر
نه   � 
نه �شر� كا�ها"  به  -ست   ��
همو كه 
موقعيتى   �- بالاخر�  گر�  
ين  سر-سته  
ما  �نند.  مى 

 كه �� مى گير- �تاباD تماA بى عد
لتى هايى 
تنها قر

-� پس مى -هد. كوبريك با 
ستفا-� - Aنجا
� گذشته -


قع �  �- كه  فيلم   �-  Dبتهو� موسيقى   �
 هوشمند
نه 

 عاشق 
ين موسيقى نشاD مى �شخصيت 
صلى فيلم 
�- كه هيچ گا� نمى تو
D خو" 
- ��-هد به 
ين نكته 
شا
� پشت نقابى با - 
� �
نه � خشونت با��خصلت شر�
ناA هنر پنهاD كر-. كوبريك به -ليل 
ستفا-� 
� صحنه 
 -�
ين فيلم به شد� 
� طرV منتقدين مو �ها" خشن -

 به عنو
D كسى كه با � �
 "
� گرفت � عد� 
هجوA قر

] خشونت مى شو- محكوA كر-ند. ��فيلمش موجب 
 �-  � 
عتر
Y كر-   Aتها
 
ين  به  به شد�  
ما كوبريك 
گفتگويى 
علاA كر- كه هنو� -� هيچ كجا" -نيا چنين 
چيز" با 
ثبا� نرسيد� 
ست كه نمايش خشونت باعث 
-يدD چنين صحنه  بر عكس  بلكه  DE مى شو-  تر�يج 
 
�
نى 
فر
- مى شو- �Eنها ��ها" خشنى موجب تخليه 


نجاA چنين كا� هايى منصرV مى كند. �

 

Dبر" ليند�
 Dقر  Dما� تا  گرفت  تصميم   (1975)  � سا- كوبريك 
به   
�  Dليند� بر"   Aنا به   ("� تاكه   Aيليا�) هجدهمى 
 "�كا كا�نامه   �-  Dليند� بر"  فيلم  كند.  تبديل  فيلم 
كوبريك فيلمى متفا�� جلو� مى كند. فيلمى تا�يخى با 
پس �مينه 
" جنگى � حتى عاشقانه كه به سرگذشت 
�ندگى جو
نى باناA بر" مى پر-
�- �تماA فر
� � فر�- 

� منتقدين  "�� بر مى گير-. بسيا- 
� �
ها" �ندگى 
 Dما� يك  كه  شدند  متعجب  كوبريك   Rنتخا
 
ين   �


ست  
شته - بر
" كوبريك  تا�يخى سا-� چه جذ
بيتى 

� سا�گا� بو-� كه 
� -ست به  �
�با كد
ميك 
� تفكر
 Aما كوبريك با هوشمند" تما
چنين 
نتخابى �-� 
ست. 
� جنبه ها" جهاD شناسانه - 
�موفق مى شو- 
ين فيلم 

ين �ماD فيلمى بسا�- كه به طو� كنايى  �
�شد -هد �
به سرگذشت 
نساD ها � مو
جهه Eنها با مسائل �ندگى 

شا �� مى كند. كوبريك بر
" گرفتن صحنه ها" -
خلى 

لعا-� مى �ند.  pمى جديد �فو
فيلم -� شب -ست به 
قد
 ��
 به محققاD كا�خانه �
يس سفا�
� لنز مخصوصى 
لنز تماA سكانس ها"   DE ند به �سيله
بتو تا  مى -هد 
 �
�" كند. به همين علت 

 با نو� طبيعى فيلمبر-�شب 
تعد
- �يا-" شمع -� صحنه 
ستفا-� مى كند كه باعث 

لعا-� فيلم مى شو- � 
ين صحنه  pيبايى بصر" فو�
مى   بد هجدهم   Dقر نقاشى  �يبا"  تابلوها"  به   
�ها
 �فيلم ها" كوبريك - 
كثر  مانند  Eنكه  با  فيلم  
ين  كند. 
 
�  �
سكا جايز�   7  "�كانديد
تو 
ما  نبو-  موفق  گيشه 
 �طو  Dهما 
لبته   .-��E  Dمغا�
 به  كوبريك  فيلم   "
بر
�يافت 
سكا� با� ماند - �
كه گفته شد كوبريك با� هم 
�يافت نكر- تا نامش هم �-يف - 
��هيچ گا� 
ين جايز� 
هرگز  كه   ...  � چاپلين  هيچكا�,   Dچو -يگر"   Dگا�بز

 Dند ثبت شو-. به بيا
موفق به -�يافت 
ين جايز� نشد� 
بهتر مى تو
D گفت جايز� 
سكا� تا
بد -� حسر� -ست 

ها" كوبريك ماند.
 

�خشش-
كوبريك 
ين با� بر
" ساختن فيلم جديد خو- به 
قد
مى 
 
� فيلمنامه خو-  
قتبا~  منبع   �
  .-� عجيب -ست مى 
�خشش) نوشته نويسند� 
" جو
D به -) Aنا با  �مانى 

ستفن كينگ) 
نتخاR مى كند. 
ستفن كينگ نويسند� ) Aنا

D  �لى ��

" بو- كه تنها به نوشتن �ماD هايى سا-� �
هايى   Dستا
- Eنها   Aتما كه   -� مى  -ست  پرفر�� 

ستانى سا-� - �
�حشتنا� بو-ند. 
ما كوبريك با� هم 
به  -ست   (1980)  سا  �-  D
جو  "
 نويسند�  نوشته 
حقير  
ين  نظر  به  كه  �ند  مى  بزگ   "�شاهكا ساخت 
Eيد.  مى   Rبه حسا سينما  تا�يخ  ترسنا�  فيلم  بهترين 

يت مى كند كه بر 
ثر �� 
� "
كوبريك -
ستاD نويسند� 
 "�تنهايى � 
نز�
 به جنونى يكبا�� مبتلا مى شو- به طو

 مى كند. �كه قصد به قتل �ساندD همسر �فر�ند� 
 A�- جه�- Dستا

ين - كوبريك به طر�" 
ستا-
نه به 
 Dتبديل شد �

نشناسانه تز�يق مى كند ���لايه هايى 
فيلم به يك فيلم ترسنا� معمولى جلو گير" مى كند. لايه 
گفته شد  نيز  قبلا  كه   "�فيلم همانطو 
ين  ها" -��نى 
باعث خلق شخصيت پيچيد� جك تو�نس مى شو- كه 
با با�" 
ستا-
نه (جك نيكلسوD) به 
�] خو- مى �سد. 
 �
ين فيلم 
� بياD مسائل جهاD شناسانه -� �كوبريك -
�ند.  مى  
نشناسانه �� �نگى  خو-  فيلم  به   � مى شو- 
 "

�لين با�  به طو� گستر-�  "

ين فيلم بر �كوبريك -

ستيد" كم) 
ستفا-� مى ) Aبه نا "�

� -ستگا� فيلمبر-
كند. كه 
ين خو- باعث خلق سكانس هايى به يا-ماندنى 
مى شو- مانند سكانس تعقيب پسر توسط پد� بر
" به 
فيلم ها" كوبريك  
� معد�-  فيلم  
ين   .�
  Dساند�قتل 


ست كه -� گيشه موفق مى شو-.
 

غلاV تماA فلز"
كوبريك -� سا (1987) يعنى 7 سا پس 
� ساختن 
 Dستا
�خشش -ست به ساخت فيلمى جنگى �- كه --

D جنگ Eمريكا � �يتناA مى گذ�-. كوبريك ��- �- DE
گوستا�   )  �
 �مانى   }
سر به  فيلم  
ين  ساخت   "
بر
�ندگى  
يتگر �� فلز"   Aتما  Vغلا �فت.   (-�هاسفو
تعليم  هم  با  كه  
ست  Eمريكايى   D
سربا�  �
  "-
تعد
 �مى بينند �با هم به جنگ �يتناA مى ��ند. فيلم به طو
مشخص به سه قسمت تقسيم مى شو-. قسمت 
بتد
يى 
بر  كه  فشا�هايى   �  D

ين سربا� Eمو��   D
��- فيلم 

نى �� ها"   �فشا -هد.  مى  
نمايش � Eنهاست   "��


بتد
فرماند� خو-   D

� سربا� يكى  باعث مى شو-  كه 
 A

عز  �
 فيلم  ميانى  قسمت  بكشد.   
� خو-�  �سپس 
جنايا�  حكايت   � شو-  مى   jشر� جنگ  به   Dسربا�
� قسمت -� .Aبى پنا� �يتنا  A-مقابل مر �
ست - DناE
گنا�  بى   -

فر كشتن   �
  �پرغر�  D
سربا� 
ين  پايانى 
�بى سلاt ,توسط فر-" كه بعد
 مشخص مى شو- يك 
 Aتما  Vمى شوند. غلا كشته  يكايك  �يتناميست  -ختر 

-D پوچى � - Dنكوهش جنگ �نشا �فلز" فيلمست -
�ير
نگر" DE � همچنين فيلميست كاملا ضد Eمريكايى 

يت گر سقو� تفكر
� جنگ طلبانه Eمريكاييست. ��كه 
 �-
(جوكر) قهرماD فيلم بر ��" كلاهش نوشته 
ست �
 
�شد� بر
" كشتن � بر ��" سينه خو- علامت صلح 
 �
� معنا" 
ين كا �
چسباند� 
ست �هنگامى كه فرماند� 

� سو
 مى كند 
� مى گويد كه مى خو
سته با 
ين  �

 Dنمايش -هد. هما 
�كا� -�گانگى شخصيت 
نساD ها
نمايش  به  فيلم موفق  
ين  به �سيله  كا�" كه كوبريك 

DE مى شو-.
 

چشماD با� بسته
ساخت  به  -ست  فيلمش  Eخرين   D
عنو به  كوبريك 
مى  -هند�   Dتكا معنا   Aتما به   �  �
تكر بى   "�شاهكا
�مانى  }

ين با� بعد 
� مدتها خاموشى به سر �
�ند. 
 (1998)  سا  �-�  .-�� مى  شنيتزلر)    ��توE) نوشته 

 مى سا�-. 
ين فيلم فيلمى به �فيلم چشماD با� بسته 

ين فيلم نگا�  �
نشناسانه 
ست . كوبريك -�� tضو�
با   � گير-  مى  جهانبينانه  مسائل   � كائنا�   �
  
� خو- 

بط �ناشويى �D �شوهر" كه ��� به �E Rعجا
-قتى 
فيلميست  فيلم  
ين   .-�
پر- نيويو�� هستند مى  ساكن 
�با�� حسا-�, خيانت  � به خصوo سكس. كوبريك -
� Eخرين فيلم خو- EنچناD عميق � -قيق عمل مى كند -

ستى مى ��-. �به 

 حير
D �مبهو� مى گذ� Dكه همگا
 Dند بهترين پايا
تو
D گفت چنين �صيت نامه 
" مي تو
 ��با  �- باشد. سخن  كا�نامه -�خشاD كوبريك   "
بر

ين شاهكا� تكاندهند� بسيا 
ست كه به هيچ عنو
D جا" 
 "

ما حتما-� Eيند�  .-�

 ند� Dين �ما
 �- Dشد tمطر

ين فيلم  -�� به طو� كامل � -قيق -� مو�- D
نه چند

مطالبى خو
هم نوشت.

ستنلى كوبريك تنها مدتى بعد 
� پاياD فيلم   به هر حا
 Dپايا با  �گذشت. -  1999  سا  �- بسته  با�   Dچشما
يافتن عمر كوبريك � با پاياD يافتن قرD بيستم Eخرين 
�فت تا  Dميا �
فيلمسا� كلاسيك � بز�گ �ند� -نيا هم 
� قرD بيست يكم سينما" -نيا سينمايى بد�D كوبريك -

 Eغا� كند. تصو� سينما بد�D حضو� كوبريك عملا �

كا�" غيرممكن 
ست. ��حش شا- � يا-� گر
مى. 

�� لو�سانا� �طعم گيلا
شهاR مير�
يى


�-� سا پيش بو- كه 
�لين كا�گا� سينمايى كيا�ستمى �- 
 � ها   ��
-عو� جشنو به  عموما  ها   كا�گا�  
ين  
فتا-.   �
�


يتاليا �   ��~ سينمايى بو-. 
� فر
نسه شر�j شد � -
مد

مه يافت.-
EلماD � ساير كشو�ها 

 D

� به همر
� ما�تين 
سكو�سيز" كا�گر- -� سا پيش 
Eمريكايى، كلا~ مشتركى -� مر
كش برپا كر-.

فقط،  كيا�ستمى    "
بر كه  كنند  فكرمى   A-مر  �
  "�بسيا
�� ها" جهانى مهم 
ست. 
ما 
نمايش فيلم هايش -� جشنو

ير
D هم به نمايش -�Eيد تا  ��- فيلم هايش -

� -�ست -
 �- كند.   �
برقر �تبا� 
 هم  
ير
نى  مخاطب  با  طريق  
ين   �

�" كا�گا� ها" 

� مى كوشد حد
قل با برگز Dمكا
نبو-ِ 
ين 


ير
نى مرتبط شو-. D
سينمايى با نسل جو
سينمايى  ها"  كا�گا�   ���- 
�لين  گذشته   سا كيا�ستمى 
 �- DE ��� كر-. -�مين -�
� كا� سعد Eبا- برگز- 
�خو- 
 �
مسا با همكا�" موسسه ‘كا�نامه’ -� باغى - Dتابستا
ژ�ليت   �
  Dعكاسا كه  جايى   Dهما شد،   �
برگز لو
سانا� 
ها"  شكوفه  �ير   �- فر
نسو"   Vمعر� با�يگر  بينو� 

گيلا~ عكس گرفتند.
 �� توماD بر
" شركت -
متقاضياD، مبلغ چها�صد هز
 �
�-� جلسه كلا~ پر-
خت كر-� بو-ند. كيا�ستمى -�-

عتما- به شاگر-
نش،  D-

ين كلا~ ها تلا� كر- تا با -

هنمائى �� ساختن فيلم هائى با حد
قل 
مكانا� - 
�DE ها 
عا-"  
� موضوعاتى  
� شاگر-
D مى خو
ست   �
 كند. 
 ��خت، با- � تاكسى فيلم بسا�ند � سپس -- Dهم چو

جلسا� گر�هى به نقد � بر�سى Eنها بپر-
�ند.
گرچه شيو� فيلمسا�" كيا�ستمى با شيو� كلاسيك فيلم 

ير
D، چنين فيلم ها"  "
�- �سينما" بدنه 
- pسا�" فر
 Dسابقش هم چو D
�
 جذR نمى كند، 
ما -ستيا�متفا�تى 
جعفر پناهى، بهمن قبا-" � حسين يكتا پنا� تو
نستند با 

-نبا كر-نن مسير 
�، Eثا� موفقى خلق كنند.

ين  گفتند  مى   
مسا كا�گا�   �- كيا�ستمى   D
شاگر-
 jكلا~ ها باعث شد تا علا�� بر يا-گير" فيلمسا�"، نو

نگاهشاD به جهاD هم فرp كند.
 ��
�لين -��� كا�گا� ها" 
�، هفتا- فيلم -�با D
 شاگر-
فر� 
ير
نى ساختند كه 
� بين DE ها كيا�ستمى چند فيلم 
�� ها" خا�جى هم چوD كن ، پوساD � يوته 

 به جشنو�
بو�" معرفى كر-.هم چنين 
� سه نفر 
� DE ها -عو� كر- 
� كا�گا� سينمايى - � ما� -سامبر
مسا- Dتا با فيلم هايشا


نشگا� تولو� -� فر
نسه شركت كنند.-
 DE "�
� سا گذشته �ياست 
فتخا �

ين -
نشگاهى 
ست كه 
� DE كا�گا� سينمايى با حضو�منتخب - � -�

 به عهد� -�

� مى كند.
شاگر-
نش 
� سر
سر جهاD برگز

شكو= تخت جمشيد /( كانا/� 
 DهنشاZ لى كه به
كسانى كه به تماشا" �ير
نه ها" تخت جمشيد مير�ند، شايد 
�لين سو  

D حيا� خو- به چه شكلى بو-� 
ست فيلم شكو� تخت ��- �خطو� ميكند 
ين 
ست كه 
ين بنا" كهن -

.
جمشيد پاسخى 
ست به 
ين سو
بوسيله   � 
ست  جمشيد  تخت  عظمت  با  ها"  جلو�  
يتگر �� كه  جمشيد،  تخت  فيلم شكو�    
�Eمد. فر�ين �ضائياD تهيه - Aبه نمايش عمو 

يانه 
" با�سا�" شد� 
ست ، -� تو�نتو كانا-� �
تجهيز

فيلم  
ين  تهيه   "
بر 
ير
نى مقيم Eمريكا   D
كنند� � كا�گر-
 � بريتانيايى  Eمريكايى،   Dشناسا�كا  �
  "�بسيا  "�يا  �

 Dست � به مهمترين مو�� ها" جها
فر
نسو" بهر� بر-� 
Eنها  مانند   �  ��نيويو متر�پوليتن  �ميتاژ، E  ،�لو� مانند 

بر
" تهيه عكس � فيلم مر
جعه كر-� 
ست. 
شناسي   D

ير  D

ستا-  �
 جمعي  فيلم  
ين  با�سا��   �-
عبا~   �پر�فسو  Dچو هم   Dجها معتبر  ها�  
نشگا� -
 �
 فر�،   -��يچا  �پر�فسو شيكاگو،  
نشگا� -  �
  �-
عليز

نشگا� -  �
 پر�فسو� شاپو� شهبا��   ،  -�
��
نشگا� ها-
�مي بوكا�لت محقق مركز ملي  ��گن � پر�فسو�
 Dيستر



شتند. - ��علمي فر
نسه نيز همكا
شكو� تخت جمشيد 
�لين فيلم مستند 
ير
نى 
ست كه با 
تكا 
��يابى 
جمالى 
به 
ين شيو� تا�� ساخته شد� 
ست. -� يك 
بايد گفت كه 
ين فيلم كه با سرمايه خصوصى توليد شد� 

ست. تقريبا نيمى  Aثر" پيشگا
��شمند � 

ست يك توليد 
 �
� فيلم متكى به تصويرسا�" -يجيتالى 
ست � بييند� -
بر
بر تصويرهايى كه -� Eنها �ير
نه ها" تخت جمشيد به 
 Rعجا
كاخها" �يبا � غو پيكر تبديل مى شوند 
حسا~ 

مى كند. 

يانه با�Eفريني شد� 
ند 
ين تصا�ير � �
� فيلم شكو� تخت جمشيد، بناها� تخت جمشيد با 
ستفا-� -

ين فيلم، كتاR شكو� تخت  � هر 
ير
ني �ند� مي كند -� كنا- �- 
� �همر
� با موسيقي جا-�يي DE غر�

ير
D �مين  Dكهن تمد �

نگليسى � فا�سى منتشر شد� 
ست كه -� DE به مير Dجمشيد نيز به -� �با


شا�� شد� 
ست. 
� مي 

تا�
 برگز ��� مير
� Eسيايي كه -

ست -� جشنو �
شاياZ Dكر 
ست، فيلم شكو� تخت جمشيد قر

ين هم -� بخش چشم �
قعيت يا سينما" مستند بيست � سومين  �
شو- به نمايش -�Eيد. 
ين فيلم قبل 


 به خو- جلب كند .� D
��
�� فيلم فجر شركت كر-� بو- كه نتو
نست نظر هيئت -
جشنو
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كرمانشاها�
خا& عشق

“خاP عشق”  به  ملقب  كرمانشا=  تا(يخى  �ستا�  به معرفى  �ين هفته 
به  تو��  مى  �ستا�  �ين  تا(يخى  6ثا(  مهم ترين   !� پر/�!يم.  مى 
جا  به  سند  بز(گ ترين  ��قع   )/ كه  كر/  �شا(=  بيستو�  سنگ نگا(= 
ماند= �! (�!گا( هخامنشيا� به شما( مى (�/ � به سه !با� توسط 
بيستو�  �سطو(= ��  كو=  بر  هخامنشى  شاهنشا=  بز(گ   lيو)�/
حك شد=  �ست. چر� كه بيستو� نما/ مهر �ست � �! خو/ گذشتگى 
كه  فرها/   � شيرين  جا�/�نه  عشق  با   �) كو=  �ين   Rنا فرها/. 
نامد�(  سر�يندگا�   � نويسندگا�   !� بسيا(�  بخش   Rلها�
سرشته �ست.  /(هم  بو/=  گنجو�  نظامى  همچو�  �ير�� 

 Rمهمترين شهرها" غر �

ستاD كرمانشا� 
مر��� يكى 
مر
كز   �
 يكى  نيز  � گذشته -  .-�� به شما� مى   D

ير
مهم ساسانياD بو-�  � 
� همين -��� Eثا� بسيا� �يا- 
بستاD،كتيبه   pتا مانند   Dستا
 
ين   �- ��شمند" 
  �
طى   �-  � ماند� 
ست  جا  به  Eناهيتا  معبد   �  Dبيستو

هبر-" �سد� ها" گوناگوD نيز به -ليل جايگا� �يژ� 

هميت �يژ� 
" بو-� 
ست. شو
هد �  "
�

ين شهر -
 �
�� باستاD شناختي نشاD مي -هد 
ين منطقه 
مد


�ليه به شما� مي �فته. Dنسا

�لين �يستگا� ها� 

� -يد گوناگونى RE � هو
ئى � قومى  
�كرمانشا� 
 RE لحا� �

ند چر
 كه  �-
� مذهبى “هند 
ير
D” لقب -
 "

ست. بر Dيك �ما �
" چها� فصل -�
� هو
يى -

" RE � هو
" گرA � سنقر � �
نمونه قصر شيرين -
 � RE "
�

" RE � هو
" سر- � كرمانشا� -�
پا�� -

ين 
ستاD قوميت ها" كر-, لك,  �
ست. - هو
" معتد
� كنا� هم �ندگى مى كنند. 
كثريت - Rتر� � عر ,~�فا
صحبت  [فا�سى]   � كر-"   Dبا� به  كرمانشا�   A-مر

مى كنند.
محوطه تا(يخي طاC بستا�

 Aمنه كوهي به همين نا
- �- Dبستا pيخي طا�محوطه تا
� شما شرقي حاشيه كنوني شهر - �
� كنا� چشمه - �
 ���- �
 ��
ين محوطه ، Eثا�كرمانشا� �
قع شد� 
ست -
 � A�- شير-�
 ���- كه شامل سنگ نگا
ساساني �جو- -
 D

يو
D سنگي بناA ها� 
يو
D كوچك � بز�گ 
ست . 
يو �-

يو
D بز�گ  � A�- شير-
 ��كوچك -� سمت چپ سنگ نگا
، مو�خين   Dياحا.  -�
- �

يو
D كوچك قر 
ست �� سمت -
 ��
سلامي ضمن توصيف سنگ نگا ���- Dفي نويسا
� جغر

ين محوطه با ناA ها� متفا�تي يا- كر-�  �
 ، Dبستا pها� طا

 « طاp �سطاA » عد� 
� -يگر �
ند . حمد
الله مستوفي Eنجا 
 Dتخت بستا » � « Dبيستو pطا » ، « Dبهستو pطا » 
� DE
 « Dسا� pطا » Aبا نا 
�» ناميد� 
ند. 
هالي محل نيز محوطه 
� لفظ محلي به - « Dسا » 
� « طاp بساD » مي شناسند �ير
معني سنگ 
ست � به 
ين ترتيب « طاp �ساD » يعني طاقي كه 

� سنگ كند� شد� 
ست . -
معبد 6ناهيتا

 �
� سر  بر   �كنگا� شهر  مركز   �- Eناهيتا  معبد  به   Vمعر� بنا� 
همد
D به كرمانشا� �
قع شد� 
ست .
ين بنا بر ��� تپه طبيعي با 
�تفاj 32 متر نسبت به سطح �مين ها� 
طر
V ساخته شد� 
حد
كثر 

ست . نقشه بنا� كنگا�� چها� ضلعي مي باشد كه هر ضلع DE به شكل 
صفحه 
� به قطر 18 متر 
ست . 
ين صفحه ها با لاشه سنگ 
� ملا� گچ ساخته شد� 
ند كه نما� بير�ني DE ها به �سيله 
سنگ ها� بز�گ تر
شيد� شد� 
� به صو�� خشكه چين 

تصا برخي 
� بلو� ها ، 
� بست  �
پوشش -
-� شد� � گاهي بر

ها� Eهني � سربي 
ستفا-� كر-� 
ند . 
 � - 154 �
�
�قسمت جنوبي بنا ، پلكاD -� طرفه 
� به -

بلو�  پله -� يك  پنج  �- كه هر -�تا 
- متر �جو- 
 -
تعد موجو-  �ضع   �-  . 
ست  شد�  
يجا-  سنگي 
سنگ پله ها -� پلكاD شرقي 26 پله � - �پلكاD غربي 
� كه 8/20 متر 
�تفاj -يو
21 پله مي باشد �لي با توجه به 

ين بو-�  �

� DE باقي ماند� به طو� يقين تعد
- پله ها بيشتر 

ست . -� بخش شما شرقي بنا نيز -� �-يف مو
�� سنگ 
�فته كه بر �جو- ���-� به عرY 2 متر  �ها� تر
شيد� بكا
� مركز بنا ، صفحه 
� با - .  -�

ين بخش 
� بنا -لالت - �-

 � 9/30 متر �
�جهت شرقي ، غربي ساخته شد� كه 93 متر -

ين صفحه با لاشه سنگ  . -�
- jتفا�
پهنا � بين 3 تا 5 متر 
ها� بز�گ كه حد
قل يكي 
� سطوDE t صاV بو-� ساخته شد� 
 �
 برخي   �- كه جز  پوشيد� شد�  با ملا� گچ   DE نما�   � 
ست 

� نشاني 
� DE نماند� 
ست .
سطوt پائين -يو
 . -�
� مو�- كا�كر- 
ين بنا -� مياD محققين 
ختلاV نظرهايي �جو- --

لهه Eناهيتا -
نسته  �

 معبد� بر�
ين بنا  Dنويسندگا �
 �
بطو�يكه عد� 
 �
ني � بركت -�

D ، �يبايي ، فر��. Eناهيتا 
يز- بانو� ، RE ها�  
ند 

سلاA بو-� 
ست .�لي برخي -يگر 
� محققين به تبعيت  �

D پيش ��-

� نوشته ها� مو�خين 
ير
ني � عرR سد� سوA هجر� به بعد كا�كر- 
 Dنظر �ما �

 كاخي ناتماA بر
� خسر�پر�يز معرفي كر-� 
ند . �
ين بنا 

خر سد� سوE � Aغا� سد� -�A پپيش �

 به �
ين بنا  �
ساخت نيز عد� 

 به سد� يكم پيش 
� ميلا- � � DE ند ، عد� -يگر
  �-

� ميلا- نسبت -
 ، هخامنشي   ���- سه  به   
�  DE  ، بنا  كا�شگر  فر-  كامبخش  
الله  سيف 
�نو� كا�شگر -يگر بنا ZE -شكاني � ساساني نسبت مي -هد �لي مسعو



خر -��� ساساني مي -
ند .�
 �
 كا� ناتمامي 
� خسر�پر�يز -� DE

 بيسُتو�

� باستانىِ پر �فت � �
مر��" يك صخر� بر
فر
شته -� شما يك  Aنا 

� بابل � بغد
- به سو" كوهها"  Dنها � نظاميا
��Eمد كه محل عبو� كا
�جه � 35 -قيقه - 34 �- Dبو-،مى باشد. بيستو (Dَكباتا
)D

گر~ � همد�
 �شما عرYِ جغر
فيايى � 45-�جه � 27 -قيقه شرpِ طو جغر
فيايى -
 Aهمچنين نا .-�
- �
فاصله حد�-
 32 كيلومتر" شرp شهر كرمانشا� قر
 Aمى باشد.نا Dهم بيستو -�
- �
��ستايى كه -� نز-يكى 
ين صخر� قر
 �- � Dيا

ين كو� بَغستاDَ � بگستاDَ به معنى جايگا� خد Dسى باستا�پا
 Rعر Dنا
��~) مى باشد.-� Eثا� جغر
فيدُ
نوشته ها" يونانى بگيستانُن(
 ، Dين كو� بَهسِتو
سد� ها" ميانى مثل 
بن حَوقل،
صطخر" � ياقو� هم 
بهِسِتوD(ستونها" خوR) � بهيستاE Dمد� 
ست. بيستوD به علت شر
يط 
جغر
فيايى هميشه 
� Eغا� �ندگى بشر تا به 
مر�� مو�- توجه بو-� � 
 �
ست.
مر��� - �-
- � خو- جا" - 
� تا�يخ   �
  "
  ��
� هر -�  "�Eثا
كيلومتر   3  Yعر  � كيلومتر   5 تقريبى   بطو  Dبيستو تا�يخى  محوطه 
 �
ثر - 28 -�

D پيش 
� تا�يخ تا به 
مر�� -� بر-��- �
 
� "�كه Eثا

فهرست Eثا� ملى به ثبت �سيد� 
ست كه شامل:
-5 RفتاE مَر �-1غا� شكا�چياD  2-غا� مرخر 3-غا� مر تا�يك 4-غا

غا� مَر -�-�  6-تپه نا-�"     7-سر
R بيستوD 8-جا-� تا�يخى حاشيه 
مدفوD  11-نيايشگا�  تا�يخى  قديمى10--ژ   Dستا�گو 9-بقايا"   R
سر
     هركو 13-مجسمه  بز�گ   �يو� 
- كتيبه   � برجسته  12-نقش  ما-" 
16-سنگ    ��گو- برجسته  15-نقش    A�-  �
متريد برجسته  41-نقش 
بنا"  پا�تى  19-بقايا"  پا�تى  18-بقايا" شهر  بلا�  17-پرستشگا� 
سد  22-بقايا"  ساسانى   پل  21-بقايا"     �
تر 20-فرها-  ساسانى  

يلخانى    "

نسر��ساسانى  23-سنگها" تر
شخو�-� ساسانى   24-كا

نسر
" صفو"   27-�قف نامه شيخ ��25-بقايا" بنا" 
يلخانى   26-كا

.Dنگنه  28-پل بيستو� Dعلى خا
 � برجسته  نقش  محوطه  
ين   �- باستانى  
ثر  مشهو�ترين   � مهمترين 
�يو� 
�يو� بز�گ مى باشد كه به نخستين سا فرمانر�
يى -
كتيبه -
بز�گ 
� �باD خو- 
� مى پر-
�-. با Eشنا شدD با 
ين 
ثر باستانى مى 
�يخت شناسى،  -�
 بشناسيم � -� مو� Dسى باستا�تو
نيم خط ميخى پا

سلحه شناسى � 
عتقا-
� مذهبى  ،��
يش سر � صو�E پوشا�، طر�
 "
��ند� 

طلاعا�  ،Dهخامنشيا "�
مپر
طو �مر-ماD 2500 سا پيش -

�يم.�E بدست
 نقش برجسته � كتيبه بيستو�

�يو� 
- فرمانر�
يى   سا نخستين  به   ،Dبيستو �بانه  سه  نبشته  سنگ 
 
�  DE �يو�،سر
سر 
- كه  سالى   .-�
پر- مى   �
 خو-   Dبا�  �
 بز�گ 
 � بر-يا   Dشد كشته   �
 پس  كر-.  سپر"   Dغز��-  Dشاها با  جنگ   �-

فرشته كديو(
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هخامنشى   "�
مپر
طو سر
سر   �- �يو�، 
- -ست  به  حكومت   D-فتا


ينكه   �
 پس  بز�گ  �يو� 
- 
فتا-.   pتفا
 كوچك   � بز�گ   ��شو  19
 �)
�
مپر
طو�يش  A-فر�نشاند تصميم گرفت كه مر 
�
ين شو�� ها 
 �  ��قد گرفتن  -ست  به  چگونگى   Dجريا  �-  (
� خو-   �
 پس   Dجها
بيانيه مهم  يا-بو- �  بنا"  
ين   �
 � -هد. 
نخستين سا فرمانر�
يش قر


هى پر �فت � Eمد �
� كهن به ثبت �ساند. �� بيستوD بر سر يك - 
�
كوهها"  به سو"   -
بغد  � بابل   �
  Dنظاميا  � 
نها ��كا  �عبو محل  كه 

گر~ � همد
D بو- � بعلت جايگا� �يژ� 
� كه 
� -ير با� سر�مين �
 ��خد
ياD(بغستاDَ) ناميد� مى شد شهر� -
شت. 
ين نقش برجسته،نگا
� سطحى عمو-" به بلند" 3 متر � -� پهنا" 5/5 - ،D
�يو� � 
سير
-
 � -�
- "��يو� لبا~ پا�سى بر تن كر-� �يشى 
شو
- .-�
- �
متر قر
 Dسمت چپ مجلس بيستو �� بر سر گذ
شته 
ست � -

فسر" كنگر� -

-D شكو� - Dنشا "
�يو� -� مقايسه با 
سير
D بر
- ��

ند.-�
- �
قر
 � 1/17 D
بلند" قامت 
سير 
ين مجلس، بز�گ تر مى باشد.  � عظمت 
�يو�(هفت 
- D
��يو�1/72 متر مى باشد. -� تن 
� يا
بلند" قامت -
 �
�، پشت سر 
� � گئوبَرَ��(گوبريا~) نيز� -
- Dيندَفْرَنا� كما� ،(Dتنا

 بر ��- پا" چپ خو- 
�يو� كه -� -ست چپش كمانى -

يستا-� 
ند.-
سينه نخستين -شمنش ،گئوماَ� مُغْ گذ
شته 
ست � گئوماَ� -ست هايش 

� كر-� 
ست. پشت سر گئوماَ� صف 8 تن �
 به حالت 
لتما~ به بالا -�
�-. كه به ترتيب نامها" Eنها Eثرين،ندئيتَ Rَ ئيرَ،فرَِ��تيش، 
- �

سير قر
�� � فر
َ- مى باشند � گر-D ها" 
ين َ
،�َ
مَرتى َ"،چيسن تَخمه،َ�� يَز-

بسته  سر  پشت   �
  
�  Dهايشا -ست   � يكديگر  به   Rطنا با   
�  D

سير
 D

ند.[بعدها 
سير نهم يعنى سكونخا" سكايى با خُو- تيز به جمع 
سير
�يو�، نگا�� فَرَ�هر 
- "���� به  ،D

ضافه گر-يد]. بر فر
� سر 
سير

مز-
 به �
 به نشانه نيايش 
هو�
ست خو- ��يو� -ست 
- � -�
- �
قر
 (Dba)كوتا� "
�يو� نبشته 
بالا بلند كر-� 
ست.-� فضا" بالا" سر -

Eمد� 
ست. متن 
ين نبشته چنين 
ست.
پا�~،شا�   �- شاهاD،شا�  بز�گ،شا�  �يو�،شا� 
- بند1-من 

�شاA هخامنشى
كشو�ها،پسر �يشتاسپ،نو� 
 ��شاA،پد
 �يشتاسپ   ��يشتاسپ،پد من   �گويد:پد شا�  �يو� 
بند2--

�يامن چيش پيش،پد� چيش پيش هخامنش.E ��يامن،پدE Aشا�

�يو� شا� گويد: بدين جهت ما هخامنشى خو
ند� مى شويم[كه] 
بند3--


صيل هستيم. 
� -يرگاهاD تخمه ما شاهاD بو-ند. Dيرگاها- �

من  
ند.  بو-�  شا�  من  تخمه   �
هشت]تن[ گويد:  شا�  �يو� 
بند4--

نهمين[هستم]. ما نُه[تن] پشت 
ند� پشت(-� -� شاخه) شا� هستيم.

ثر  نخستين  كه   
� خو-  تا�يخى  بيانيه  بعد"  مرحله  چند   �- �يو� 
-
 Dسنگ نبشته بيستو �

ست. تكميل كر-. 
مر���  Dنيا

ير Rيخى مكتو�تا
�يم: متن پا�سى باستاD، متن 
يلامى،متن بابلى � متن 
4 متن -� -ست -
 "

مى متن پا�سى باستاD كه ظاهر
 به صو�� بخشنامه بر�E ترجمه
Eگاهى ساتر
پى ها" گوناگوD به جاها" -�� � نز-يك فرستا-� شد� 

فتا-�  Dشناسا Dلِفِانتين مصر به -ست باستا
 �
 DE �
 "

ست � نسخه 


ست.  Eمد�  -ست  به   Dبيستو  ��نگا  �
  "
 قطعه  هم  بابل   �-  � 
ست 

ين  
ين،   �
 �يو� -� بيستوD (ستو4D بند15) مى گويد: تو كه پس 
-

 مى بينى،مبا-
 به DE ها Eسيب بزنى. تا مى تو
نى DE ها � ��نبشته � نگا
�" كن.�لى گذ� �ماD � فرسايش ها" 

 هماD گونه كه مى بينى، نگهد�

 � مخصوصا سنگ نبشته �
D � با- تماA سنگ نبشته ها �ناشى 
� با
بيشترين  �لى  
ست.  كر-�  
نى �
فر ها"  Eسيب   �-چا  
� بابلى   Dبا� به 
سربا�
نى  كه  �مانى  
ست.  
فتا-�   pتفا
 
خير   Dقر همين   �-  ��خسا
پايين جا-� بيستوD گشت �نى مى كر-ند   �- A�- جنگ جهانى �كه -
 D

 هدV گرفتند � Eسيب ها" جبر� Dبيستو ���
نگا�ها � كتيبه با 
�يو� بز�گ 
- �
�- كر-ند. �لى ما بايد 

 به 
ين 
ثر تا�يخى ��ناپذير" 
 Dبيستو يا-بو-  بنا"   �كا  Aتما
  �
 بعد  
ينكه  بخاطر  كنيم   "�
سپاسگز

 بتر
شند � همين عمل باعث شد كه �
- كه �ير 
ين بنا" يا-بو- - Dفرما

 لمس نكند � 
� Eسيب ���� تا�يخى 
تا قرD ها -ست بشر 
ين 
ثر با

ها" ناشى 
� خو" �شت 
نسانها -�� نگهد
شته شو-.
نژ�/ : 


ست �لى به  �

گر چه 
ظها� نظر -�با�� نژ
- كر- ، كا�" بس -شو  
�يايى E  Dكر-ستا كر-ها"   Dهمچو  ، كرمانشا�  كر-ها"  �سد  مى  نظر 

� ساكناD قديم فلا� 
ير
D مى باشند . 
ين قوA يكى 
� شعبا�  � �تبا
 �
ير
D شدند � - -�
�� -�A پيش 
� ميلا- �
�يايى 
ست كه 
� هزE -
نژ
 ، Dند كه �با�كو� ها" �
گر~ سكنى گزيدند . كر-ها مر-مانى 
ير
نى تبا
� قلمر� - Dتبا� � پيوند با -يگر مر-ما�
 �- DناE سنن � R
-E � فرهنگ
 �
 
� بخشى   "�
سنا- سومر" � Eشو  �-  . 
ست  
ير
نى   A

قو �يست 
 pشر � pشر 
قو
A ساكن -� سر�مين كوهستانى شرE pشو� ، شما
 -�
لنهرين � سر�مين سومر به ناA كرتى يا گو-" � كا�تى � كا بين 
ناA بر-� 
ند. -� Eثا� يونانى سد� چها�A پيش 
� ميلا- صريحاً به �
ژ� 
�تبا� 
كر-�خى 
شا�� شد� كه محققين معتقدند كر-�خى كه با كر-ها 
 » Aبه نا Dينا
 Aسلا
 �

شته 
ند . 
� �ماD هخامنش تا -��� پس - "-
نژ

كو�- » � « كر- » ناميد� شد� 
ند . 
!با� گويش : 

 Dكر-" خويشا�ند نسبى �با Dست ، �با

هالى كرمانشا� كر-"  Dبا�  
ها"   Dبا� لغو"  Zخير�   �  "�-ستو قو
عد   �

شتر  
�ير 
ست  فا�سى 
 �
 "

ير
نى نتيجه خويشا�ند" نسبى Eنها 
ست . �باD كر-" كه شاخه 

هميت  Rبيا� مكتو-
�باD شما غربى 
ير
نى ميانه 
ست به علت -
شتن 

ين �باD قابل توجه  ��- . با 
ين حا نفوZ �باD ها" -يگر -
خاصى -
 �- ��منى ، تركى � فا�سى لغا� بسيا

� �باD ها" عربى ،  

ست . �ير


� يافته 
ست � DE
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چوD شب چها�-هم بر Eمد 

ير� كشيد طلسماتي بر - -�گفت: 
� ملك جو
نبخت ، DE گد
� يك چشم گفت: 
� خاتوD چوD -ختر ملك با كا

� شد. همگي هر
ساD گشتيم. -ختر 
DE نوشت � فسوني چند بخو
ند. -يديم كه قصر تا�يك گر-يد � عفريت پديد
ملك با 
� گفت: لا 
هلاً � لا سهلاٌ. عفريت بصو�� شير� پاسخ -
- كه 
� خيانت كا� چگونه عهد فر
مو� كر-� 

�يم. حا كه تو خلاV كر-� 

 نيا��� پيماD بشكستي. Eخر من � تو پيماD بر بسته بو-يم كه هيچ يك -يگر� 
Eما-� با�.

پس -هاD با� كر-� مانند شير بغريد. -ختر موئي 
� گيسو
D فر� گرفته فسوني بر 
� -ميد. -� حا شمشيرِ 

 -� نيمه كر-. سر شير بصو�� كَژُ-مي شد. -ختر ما� بز�گي گر-يد. با هم -� �Eيختند. �برند� شد � شير 

پس 
� DE كژ-A به صو�� عقابي شد. -ختر بصو�� كركس برEمد. �ماني بجنگيدند. عفريت گربه 
� شد سيا�. 
-ختر بصو�� گرگ بر Eمد. عفريت 
نا�� شد � به هو
 بلند گشت � بر �مين Eمد بشكست � -
نه ها� DE بپاشيد. 

 Yبه سو� حو DE �
 �

 برچيد. -
نه �
نه  نا� پر شد. -� حا -ختر خر�سي گر-يد � -
نه ها - �
�مين قصر 

 نمي -
نستيم تا � �
�-� با � پر همي �- � به منقا� خو- 
شا�� همي كر-. ما قصد �Eفت. خر�~ خر�شي بر�

 RE �
فتا-� ماهي شد. -ختر خويشتن - �
ند Yنه به حو

 نيز برُِبايد. -� �

 بديد. خو
ست كه �
ينكه DE يك -
نه 
 Dچشما � Dها- �

فكند� نهنگ گر-يد. با هم -� �Eيختند � فريا- كر-ند تا عفريت به -� Eمد� شعلة Eتشي شد � 

� بيني 
� Eتش فر� مي �يخت. -ختر نيز خرمن Eتشي شد � 
� -هاD � چشماD � بيني 
� Eتش فر� مي �يخت. 

فكنيم. پس Eنها با هم -� �Eيختند �  �- Yبه حو 
�-ختر نيز خرمن Eتشي گر-يد. ما 
� بيم خو
ستيم كه خو- 


� عفريت  ��� بو-. پس شر
�E ختر بي- £�

يشاD به ما مي �سيد �لي شر £�
Eتش بيكديگر همي 
فشاندند � شر

به يك چشم من بر Eمد� چشم من نابينا شد � شر�� به ملك بر Eمد� َ�نَخد
نش بسوخت � -ند
نهايش فر� 

-يم � به تشويش - ��£ -يگر به سينة خو
جة سر
� برEمد� -� حا بمر-. ما بهلا� خويش، تن -
�يخت � شر

ند� بو-يم كه گويند� گفت: «خَذَْ منِْ كُفْرِ بدِينِ سَيِّد
لبَشَر» -يديم كه -ختر ملك 
� مياE Dتش به -� Eمد� عفريت 

مشتي خاكستر گر-يد. 
پس 
� DE -ختر پيش من Eمد � RE خو
سته فسوني بر DE -ميد � بر من پاشيد بصو�� نخست برEمدA �لي يك 

فتد  �
ند Yنكه به حوE �

 پيش � �چشم ند
شتم. پس -ختر گفت: 
� پد� من نيز بخو
هم مُر-. 
گر DE يك -
نه 
نا


� حكمِ تقدير گريز� نباشد. «چوD قضا Eيد طبيب 
بله  .A-غفلت كر DE �
�بو-� بو-A جاD به -� مي بر-A �لكن 
شو-». 

-ختر بگفتگو 
ند� بو- كه شر�� به سينه 
� برEمد � بسوخت � -� حا مشتي خاكستر شد. همگي بحير� 

 كه با من 
ين همه نيكوئي كر- �� ماندند � من با خو- مي گفتم كه كا� من مي سوختم � چنين �يبا صنمي -

.Aنمي -يد Dبدينسا
 �
� DE حا بديد جامه بر تن بد�يد. �ناD � كنيز
D گرياD شدند � ناله � خر�� - 
�چوD ملك -ختر خو- 

همگاD بلند شد � هفت ��� به ماتم بنشستيم. پس 
� DE ملك خاكستر عفريت بر با- -
- � بر سر خاكستر -ختر،  

-. پس 
� يك ما� - ���
 بيما�� سخت �قُبّه 
� ساخت � همه ���� به قبه 
ند� شد� همي گريست تا 
ينكه ملك 

بهبو-� پديد Eمد. مر
 پيش خو- خو
ند� گفت:  كا� ��� نامبا�� تر
 نديد� بو-A كه مر
 بدين ��� نشاند� � 

ين شهر بير�D شو.  �
 سبب هلا� -ختر من شد� في 
لحا

� كا� خويش - � A��من به گرمابه �فته �نخ تر
شيد� � 
� شهر بير�D شدA � نمي -
نستم كه به كد
A سو� 
 :Aند

-� بو- همي گريستم � 
ين 
بيا� همي خو- ���حير
D � سرگر-
D بو-A � به محنتهائي كه 

��- �نگا
- �
 �
كائينة بخت من      �

ين فلك Eينه كر- �
فريا- من 
 �
عاجز شدA � كر-A بر عجز خو- 
قر Eسيمه شدA هيچ ند
نم چه كنم من    

�
بس كس كه چنين خير� شد 
� گنبد -� � چنين خير� بمانم    

� گنبد -�
 Aسيد�
� حالت خويش بياگاهانم. چوD بدينجا  
�
لسلاA شتافتم كه شايد خليفه �
پس كو� � هاموD نو�-يد� به -

�سيد� بو-. -� گفتگو بو-يم كه گد
� سيم برسيد با يكديگر يا� گشته  Aنيز هماند �

 -يدA كه �گد
� نخستين 

 به 
ين مقاA پرخطر �هنموD شد. �همي گشتيم كه قَدَ� ما 


D نشنوA نخو
هم �فت.��يد. چوD بند بر-
شتند گفت: تا حكايت يا

ين هم بند بر- �
خد
�ند خانه گفت: 
Eنگا� گد
� سيم پيش Eمد� گفت: 

Aسو �
حكايت گد
 �
ين 
ست كه من ملك �
-� بو-A. چوD پد�A بمر- من - DE � �- حديث هر �

� خاتوD مر
 حديثي 
ست عَجَبتر 

 Aغبت تما��عيت � سپا� خرسند -
شتم �لي مر
 به سفر -�يا � تفر] جزير� ها  -
- � مملكت بنشستم. به عد
 �- ���بو-. ���� بر
� تفر] -� كشتي ترتيب -
-� توشة يك ماهه به كشتيها بنها-A � به كشتي نشسته بيست 
� Eنجا ماند� با� به كشتي بنشستيم، بيست ��� -يگر كشتي - ����يا تفر] كر-يم تا به جزير� 
� برسيديم. -� -

بر
نديم.
��� برEمد با- بنشست �  Dيا به تلاطم بو-. چو�- -
شبي 
� شبها با-ها� مخالف ��يدD گرفت � تاهنگاA بامد
 �
A گرفت �لي -گرگونه Eبها بديديم. ناخد
 به فر
� كشتي برشد � با حالت -گرگوD به �ير Eمد� -ستا�E كشتي

بر �مين 
ند
خت � طَپانچه بر ��� خو- �- � گرياD شد. سبب DE سؤ
 كر-يم گفت كه: Eما-£ هلا� شويد. 
� سياهي نماياD بو-،  گاهي �- �
 Aكشتي بر شد �
گفتيم: 
� ناخد
 سبب بياD كن. گفت : 
� ملك چوD به فر


ست كه كشتي به بير
هه Eمد�  ���سيا� � گاهي سپيد مي نمو-. من -
نستم كه DE كو� مغناطيس 
ست � يا�-� 
كشتي ما -يگر �� بسلامت نخو
هد بر- � هنگاA بامد
- به كو� مغناطيس خو
هيم �سيد � DE كو� كشتي به سو� 

ست 
� كشتي بپر
كند � بر كو� بچسبد � 
� ملك بر فر
� كو�  �خويش كشد � Eنچه كه ميخ Eهني به كشتي 
ند

 �
��يز 
 tلو � -�

ست � نيز� 
� مسينه -� كف - �

ست مسِين � به فر
� قبه صو�تي بر 
سب مسين سو �
قُبّه 

سب نشسته، هر كشتي كه بدين مكاE Dيد  DE بر �

� �Eيخته � طلسماتي بر لوt نقش كر-� 
ند. تا DE سو D-گر


سب بيفتد. �
 �
بشكند، چا�� نيست جز 
ينكه سو

ين سخناD گفت گرياD گشتيم � تن به هلاكت سپر-يم. چوD بامد
- شد به كو� برسيديم. ميخها�  
چوD ناخد

كشتي پر
كند� شد� هر يك به سنگي بچسبيد � تخته ها شكسته 
� هم پاشيدند. جمعي 
� ما غرp شدند � جمعي 
.Aكو� برشد �
خلاo يافتند من هم بر تخته 
� چسبيدA. مو] مر
 بد
D كو� �سانيد. به فر


ستاD فر� بست.- �
چوD قصه بدينجا �سيد بامد
- شد � شهر�
- لب 

... -�

مه --


جايگا� خيا� 

�� عرفا

على شير�" 


نديش شد  “ هر -��نى كه خيا
�" خيالش بيش شد “
چوD -ليل 


لدين محمد ��مى مولانا جلا

 jتفا�
 نسبت  به   � مرتفع  فا�سى  
-بيا�   �  Dعرفا  �-  ... جايگا� خيا
 �- بى شك - -�


قع 
� �مر� " 
صطلاحا� � كا�بر-ها" � �
� -ست � نيافتنى ست � -
عرفانى 
ست كه هرچه بيشتر بر
" يافتن ژ�فا" معنايش مى 
نديشيم 

D نز-يك  "
مى خو
نيم � مر
قبه مى كنيم 
� لفظ -��تر شد� � به فحو

مى گر-يم .
 �
ثا �
ين �
ژ� بى نتيجه 
ست . - " ���با- "�به همين خاطر لفظ پر�

ند - �نگ خيا شيرينى خاطر�  بو-�  نيز  
-يب  تماA عا�فاD ما - كه 

 . -�

نگيز" -
 �
ثا  جلا مولانا  مثنو"  سنايى  غزليا�  
لقضا�  عين   �
تمهيد  �-
سهر��-" - كه سر
سر خيا � تمثيل 
ست - تا غزليا� سبك هند" 

همچوD غزليا� صايب . 
 مولانا مى �نيم :�
گذ�" نيز بر -فتر 

 D
��
D تو جهانى بر خيالى بين �� �
ند “ نيست �� باشد خيا
 Dجنگشا � Dبر خيالى صلحشا Dننگشا � Dبر خيالى نامشا


�لياست عكس مه ��ياD بستاD خد
ست “ A

D خيالاتى كه -

�
مثنو" - -فتر 
 
ما خيا -�

-مى به عالم معقو(حقيقت) تعلق - Dجا � D
��
قع ��-

“ نيست ��” 
 �- 
� ~

صل - مفر�ضا� � -
نسته ها" حو �- - 
ست يعنى خيا

قالب صو� Zهنى ثبت مى كند . 
 �لى منعكس - �
لهامى - ��
قع صفا� جما قد~ 
لهى به صو� �-

لهى”  Aلها
 “ 
� 
قع خيا��- Dيگر مسلما- Dفا�مى شو-. مولانا � عا


نسته 
ند . -
هر  كه   . 
ست   مثا عالم  ��يا   Dچو هايى   "��
  خيا مولانا  نظر   �

 �
ست كه - D
 �
 "-
چيز" -� عالم حس عالم شها-� با�تاR � سو
هنر نيز شاهد 
D هستيم � 
ين عالم عالميست كه �سيدD به 
D سير � 

 . -�

بى --


مر
تب عو
لم -� فلسفه " 
سلامى 

� همه  ��
صطلاt عبا �
ژ� " عالم -� لغت علامت چيز" ست � -�

" ماسو" 
الله 
ست . 
: عالم عقو عالم مثا عالم  �ند 
� فلسفه " 
سلامى عو
لم مر
تبى --
محسوسا� ( كه خو- شامل عالم شها-� ناسو� ملكو� � لاهو� مى 


قع 
ين تقسيم بند" 
سا~ فلسفه " 
سلامى 
ست . ��گر-- . ) -

كا� مختلف �-
 Dنسا
شايد ملا� تقسيم بند" عو
لم -�� �جو- باشد . 


� �جو- مو
جه 
ست .  "

نها با �جهه  �
�- � بوسيله " هريك 
-
 �
�-
  �
  "
 جنبه  تعلق  يعنى   -�
- �جو-  تعلق  يك  عالم   �- هميشه 
همين  كه  گفت   D
بتو شايد  
ست  �جو-  خو-   "
�
 به  ما  به  كه 


بستگى ست كه “ عالم “ ناميد� مى شو-. �

� � يك شب)

� كتاR قصه ها" هز / � – -
�" � تخليص: بهز�E-گر) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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GCSE / فا"سى � كلاسها
كلاسها� /"�H:�ير/بيكس،بدنسا��، شكم /كمر توسط مربى 

تاَييد شد, ��:    
  REPs (registered exercise professionals)

   
  "قص كلاسيك �ير�نى ، تكو�ند/ / خط / نقاشى

       The Quaker Meeting House
Eden Street 78

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

:Fتما �تلفنها
020 8241 3833
079 3088 6194

 مد"سه فا"سى �/ستا
ترحيم-" كينگستو$

� با كما� تاسف -" گذشت جنا< ?قا
 نا-" ?"ين /�لا "� به خانو�-, گر�مى / تمامى

 -/ستا$ / ?شنايا$ تسليت عر[ نمو-,
� / �� -"گا, خد�/ند صبر / شكيبايى بر�

با�ماندگا$ �يشا$ ?"�/ -�"يم
 Welwyn Garden City "- /� $�"طر^ �ير�نيا$ / -/ستد� ��



14
www.persianweekly.co.uk
جمعه 4  �با� 26Oct 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� �� -  شما�� هفدهم 

 info@persianweekly.co.uk  -قتصا�

به نا) ما، به كا) 
�يگر��

 Rلي متاسفانه به علت عد�توليدكنندگا� عمد= !عفر�� جها� �ست  !� �ير��  �ين كه  با توجه به 
بسته بند) مناسب �ين طلا) سرh (نگ ، 80 /(صد !عفر�� صا/(�تي �ير�� با بسته بند) ها) 
جديد �! سو) شركت ها) خا(جي به با!�( ها) جهاني عرضه مي شو/ كه با �ضعيت موجو/ 

صا/(�X ، �ين محصو� نه به ناR ماست نه به كاR ما!
به گز�(l خبرگز�() �قتصا/) �ير�� “علي شريعتي مقدR” (ييس هياX مدير= صند�C توسعه 
� صا/�(X !عفر�� �ير�� معتقد �ست حد�/  80/(صد �! !عفر�� �ير�� به صو(X فله �) �! كشو( 
خا(n شد= � به ناR شركت ها) خا(جي �! جمله �سپانيايي بسته بند) شد= � به با!�(ها) جهاني 

عرضه مي شو/.
ANU- به 6نوگا Rحاشيه نمايشگا= تخصصي صنايع غذ�يي 6لما� موسو )/  ”Rعلي شريعتي مقد“
GA  /( شهر كلن برپا شد، به خبرنگا(�� گفت: متاسفانه به خاطر �فز�يش بها) !عفر��، ميز�� 
صا/(�X �ين محصو� /( 6ما= نخست سا� جا() 77/(صد كاهش �! خو/ نشا� مي /هد � �ين �مر 

بر توليدكنند= ، بسته بند) � مصرt كنند= !عفر�� بشدX تاثير منفي برجا) گذ�(/= �ست. 
شريعتي مقدR با تاكيد بر �ينكه صد�( فله �) �ين محصو� با �(!l كشا�(!) نيز لطماX جبر�� 
ناپذير) بر كشو( ��(/ كر/= �فز�/: متاسفانه صنعت !عفر�� كشو( نيز همانند كالاهايي نظير 
فرl، خا�يا(، پسته � ميگو نيز به /ليل نبو/ حمايت لا!R � كافي با بي توجهي مو�جه شد= �ست. 
�) �فز�/: ما مي تو�نيم به شرf �ستفا/= � شناساند� مطلوG مزيت هايي كه !عفر�� به عنو�� يك 

ما/= غذ�يي � /�(�يي � تزييني /�(/، ميز�� صا/�(X � فر�l خو/ (� /( جها� �فز�يش /هيم. 
�ين كا(شناT /( (�بطه با �فز�يش شديد بها) !عفر�� /( /�خل كشو( هم گفت: كاهش عرضه � 
�حتكا( به ��سطه گر) /( با!�( �ين محصو� /�من !/ � �ين عو�مل باعث �فز�يش قيمت �6 /( /�خل 

كشو( شد. 
شريعتي مقدR همچنين با �بر�! تاسف �! صا/(�X پيا! !عفر�� به برخي �! كشو(ها) جها� گفت: 
پيا! !عفر�� /( سا� ها) گذشته به طو( قاچاC به �فغانستا� � چين صا/( شد= �ست � بر (�) 
كشت �ين محصو� /( تركيه � 6مريكا) جنوبي � همچنين برخي نقاf /يگر خا�(ميانه هم كا( 

مي شو/. 
(ييس صند�C صا/(�X !عفر�� �ضافه كر/: �! سو) /يگر صد�( غير قانوني پيا! !عفر�� علا�= 
بر �فت كيفيت توليد �ين محصو� /( /�خل كشو( باعث �يجا/ 6سيب به منبع /(6مد حد�/  600هز�( 

نفر /( منطقه خر�سا� جنوبي � شمالي شد= �ست. 
�! شريعتي مقدR سو�� شد كه نتيجه حضو( هياX �ير�ني /( نمايشگا= سا� جا() كلن چه بو/ 

 X)لين با( /( نمايشگا= سا� جا() 6نوگا به صو�) /( پاسخ گفت: شركت ها) �ير�ني بر�) ��كه 
يك مجموعه يكپا(چه � /( قالب  30شركت �! بخش خصوصي با عنو�� “صند�C صا/(�X !عفر��” حضو( يافته 

بو/ند. 
�) �فز�/: ما تلاl كر/يم تا !عفر�� �ير�� (� با يك ناR � ليست قيمت ��حد /( �ين نمايشگا= عرضه كنيم � بر�) 
��لين با( /( حاشيه �ين نمايشگا= هم سمينا() با عنو�� “!عفر�� �ير�ني “ برگز�( شد كه /( �6 /ست �ند(كا(�� 

/�خلي � خا(جي صنعت !عفر�� حضو( /�شتند � /يدگاهها) خو/ (� /( �ين !مينه با هم مبا/له كر/ند. 
�ين كا(شناT با تاكيد بر �ينكه /( �ير�� هم �كنو� ظرفيت بسته بند) 450تن !عفر�� �جو/ /�(/ كه �ين (قم /� 
بر�بر (قم !عفر�� توليد) كشو( محسوG مي شو/، گفت: ما همچنين /( �ين نمايشگا= � نشست تخصصي 6ما/گي 

خو/ (� با) عقد قر�(/�/ها) بسته بند) !عفر�� �علاR كر/يم. 
شريعتي مقدR همچنين گفت: همكا() مشترP شركت ها) �ير�ني � بين �لمللي مي تو�ند به توسعه با!�( !عفر�� 
كمك كند � �! سو) /يگر �! ظرفيت ها) خالي � مزيت هايي كه بر�) بسته بند) !عفر�� /( �ير�� �جو/ /�(/ نيز 

بهتر � بيشتر �ستفا/= شو/. 

�) /( عين حا� �/�مه /�/: �! سو) /يگر ما معقتديم كه بايد بر�) شناساند� !عفر�� �ير�� گاR ها) بيشتر � سريع 
تر) بر/�(يم � �! همين (� �ميد��(يم كه /( نمايشگا=  2009ميلا/) نيز شركت كنيم. 

�ين كا(شناT گفت: حجم توليد !عفر�� /( �ير�� /( سا� گذشته حد�/ 220تن بو/ �ما �ين توليد /( سا� گذشته 
متاسفانه به  150تن كاهش يافت � طبق پيش بيني �!�(X كشا�(!) �ير��، /( سا� جا() با( /يگر حد�/  200تن 
!عفر�� /( كشو( توليد خو�هد شد �ما ميز�� قطعي �6 تا  5تا 7هفته 6يند= � پس �! پايا� فصل بر/�شت محصو� 

مشخص خو�هد شد. 
�) /( (�بطه با فعاليت شركت ها) عرضه كنند= !عفر�� /( /�خل � /( نمايشگا= ها) بين �لمللي نيز گفت:  96/(صد 
�! !عفر�� جها� /( �ير�� توليد مي شو/ � كشو(ما� /�(�) مزيت ها) بسيا( بالايي بر�) توليد !عفر�� �ست � 
كيفيت مطلوG �ين محصو� �! سو) سا!ما� ها) بين �لمللي � /( سطح جهاني برسميت شناخته شد= �ست � 

!عفر�� �ير�� علا�= بر مطابقت با �ستاند�(/ها) جهاني، �! نظر بهد�شتي نيز /( �ضعيت مطلوبي قر�( /�(/. 
شريعتي مقدR �فز�/: /( حاليكه با!(گانا� به /نبا� صا/(�X !عفر�� /( بسته ها) نيم كيلو � يك كيلوگرمي � به 
صو(X فله هستند �ما صند�C صا/(�X !عفر�� تاكيد /�(/ كه �ين محصو� بنا بر /(خو�ست مشتريا� �(�پايي 
 tبر�) �ين منظو( هم �قد�ماتي /( شر �عرضه شو/  �بسته بند)  Rيك گر � Rنيم گر ،R( بسته ها) يك /هم گر/

�نجاR �ست كه بعد �! �ين صا/(�X !عفر�� به صو(X فله �) صو(X نگير/. 
/( نمايشگا= سا� جا() 6نوگا كه بز(گترين �مهمترين محل تخصصي صنايع غذ�يي /( جها� به شما( مي (�/ � 
هر /� سا� يك با( /( شهر كلن 6لما� برگز�( مي شو/،  6هز�( �600عرضه كنند= �!  95كشو( جها� فر6�(/ها) 

خو/ (� /( فضا) نمايشگاهي به �سعت304هز�( متر مربع /( معرq نمايش قر�( /�/ند. 
بنا به �علاR مسو�لا� برگز�(كنند= بيش �! 150هز�( نفر �!156كشو( جها� �! نمايشگا= /� سا� پيش 6نوگا /( 

سا�  2005ميلا/) با!/يد كر/= بو/ند. 

5/2 /(صد �! �ير�نيا� /( گرسنگي بسر مي برند
 �قتصا/ /�� برجسته سا!ما� فائو /( كا(گا= �منيت غذ�يي �علاR كر/: 2/5 تا 2/7 /(صد مر/R �ير�� /( گرسنگي به 

سر مي برند � 6ما( فقر /( �ير�� 9 تا 10 /(صد مي باشد. 
” ما(P �سمولد(! “�قتصا//�� � كا(شناT �(شد مقر سا!ما� فائو /( كا(گا= 6مو!l �منيت غذ�يي �فز�/: يك ميليا(/ 
نفر /( سطح جها� �جو/ /�(ند كه (�!�نه كمتر �! يك /لا( � /� ميليا(/ نفر با /(6مد كمتر �! /� /لا( /( (�! !ندگي 

مي كنند � به غذ�) كافي /سترسي ند�(ند. 
�قتصا//�� برجسته مقيم سا!ما� خو�( � با( ملل متحد( فائو) �فز�/: /( حالي كه /( برخي كشو(ها 35 تا 45 /(صد 
جمعيت /( �ضع نا�مني غذ�يي قر�( /�(ند، �ين (قم /( �ير�� كمتر �! 5 /(صد مي باشد ، بنابر�ين /( �ير�� نا�مني 

غذ�يي �جو/ ند�(/. 
 �  /)�/ غذ�يي  �منيت  نظر   !� مناسبي  موقعيت  نز/يك  خا�(  /يگر  كشو(ها)  با  مقايسه   )/ �ير��  گفت:  �سمولد(! 

سياستها) /�لت /( (�ستا) (سيد� به خو/كفايي /( توليد كشا�(!) /( �منيت غذ�يي موثر بو/= �ست.
�) گفت: �منيت غذ�يي شاخصها) مختلفي /�(/ �! جمله �ين كه شاخص /سترسي به غذ�) كافي � /سترسي به غذ�) 

كيفي مي باشد. 
�ين كا(شناT �(شد فائو گفت: تنها توليد غذ� �! نظر فيزيكي مهم نيست، كيفيت غذ� � قد(X خريد مر/R /( /سترسي 

به غد� هم مهم �ست. 
�) گفت: �ير�� علا�= بر توليد غد� بر كيفيت غذ� �! نظر بهد�شت � هضم غذ� �هميت مي /هد � ثباX /( توليد غذ� هم 

مهم �ست كه �ير�� به �6 مرحله (سيد= �ست. 
كا(شناT �(شد فائو گفت: 2/5 تا 2/7 /(صد مر/R �ير�� /( گرسنگي به سر مي برند � 6ما( فقر /( �ير�� 9 تا 10 

/(صد مي باشد. 
�سمولد(! گفت: نخستين گاR /( نقشه جامع گرسنگي  FIVIMS، شناسايي �فر�/ گرسنه �ست، مرحله بعد) �جر�) 

سياستهايي بر�) (فع محر�ميت �! نظر غذ�يي � /سترسي به غذ� �ست. 
�) گفت: سرمايه گذ�() /( !يرساختها � (عايت مسايل بهد�شتي /( توليد محصولاX كشا�(!) /( (فع گرسنگي 

مهم �ست. 
 �) يكي �! مشكلاX كشا�(!) �ير�� (� خر/ شد� �(�ضي كشا�(!) /�شت � گفت: عدR تو!يع مناسب منابع � عو�مل 

توليد كشا�(!) �! عو�مل نا�مني غذ�يي /( �ير�� �ست. 

به /نبا� كاهش 
 � Cتنش /( عر�

تركيه
قيمت نفت Eمريكا به 

85/27 -لا� كاهش يافت
به   ،  -
-  ��
گز بلومبرگ   ��
خبرگز 
كونيو�: 
 p
عر  � تركيه  مر�ها�   �- تنش  كاهش   -نبا
� كاهش 
حتما حمله نظامي تركيه به مر�ها� 
جهاني  �ها� 
با�  �- نفت  قيمت   ،  p
عر شمالي 

كاهش يافت . 
 ،   D

ير 
قتصا-�   ��
خبرگز  ��
گز به 
گفت  تركيه  ��ير  نخست   Dغا�-�
 طيب  �جب  :


 منتظر 
قد
A عر
E � pمريكا -� بر
بر كر-ها� مخالف -�لت تركيه خو
هد ماند . �Eنكا
� نيويو�� بر
� تحويل -� ما� -سامبر با 75 سنت كاهش به 85/27 
قيمت هر بشكه نفت سبك Eمريكا -� با�

�سيد� بو- .  ��سيد . قيمت نفت -ير�� -�شنبه نيز با 93 سنت كاهش به كمتر 
� 86/02 -لا �-لا
�سيد� بو- .  �
كتبر به �قم بي سابقه 90/07 -لا 19 ���قيمت نفت 
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جعبه خاطر�` ضد مو"چه

برگى �! يك �بلاگ
مسعو/ لو�سانى : (�!نامه نگا(
http://www.ketabkhar.blogfa.com

سانسو( 

شعو( ند�(/؛ 

!ند= با/ 

محرمعلى خا� 

� بر
" نخستين 
به كو�" چشم 
ستكبا� جهانى � Eمريكا" جهانخو

� تا�يخ -ستگا� مميز" موفق شد مجو� پيش 
� چاپ � تو�يع - �با

كند. 
ين مطلب 
 �� مد� �ماD سه ��� صا-- 
�كتاR هر" پاتر هفت 

 Aعلا

للهى – مترجم كتاR «هر" پاتر � قديساD مرگ»  �
 محمد نو�


� تو�يع جهانى 
ين  ���كر- كه موفق شد� 
ست ظرV مد� بيست 

� تهر
D به چاپ مى �ساند � 
� Eنجا كه - 
� DE سى�كتاR ترجمه فا


ين مترجم برگر-
D فا�سى 
ين كتاR -� هفته �ماD بر-�  V
به 
عتر

 "

ست نتيجه مى گيريم كه سير -�يافت مجو� كتاR هشتصد صفحه 

شيد� 
ست.
� تنها سه ��� طو ك

مذكو

�- . -�ست ناشر" 
تقا-ند كه سانسو� شعو� ند

نديشمند
D بر 
ين 
ع

كتابى  كه  كر-  مى  تعريف  پهلو"   Dما�  �-  Rكتا نشر  �ضعيت   �


�خو
ست مجو� بر-� بو-ند � -� كما تعجب -ستگا� - "

 بر�
نقلابى 

 DE نها با 
صلاt يك كلمه مجا� 
ست ؛ حا

علاA كر- كه چاپ كتاR ت

� توصيف - Dستا

كتر مر- -�
ستاD كا- �
كلمه چه بو- ؟ -� جايى 

چد� به خو- 
� حماA بير�E Dمد� 
ست 

ستاD كه حوله پي- D� كتر
�كا


� -يد سانسو�چى محترA -ستگا�  � «�
مى گويد «ساقها" بلو�ين 

عتقا- -�ست ما 
ساسا 

كه به 


ين �
ه بايد حذV مى شد . غافل 

ين كلم


-ند.- 

 نمى� Rين كتا
 �نبايد 
جا�� 
نتشا

 كتابها" تا�يخ معاصر با�ها -� مو�- محرمعلى خاD – سانسو�چى 
�-


 به �و
ند� 
يم كسى كه شعر" -�با�� جنگل 
 � -�A خ�
�� پهلو" �-

� Eنجا - Dكوچك خا 
- كه مير�
�
- -�
ن كه 
شا�� به جنگلى -

هانه 
ي
ب

ضا به 
�ويد: “


 سانسو� كر- � 
ين بيت حافظ كه مى گ�قياA كر-� 

 �-

ين گونه 
صلاt كر- : “حسن به - 
�-� بد� � جبين گر� بگشا” 

-


لخ همه  ... �
 -�كند به �ضا خاD برخو

بد� ��جبين گر� بگشا” كه ن


صلا  .-�

ند� سانسو� چى ها  - �
ين ها نشاD -هند� -�� � شعو

 � ��
 به كا� مى گما�- كه 
� كمترين -�-ستگا� سانسو� كسانى 

شند . 
� با
-�شعو�" برخو

 
�ن كه -ستگا� سانسو� كا�مند
نش 
شاملو" بز�گ مى گفت حكمت 
ي

ت كه 
ين 
فر
- بعد 
� مدتى 
 كند 
ين 
س

هر چند سا يكبا� تعويض مى

نند 
ندكى با -�� � شعو� مى شوند � 
� پيد
 مى ك

كه با كتاR سر�كا

 D-كر Yبه عو �-يگر با -ستگا� همر
هى نمى كنند � -� نتيجه مجبو

Eنها مى شوند.

ت به كا�بر-D كلمه 
" كه بر
يش مهم 
س

� تنها چيز

گر -ستگا� سانسو

�- كه مشتى 

لا به 
ين كا�" ند


ست ، 
ص Dبهما � Dخوند � فلاE ، ملا


 به 
سم �

جيفى �
A-E سو-جو بر
" به جيب �-D سنا� بيشتر هر 

كتاR هر" پاتر به خو�- خلق 
الله مى -هند � -ستگا� سانسو� �قتى با 


عتر
Y مو
جه مى شو- بگويد كه مشكل محتو
 ند
شت مجو� -
-يم 

 
��- كه 
ين چيزها 
�يم. سانسو� شعو� ند
با تقلبى بو-D كا�" ند
بفهمد!

 �- شد�   
عما ها"  شيو�   -�مو  �-  �بسيا هم  
خير  -هه   �-  �-

به  كه   "
 كلمه  مميز"   . 
يم  نيد� 
ش  �كشو  �-  Rكتا مميز"   "

جر


ست  Rسى كتا�
عتقا- مجرياD كنونى يكى 
� بدترين شيو� ها" بر

 Dفغا  � 
ست  تفا-� 

س  -�تنها شيو� مرسوA مو  D


عنو به   Dكنو
 هم 


 بلند كر-� 
ست 
ين مشكلا� �
 D

� نويسندگاD � پژ�هشگر "�بسيا

 سانسو� به �جو- �
كه به -ليل 
عما شيو� ها" متد

 به فسا-" �

 Rنشر كتا �
نيد نتيجه DE چيز" مى شو- كه -� با�
ضافه ك


ى Eيد 
م


 مى شناسيم � Dمترجما � D

� ناشر "�
ير
D شاهد هستيم . بسيا


� مجر
ها" شناخته نشد�  
��قامى 
 Dتر كتابشا-�� �
نتشا "
كه بر

هزينه مى كنند � جو
R مى گيرند. 

 �
نتظا  �- كه  
ست   سا چندين   Dنويسندگا  �
  "�بسيا  Rكتا 
گر 

ه به ناگا� موفق 
�يافت مجو� خا� مى خو�- � برخى مترجماD نابغ-


نتظا� مجو� بمانند  �- ���� تنها سه 
مى شوند �كو�- شكنى كنند 

ه تا به حشر لنگ 
ست ، 
ه .... 
ين قافل

نبايد چند
D هم تعجب كر- چر
 ك

مگر 
ينكه -ستگا� سانسو� به كلى برچيد� شو-.
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�فز�يش 20 /(صد� /( مر�جعه به بيما(ستا� 
ها /(�ثرمصرt بيش �! حد مشر�باX �لكلى

مصرV بيش 
� حد مشر�با� 
لكلى -� مياD جو
ناD باعث 
فز
يش 20 -�صد" 

نگليس طى پنج سا گذشته شد� 
ست. �� مر
جعه به بيما�ستاD ها --

نتايج يك تحقيق توسط بى بى سى � بر مبنا" Eما� سا�ماD بهد
شتى بريتانيا 
 Dما�- "

فر
- �ير 18 سا بر -�
نه 20 مو���(NHS)، نشاD مى -هد كه 

مسموميت با 
لكل به بيما�ستاD ها مر
جعه مى كنند.
�ييس كالج سلطنتى پزشكاD بريتانيا مى گويد كه نوشابه  ،�
ياD گيلمو �پر�فسو

.-�

� خريد DE با� - 
� Dنا
ها" 
لكلى بايد گر
D تر شو- تا جو
 Dطلاعا� سا�ما
�� خبرنگا� سايت پزشكاD بد�D مر� ، Eما� مركز 
به گز

بهد
شتى بريتانيا نشاD مى -هد كه طى -� سا 2004 � 2005 ميلا-" 7500 نفر 

مر
Y مرتبط با 
لكل به بيما�ستاD ها مر
جعه كر-� 
ند كه 
ين �قم  Dما�- "
بر

بر
" 5 سا پيش 
� DE 6288 نفر بو-.


ست. �-
- �

لويت ها" خو- قر �
 
�-�لت بريتانيا مقابله با 
ين پديد� 
 Dكه �ضعيت به جا" بهبو-، بدتر شد� نشا -�پر�فسو� گيلمو� مى گويد 
ين مو


ستر
تژ" -�لت، با�نگر" هايى شو-. �مى -هد كه بايد -
�ييس كالج سلطنتى پزشكاD بريتانيا خو
هاDE D شد� كه قيمت نوشابه ها" 


لكلى به حد" گر
D شو- تا جو
ناD نتو
نند به Eسانى به خريد DE بپر-
�ند.

ست كه -�لت نمى خو
هد متهم به DE شو- كه همه  �Eقا" گيلمو� بر 
ين با�

ست كه 
گر ” ما  "

 سرپرستى � كنتر مى كند 
ما �ضعيت به گونه � �
مو

”.-�
ين بابت تاسف خو
هيم خو �

نجاA ندهيم، چند سا بعد به  "�كا
 Dعتيا- نيز مى گويد كه “بد�

قد
A عليه  Dلسلى كينگ لوئيس، مدير عامل سا�ما


قد
A فو�" صو�� گير-.” -�
ين مو �شك بايد -
Eقا" كينگ لوئيس مى گويد: ” ما خو
هاDE D هستيم كه بر ��" محصولا� 

� نصب شو- � ماليا� بر نوشابه ها" 
لكلى به تناسب 

لكلى، پياA ها" هشد

لكل -� نوشابه ها �ضع شو-.” D
ميز


ند�� لانسلى، ��ير بهد
شت -�لت -� سايه بريتانيا مى گويد كه هر كس 
� بيما�ستاD به علت مصرV يك - 
�بيهوشى � بد حالى يك نوجو
D 15 ساله 
 �بطر" �-كا -يد� باشد، مى فهمد كه موضوj جد" 
ست � متاسفانه شر
يط -


ست. Dبدتر شد حا
 Vنند كه با مصر

لكل بى 
طلاj هستند � نمى - -�� مو- Dنا
به گفته �" ” جو

�- مى كنند.”
� Dبه خو-شا "�نوشابه ها" 
لكلى جه ضر
 
�Eقا" لانسلى مى گويد كه بايد به جو
ناD خطر
� مصرV بيش 
� حد 
لكل 

� شد � Eنها نيز بايد -� بر
بر فشا�ها بر
" نوشيدD بيش 
� حد 
حسا~ �E-يا
مسئوليت كر-� � -� بر
بر DE مقا�مت كنند.

�� بهد
شت بريتانيا گفته 
ست كه مقابله با مصرV بيش 
� حد 
يك سخنگو" ��
نوشابه ها" 
لكلى، يك 
لويت بر
" -�لت 
ست.


فز�-� 
ست كه 
گر چه Eما� ميز
D مصرV جو
ناD -يگر �� به 
فز
يش  "�
.-�
نيست 
ما Eما� موجو- جايى بر
" خشنو-" باقى نمى گذ

 ��� بهد
شت بريتانيا به 
ين مشاله 
شا�� كر-� كه پليس -

ين سخنگو" ��
�- � برنامه 

 تحت نظر -�شهرها، 
ماكن � مر
كز مصرV نوشابه ها" 
لكلى 


ست. 

جر 
لكل نيز -� حا Vمصر -�ها" Eمو�شى -� مو
-�لت بريتانيا همچنين -� حا فعاليت مشتر� با صعنت نوشابه ها" 
لكلى 


ين  "��
لكل بر  بر
" نصب -
�طلبانه پياA هايى بر
" مصرV معقو
-سته 
� محصولا� 
ست.

 D2+مايشا
 Aضر�� Dمعاينا �

بر�A خانمها
يكبا� �Eمايش   بايد هر 5 سا به بعد خانمها  
� 45 سالگى 
چربى خوD بدهند. 
گر فر-" شر
يط غيرطبيعى � بيما�گونه 
�- بنابه توصيه پزشك بايد -� فو
صل كوتا� تر" چكاپ 
-

شو-...

ست كه عموA خانمها بايد  "-�
 بر�سى ها" �ير شامل مو


نجاA -هند.  
�Eنها 

 :Dخو�كنتر فشا
شما  با��"   ��-  oمخصو  Vكا نيست.يك  مشكل  
صلا   �كا 
ين 

نيد - مى  Eيا  گير-.  مى   ��

ند  
� فشا�خوD شما   � مى شو-  بسته 

ست كه توسط قلب شما  "�فشا�خوD يعنى چه؟ فشا�خوD هماD فشا
 Dبه جريا (خونى pعر�) ها Dسر شريا
� سر- 
� Dتوليد مى شو- تا خو
 Dشريا �� فشا� موجو- -
بيند
�- (فشا� سيستوليك) � به 
ين �سيله بتو
D مقد

ستر
حت 
ست (-� مو
قع بين ضرباD ها" قلب) نيز 
ند
�� گرفت  � شر
يطى كه قلب -� حا- 
�ها 

(فشا� -ياستوليك). 
 Dخو�
فز
يش فشا D

 كنتر كر- ، بايد گفت تنها به 
ين طريق مى تو� Dخو�
ما 
ين كه چر
 بايد فشا
پمپ  شما  قلب  توسط  كه  خونى   D
ميز 
صل   �-  .-
- تشخيص   �كا 
يل �
  Dهما  �-  
�  (Dهيپرتانسيو)

� مى  �- مى كنند عامل 
صلى تعيين فشا�خوD محسوR مى شو- 
� Dخو Dبر جريا
مقا�متى كه عر�p خونى -� بر
شو-. -� كل هر چه ميز
D خونى كه توسط قلب پمپ مى شو- بيشتر باشد � عر�p با�يك تر ، كا� قلب بر
" پمپ كر-D خوD مشكل 

تر مى شو-. 

گر به مد� طولانى فشا�خوD شما بالا بو-� � -�ماD نشو- ، خطر حمله قلبى ، سكته مغز" ، نا�سايى قلبى � Eسيب كليه ها بيشتر 
� شر
يطى كه فر- مستعد 
فز
يش - � �
� 18 سالگى هر سا � با 
فز
يش سن هر چند ما� يكبا Dخو�مى شو-. بهتر 
ست كنتر فشا

� بگير-. 

ست ، هر ما� مو�- بر�سى قر Dخو�فشا
 : �Eمايش كلستر�


 بر�سى �با يك �Eمايش سا-� خوD مى تو
نيد سطح كلستر� بد (LDL) ، كلستر� خو�(HDL) R تر" گليسريدها" خوD خو- 
كنيد. 


� شرياD ها" شما بر-
شته � به كبد  �� شرياD ها شد� � HDL باعث مى شو- كلستر�
LDL باعث �سوR كلستر� بد -� -يو
منتقل شو- � 
� Eنجا -فع گر--. 

�سوR كر-� � يا E HDLنقد� كم باشد كه نتو
ند  Dهايتا Dشريا ��
مشكل �قتى به �جو- مى Eيد كه LDL كلستر� �يا-" -� -يو

ين حالت پلاكها" چربى -� عر�p خونى شما �سوR مى كند. 
گر خانمها  �- .-�
�� عر�p تاD بر-

� -يو 
� به طو� موثر كلستر�


 به طو� منظم چك كنند ��-تر 
� شر
يط خو- باخبر مى شوند. �كلستر� خو- 
�- بنابه 

� 45 سالگى به بعد خانمها بايد هر 5 سا يكبا� �Eمايش چربى خوD بدهند. 
گر فر-" شر
يط غيرطبيعى � بيما�گونه -
 -

فر ، -�
توصيه پزشك بايد -� فو
صل كوتا� تر" چكاپ شو-. گاهى -� خانو
-� هايى كه سابقه بيما�" ها" عر�p قلب �جو- -

� مى گيرند. 

� سنين پايين تر مو�- بر�سى قر �-
خانو
 :Dمعاينه بالينى پستا 

 Dپوستى نو� پستا �

ين معاينه پزشك تغيير �نگ � تغيير �
 شامل مى شو-. -�
ين معاينه ، پستاD ها � نو
حى �يربغل خانمها 
� مى -هد. ضمنا با لمس پستاD ها � �يربغل ، �جو- هر نوj تو-� يا 

 مو�- بر�سى قر�ها يا �جو- � عدA �جو- ترشح 
� Eنها 
 � منز- Dپزشك يا- بگيريد � خو-تا �
 
�
 شناسايى مى كند. ضمنا مى تو
نيد 
ين معاينا� �گر� لنفا�" غيرطبيعى � بز�گ شد� 


نجاA -هيد.  
� DE

ين معاينا� هر نوj تو-� 
" كه -� پستاD ها � �يربغل �جو- -
شته باشد ، شناسايى مى شو- �  �خانمها توجه -
شته باشيد كه -

گر تو-� خو� خيم باشد ، بر-
شته مى شو- � 
گر بدخيم باشد با  
خطر سرطاD پستاD تا حد بسيا� �يا-" كاهش پيد
 مى كند �ير

جر
حى � -�ماD ها" تكميلى -يگر 
مكاD گستر� سرطاD به ساير نقا� بدD به طو� چشمگير" كاهش پيد
 مى كند. 
بعد 
� 40 سالگى بايد حد
قل سالى يك با� معاينا� پستاD ها 
نجاA شو- � -� همين �ماD يك ماموگر
فى پايه نيز تهيه شو-. 


� پزشك متخصص �ناD � يا ماماها يا- گرفته � هر ما� بعد 
� عا-� ماهيانه  
�بهتر 
ست خانمها حتى -� سنين پايين تر 
ين معاينا� 

نجاA -هند.  
� �
ين كا � منز- Dخو-شا ،

 :A
 ماموگر
� مى گير- � به 
ين ترتيب حتى كوچك 

-يولوژ" ، بافت پستاD ها مو�- بر�سى قر� �- X "پرتوها �

ين ��� با 
ستفا-�  �-
 Dليه سرطا�
 ، نشاندهند� مر
حل  ترين تو-� پستانى تشخيص -
-� مى شو- چر
 كه ممكن 
ست همين تو-� ها" بسيا� كوچك 

پستاD باشند. 

� سن .(-�

� سن 40 سالگى به بعد سالى يك يا -� با� بايد ماموگر
فى 
نجاA شو- (
لبته تعد
- -فعا� به شر
يط فر- هم بستگى -


نجاA شو-.  �50 سالگى به بعد 
ين كا� بايد حتما سالى يك با

 تست پاپ 
سمير: 

 مشاهد� كند.سپس ��حم  D-ند گر
� مى -هد تا بتو
� مهبل قر- 
� Aسپكولو
 Aمايش ، پزشك يا ماما �سيله كوچكى به نا�E ين
 �-
 
ين كا� تنها چند -قيقه طو .-�
با 
ستفا-� 
� يك �سيله كوچك (مثل گو� پا� كن) 
� ترشحا� گر-D � مجر
" مهبل نمونه برمى -

مى كشد � 
صلا -�-نا� نيست. 
�حم ، تشخيص � -�ماD به موقع 
نجاA شو-.  D-گر Dجو- سرطا� ��سپس نمونه به �Eمايشگا� فرستا-� مى شو- تا -� صو

 "�
نجاA مى شو- � -� سنين بالاتر هر سا ضر� �
] حد
قل هر 3 سا يكبا�-�
 �
� خانمها" متاهل 
نجاA شد� � 
� بعد - �
ين كا

ست. 


ين �Eمايش ضر��" نيست.  Aنجا

 طى جر
حى بر-
شته 
ند ، �� خانمها" بالا" 65 سا � خانمهايى كه �حم خو- -
 معاينه لگن: 

 
�� مى -هد � هر نوj تغيير �نگ ، تو�A ، �خم � حالتها" غيرطبيعى 

 مو�- معاينه قر�
ين معاينا� ، پزشك -ستگا� تناسلى  �-
 Rلتها
�حم مشاهد� مى شوند � مجد-
 هر نوj �خم ، تو-� ،  D-خلى مهبل � گر
- ��

سپكولوA ، -يو �
مدنظر مى گير-. با 
ستفا-� 

� مى گير-. 

ين نو
حى مو�- بر�سى قر �يا ترشح غيرطبيعى -

ين معاينا�  �

 بر�سى � معاينه مى كند. هيچ يك �سپس پزشك با 
ستفا-� 
� -ستكش � تنها با 2 
نگشت خو- ، �حم � تخمد
D ها 


حت كنند� � يا پيچيد� نيست. �نا

ين بر�سى ها هر نوj ناهنجا�" مثل كيست ، تومو� ، عفونت ، 
فتا-گى عضلا� �حم يا مثانه ، ترشحا� غيرطبيعى � غير�  Aنجا
با 

به موقع تشخيص -
-� مى شو-. 
 �- 
�
ين معاينا�  oيطى خا

نجاA شو-. ممكن 
ست پزشك -� شر �
] ، حد
قل هر 3 سا يكبا�-�
 �
بهتر 
ست 
ين معاينا� بعد 

فو
صل كمتر توصيه كند. 

ين معاينا� سربا� مى  Aنجا
 �

� معاينه � يا تر~ 
� تشخيص مشكلى -� -ستگا� تناسلى �نانه  Aخانمها به -ليل شر �
 "�بسيا
�ماD شو- ، فر- مى تو
ند 
� مرگ � يا �ندگى همر
� با �نج � مشقت ناشى - � �-
�نند -� حالى كه 
گر مشكل به موقع تشخيص -


� بيما�" نجا� پيد
 كند. 
��-� بز�گ:  Dمعاينا� سرطا 

��-� � �جو-  �

نجاA مى شو-. گاهى خونريز"  jمدفو �
ين منظو�چند �Eمايش 
نجاA مى شو-. 
بتد
 �Eمايش خوD مخفى - "
بر

ين �Eمايش شما  �- .-

 تشخيص -� jمدفو �- Dجو- خو� D
� مدفوj با چشم -يد� نمى شو- � تنها -� �Eمايشگا� مى تو- Dخو
 
�� مدفوj تشخيص -
-� شد، پزشك بر�سى ها" تكميلى - Dگر �جو- خو

 به �Eمايشگا� تحويل مى -هيد. � jتنها نمونه مدفو


نجاA مى -هد. 
� شر
يطى 
نجاA مى شو- كه پزشك به مشكلى -� قسمت پايينى ��-� بز�گ مشكو� - )Sigmoidoscopyسيگموئيد�سكوپى ( -
��-� توسط پزشك مشاهد� مى  �

ين �Eمايش با 
ستفا-� 
� يك لوله قابل 
نعطاV (سيگموئيد�سكوپ) 
ين قسمت  �شد� باشد. -

شو-. 
ين كا� فقط 15 -قيقه طو مى كشد. 
 �
��-� بز�گ (با�يم 
نما) بر�سى -يگر" 
ست كه با تنقيه (
نما) ما-� 
" به ناA با�يم به ��-� بز�گ ، تصا�ير"  �

-يوگر
فى � -
 �
-يولوژ" ها 
نجاA مى گر--. به 
ين ترتيب سطح -
خلى ��-� ها بر�سى مى شو- � 
ين كا� �- ���-� ها تهيه مى شو- � 
ين كا

تنها 20 -قيقه طو مى كشد. 
��-� بز�گ با 
ستفا-� 
� لوله 
" با�يك � 
نعطاV پذير  - كولونوسكوپى (Colonoscopy) بر�سى -يگر" 
ست كه -� DE كل طو


حت كنند� باشد ، 
ما كاملا قابل تحمل 
ست. �بر�سى مى شو-. 
ين �Eمايش نيم ساعت طو مى كشد � ممكن 
ست كمى نا

نجاA مى شو- � نو�E jمايش  DE "نتها
��-� بز�گ �  �تمامى 
ين بر�سى ها بر
" شناسايى هر نوj تو-� سرطانى � غيرسرطانى -
 ، jمدفو �بسته به شر
يط فر- ، تعيين مى گر--. -� �ناD 50 سا به بالا (بسته به شر
يط هر فر-) ، هر سا �Eمايش خوD مخفى -

��-� بز�گ � هر 10 سا يك با� كولونوسكپى ، توصيه مى شو-.  �

-يوگر
فى �هر 5 سا يك با� سيگموئيد�سكوپى � 
 �-��
لتهابى  "��- � يا سابقه پوليپ ��-� يا بيما
� خانو
-� Eنها �جو- -- �-��
ست ���-� يا  Dكه سابقه سرطا "-

فر �معمولا -

� خانو
-� Eنها -يد� مى شو- ، 
ين بر�سى ها بايد حتما جد" گرفته شد� � 
نجاA شو-. - (Dكر� "�(مثل كوليت 
�لسر�� يا بيما
 :D
 سنجش تر
كم 
ستخو


D ، مچ -ست � مچ پا" خانمها 
سكن 
نجاA مى شو- �
� كمر ،  ���
ين  �
ست � - -�- Dسى سريع ، سا-� � بد��
ين كا� يك بر
� مى گير-. 

نسيته يا چگالى 
ستخو
D ها مو�- بر�سى قر- �


گر تو-� 
ستخو
D كم شد� باشد ،  

نجاA مى شو- ، �ير DE �

ين �Eمايش جهت بر�سى پوكى 
ستخو
D � شكستگى ها" ناشى 

حتما شكستگى DE �يا- 
ست. 

بهتر 
ست خانمها" 60 سا به بالا 
� نظر پوكى 
ستخو
D بر�سى شوند � 
گر فر- مستعد تشخيص -
-� شو- ، بنا به -ستو� پزشك 

نجاA گير-.  D
بايد سنجش تر
كم 
ستخو

 :D
 معاينا� -ند

 بر�سى مى كند. ضمنا حين معاينه ، �باD ، لبها � بافتها" نرA -هاD هم �
ين معاينا� ، -ند
نپزشك لثه ها � -ند
D ها" شما  �-
بر�سى مى شوند. با 
ين معاينا� هر نوj مشكل -هاD � -ند
D شناسايى مى شو-. معاينا� -هاD � -ند
D خانمها بايد هر 6 ما� يك 


گر صاحب فر�ند شد� � به كو-� خو- شير مى -هند.  oشو- ، بخصو Aنجا
 �با
 معاينا� چشم: 


فتالموسكوپ  Aبا نا "

ين معاينا� حركا� چشم ، -يد فر- ، -قت بينايى بر�سى مى شو-. ممكن 
ست چشم پزشك 
� �سيله  �-
� -هد. به 
ين ترتيب �ضع -يد چشم � نيا� به عينك ، مشخص مى شو-. ضمنا 

 مو�- معاينه قر�
ستفا-� كند � ته چشم )شبكيه ( 
��D چشم كه باعث كاهش -يد مى شو-)، -ژنر
سيوD ماكولا� (تخريب سلولها" شبكيه - �بيما�" هايى مثل RE سيا� (
فز
يش فشا

�يد (كد� شدD عدسى چشم) تشخيص -
-� مى شو-. 

ست) � RE مر� �
كه با كاهش -يد همر
 �
فر
- 20 تا 39 سا ، سالى يك با "
�-، بر

نجاA شو-، 
ما 
گر مشكل خاصى �جو- ند �معاينه چشم نيز بهتر 
ست هر 6 ما� يك با


نجاA گير-.  �
فر
- بالا" 65 سا ، سالى 3 با �- � �
فر
- 40 تا 64 سا سالى -� با ،
 �Eمايش قند خوD ناشتا: 

 Dست ، چو
 "�� مى گير-. 
ين �Eمايش بسيا� ضر�

ين �Eمايش قند خوD (گلوكز) بعد 
� 8 ساعت ناشتا بو-D مو�- بر�سى قر �-

فز
يش قند خوD موجب -يابت يا مرY قند مى شو-. 


بطه ند
شته باشد ، لا�A نيست به طو� منظم بر�سى شو- ، 
ما خانمهايى كه 45 سا به بالا �
ين  �
گر خانمى علامت يا مشكلى -

نجاA -هند.  
�
ين �Eمايش  �هستند ، بهتر 
ست هر 3 سا يك با


نجاA -هد.  
�
گر خانمى -� معرY خطر -يابت تشخيص -
-� شو-، طبق -ستو� پزشك � -� فو
صل كمتر بايد 
ين �Eمايش 
� ، كاهش ��D بد�D -ليل 
�-
� خو- مشاهد� مى كنيد (مثل تشنگى مفر� ، 
فز
يش -فعا� - 
�ضمنا 
گر علايم � نشانه ها" -يابت 

�� -هيد. 
، خستگى يا ترميم كند �خمها � سوختگى ها" بدD) بايد حتما به پزشك معالج ، گز
 معاينه پوست: 

� مى گير- تا خالها" تغيير شكل يا تغيير �نگ -
-� شد� ، خا يا 

� سر تا پا) مو�- بر�سى قر) Dين معاينه ، پوست كل بد
 �-
برجستگى كه بز�گ شد� باشد � يا هر نوj لكه يا ناهنجا�" پوستى ، بسرعت تشخيص -
-� شو-. 


� سن 20  �� بگير-. بهتر 
ست 
ين كا
هر نوj ضايعه مشكو� پوستى مى تو
ند شر�j سرطاD پوست باشد � بايد مو�- بر�سى قر
 jند هر نو

- � خو- فر- مى تو- �

 مى تو
D بر
حتى مو�- معاينه قر� Dشو-. ضمنا پوست بد Aنجا
سالگى به بعد به طو� منظم 


 شناسايى كر-� � به پزشك 
طلاj -هد�تغيير -� خالها � يا بر�� لكه يا ضايعه 

مهد� (حيمى
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گر�= خو� � شخصيت �نسا� ها

فر
- با  Dبطه گر�� خو
� ���بر 
سا~ تحقيقا� يك موسسه ژ
پني كه بر 
�يژگي ها� شخصيتي DE ها كا� مي كند، 
فر
- با گر�� ها� خوني مشابه 


� شخصيت ها مشابهي هستند.�
-
�-؟ Eيا شما 

بطه 
� �جو- -�Eيا بين گر�� خوD � �يژگي ها� شخصيتي 

با 
ين طبقه بند� مو
فق هستيد؟ 


 مي ��هبر� كنيد � �قتي چيز�  D
TYPE O شما مي خو
هيد كه بر -يگر
 
 به -نبا� D
�-DE D مي كنيد. . شما -يگر�E به -ست �
خو
هيد هر كا�� بر

حتي مي �
نرژ�، شما حسو- هستيد � به  �يد � پر 
خو- مي كشيد، �فا-

�قابت كنيد.  D
تو
نيد با -يگر


مش � سا�ماندهي كا� ها علاقه مند هستيد. �E ،موني�TYPE A شما به ها
با -يگر
D به خوبي همكا�� مي كنيد � 
حساساتي، صبو� � حسا~ هستيد. 
��يا��� با مسايل  �
ين ها شما سخت كو� هستيد � مي تو
نيد - �� كنا-


 حفظ كنيد. �
مش خو- �E

 ���به   
�  ��كا گر
 هستيد � مي خو
هيد هر  فر-  كاملا  TYPE B شما 

� كه مي  به گونه  پذير هستيد   Vنعطا
  �  pهيد. شما خلا- Aنجا
  Dخو-تا

� شما بر مستقل بو-D گا� بيش 
� حد 
ست � به نقطه ضعف شما تبديل ميشو-. 
تو
نيد با هر موقعيتي به Eساني تطبيق پيد
 كنيد. �لي 
صر

 D-كر Aسرگر �� مي كنيد. شما تو
نايي خوبي -

بطه برقر�
حتي �TYPE AB -�ست -
شتني � مسلط به نفس. شما معمولا محبوR هستيد � با 
فر
- به 
�يد.

حتي با كسي صميمي نمي شويد. كمي -� تصميم گير� مشكل -��يد �لي به 
- D
-يگر

�قتى كم مى خو�بيد

لدين Rكتر محمدعلي شها-

�ند.

� سيستم ها� بدD تأثير
� منفي مي  گذ ��كم خو
بي � بي  خو
بي بر بسيا


 نشاD -هند يا 
ينكه -� بلند مد� ظاهر شوند. به �
ً خو- �
ين تأثير
� ممكن 
ست فو
�Y �ير ظاهر مي  شو-:
عنو
D مثا، به -نبا فقط يك شب بي  خو
بي، عو


يي :�كاهش هوشيا�� � كا

 تا ���� بعد  �- (Alertness) ��� يك شب، هوشيا- R
فقط 1/5 ساعت كمبو- خو

�صد كاهش مي  -هد. - 32

ختلا حافظه � شناخت: 

 ،R

ست كه محر�ميت 
� خو �-
- Dنشا -�
��
نشگا� ها- D
بر�سي ها� پژ�هشگر
 D

ين مطالعه، پژ�هشگر �
 كاهش مي  -هد. -�
يجا- حافظه جديد  �
تو
نايي مغز بر
 به مد� 30 �
� -� گر�� تقسيم كر-ند. به 
فر
- گر�� - 
�28 فر- 18 تا 30 ساله 
به خانه ها� خو- �فتند � مثل   A�- بند، �لي گر��

-� نشد كه بخو- 
جا��  ساعت 

هميشه خو
بيدند.

� مناظر، 
شياء �  
سلايد  150 -

فر 
ين  � ساعت 6 بعد 
� ظهر ��� بعد به همه -

� مغز Eنها 
سكن به عمل Eمد. 
ين  
-� شد � -� هماD حا- Dنشا Vغير معر� -

فر
 �-

فر ��ند، -

- كه نو
حي خاصي 
� مغز كه -� حافظه شركت -- Dسكن ها نشا

به  
-� شد كه - 
جا��  Eنها  به همه  تر بو-. سپس    فعا نبو-ند،  كه -چا� كم خو
بي 

خانه هايشاD بر�ند � 
ستر
حت كنند.
 �-
- Dسلايد نشا

سلايدهايي كه ��� قبل -يد� بو-ند، 
متحاD به عمل Eمد. به 
ين صو�� كه به Eنها 225  -�� مو- -

ين 
فر �
 ً
عصر ��� بعد، مجد-
 A
 نخو
بيد� بو-ند، -� تشخيص 
ينكه كد�
 ���
- كه 
فر
-� كه - Dسلايد ها� قبلي  بو-ند � 75 تا جديد بو-ند. نتايج نشا
 Dنها هماE شد كه 150 تا�

عكس ها جديد هستند، بدتر 
� گر�� -�A عمل كر-ند.
كاهش كيفيت �ندگي:

 ،Dتلويزيو ��ند، مثل -يدD برنامه مو�- علاقه -
- A�
كم خو
بي باعث مي  شو- كه شما نتو
نيد به كا�ها� مو�- علاقه تاD كه نيا� به تمركز � توجه مد
يا -يدD فيلم -� سينما بپر-
�يد.

Eسيب ها� شغلي: 

 تا -� بر
بر 
فز
يش مي  -هد.�محر�ميت 
� خو
R، خطر Eسيب ها� شغلي 


تومبيل: �-
حو
� مو�- جر
حت � 

تومبيل، 71 هز V-تصا -�� مو

نندگاD خو
E  Rلو- سالانه مسئو 100 هز��� ملي 
يمني تر
فيك بز�گر
� ها� Eمريكا، 
-
 �بنابر Eما
 �

نندگي قر� (�
فر
- -چا� كم خو
بي خو
سته شد كه پشت -ستگا� ها� شبيه سا� (سيمولاتو �
1550 مو�- مرگ -� Eمريكا هستند. -� يكي 
� مطالعا�، 

�� شد كه -چا� مسموميت با 
لكل يا ساير مو
- بو-ند. 

فر
-� گز �
گيرند. نتيجه 
ين بو- كه عملكر- Eنها معا- � حتي پايين  تر 

� جمله: 
فز
يش  .-�
- �
�Y شناخته شد� 
�~ كم خو
بي بو-ند، �لي كم  خو
بي -� بلند مد� هم عو-�� � ���- Zكر شد�، همگي 
� Eثا� سوء فو
مو
 �
 ناشي  بلند مد�  
فسر-گي � ساير 
ختلالا� خلقي، كاهش تمركز � Eسيب ها�  
ني نظير ��قلبي، سكته مغز�، چاقي، مشكلا�  فشا� خوD، حمله 

.V-تصا
 �

- كساني كه كمتر 
� 6 ساعت يا بيشتر - Dست، نشا

نشگا� E Yaleمريكا صو�� گرفته - Dحتي يك مطالعه طولاني مد� 15 ساله كه توسط محققا

�ند. 
- �

بتلا به -يابت نوj 2 قر Yمعر �8 ساعت -� طي ��� مي  خو
بند، بيش 
� كساني كه حد�- 7 ساعت مي  خو
بند، -

 ?-مى قو�نين فيزيك ، شيمى /
 مكانيك "� بخوبى مى شناسد /لى

�لكسيس كا(�خو- "� نمى شناسد
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شب مهمانى من
 

( تا �ينجا� /�ستا� خونديم كه همسر من چطو( به صو(X شعا( گونه 
�ين   !� چقد(  عمل   )/ �لى  /�شت   �) مر/   �  �!  Cبر�بر� حقو /�عيه 
�فر�/� چو� (همسر من) كم  �مثا�  �لبته بايد بگم كه  /يدگا= /�( بو/ 
، كه مى تونه �!  نيستند .عبا(X همسر من تمثيليست بر �ين  ماجر� 

جانب ما/( من � شما گفته بشه ، يا همسر بر�/(من �شما �يا ......
بايد گريز� بزنم �! /�ستا� � /( مو(/ چاپ قسمت /�R توضيحاتى 
پى   �) �/�ستا�  كر/ند  حوصله  كه  عزيز�  خو�نندگا�  خدمت   �)
گرفتند ، عرq كنم . ناR /�ستا� �شتباهاٌ /( قسمت /�R تحت عنو�� 
خانم مهما� چاپ شد كه سبب تعجب خو/R هم شد . به هر حا� /�ستا� 
، /�ستا� شب مهمانى من �ست �ماجر� شايد كمى /لخو( كنند= بر�� 

بعضى �! 6قايو�. �ما به /� نگيريد .) 
 Dستا

مه --
  -


ين  DقايوE جانب �
خانم مهماD _ بحث تسا�" حقوD� p مر- ، عموماً 
طو� مطرt مى شه كه ميگن: (( من كه به سر كا� مى �A � هزينه ها" 
�� به خاطر تو 
نجاA مى -هم �گرنه  ��ندگى �� تامين مى كنم � 
ين كا
�A . پس همه چيز فقط به خاطر تو 
نجاA مى شه . 
خو-A كه 
ينقد� نيا� ند
خب حالا به من بگو كه نقش مفيد تو -� �ندگى چيه؟ كه هزينه ها بر عهد� 

((. "�
منه � تو هيچ نقشى 
ين �سط ند
 �
  Dبير�  Dنشو� D-كر �كا با  
ين مر-ها  
غلب  كه  
ينجاست  
ما جالب 
خانه مخالفند. حالا بايد پيد
 كر- پرتقا فر�� �� كه چطو� يك �D مى 
 ��
ينكه سر كا� بر�- -� Eمد" -
شته باشه � هزينه خانه  Dند بد�
تو

تامين بكنه. 
 � "�
�" �بچه -

�D ، من نمى -�نم 
ين �سط نقش همسر- �
� مهمتر 

��؟
�" يك �D چه جايِگاهى -
خانه -
 �- تو   �  A� مى   �كا به سر  من  كه  گه  مى  �نش  به  مر-  يك  كه  �قتى 
تميز مى شه   "�كه خونشوD چه جو كر-�  فكر   ، نشستى  
حت � خانه 
 -

فر ها"  لبا~  مى شه؟  حاضر   "�چه جو � خوشمز�  تا��   "
غذ ؟ 
خانو-
� چطو�" شسته � 
تو كشيد� -
خل كمد � كشو ميرD؟ تا�� 
ين 
� صو�تيست كه 
� نقش عاطفى � 
حساسى يك �D كه بخش مهمى هم -

هست چشم پوشى كنمِ.
حالا يه با معرفتى پيد
 بشه � به 
ين مر-ها" بى معرفت بگه كه 
گر شما 

ين كا�ها 
ستخد
A كر-� بو-يد � به خانه  �

نجاA نيمى  "
يك نفر �� بر

�-يد ، كه بايد حقوp يك كا� تماA �قت �� بهش مى -
-يد.�E مى
 ، ��

ما 
�نها كه 
� جو
R جا نمى مونن � مى گن لبا~ شستن كا�" ند

-A ماشين لباسشويى خريدA كه لبا~ ها�� مى شو��.-� تا تيكه - پو
 �� A-E Dبرقى كشِد ��
� كى تا حالا جا .��
ظرV هم كه 
ين حرفها �� ند

�" هم نكنى چه كا� مى خو
" بكنى؟
�يم ؟ بچه -
كشته كه ما خبر ند
       كم موند� كه بگن 
گه 
ين كا�ها �� نكنى پس به چه -�-" مى خو�"؟ 


" هر ليو
نى كه شسته �
���" كه 
� Eنها كمك بخو
". ما به �
 Dما

ما ، 

 �� �تمجيد  تشكر   �  "�بيا� جا   
� Eقا  Eيين  ساعت  يك  بايد  شو-  مى 

ضى بشى.�
قع به مرگ مى گيرنت تا به تب � �فر
مو� نكنى. -

�- � مشكل 
- �
� خانه 
نجاA مى -هند بسيا Dكه بير� "�
� نظر 
�نها كا
� خسته كنند� 
ست. 
ما يك �D هيچوقت نبايد -� مقابل 
نجاA كا�ها" 
 � D-� بد� متهم به غر Aنجا
 �� �خانه 
بر
� خستگى بكنه . 
گر هم 
ين كا

نه يك ���� مقابل �حما� - 
بد خلقى مى شه . تا حالا فكر كر-يد كه چر

��؟
� خانه تشكر � خسته نباشيد" �جو- ند- D�

ينه كه يا خيلى بر
شوD عا-" شد� � �ظيفه مى -�نند يا 
ينكه  �
غير 

� نظرشوD جلو� مى كنه.- ���
خيلى بى 
 Dگرفتيد ، خانمتو ��همسر) – Aبا خند� E (قا" ... شما كه طرV خانم ها 
هم كه فمنيست هستن پس خيلى قو" شديد بابا يكى -ست ما �� بگير� .

 "
 . Aمى گير ��نه -�ست عزيزA .بند� جانب �
قعييت   – Dقا" مهماE
�تبا� �ناشويى -� فرهنگ ما تعريف مى شد . 
 �كا� يك تعا- با ثبا� -

 كه من بر
" پسرA مى �
� -يدگا� بند� 
ين يك مشكل فرهنگيست .چيز" 
 Aختر- "
خو
هم بايد بر
" -خترA هم بخو
هم � همينطو� چيز" �� كه بر
مى خو
هم بايد بر
" �D � خو
هرA هم بخو
هم. 
گر خوR -قيق شويم � 
موشكافانه به قضيه نگا� كنيم مى بينيم كه 
ين حرفها -
 بر DE نيست كه 

گفته شو- ما مر-ها موجو-
� �حشتنا� � -يكتاتو�" هستيم، نه !
 ��

غلب به  
� Dهانه ما

نه � خو-خو�ما مر-ها -يدگاهها" مر- سالا
تامين  جهت  موجو-  يك   D
بعنو  D� به  ماها   �
 خيلى  
ينكه   . 
يم  بر-� 

نيا�هايماD نگا� مى كنيم ، چيزيست كه مثل يك ژD به ما �سيد� 
ست .

شتن 
ين - �
D ما هم چنين -يدگاهى -
شته 
ند . پس -�چر
 كه پيشتر پد
�-� ، بز�گ كر-� � �E بچه به -نيا D� �-يم . تا بو�
�مينه تقصير" ند
�" كر-� . 
لبته به طو� كلى عرY مى كنم .
ستثناها �� نمى گم � 
خانه -

� مو�- جامعه خو-موD بحث مى كنم .-

 بايد طى كند ��- � مسير تكامل 
- �
�نجائيكه ، هر 
نسانى 
ختيا ��لى -
 D-پيشرفت  كر �
ست � - 
ينكه -نيا -� هر ثانيه -� حا تغيير � تحو �
 �مكثى نمى كند، بايد بگم كه ما خيلى مقصريم چر
 كه مى تو
نيم 
ين 
فكا

� كنيم � خانم �- Dخو-مو �
 Dنسا

� خو-موD بعنو
D يك  
�� توقعا� 
.Dندكى �ما
�يم �
- Dنند كه نيا� به كمكشو
ها بايد بد


قع � Dنا� -�
 شكر كه بالاخر� يك مر- پيد
 شد كه -� مو� 
گفتم : خد
 Dجو- �نا� �
 D�
بين باشه . تو 
ين -��� � �مونه قمر -� عقرR همه -
سوء 
ستفا-� مى كنن . حتى خيلى �قتها خو- �نها هم 
� خو-شوD سوء 

.Dقابليت ها" خو-شو � ���
 �

ستفا-� مى كنن . با بى 
طلاعى 
� قالب قانوD ها" �نگ باخته � غير منطقى - D� �
سوء 
ستفا-� -�لت 
 . Dنشو

� -ختر D
�� كنا� شعا�ها" بر
بر" جنسى. سوء 
ستفا-� پد-
 � D
�� خيلى جاها شاهد فر�� -ختر
D هستمِ .پد- �هنو� هم به �فو

� همه بدتر  � Dعتيا- شد
 ��ند � يا گرفتا
خانو
-� هايى كه تمكن مالى ند

.A-مر -ختر �� عامل بدبختى مى -�نن � ما

� Eنها 
ستفا-� مى كنند.  �� يا 
ينكه به عنو
D نير�" كا

 Dقانو نه چند
D قديمى غلط �  به پشتو
نه فرهنگ  
ين -يدگاهها  تمامى   
.��
شتبا� با جر
� جلو مى 

 �
�D پسر � باعث 
فتخا ��� به خو
هر ، نشاD -هند� قد-
� گويى بر��
�� . �لى من نتونستم -�� كنم سو- 
خانو
-هاست . كه پسرموD غير� -
 "��
ين به 
صطلاt غير� چيه؟ 
گه ما �نها نخو
هيم كه 
ين يو{ غير� 
گر-نموD سنگينى نكنه كى �� با يد ببينيم ؟ غيرتى كه باعث -
{ كر-D تن 
موD ، كبو- شدD جسمموD كه مى خو
- يه ���" محل تولد موجو- پاكى 
باشه ، غيرتى كه باعث كم شدD سو" چشماموD �حبس شدD تو" خونه 

جتماj بشه به چه -�-" مى خو��؟ ما غيرتى �� كه باعث كند�  �
 ��- �
�يشه بشه نمى خو
هيم .ما غيرتى �� مى خو
هيم كه  �
 Dموهامو Dشد

�� محكم بكنه. Dيشه هامو�
 Dقتى حقمو� 
به خر] نمى -D ؟ چر � پيشرفت كر-نموD غير� - 
چر
خو�-� مى شه غير� �� فر
مو� مى كنن؟ چر
 �قتى حق -
شــتن چند 

� يكى -يگه بدبخت تر مى كنن  ���� به خو-شوD مى -D  كه يكى  D� تا
 Dبلندشو "
��؟ چر
 �قتى كه صد
يا-شوD مى �� كه غيرتى هم �جو- -
�� به با-  Dفر�- مييا- ، غيرتشو Dتنمو �� Dبا-ستها" سنگينشو �
همر
بينن  
� خونشوD مى   Dبير�  ��مى سپا�ند؟ چر
 �قتى يك �D غريبه 
 "
RE خنكى بر ��" غيرتشوD سر مى كشند � فر
موشش مى كنند �بر

� متلكشوD � يا -ست  �� D� D�
 ، 
� غير�  Dجو-شو� D-خالى كر

�ند. 
نو
�ششوD بى نصيب نمى گذ
 "�

بز  �� غير�   ، ها  محر�ميت   � فشا�ها  همه  
ين  بجا"  مر-ها   
چر

�D موقع  ، �D � -خترشوD نمى كنند.  
� ما-� خو
هر  بر
" پشتيبانى 
مر-  يك   Dخو-شو  �
 خرمن  سر  لولو"  يك  بجا"  تونن  مى  كه  
ست 

. Dقعى بسا�
�
مر-" كه پشت � پنا� قابل 
طميناD � محكميه ، كه قبل 
� هركسى مشكلا� 
��بط خيلى گرمتر  "�عزيز
نشو بعنو
D تكيه گا� � 
مين مى شنو�. 
ينجو
� تر~ � توهم 
ين �سط بر-
شته مى شه 
� نز-يكتر مى شه چوD -يو

طميناD جاشو مى گير� . بايد بگم كه نر بو-D هنر نيست  D�
� بجا" 
!!! مر-  
ما  
ما ........  "-

نجاA ند 
�نچه كه هستى  "
چوD هيچ كا�" بر
 
�بو-D هنر
ست � ما �نها مى خو
هيم كه حضو� � سايه � �جو-  مر-" 

ين قانوD طبيعت  . Dبالا" سرما �
شته باشيم ، نه -- Dما�هميشه -� كنا

ست نه Eنچه كه به سبب خو-خو
هى ها" -يگر
D به عنو
D قو
نين بى 

چوD �چر
 به ما �نها نشاD مى -هند.    

Rقسمت سو

نوشته �! �9 قاصد&

-�ستا$

كليدها� !ندگى موفق
 � مترجم : جميله 
حمدپو


صو  يا  -�
نشنا~ بالينى -� مو��
ين -� مقاله ، حاصل تأملا� � تجا�R يك 
�سيدD به 
هد
V � خو
سته ها 
ست: "
قو
عد لا�A بر

 
موفق  يا   � مى شويد   DE كسب  به  موفق  يا  هستيد،   DE  Dها
خو كه   
� چيز"   -  1

 بكنيد تا جزء 
فر
-" باشيد كه موفق مى شوند. �نمى شويد. پس حد
كثر سعى خو- 

 Aنجا
�سيدD به خو
سته شاD بايد  "
تشخيص 
فر
-" كه مى -
نند كه چه كا�" بر
�ند، كا� مشكلى نيست. 
- �
ين كا "
-هند � برنامه مشخصى بر

 
� Dسته تا
�سيدD به خو "

بتد
 بايد 
طلاعا� لا�A بر "�� هر كا- Dموفق شد "
بر
�" كنيد. 
ين 
طلاعا� � مها�� ها بر
" موفقيت شما ضر��" هستند. با كسب �E جمع


 پيد
 كنيد.� DE عد

ين كا�، سعى كنيد چگونگى با�" � قو "
Eما-گى لا�A بر
 Dبايد مسئوليت �ندگى تا Dهستيد ، پس خو-تا Dند� تجربه هايتا��E -2 – شما به �جو 


 بپذيريد.�

ين گونه 
ست شانه خالى  Dچگونه �ندگى تا � 
شما نمى تو
نيد 
� مسئوليت 
ينكه چر

 با�" نكنيد � 
� �قايع گذشته بر
" خو- بهانه سا�" �كنيد. هرگز نقش يك قربانى 

" نتايج � �

فكا�" كه به DE مى 
نديشيد، - Rنتخا
نكنيد. هر 
نتخابى كه مى كنيد مثلاً 

نتخاR مى كنيد -� حقيقت خو-  
�عو
قبى 
ست . �مانى كه شما �فتا� يا فكر خاصى 


نتخاR كر-� 
يد. 
� DE قب
شما، نتايج � عو
 


شته باشد، بنابر
ين - Dيشا

نجاA مى -هند كه نفع يا سو-" بر 
� "� 3 - مر-A ،كا
�- � يا �فتا� -يگر
D چه منافعى 
- Dيتا
مشخص كنيد كه �فتا� شما چه منافعى بر

�-؟ 
- Dيشا
بر
نمى تو
نيد  كنيد، چوD شما  
 مشخص �  oبه خصو  ��فتا يك   �
 منافع حاصل   -  

�فتا� Eگاهى پيد
 كنيد.  DE �

 تر� كنيد مگر 
ينكه 
� منافع حاصل � "��فتا
- -قت كنيد كه ممكن 
ست �فتا� شما به خاطر تر~ 
� طر- شدD باشد. مسلماً تغيير 
 Dمتحا
 
�نكر-D كا� EساD تر" 
ست، �لى شما بايد سعى كنيد چيزها" تا�� � نويى 

�يد.
كنيد � يا -� مسير جديد گاA بر-
 


 تغيير -هيد. � DE نيد

عتر
V نكر-� باشيد ، نمى تو � �

قر "
 4 - تا به �جو- مسئله 
�تبا� با �ندگى � 
فر
- ، با خو-تاD صريح � شفاV باشيد.
 �پس سعى كنيد -

 � شخصيتى  �يژگى ها"  منفى،  �فتا�ها"  به  Eگاهانه  كه  نتو
نيد  يا   � نخو
هيد  
گر 

 تغيير -هيد.�
شته باشيد، پس نمى تو
نيد Eنها - DعاZ
 � �

قر Dلگوها" �ندگى تا



عتر
V كر-D به چيز"، -� حقيقت سيلى �-D به خو-تاD به هنگاA مو
جهه با  � �

قر
 }��- Dيد، به خو-تا�

 مى پر-� "�
قعيت 
ست � 
ين كه شما هزينه � تا�
D هر كا�

نمى گوييد، 
نكا� نمى كنيد � حالت تد
فعى هم نمى گيريد.
 "
بر �ستى - برنامه �يز"  مى خو
هيد  
گر  چيست؟  شما  فعلى  موقعيت   � شر
يط    
 Vشفا �
 به طو� Dيط فعلى �ندگى تا

شته باشيد، پس بايد موقعيت � شر- Dندگى تا�
� �ضعيت خيلى بد" نيست - ،D-تغيير كر "
��شن مشخص كنيد. �ندگى شما بر �

� خيلى -ير هم نشد� 
ست.

 با -قت � Dمى شو-، پس تصميما� تا �-
- �
� �ندگى به عمل شماست كه پا-- - 5 

ين  �
تخاZ كنيد � سپس عمل كنيد � به يا- -
شته باشيد كه به 
فكا� بد�D عمل -


هميتى -
-� نمى شو-. Dجها
�، بامعنى � سا�ند� مبد كنيد 
- Vبه فعاليت ها" هد 
�
يت خو- �- � �� Eگاهى، -

 بر 
سا~ خو
سته ها � D
��شى نخو
هد -
شت. خو- � -يگر
 ��� غير
ين صو- 
�ير

��يابى كنيد.
��يابى نكنيد ، بلكه بر 
سا~ عملكر- 
� گفته ها 

ينكه 
� �ضعيتى كه -� حا حاضر -� DE به سر مى بريد، خا�] شد� � به  "
 بر


 تحمل كنيد.�جايى كه مى خو
هيد برسيد، سختى � �حمت 
 �

ست كه مى پذيريد چوD قر Dبه خاطر خو-تا 
�� نظر -
شته باشيد كه 
ين �يسك - 

نيست ��ياها" شما 
� بين بر�ند.

قعيت 
ست كه � DE �
 E - 1نچه هست، �
قعيت محض نيست، بلكه فهم � -�� ما 

 كه شما 
� طريق DE به 
ين -نيا نگا� مى كنيد ��-. پس پنجر� ها يا -�يچه هايى 
�جو- -

� گيريد، بپذيريد.

ينكه كاملاً تحت كنتر DE قر Dبد� 
�بشناسيد � گذشته " خو- 
تجربه   � مى شناسيد   
� -نيا  
ين  كه  
ست   Dخو-تا  ��-  � فهم  طريق   �
 فقط  شما 
هر   �
  
� خو-   ��- چگونگى   Dخو-تا كه  �يد 
- نيز   
�  �كا 
ين  تو
نايى   � مى كنيد 


نتخاR كنيد.  ،"

قعه �
بر  
مر  
ين  مى بينيم،   Dخو-ما شخصى  پنجر� ها"  طريق   �
  
� -نيا  ما  همه   Dچو
چگونگى تعبير � تفسير ما 
� �قايع � پاسخ ها" ما � پاسخ ها" -
-� شد� به ما تاثير 

 كه بر نوj � طر� نگا� شما موثر هستند، بشناسيد تا ��-. بنابر
ين عو
ملى 
مى گذ

بتو
نيد عكس 
لعمل مناسبى -� برخو�- با Eنها نشاD -هيد.

ين پنجر� ها � يا -�يچه ها" شخصى، تركيبى 
� عقايد ثابت � يا 
فكا� منفى 
ست كه 

�ند.
� نوj نگا� � -يدگا� شما �جو- --

 مجد-
ً سا�ماندهى �
فكا� � عقايد خو-  Aيابى -يدگا� ها" قبلى،نظا��

گر با بر�سى � 

 .-��E هيد
كنيد ، -�� � بينش جديد" به -ست خو

 به عهد� � Dست پس يا- بگيريد كه مسئوليت �ندگى تا
 D-2 - �ندگى، مديريت كر 

بگيريد.

�� كر-D �ندگى به نحو" 
ست كه 
-
 ،Dهستيد كه هدفتا Dشما مدير �ندگى خو-تا
نتايج خوبى -� بر-
شته باشد.

 Dسيد� "
مديريت موثر �ندگى به 
ين معنى 
ست كه شما -� مرحله " Eما-� شدD بر
� مرحله - ،-

حساسا�، -� مو
جهه با ساير 
فر � كنتر خو-، -� كنتر- ،Dبه هدفتا
�يد � بايستى 
� مو
جهه با تر~ � ساير 
بعا-، بيش 
� پيش به خو-تاD نيا� -- ،

جر

با حد
كثر تعهد، سرعت � هد
يتى كه مى تو
نيد 
نجاA -هيد.
 Vشن � شفا�� "
 كليد مديريت �ندگى، -
شتن يك 
ستر
تژ" 
ست. 
گر شما برنامه 

شته باشيد، موفق - 
�
ين 
ستر
تژ"  "
� همچنين شجاعت، تعهد � 
نرژ" لا�A بر

خو
هيد شد.
 ،D-كنند. پس به جا" شكايت كر �  3 - ما به مر-A يا- مى -هيم كه چگونه با ما �فتا


 با خو-تاD به عهد� بگيريد.� A-مر �مسئوليت طر� �فتا
 � شايد به مر-A يا- -
-� باشيد كه چگونه با شما 
حتر
E Aميز �فتا� كنند � شايد 
ين كا
�فتا� نامناسب -يگر
D با  
 نكر-� باشيد. 
ين بدين معنى 
ست كه شما تا حد" مسئو�
 Aنجا
 "��ند، ببينيد كه شما چه كا
�فتا� نامناسبى با شما - A-گر مر
خو-تاD هستيد.

�فتا� شد� 
ست؟ DE تقويت كر-� � يا باعث 
� ��فتا DE يد كه
 �-
-
 Dبطه تا
�
ست ، مى تو
نيد -� هر موقع � بر
" هر مدتى  Dمسئوليت با خو-تا Dچو


 با�بينى كنيد.�

 با� كنيد � ��-، پس چشماD خو- 
  4 - نير� � 
نرژ" �يا-" -� بخشش �جو- -

� كسانى كه  
�� گرفته 
يد. نير� � 
نرژ" خو- 
ببينيد تحت تاثير كد
A خشم يا كينه  قر

باعث �نجش شما شد� 
ند با�پس بگيريد.
 Dنسا
 t��تنفر، عصبانيت � كينه، �ير
D كنند� هستند � باعث تضعيف � تحليل قلب � 

�ند.

مش -��نى � 
حسا~ شا-" منافا� -�E مى شوند كه قطعاً با
 �

ثر �

� خلاصى �
� تنفر، عصبانيت � كينه �ها مى سا�-. تنها  
� بخشش ، شما 

خلاقيا�  �

حتى � �نجش شما شد� 
ست، كمك گرفتن �
بطه 
" كه موجب نا�منفى 

�-گى شما شد� 
ند.�E � حتى
�� بخشش كسانى 
ست كه موجب نا

 بد
نيد، پس به �ضوt مشخص � DE سم

 بخو
هيد بايد �
ينكه چيز"  �
  5 - قبل 

كنيد كه چه مى خو
هيد.
چه  كه  بد
نيد  
ست   Aلا�  ، Dمر� تا��� خو
سته ها"  تا   Dندگى تا� 
صلى   V

هد  �
  

مى خو
هيد. 
� خو
هد شد � خو
هيد تو
نست 

نتخاR ها" شما جهت -  ،Dتا V
با تعريف -قيق 
هد

�سيدD به 
هد
V تاD، مشخص كنيد. "

 بر� Aها" لا� Rنتخا
�فتا�ها � 

شته � �
قع بين باشيد. 
لبته - 
� Aهيد، شهامت لا�
�سيدD به Eنچه كه مى خو "
 بر
 Aنيد، شهامت لا�

 لايق � مستحق Eنچه مى خو
هيد بد�فقط -� صو�تى كه خو- 


 كسب خو
هيد كر-يد. �
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بهترين مشا/" 
شما -" �مو" 

حقوقى 
مر�جعه به 

/كلا� قانونى 
�ست.

ا$
لست

�نگ
 "-

ين 
و�ن

با ق
ى 

شناي
?

�- �ير هستند: 

ين خدما� شامل مو
 �بطو كه  �مانى - خدما�  بيمه  
�مد� �- خدما� 
محلا�   �- يا   � مر
قبت  تحت  خانه  يك   �-  Dيگا
�

-يگر عرضه مى شوند؛ 
خدما� -��� نقاهت � بهبو-"؛ 

مر
قبت تسكين -هند� (palliative care)؛ 
مر
قبت پزشكى موقت (respite health care)؛ 

مر
قبت -�مانى �يژ� پزشكى؛ 
�سايل لا�A بر
" مر
قبت -�مانى �يژ� پزشكى؛ 

�سايل نقليه �يژ�. 
 �بطو كه  �مانى - خدما�  بيمه  
�مد� �- خدما� 
محلا�   �- يا   � مر
قبت  تحت  خانه  يك   �-  Dيگا
�

-يگر عرضه مى شوند 
به  كه  
ست  شد�  بر�سى  چنين  شما  �ضعيت  
گر 
�لى  �يد 
- 
حتيا]  مر
قبت شخصى   � محل سكونت 
 ��Eنصو  �- 
ست،  پزشكى  مر
قبت  
�ليه شما  نيا� 
تامين مر
قبت مسئوليت بيمه خدما� -�مانى 
ست كه 


 نيز تامين خو
هد كر-. � DE [�مخا
 ��-، تامين چنين مر
قبتى كه -

ين مو �
 "�� بسيا-
يك خانه تحت مر
قبت صو�� مى گير- � پر-
خت 

قامت، مر
قبت شخصى � مر
قبت  – DE [�همه مخا
 Dمانى محلى تا��مانى – جز� مسئوليت تر
ست --
يك   �- هم  
ست  ممكن  مر
قبتى  چنين  �لى  
ست. 
خانه تحت مر
قبت كه مر
قبت -�مانى فر
هم مى كند 
صو�� گير- � هم -� يك بيما�ستاD يا 
سايشگا� � 

 .Dخو-تا يا حتى -� منز
خدما� -��� نقاهت � بهبو-" 

خدما� -��� نقاهت � بهبو-" جهت تسريع بهبو-" 
 �
  "
بر عمل   
ستقلا  Dمكا
 بيشترين  
يجا-   � فر- 
عرضه مى شوند � 
ين خدما� بر
" كسى 
ست كه 
�ند�، يا حمله قلبى 

� سر گذ 
�يك جر
حى 
ساسى 

 تجربه كر-� � "�
شته � يا يك -��� طولانى بيما-

ست. 
ين خدما� ممكن 
ست بر
" هفته ها يا ماهها 
 "
�مانى بر- �
مه يابند � شامل خدماتى مانند گفتا-

فيزيوتر
پى  فر-،   Dبلعيد يا   D-كر صحبت  به  كمك 
بر
" كمك به حركت كر-D يا 
فز
يش تحر� فر-، يا 
�تقاء 
ستفا-� -�ست 
 �مانى بر
" تشخيص � -�كا
� خانه - Aلا� �

� �سايل مناسب � يا 
يجا- تغيير
فر- بشوند. 
ين خدما� همينطو� ممكن 
ست شامل 
 �يك -��� بهبو-" بعد 
� يك -��� معالجه فشر-� -
بيما�ستاD � كمك به با�يافتن 
عتما- به نفس شخص 

پس 
� با�گشتن به خانه خو-� هم بشو-. 
مر
قبت -� سطح متوسط بر
" تامين همين نقش �لى 

بر
" يك -��� �مانى محد�- 
ست. 

مر
قبت تسكين -هند� 
يك  توسط  مر
قبت  تامين  توصيف   "
بر 
ژ� � 
ين 
جهت   �كا 
ين  
ست.  مختلف  ها"  تخصص   �
 تيم 
� شر
يطى - (Dتا �-
تامين حمايت بر
" شما (� خانو
 Dما�- طريق   �
 -يگر  كشند�   "�بيما يك  كه  
ست 

يجا-  "
قابل كنتر نيست. مر
قبت تسكين -هند� بر
 � بر
" شما  �ندگى   jنو �-سرترين - بى   � بهترين 

ينر�  �

ين شر
يط تنظيم شد� 
ست.  �- Dتا �-
خانو

ين نوj مر
قبت ممكن 
ست شامل كنتر � محد�- 

�Y جسمى بيما�" هم بشوند. 
�- � عو- D-كر

 "�تامين حمايت عاطفى -� طو � پس 
� يك بيما
بخش  به  
ست.  مر
قبتى  چنين  تامين  مهم   "

جز  �


ين سند �جوj كنيد  �مربو� به سا�مانها" مفيد -
تا جزييا� بيشتر" -�با�� موسسا� خير� 
" بيابيد 
�� ها" Eخر �- Dنى كه بعلت سرطا
�بيما  "
كه بر

نند � همينطو� خانو
-� ها" �
 مى گذ�حيا� خو- 

EناD حمايت عاطفى تامين مى كنند. 

مر
قبت پزشكى موقت 
بر
" كسى  نوعى مر
قبت  به  مر
قبت پزشكى موقت 
� خانه خو- توسط يكى - مى گويند كه بطو� معمو

� EشناياD � يا -�ستاD نز-يك تحت مر
قبت 
ست. 
چنين مر
قبتى �قتى بر
" فر- صو�� مى گير- كه 
 �
� مى كند يا بيما "

 بر� �فر-" كه معمولا 
ين كا


ست � يا بر
" يك -��� به مرخصى �فته 
ست. 
پزشكى  مر
قبت   �
  Dشد  �
-�برخو  "
بر شما  
گر 
محلى  �مانى - تر
ست  كه  شر
يطى   مشمو موقت 
تاD تعيين كر-� 
ست نمى شوند -� Eنصو�� چنين 
 Dتا محلى   "�
شهر- طريق   �
 
ست  ممكن  مر
قبتى 
بر
" شما ترتيب -
-� شو-. -� چنين �ضعيتى ممكن 
مر
قبت  
ين  هزينه  كه  شو-  خو
سته  شما   �
 
ست 
شما   �
 محل   "�
شهر- 
گر  كنيد.  پر-
خت  خو-   
�

خو-   
� موقت  مر
قبت  
ين  هزينه  كه  
ست  خو
سته 
مر
قبت  تحت  خانه  يك   �- مر
قبت  
ين   � بپر-
�يد 
بر
" شما تامين شد� 
ست -� Eنصو�� بيمه خدما� 
به  مربو�  كه  مخا�جى   �
 بخش   DE بايد  �مانى -

 متقبل شو-. �مر
قبت پزشكى شما -� Eنجا مى شو- 
 �
 بيمه خدما� -�مانى همينطو� بايد يك حد معين 

 بر
" شما تنظيم � تامين بو-جه كند �مر
قبت موقت 

� مر
قبت  "
 ��بويژ� بر
" كسانى كه -� چنين -�

لا�A � مفيد 
ست كه بطو� فعا تو
نبخشى شوند. 
Crossroads يك موسسه خيريه -
�طلبانه نيز مى 

 بر
يتاD ترتيب -هد. 
ين مر
قبت �تو
ند مر
قبت موقت 
خانه  كا�ها"  كسى  كه  شو-  مى  
ين  شامل  فقط 
 ���-  "
بر 
ينكه  نه   �  -
- خو
هد   Aنجا
  Dيتا
بر  
�
 Crossroads مر
قبت -� خانه شما هم �ندگى كند. 
 ��
-
 -خالت   Dبد� يا  با   
� مر
قبت  
ين  
ست  ممكن 
ممكن  
� شما  -هد.  ترتيب   Dيتا
بر 
جتماعى  خدما� 

 پر-
خت �
ست خو
سته شو- كه هزينه 
ين خدما� 
 jجو�
ين جز��  �كنيد. به بخش “سا�مانها" مفيد” -
كنيد تا جزييا� مربو� به نحو� تما~ گرفتن با 
ين 

ينكه Eيا -� منطقه �ندگى شما هم  �نها-، � همينطو

�يابيد. - 
�
 عرضه مى كنند �
ين خدما� 
�سايل نقليه �يژ� 


گر كه �ضعيت پزشكى شما 
يجاR كند ممكن 
ست 
 Rيا
 "

� Eمبولانس � يا �سايل نقليه �يژ� -يگر بر
� ZهاR شما به محلى كه -� DE مو�- معالجه معينى 
هستيد 
ستفا-� شو-. 
ين كا� ممكن 
ست شامل 
ين 

�- شو-: 
مو
حمل � نقل به بيما�ستاD يا Eسايشگا�؛ 

حمل � نقل به خانه تحت مر
قبتى كه 
� شما -� Eنجا 
�" مى كنند؛ 
�" نگهد

ضطر �بطو

Eنجا   �- كه  محلاتى  به   "�

ضطر غير  نقل   � حمل 
�- بر
" كسانى كه -� خانه 
- �

مكانا� -�مانى قر

خو- � يا خانه تحت مر
قبت �ندگى مى كنند. 
چنين 
مكانا� حمل � نقلى معمولا بايد 
� طرV يك 

مر مر
قبت 
� شما -خيل  �نها- Zيربط پزشكى كه -

هستند تاييد � ترتيب -
-� شو-. 

مر
قبت � �سايل -�مانى �يژ� پزشكى 
 �
  Dيگا
�  �بطو �يد 
- حق  شما  كه  -يگر"  خدما� 
Eنها 
ستفا-� كنيد -� صو�تى كه تشخيص -
-� شو- 

�يد: 
كه به Eنها نيا� -

 ���-  "
بر گهگا�  �يژ�  پزشكى   ��� مشو معالجه 
ها" طولانى 

نگه  نحو�   ���با-  ��مشا� جمله   �
 �يژ�  مر
قبت 
 ���با- ���، مر
قبت 
� منفذ تنفسى، مشا�
�-
 "�
-
يا خدماتى كه بطو� محلى موجو-ند  قند، �   "�بيما
 �
�مانى � مر
قبت - Dبا� � �مانند فيزيوتر
پى، گفتا

پا؛ 
�، �سايل ضر��" � كمك 
�-
  پوشك �يژ� كنتر

ها" مر
قبتى �يژ� DE؛ 
يك �شته �سايل پزشكى كه بطو� محلى موجو-ند 
 كنتر �سيله  -ستى،   t
مستر �ير  چا�پاپه  مانند 

فشا� بر �خم؛ 
�يژ�  �سايل  مانند  �يژ�  پزشكى   � �مانى - �سايل 

-D به بيما� كه 
� طريق تجويز -كتر - �
�بر
" خو
 Dستا�
� بيما 
�تامين نمى شوند � بايد مستقيما Eنها 

تهيه كر-. 
خدما�  يا   � محلى  پزشكى  خدما�  به  ممتد  نيا� 

�مانى 
�ليه -
 Aلا� شما  كنيد  مى  �ندگى  كجا   �- 
ينكه   �
 مستقل 

 ببينيد � يا � Dگى تا-

ست كه -� مو
قعى -كتر خانو
ممكن 
ست به خدما� -�مانى محلى مانند -
نپزشكى 

� يا چشم پزشكى 
حتيا] -
شته باشيد. 

باشيد �   Aنا ثبت  نز- يك -كتر خانو
-گى  بايد  شما 

گر هم -� يك خانه تحت مر
قبت � يا -� يك منطقه 
 Dهما �
 Dمسكونى تحت نظر �ندگى مى كنيد كماكا
 Aهنگا قبلا  كه  شويد   �
-�برخو �مانى - خدما� 
� بو-يد. به 
-�
� Eنها برخو Dخانه خو-تا ��ندگى -
� �ضعيت متفا�تى �ندگى مى - Dكنو

ينكه  Vصر
كنيد شما نبايد هزينه بيشتر" 
� قبل بپر-
�يد. شما 
هينطو� بايد به -
نپزشك � چشم پزشك -سترسى 
�فتن  Dمكا

شته باشيد. 
گر شما به -لايل پزشكى -

ينكه  Vبه صر ���يد -� Eنصو

 ند�به -يدE Dنها 
Eنها به شما -� محل �ندگى تاD سر مى �نند نبايد 
 "
�- بر
متقبل هزينه بيشتر" بشويد. -� برخى مو

ستفا-� كنند ممكن  "

ينكه بتو
نند 
� �سايل �يژ� 


ست لا�A باشد كه شما به مطب Eنها بر�يد. 

توجه: “خانه ها" تحت مر
قبت � يا مر
قبت مياD مد� 
كه نز- بيمه خدما� -�مانى ثبت هستند � بو-جه Eنها 
 Dمكا
توسط 
ين نها- تامين مى شو- ممكن 
ست يك 
پزشكى  مر
قبت  به  كه  باشند  كسى  به  كمك   "
�بر

مكانا�  jين نو
�-. با 
ين �جو- 

�مد� 
حتيا] -�-
خدما�  بيمه  پزشكى  
�مد� �- مر
قبت   D
عنو تحت 

�مانى كلاسه بند" نمى شوند. -

سا�مانها" مفيد 

 Commission for Social Care Inspection
 Greycoat Street, London  33  :~�-E،((CSCI
 0120 015 0845 : تلفنى   ��SW1P 2QF، خط مشا�
www.csci. 
نترنتى:   ~�-E محلى)،  مكالمه  هزينه  (به 


 “سى 
سكا"” هم مى گويند، � DE كه org.uk. CSCI
مسئو ثبت � با��سى 
� خدما� -�مانى 
� جمله خانه 

ست. شما مى تو
ند به  Dنگلستا
 �ها" تحت مر
قبت -
 �- كه  مر
قبتى   �
 كه  
گر  كنيد  شكايت   Dكميسيو 
ين 

ضى هستيد. �يك خانه تحت مر
قبت -�يافت مى كنيد نا
بگيريد  تما~  نها-  
ين  تلفنى   ��با خط مشا� 
گر شما 
 Dين كميسيو

طلاعا� مربو� به تما~ با -فتر محلى 
 ،-�
- 
�كه مسئوليت خانه ها" موجو- -� منطقه شما 


-� خو
هد شد. -

 Finsbury :~�-E ،The Healthcare Commission
 105 Bunhill Row, London EC1Y-Tower, 103

نترنتى:  ~�-E ،9200 7448 020 :تلفن ��8TG، شما
ميل:   "
  ،www.healthcarecommission.org.uk

ين   .feedback@healthcarecommission.org.uk
 �- كه  
ست  �مانى - خدما�  كنند�   كنتر  Dكميسيو

� طرV موسسا� -
�طلبانه، خصوصى � يا  Dنگلستا


بيمه خدما� -�مانى عرضه مى شو-. 

� سايت 
نترنتى 
ين كميسيوD، مسئوليت ها" گستر-� -
 Dنگلستا
  �- پزشكى  مر
قبت  كيفيت  بهبو-   "
بر  DE
 �همينطو سايت  
ين   �- 
ست.  شد�   �-
- توضيح 
خدما�  با��سى  نتيجه   �- كه  موجو-ند  �شاتى 
گز
 � D
�محلى بيمه خدما� -�مانى، پرسشنامه ها" بيما
كلاسه بند" سا�مانها" �
بسته به بيمه خدما� -�مانى 

بر 
سا~ كيفيت كا�شاD تهيه شد� 
ند. 

 Millbank :~�-E ،Health Service Ombudsman
 ��Tower, Millbank, London SW1P 4QP، شما
 ~�-E ،(به نر� مكالمه محلى) تلفن: 0845 015 4033
كه  �شاتى 
گز  .www.ombudsman.org.uk 
نترنتى: 
 ~�-E �
ين نها- منتشر مى شوند بطو� كامل - Vطر �


نترنتى DE موجو- هستند � شما مى تو
نيد نسخه چاپى 


� طريق سفا�� تلفنى بخريد.  
�Eنها 

NHS Direct، شما�� تلفن:0845 46 47 (به نر� مكالمه 
خدما�  بيمه  ساعته   24  ��مشا� تلفن  خط  كه  محلى) 
تحت  مناطق  تو
نيد  مى  طريق  
ين   �
 
ست.  �مانى -

ستر
تژيك  
ير� -  � محلى  �مانى - تر
ست  هر   ��نظا
 �
�يابيد. همينطو� مى تو
نيد - 
� Dنگلستا
 �پزشكى -

� بيمه خدما�  D-شكايت كر "

 كا� بر��
ين طريق 
با  تما~   "
بر مربو�  
طلاعا�   � بپرسيد   
� �مانى -
Patient Ad-) D
��تبا� با بيما
 � ��-فتر محلى مشا�


 جويا شويد. � (vice and Liaison Service

 Fleetbank  :~�-E  ،Office of Fair Trading
 6 Salisbury Square, London EC4Y-House, 2
 ��8JX، شما�� تلفن: 020 7211 8000، خط تلفنى مشا�
نر�  (به   99  44  22  08457  :Dكنندگا  Vمصر  "
بر
 .www.oft.gov.uk 
نترنتى:   ~�-E محلى)،  مكالما� 
مى   
�  Fair Terms for Care  D
عنو با   "
 كتابچه 
 OFT PO Box :~�-E ين
�سا نامه به 
تو
نيد يا با 
 ��
ين شما به  تلفن  با  يا   �  366, Hayes UB3 1XB
 ��0870 60 60 321 (به نر� مكالما� سر
سر") سفا

بدهيد. 

Help the Hos- :~�-E به ،Hospice Information
 44 Britannia Street,-pices, Hospice House, 34
 3  903  0870 تلفن:   ��شما  ،London WC1X 9JG
www. :نترنتى
 ~�-E ،("سر
903 (به نر� مكالما� سر


ين نها- كه  .hospiceinformation.info/index.asp
 � St Christopher’s Hospice بين "�� نتيجه همكا-
Help the Hospices تشكيل شد� 
ست يك خط تلفنى 
 ���با- "
�- كه به عموA � همينطو� نها-ها" حرفه 
-

نو
j مر
قبت ها" تسكين -هند� موجو- -� بريتانيا � 


طلاعا� مى -هد.  Dساير نقا� جها �-

 Albert  89  :~�-E  ،Macmillan Cancer Relief
تلفن   ��شما  .Embankment, London SE1 7UQ
 Cancerline): 0808 808 2020)  Dسرطا به  مربو� 
www.mac- :نترنتى
 ~�-E ،(هستند Dيگا
�(مكالما� 


ين نها- كمك ها" تخصصى -� شكل  .millan.org.uk
-يگر  پزشكى  متخصصين  يا   � خو-  �يژ�   D
�پرستا
 D-
- "

مكاناتى بر �عرضه مى كند. 
ين نها- همينطو

� طريق خط تلفنى �يژ�  � -�
- D
�كمك مالى به بيما

خو- مى تو
ند حمايت عاطفى � 
طلاعاتى تامين كند. 

 Albert  89  :~�-E  ،Marie Curie Cancer Care
تلفن:   ��شما  ،Embankment, London SE1 7TP
www.mariecurie. :نترنتى
 ~�-E ،7777 7599 020

 Dسرطا به  مبتلا  كه  بيما�نى   "
بر نها-  
ين   .org.uk
خانه   �- چه   DناE خانو
-ها"  به   �همينطو  � هستند 
بريتانيا   �- كه  ها" خو-شاD � چه -� Eسايشگاهايى 

� طريق موسسه  نها-  
ين  �ند كمك مى كند. 
�جو- -
�گير گستر� Eگاهى نسبت - Marie Curie Cancer


ست.  DE علل � Dبه سرطا
Re- 10 :~�-E ،Crossroads - Caring for Carers

 ،gent Place, Rugby, Warwickshire CV21 2PN
مكالما�  هزينه  (به   0350  450  0845 تلفن:   ��شما
 .www.crossroads.org.uk 
نترنتى:   ~�-E محلى)، 
مى  گر-
ند�   Dكنندگا مر
قبت  خو-  طريق   �
 نها-  
ين 
 Dنگلستا
شو- � بيش 
� 200 شبكه مستقل -� سر
سر 


 شامل مى شو-. �� �يلز 
مر
قبت  به  تو
ند كمك ها" عملى مربو�  نها- مى  
ين 
تعليم -يد� عرضه   D
�تامين پرستا 
� طريق   
� موقت 
 
� �كند تا -� غياR مر
قبت كنندگاD خانو
-گى كه 
ين كا

نجاA -هند.  
�بطو� منظم 
نجاA مى -
-ند 
ين مر
قبت 
 �- يك ساعت  حد
قل   "
بر تو
ند  مى  مر
قبت   jنو 
ين 
هفته � يا بر
" تماA مد� شب � يا يك -��� تعطيلا� 
معين باشد. نوj خدماتى كه توسط هر يك 
� شبكه ها" 
 Dمكا

ين نها- تامين مى شو- بسته به نيا�ها" محلى � 

 .-�
مالى موجو- -
مشمو شدD به 
مكانا� بيمه خدما� -�مانى بر 
سا~ 
نيا�ها" پزشكى تعيين مى شو-. بر
" تعيين 
ينكه Eيا 

�مد� بيمه خدما� -�مانى مى �شما مشمو خدما� -
شويد، نيا�ها" شما بر�سى شد� � با معيا�ها" تر
ست 
�مانى محلى تاD (Primary Care Trust) مقايسه مى -
شوند. 
گر شما مشمو شر
يط شويد � نيا�ها" شما 
به بهترين �جه -� يك خانه تحت مر
قبت برطرV مى 
 [��مانى همه مخا- بيمه خدما�   ��Eنصو  �- شوند، 

 تامين � Dپزشكى تا [�
 � نه فقط مخا� "
چنين خانه 
خو
هد كر-. 
گر مايليد بد
نيد كه -� منطقه كد
A تر
ست 
محلى پزشكى �ندگى مى كنيد � -� Eنصو�� معيا�ها" 
 Strategic Health) پزشكى  
ستر
تژيك  
ير� -  A
كد
تلفنى  با خط  مربو� مى شو-  به شما   (Authorities
 47  46  0845 ��به شما �مانى - بيمه خدما�  مستقيم 
با  تما~   "
بر جزييا�  تو
نند  مى  Eنها  بگيريد.  تما~ 
 Dتژيك پزشكى تا
تر
ست -�مانى محلى � -
ير� 
ستر


 به شما بگويند. �

This document was provided by Age Con-
 cern, May 2004. www.ageconcern.org.uk

خدماX /(مانى /(�!مدX «بيمه خدماX /(مانى» 
 Continuing NHS health care services

به يا- -�شته باشيد با صر�فى ها� معتبر پولها� خو- "� �"سا� نمائيدحقوقى
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ما(كز؛ 
نويسند=  �� 

سياسى
Jنگاهي به #يكتاتو� ستيز( گا�سيا ما�كز #� 2ثا�

�
مير عيسى پو

�ئاليسم جا-�ئى -� سياست متمايل به چپ بو-،  �گابريل گا�سيا ما�كز، پد
� حالى كه پد� �" محافظه  كا� بو- � ما�كز معتقد 
ست پد�بز�گش برعكس -
مسلحانه   D
�محافظه  كا مقابل   �- كه  بو-  
-"  خو
هى �E سرهنگ   ��پد

يستا-گى مى كر-. پد� بز�گ ما�كز حتى به جا" تعريف -
ستاD ها" جن 
 Aتعريف مى كر- � قتل  عا ��� پر" بر
" نو� خو- 
� Eخرين نبر- كشو


 به تصوير مى كشيد. � j�كا�گر
D كشت � �

ين  كه  �
�ست -� �ماD تولد ما�كز صو�� گرفته بو- � 
� بيش - pتفا

ين 

تحت  تاثير پد� باشد، تحت  تاثير -
ستاD ها" 
نقلابى پد�بز�گ بو-.
� حزR كمونيست مى شو- �لى 
-
ما�كز متاثر 
� فضا" Eمو�شى مدتى هو
 �
تاثيرگذ  �
 بر   Dچنا Eمو�شى  فضا"  نمى كند.   "�كا  "�
-
هو  �
 فر
تر 
سرنوشت  بالاخر�  سوسياليسم   A-مى كر  �تصو من  مى گويد  كه  
ست 

 به -ست خو
هد گرفت. ما�كز 
� Eژ
نس كوباييپرنسا لاتينا به  -ليل �بشر 

ستعفا مى كند،  Dنقلابيو
 �سيطر� " كمونيسم بر DE � به -ست گرفتن مها
�تبا� با 

 به � �
چر
 كه تصو� مى كند كه 
گر با كمونيست ها هم  فكر" نكند 


مپرياليسم متهم خو
هند كر-.
 D
تو به  باشد،  
شته - 
عتقا-  خا�جى  نير�ها"  به  
ين  كه   �
 بيش  ما�كز 

� فيد كاستر� به نيكى يا- كر-� � تنها تفا��  �
 .-�
- Dيما
Eمريكا" لاتين 
� كوبا توجيه - 
� "��
ين مى بيند كه كاستر� مد
خله " شو �- �

 با �خو- 
� �ضعيت -
خلى - "��مى كند، �لى ما�كز به هيچ  عنو
D نمى پذير- كه شو
�با�� -موكر
سى ها" خلقى، - 
�كشو�� -خالت بكند. 
ما 
نتقا-
� كاستر� 
-�ستى  ما�كز،  گا�سيا  گابريل  مى -
ند.  خو-  مباحث   �
 پيشرفته تر  خيلى 
مقابله  خو-   Dستا�- فشا�ها"  مقابل   �-  � بو-  پذيرفته   
� كاستر�   فيد

.�
مى كر- � هميشه به -يدگا� ها" كاستر� معتقد بو- � 
ميد�
 �

� شو��" سابق 
نتقا- كند  ��
ين كه -� سياست كشو �
ما�كز بيش 
� شد� 
ست 
Eمريكايى ها مى نالد. -� مصاحبه 
" كه با حضو� ميتر
D برگز

شا�� مى كند كه ما خو- -شمن خو- هستيم نه شو��". ما�كز معتقد 
ست 
تا �ضعيت كشو�ها"  باشد  ميانجى  ��پايى كسى 
 
� كشو�ها"  بايد  كه 


 بز�گ ترين -شمن تلقى مى كند.�Eمريكا" لاتين بهبو- يابد. 
� Eمريكا 
� مر
سم 
هد
" جايز� نوبل سخنر
نى كر-� 
ست كه - 1982 ما�كز -� سا

 نشاD مى -هد. �" به -يكتاتو�ها" � DE تكوين � �
-يدگا� ها" سياسى 
مختلفى 
شا�� مى كند كه -� تا�يخ Eمريكا" لاتين نقش 
يفا كر-� 
ند: “Eنتونيو 
جنا�� "  تشييع  شد؛   Rنتخا
 مكزيك   "�-يكتاتو به   �با سه  سانتانا  لوپث 
جنگ  به   Aموسو جنگى   �-  
�  DE كه  خو-  
ست � پا"  -فن   
بر باشكوهى 

 مو�نا شانز-� سا گرسيا   
ژنر كر-.  برپا  بو-   �-
- 
� -ست  شيرينى ها 
 Aتما لبا~  مرگ،   �
 پس   � كر-  حكومت   ��-

كو بر  مطلق  
لى �  D
به عنو

 به سينه 
� �Eيختند � ���سمى بر جسد� پوشانيدند � مد
 ها" بى شما 
�" بر 

� نشاندند � 
ين چنين 
�لين شب بيد "�� بر صندلى �ياست جمهو

�-ند.�E به صبح �

 بر بالين � Dبالين مر-گا
 �- 
لهى  فلسفه "  مدعى   � مستبد  ماتينث،  �ناند� 
 ماكزيميليانو   
ژنر
�"؛ E  .-كر Aقتل عا 
� ��� كشا�
� كشتا�" �حشيانه، سى هز- ،��-
سالو

مش ند
شتيم. ���" يك �ييس جمهو� پر�مته 
" به �E ما حتى يك لحظه هم
�تشى به مبا��� برخاست 
تنهايى -� قصر خو- -� مياD شعله ها" Eتش با 
���" -يگر -� فاجعه " هو
يى مشكو� كه هرگز هويت DE ها مشخص  �
 �
 
�
� قلبى سخا�تمند � -يگر" �ندگى  
�
فتا- كه يكى تپش  pتفا
نشد 
 �بو-، �بو-. - با�گر-
نيد�   DE به   
� ملتى  نظامى -موكر
� كه حيثيت  يك 

ين بين شاهد پنج جنگ، هفد� كو-تا � ظهو� يك -يكتاتو� شيطانى بو-يم 

ين  متعاقب  
ند
خت.   �
�به    
� Eمريكا"  لاتين  معاصر  نژ
-كشى  
�لين  كه 
عد� "   �
 بيش   Dعد� شا كه  Eمريكا"  لاتينى  كو-�   Dبيست ميليو  ،D
��-
��پا" غربى 
� سا 1970 به بعد بو-، قبل 
� برپا 
 �
D به -نيا Eمد� --
نو�
نمو-D جشن تولد -� سالگى خو- 
� -نيا �فته 
ند. نز-يك به صد � بيست 
 " ���-  �- �D ها   �
  "�بسيا شد� 
ند.  ناپديد  سركوR ها  
ثر   �- نفر   �
 هز
�ژ
نتين �ضع  حمل كر-� 
ند، 
ما E "ها D
�" با�-
شت شد� 
ند � -� �ند
-�با


طلاعى -� -ست نيست.” Dنشا
-

� سرنوشت يا هويت نو�
 D
تا�  "-
�E به   Dسيد�  "
بر مى كشد  تصوير  به  ما�كز  كه  كشو�هايى 
� � گو
تمالا �-
 سالو Eْ ،Eگو
�بس گر
نى پر-
خت كر-� 
ند. كشو�ها" نيكا

-" تقديم كر-� 
ند. بيش تر جمعيت �E "

ين 
ياA بر �- 
�بيش ترين كشته ها 
كشو�" مانند شيلى مهاجر� كر-� 
ند � ما�كز خو- نيز نويسند� 
" كلمبيايى 

ست كه با -�� تمامى --منشى ها" -يكتاتو�ها -ست به  قلم بر-�  � 
ند�� 


ست.  �-��E �
 به �شته " تحرير -�ملتش 

هد
" جايز� " نوبل به 
ند�� ها" كشو� خو- 
شا�� كر-�  Dما� �ما�كز -
مى   �
تكر  
� 
ست”  
ين   �- ما  تنهايى  گر�  من،   Dستا�- �  “ ترجيع  بند   �

 برشمر-� � � ��كند. 
� به عنو
D نويسند� 
" سياسى �سعت 
ند�� كشو

 نشانه مى گير-. ما�كز هيچ  �كشو�هايى كه -� بدبختى ملتش -خيل هستند 

�قت 
� سياست كنا�� گير" نمى كند.
 �
�- كه �" 
- ��« صد سا تنهايى » 
ثر -�خشاD ما�كز، به �قايعى 
شا
كو-كى به يا- سپر-� 
ست. قتل عاA كا�گر
D شركت مو� � �
قعه سرهنگ 
با  
ثر  
ين  
ست.  برگرفته شد�  ما�كز  �ندگى  
قعيت �  �
 بوئنديا  Eئو�ليانو 

ما  بنماياند،   Dستا
- قالب   �-  
� ما�كز  فر-"  �ندگى  مى كند  سعى  
ين كه 
 ،-�

� پد�بز�گش � ستم هايى كه شنيد� � -يد�، -  �
 به -ليل Zهنيتى كه 

نمى تو
ند 
� نقد قد�� به -�� باشد.
 
ثر -�خشاD -يگر ما�كز 
ست كه نوشتن DE هفت سا ، « �« پاييز پد�سالا
�ماD « پاييز پد� سالا� » �مانى -� Zهن ما�كز  ��طو مى كشد. طرt نگا

 تر� مى كند. � �شكل مى گير- كه -يكتاتو� بعد 
� هشت سا حكومت، كشو
 �
فر 
-يو �بر EسماD -يد� مى شو- �  �مانى كه هو
پيما" پر� خيمه نث 

 شر�j كر-� � به �ند
D ها مى �يزند �
علاA مى كند، مر-A شا-"  
� �-يكتاتو
با  �فته   "�به طرV قصر �ياست جمهو ما�كز  كنند �   -
�E  
�  Dنيا
�ند تا 
�مانى شكل  ��نگا به صحبت نشسته � -� Zهنش   �-يكتاتو پيش خدمت 
به  با -يكتاتو�ها ��شن كند.   
�تكليف خو-   DE �مى گير- كه مى خو
هد -
هستند.  Eمريكا" لاتين  كشو�ها"  
سطو� ها"  تنها  -يكتاتو�ها  ما�كز  گفته 
� « پاييز پد� سالا� » ، سعى مى شو- تنهايى كه قد�� با خو- به -نبا مى -
 ��
نساD بد�D علم به تبعا� قد 
� -هد ؛ �ير

 تحت تاثير قر��-، خو
نند� �E
قد�� مطلق،   �  -��E فسا- مى ��قد ماكز  تعبير  به   �  -��قد�� مى   -نبا

.-��E فسا- مطلق مى
 Dپناهندگا  �حضو 
ست.   �
تاثيرگذ ما�كز   �
مشاهد تمامى   Dما� 
ين   �-

D كو-كى �"، ��- �
كاتاكا -�E ��ژيم -يكتاتو�" خو
D �ينست گومز -

ين 
ثر سهيم  ��محاكمه " سوسا بلانكو -� ها�
نا به سا 1959 نيز -� نگا
بو-�  
ست. 
لبته ما�كز -� مصاحبه 
" گفته 
ست كه چند تن 
� نويسندگاD به 

 �پيشنها- كا�لو~ فوئنتس قصد -
شته 
ند كه -� مو�- -يكتاتو�ها" كشو

 بر
" DE برگزيد� بو-. �
D �طن » �خو- -
ستانى بنويسند كه عنو
D « پد
كا�لو~  گومز،  �ينست   D
خو  ���با-  

�تر�سيلو ميگوئل  بو-  شد�   �
قر
 D
خو ماجا-�،   �-�
جر  ���با- پنتير   �Eْلخوكا Eنا،  سانتا   ���با- فوئنتس 
�يگز- -  �- يخو��   ���با- Eباستو~    �� Eگوستو  تر�خيلو،   ���با- بو� 


�يتاپر�D مطلب بنويسند. ���با- �فر
نسيا � خوليو كوتاسا
به  Eمريكا"  لاتين   Dنويسندگا بيش تر  ؛  برمى Eيد  گفته " ما�كز   �
 چناD كه 
-ليل �ضعيت موجو- -� كشو�شاD با سياست عجين هستند � نمى تو
نند 
�" كنند. بيش تر نويسندگاD نامبر-� هرچند نه -� حد ما�كز، 
ما �- DE �

 Dما� �تميوكر��، E مرگ  شايد   � كر-� 
ند  خلق  -يكتاتو�ها   ���با-  "�Eثا

�خشاD فوئنتس 
� DE جمله باشد.-
 Dنشا 
�  -�
-  V

طر  �
 كه  -يكتاتو� � �حشتى  به خوبى چهر� "  ما�كز 

يش �E شته
- ~
� گفتگو" خو- يا- مى كند كه هر- "�مى -هد. 
� -يكتاتو
 
� خو-   D
-ختر �ضعيت  
ين   �
  �
فر  "
بر بسپر-.  كسى  به   
� موهايش 
 � -�
- 
يشگر" مى كند 
ما 
� DE ها نيز هر
~ به -�E موختنE به �مجبو
 Dها چنا�
شته باشد. تنهايى -يكتاتو- Dطمينا
نمى تو
ند حتى به فر�ند
D خو- 
خوR جلو� مى كند كه 
نساD ضمن 
ين  كه به بدبختى DE ها - مى سو�
ند، 

نسبت به �فع ستم DE ها نيز طر
حى مى كند.
 -�

 به 
نديشه �
 مى -�
 مى بينيم كه ما � "�� « پاييز پد� سالا�» ، -يكتاتو-

 به -ست گير- به -يكتاتو� بد نخو
هد شد ؟؟؟ � ��كه Eيا 
گر كسى قد

 به -ست �� حكومت 

 شاهد 
ست كه با 
قتد� "-
تا�يخ Eمريكا" لاتين 
فر

� كر-� 
ند.

 �مين گذ
شته � فر� DE ندكى
 Dما� �
گرفته � پس 
جا�-
نگى  به  مى فهمد   Rخو  
� سياست  كه   "
نويسند�   D
عنو به  ما�كز 
�-. -يكتاتو�ها" Eمريكا" 
چهر� " -يكتاتو� � پد�سالا� بو-DE D توجه -
 
�
 با �ضعيت كشو�شاD عجين كر-� 
ند كه نبو- DE ها � لاتين چناD خو- 
-يكتاتو�ها   �
 كه  نفرتى  ضمن  سلطه،  تحت   A-مر بو-.   �متصو  D
نمى تو
مرگ   �
 بعد  نمى -
نند  
نند �مى پر� � سر -  
� DE ها  مرگ   "���E  � �ند 
-

DE ها چه خو
هند كر-.

 «�
� جا-�» 
ثر «جك كر�-» Dما�نگاهي به 
 

سفر به سبك نسل بيت 
 

يحيي تدين


ثر  -�
- Aجا-�» نا �
ين ���ها پنجاهمين سالر�� 
نتشا� يكي 
� بهترين �ماD ها� 
مريكايي 
ست. 
ين �ماD كه «-

�� بو-� �Eپر � �

-بيا� 
مريكا بسيا� تاثيرگذ �نويسند� يي 
ست به ناA «جك كر�
�». متاسفانه 
ين كتاR كه -
 � «�
يد�
يز� » �
تاكنوD به فا�سي ترجمه نشد� 
ست. شايد نسل كمي جلوتر -�با�� جنبش «هيپي ها»، ماجر
 �
�لين با �

قع قبل 
� پيد
يش 
ين جنبش ها� 
جتماعي كه همگي Eنها بر� �نظاير Eنها چيزهايي شنيد� باشد. 
ما -
� شد جنبش -يگر� Eغا�گر Eنها بو- با ناA «بيت نيكز» كه بايد گفت همه Eنها نيز به نوبه خو- تحت 

مريكا پديد �-

قع نفوZ «جك كر�
�» نه تنها بر 
-بيا� � ��ماD «جك كر�
�» به �قوj پيوستند. - �
نتشا �
تاثير بو-ند � پس 

��پا نيز قابل توجه 
ست.
بلكه -� جنبش ها� 
جتماعي 
مريكا � حتي 


بط 
� با يكي ��
قعي �ندگي نويسند� � � �

سمش برمي Eيد، بر 
سا~ خاطر �
� جا-�» هماD گونه كه -» Dما�

� -�ستاD نز-يكش شكل گرفت كه حاصل سفر پنجا� مسافر ماجر
جو به مكاD ها� مختلف 
مريكاست. سفر هايي 

ين مياD هيچ چيز  �كه موضوE jنها تنها خو- سفر 
ست. -نيا� Eنها چيز� جز سفر � ماجر
ها� Eنها نيست � -
 A�
�هايي Eنها 
� همه چيز 
ست جز حركت � سفر مد .�
 بگير- نه �D، نه خانو
-� � نه كا� DE نيست جا� �قا-

� مي گير-. 
�سوA مر-A عا-� قر � R
-E � جتماعي
كه -� تقابل با فرهنگ 

كه  مر-مي  
ست   
پرماجر  D
مسافر 
ين  
نساني  مي شو- چهر�   �-
- 
هميت   DE به   Dما� 
ين   �- كه  مهمي  چيز 

�ند. Eنها گر�� كوچكي �E مي Rجزء مر-�-ين جامعه به حسا 
�هميشه -� حاشيه 
جتماj �ندگي مي كنند � Eنها 

قع 
نعكا~ � �- Rين كتا
 ��� محسوR مي شدند. 
نتشا

ني يا مجرماD فر�� �بو-ند كه 
� نگا� مر-A عا-� بيما
 Aست كه نر

قليتي  �

مريكا جد� گرفته نشد� 
ند � 
نعكا~ صد Dجامعه متمد �صد
� كساني بو- كه هيچ گا� -

 مي ��ند � بي 
عتنا به Eنچه سنت �
� خو- �
نساD هايي كه  �

 نمي پذيرند. ماجر� Dمتمد jجتما
 ها� معمو

��� ها� خو- پايبندند. نكته جالبي كه 

جتماعي -يكته مي كند تنها به 
 p
�� نويسند� 
� بياD عبا�� ها� پرطمطر�- -�

ين كتاR �جو- - �-

ين -�  Dبا� �
�- كه 
- ��يا فلسفي 
ست. كتاR تنها به �خد
-هايي 
شا
�ند 
تفاp مي 
فتد � سر Eخر 
- ��
هي كه -� پيش ��تبا� با 
 �مر- -
مختلف  مسير   �- به   
� Eنها   �
� 
مه -
  �- كه  
ست  ماجر
هايي  
يت ��

كتر 
ين -� شخصيت 
� نگا� عمومي غير
خلاقي � �منتهي مي سا�-. كا
 �فتا�ها� 
جتماعي Eنها حتي نوعي جرA محسوR مي شو-، با 
ين حا
��ني Eنهاست - �
قلم نويسند� چناD به �يبايي بياD كنند� �فتا� � تفكر

بط ��كه خو
نند� با خو
ندE Dنها مجذ�R فضا� -
ستاD شد� � نهايتاً 
 Dما�
ين  ���� مي پذير-. -

 به عنو
D نوعي �
ين گر�� مسافر  Dميا

ست به سا-گي به مفهوA شيو� يي 
� مو�يك جا�  �خو
نند� حتي قا-
كه -� كلوپ ها� سانفر
نسيسكو نو
خته مي شو- پي ببر-، توصيف 
ين 
 �نوj موسيقي -� -� صفحه EنچناD �يباست كه 
نگا� نو
�ندگاE Dنها -

� عهد�  DE Dكه شايد بيا ��
جر
� برنامه 
ند، كا چند قدمي شما -� حا
شناخت  نباشد.  ميسر  سا-گي   � 
ني �� 
ين  به  نيز  �شته  
ين   D

ستا-
 
قع برگرفته 
� تجربياتي 
ست كه �� -� طو� �موسيقايي نويسند� -

يا� ��
� سفر� به DE شيو� 
� موسيقي -ست يافته 
ست. �- Dساليا
�� مي  Rجا� جا� كتا �سا-� 
� مفاهيم پيچيد� �ندگي 
جتماعي كه -

 مفتوD خو- مي سا�- � 
� نويسند� شخصيتي تو
نمند �-هد خو
نند� 


ئه مي -هد. �

ئه سبكي نو � بديع �
 �-
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» /يگر  يك «/يگرً)ً
-
� ��
ميرهوشنگ 
فتخا 

 

��يا� به   بد من   �
بر لوينا~  
يمانوئل   �
 
ثر�  ترجمه  ��يا�  
نيمه �ندگي  به  لابد  كه  محتضر
ني  ��يا�  
ست،  شد�   D
 محتضر
 خو�-� خو- مي 
نديشند، همچوD «�ماD � -يگر�» كه تا -�Eمد نيم

.خو�-� باقي ماند

هر  �
 بيش  بلكه  «-يگر�»  -هند�  تعميق  خاطر  به  تنها  نه   لوينا~ 
�-. هميشه 
ين
 چيز به خاطر -�هم Eميز� �ندگي � نظريه 
هميت -
��
جبا ��-�گا� كا
 �-  پرسش گشو-� مي ماند؛ كسي كه چند سا
�- كه
 مشقت مي كشد � -� فو
صل بيگا�� يا--
شتچه هايي برمي -
 بعدها به شكل «�جو- � موجو-» -�مي Eيد، كسي كه 
قو
A نز-يكش
 كشته مي شوند، چگونه مي تو
ند مدعي شو- كه «من» به �
سطه
 -يگر� 
ستعلا پيد
 مي كند، منطقاً بايد مي گفت؛ -يگر�، -��� من

� سر به مهر� 
ست كه�
ست. چناD كه سا�تر معتقد بو- � 
ين  
�
 }��ند. هرچند چنين مهمي فا
 لوينا~ خو
ناD هنو� محل بحث -
نكته، تدقيق -� همين يك  
ست.  ��تئو 
ما خو- يك   تئو�� نيست 
�با�� لوينا~- Rلين كتا�

 به با� مي -هد.� محصو مبهم نظريه 
 نوشته كالين -يويس با ترجمه مسعو- عليا چاپ شد. هرچند گاهي
� نشر شاهد

نديشه يي ناشي 
� p�Z �-گي 
ست � -� با� Dمد شد 
 هستيم عجولانه عد� يي -ست به كا� مي شوند بي Eنكه -غدغه يي
�-، حق
 پشت DE خفته باشد، 
ما عليا كه پاياD نامه -كتر� لوينا~ -
�
�يم كه بعد 
�- شو-. � ما هم حق -
�- كه به حيطه لوينا~ �
- 

� لوينا~ باشيم. حتماً 
� به جايگا� �

ين منتظر ترجمه ها� -يگر  

.لوينا~ -� شر
يط موجو- �
قف 
ست
 لوينا~ فيلسوV غامضي 
ست. 
ما كتاR لويس 
� سر� كتاR ها�

ئه يك�
 �

ينتر�-
كشن 
ست يعني تا حد ممكن شرt سا-� تر�  

نديشه. به حقيقت لويس مي گويد كه لوينا~ فيلسوV «توصيفي» 

خلاp ناA مي برند 
ما Vفيلسو 
� �

ست نه «تجويز�». هر چند  
�

�جمله كانتي طرt مي كند. «-يگر�»  
 نه به شيو� معمو� pخلا
 
 منظر لوينا~ صرفاً يك فر- -يگر نيست. «-يگر�» يكي 
� كليد�
ژ�
�
 Autre غير» �» Autre (Other) ها� لوينا~ 
ست. 
لبته عليا بر
(The Other) «�
�� كر-� 
ست كه بهتر بو- بر
 -يگر�» معا- گذ

 به كا� مي بر- 
ما با فونت ها� مختلف. -� فصل� هر -� «-يگر�» 
�Eمد� بر 
نديشه-» Rكتا  «هماD � غير» كه 
� جمله مهمترين فصو

قع� � لوينا~» 
ست، مي تو
D به مفهوA -يگر� نز-يك تر شد. -

ين فصل مر��� بر كتاR مهم 
� يعني «تماميت � بي كر
نگي» �- 

ين  �
� جمله كليد�
ژ� ها� لوينا~ «چهر�» 
ست كه -  مي شو-. 
 كتاR چند
D به DE پر-
خته نشد� 
ست. 
� نظر لوينا~ مسو�ليت
� قبا -يگر� 
� طريق چهر� ساطع مي شو-. چهر� نقطه عزيمت- 
 مسو�ليت 
ست. «-� مو
جهه چهر� به چهر�، -يگر� به 
ختيا� من
بين مسو�ليت �  �
 
قعي � با گزينش ها�   معنا مي -هد، �ير
 من 

� يك طرV � نفر� � طر- خشونت Eميز  �ظيفه -� قبا -يگر� 

ستين به من مي� �
� طرV -يگر، مو
جه مي شوA. -يگر� 
ختيا 

99o) «.بخشد)
�
 يكي  نكته  
ين   � خو
ند  مد�سي  فلسفه  با   D
تو نمي   
�  لوينا~ 
به هميشه  مد�سي  فلسفه  كرختي   
�ير 
�ست  
نديشه   �

متيا� 
تحكيم  � تا-يب   حا  �-  A
مد كه  
ست  پيرمر-
ني  كاهل   حركا� 
Rبا  �-»  Rكتا  �- Eنهايند.ژيژ�  خو-   �- گرفته  �يشه  
خلاقيا�  
�- مي كند؛ Eيا �
قعاً تقليل ناپذير�

 به لوينا~ ��
نتقا-
تي  «Dيما
 
� مسو�ليت به «خو- مستقل» خيانت مي كند؟ Eيا حقيقتاً خو- Eنقد
�
 كه لوينا~ مي گويد، پوچ � عبث � منفعل 
ست؟ Eيا -� مو
جهه 

كنش به� �
ينكه -  Aظاهر نمي كند؟ لب كلا 
� با -يگر� منافعش 
تاA � تماA خو- (فر-)، حسابگر�  -يگر�، پشت مسو�ليت پذير� 
�-
- Dست كه تعيين مي كند چه چيز بايد به -يگر� نشا
 يي نهفته 
Dپنها 
�
-� شو-. هميشه خو- چيز� - Dشو- � چه چيز نبايد نشا 
�- كه بهتر 
ست -يگر� نبيند.
 مي كند. شايد �جوهي 
� فر- �جو- -

� گريز��
ين 
ست كه نشاD -هد هيچ  D-كر Dها� پنها �
� �
 يكي 

� مسو�ليت نيست. -يگر� چيز� مطالبه مي كند � خو- بايد مهيا 

گر فر- بد
ند كه DE -يگر� «�
قعاً يك -يگر� � كند. به قو پل �يكو
 -يگر» 
ست، چطو� مي شو-، -� حالي كه مطالبه يي -يگر مي كند
�مي يابد كه شايد- ��
ين  �
 كه با DE فر- (خو-) عا-تاً Eشناست � 
�- يا -� هر حا نيا�
 Eنچه -يگر� مطالبه مي كند، چيز� 
ست كه -
�-. به عبا�تي فر- (خو-) حد~ مي �ند كه �قتي -يگر� مطالبه
 ند
Aست. ژيژ� مي گويد مسو�ليت يا عد
 مي كند، بسيا� شبيه خو- 

.مسو�ليت، هر -� بخشي 
� منافع شخصي به حساR مي Eيد
�كا �-�گا� 
 به  لوينا~  كه   Dچنا 
ست  �ست - ژيژ�  نقد   منطق 

جبا�� فرستا-� نمي شد � -� فضا� Eكا-ميك، ميل نما-ين خو- 


� سر به مهر همچناD باقي 
ست كه چر�
 Eشكا� مي كر-. 
ين � 
Dمر-گا ها�  �-�گا� 
 مرگ،  ها�  �-�گا� 
 لمس  �جو-  با   لوينا~ 
��� قبا -يگر� پافشا- Aتما � Aبر مسو�ليت تا Dمتحر�، همچنا 

.مي كند. گويي 
مر مرمو� -يگر� بايد -� مياD باشد

/(با(= چشم �ند�! 
/�ستا� نويسا� 

جو�� 
 

�بتذ�
 �يماژ �ستا� 
 


ميرحسين خو�شيدفر 

 �

� بيد �
يماژ يك -
ستاD نويس چيست ؟ -
ستاD نويس جو
D كه p�Z نوشتن تا�� - 1-

ست � ظاهر
ً هر  ��� با
شد� بي تر-يد با 
ين پرسش ��به �� مي شو-. نوشتن فعاليتي مر
� مي شو-. -
ستاD نويس جو
D با خو- مي 
نديشيد، 

� تحقق پا-
شي معنا-�
 ��تي -
مر
�ماني مر
 به عنو
D يك -
ستاD نويس، يك Eفرينند� خو
هد شناخت. ناگزير 
ست سختكو� 
باشد. بسيا� بخو
ند � بنويسد. 
يماژ� 
� سختكوشي مي شناسد، -ست كم تصوير پيش 
پا
فتا-� يي 
� نويسند� يي Eشفته كه مي نويسد � مچاله مي كند � به سقف خير� مي ماند � 
 -�
� خو- مي پرسد Eيا با�قه ها� 
ستعد
-� فر�كش نكر-�. مي كوشد به يا- بيا� Dسا
هر
 DE مي يابد كه�
ين نوشته 
ست چگونه تحقق يافته بو- 
ما - �
كه 
مر خلاقه -� Eنچه پيش 
� خاطر ماند� 
كنوD بي هيچ - Dشد �
سا��كا� مثل خو
R صبحگا� كه لحظه يي پس 
� بيد

ست. Eنچه -
ستاD نويس جو
D جست �جو  ��
نشاني گريخته 
ست. 
ينها همه 
ما 
يماژ مر
مي كند 
يماژ نويسند� 
ست -� حالتي جز نوشتن؛ 
يماژ DE كس كه نويسند� بو-نش 
ثبا� 
 �
 ��ند� بي 
ستعد
-� هميشه -
�E � ني مهيب
� مي يابد نگر- D
شد�. -
ستاD نويس جو
��D خو- -فن - �
 به عمق مغاكي بر
ند. -�
ين كاستي  -�
�جو- خو
هد -
شت 
ما ميل -
� شكو� � فر
غت - 
� �
 D
�-. -يگر
� نگه -�- D
كند. لگدما كند. به �يژ� 
� -يد�~ -يگر
ببينند. تيغ ها� Eخته هميشه -� كمينند. بر
ترين شاD به -قت، با 
شتياp � علاقه مند� تزئين 
مي شنو-؛   D
نويس جو  Dستا
- يي؟»  نوشته  يي  تا��  چيز  ها  تا�گي  
ستي �» 
ست؛  شد� 

 بو-. يك جو� مشغوليت جو
نانه، ثبت 
لتهابا� �
ستي هنو� نويسند� يي يا Eنكه هوسي گذ�
�- شد�. Eنگا� تسكين 
�يز� 
حساسا�. تيغ به غلاV با� مي گر--. �خم � Dني، بر�
��

ستاD قبلي) كه نوشته بو-� - DE متن قبلي (� حتي نه DE» .سند�
� مي � �
هايي بيهو-� 

 جمع � �
نمو- مي كند �عالي بو-.» -
ستاD نويس جو
D پا�چه يي بر �خم مي بند-. بدنش 
كه بر همه چيز مسلط 
ست. Eنگا� مي 
نديشيد 
يماژ يك -
ستاD نويس 
�يي 
ست كه گرچه 
�ند كه Eما-� نوشتن 
ست. كافي 
ست 
� حا نوشتن -يد� نمي شو- 
ما -يگر
D تر-يد ند-

A بگير- تا �E بسته شو-. ها� � هو� جماعت ��ها كنيم. - 
� �
�يم. 
-ست 
� سر� بر-

� بنويسد. پس -لشو�� يي -يگر پديد مي Eيد؛ Eيا سختكوشي 
لز
ماً به چنين موقعيتي مي 

يماژ   DE بدتر DE �

عتما- كر-.  D

ست. به هيچ چيز نمي تو Aنامعلو �

ند 
نجامد. چشم 


ست.  Rباشكو� نايا

 � ��

ير
ني ميانبر� يافته؛ 
يماژ� جايگزين، پا-
� تضميني مر D

ستاD نويس جو- 2-
 .�
يماژ 
ستا- -
ستاD نويسي. همه چيز-
D، فرهيخته � به -�-بخو ،R

� حل 
بد� 
ضطر�
خصوصاً 
ينكه سهم -
ستاD نويس -� چرخه 
قتصا- ناچيز 
ست. پس بايد 
ستا- شد. بايد 


� �يركانه �
 چشيد � عبا� ����گا Aند. بايد پشت ميز نشست. سر- � گر
Eموخت � Eمو�

شتن كالبد تهي شد� 
� نوشتن، مثل عر�سكي - �
� جملا� ��شنگر� -� چنته -
شت. همر
 ،D

ست. -� مقابل شاگر- ��
ست ضر� D
كه -ست � پايش 
� سستي مفاصل با نخي �Eيز

ين كالبد 
� كيف 
ستا- بير�D مي Eيد. بي Eنكه صد
يش بلر�-  D
خيل -
ستاD نويساD جو

ست.»  ��� با

لبته 
مر� مر ��t ها� شكنند� � حسا~ بگويد؛ « نوشتن،  DE به Rخطا
�- �ير
 همين جسم بي جاD نيز مثل مر-� 

ين -� -ستر~ شاD نمي گذ �

 بيش �كالبد 
� Eيين كفن � -فن جاD مي گير-. مشمئزكنند� 
ست � بهتر 
� گير�-- Aست كه نابهنگا
يي 
 D

ستاD نويس جو- �
Eنكه ��-تر به گو�� با�گر-
ند� شو-. 
ين 
يماژ مطمئن Eيند� بر
�- پر 

 مي -
ند. جعبه يي -� �
ستا- �ير � بم كا .Dنويسي شد Dستا

ير
ني 
ست؛ 
ستا- -

- نمي تو
D با�گفت. -
ستاD نويس ��

 مثل طلسم � � ���ها� كا�Eمد كه طر� كا

بز �

 
�-. �ير
- �
�� سو�  Dكنو
�ست -� جايگاهي 
ست كه - �
جو
D مي -
ند كه DE جعبه 
بز

�، بطني ترين 
نگيز�  t�� pعما
Eنچه -
ستاD نويس جو
D نوشته خامدستانه 
ست. 
ستا-، 
 ��
 بر صفحه مد��
 به Eساني مي بيند � تشخيص مي -هد. -
ستاD نويس جو
D خو- �ها 

 به نقطه مقابل برساند كه 
ستا-� 
ست. به تبع چنين � �

حسا~ مي كند كه بايد بچرخد تا 
 �

نتقا-� -
ستاD نويس جو
D به جا� Eنكه بر متن معطوV باشد هميشه  �خو
ستي گفتا
 
� ها  ناسا�گي   � تا كژ�  تابد  متن مي  بر  كه  كريمانه  
ست  پرتو�  
ست،  فر
تر  جايگاهي 

� پيشنها- -لسو�
نه 
ست. چناD كه 
ستا- -
ستاD نويس بعد  �
Eشكا� كند. بنابر
ين نقد بر
 
���شن مي كند. حرE Vخر  
� Dستا

� شنيدD نظرها� -يگر
D به سخن مي Eيد � تكليف -

� هماD لحظه كه 
يماژ 
ستا-  D

لتهاR مي �هاند. -
ستاD نويس جو �
 
�مي �ند. نويسند� 
� خو- تشخيص مي -هد. به نحو� �قت - 
�
ند لحن � صد
� تا�� يي �� Zهن مي پر�- 
�
 Dشنگر � تهاجمي، هما��
 بيابد. جمله ها� �
� خويش �
نگيز سعي مي كند �
ژگاD � عبا

 مرعوR مي كنند حكم پايه هايي �� مياD گفتا� مي نشينند � مخاطب - ��Eنها كه به ضر�
��t -ميد تا  DE �
ين پايه ها بسيا� يافت � - �

� �مين جد
 مي كنند. بايد  
� �
�ند كه 
- 
�


ستا- باشند.  D
��حاملاD تخت 

 �
ستاD نويس جو
E Dسو-� خاطر 
ست. با خو- مي گويد؛ « هرجا، هر 
تاقي، هر چقد- 3-
 �- ناچيز�   � بي شكل  تو-�   ،A
 خطابه  ميز� سكو�  هر  بو-.  خو
هد  من  كلا~  كوچك، 

ينها  
 خو
هم شنيد. 
گر �بر
برA كه شاگر-
نم خو
هند بو- � من صد
يم، DE صد
� -يگر 

شتبا� كر-� 
ند.  �
 مي نويسم. -� DE نوشته Eشكا� مي كنم كه چقد�فر
هم نشو- صد
يم 
��نش شنيد� شو-، - �

 نشاD شاD مي -هم.» 
نگا� مي هر
سد كه صد��ست - ��� � �
�

لتهابا� 
حمقانه �مانتيك به سر
غم   DE نگا� مي كند. پو�خند� مي �ند. «-يگر  V
به 
طر

 تلف مي كر-A. چه �نمي Eيد. چطو� ممكن 
ست من بي 
ستعد
- باشم. چقد� بچگانه �قتم 

� مي يافت.» پچپچه يي مي شنو-. فريا- مي �ند؛ «ساكت �خيالا� موهوA � كاZبي به Zهنم 
�- كه سرگرA گفت �E نيست. » � بعد شرمگنانه به خاطر مي ~�باشيد مگر حو
~ تاD به -

�گويي با خويش بو-. 

 dقا? Aبي هنگا d"�-"با»
ميم» "ما$ شد  

 
 

�� بي 
-��ماD «با 
هنگاE Aقا� ميم» نوشته 

 �
محمد�ضا مر��قي بر
 ��
�يافت مجو� به ��-

 Dما�
ين  .-���شا- مي 

 �

يت �ندگي پرماجر��به 

يك مر- مي پر-
�- كه 
به لحا� تمكن مالي 


قتصا-  �نقش بسز
يي -

يفا مي كند �لي  ��كشو

حو
-� عجيب � غريبي 

 به مسير -يگر� مي كشاند. � �
كه بر
يش �� مي -هد 

�يافت - �

ست بر �
�� بي هنگاE Aقا� ميم» كه قر
-�«با
 D
�شا- شو-، به �سيله نشر ��شنگر
 ��

هي ���مجو� 
 ،Dما�منتشر خو
هد شد. 
ين نويسند� جنوبي علا�� بر 
ين 

يك مجموعه 20 جلد� با محو�يت Eشنايي كو-كاD با 
 .-�
- ��
 هم -� -ست نگا� ~�موجو-
� Eبز� خليج فا


ين مجموعه با عنا�ين «هديه  �
� حا حاضر -� جلد -
�ماD» � «عيد� باباA» توسط كانوD پر��� فكر� E تولد


ست. 
� محمد�ضا  �كو-كاD � نوجو
ناE Dما-� 
نتشا
 (D
مر��قي به تا�گي �ماD «پسين شوA» (نشر ��شنگر

� كتاR شد� 
ست.  
�- با�
�

ترجمه �ما� ��) خالدحسيني  
 �
� خو�شيد تاباD» -�مين �ماD خالد حسيني با ترجمه مهد� غبر
يي 
  «هز
� كتاR شد. 
ين كتاR كه 
ثر� 
� خالق �ماD «با-با-� 

نه با���سو� نشر ثالث 
كند.  مي  
يت ��  �-� جنگ   Dفغانستا
  �-  
�  D�  �- �ندگي   Dستا
- 
ست،  با�» 

� بيتي 
� صائب تبريز�  
� Dما� D

ين كتاR گفته 
ست كه عنو ��حسيني -�با

A گرفته 
ست. غبر
يي -� مقدمه كتاR نوشته 
ست؛ به نظر من خالد حسيني �

 سيا� سيا� يا سفيد �
ين �ماD گاA چشمگير� به پيش بر-
شته � هيچ چيز  �-

 هم � Dما�سفيد نديد� 
ست. پس 
� ترجمه با-با-� با� به پيشنها- ناشر 
ين 
� مي Eيد، 

ين �ماD به با� �

ما 
گر مي -
نستم بيش 
� -� ترجمه  A-ترجمه كر

 D� �- به �ندگي Rين كتا
�� مي كر-A. �� پيش تر گفته بو-؛ 

� خير� مي گذشتم � به 
ساتيد فن �
گذ

� سا ها�  Dفغانستا

فغانستاني به ناA ها� مريم � ليلا مي پر-
�- كه -� لابه لا� �ندگي Eنها به تا�يخ 
�-. با 
ين حا پس �مينه تا�يخي DE كمرنگ 
ست � 
- ��1959 تا 2003 يعني تا پاياD حاكميت طالباD نيز 
شا
� خو�شيد 

 شد� توجه كر-� 
ست. «هز��
فغاني  Dحق �نا �نويسند� بيش 
� هر چيز به ظلم � ستمي كه -

� 2200 نسخه، 438 صفحه � 5800 توماD به پيشخو
D كتابفر�شي ها Eمد� 
ست.  - «Dتابا

كر/ند تحريم   �)  X)فر�نكفو  Gكتا نمايشگا=  كاتالا�  نويسندگا� 
  


ين  �- �� حالي Eغا� مي شو- كه نويسندگاD كاتالونيا 
سپانيا با 
علاA عدA حضو- 
  نمايشگا� بين 
لمللي فر
نكفو�� فر-

هل 
سپانيا» معترY شد� 
ند.  ��نمايشگا�، به 
نتخاR خو- به عنو
D «مهماD ها� 
فتخا

 � گرفته  بالا  
سپانيا   �- 
-بي   � ملي  ها�   جنجا  �  �جا نمايشگا�  
ين   ��
فتخا  Dمهما  D
عنو به  ها  كاتالوني   Rنتخا
 با 

هل 
ين 
يالت، خو
ستا� عرضه Eثا� خو- به �باD � هويت قومي خويش شد� 
ند. tمطر Dنويسندگا

تا نويسندگاني كه 
صالت كاتالاني  باعث شد�   �
ين كشو  �ناسيوناليستي � كشمكش بر سر هويت كاتالاني - فشا�ها� 

 با همين 
صليت -� -نيا مطرt كنند، 
علاA كر-� ��ند با� -يگر بر مليت خاo خو- تاكيد بو��ند. Eنها كه -�صدند خو- 
-
�ند. خا�ير سركا~ نويسند� �ماD «سربا�
D سلاميس»، 

 ند�
ين نمايشگا�   �- �
ند كه نويسندگاD كاتالاني حق حضو

 تحريم كر-� 
ند. ��-� مند��
 نويسند� «سا توفاني»، Eلبر� سانچز پيلو �... 
� جمله 
فر
-� هستند كه 
ين نمايشگا� 
�-

�تباطي با مليت 

� �باD � هويت خاo خو- بو-� � هيچ �

ين نويسندگاD معتقدند كه 
يالت كاتالاD با 13 ميليوD جمعيت -

  ..-�

سپانيايي ند
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بز�گ

 Dنسا
بيست � پنج قرD قبل، -� �مانه 
" كه توحش بر �ندگى 
�نه � متمدنانه بر كتيبه 

نساD مد "
ها چيرگى -
شت، بيانيه 
به  كه  شد  نوشته    «Dجها گوشه   �«چها  A-مر به   Rخطا  "


نساD مى پر-
خت؛ مسايلى  pتبا� با حقو�
 �مسايلى مهم -
كه نه تنها -� DE �مانه كه قرD ها" قرD پس 
� DE � حتى 
 ،Dنسا

مر��� نيز مى تو
ند 
لهاA بخش همه كسانى باشد كه به 
 ����ند. 
ين بيانيه كه به ناA «منشو� كو
- �
� با� pحقو �
ملي،   �  �-
نژ تبعيضا�  
لغا�  بر  مى شو-،  بز�گ» شناخته 

-� -ين � �E ،��

نتخاR محل سكونت، 
لغا� بر-� - �-
�E
� مياD ملت ها تاكيد كر-� 
ست. 
مذهب � تلا� بر
� صلح پايد
�هبر  Dبا� �

ير
D �مين �  Dسو� مر-ما �

ين منشو�، كه 
 Dجها "�
�لين 
مپر
تو �
سياسى خو- كو�� بز�گ، پايه گذ

� سو� سا�ماD ملل  1971 به بشريت هديه شد�، -� سا

�لين 
علاميه حقوp بشر جهاD شناخته شد  D
متحد به عنو

ير
D، به عنو
D مهد نخستين  Aبه نا �
ين 
فتخا ،Dبدينسا ،�


علاميه " حقوp بشر، -� تا�يخ جهانى -
-� شد.
 Dخا�بى گماD، به با�� بيشينه  
ير
نياD فرهيخته � غالب مو
منصف، «كو��� بز�گ» يكى 
� برجسته ترين شخصيت ها" 
 ،���
ست. بخشيدD چنين پايگا� � منزلتى به كو D
تا�يخ 
ير
 �
�خشاD � شتاR نا� 
� - كه 
ين خو-، نمو-- tفتو "
نه بر

نايى سياسى � نظامى كو�� � نشانه  تو
نايى - � "�هوشيا
��  � تدبير چنين قلمر� 
-
� ممكن ساختن - �

لا حكومت �
 D
��- ��ست كه �" -� طو DE �

ست - بلكه  "�پهنا�

نه �
- A-مر  � 
نسانى  سخت   "
شيو�  به  خو-،   "�شهريا
�فتا� � حكومت كر-� بو-؛ حقيقتى كه -� غالب متوD تا�يخى 
 � �-��E به �جد 
�با�تاR يافته � ملل بيگانه � حتى -شمن 
� سد�  - Dكه بابليا Dساخته بو-. چنا V

 ناگزير به 
عتر� DناE

 كسى مي -
نستند كه صلح � ���ششم پيش 
� ميلا-، كو
 
� Dساخته، قلب ها" شا �
� سر�مين شاD برقر- 
�
منيت  �
�هاند� 
ست  "�
سا�� � بيگا �
 
� DناE � كند�E "-شا �

صغير  Eسيا�  كر
نه ها�   �-  
�  DناE  ��كو كه   Dيونانيا  ،
كه  با �جو- خصومتى   - بو-  قد�� خويش ساخته   �مقهو
 "
�� Dبه چشم يك فرما "� �غالباً با پا�~ ها -
شتند - -
نبر-   �-  Dنيا

ير  -�هما� «Eخيلو~»  مى نگريستند.  �مانى E
مر-" خوشبخت   �
 مي نويسد:”   ��كو  " ���با-  ،Dتو
�ما
 �
 -شمن   Dيا
خد  …-��E  �
 Dمر-ما  �
بر  
� صلح  بو-، 
نبو-ند؛ چوD كه 
� معقو � متعا- بو-”؛ هر-�� مى گويد 


 پد� مى خو
ندند � -� مياD شاD، هيچ � ��كه مر-A پا�~، كو

 ند
شت(هينتس، 100o ،1380)؛ �
" بر
بر" با �" �كس يا

 علا�� بر خو" نيك، � ��گزنفوD مي نويسد: “پر��-گا� كو

 به سه �-يعه " �
لا" � �
 Dجا � - � �-
��" نيك نيز -
� ظفر � پير��" - �
“نوj -�ستي،  -
نايي، � نيكي” سرشته بو-. 

 بز�گ نمى پند
شت �
 طاقت فرسا � هيچ خطر" �هيچ مشكلى 
� بو-، 
-�
نى برخو��
- جهانى � -

ين 
متيا�
� خد �
 Dچو �
 ،����گا A-مر �
 ها" بيد- �
� تا به 
مر�� - Aخاطر� � نا

.(4 o ،گ�� � باقي 
ست”(سير� كو�� بز
پايد

ين   ،-�
ند تر-يد  جا"   ��كو  " ���با- چه   DE  حا هر  به 

لعا-� -� �جو- �" با  pست كه لياقت نظامى � سياسى فو


نسانيت � مر�تى -�Eميخته بو- كه -� تا�يخ سلاله ها"  Dچنا
 ���پا-شاهاD شرقى پديد� 
" به كلي تا�� به شما� مي Eمد. كو
ناپلئوD، هر با� كه حريفى   � �
سكند Dفاتحاني چو Vبرخلا
 
� �
� جو
نمر- -ست 

� پا" -� مى 
فكند، مثل يك شهسو 
�
چنين  مى گرفت.  بر  خا�   �
  
� 
فتا-�  حريف   � مي كر-   �
�-
� عصر" - ،���
ست كه منش � شخصيت �
لا � 
نسانى كو
خا��ميانه   Dشاها عا-"   
�� �يز"  Dخو  � �ير
D گر"  كه 
 D

 يكي 
� برجسته ترين مر-��- كه �" 

 بر DE مى -�بو-، ما 

تا�يخ 
ير
D، بلكه جهاD بد
نيم.

� سو" -يگر، تلقى كساني كه كا�نامه  سياسى � فتوt نظامى 
� حد عملياتى صرفاً كشو�گشايانه - 
� �
 Dجانشينا � ���كو
 �
  ��-  � سطحى  �يافتى - مي كنند،  ��يابى 
 سلطه جويانه   �
معاصر،    Dخا�مو نگا�   �- 
ست.  بدبينانه  سخت  بلكه  
قع، �
شاهنشاهى   Dما-�-  �  ���كو چشم گير   �  Dكلا  -��ها�
برپايى «نخستين -�لت   ،Dباستا  Dجها "
�" (هخامنشى) بر

جو كه �
متمركز» -� تا�يخ 
ست: -�لتى �
حد، مركزگر
 � مد

" تفا�� ها" عميق مذهبى � �بانى �
- � �بر 
قو
مى پرشما
 � طو-  
�  Dهخامنشيا كه  چه   DE 
ند. �مى   Dفرما  ،"-
نژ  �
حكومتى  چنين  تدبير   � حفظ  به   �قا-  سا سي   � -�يست 
تكثرگر
يى    ، 
نعطاV پذير"  برتر،  سياسى  مديريت  ساخت، 
كه  چه   DE بنابر
ين  بو-.   Dما-�- 
ين   �مقتد  "�-يو
D سالا  �
ستو-�   ���كو نظامى   � سياسى  -ستا��-ها"   D
عنو به 
��ست كه �" -� �مانى 
ند� موفق  DE �
مى شو-، نه فقط 
به گشايش � فتح سر�مين هايى بسيا� شد� بو-، بلكه 
� بابت 
 "

� بر تكثرگر
يى» 
ست كه   «-�لت متمركز � -� عين حا
�- � كوشيد تا 
� تا�يخ جهاD باستاD بنياD گذ- �نخستين با

بر پايه " 
لگوها" برتر � بى سابقه " 
خلاقى - سياسى، صلح 
 Dسا�-. تاكنو �

تباj خو- برقر Dميا �- 
�
مش �E � منيت
 �

ند كه 
كثريت عظيم  �-
- Dنشا "

� مطالعا� منطقه  "�بسيا

يى �� Dبه چشم فرما نه   
� پا�سى  تابعه، شا�   A

قو  Dنخبگا
نظم  سياسى،  ثبا�  كنند� "  تضمين  بلكه   ،�جبا  � بيگانه 
خو-  مشاغل  حافظ   ،�� 
ين   �
  � 
قتصا-"،  �فا�  
جتماعى، 
مى نگريستند � مى -
نستند (�يسهوفر، 80o). بر 
ين 
سا~، 
� برپايى � - �
 Dجانشينا � ���چشم پوشى 
� عمل كر- كو
تدبير نخستين «-�لت متمركز � -� عين حا تكثرگر
» � تقليل 
� تحويل كا�نامه " EناD به «مجموعه عملياتى كشو�گشايانه 

قع بينى 
ست.  با � � Vنصا
 �
 ��- "�
� سلطه جويانه» كر-
برEمدD هخامنشياD به �هبر" كو��� بز�گ، مر-ماD � ملل 
خا��ميانه پس 
� صدها سا پر
كندگى � Eشفتگى � پريشانى 
 �- 
ينك  تد�يجى،  فر�پاشى   � فرسايشى  
� جنگ ها"  ناشى 
نويدبخش  كه  هخامنشى   "
تكثرگر  � متمركز  حكومت  پرتو 
 �
 خاطر  بى -غدغه  بو-،  منطقه   �- 
منيت   � ثبا�   "�
برقر
 ~
� � �ير
D گر، � بى هر�E ها � جنگ ها" پيايى مرگ RشوE

� يو�� ها" غا�� گر
نه  � خانماD بر
ند
� بيگانگاE � Dسو-� 
 � توليد   �  �كا به  بر-� كشى،   �  "��به --  � ��
سا 
� تر~ 
به  هخامنشى  -�لت  
گر   � مى كوشيدند  سا�ندگى   � �ندگى 
پيشين  تمدD ها"   �
مير خو-،   
يت �-  � شكو� گر
يى  
سطه  �
�تقا" 
  � جمع   �  Rجذ  �-  � نمى -
شت  پا~   
� گذشته   �
 � ستيز� جويى ها    ��
همو هياهو"   �- نمى كوشيد،  DE ها 
خو-فرسو-گى ها" تمدD ها" بومى، مير
� گر
D سنگ EناD به 


� مياD مى �فت � 
� صفحه " تا�يخ �-�-� مى شد. ��يك با
چيكد� � سخن DE كه، هخامنشياD به پيشو
يي كو��� بز�گ 
 
�" نخستين حكومت متمركز � -� عين حا تكثرگر
با برقر
 "
گونه  به  كه  �-ند �E پديد   
� نظامى  منطقه،   �- 
جو �
مد  �
 
� 
قتصا-"  ترقى   � 
جتماعى  نظم  سياسى،  ثبا�  بى سابقه، 
�- � نيز، تمدD ها � هنرها" �E هم

قو
A تابعه " خو- فر "
بر
 � بومى   A

قو �ند� "  يا  
نحطا�،  به   �� يا  شد�،  فر
مو� 
قالب   �- �تقا، 
  �  Rجذ  � جمع   �
 پس   
� منطقه  پر
كند� " 
�، نوين � مقتد� هخامنشى، محفو�، بلكه 
هنر � تمدD شاهو
 ���جا�-
نه ساختند؛ -� نگا� ما، جايگا� � منزلت �
لا" كو
بابت  
ين   �
  ،Dباستا  Dجها  Dتمد  � تا�يخ   �-  Dهخامنشيا  �


ست.
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شاهنامه فر�سى  موسيقى

صطلاحا� مربو� به موسيقى -� شاهنامه بيانگر  � �
�-
 Aيا- نا� �� بسيا
�جو- � تكر

Eشنايى كامل فر�-سى با سا�ها � موسيقى �ماD خو- بو-� 
ست
��شمند" 
ست كه علا�� بر 
-بيا� فا�سى 
شاهنامه فر-�سى (Book of Kings) مجموعه 

ين �مينه ها   �
 
ستفا-� قر
 گير-، يكى  -�مى تو
ند -� ساير �مينه ها بعنو
D مرجع مو

�يه ها" متفا�تى -� محد�-� موسيقى مى تو
D شاهنامه فر-�سى � �
موسيقى مى باشد. 
 �
� موسيقى � كا�بر- Eنها -�-
 [

 كالبد شكافى كر- كه شايد جالب ترين Eنها 
ستخر�

�ماD حيا� فر-�سى بو-� 
ست. 

صطلاحا� مربو� به موسيقى -� شاهنامه بيانگر  � �
�-
 Aيا- نا� �� بسيا
�جو- � تكر
با   DنچناE فر-�سى  
ست.  بو-�  با سا�ها � موسيقى �ماD خو-  فر�-سى  كامل  Eشنايى 
�"، نبر-ها � ... پر-
خته 

ستا-" به توصيف موسيقى -� جشن ها، مر
سم سوگو � ��مها
 D
كه گويى 
� خوR مى -
نسته كه 
� كد
A سا� بايد -� كد
A مر
سم 
ستفا-� شو-. بعنو
 Dما� �بر
" تشخيص � تحليل �ضعيت موسيقى - مثا شاهنامه ميتو
ند مرجع موثقى 
 "-�
� گير-. به مو

ستفا-� قر -�
عر
R به 
ير
D مو -��� �
سامانياD � بخصوo قبل 


ين 
صطلاحا� توجه كنيد.  �
چند 
شاهنامه   �- باشد.  مى   �
�E  Dند
خو موسيقى   "

جر �سيله  ترين  طبيعى   :�
�E يا   
�E
سا�،   "
نو
، صد تر
نه،  
�خو
نى، �E خو
نندگى،  
�جمله  مختلفى  معانى  به   �
�E فر-�سى 

همهمه � ... بكا� بر-� شد� 
ست. به 
ين مثالها -قت كنيد : 
 Dپر � خو - � �
�E � هن پر- DبگوE خنجر D�� به چنگ 
ند

 Aبا-� تهى كر- � شد شا- كا � Aشهنشا� جا Dيشا
 �
�E به 
�ستم شنيد  �
�E بركشيد طلايه چو Dنگه فغاE � بخنديد 

تركيه،  مانند  كشو�هايى   �- كه  كوتا�  -سته   � بز�گ   "
 كاسه  با  
ست  سا�"   : بربت 

ست كه 
ين -�  DE قعيت

ستفا-� ميشو-. معمولا” -� ناA بربت � عو- با يكديگر بكا� مير�- 
ما � DE �
��پايى 
عربستاD � برخى كشو�ها" 

يت ها" �يا-" هست كه ����" شكم بربت 
� پوست پوشيد� شد� 
ست.  � Rچو �
��" شكم عو-  �ند، بعنو
D مثا
سا� با هم تفا�� هايى -

نگيز 
ست  Dحز � -�
��" بربت 
ير
نى ساخته 
ند. -� شاهنامه 
� بربت بعنو
D سا�" كه صد
يى نافذ - �
 R
نشاD ميدهد عو- سا�" 
ست كه 
عر

بيشتر 
ستفا-� شد� 
ست به 
ين 
بيا� -قت كنيد : 
 �
�
ند � Dسرشكش � -يد� بر� �
� چو من -ست كر-A به بربت -

چو نوميد برگشت 
� DE با�گا� 
با بربت Eمد سو" با{ شا� 

فكن 
بر جاD من �كه برگير بربت نو
يى بزD فغانى -

�ها � سنگ نوشته ها" تمدD ها" بابل � Eشو� �جو- -
شته 
چنگ يا سنگ : هماD ها�پ يا لير مى باشد كه 
� -يربا� نقاشى ها" DE بر�" -يو
 �
 نمايش ميدهد. -�� حا نو
ختن چنگ هستند - "

D ساسانى -� طاp بستاD -� صحنه شكا� كه -� DE عد� �
ست. نقش برجسته ها" -�
 �� Eثا- D

 مى تو� -�

ين مو �

 �ناD تشكيل ميدهند، مثا ها" �يا-" � DE "ند� ها�
شاهنامه 
� چنگ بر
" بزA ها 
ستفا-� مى شو- � 
غلب نو

� حا نو
ختن چنگ هستند.- Dنا� DE �
ير
نى نيز مشاهد� كر- كه - �مينياتو

� كر- �E هم 
� سر
يند� 
ين غز سا� كر- -V � چنگ � نى 
 Rبا��- � چنگ �E شن��
فر
سياR مى  Dشا- شد جا �
 �
 

 �D چنگ �D، چنگ -� برگرفت نخستين خر�� مغاD برگرفت 
��-، كرنا، تبل، شيپو� � ... نيز -� شاهنامه 
ستفا-� شد كه -� Eيند� حتما” به  ،Rبا� ،V- ،~جر ،��- بسيا� -يگر" 
� جمله نا"، تبير�، تنبو
مو

Eنها 
شا�� خو
هيم كر-. 

 نگاهى به موسيقي پاپ � (�!مرگي

به نظر مي �سد نو �سيد� 
� به ناA پاپ، موسيقي 
مر��ين � هر عنو
D -يگر� كه به 
ين 

 نيافته � بر
� خو- فر
هم �
-� شد� 
ست، 
ين فرصت - �� عرصه موسيقي كشو- Dمهما
� حو �حو� - 
�نكر-� كه به تجديدنظر برنامه ها� خو- بپر-
�- � حد
قل 
صلاحاتي 

خو- 
نجاA -هد.
تأثير  تحت   Dمخاطبا �يژ�  به   Dمخاطبا  �- موجو-  ضر��� ها�   �  oخا شر
يط 
 D
�
تي � غير�سمي EنچناD -ست 
ند�كا-�
موسيقي ها� ناخو
ند� � هجوA موسيقي ها� �
� با�سا�� � نقد � بر�سي - 
�
 شيفته خو- كر-� كه هيچ تلاشي � موسيقي پاپ معمو
�ند � 4 
سبه فقط به Eما-� سا�� � پخش DE چه به شكل �سانه 
� يا 
خو- معمو نمي -

غير�سانه 
� مي پر-
�ند. 

حتي نشاD -هند� يك نوj يكنو
ختي، �
ين حو�� به  �نگاهي به توليد
� چند ساله 
خير -

سا-� 
نديشي � ���مر گي 
ست.
مقايسه توليد � پخش Eثا� به 
صطلاt پاپ 
� 2بخش �سانه 
� � غير DE نشاD مي -هد 
��� هنر� Eثا�، چه به لحا� موسيقايي، 
شعا� � تلفيق شعر 
كه به -ليلي سطح كيفي � 
 tلو ��
- كه به صو�E tصطلا
� حو�� صد
 � سيما 
� توليد
� به - Aموسيقي � كلا �
فشر-� � كاست منتشر مي  شوند، بالاتر 
ست، محد�-يت ها � ��يه ها� صد
 � سيما خو- 

نتخابي جهت پخش 
� كانا ها� مختلف  �به خو- فيلتر� 
ست بر بهبو- ��� ها كه Eثا

� باشند.
-�صد
 � سيما 
� كيفيت نسبي بهتر� برخو
�شيو E توليد � تحويل كه -� حو�� مركز موسيقي صد
 � سيما   ��Eثا نحو،  به همين 


ست.  �
-�شبكه ها مي  شو- 
� همين �يژگي ها برخو

ين ها مانع 
� DE نمي  شو- كه موسيقي پاپ � به قو برخي  
مر��� ها، به بهبو-  Aتما

.-�
��يه ها� خو- بپر-

ين گونه توليد
� شنيد� مي شو- فاقد تنوj لا�A بو-� �  jمجمو �
� Eثا�� كه - ��بسيا


ئه نمي كنند.�
 
� �
Eثا� برجسته 
هر  به  كه   Dمخاطبا �
 DE -سته   �
بر  
� �مينه  به خو-  ���مرگي خو-  �  
نفعا همين 
مخاطب  پيش   �
 بيش   �  
مجد- كه  مي كند  فر
هم  موسيقي 
ند،   jنو 
ين   Dشنوندگا علتي 
�� به �E-يا ��
ين مياD ضر� ���� تر�  شوند � -

تي � كم -�

نو
j موسيقي ها� �
هنرمند
D � موسيقي -
ناD سنتي، ملي � 
صيل به جهت 
فز
يش فعاليت ها� خو- � توليد 


مر� حياتي 
ست. 
فز�D جامعه به �يژ� 
قشا� جو
D � فعا���Eثا� متناسب با نيا� 
� تركيب � - D
�
�يتم، قابليت ها� فر jتنو ،Aين مر� � بو
پشتو
نه غني موسيقي 
صيل 

-بيا� � شعر فرصت  � Aنقش مهم كلا � Rخو Dنندگا
تلفيق -ستگا� ها � تو
نمند� خو


� -ست ندهيم. 
� Dست. �ما
منحصر به فر-� 

موسيقى 
متا, به 
+با� 

سا#�   
محمد تسوجى

 Y

عتر  �-
�  متا موسيقى 
كه  مسائلى  به   Y

عتر  . 
ست 

شايد -� تا�يكى سايه 
Eنها   �
 �بعضى  
ند  شد�  محو  ها 
-يگر Eنقد� عا-" شد� 
ند كه شايد 
توجهى  كوچكترين  نيز  ما  خو- 
 �يم!موسيقى متا
نسبت به 
�D ند
عين   �-  � 
ست!  فريا-  موسيقى 
فريا-   �
 پس   oخا 
مش �E  حا

Zهن   �-  
�شنوند� 
يجا- 
ميكند .

 موسيقى متا
 ��� -�با
� كتابها" بسيا�" خونديم � تكر- ��بحث -� مو�- پيد
يش 
ين نوj سبك 

ست . 
عتر
Y به  Y

عتر �-
� 
ين مطلب جالب نميد�نم . موسيقى متا �- �� D�

مسائلى كه شايد -� تا�يكى سايه ها محو شد� 
ند �بعضى 
� Eنها -يگر Eنقد� عا-" 
 �يم!موسيقى متا
شد� 
ند كه شايد خو- ما نيز كوچكترين توجهى نسبت به 
�D ند
� Zهن شنوند� - 
�
مش خاo پس 
� فريا- �E موسيقى فريا- 
ست! � -� عين حا

يجا- ميكند . تماA ماها �قتى 
� موضوعى عصبانى ميشيم � 
ين خشم � عصبانيت 
�� با قريا- نشوD ميديم خيلى ها ميگن  Dما به حد بالايى ميرسه عصبانيت خو-مو
�� همه بر
" يه 

ين نوj موسيقى �جو- - �كه 
ين -
- � بيد
-ها" بى مو�-" كه -

نى هستش � -
- � فريا-هايى بى مو�- هستند! �لى �
قعا �قتى ��سر" تخليه ها" 

�D ميگير�! � يا  �
  ��ما-�" معتا- بچه ناقصى �� به -نيا ميا�� كه حق �ندگى 
� بر
بر مسئله 
" مثل جنگ! � كشتا� -سته جمعى 
نسانها � يا -� بر
بر صنعتى -
 Dنبو-شا ��شدD بى حد � مر� جو
مع � 
� بين بر-D طبيعت � -�ختانى كه -� صو
نابو-يماD حتمى خو
هد بو- ! Eيا ميتو
D �قتى 
ين مسائل �� مطرt ميكنيم لبخند بزنيم 

قع 
ين نوj سبك � ���D حبس كنيم � با ملايمت بر خو�- كنيم! -- �- 
� Dفريا-ما �
�� تكميل كنند . صد
" گيتا� برقى با  Y

عتر
Y سا�هايى هم ميطلبه كه 
ين 
عتر

ين نوj سبك هستش  "

قع بهترين گزينه بر� �
فكتها" خاصى كه 
ستفا-� ميكنند -

مز ! كه بيس 
�نو تكميل ميكنه � هماهنگى خاصى �همر
� با صد
" كوبند� � محكم -
� شنوند� - ��
قعا حس جالبى � ��

مز -� بعضى 
� Eهنگها �جو- -�كه بين بيس � -


ين سبك 
يجا- ميكنه .  �- ��
يجا- ميكنه � كلا صد
" بيس نوعى حالت �مزEلو- 
 
ستفا-� -� سبك متا -�سا�ها" مو

 �
مز 
ستفا-� ميشه كه با� -�
لكتريك � بيس � - �
صيل � پايه 
� 3 سا� گيتا � متا-
�يتم � -يگر" ليد  D-� لكتريك ميزنن كه يكى
 �گر�هها" 
صيل 2 نفر هستند كه گيتا

� چند �يف (Riff) هستش كه -� �ير گيتا� ليد  "
�يتم مجموعه ) . ��
�� بر عهد� -
� ميشه �يف هم خو-� ميتونه مجموعه 
�يف هست كه تكر 3-2 
نو
خته ميشه � 
كثر
 
� Palm Mute هايى باشه ( پالم ميو� تكنيك خاصى هستش كه -� سبك متا "

 �
�� ميگير� ��" قسمتى  R

ست كه پيك يا مضر��� كه -ست 
- "�كا�بر- بسيا
� ميگير� � 
�- بدنه گيتا� ميشن ( Bridge ) قر

نتها" بدنه گيتا� جايى كه سيمها �

يجا-  ��بعد پيك ��" سيمها �-� ميشه كه صد
" سيمها خفه شد� � صد
" جالبى 
 

جر Rمتنا� ��
� كو�-هايى باشه كه به صو "
ميكنه ) � يا �يف ميتونه مجموعه 
ميشن كه بسته به گر
يش خاo موسيقى متا متفا�� هستند . �لى -� كل �جو- 

� ملو-يها �  "
پالم ميو� -� بخش �يتم بسيا� حائز 
هميت هستش . ) ( ليد مجموعه 
 � "�
�يتم نو
خته ميشه � گيتا� ليد كا� تكنو �ليكهايى (Lick) هستش كه ��" گيتا
 Dتنهايى هست كه طبق قانو �
 "
�� . ليك هم مجموعه 
نو
ختن سولو �� بر عهد� -
 �
�ند � شنيد� ميشن هر گيتا�يستى 

كثر سولو ها �جو- - �خاصى 
جر
 ميشن � -
��" ملو-" ها  �
�� � ميشه گفت 
- "
ليكها" خاصى 
ستفا-� ميكنه كه حالتى سليقه 

�نها 
ستفا-� ميكنه ميشه لهجه يك گيتا�يست �� مشخص  �
� ليكهايى كه گيتا�يست 
كر- ) گيتا� بيس كه حالت متد
�لش -� سبك متا سا�" هستش كه 
� 4 سيم تشكيل 
�ند . -� حالت 
ستفا-� 
شد� �لى خوR بيس 5 سيم 6 سيم 8 سيم � ... هم �جو- -

�� با بد
هه نو
�" خوR � قو" كه  �ست 
� بيس فضاها" خالى -� موسيقى متا-
 Dكثر گر�هها هم هست كه بيس همو
 �
� نو
�ند� بيس شنيد� ميشه پر ميكنه �لى -

مز ��يتم �� ميزنه با تفا�تى جزئى كه ميشه 
يجا- 
ين تفا�� �� هم به - �نتها" گيتا

مز هم كه 
� تيكه �
مز هماهنگ ميشه . -�مربو� كر- كه -� بسيا�" جاها بيس با -
 سبك متا Tom 4-3 يك Snare � 2 تا �
ها" متفا�تى تشكيل شد� -� حالت متد

A به همر
� چندين سنج Cymbal كه 
نو
j سنجها كه هر چى بيشتر باشند �بيس -
 j

مر با�تر ميشه 
نو�
مز بيشتر ميشه � -ست -�مشخصا تنوj بر
" ساخت لاين -
 Hi-hat ) ميشنويم � Eهنگها" متا- ��
�نها  "
 هستند � صد�
سنجهايى كه متد
با�  
گه  “ها" هت”   "
Crash , Ride , Splash , Chinese ,) هستند كه مثلا صد

يد هم 
گه ��" قسمت Bell �-� بشه � يا � "
باشه � يا بسته باشه متفا�ته � صد
�� با 
ين همه  
ين چند سا� موسيقى متا �
�� بدنه سنج با� متفا�ته ! پس تركيبى 


يجا- كر-� .  jتنو
 j

فكت ها" �يا-" 
ستفا-� ميكنند . 
نو �
 �� موسيقى متا بر
" تغيير صد
" گيتا-

فكتهايى  j
صد
ها" Distortion (نوعى 
فكت كه شاخص سبك متا هست) كه با 
نو

� قبيل Chorus � Flanger � ... تركيب ميشن � يا صد
ها" Clean هستند كه با� 
 j

نو �
� بگيرند . گيتا� ليد با� 

ستفا-� قر -�ميتونن به صو�� تنظيما� مختلفى مو


ستفا-� ميكنه كه -� صد
 تغيير
� خاo � جالبى 
يجا- ميكنند .  Wah "لها
پد
 گر
يشها" مختلف سبك متا


�D گر
يش خاo يا  �
" گر
يشها" مختلفى هستش كه به نحو" -�
- سبك متا
صد
" خو
نند� ( �كالز ) فرp ميكنه � يا نوj نو
ختن هموD 3 سا� 
صلى � يا سا�ها" 
-يگه 
" به 
ين 3 سا� 
ضافه ميشن . 
ين عو
مل � بعضى 
� عو
مل -يگه كه ميتونن 
 محتو
" متنها" گر�هها هم باشه باعث ميشه كه گر
يشها" مختلفى 
� سبك متا
 Doom Metal , Death Metal , Progressive قبيل   �
 
نو
j مختلفى  
-� بشن! �
�� ميتونيم گر
يشها" مختلف سبك  ..... � Metal , Black Metal,Thrash metal

متا -�نست كه با� خو- 
ين گر
يشها نيز تقسيم بند" ميشن . 
 ساختا� Eهنگها" متا


صولا Eهنگها" 
ين سبك 
� قسمتها" مختلفى تشكيل شدند كه 
ين ساختا� ميتونه 
�ير  قسمتها"   �
 بايد   متا � سبك - Eهنگ  يك  كلى   � حا- �لى  باشه  پذير  تغيير 

تشكيل شد� باشه : 
Intro - Verse - Chorus - Solo - Outro كه با� 
ين قسمتها 
ضافه � يا كم ميشن 
 �
� ميگير� � قسمتى هستش كه �كالز همر
. قسمت Verse كه معمولا قبل Chorus قر
 ��
- �
�� به همر Chorus ميشه � متن نسبتا طولانى تر" نسبت به 
�يتم 
جر �گيتا

هنگ -� Zهن ميمونه � 
ين  Dشنيد �
. قسمت Chorus قسمتى هستش كه 
كثر
 بعد 

� معيا�ها" Chorus هستش شايد -ليلش 
ين باشه كه ملو-" خاصى  D-هن بوZ تو

سامى Eهنگ -� E Chorusهنگ  
� ميشه 
كثر
�� � چندين با� هم تا Eخر Eهنگ تكر
-
� ميشن . قسمت سولو �� كه قبلا هم بحث كر-يم قسمتى 
� Eهنگ هستش 
ها هم تكر
كه گيتا� ليد هنرنمايى ميكنه � ميشه گفت 
� جذ
بيت موسيقى متا سولوها" خوبى 

��

ين سبك �جو- - �هست كه -
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 هلهله  -" �ما"�`، فينا�  -" ژ�پن  
� يك قدمى  جا) ملتها! �سيا �سپاها� 


بوظبى Dنهيا E :شگا����
ساعت: 30:19

� برگشت مرحله نيمه نهايى ليگ قهرماناE Dسيا�- :Rچو�چا
�: بنجامين جاD �يليامز�
-

�� كمك ها: بنجامين -يويد �يلسوD � جيسوD پا
ها-" جعفر"،  
لوحد�)، ) يغر"  لم  مطر،  
سماعيل   ،Dعثما محمد   :�
خطا

(Dسپاها) محمو- كريمى
� نفر
تماشاگر: 15 هز

(Dسپاها) "عبا~ محمد :D
ستا�� ميد


�: ندير لم يغر"، لئونا�-� سيلو
، عيسى 
حمد (سعيد سالم �
لوحد� 
ما
خطير" 46)، عبد
لر�
p توفيق (محمو- خميس 65)، عبد
الله 
 نوبى (
حمد 
شربينى 62)، عبد
لرحمن جمعه، حيد� Eلوعلى، محمد عثماD، عبد
الله سعيد 

بشير، محمد 
لشهى، 
سماعيل مطر
سرمربى: 
يو� ��تمن

جابا  عقيلى،  ها-"  بنگر،  محسن  بيا�،  سعيد  محمد"،  عبا~   :Dسپاها
 Dحسا

بو
لهيل،  Rلوها
موجير"، ها-" جعفر" (محسن حميد" 82)، عبد
نويدكيا،   Aمحر  ،(70 سيدصالحى  (سيدمهد"  
كبر"   جلا صفى،  حا] 

(75 Dهيم لوينيا
محمو- كريمى (
بر

سرمربى: لوكا بوناچيچ

حت تر 
� حد �سپاهاD با 
تخاZ تاكتيكى مناسب 
� سو" لوكا بوناچيچ 
تصو� به فينا ليگ قهرماناE Dسيا �سيد. با �جو- غيبت حسين كاظمى � 
تغيير -� تركيب 
صلى 
ما سپاهاD با كنتر با�" -� بيشتر -قايق به موقع 
 Dنهايت با يك تسا�" بد� �-فاj كر- � به موقع صاحب موقعيت شد تا -

�-� ژ
پن شو-.
�
��

 بر
" فينا ببند- � حريف �گل با� خو- 

� هماD -قيقه 2 شو� سركش عبد
لر�
p توفيق هافبك 
لوحد�، محمد" -

 نشاD -هد.�
شت تا 
شتياp ميزباD بر
" جبر
D مافا� -

 به �
كنش ��


ين موقعيت با حركت 
نفجا�" مطر توپ به توفيق �سيد �  �
4 -قيقه پس 
با� هم محمد" مقابل ضربه با�يكن 
لوحد� 
يستا-گى كر- تا -قايق 
�ليه 

به خير � خوشى سپر" شو-.

�� حريف نز-يك شدند � ��
�لين با� به - "
� -قيقه 13 سپاهانى ها بر-

تى �
ما ��
-. ستا- Dجايش تكا�
 
�
�� باD حريف ��سانتر موجير" -
 Dسپاها ��
��ها يعنى 
سماعيل مطر -قايقى بعد با شو� سركش خو- -


 تهديد كر- 
ما توپ 
� هم -� چا�چوR نبو-.�
 ��
��- �
 با مشت ها" محمد"  
يستگاهى مطر  -قيقه 27 با�" ضربه 
 "
 ضربه  با  سعيد  عبد
الله  برگشت   � �فت  يك   �-  � شد   ��-  Dسپاها
 �
� كنا �

شت 
ما ضربه - 
� Dميهما ��
��- D-كر�باتيك قصد با� كرE

�فت. Dبير� ��
��-
��" يك ضربه 
يستگاهى قصد  �

سماعيل مطر با� هم -� -قيقه 30 � 
 
� �

 كر- 
ما محمد" هوشيا� بو- � ضربه � Dسپاها ��
��- D-گشو

مها� كر-. 
هر -قيقه كه 
� نيمه نخست مى گذشت فشا� حملا� 
لوحد� بيشتر مى 
شد 
ما سپاهاD با تمركز -� �مين خو-" � 
يجا- لايه ها" -فاعى موقعيت 
 به ضدحملا� -
شت � مى - Dشت. سپاها

 ناتماA مى گذ�ها" حريف 

 يكسر� كند كه بخت با Eنها يا� نبو-. �تو
نست -� -قيقه 32 كا� حريف 
� موقعيت تك به - 
�
حساD حا] صفى  ،�
حركت كريمى � مانو� �يبا" 
�فتن 
ين موقعيت  �
- تا �E سپاهانى ها بابت هد- �

�� باD قر��تك با -

بلند شو-.
متر"   30 فاصله   �
 كه  خو-  با شو�  بر�يلى   
سيلو هم  بعد  -قيقه  يك 

هى �
 به شد� تهديد كر- 
ما توپ 
� نيز � Dسپاها ��
��نو
خته شد -

به چا�چوR پيد
 نكر-.
منطقى  با�"   � ها  تمركز سپاهانى  نيز   �
 نيمه   �
 باقيماند�  -قايق   �-
 ��
��
 ند
- � حتى 
شتبا� لم يغر" -�
جا�� خو-نمايى به حريف  Dشا
سريع  مهاجم  
ما   -
-  �
قر گلزنى  موقعيت   �-  
� كريمى  
لوحد�،   Dبا
 طعم �
� Eخرين -قيقه نيمه - Dما�سپاهاD سرنگوD شد تا نمايند� كشو


 نچشد.�خوشبختى 
 �تيم Eغا� شد � - 
� سو" -�  بيشتر"  با سرعت   A�- نيمه  �با�" -
 .-��E -به خو 
�
تى ها �هماD -قايق 
بتد
يى شو� سركش جعفر" 
ما
چند -قيقه بعد با� هم يك � -�" جعفر" � نويدكيا مى تو
نست ثمربخش 

باشد كه 
ينگونه نشد.
 ��
��-  "�� 
لوحد�  جد"  خطر  
�لين  موقعيت  
ين   �
 بعد  -قيقه  يك 
 Dبير� 
�� محمد" ��-  �كنا  �
 مطر  �يبا"  
يجا- شد � شو�   Dسپاها

ختيا� گرفت تا  �
 محمد" -��فت. -� -قيقه 52 نيز شو� �مينى شهى 


ين موقعيت 
لوحد� نيز به گل تبديل نشو-.

 كج -يد تا � ��
��-قيقه 56 
ما محمو- كريمى -� مصافى تك به تك -

ين  �

كبر" هم لحظاتى پس   -يگر" هد� بر�-. جلاE يد�
موقعيت 
 �- كر-.  هد
يت  كرنر  پرچم  به سمت  بد   "
 با ضربه   
� توپ  موقعيت، 
 jها" تند � تيز� خط -فا�
فاصله -قايق 60 تا 70 محمو- كريمى با فر
� چند نوبت به هم �يخت 
ما -� هر نوبت سرنگونى 
� با چشم - 
�
لوحد� 

علاA خطا مو
جه شد. 
ما -� -قيقه 72 جد"  �

ستر
ليايى  ��
پوشى -
 ��
��- �
�فت �  Dبه بير� -�
ترين موقعيت 
لوحد� توسط خميس تا�� �

�- شو-. Dبيخ گو� سپاها �

 به بير�D �- تا خطر �خالى 

 -فع كر- تا �عبا~ محمد" -� -قايق پايانى با� هم شو� سعيد سالم 
 3 فاصله   �-  -�
� تا��  حميد"  محسن  بماند.   Dمصو  Dسپاها  ��
��-

 يكسر� كند 
ما ضربه 
� با �
لوحد�  �-قيقه تا پاياD كا� مى تو
نست كا

بدشانسى توسط لم يغر" برگشت -
-� شد.
ها"  ضدحمله   � 
لوحد�  جانبه  همه  تهاجما�  هم  باقيماند�  -قايق   �-
خطرنا� سپاهاD به ثمر نرسيد تا نمايند� كشو�ماD با گرفتن يك تسا�" 


هى فينا شو-.��فت  �
كم -�-سر � با 
تكا به نتيجه -يد

حاشيه ها

ين  Dنا

عضا" تيم ملى نوجو � �
�* بر�نو متسو سرمربى تيم ملى 
ما


 به تماشا نشسته بو-ند.�كشو� با�" 
��� با�" گريبانگير� شد  �* حسين كاظمى به -ليل مسموميتى كه -

� گرفت.
� تركيب 
صلى نشد � -� بين Zخير� ها قر- �قا-� به حضو
 �� سپاهانى كه پير
هن ها" ��- به تن -
شتند با حضو
-
* حد�- 600 هو


 تشويق كر-ند.� نهياD تيم 
صفهانى E شگا���� �-
��شگا� � �- �
جا�� حضو Dما�� نمايند� كشو
-
* همچنين به 300 هو
�صد -  5 تنها   Dقانو طبق  
شتند - 
عتقا-  ها  
تى �
ما كه   
چر نشد   �-
-


ختصاo مى يابد. Dتيم ميهما D
�
-
جايگا� ها" ���شگا� به هو

لوحد� 90 -قيقه تماA با 
ستفا-� 
� بلندگو � طبل به تشويق  D
�
* طرفد

� تشويق �-

شتن - �

تى 
جا�� همر�
ما Dما مسؤ�لا
تيم خو- پر-
ختند 


D سپاهاD ند
-ند. �
-

 به هو�

 J���M صلح �9 لند� تا خليج فا ��پيا
يك 
ير
ني   41 ساله با هدV حمايت 
� صلح 
� لندD به سو� خليج فا�~ به 

صو�� پيا-� -� حا حركت 
ست. 
 �
ين 
ير
ني صلح -�ست كه ناA �� “ محمد سامقاني” 
ست، ��� چها�شنبه -

� گرفت. 

ستقبا مر-A قر -��ضو
نشهر گيلاD مو Dشهرستا
 �
�حالي كه شعا� “ بر- Dشهر لند �
�-يبهشت ما� 
“سامقاني” -�تا�يخ 21

 بر ��� كولي پشتي خو- نصب كر-�، � “ ~�صلح، پيا-� 
� لندD تا خليج فا


 Eغا� كر-� 
ست. �به صو�� پيا-� 
ين حركت 
 Dسيد� �

 طي كر-هاA.  بر� �
�� � 300كيلومتر 
�� گفت تاكنوD چها� هز

سلو�
كي،  ،Dلهستا ،DلماE ،نگليس، هلند

� كشو�ها�  Dتاكنو ~�به خليج فا
-ها�   �كشو نيز   � سيا�  �يا� -  ،Dستا�بلغا  ،  Dصربستا  ،  Dستا�مجا

 .Aكر-ها ��بايجاD عبوZE � Dمنستا�
 ،Dگرجستا
�� كر- كه حد�-  80 ��� -يگر به خليج فا�~ برسد. 

ميد� �
ظها ��

 �  DلماE  ، هلند  كشو�ها�  مر-مي  كمكها�   �
 
ني -�قد ضمن  “سامقاني” 

ين كشو�ها هيچ گونه مشكل معيشتي � عاطفي 
حسا~ �صربستاD گفت: -
پذير
يي  گرمي  به  من   �
  D

ير  Aنا  Dشنيد با  كشو�ها  
ين   A-مر  �  A-نكر

ميكر-ند. 
سامقاني گفت : من به عنو
D يك 
ير
ني قصد -
شتم كه به تماA -نيا بگويم كه 
ما 
ير
نيها صلح طلب هستيم � هدV -يگرA نيز 
ين بو- كه به تماA -نيا بفهمانم 


ست.  D

ير DE �
 ~�خليج فا
 Dنا

ينگونه عنو
D كر-: جو 
� 

نگليس به عنو
D مبد ��� علت 
نتخاR كشو
 Aتما DE مقد~ ميباشد كه بايد بخاطر �
ير
ني بد
نند خا� كشو� ما 
ير
E Dنقد
�- پيا-� 
� DE سر -نيا به سمت 
- 
� DE ���

 به جاD خريد ��سختي ها 


ين كشو� بياييم. 

�نتقا/ /�با(= سرمربي سايپا �! مجر) نو/ 

/�يي: فر/�سي پو( /�يه مهربا� 
تر �! ما/( شد= �ست 

 �
 تيم فوتبا سايپا تهر
D گفت: مجر� برنامه نو- -
يه مهربانتر   سرمربي 

من   ���با- 
ست  بهتر   � شد�   �ما-

ظها� نظر نكند. 

مسابقه   Dپايا  �
 پس  
يي - علي     
جمع   �-  Dكرما مس  با  سايپا  
مر�� 
با��   Rخو ما  تيم  گفت:   D
�خبرنگا
 D-�  �- 
مر��  نز-.  گل  فقط   � كر- 
�لي  
شتيم؛ - مشكل  Eخر  ضربا� 
به همين   � 
ئه كر-يم �
 فوتبا خوبي 


ضي هستم. �-ليل 
� با�يكنانم 
ما  تيم  Eما-� شوند، شر
يط  
گر  كه  �يم 
-  Aبا�يكن مصد�  �
فز�-: چها  ��
 �
�بهتر خو
هد شد. با�يكناD ما -� تمرين خوR گل مي �نند؛ 
ما -� مسابقا� 


 گم مي كنند. �
�� حريف ��-
 A

عز oخصو �
� مجر� برنامه 90 -�سرمربي تيم سايپا با 
شا�� به 
ظها

شت: نظر فر-�سي - ��� به همر
� تيم -
نشجوياD به مسابقا� جهاني 
ظها

 نمي -
ند چه �پو� بر
يم مهم نيست. به كسي كه تفا�� -
نشگا� � -
نشكد� 
 �بايد گفت. شريف -
نشگا� 
ست نه -
نشكد�. 
ين مجر� -
يه مهربانتر 
� ما-

شد� 
ست. 

فز�-: شصت تا هفتا- -�صد جو منفي كه -� �ماD جاA جهاني عليه من  ��
�� ها� 
ين شخص بو-. لا�A نكر-� مر
 بز�گ كند � 
به �جو- Eمد، بخاطر گز


� من 
سم بيا��-. خو-A به قد� كافي بز�گ هستم. 

حت 
ست كه �
� تيم من صحبت مي كند � نا A

مه -
-: مد-
سرمربي سايپا 
 �- -
�E Dسيما متاسفم كه يك تريبو � 

 تحويل نگرفته 
A. بر
� صد� �
 
چر


ست كه يك طرفه صحبت مي كند.  �-

ختيا� چنين شخصي -

فز�-: خو- مي -
نم جايگاهم كجاست � لا�A نكر-� 
ين مجر� بر
� من  ��

جايگا� تعيين كند. بهتر 
ست -�با�� من يك فر- تحصكر-� 
ظها� نظر كند. 

/"�شى �ير�$ / جها$

فهرست 50 نامز/ 
/(يافت توپ 
طلا) فوتبا� 

�علاR شد 
 مجله فر�نس  فوتبا� /( فهرست �مسا� 
 )/ حاضرين  به  �يژ= �)  توجه  خو/ 

لاليگا /�شته �ست. 
سسك   � �يا  /��يد   ،T)تو فرناند�  
نيز  �سپانيايي   lملي پو  3  ،Tفابرگا 
/( فهرست 50 نفر= مشاهد= مي شوند. 
�! سا� 1997 تا به �مر�! �! تيم (ئا� 
با!=  همين   )/  � نامز/   60 ما/(يد، 
 )/ نامز/   47 با(سلونا  تيم   !� !ماني 

�ين فهرست قر�( /�شته �ند. 
ما/(يد  (ئا�   !� �مسا�  فوتبا�  فر�نس 
نيستلر�)،  (�/فا�  (�بينيو،  ناR ها) 
فابيو  بلانكو،  گونسالس  (�ئو� 
/يا(�  محمد   �  Tكاسيا �يكر  كانا��(�، 
 !� بسيا()  �ست.  كر/=  لحا�  نيز   �)
بر!يلي  كاكا،  كه  معتقدند  كا(شناسا� 
طلا  توپ  /(يافت  نخست  بخت  ميلا� 
�ست. با(سلونا كه سا� گذشته 8 نامز/ 
/�شت، �مسا� 6 با!يكن خو/ (� /( �ين 

ليست مشاهد= مي كند. 
/(يافت  نامز/ها)  نفر=   50 فهرست 

توپ طلا به شر7 !ير �ست: 
-1 (�بينيو (بر!يل- (ئا� ما/(يد) 

-2 (�/فا� نيستلر) (هلند- (ئا� ما/(يد) 
-3 (�ئو�  گونسالس (�سپانيا- (ئا� ما/(يد) 

-4 فابيو كانا��(� (�يتاليا- (ئا� ما/(يد) 
-5 �يكر كاسياT (�سپانيا- (ئا� ما/(يد) 

-6 محمد /يا(� (مالي- (ئا� ما/(يد) 
-7 �(يك 6بيد�� (فر�نسه- با(سلونا) 

-8 /�نيل  6لوT (بر!يل- سويا) 
(�نگلستا�-   Rبكا /يويد   9-

لوT 6نجلس گالكسي) 
(بلغا(ستا�-   tبرباتو /يميتا(   10-

 (Rتاتنها
(�يتاليا-  بوفو�  جا� لوئيجي   11-

 (Tنتو�يو
-12 پيتر چك (جمهو() چك- چلسي) 

-13 (�خير� سني (بر!يل- سائوپائولو) 
(پرتغا�-  (�نالد�  كريستيانو   14-

منچستريونايتد) 
-15 /كو (پرتغا�- با(سلونا ) 

-16 /يه گو (بر!يل- �(/(برمن) 
-17 /يديه /(�گبا (ساحل عاn- چلسي) 

-18 مايكل  �سين (غنا- چلسي) 
-19 ساموئل �توئو (كامر�� - با(سلونا) 
-20 سسك  فابرگاT (�سپانيا- 6(سنا�) 

-21 جنا(� گاتوسو (�يتاليا- ميلا�) 
-22 �ستيو� جر�(/ (�نگلستا�- ليو(پو�) 

-23 (�يا� گيگز (�لز- منچستريونايتد) 
-24 تيه () هانر) (فر�نسه- با(سلونا) 

(سوئد-  �بر�هيمو�يچ  !لاتا�   25-

�ينترميلا�) 
-26 فيليپو �ينز�گي (�يتاليا- ميلا�) 

-27 كاكا (بر!يل- ميلا�) 
-28 فر/(يك كانوته (مالي- سويا) 

باير�   (6لما�-  كلو!=  مير�سلا�   29-
مونيخ) 

-30 يونس محمد (عر�C- �لغر�فه) 
-31 پائولو مالديني (�يتاليا- ميلا�) 

-32 فلو(نت مالو/� (فر�نسه- چلسي) 
-33 ليونل مسي (6(ژ�نتين- با(سلونا) 

سلتيك   (ژ�پن-  ناكامو(�  شونسوكه   34-
گلاسكو) 

-35 گيلرمو� چو6 (مكزيك- 6مه (يكا مكزيكو) 
-36 6ند(= پيرلو (�يتاليا- ميلا�) 

-37 (يكا(/� كا(سما (پرتغا�- پو(تو) 
-38 فر�نك  (يبر) (فر�نسه- باير� مونيخ) 

(6(ژ�نتين-  (يكلمه  خو�� (�ما�   39-
�يا(ئا� 

-40 (�نالدينيو (بر!يل- با(سلونا) 
(�نگلستا�-  (�ني  �ين    41-

منچستريونايتد) 
(�نگلستا�-  پل  �سكولز   42-

منچستريونايتد) 
-43 كلا(نس  سيد(�t (هلند- ميلا�) 

(6(ژ�نتين-  ته �!   Tكا(لو  44-
منچستريونايتد) 

-45 لوكا توني (�يتاليا- باير� مونيخ) 
-46 كولو  تو(= (ساحل عاn- 6(سنا�) 

-47 فرناند� تو(T (�سپانيا- ليو(پو�) 
 (R) -48 فر�نچسكو توتي (�يتاليا-

-49 (�بين  فا� پرسي (هلند- 6(سنا�) 
-50 /��يد  �يا (�سپانيا- ��لنسيا) 
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علاA �ضعيت با�يكن -�پينگي  �
�سا نامه 
� � بر
با 

فيفا به فد(�سيو� 
فوتبا� �ير�� 
هشد�( /�/ 

به   �
 نامه   �سا
 با   فوتبا جهاني   Dسيو
�فد

ير
D به Eنها تا 26 
كتبر فرصت -
- تا  Dسيو
�فد


علاA كند.  
�مشخصا� با�يكن -�پينگي 

سيوE Dمد� 
ست: كميته كنتر � مبا��� با -�پينگ ��يو� مصطفو�، -بير موقت سابق فد

ين نامه خطاR به - �- 

ير
D مربو�  
طلاعاتي -� مو�- نشانه ها � نمو� ها� -�پينگ -�يافت كر-� كه به يكي 
� با�يكناD عضو سا�ماD فوتبا

مي شو-. 

 به ثبت �سيد�، نشاD -هند� -

ين با�يكن به عمل Eمد� � -� بخش � �

 ين نامه عنو
D شد� 
ست: �Eمايشاتي كه �-
 �- 
-

� سو� قو
نين �ضع شد� 
ست (
ين نمونه -� تهر
D گرفته شد� � به �سيله � jما-� ممنو �مثبت بو-D � حضو

� گرفته 
ست.) 
�Eمايشگا� كلن مو�- شناسايي قر

سيوD خو
سته شد� 
ست تا تماA جزئيا� (1- ناA با�يكن، 2- باشگا� � تيم، 3- هر سنجش �
مه 
ين نامه 
� فد-
 �-
 ��
ين �مينه صو�� گرفته 
ست، 4- 
قد
مايت كه -� Eيند� صو �يا 
ند
�� گير� كه 
� طرV شما يا 
نستيتو -�لتي -
 �
�سا شد� � مشخص كنند كه محر�ميت �� -� چه سطحي � -� چه مرحله 
مي گير-) تا 26 
كتبر 2007 به فيفا 


ست. 
�- تبصر� ها� موجو- 
�سا شد� 
ست، تاكيد كر-� 
ست: بر طبق مو
 �� Aين نامه با نا
پر�فسو� جير� ���ژ
� كه 
�سا كنند تا -� مو�- هر �EموD -�پينگ، تصميم كلي 

 به ما �� كميته 
نضباطي فيفا، همه 
عضا بايد كليه 
طلاعا� -


تخاZ شو-. 
�- -�پينگ بين 
عضا باقي بماند � همكا�� با 
ين �
حد 

�ليه -� مو�- مو ��

ست: -� هر حا ما-
مي كه مد �-��E ��
 ��جاj شو- به تبصر� ها � مو
- قانوني -
صو�� نگير-، فيفا حق خو- مي -
ند كه مد
خله جد� -
شته � برخو�- كند. (


ساسنامه كلي فيفا) 

شته 
ست. با توجه به - �
لمپيا- ���شي 
ير
نياD حضو �- 
ين با�يكن فوتبا ،~��يافتي خبرنگا� فا- �بر
سا~ 
خبا


 مشخص كند.��- تا �ضعيت 
ين با�يكن 

ير
D تا ��� جمعه هفته Eيند� فرصت - Dسيو
�
ين نامه، فد
 

با �جو/ با!) بر�) �ين تيم 

(�ما(يو سرمربي تيم فوتبا� ��سكو/�گاما شد 
��سكو  تيم  سرمربي  سمت  به  بر!يل  فوتبا�   t�معر با!يكن 

/�گاما برگزيد= شد. 
 (�ما(يو ، مهاجم سابق تيم ملي بر!يل كه با /�شتن 41 سا� سن، 
مشغو� با!) بر�) تيم باشگاهي ��سكو /�گاما �ست � چند ما= 
قبل به (كو(/ هز�( گل !/= (سيد،  مسئوليت مربيگر) �ين تيم (� 

نيز پذيرفت. 
(�ما(يو /(پي تو�فق با (ئيس باشگا=،  پذيرفت جانشين سلسو 
باشگا= ها)   Rجا نهايي  مرحله   )/ تيم  شد=  بركنا(  (�X،  مربي 

6مريكا) جنوبي شو/. 
�) صبح (�! سه شنبه (�مر�!) با باشگا= ��سكو /�گاما به تو�فق (سيد � قر�( شد تا هم به عنو�� مربي � هم با!يكن 

/( خدمت �ين تيم باشد. 
 

نعلبنديا� «فد((» (� بر/ � قهرما� شد  
 

 �
بر �ژ
نتيني E با�  تنيس   ،«Dنعلبنديا «-يويد   
�قابت ها� ما-�يد مر- شما�� يك،  �قهرماني -
بر-
شت.   �� پيش   �
  
� -نيا  تنيس  سه   �  �-
�سيدD به قهرماني -� سر�مين  �
نعلبندياD بر
 �
� -يد- Dگرفته تا نعلبنديا «��ماتا-��ها 
� «فد
 ��فد 
جر � ما-�يد،  مستر�  ها�  �قابت  پاياني 
-�مين   � پنجا�  به   Dسيد�  �
  
�  �
 تا  بر-   
�
 �

� پس  .-�
��شي 
� با� -� D
�قهرماني -�
-نيا�   ���شكا� -�مين   D
نو
� جوكو�يچ جو
تنيس 
ست كه سه مر- شما�� يك جهاD تنيس 
 .-�
- برمي   �� پيش   �
 -يگر�   �
 پس  يكي   
�

 كر- كه پيش � ��
سپانيا هماD كا �- Dنعلبنديا
 Dجريا �
ين جوكو�يچ -� تابستاD گذشته - �

 �-
-  Aنجا
  
كانا-  
مونتر مستر�  ها�  �قابت 
 � سا- Eلماني  بكر»  «بو�يس   �با Eخرين  بو-. 
تنيس  -نيا�  برتر  مر-  سه  بو-  تو
نسته   1994
� پاياني پس 
� -يد- 
� ��
 ببر- . نعلبندياD فد�

هيابي به �� تا �
� 108 -قيقه سه بر يك بر-. فد
 �-

 به حريفاD خو- ند�� پاياني هيچ ستي 
-يد
� سا 2006 تو
نسته - �بو-. نعلبندياE Dخرين با

� پيد
 كند. �� پاياني يك �قابت تنيس 
بو-، به -يد
�يخ هم جاستين هنن بلژيكي بر
بر تاتيانا �� �-
�قابت ها�  Dقهرما پير��� �سيد �  به  گلوين 
سوئيس شد. 
ين �قبا� بلژيكي - فر
نسو� -� 
�قابت ها� 
شتوتگا�� هم  Dجريا �هفته پيش -
 ��� گرفته بو-ند. -� EلماD� D شما
بر
بر هم قر
 
� ساله   19 گلوين  يك  بر   �- تنيس  -نيا�  يك 
� سر�مين Eلپ تنها -� - �
ين با 
ما  بر-� بو-، 
نهمين  
ين  بو-.  كافي  هنن  پير���   �
بر ست 


ين قهرماني كه بيستمين پير��� پياپي 
� نيز بو-، گفت؛ «
ين  �
قهرماني هنن -� سيز-� مسابقه سا جا�� بو-. هنن پس 
� مرحله - ���شي 
A بو-. �سيدD به نه عنو
D قهرماني -� يك فصل بسيا� عالي 
ست.» هنن Eخرين با� D
�بهترين فصل -�

نيمه نهايي �قابت ها� �يمبلد�D بر
بر «ما�يوD با�تولي» هموطن «گلوين» با�ند� 
� ميد
D خا�] شد� بو-.  

(�يكونن جانشين خلف شوماخر

 مديوD كا� تيمي � �
 Dقهرماني جها D
� مسابقا� فرمو يك 2007 معتقد 
ست 
�لين عنو- Dجها Dيكونن قهرما
�كيمي 
 �
شت -- Vختلا
 Dمتيا� با لوئيس هميلتو

يكونن كه -� برهه يي 
� مسابقا� 
ين فصل تا 26 �
ست.  ��

لعا-� فر pفو
 Dما� �

ين قهرماني بز�گ گفت؛ «ما -� برهه يي  �

يكونن پس �نهايت با قهرماني -� گرندپر� بر�يل، قهرماD جهاD شد. 
�ضعيت خوبي ند
شتيم 
ما هميشه بر 
ين با�� بو-يم كه بهتر خو
هيم شد. من بايد 
� تيم تشكر كنم چر
 كه هميشه -� تلا� 

شت تشكر كر-. 
� مي - �

يكونن همچنين 
� فيليپه ماسا كه نقشي كليد� -� قهرماني �
 بهبو- ببخشند.» �بو-ند �ضعيت 

� تشكر  ��گويد؛ «بسيا� عالي 
ست كه ما هم قهرماD فر-� � هم قهرماD تيمي شد� 
يم. من بايد 
� فيليپه به خاطر فد
كا
�-� بند�  �
يكونن كه -� سا ها� 2005 � 2003 -�
حساساتم ناتو
D هستم.»  Dبيا �
كنم. كا� تيمي ما عالي بو-. �
قعاً 
�� به 
� تيم فر- ��
�لين فصل حضو �
ست كه - Aنتيني مرحو
�ژE فانجيو D

نند� پس 
� خو�نهايي -�A شد� بو- 
�لين 

ين تيم  �
ين مسابقا� - ��
نند� فنلاند� جانشين ميشائيل شوماخر قهرماD هفت -��عنو
D قهرماني -ست يافته 
ست. 
ين 

ين ناكامي  �
�� تبريك گفت. هميلتوD پس 

يكونن � تيم فر�
ين قهرماني به  �

يتاليا پس  �
يتاليايي شد� بو-. �ئيس جمهو

ين مسابقه بيفتد فصلي بي نظير -
شته 
A. من پشت فرناند� گير  �
ين مسابقه با خو-A مي گفتم هر 
تفاقي كه - �
گفت؛«قبل 
� هر حا من فصلي با��نكر-ني -
شته 
A كه - .Aشد [�
فتا-� بو-A � �ماني كه سعي كر-A به 
� برخو�- نكنم 
� پيست خا
 D

 شكست -هم.» Eلونسو كه -� صو�� قهرماني مي تو
نست پس 
� خو� Dجها ���- �- Dقهرما �� DE تو
نستم -� با-
مانوئل فانجيو � ميشائيل شوماخر سومين فر-� لقب بگير- كه سه با� متو
لي قهرماD جهاD شد� 
ست -� پاياD گرندپر� 

ين فصل  ��-. همه -
- 
� Dشو- لياقت قهرماني جها Dخرين گرندپر� فصل قهرماE �بر�يل گفت؛«با�ها گفته 
A شخصي كه -
 �
 پشت سر گذ
شتند � -� نهايت 
ين كيمي بو- كه با شايستگي قهرماD شد. من -� -�، سه -��
ني �
فر
� � نشيب ها� فر

ما -� نهايت نتو
نستم به Eنها  A-مسابقه خو� بين بو Dبرسانم � خيلي به پايا ��

نندگاD فر�
 به � A-خو A-سعي كر �


شتم � 
ين مساله بر كسي پوشيد� نيست، 
ما -� نهايت همه ما -� كنا� هم - D�
ين فصل مشكلاتي با تيم مك لا �برسم. من -
� گرفتم. هر چند فصل 
�-� سوA قر �- Dمتيا� نسبت به قهرما
بر
� كسب عنو
D قهرماني جنگيديم. من تنها با 
ختلاV يك 


حتي مي كنم.»��A. 4 با� قهرماD شدA، بنابر
ين كاملاً 
حسا~ 
سختي -
شتم 
ما خاطر
� خوبي -
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هسته �صلى �يند�9 7 معرفى شد
ست �� سا� 2010 عرضه  �يك مهندY شركت مايكر�سافت نسخه پيش نمايش � يك با� مصرV نسل �يند� �يند�/ با عنو� “�يند�/ 7” � كه قر

 .��شو� نشا� 
 .��� �سل �يند� �يند�/ها كه �� سا� 2010 � پس / �يند�/ �يستا عرضه مى شو�، “�يند�/ 7” (�يند�/ �ينا) نا

ستفا�� قر� مى گيرند، سا/گا�  �� خانگى مو�/�ستگا� ها� شبكه لو ��/شگرها� x86 كه �مايكر�سافت ين �يند�/ � با بز�ها� مجهز به پر
ست. ��كر

  .�هسته تكنولوژيكى �يند�/ �يند� مى توند به �حتى ��� يك �يانه جيبى (PDA) نصب شو
نشگا� �  �� كه  نمايشگاهى   �� مايكر�سافت  مهندY شركت   ،”�تر �يك “ ين خصو` ��

.��ين �يند�/ � نشا�   Vمى شد، نسخه پيش نمايش � يكبا�مصر �يلينويز برگز
شعا� � ��كمتر / 40 مگابايت  ين نسخه پيش نمايش حد�� 25 مگابايت فضا� �يسك �

حافظه “��” حركت مى كند.
 / Vهد � ��� �نسخه پيش نمايش نسل پس / �يند�/ �يستا “مينى �ين” (MinWin) نا

ئه ��، توسعه موثرتر هسته صلى �يند�/ 7 ست.�
 به مقوله گستر�گى �ستگا� � �مايكر�سافت �� توسعه هسته صلى ين �يند�/ توجه خو
 ���ستگا� ها� چندعملكر ،�ها� تركيبى x86 مثل كنسو� ها� با/�، بز�ها� چند�سانه 

ست. ��� سر��ها� خانگى معطوV كر
ها�  �ستگا�  فز�ها�  توسعه سخت   � �شد  با  ��حقيقت   ،InfoWorld  8�گز  Yسابر

/شگرها� x86  باCPU برپايه معما�� ARM بر� مصا�V خانگى عرضه مى شوند، به نظر مى �سد هسته صلى ين �يند�/ �تركيبى كه با پر
مى توند نقش مهمى �� �شد تجا�� مايكر�سافت يفا كند.

�نبا� � برنامه  �� كر��، ساعت � تا�يخ �� هسته صلى (kernel) به بخش صلى سيستم عامل مى گويند كه حافظه، فايل ها � بز�ها� جانبى �
�  فعا� مى كند. به علا�� منابع سيستم � به كا� مى گير� ��ها� كا�بر

ترجمه همزما� مكالمه �9 طريق موبايل
 �كونيو/:FTS شركت �مو/شى � توسعه �� /مينه ينترنت ، بى سيم � تكنولوژ� علا
كر� كه حق متيا/ نحصا�� توليد تكنولوژ� ترجمه هم /ما� مكالمه / طريق تلفن 

ست.  �� به �ست ���� �همر
 ��ين تكنولوژ� قا �سكاj گالاگر” �يس � مدير جريى ين شركت گفت: كا�بر”

خوهند بو� كه �� هر /ما� با هر /بانى كه بخوهند با تلفن همر� مكالمه كنند.
 �متيا/ � بدست ����يم سريعاً بر ين حق  / /مانى كه  فز��: 14 ��/ پس   ��

� مى كنيم.طرحى � توليد ين تكنولوژ� ترجمه قد
ين تكنولوژ� مى تونند با شخص �يگر� كه به /با�  / ��كا�بر� تلفن همر� با ستفا

�يگر مكالمه مى كند حتى با �جو� ندنستن �� /با�، به �حتى مكالمه كنند. ين تكنولوژ� سيگنا� ها � تبديل مى كند بنابرين كا�بر� مى تونند 
�ند بشنوند.�مكالمه � به هر /بانى كه ��ست 

�نيا نفوm كند. �ست كه به تما ��ين پتانسيل برخو� / �ئه شو�“گالاگر” فز��: به عتقا� ما /مانى كه ين تكنولوژ� 
شته � تنها �� �مريكا ساليانه 100 ميليو� �لا� ���مد � ������يم كه ين تكنولوژ� �� هما� سا� �� سو��� گفت كه همچنين ما نتظا� 

يجا� كند.

عرضه M نخستين كا�S حافظه M فلش بي سيم
���بين  // كابل  ��مكا� مي �هد ،عكس ها � بد�� ستفا �كونيو/:نخستين كا�j حافظه p فلش با مكا� �p فاp عرضه مي شو� كه به كا�بر

�يجيتالي به �يانه �سا� كنند. 
 كه با سيستم هاp عامل �يند�/ � مك كا� مي كند، � � با موفقت كميسيو� �تباطاj فد�� �مريكا، شركت �p فاp، كا�j حافظه p فلش SD خو

.�با �� گيگابايت حافظه عرضه خوهد كر
SD-USB كه به همر� كا�j عرضه  پتو� �بايد / طريق � ين كا�j حافظه   8�ين گز  Yسابر 
���بين قر� بگير� كه  ��يانه نصب شو� � پس / كامل شد� ين مرحله، كا�j بايد � �� �مي شو
���بين يا تصا� ���بين به �يانه / طريق كابل،  / jشتن كا��كا�بر� مي تونند پس / �� بد�� بر

���بين � به �يانه �سا� كنند. pعكس ها

 !� �) WGA سافت قابليت�مايكر
�ينترنت �كسپلو(( 7 حذt كر/


كونيو�:كمپانى مايكر�سافت 
خيرE تصميم گرفته 
ست -� Eخرين بر�� �سانى 
نجاA گرفته 

 كه به بر�سى 
صل � � ”WGA“ نسخه 7 �يژگى ��بر
" مر��گر 
ينترنت 
كسپلو

جا�� نصب 
ين مر��گر  DE �
قانونى بو-D سيستم عامل كا�بر مى پر-
خت � پس 


 مى -
-، حذV نمايد. �
�تقاء 
� مطلب نوشته شد� -� �بلاگ تيم -،D

قتصا-" 
ير "�
�� خبرگز
به گز

�، چنين Eمد� 
ست: �
ينترنت 
كسپلو R� گر صفحا��-هند� مر�

� نخستين 
نتشا� Internet Explorer 7 بر
" �يند�� XP مى  تقريبآ يك سا

 به خوبى پيد
 كر-� 
ست تا �
� خو- � ��
ينترنت 
كسپلو ،Dتاكنو Dما� DE �
 .-�گذ

نتخاR نخست كا�بر
D بر
" مشاهد� صفحا� �R برگزيد� شو-.  D
بتو
ند به عنو
 "

 مى تو
D يافت كه 
� DE مر��گر" سريع � 
من بر� "�� IE 7 -لايل بسيا-


جر
" هر -ستو� Eنلاينى بسا�-. 
باعث  
فز�-� شد� 
ست  
ين مر��گر   �- “Pishing” كه  فيلتر  قابليت   ،مثا  �بطو

نه بخوبى محافظت شوند � �گر-يد� مشترياD ما -� بر
بر 
نو
j تهديدها" فريبكا

ين 
مر 
� 900.000 سايتى كه -� هر هفته جلو" ���- به Eنها گرفته مى شو- � 


ست.  ���سا مى گر-- به ��شنى قابل -
Eما� DE بر
" ما 
مر��گر Internet Explorer 7 نخستين � - همچناD تنها - مر��گر" 
ست كه 
 ”Extended Validation SSL Certificates“ قابليت توسعه يافته �
به پشتيبانى 
گير-.  مى   
� Eنلاين  كا�يها"  تقلب   �
  "�بسيا جلو"  به  
مر  
ين  كه   -�
پر- مى 
 Dمكا
  ،  Tab  �
 
ستفا-�  با   R� مشاهد� صفحا� ،Dيگر" همچو- 
مكانا�  قطعآ 
سا�"  بهينه   ، جستجوگر  جعبه   ،R� صفحا�  چاپ  سا�"  بهينه   ،  QuickTab
تو
نايى ها"  
� -يگر  نيز  Add-Ons ها   �
  "�CSS � بسيا 
� كدها"  پشتيبانى 

برجسته 
ين مر��گر به حساR مى Eيند. 
طريق  هر  به  كه  
ست  بسته  عهد  خو-  با  جد"   �بطو مايكر�سافت  Eنكه   "
بر

 مو�- حمايت � �
ستفا-� كنندگاD سيستم عامل ها" �يند��  � Dممكن مشتريا
 �
��� جديد"  IE 7 �� -هد، ما با 
نجاA يك بر�� �سانى -
پشتيبانى خو- قر
�ندگاD �يند�� 

ين پس تمامى - �
�يم، بگونه 
" كه 
نصب Eنر
 به تجربه مى گذ

بتو
نند بد�D محد�-يت به نصب DE بپر-
�ند.
Win- يگر قابليت- Internet Explorer 7 يافت � نصب�
مر��، با - �
بنابر
ين 

e Advantage�dows Genui �جو- نخو
هد -
شت � به بر�سى �يند�� شما 

 بر ��" كامپيوتر خو- 
متحاD نكر-� 
يد، تنها � IE 7 گر هنو�
نخو
هد پر-
خت.
به  نسبت   � كر-�  مر
جعه   Microsoft.com سايت   �-  DE صفحه  به  كافيست 

يانه شما نصب � "��
ين مر��گر بر  Dكنو

قد
A نماييد. همچنين 
گر  DE -نلو
-

�تقاء پيد
 خو
هد كر-. 
 �
ست بز�-" بصو�� خو-كا
 ��
� حقيقت، -� نسخه " جديد Internet Explorer 7 كه بر
" �يند�� XP تد-

-يد� شد� 
ست تغيير
� �ير به چشم مى Eيند: 

ست. Dقابل -يد Yپيش فر ��� منو بصو

بز �
- نو


هنما" Eنلاين 
ستفا-� 
� Internet Explorer 7 بخش How-To بر�� � �- -
شد� 
ست. همچنين، -� هنگاA نخستين 
جر
" مر��گر توضيحا� جديد" به شما 

فز�-� شد� 
ست  MSI مى شو-.- يك نصب شوند� " جديد با فرمت �-
- Dنشا

�-� شو-.�Eبر IT D
تا خو
سته ها" مدير

ين 
مر مى تو
ند به -لايلى مختلفى 
� جانب مايكر�سافت صو�� گرفته باشد كه 

ينترنت  Aيش سها
��ند كند 
فز �

� جمله Eنها مى تو
D نا�ضايتى 
ين كمپانى 
� نسبت به مر��گر �قيب يعنى مو�يلا فايرفاكس طى ماهها" 
� با�- ��
كسپلو
معرفى   �- مايكر�سافت  موفقيت   Aعد -يگر  -ليل  همچنين  كر-.   ��
شا 
خير 

ست كه 
كنوD مى تو
ند با گستر� 
ين مر��گر -� بين  OOXML -�

ستاند


 تقويت نمايد.��-ها" موجو- خو- 
كا�بر
D، -يگر 
ستاند
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Hacker كيست؟
 oهايى خا ��� هكر كسى 
ست كه با سيستم ها" كامپيوتر" Eشناست � مى تو
ند با 

�- Eنها شو-... 
ين 
نساD مى تو
ند خوR يا بد باشد (-� هر حا هكر 
ست( 

جا��) � Dبد�)

-D ضعف سيستم ها" كامپيوتر" - Dبه سيستم ها نشا Zنفو �

قعى: كسى كه هدفش � Hacker


ست نه سوء
ستفا-� ... 
 Zنفو  �
 هدفش  كه  كسى  
كر: �  Wacker
 DE 
طلاعا�   �
 
ستفا-�  سيستم ها،  به 

سيستم هاست. 
 Zنفو  �
 هدفش  كه  كسى  كر
كر:   Cracker
 �- 
يجا- 
ختلا � "�به سيستم ها، خر
بكا

سيستم ها" كامپيوتر" 
ست. 
هستند  هكرها  قديمي ترين   �
  :  Preaker
به  -سترسى)   �) نيا�   Dشا�كا  "
بر كه 
كامپيوتر ند
شتند � كا�شاD نفوZ به خطو� 
 ... تلفن بر
" تما~ مجانى، 
ستر
p سمع � 

بو-.
هميشه  
ينترنت   D
كا�بر  �
  "�بسيا  "
بر
 
ين سو
 �جو- -
شته 
ست. به عنو
D مثا
 Dناگها شما   �مانيتو 
ينترنت  با   �كا  Aهنگا

��نه مى شو- ياسيستم شما بطو� ناگهانى خامو� مى 
� DE خامو� مى شو- يا تصوير
شو- � يا Restart مى كند.شخصى با ID شما -� مسنجر Yahoo با -�ستانتاD صحبت كر-� 

 به جا" شما جا �-� CD-Rom شما خو- به خو- با� � بسته مى شو- � -� ها �� خو-� 
 �مو�- عجيب -يگر كه تابحا نديد� بو-يد � چند �قتى 
ست كه با Eنها -ست به گريباD شديد -

. -�

حتما هك شدD �جو- - -�

ين مو
 
�� هك بر ��" -ستگا� شما قا-� خو
هد بو- 
ين كا�ها 

فز Aگر با نصب نرZقع نفو
� �-
�" يا 
�- سيستم شما -چا� خر
بى سخت 
فز
- �- نيز 
حتما

نجاA -هد . 
لبته -� بعضى مو

�" شد� باشد . 

فز Aنر
به   "
 علاقه  نفوZگر   -�
مو بعضى   �- كه  
شت -  ��- نبايد  نظر   �
  
�  -�مو 
ين  هرگز  �لى 
 ��
طلاعا� كسب مى كند � شايد -نبا پسو�-ها ، شما 

� بد�D سر � صد . -�
خو-نمايى ند

�- -يگر باشد . 
تلفنها ، كا�تها" 
عتبا�" � يا مو
 D

ين 
ست كه نفوZگر 
� -ستگا� شما به عنو -��- � DE مو
يك مو�- خطرنا� تر هم �جو- -
 �
 
�طعمه 
ستفا-� كند � 
� طريق DE به ساير كامپيوترها حمله كند � به 
ين طريق �- خو- 

بين ببر- . 
�-سرها" قانونى - �
گر حملا� �" 
ثر بخش باشد ممكن 
ست شما به عنو
D يك هكر -چا
شويد ! حتى بسته به مكانهايى كه هكر 
صلى به Eنها حمله كر-� ممكن 
ست شما �
قعا” به 

�-سر بد" بيفتيد . -
� نگيريد 

ين �مينه تجهيز كنيد تا هرگز طعمه قر �- 
�پس بهتر 
ست هرچه ��-تر خو- 

تا(يخچه ��  �! 
 Xبا�)

 �
  « ��بو�   » يا   « ��با�   » كلمه 
چاپك   �كا تخيلي   – علمي  نمايشنامه 

سلو
كي � چك   1920 -هه  نويسند� 


قتبا~ شد� 
ست .

ين تكنولوژ� جديد «  �
چهل سا پس 
��بوتيك صنعتي » پا به عرصه گذ
شت 
مكانيكي  ها�  ها -ست  ��بت  
مر��   �
 
� Eنها  كامپيوتر  كه  خو-كا�ند   �بسيا

هد
يت مي كند .
 �-  
� ها  ��با�  صنعتي  ها�  كا�بر- 
�ماD كنوني مي تو
D به سه گر�� �ير 

-سته بند� كر- :

ين  �حمل مو
- ، تخليه � با� گير� : -
 D-كر جه  جابه   ، ها  ��با�   �كا حالت 
-يگر  جايي  به  جايي   �
 قطعا�   �  -
مو


ست .
ها  كا�بر-  
ين   : فر
يند�  كا�بر-ها� 
جو�   ،  ��جوشكا نقطه   �
 عبا�تند 
عملياتي   � پاشي  �نگ   ، قوسي   ��كا
 ��
كه -� Eنها �ظيفه ��با� كا�بر- 
بز


نجاA برخي كا�ها� توليد� -� كا�گا� هاست . �
خاo بر
� مي گيرند 

ين گر�� قر � مونتاژ � با��سي : هر -� كا�ها� متمايز -
 

 به خو- جلب كر-� 
ست ، �ير� ��. مونتاژ با ��با� توجه بسيا
 �
��با� ها� با��سي نيز با 
ستفا-�  . -�

مكانا� بالقو� �يا-� -


ند
�� گير� مي كنند . 
� حساسه ها ، مشخصا� محصو
مهم  كا�بر-ها�   � ��بوتيك  تكنولوژ�  ها�  پيشرفت  تا�يخي  سير 
��بو� نيمه ها� قرD هيجدهم جي -� �كانسوD عر�سكها� مكانيكي 


نساD ساخت كه مو�يك مي نو
ختند.  ��
به 
ند
1801 ژ
كا� -ستگاهي بر
� بافندگي ساخت كه برنامه پذير بو-. 

1805 ميلا-��  عر�سكي مكانيكي ساخت كه مي تو
نست نقاشي كند 

مريكايي �سيله 
� بر
� كنتر ساخت  jمختر  .1946  جي سي -�

 به طو� مغناطيسي ثبت كند � Eنها �كه مي تو
نست علائم 
لكتريكي 

 -�با�� بر
� كا� يك ماشين مكانيكي با� سا�� نمايد 1951 ساخت �
 -
� ) بر
� كا� با مو�- �
� �
 تله 
پر
تو� ( با��� مكانيكي با كنتر


-يو تكتيو ) � ) 
پرتو�
 MIT �- �
�لين نمونه ماشين كنتر عد-� پس 
� چند سا كا 1952
 Automatically ) DE يز��به ناميش -� Eمد . بخشي 
� �باD برنامه 
 1961 Programmed Tooling ) APT بعدها تكامل يافت � -� سا

منتشر شد .
 
���بو�  j
�-  مخترj بريتانيايي تقاضا� ثبت 
ختر�
1854 كن -

مطرt كر- .

ين   . كر-  عرضه   
�  ��تجا ��بو�  نخستين  پلانت  شركت   1959

��بو� با با-
مك � كليد حد� كنتر مي شد .
1960 نخستين ��بو� يوني ميت « unimate » بر پايه « 
نتقا برنامه 

� محر� هيد��ليكي �
�يز� شد� كالا » عرضه شد . 
ين ��بو� -
مكانيكي  با���   �مها  �
بر عد-�   كنتر  
صو  �
  DE  �-  � بو- 
 �
��بوتي يوني ميت بر ، -�
ستفا-� شد� بو- . 1961 -� كا�خانه فو


هبر� ماشين �يخته گر� تحت فشا� نصب شد .�
�نگ پاشي نصب كر- . �
1966 يك شركت نر�ژ� ��بوتي بر

 Shaky ) شيكي Aبه نا ����بو� سيا 1968
� موسسه پژ�هشي +
ستانفو�- ساخته - (
ها�  حساسه   �
�
- ��بو�  
ين   . شد 
ها�  حساسه  �بين �- جمله   �
  Dگوناگو
 V
لمسه كنند� بو- � مي تو
نست به 
طر
 «  -�
ستانفو « -ست   1971  . كند  حركت 

نشگا� - �يك -ست برقي ��بو� بو- ، -


ستانفو�- ساخته شد .
��بو�  �يز�  برنامه   Dبا� تين   1973
به   �  «  Wave  » �يو   Aنا به  كامپيوتر� 
موسسه   �-  «  AL  »  
  Dبا�  DE  -نبا
بعدها   . شد  عرضه   -�
ستانفو پژ�هشي 
 VAL » 
� ��
ين -� �باD به �باD تجا

» تبديل شدند .
كاملاً  ��بوتي   «  E.  �.E  » شركت   1974

برقي به ناIRb6 A عرضه -
شت . 
 
� T3 بو���1974 شركت سين سيناتي 

با كنتر كامپيوتر� عرضه كر- .
 ���بو� « �يگما » � « 
ليوتي » - 1975
عميلا� مونتاژ به كا� گرفته شد ؛ 
ين يكي 
خط   �- ��بو�  كا�بر-ها�  نخستين   �


مونتاژ بو- .
ماشين   )  RUMA ��بو�   1978
 ( مونتاژ   �
بر پذير  يونيو�سالبرنامه 

عرضه شد .

نشگا� �-Eيلند - �با ��بو� -  « 
� جعبه  « بر-
شتن  1980 سيستم 
به نمايش -�Eمد . 
ين ��بو� تو
نست با 
ستفا-� 
� بينايي ماشين ، 

. -�

� جعبه بر- 
�قطعا� پر
كند� 
 «  Dملو كا�نگي   » 
نشگا� -  �- مستقيم  محر�  با  ��بو�  يك   1981
 ��� شد�  نصب   �
لكتر�موتو يك   �
 ��بو�  
ين   �-  . شد  ساخته 

كثر  �- 
بط ها� مكانيكي معمو� �

ستفا-�  Dبا��� مكانيكي ، بد

��بو� ها ، 
ستفا-� شد� بو- .

 عرضه � RS-1 بو���1982 شركت IBM پس 
� چند سا تلا� 

� قابي جعبه 
� بو- � 
� با��يي با لغزند� قطر� 
ستفا-� �
كر- كه -
شد�  تهيه   )  AMC �يز�  برنامه   Dبا�  �
  DE برنامه   �-  . كر-  مي 


ستفا-� شد� بو- . ( IBM بوسيله
�� هايي -� مو�- پژ�هش ها� شركت �ستيتگها�~ به 
 1983 گز

مريكا -� مو�- « سيستم مونتاژ برنامه پذير �  Aسرپرستي بنيا- علو
 Vنعطا
قابل تطبيق » منتشر شد كه طر�E tمايشي بر
� برنامه �يز� 

��بو� محسوR مي باشد . �
پذير خط مونتاژ با 
ستفا-� 
1984 چند نوj سيستم برنامه �يز� غير مستقيم -� نمايشگا� ��بو� 
�-� كه برنامه �E هم

 فر� Dمكا

ين سيستم ها 
ين  . 8 عرضه شد 

 بتو
D با 
ستفا-� 
� تبا- گر
فيكي بر ��� كامپيوتر ها� ���بو� 

شخصي تهيه � سپس به ��بو� منتقل كر- . 

نقشه  �ينترنت 
ترسيم شد


نجاA سه ميليا�- تحقيق  � Dما� �ما �- Vبا صر D
پژ�هشگر

يجا- كر-ند.  
�
لكتر�نيكى نقشه  
ينترنت 

 Aموسسه علو D

قتصا-� 
ير
D،پژ�هشگر ��
�� خبرگز
� گز
 "�سرشما شدند  موفق  جنوبى  كاليفرنيا"  
نشگا� - 
طلاعا� 


 جا 
ند
خته 
ند.� "-�

 بر�سى كر-� � -�يابند چه مو�
نجاA -هند � 
كنوD بايد -
-� ها" خو-  
�
ينترنت 
�~ ها" -E ما� به �
ينترنت  2/8 ميليا�- تقاضا - �
يانه ها" شخصى -�
يانه ها" 
ين موسسه  طى 
ين مطالعه بر
" شناسايى �

يانه ها" �
ين -
-� ها بر
" مشخص كر-D محل  �
�~  IP پاسخ -�يافت كر-� � -E Dحد�-  187 ميليو �
�سا كر-� � 
 IP


ينترنت 
ستفا-� كر-ند. �موجو- -

 كه �
-D شما�� هايى - Dنشا "
�نگ ها" ��شن تر بر � �-
� يك نقطه جا -- 
� ~�-E �
نسخه " فشر-� 
ين نقشه  65 هز

�فته 
ست. ��- به كا

يانه -� DE ها �جو- -�ميز
D بيشتر" 

 نشاD مى -هد با 
ين حا نتايج 
ين پر�ژ� بسيا� مفيد �
ينترنت  �
مدير 
ين پر�ژ� خاطر نشاD كر-: 
ين نقشه تنها بخشى 

يانه �
نتشا� �ير�~ ها"  " ��
منيتى نيز كمك مى كند -�با Dكم بو-� � به محققا

ينترنت متر �
ست � نشاD مى -هد چقد

مطالعه كنند؛ به علا�� سرشما�" هايى نظير 
ين به �-گير" �شد 
ينترنت كمك ميكند.
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مر�قب ��9 كوله پشتى بچه ها 
باشيد

�يا-   �
 كمر  � گو-"  به عقب كشيد� شد�  
� حد  بيش  كه پشت كو-�  ميشو-  كيف سنگين موجب 
شو-. 

�سيدD سا تحصيلى جديد، بد نيست به توصيه متخصصين طب ���شى � فيزيوتر
پى توجه  
با فر
كنيد. �
لدين بايد توجه كنند كه 
ستفا-� نا-�ست 
� كوله پشتى � كيفها" بيش 
� حد سنگين 

موجب 
فز
يش بسيا� خطر كشيدگى عضلا� � مشكلا� جد" پشت � كمر خو
هد شد. 
 Dپايا تا   Dبستا- Eغز  � سنين - پشتى  كوله  به  �با�� كو-كاD علاقمند - كه  تحقيق جديد" 

هنمايى 
نجاA شد� 
ست نشاD ميدهد كه -� صو�تى كه ��D كيف كوله پشتى بيش � ���-


ند
مها 
فز
يش  � Dضعيت بد� �
نش Eمو� باشد تغيير
� ناسالم -- D�� صد�
� 10 تا 15 -
� همين محد�-� تعيين - 
�يافته � �خيمتر خو
هد شد. توصيه متخصصين 
ين 
ست كه ��D كيف 

شد�- بين 10 تا 15 -�صد ��D خو- -
نش Eمو�- حفظ كنيد. 
-كتر مر" DE �يلما�� (Mary Ann Wilmarth) عضو 
نجمن متخصصين طب ���شى چنين ميگويد 

كه كيف سنگين موجب ميشو- كه پشت كو-� بيش 
� حد به عقب كشيد� شد� � گو-" كمر 
� �يا- شو-، �ضعيت 
�� به جلو، با كمر پپيچ خو�-� يا متمايل به يك سمت شو-.  � �-
بدنى 
� تغيير شكل -

 ��گير" 
ند
مها به تغيير � ناهنجا�" ستوD مهر� ها منجر ميشو-. يك كوله پشتى بسيا
� حالت � قر- �

ين تغيير

 خسته � منقبض كر-� � -� نتيجه گر-D، شانه ها � پشت �سنگين موجب فعاليت بيش 
� حد ماهيچه ها ميشو- � Eنها 

�-� Eسيب پذيرتر خو
هد كر-. 

 نسبت به فشا�ها � ضربه ها" ��
 Dما
 �
نشجوياD هم 
� صدما� ناشى 
� كوله پشتى سنگين -- � Dبيرستا- D

لبته نبايد فر
مو� كر- كه -
نش Eمو�

� هر سنى ميتو
ند موجب صدما� جد" - DE ست�نيستند. حمل كوله پشتى سنگى � بر -�� 
ند
ختن نا-
شو-. 


ست:  �

ين قر �
 -
توصيه ها" 
نجمن طب ���شى � فيزيوتر
پى به 
ين 
فر

� هر-� بند كيف 
ستفا-� كنيد. �Eيختن كوله پشتى تنها بر يك شانه � با يك بند، موجب   •
�- شو-. با 
ند
ختن -� بند بر ��" هر -� 
� Dميشو- كه سنگينى كيف تنها به يك سمت بد

� ميدهد. 
� حالت مطلوبتر" قر- 
� Dكيف بهتر تقسيم شد� � بد D�� ،شانه
� بگير-. كيف 

 طو�" بر -�� بياند
�يد كه بر ��" قويترين عضلا� ميانه پشت قر�• كيف 
� بگير-. بندها" كيف بايد 
بايد صاV بر ��" قسمت ميانى پشت، -� نز-يكى مركز ثقل فر- قر

حتى 
نجاA شو-. -� ضمن ��-D كيف به �E Dختن � بير�
طو�" تنظيم شوند كه بر -�� 
ند

��" مركز ثقل بدD پايينتر بيايد.  �

- باشند كه كيف �E "ين بندها نبايد تا حد



 طو�" بچينيد كه سنگين �
خل كيف - A�
• علا�� بر سبك كر-D با�، بهتر 
ست لو
ترين 
شياء به پشت شما نز-يكتر باشند. 


حتى بيشتر" ��ند، 
يمنى � 
�گونوميك -
• كوله پشتيهايى كه طر
حى 
�ند. بندهايى كه ��" سينه � كمر بسته ميشوند نيز ميتو
نند 
� تكانها" 
-
كيف جلوگير" كر-� � ��E Dنر
 علا�� بر شانه، بر ��" سينه � لگن 

تقسيم ميكنند. 
له •  
� كلاسى به كو A

نش Eمو�
نى كه نبايد مد- "
� نيز بر
پشتيها" چرخد


" -سته 
" بلند باشند كه �
كلا~ -يگر �فته يا 
� پله بالا � پايين بر�ند، توصيه شد� 
ند. 
لبته چنين كيفهايى بايد -

" بز�گ باشند  ��
كو-� بر
" كشيدDE D نيا�" به خم شدD يا چرخيدD ند
شته باشد � چرخها" كيف هم بايد به 
ند


ماD باشد.  �- Dشد Dژگو
� � Dلغزيد �
كه كيف 

مر�قبت �+ يخچا,
بر�A #�شتن يخچالى كه �ظيفه 
نگهد��A �+ مو�# غذ�يى �� به 

بهترين شكل �نجا& #هد � �+ عمر 
مفيد بيشترA برخو�#�� باشد، 
�نجا& نكاD +ير ميتو�ند بسيا� 

مفيد باشد. 
 �+ گرما  �سايل   +�  �� يخچا,   1
نگا�   ��# خو�شيد  نو�  تابش   �

#��يد. 
مدتى  كه  ييلاقى   Aها خانه   �#  2
يا  گير#  نمى  قر��  �ستفا#�  مو�# 
مى  طولانى  سفر  به  كه  +مانى   �#
 +�  �� غذ�يى  مو�#  تما&  ��يد، 
قطع   Zبر  +�  � كنيد  خا�]  يخچا, 
كر#�،  تميز  خوبى  به  2نر�  كنيد، 
خشك كنيد � #� 2نر� با+ بگذ��يد 

تا هو� #� �2 جريا� يابد. 
3 #� سفرهاA كوتا�، يخچا, �� خاموJ نكنيد �ما مو�# غذ�يى فاسد شدنى 
�� �+ �2 خا�] كر#� � �گر يخچا, #���A يخ سا+ � سيستم B2 سر# كن �ست، 

طبق #ستو� موجو# #� بر�شو�، سيستم �� قطع كنيد. 
4 مو�# #�خل يخچا, �� ��A هم سو�� نكنيد � �+ پر كر#� �2 خو##��A كنيد 

+ير� #� غير �ين صو�D هو�A سر# #� �2 جريا� پيد� نمى كند. 
5 تما& مو�# �� با #�پوJ يا با ��كش محافظ بهد�شتى #� يخچا, قر�� #هيد 
تا �+ �نتشا� بوA غذ�ها جلوگيرA شد� � #� يخچا, هاA ضد برفك، �+ خشك 

شد� 2نها جلوگيرA كند. 
 Dبرفك #� يخچالهايى كه برفك توليد مى كنند، �+ لو�+& حر�� �#�#+ A6بر�
+نند.  مى  يخچا, صدمه  بدنه  به  +ير�  نكنيد  �ستفا#�  مانند سشو��  #هند� 
#� چنين مو�قعى يخچا, �� خاموJ كنيد � بگذ��يد برفك ها B2 شد� � به 
سا#گى جد� شوند. بر�A جد� كر#� 2نها هم �+ �بز��هاA تيز �ستفا#� نكنيد 
2نها  لوله هاA سر# كنند� بسيا� 2سيب پذيرند � �مكا� سو��f شد�  +ير� 

�جو# #��#. 
7حتى �گر يخچا, به برفك +#�يى نيا+ ند��#، با+ هم به طو� مرتب 2نر� تميز 
كنيد. �2 �� خاموJ كر#�، �+ برZ بكشيد، مو�# #�خل �2 �� بير�� �#��2 � 

تما& قطعاD متحرh يخچا, �� خا�] كنيد. 
#�خل يخچا, �� با محلولى �+ 1 تا 2 قاشق جوJ شيرين #� يك چها�& ليتر 
B2 �لر& بشوييد � خشك كنيد. قطعاD متحرh �� با B2 � محلو, ضد عفونى 
 hتميز نكنيد +ير� تر i�# B2 با �� Dبشوييد � خشك كنيد. هيچ يك �+ قطعا

خو�#� � يا ماD مى شوند. 
8#�خل فريز� �� با توجه به #ستو��D موجو# #� بر�شو� تميز كنيد. 

9 بدنه خا�جى يخچا, �� با محلو, B2 � مايع تميز كنند� تميز � خشك نماييد. 
گاهى ��قاD ميتو�نيد �+ پوليش مخصوl بدنه �ستفا#� كنيد. 

10بر�A جلوگيرA �+ هر مشكل � �يجا# بوA ناگو��، هر لكه يا ��m غذ�A #�خل 
يخچا, �� بلافاصله تميز كنيد. 

11بعضى �+ قطعاD پلاستيكى #�خل يخچا, به سا#گى با مو�# غذ�يى �نگى 
چو� توD فرنگى، لك شد� � به سا#گى بوA مو�# �� به خو# مى گيرند. پس 
�ين مو�# �� به خوبى بسته بندA كنيد � مو�# �� به خر�B شد� �� هر چه 

+�#تر بير�� بيا��يد. 
12گاهى قطعاD مذكو� #� مقابل گرما هم ضعيف هستند � #� �ثر �ختلا@ #ما 

ترh خو�#� يا نر& مى شوند. پس هرگز ظر�@ #�i �� #� �2 قر�� ندهيد. 
�ستفا#�   Aقو  Aها كنند�  تميز   +� پلاستيكى   Dقطعا كر#�  تميز   Aبر�  13

نكنيد. 
14 هرگز �+ پو#�هاA سايند� بر�A تميز كر#� يخچا, �ستفا#� نكنيد. 

ضرG �لمثلها� �!/��جى جها�
 

 
] سه هفته Eشنايى 
ست ، سه ما� عشق, سه سا جنگ � سى سا�-�
 -
تحمل- يونانى


] بيشتر با گوشهايت مشو�� كن تا با چشمهايت- Eلمانى�-�
 Aهنگا -

 بخو
هند -� كلبه خر
به هم �ندگى مى كنند.-Eلمانى �- �D � شوهر 
گر يكديگر 
 ���با- [
�-�
� موقع خريد پا�چه حاشيه Eنر
 خوR نگا� كن � -� مو
قع - -

�بايجانىZE - عر�~ تحقيق كن �ما-
��- كه يك كفش بيشتر پا�� كنى-چينى
- بر
" يافتن �D مى 

� -ست - 
�� -ست بگير" 
ختيا� شكمش - 
�
گر خو
ستى 
ختيا� شوهر�  -
بگير- 
سپانيايى


شتباهى بز�گ � -ير� 
شتبا� بز�گتر" 
ست.(فر
نسو") �-�� [
�-�
 -

] كنيد كه 
گر مر- بو-، بهترين -�ست شما مى شد(
يتاليايى)�-�
- با �نى 

.- بر
" يك �ندگى سعا-تمند مر- بايد كر باشد � �D لا

(�
] به -ست مى Eيد.(پاستو�-�
 �
- خوشحالى ها" �
قعى بعد 
 Aمى كنم كه عتيقه شنا~ باشد تا هر چه پير شد [
�-�
- من تنها با مر-" 


� عزيزتر باشم(Eگاتا كريستى)  "
بر
- هرچه متأهلاD بيشتر شوند, جنايتها كمتر مى شوند(�لتر)

 
 يك شب خوشحا�- �قتى بر
" عر�سى 
� خيلى هزينه مى كنى، مهمانهايت 

حت مى كنى.(
يرلند")�
 عمر" نا�� خو-� 

 بو-لر)�
ظها� نظر كنى(شا DE ��
] نكر-� 
" نمى تو
نى -�با�-�
- تا 
�-.(ما�� تو
ين) 
- �
- -� نفر" 
ست كه -� همه -نيا 
عتبا-�

] قر�-�
 -

 � ترشى   � تند"   ،"�شو  � تلخى  هاست.  مز�   �
  "
 مجموعه   [
�-�
  -
بيمزگى(�لتر) 


ما- خو� صو�� � بى لياقت(لهستانى)- �

ما- �شت � با شخصيت به - -

-ها 
ست(ما�" Eمپر) -�

] مقد~ ترين قر�-�
 -

هم   "��  
� Eنها   [
�-�
  �
 بعد   � كنيد  با�   
�  Dچشمهايتا [
�-�
  �
 پيش   -
�يد.(فر
نكلين)
بگذ

 Xلمه مر�
مو
- لا�A بر
" 4 نفر

 ژ
مبوD گوساله 4 ��p بز�گ 

ستخو
4D عد-  Dسينه مر{، بد�  


خل سينه مر{- -
مو
: 125 گرA قا�چ بز�گ  
 ساقه كرفس: 1 عد-  
  Aتا��: 15 گر Dخر-� نا 

بر
" جلا -
-D سطح -لمه مر{
"�سس گوجه فرنگى :-� قاشق سوپ خو  

"�  سس سويا: يك قاشق سوپ خو
"���غن مايع: يك قاشق سوپ خو  

طر� تهيه 
�يد 

 كاملا خر- كنيد � همر
� با خر-� ناD تا�� با هم مخلو� كنيد � كنا� بگذ�بر
" تهيه مخلفا� -
خل سينه مر{، قا�چ � كرفس 


 با پشت چاقو پهن كنيد. � Dمبو
هر ��قه ژ
 DE خل
- 
�
 با� كنيد، به طو�" كه پاكت بز�گى به -ست Eيد � مخلفا� � DE يج�� پهلو" هر سينه مر{ شكاV بز�گى به سمت پايين 
يجا- نماييد. به تد-

� -هيد. 
قر
� هر يك 
� سينه ها" مر{ يك لايه ژ
مبوD بپيچيد. �-


ستفا-� كنيد.  DE �

 با هم مخلو� كنيد تا بر
" جلا -
-D -لمه ها �سس گوجه فرنگى، سس سويا � ��غن مايع 

 بر ��" منقل ( يا -� كباR پز" كه 
� قبل گرA شد�) به مد� 5 -قيقه كباR كنيد. �سينه ها" مر{ 

�يد تا بپز-. 
��" -لمه " مر{ بماليد � به مد� 5 -قيقه -يگر بگذ 
� D-

� مخلو� مخصوo بر
" جلا - "�
سپس مقد
� نماييد. 

 با ماليدD بقيه مخلو� سس گوجه فرنگى تكر� �
 برگر-
نيد � پس 
� 5 -قيقه، همين كا�سينه ها" مر{ 
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چر� همه �فر�/ !يبا 
نيستند؟

يك تحقيق جديد توضيح ميدهد كه چر
 همه ما 
نسانها با خصوصيا� چهر� 
� بدD ستا�� ها" سينما به -نيا نمى Eييم. 

�� خا� چشم �يست شناساD بو-�، 
ين 
ست كه با 
يكى 
� مسائلى كه همو
�� به سو" جذ
بترين نر جلب 
�جو- 
ينكه جنس ما-� بر
" توليد مثل همو
 �ميشو-، چگونه با� هم هر موجو- با هم نوj خو- تا 
ين حد متفا�� 
ست، -
 "�حالى كه بايد تا كنوD جذ
بترين ژنها -� مياD كل جمعيت گونه ها" جانو

پخش شد� � كل 
فر
- DE �يبا شد� باشند.
تيم تحقيقاتى -
نشگا�  (Marion Petrie) سرپرست  پتر"   Dيو�به گفته ما
نيوكاسل “ -� �مينه �يست شناسى تكاملى، 
ين 
مر يكى 
� مشكلا� 
ساسى 


ست” 

نتخاR جفت �معما" �فتا� نرها -

� بعضى گونه ها" جانو�"، ما-� ها بر
" جفتگير" به 
نتخاR جذ
بترين -

نتخاR ميكنند  
�نرها ميپر-
�ند. بر
" مثا طا��سها" ما-�، طا��~ نر" 
كه پرها" -مش 
� -يگر
D بلندتر باشد. به عبا�تى 
ين طا��~ با -A �يبا � 

�خشاD، “جر] كلونى” طا��سها به شما� مى Eيد. -
 �- ژنتيكى  شايستگى   � سلامت  نشانه  معمولا  ظاهر"  ممتا�  �يژگيها" 
�-" چوD مقا�مت -� بر
بر بيما�يها � قويتر بو-D نيز هستند، � 
� جمله 
مو
�� خو
هند بر-. بر 

 به � DE "مير�ند كه نسل بعد �خصوصياتى به شما

سا~ 
ين شيو� 
نتخاR جفت، 
گر ما-� ها تنها با جذ
بترين نر جفت گير" 

�-� �يستى خا�] شد� � تماE Aنها بايد  �
كنند، پس كم كم نرها" نا�يبا بايد 
پس 
� مدتى به يك 
ند
�� �يبا شد� باشند. 
ما �
ضح 
ست كه ماجر
 چنين 
 D
�
" هر ستا�� سينما" خو� سيما -� عالم جانو�
 �- ��
نيست، �ير
 همو

 .-�
� پرندگاD، يك نر معمولى نه چند
D متناسب � بد قيافه يز �جو- -
به 
ين ترتيب 
ين معما" 
نتخاR جفت، به مد� چند -هه -
نشمند
D �يست 

فر
- يك گونه ��گير نمو-� 
ست. به گفته پتر":”
گر ما -- 
�شناسى تكاملى 
�، هيچ تمايز، تفا�� � 
ختلافى ند
شته باشيم، 
صولا -�DE گونه تكاملى 
جاند

 .”-
�� نخو
هد -

ند كه شايد  يافته  
نشمند
D بريتانيايى به پاسخى -ست - �
 
كنوD گر�هى 
 �

بز “جعبه  باشد:  نا�يبا  حتى   � معمولى   -

فر �جو-  معما"  جو
بگو" 

 ”DNA
DNA )جعبه �بز�

 �
  "
 بلكه مجموعه  � نيست 

بز 
قعا يك جعبه � ،DNA سلو  �

بز جعبه 
�-� بر 
فر
يندها" ملكولى 
ست كه به طو� عا-" � -
ئمى به ترميم صدما� �
 .-�
DNA كه -� شر
يط عا-" � بر 
ثر جهشها" ژنى 
يجا- ميشوند، ميپر-
جهش ژنى ميتو
ند مضر بو-� � موجب 
� بين �فتن بافتها، مشكل -� عملكر- 

عضا يا بر�� سرطاD شو-. بعضى جهشها" ژنى نيز مفيد هستند كه 
� جمله 
�- ميتو
D به جهش -� بخشى 
� ژD كه مسئو مقابله با بيما�يهاست 

ين مو
� بر
بر باكتريها � - 
� �

شا�� كر-. چنين جهشى ميتو
ند مقا�مت بدD جاند

�ير�سها 
فز
يش -هد. 
�ند 

ثر ميگذ DNA بر �-�
بعضى 
� جهشها" ژنى بر ��ند ترميم صدما� �
� Eنر
 كم 
ثر كر-� � با توجه به 
ينكه 
ين صدمه بر -ستگا� ترميم كنند�، 
 خو- ترميم نشد� باقى ميماند، جهشها" ژنى متعد-" پيش Eمد� � به حا

خو- �ها ميشوند. 
 DE �

فز
يش -
-� يا  
�به گفته پتر" :”شخص ميتو
ند جهشها" ژنى خو- 
بكاهد.” 
فز
يش ميز
D جهش ژنى موجب پيد
يش گوناگونى بيشتر -� جمعيت 
ميشو-. پتر" با 
ستفا-� 
� يك مد كامپيوتر" متوجه شد كه تنوj ژنتيك 
 DE �
�-، بسيا� بز�گتر 
حاصل 
� جهش ژنى كه بر ترميم DNA تاثير -

 .-�

نتخاR جفت بتو
ند بر DE تاثير بگذ �

ست كه كاهش تنوj حاصل 
نظر   �
 كه  مر-
نى  بو-   �-
-  Dنشا 
�ليه خو-  كا�ها"   �
  "-
تعد  �- پتر" 
�ند، 
�-" چوD مقا�مت -� بر
بر بيما�يها با -يگر
D تفا�� -
ژنتيكى -� مو
بيش 
� مر-
D -يگر به چشم �ناD جذ
R هستند. به همين -ليل 
ين مر-
D با 

شته � - Dشد Rنتخا
نر جهش ژنتيكى بيشتر، بيش 
� همجنساD خو- شانس 


حتما منتقل كر-D ژنها" سطح بالا" Eنها به نسل بعد 
فز
يش ميابد. 
نيز هستند �  بيشتر  نكنيم كه همين مر-
D مستعد جهش ژنى  فر
مو�  
ما 

مر�� هست خو
هند شد.  Eنچه   �
 متفا��  تد�يج  به  Eنها   ”Rمرغو“ ژنها" 
� جهش ژنى، همر
� با جذ
بيت ظاهر" � بدD مقا�A به نسل - -

ين 
ستعد
جهش   �-چا جهاتى  چه   �
 بعد"  نسل  كه  ميد
ند   
خد  � ميشو-  منتقل  بعد 

ين مر- جذ
R، چه ظاهر" خو
هد -
شت. -� نتيجه،  Aژنتيكى شد� � نسل سو

� ما 
نسانها، با �جو-  "
�ند � عد� 
طا��سها" نر همچناD -مها" متفا�تى -


شتن پد� بز�گى بسيا� جذ
R، هرگز نميتو
نيم به مد شدD فكر كنيم. -

جذ�G تر باشيد
� -لها� 
طر
فياD باقي باشد � 
ين تنها با - Dهمه ما علاقه منديم يا-ما

سلاt خُلق خو� حاصل مي شو-. هنگامي كه به خاطر
� پر�نگماD با 

� ماندگا�ترين  pخلا
EشناياD مر
جعه مي كنيم 
فر
- مهرباD � خو� 

شخصيت ها -� Zهن � ��حماD مي باشند.
���� همه ماست � 
ين مهم به -ست نمي Eيد E قلب ها �- ��چنين ماندگا

�مو� E DEگا� باشيم .  �
مگر DE كه 

�ها� �سيدD به DE جذ
بيت 
ست � قبل 
� هر چيز �يكي 
� مهمترين 

بايد بد
نيم كه جذ
بيت چيز� غير 
� �يبايي 
ست . شخص مي تو
ند 
صو�� �يبايي ند
شته باشد 
ما بسيا� جذ
R باشد � هم چنين مي تو
ند 

بسيا� �يبا باشد 
ما 
صلاً جذ
بيت ند
شته باشد. جذ
بيت � گير
يي يك 

حتي مي تو
نيم صاحب DE باشيم : ��يژگي كاملاً 
كتسابي 
ست � به 


سته -
شته باشيد. �E ظاهر� - 
 R

 جذ�تميز � مرتب باشيد، هماهنگي � پاكيزگي شما، ناخو-Eگا� شما 


شتبا� بر
� جذ
R شدD به  ��
فر
- بر
سا~ تصو �
مي كند. بعضي 

 به شكل ها� عجيب � غريبي -�ست ��حمت �يا-� مي 
فتند � خو- 
 مي كنند. مهمترين مساله 
ين 
ست كه مرتب � هماهنگ � -� عين حا

� شما 
سا-� باشيد. نامرتب بو-D حتي حرفها� قشنگ ، مثبت � تأثيرگذ

سته � با �E 
�
 ضايع مي كند. فر�ند� كه هميشه پد� � ما-� خو- �

 Dنمي فريبد. چو 
� �

سته فر-ِ ناEشنا �E ظاهر� مرتب مي بيند، ظاهر
 �

ثر �
 �

سته كسي شوند كه تأثير منفي �E ظاهر Rست جذ
ممكن 

مثبتش به مر
تب بيشتر باشد. 
 بيشتر سكو� كنيد: 


ين كه جذ
R تر شوند، بيشتر شلو{ مي كنند �  �
غالباً 
فر
- به 
شتبا� بر
 .-�

ني بسيا� قو� مي گذ��به خطا مي ��ند. سكو� ، يك تأثير Zهني � 

 Rيجا- مي كند � هر خلايي ، جذ
� سكو� ، فر- پير
موD خو- خلاء -
 �

 سبب مي شو-. Eنها كه بيشتر صحبت مي كنند � كمتر مي شنوند �

جذ
بيت خو- مي كاهند، حا DE كه سكو� � گو� -
-D بيشتر به �
قع 

 عاقل تر � قابل 
طميناD تر معرفي مي كند � 
ين �مينه 
� مساعد �شما 


عتما- به نفس سرچشمه  �
 �بر
� صميميت بيشتر 
ست . سكوتي سرشا
صميميت 
ست . 

 نرA � ملايم سخن بگوييد: 
هنگامي كه نرA � ملايم صحبت 


 جذR خو- � -
مي كنيد 
فر

حتي مي تو
نيد بر �مي كنيد � به 
�يد. A-E ها� 
��� Eنها تأثير بگذ

 -

فر �-
خشن � -
- � بيد
 ، D-كر Dطمينا
 �
مناسبي بر

نيستند. 
فر- محترمي باشيد: 

 � D
بي 
حتر
مي به خو-، به -يگر
 Aكلا �بي 
حتر
مي � بي 
-بي -
�فتا� همگي 
� جذ
بيت شما  �

مي كاهد. شما بايد هم -� ظاهر 

سته باشيد � هم -� باطن �E

�سته . 
فر
- مؤ-R � متين � 
�
محترA بي تر-يد جذ
بند � 
ين 
��D مو] مي �ند. - �
جذ
بيت 
محترA � مؤ-R � باشخصيت 

باشيد، خو
هيد -يد خو- به خو- 
جذ
R مي شويد. 

 ��يا- شوخي نكنيد 
ما بسيا
تبسم كنيد: 


نرژ� Zهني � جذ
بيت شما مي كاهد چر
 كه شوخي  �
 D
�
شوخي فر

� بين مي بر- متبسم باشيد  
� -

D به تد�يج مر�ها� لا�A بين 
فر�
فر

كه تبسم به چهر� شما جذ
بيتي عميق � ژ�V مي بخشد. -� تبسم ، 
سنگيني � متانت � جذ
بيت 
ست . 

قاطعيت يعني جذ
بيت : 
�ند،  
��� ها� معيني -
�ند � هدفها � 
كساني كه شخصيت قاطعي -

�ند كه 
مي تو
نند 
فر
- جذ
بي باشند. �ير
 شخصيت هايي جذ
R � تأثيرگذ

هد
V مشخصي  �ند. به -نبا
بسيا� مصمم هستند � 
عتما- به نفس -

 � -��E مي Dمغا�

عتما- به نفس �يا-� به  Dسيد�بو-D � به Eنها 
جذ
بيت 
� �جو- چنين شخصي مو] مي �ند. EساD بو-، 
ين طو� نيست ؟ 
فكر مي كنم شما هم مي تو
نيد يكي 
� جذ
R ترين � ماندگا�ترين ها باشيد. 

معطل نشويد -ست به كا� شويد! 
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�هفته نامه پرشين �� همكا"� تعد�- محد/-� -�نشجو
-�/طلب جهت تهيه گز�"H �ستقبا� مى كند 

تست "/�نشناسىتست "/�نشناسى

 -� به -� 
نجاA -هيد � يكى سو
 كند �
 -� به -� 
نجاA -هيد � يكى سو
 كند  تو
نيد 
ين تست �مىمى تو
نيد 
ين تست 

 مى خو
نيد توجه كنيد �
ين مقاله  �

 مى خو
نيد توجه كنيد � -يگر" پاسخ گويد. 
ما شما كه �
ين مقاله  �
� -يگر" پاسخ گويد. 
ما شما كه 

 � كما- 
�
 نگا� نكنيد تا تست خر
R نشو- � سو
لا� �� كما كه پايين سو
لا� - 
�
 نگا� نكنيد تا تست خر
R نشو- � سو
لا� �كه پايين سو
لا� 
-قت � صد
قت پاسخ -هيد. -قت � صد
قت پاسخ -هيد. 

سو
لا� سو
لا� 

يد�  "
� خانه - 
�
يد� 1.  فكر كنيد خو
بيد� 
يد � خو
R مى بينيد. -� خو
R خو-  "
� خانه - 
�1.  فكر كنيد خو
بيد� 
يد � خو
R مى بينيد. -� خو
R خو- 


 توصيف كنيد. � DE ؟-�
 مييابيد. 
ين خانه چه شكلى -E .توصيف كنيد 
� DE ؟-�
 مييابيد. 
ين خانه چه شكلى -E
/Dيك فنجا Dهستيد. ناگها D-� Aقد  2.  حا كنا� جا-� 
" با�يك -� حا قدD-� A هستيد. ناگهاD يك فنجاD/ 2.  حا كنا� جا-� 
" با�يك -� حا

�-؟ چه 
��" �مين -� مقابلتاD مى يابيد. چه شكل - 
� RE " كو��/D
�-؟ چه ليو
��" �مين -� مقابلتاD مى يابيد. چه شكل - 
� RE " كو��/D
ليو

ست؟  DE �
ست؟ چيز - DE �چيز -


 مى � �
�
هى -��- جنگلى مى شويد. تقريباً 

� تماA مى شو- � شما ��
 مى  3.  � �
�
هى -��- جنگلى مى شويد. تقريباً 

� تماA مى شو- � شما ��  .3 
پيماييد تا به �مينى مسطح مى �سيد. -� �سط 
ين �مين ساختمانى �جو- پيماييد تا به �مينى مسطح مى �سيد. -� �سط 
ين �مين ساختمانى �جو- 


ين ساختماD چه نوj ساختمانى 
ست؟  .-�

ين ساختماD چه نوj ساختمانى 
ست؟ - .-�
-

 توصيف كنيد. �
 باغى پوشاند� 
ست. 
ين با{ � Dساختما V

 توصيف كنيد.  4.  
طر�
 باغى پوشاند� 
ست. 
ين با{ � Dساختما V

طر  .4 

 �
 پيش مى گيريد. -� كنا�
� جنگل � ��
ين با{ بير�E Dمد� � -�با �
  .5  �
 پيش مى گيريد. -� كنا�
� جنگل � ��
ين با{ بير�E Dمد� � -�با �
  .5 

� DE بالا  D
� Eنقد� بلند 
ست كه نمى تو

ين -يو .-�
�" �جو- -

� DE بالا جنگل -يو D
� Eنقد� بلند 
ست كه نمى تو

ين -يو .-�
�" �جو- -
جنگل -يو
 �� �-. ناگهاD متوجه -�- 
� DE D
�فت � Eنقد� طولانى 
ست كه نمى تو �� �-. ناگهاD متوجه -�- 
� DE D
�فت � Eنقد� طولانى 
ست كه نمى تو

مى �E به �� مى شويد. همينطو� كه به DE نگا� مى كنيد، -

مى كوچكى -� -يو�E به �� مى شويد. همينطو� كه به DE نگا� مى كنيد، -
كوچكى -� -يو

�- مى شويد؟  DE �
�- مى شويد؟ با� مى شو-. شما چه مى كنيد؟ Eيا  DE �
با� مى شو-. شما چه مى كنيد؟ Eيا 

ست. 
ين RE به چه صو�تى 
ست؟ Eيا مى  RE ،�

ست. 
ين RE به چه صو�تى 
ست؟ Eيا مى  6.  -� طرV -يگر -يو RE ،�
� طرV -يگر -يو-  .6 

خو
هيد -� DE شنا كنيد؟خو
هيد -� DE شنا كنيد؟

تحليل تست (��نشناسى شما(= � پيشتحليل تست (��نشناسى شما(= � پيش
�ندگى  ها"  جنبه   �
 يكى  -هند�   Dنشا  �مذكو تست   -�مو  5  �
 يك  �ندگى هر  ها"  جنبه   �
 يكى  -هند�   Dنشا  �مذكو تست   -�مو  5  �
 يك  هر 

شماست. شماست. 
  

-1 �نگ تلفن،  نشانه شغل � كا� شماست.-1 �نگ تلفن،  نشانه شغل � كا� شماست.

ست.  �-

ست. -2 گريه بچه،  نشاD -هند� خانو �-
-2 گريه بچه،  نشاD -هند� خانو

-3 �نگ -� خانه ، نشاD -هند� -�ستاD شماست. -3 �نگ -� خانه ، نشاD -هند� -�ستاD شماست. 

ست. 
ست.-4 لبا~ ها، نشاD -هند� پو -4 لبا~ ها، نشاD -هند� پو


ست.  ) 
ست.  ) SexSexهند� ميل جنسى (- Dنشا ،RE فتن�-5 سر �فتن RE، نشاD -هند� ميل جنسى (-5 سر 
  

�ندگى   �- شما  Zهن  ها"  
�لويت  -هند�   Dنشا شما  ها"   Rنتخا
 �ندگى ترتيب   �- شما  Zهن  ها"  
�لويت  -هند�   Dنشا شما  ها"   Rنتخا
 ترتيب 

ست. 
ست. 

�ند. با لمس كر-D � بوييدD گل 
گل ها جذ
بيت � �يبايى خاصى -

مش خاصى به 
نساD -ست مى -هد. �E

 �- . -�
- �

 به همر�� با��ها" عامه ، ناA هر گل تعابير خاصى -
�" چند نوj گل مى پر-
�يم. 

ينجا به معرفى ناA گذ

 Carnation  گل ميخك
The-) تئوفرستو~  يونانى  گيا� شنا~  توسط   

بتد  �- 
ين گل 

بومى  گل  كه  شد  ناميد�   (Dianthus) -يانتو~   ،(opharastus
 .-�
منطقه خا�� نز-يك بو-� � حد�- 2000 سا قدمت -

 "�
برخى 
� محققين بر 
ين با��ند كه ناA ميخك 
� كلمه تاجگذ

ين گل يكى 
� گلهايى بو-  
يا تا] خو�شيد گرفته شد� 
ست �ير

ستفا-� مى شد. 
ين گل  Dيونا Dپا-شاها "�
كه -� مر
سم تاجگذ


مر��� بيشتر نشانه عشق، 
فتخا�، برتر" � جذ
بيت مى باشد. 
�نگ  پر  قرمز  ميخك   � تحسين  نشانگر  �نگ،  كم  قرمز  ميخك 

نشانگر عشق � 
حساسا� بسيا� عميق 
ست.
ميخك سفيد بيانگر عشق خالص � خو� شانسى � نوj سفيد خط 

 هرگز نمى تو
D تقسيم �� DE بيانگر 
ين مطلب 
ست كه عشق 
-
پرستى   jتنو  �  D-بو  [
مز -مدمى  نشانگر  بنفش  ميخك   � كر- 

مى باشد. 

Gladiousگلايل
گرفته شد�  معنى شمشير  به  گلا-يو~  لاتين  كلمه   �
 گلايل   Aنا
گل  گذشته   �- باشد.  مى  به شمشير  گل شبيه  
ين  برگها"   
�ير

گلايل معرV گلا-ياتو�ها" �A بو-. 

ست � به -�يافت كنند� خو-  D-گلايل به معنى به يا- كسى بو


 نشاD مى -هد. �شيفتگى � 
حساسا� عميق قلبى طرV مقابل 
Lily - نبق� Lily - نبق�

شناسايى   Dيونا  �- 
شر
فيت  پيد
يش  ماقبل   D
��-  �
 �نبق  گل 
Lil-) Aليليو DE مى�� Aنا � (Leirion) Dليريو DE يونانى Aشد. نا

 

شك حو �

فسانه ها Eمد� 
ست كه �نبق )ليلى(  �ium) بو-. -

ند� شد ��" خو- شد� � 
� بهشت 
-�به هنگاميكه �" متوجه با

بوجو- Eمد. 
�نگها"  ��نبق نشانگر خلوo قلبى 
ست � با �جو- Eنكه 
ين گل -
 � �-
مختلف پر��� مى يابد 
ما بيشتر مر-A �نبق سفيد ترجيح -

Eنر
 نشانگر بى گناهى � پاكى مى -
نند. 
 Orchid  كيد��


�يشه يونانى بو-� � تا�يخچه DE به هو~،  "
�
�كيد� نيز -
گل 
طمع � ثر�� پرستى 
نساD برمى گر--. 
مر��� -� حد�- 25000 

�كيد� پر��� مى يابد. 
 jنو

ست.  Dجها �- "��� عشق، �يبايى � خر- ��E Aكيد� پيا�
گل 
�كيد� صو�تى بيانگر عشق پا� � نوj بسيا� مشهو� DE كاتاليا 

 ���� ما- �(Cattalya) بيانگر جذ
بيت بى 
نتها بو-� كه بيشتر -

� -سته ها" گل 
ستفا-� مى شو-. - DE �


هديه به 
قايا�
�ست - 
� DE گر

� كا�ها" مشكلى 
ست كه  DقاياE "
خريدD هديه بر

 !Dستا�
نجاA -هيم مى تو
نيم بگوييم كا�" كر-يم كا
خوشبختانه EقاياD مانند خانم ها مد
A هديه نمى خو
هند، 
ما با نز-يك 
شدD مناسبتى � �سيدD جنوD خريد، -يگر نمى شو- كا�" كر-، حالا 

ست: “بر
يش چه چيز" بخرA كه  

ين سو Dپرسيد "
موقع مناسبى بر


قعا -�ست -
شته باشد � خوشحا شو-؟” �
 Dيكصد ميليو ��
ين مر- چه شوهرتاD باشد كه غير 
� يك خو-

 ����تاD كه هر -
�-، چه بر
تومانى همه چيز -
به يك چيز تا�� علاقمند ميشو- � 
چه پد�تاD كه ميگويد بر
يش هديه 
�ندگى  مر-   حا هر  به  نخريد، 
شماست � مى -
نيد كه تهيه هديه 
 �
� چقد� مشكل � - "
مناسب بر


ست.  "�عين حا ضر�
نقص  بى  هديه  يك  
ينكه  با �جو- 
 خوشحا  
� مر-"  هر  بتو
ند  كه 

ما فو� � فنها"   -�
كند، �جو- ند

 Rنتخا
  "
بر كه   "
 
نشناسانه ��
�ند به شما 
هديه بر
" EقاياD �جو- -
�سيدD به هدV كمك خو
هند كر-.  �-

جنبه  نه  كنيد  فكر  هديه  كا�بر-  به   1
ما�گر�   �پر�فسو گفته  به   DE 
حساسى 

 "
�
-  (Margaret Rucker) ��كر 
 Vمصر 
نشناسى �� تخصصى   "
-كتر

 D-
� مقايسه با �ناD، هديه -- D
: “مر- 
 كنند�  �
بيشتر نوعى تبا- مقتصد
نه كالا مى -
نند.” 

تاثير  
� گل به شد� تحت  
تاقى پر  با   Dحالى كه �نا �
ين ترتيب - به 
� ميگيرند، مر-
D به 
حتما �يا- ترجيح ميدهند كه هديه شاD چيز" 
قر
 ���
ستفا-� كنند. لو
�A مربو� به � DE �
باشد كه بتو
نند نگه -
شته � 

حت، �
كت خوR تنيس - يا يك جفت -مپايى �مو�- علاقه 
� - مثلا يك 

 بسيا� بيشتر 
� يك مجسمه يا هر نوj خر� � پر� تزئينى -يگر � �


خوشحا خو
هد كر-. 

2 به Eنچه مى خو
هد توجه كنيد
 
� خو-  علاقه   -�مو هديه  
ينكه   "
بر -هند  مى  ترجيح  معمولا   Dنا�
 ���
شا�� � كنايه 
ستفا-� كنند. مر-
D كمتر به 
ين  �
مشخص كنند، 
پاسخى  سا-گى  به  ميخو
هند،  چه  بپرسيد  Eنها   �
 
گر   � �ند 
- علاقه 
مستقيم � �
ضح خو
هيد شنيد. به جا" غافلگير كر-نشاD، هماD چيز" 


 تهيه كنيد كه خو
سته 
ند. �
كليد موفقيت توجه به Eنچه “
�” ميخو
هد 
ست نه Eنچه “شما” ميخو
هيد 

يا تصو� مى كنيد 
نتخاR بهتر" 
ست. 

3 بر علايق 
� متمركز شويد

� هستيد، توجه كنيد كه 
ين  "
هنگامى كه به -نبا هديه 
" كا�بر-" بر

 �- 
� Rيد، كتا�
- Rگر قصد خريد كتا
هديه به علايق 
� مربو� باشد. 
تا�يخ جنگ جهانى   ��
گر -�با 
نتخاR كنيد حتى   �
 �مينه مو�- علاقه 
�يافت يك گيا� �يبا يا - �
�ند 
 باشد. مر-
نى كه به باغبانى علاقه -�

� باغبانى نو خوشحا خو
هند شد. بيشتر EقاياD به تماشا" فيلم هم 

بز
�ند، بسته به بو-جه خو- مى تو
نيد 
� يك -ستگا� پخش 
بسيا� علاقه -
DVD گرفته تا مجموعه نفيس فيلم ها" مو�- علاقه 
� يا حتى يكى -� 


� فيلم ها" ��� بر
يش تهيه كنيد.  DVD


� هد
يا" عمومى � بسته به جنسيت بپرهيزيد 4
 oبه خصو  -

فر بيشتر  ميكند،   pخانمها هم صد -�� مو-  Dقانو 
ين 

 ، D 
 - ��� قائل نميشوند. مر
 D
بر
" چنين هد
يايى چند
بهتر  كه خو-�  �ير،  لبا~   �  R
�مانند جو هد
يا  
ين 
بر
يش   هرسا شما  معمولا   � كند   Rنتخا
 ميتو
ند 

D � فكر نشد�” هستند، حتى ��
ميخريد، به نظر “
 Dبيشترين �ما Vبا صر � jبهترين نو �

گر 
تهيه شد� باشند. هد
يا" عمومى كه ميتو
ند 
هر  معمولا   � باشد  مناسب  همه   "
بر
كمد�   �- Eنها   �
 تا   �- يكى  كسى 
قاR عكس  تى شر�،  مانند   -  -�
-
�جه  هيچ  به  هم   -  D-گر  شا  �
نيست  مناسب   Dندگيتا� مر-   "
بر

� خوشحالش نخو
هد كر-. 

5 به جنبه مفرt هديه هم توجه -
شته 
باشيد

 �
  DقاياE  �
  "�بسيا 
ينكه  �جو-  با 
يك  مانند   - مفيد   � عملى   "
 هديه  �يافت -
 خوشحا  �بسيا  -  ..� باغبانى   A�
لو نو،   �كا لبا~ 
 � كنند�   Aسرگر Dند هديه شا�
- 
ما -� كل -�ست  خو
هند شد، 

جالب هم باشد. 

ين منظو� به -نبا چيز" باشيد كه قابل 
ستفا-� باشد، 
ما 
ستفا-�  "
بر
 "
�تبا� مستقيم با كا�� نباشد. بر
 �
� DE با تفريح همر
� بو-� � -
 ��� بر
" مر- مانند 
ين 
ست كه بر
" �نى جا
مثا خريدD يك جعبه 
بز
برقى هديه بگيريم. مگر 
ينكه مر-" �
قعا عاشق كا�ها" فنى بو-� � 
ين 

كا� سرگرمى 
� محسوR شو-. 

6هديه 
" كه ميخريد “فكر شد�” باشد
�ند 
حسا~ كنند خاo هستند. يك هديه “فكر شد�” 
مر-
D هم، -�ست -

� حس -�ست -
شته شدD خو
هد كر-. تهيه چنين هديه  �
 سرشا�Eنها 

" بسيا� سا-� 
ست، كافى 
ست چيز" كه 
� ميخو
هد � بر
يش جالب 


 بر
يش پيد
 كنيد. �
ست 
فر�شگا� ها" 
ينترنتى جا" خوبى بر
" يافتن هديه 
ست، شايد علاقه 
يا 
مكاD خريد 
ينترنتى ند
شته باشيد، 
ما با توجه به شلوغى خيابانها � 
تعد- فر�شگاهها، بد نيست همينطو� كه ��" صندلى نشسته 
يد، كمى 


يد� بگيريد � بعد عا�A خريد شويد. 
 Dنيد مر- �ندگيتا
� نهايت، 
گر 
� -سته 
فر
- هنرمند" هستيد كه ميد-
عاشق نوj خاصى شيرينى -ست پخت شما 
ست، 
� پلو��ها" بافتنى 
 �

ستقبا كر-� يا سالهاست منتظر ماند� تا تصوير چهر�  �شما بسيا
بر
يش  
ستثنايى  
قعا �  "
 هديه   � شد�   �كا به  -ست  كنيد،  طر
حى   
�

Eما-� كنيد. 

معانى 
گلها
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گذشته ها!

�يغ كه با� نمى گر-ند….  سه شنبه -�ستم �نگ �- � گفت -
 A�كا�� كى تماA ميشه.. گفتم 6-7 .. گفت منم بعد 
� سر كا

مياA پيشت.. شب با هم باشيم.. 
� هم �- � A-خالى چند تا -�ست -يگه هم -عو� كر Dجاتو
�A همه 
شاA خو�-يم.. منم �فتم سر CD ها كه يك فيلم بگذ
 �
 A-كر 
� هم ببينيم... حالا خلاصه مى كنم.. يك CD  پيد�-
�ماD قديم... نه �يا- قديم .. ما همين 2 سا پيش كه چند تا 

� بچه ها -�� هم جمع شد� بو-يم.. گذ
شتيم � نگا� كر-يم.. 
خيلى خو� گذشته بو-.. � �
قعا ���" هست كه بر
" همه ما 

�نهايى كه تو فيلم  Aخاطر� مى مونه... �لى حيف.. حيف كه تما


ين -خترها" تو  �

بطه 
شوD قطع شد�... يكى �هستند با هم 
 
فيلم كه نمى -�نم با چند تا حرV مر-A با من لج كر- � -عو
پشتش  فلانى  بو-  شنيد�  هم  -يگه  يكى  شد...  قطع  
بطه �   �
تو  ها"  بچه  همه  خلاصه  كر-...  قطع   
� 
بطه �  ...�-�  Vحر

بطه 
شوD با همديگر خيلى خر
به...� �
قعا متاسفم.. � Dلا

ين 
كه چطو�" ما مى تونيم مثل قبل -�� هم خو� باشيم �لى 

حرفها" مر-E � A-مها" حسو- بايد مانع باشه... 
� هم �- Dلا
 
گه هموD جمع  بگم...   Dبهتو 
ست � � ��
لبته 
 Dخترها تو جمعمو- D�
 �
�A يكى 
جمع باشند منم -�ست ند
مى  حر~  بيشتر   "�همينطو بينم  مى  كه   
� فيلم   � باشه... 
چه  گذشت  كنم...  گذشت   Aبگير يا-  منم  بايد  �لى    ..A�خو

شتباها� -يگر
D چه چيز  D-مو� كر
چيز خوبى 
ست... فر

خوبيست... لبخند �-D به همديگه � مهربانى چه شيرينه... 

ينطو�" شد�.. -�ستها"  
خلاصه كه نمى -�نم 
ين -نيا چر

قديم به جوD هم 
فتا-D... -نيا كوچيكه... 
متاسفانه شنبه شب مطلع شدA كه يكى 
� شوهرها" -�ست 
 A�مامانم -� Welwyn Garden City فو� كر-ند... 
صلا با�
Eخه  سكته؟؟  محاله....  ند
شت....  سنى   �نا- Eقا  Eخه  نميشد... 
 ��مگه سكته ما E-مها" مسن نيست؟ نه من... هيچ كس با�

نميشه.... 
بله -نيا همينه... هيچ كس 
� فر-
� با خبر نيست... پس خو
هشا 
با هم -�ست باشيد.. همين خو- من كه مى -�نم -شمناD من 
�يد مطلب من 
خيلى �يا-D.. حتى ممكنه خو- شما باشيد كه -

تفاقى بيفته با 
ينكه -شمن  

 مى خونيد....  
گه بر
" من فر-�

حت مى شيد.. 
نكا� نمى تونيد بكنيد.... مگر �منم هستيد �لى نا


� سنگ باشه...  Dلتا-
پس با هم -�ست باشيد... مهرباD تر باشيد.. پشت سر همديگه 
 ..��ين كنا

 بگذ�حرV نزنيد... كتك كا�يها � چاقو كشى ها 
 �
نقد ميا-   �- 
شكم   ��
- كنيد-يگه   �با�  ...��
ند  ���
 -نيا 

!!!! !!COME ON PEOPLE...Dمها" بى معرفت �يا- شد-E
بگذ�يم...بريم 
ين هفته يك كمى به -خترها" 
ير
نى گير بديم.... 
 �-ستو -يگه  بهشت  ها"  بر�بچه  
ين  نزنيد..  كتك  -خترها 
نوشتم...  بد  پسرها   -�مو  �-  �
نقد كر-ند   �صا-  
� من  قتل 

لتيماتم -
-D كه 
گه 
ين هفته -� مو�- -خترها ننويسم ... (سه 

تا نقطه)....
كش...  پسر  شخصيت...  با  خانم...  
ير
نى...  -خترها"  
ما   �
با�فا.....   نا�...   ....Dمهربا تك...   ....A

ند خو�  خوشگل... 
خانه  عاقل....  
نا... - كر-�...  تحصيل  
نى.. �نو نمكى...   ...R
جذ
�... محجوR � با حيا.. خو� 
خلاp... خو� خند�.... خلاصه 
-

 ....Aيك كلا �هرچى بگيم كم گفتيم... -
 همه EقايوD = -ختر 
ير
نىE يد�
-ختر 

�لى خو-موD.... چر
 ما -ختر ها  ��- - مى بنديم � عاشق مى 
 �شويم � ��- هم 
� كنا� همه چيز گذ� ميكنيم گويى كه 
نگا
 �
� كنا هيچ 
تفاقى نيفتا-�؟ چر
 ما -ختر ها چه ��- � بى خيا

كسانى كه عاشق ما هستند مى گذ�يم؟
 A-تى هستيم ، من كه خو
بايد بگم كه ما -ختر ها عجب موجو-

..... Aشگفت ماند �يكى 
� Eنها هستم -
 ، 
قعى � عاشق  
لبته  بشه  عاشق  پسر"  كه   Dما�  DE  �
  "
�
��حش بر
" معشوقش باشه  Aجو-� ، تما� Aعاشقى كه تما
بر  ....� من  نوj خو-شه   �ترين - �يبا  بهترين عشق �  كه   ...
��شمند 
ست � جالب 

ين پسرها �
قعا  با��A كه عشق  
ين 
 "

ينجاست كه ما -ختر ها مظهر لطافت � عشق هستيم ، كه 


" بر ما ..... �
كه  كسانى  كنا(   !� خيا�  بى   �  /�! چه  ها  /ختر  ما 
عاشق ما هستند مى گذ(يم � همانند كو/كانى كه �! 
/�( �سباG با!� جديد � (نگى مى بينند همه چيز (� 

مى گذ�(ند � /( پى �6 مى /�ند ، مى شويم ...

من هيچ گا� بر عشق معتقد نبو-A بلكه هميشه ميگم عشق يعنى 
-�ست -
شتن �يا- ، من بر 
ين 
عتقا-A كه عشق تنها به خد
 بر 
ميگر-- ، � من مى گويم 
ين عشقها" -نيايى تنها -�ست -
شتن 

ين لحظه  ��-. كه من 
ينجا � -

ست كه -�جه ها" متفا�تى -

� ما  قويتر  نز- پسرها   �
ين عشق - 
عتر
V خو
هم كر- كه 
 A-ين مد� كوتا� عمر خو
 �-خترها" ظاهر بين 
ست .... من -
-يدA -ختر ها � پسرها" �يا-" ... كه -� نامه ها � گفته ها" 
 "�

نتظا� بر
" -يد � �پسرها چه غمى نهفته 
ست 
� فر
p يا

ين  �
مجد- .. نميگم ما -خترها هم نمى گيم فقط متاسفانه ما 
جمله ها هر لحظه 
ستفا-� مى كنيم. حتى موقعى كه ممكنه �
قعا 
�يم �لى بر
" خو-شيرينى هم كه شد� مى 

 ند�
ين 
حسا~ 
 "
بر بگم  تونستم  نگفتم مى  كه   
� بابا... حقيقت  (نزنين  گيم.. 
پولها" طرV!...  ) با�� كنيد خيلى -ختر -�� خو-A مى شناسم 
� هست.. 
گر هم خوشگل بو- چه بهتر! 
كه فقط -نبا پسر پولد
� بدشاD نميا-... حقيقت هست.. �لى 
پسرها هم 
� -ختر پولد

ين هفته به  A
پسر� بر
� قيافه هم مهم هست... (هى مى خو
پسرها هيچى نگم �لى مى بينم نميشه... بعضى پسرها �
قعا 
بر
شاD مهم نيست -ختر� كجايى � چه 
خلاقى -
شته باشه � 
حتى چه قيافه 
" � فقط به -نبا يك چيز هستند.. متاسفانه كه 


ين موضوj -ختر ها صد بر
بر بهتر هستند.) �-

حت باشه چر
 ��- همه به �
گر -ختر" بناله � نا ،
نمى -
نم چر
 Dلش بير�- �
 
�� DE جمع مى شوند � -�ستاD غم تنهايى �-

" بر DE پسر بيچا�� كه -� غا� تنهايى خو- � "
�ند � �E مى

ين  �فر� مى �� � تنها -� گوشه 
" غمگين مى نشيند ، كه -

 به -يگر
D مى -هد تا 
� تنهايى �
ين 
جا��  �
لحظه نه خو- 

 به حد �
قعى -�� كنند � � �
�Eيد � نه -�ستاD مى تو
نند -
� غم تنهايى خو- باشد � تنها 
نتظا� كشد � - Dبايد همچنا �


 با عشق -يگر" �-يگر نمى تو
ند به كسى -يگر - بند- � خو- 
سير
R كند �لى -� DE طرV -ختر -� چه حالى 
ست ...... خو- 

توD جو
R بديد .......

ين -نيا" بى صفت كه 
ينگونه فريبند�  �
نمى -
نم كه چه بگويم 


ست بر
" ما 
نسانها � نمى -
نم كه مگر ما تا كجا خو
هيم �فت 
..... Dخو-ما jمى كنيم با همنو �كه 
ينگونه �فتا

 
�
 شكستم ، 
لبته 
ين �من خو-A بايد 
عتر
V كنم كه -لهايى 

ضى نبو-� � نخو
هد بو- � � DE هم ميگويم كه هيچ -لم بر
 �كنم كه ���گا كنم �لى خوR چه  نمى خو
ستم چنين  
صلا 


 چنين �قم �- .....�سرنوشت 
�A بر
" گفتن ، كه شايد پس 
� گفتن 
خوR من هم حرفهايى -

DE كمى به من حق بدهيد ...
كه  هستند  كسانى  همه   �  ..... بو-ند  عاشقم  كسانى   Dلا
 تا 
 � نيكو  
نسانها"  همه   ....  A-نكر  Rنتخا
 من   � كر-ند   Rنتخا

با خد
يى بو-ند � من هيچ گا� نمى گويم كه Eنها بد هستند � 

هم �
 شكر كر-A كه 
نسانهايى 
ينگونه -� سر �هميشه خد
يم 
 A-هم خو

نتخاR شوA، مى خو A

- ... �لى من نمى خو- �
قر
� Eنها شد� ..... �لى 
�E شايد باعث Dلا

نتخاR كنم ... � 
ين تا 
 �
 حق خو-A مى -
نم كه بخو
هم �ندگيم � سرنوشتم -�
ين 

ين تنها  Aندگيم تصميم بگير� "
-ست خو-A باشد � خو- بر
چيز" 
ست كه تا 
لاD خو
سته 
A ...... خوR �لى 
ينها همه بر
يم 

عذ
R �جد
D گشته .... 
 Dنتونستم هما �-
�
شايد 
ين مشكل من 
ست كه محكم � با 


بتد
 جلويشاD بايستم ....� بهشاD بگويم “ نه “
 A�
حت بر �باD بيا�
" كه 
ين كلمه چقد� �يباست 
گر بتونم �
�-A كه بگم �E �� بگم “نه “ ..... تا به 
لاD خيلى به خو-A فشا

 مى گير- تا Eنر
 به ��لى نمى -
نم يه چيز" هميشه جلويم 

... A��باD بيا�

ينجا نشسته پيشم ميگه: 
ين 
شتبا�  Dلا
يكى 
� -�ستهاA كه 

 ... Dمى بند ماست كه Eنها ��- عاشق مى شن � -
شايد كه 
ينطو� باشد ، نمى -
نم ؟ !

 خو- منم شكستن... فقط من - نشكوندA كه... 
لاD بيشتر -
���" كه -لم شكستنه شد مى گذ�- � نه تنها من  �
 
� 2 سا
تنها نيستم � 
� هم تنها نيست � خيلى ��- تو
نست با -نيا" 

� يا- بر-A � تا  
� �
جديد� سا�گا� بشه � من هم تقريبا 
حد" هم تنفر نسبت به 
� پيد
 كر-A چوD كس -يگه تو قلب 
من Eمد� � جا" بيشتر" -� قلب من گرفته كه -يگه بر
" فر- 
بى معرفتى مثل 
�D جايى نگذ
شته ... 
لبته هيچگا� خاطر
� با 

ينر
 مى -
نم كه تا Eخر عمر  
� يا- نخو
هم بر-  
� D-هم بو

...... �
� صند�قچه -لم � 
ما - A�
- �

 همر�خاطر
تش 
 A�
�A تو فكر خو-A فكر كنم كه 
� تا همين 
لاD كه -
-�ست -
كه   "�همانطو مانه  مى  من  منتظر   � 
ست  منتظر  نويسم  مى 

ينر
 به من گفت .. �لى نه من � صد -�صد نه  �خو-� يكبا

بطه -شمنى �
�D -يگر -لماD بر
" هم نمى تپه ، مى تونستيم 

مه مى -
-يم �لى 
ين ظلم به خو-موD هست � -
 
� Dخو-مو
.... چه بهتر  چيز" نميشه غير 
� -لماD سنگ � سخت ميشه 
 
� �
�يم تا با هماD خاطر
� خو� باشيم � DE خاطر
كه بگذ
�� � حق ميدA كه 
ين 
- �يم �لى قبو
بر
" خو-ماD نگا� -

بر
يماD سخت 
ست... 
 D

شتباها� -يگر D-مو� كر
گذشت چه چيز خوبى 
ست... فر
چه  مهربانى   � همديگه  به   D-� لبخند  خوبيست...  چيز  چه 

شيرينه...
يكى 
� -�ستهاA پسر" بو- كه باها� 2 سا -�ست بو- � 
عاشقش نبو- �لى همينطو�" به -�ستى با 
�D كشيد� شد� 
بيچا�� عاشقش بو- � �قتى -ختر� گذ
شت �  بو- �لى پسر 
پستى  -ختر  گه  مى  به خو-�  هميشه  كه  ميگفت  بهم  �فت... 
 �
هست كه به خاطر هيچ تنهايش گذ
شت �لى Eخر چه كنه كه 
 هم نمى خو
ستش ..... � منم هميشه بهش ميگم كه �
 Dهما
Eخر خد
 خو- Eگا� 
ست بر همه چيز .... � هر كى هر كا�" تو 


 پس مى گير�... �
ين -نيا بكنه خو-�  جو
بش 
�يد � 
گر با كسى هستيد � كسى بهتر 
- Rنتخا
%100 شما حق 

�D كسى كه باها� هستيد پيد
 بشه مى تونيد با 
�D نفر  �

 
�يد �لى بد
نيد كه 
گه فر-
- Rنتخا
جديد بريد � هميشه حق 
پيش  
تفاقى  
�D هم همچنين   "
بر بو-يد �  با كسى  شما هم 
 كر-� � 
�
حت نشيد كه شما ��� � نا
- Rنتخا

�مد 
�نم حق 
� خو-تاD بشيد كه شما هم كس -يگر" �E-كس -يگه � يا "
بر
 كر-يد..... مگر حق هر كسى نيست كه بتو
ند � D�
 "

 بر�


 بگير- ....�خو- تصميم �ندگيش 
كه  /خترهايى  مد�  �ين  /ست   !�  ���
 l� ست /ختر= با پسر= همه�جلو� /
حالم  
قع � -خترها   مد  D�
  �
 (يز�؟  مى  عشو= 
 Dخو-شو كه  هستند  E-مهايى  هم  معمولا   ..��خو مى  هم  به 
به  
مر��  
لبته..   ...D

 مى خو� نمى -�نن چى ميخو
D � كى 
-�ست پسر A-E گير ميد�.. فر-
 به يكى -يگه.. 
گه 
�D پسر" 
 ..�-
��� مى خو 3-2 "
كه بهش گير -
-� هم بر� طرفش بر
�ندگى  �قت  هيچ   � -نبا هو~ خو-شونن  فقط  -خترها  
ين 
به طلاp مى كشه...   Dهاشو [
�-�
 � معمولا  �ند 
ند �ستى -
 3-2 �

بطه -�ستى با كسى -
شته باشند بيشتر �
گر هم  �

هفته نيست.... 

 R/پيامها� با!(گانى �ين هفته يا R//� كر �خىلى /(/ 
(فت:

مكا�: (ستو(�� بهشت
با(   � كا(  /�/�l؟  چطو(�  �حسا�...   Rسلا مهد�: 

چطو(=؟ 
�حسا�: بد نيست.. مى گذ(�نيم...

/�ست /ختر مهد� يو�شكى /( گوشش ميگه: /(�� 
ميگه 2 تا خانه گرفته، !نش به من گفته...

�شكالى  �حسا�  بد=...  نفر   4 بر��  ميز  يك  6قا  مهد�: 
ند�(= كه؟

�حسا�: نه بابا ... غذ�� بهشت كه خيلى مى چسبه .. 
فقط  مى چسبه...  بيشتر  خيلى  هم  /�ستا�  /( جمع 
نخو�� �! ته /يگ من بخو(�... من تو (� ميشناسم..  
من يك سس سالا/ مخصو� خو/R مى خو�R با يك 
شريك  هم  كد�متو�  هيچ  با  سبز�..  قرمه  /يگ  ته 

نميشم.... قبوله؟
مهد�: بابا تو چقد( شكمو هستى... هاهاها

_ سر ميز
بيزنس چطو(=؟  ��ضا�  بگو   �) (�ستش  مهد�: حالا 

مريم يه چيزهايى شنيد= بو/...
/�مم  توپه.. خونه  خيلى  بخو��   �) (�ستش  �حسا�: 

هم گرفتم..
 �) تو  پيش  ما=  يك  من همين  ميشه..  مگه  ��؟  مهد�: 
 Rنجا� يو�شكى  /يگه   �)  Xكا(ها 6قا  كلك...   ��  ..Rيد/

ميد�؟
�حسا�: نه بابا.. يا/ته همو� يك ما= پيش كه تو همين 
(ستو(�� بهشت /يدمت.. /�شتيم (�!نامه پرشين (� 

مى خونديم با هم... توl نوشته بو/ /( مو(/ ��R؟
مهد�: همو� تبليغ 6�� (� ميگى؟ 

(غذ� ميا/)
�حسا�: 6قا يك سس سالا/ �ضافه هم لطفا بدين.

بهشت.  �ين   =)�/  �� كوبيد=   Gكبا عجب   ��� مهد�: 
پيد�  نميتونى  هم  �ير��  /�خل   �) �ينجا  كوبيد=   Gكبا

كنى.
�حسا�: 6قا ته /يگ قرمه سبز� �l (� بچسب با �ين 

lموسير �ماست 
/�شتيم  كه   tحر �صل  سر  بر�  �حسا�  6قا  مهد�: 
مى !/يم.. شما چطو(� /( عرq يك ما= 2 تا خانه 

خريد�؟ 
/يدمت..  با(  6خرين  كه   �!�) فر/��  هما�  �حسا�: 
 � 6��... عجب جا� شيك   Pملا� /فتر مشا�(ين  (فتم 
 R�� مو(/   )/ مهربا�..  هم  �شو�  همه  بو/...  باحالى 
هر �طلاعاتى كه بو/ به من /�/ند... � /( عرq چند 
ساعت با ��R بانكى من مو�فقت شد... � خو/شو� چند 
��قعا  تاشو�   2  !� كه من   �/�/ به من نشا�  تا خانه 
خوشم ��مد... � 1 هفته بعد كه كا( خونه ��لم كاملا 
تماR شد. تصميم گرفتم حالا كه ��R 100% به من /�/� 
/�مى (� هم بخرR.. � /( عرq 3 هفته همه كا(ها� 2 

تا خانه �R �نجاR شد... 
مهد�: مگه �مكا� /�(=؟ من كه با�(R نميشه.

�حسا�: منم با�(R نميشد �لى �لا� ��قعا كا(شا� (� 
قلتك  تو  �فتى  مى   lبعد بخر�  با(  يك   ..R)�/ قبو� 
ميكنه سخته �لى مشا�(ين  فكر   R/6 ��لش   ...l�/�/

�ملاP 6�� همه كا(ها (� بر�� ما (�حت ميكنه...  
مهد�: خب پس �ين تلفنشا� (� بد=.

�حسا� 02089599390 . �لى �گه �مشب �قت /�شتى 
بر� �G سايتشو� خانه ها (� نگا= كن... 

(ستو(��  سايت   G� سايت..   G� گفتين  �حسا�:   �!
بهشت (� /يديد�؟

ترسن  مى  هستن..  موجو/�تى  عجب  !نها  �ين  مهد�: 
مى   /�! گيريم...  مى   Xطلاعا�  lشوهر  !� /�(يم  ما 
خو�� بحث (� عوq كنن... حالا مگه (ستو(�� بهشت 

�G سايت /�(=؟
!� �حسا�: شما هم 6قا مهد�... چه حرفها مى !نين.. 
تو �ين /�(= !مونه هر كى �بسايت ند�شته باشه كه 

�صلا مطر7 نميشه تو جامعه... 
 !� يكى   ...�)�/ هم  باحالى  سايت   G�  =)6 �حسا�: 
/�ستها� من /(ست كر/=... ��قعا كا(l /(سته.. �گه 
حتما  بسا!�  سايت   G�  X� كمپانى  بر��  خو��  مى 

MEDIA OF PERSIA ...پيشش �بر
خو�/  نمى  سايت   G� كه  كش   Cبر بابا....  نه  مهد�: 

/يگه...
�ينترنت   ��) همه  /يگه  همينه...  �شتباهت  �حسا�: 
مى  كى  تو  گر/�..  مى   Xطلاعا� يا   � سر�يس  /نبا� 

خو�� به /نيا� حا� برسى پير مر/.
مى  بهشو� سو/  /�(يم  ما  �حسا� خيلى  �حسا�:   �!
!مونه   )�/ عجب  ما...   !�  =)�/ توقع   R!با (سونيم... 

�� شد= ها
ما=  چند  همين  مگه  !نى...  مى  حرفى  چه   ..  �� مريم: 
كمكتو�  مهد�  خو�ستين  مى  كامپيوتر  نبو/  پيش 

كر/؟؟؟
 l�/�/ ....�/كر ��با(= �ين خانمها شر�/ ���حسا�: �

با چايى � قليو� چطو(ين؟ سفا(l بدR؟
Me- � ��6 ميد� من تلفن l)مهد�: چر� نه... تا سفا

dia of Persia (� يا//�شت كنم .....

نوشته ها� خيلى خو-مانى تر�نه!
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 پاياD -هيد. 
فر
-" كه �
بطه با مسائل 
حساسى منطقى هستيد � ميتو
نيد كا�ها" نيمه تماA خو- � �متولدين فر��-ين: -
�يد توجه بيشتر" كنيد.متوجه مى شويد كه نظريه 
- Dكه -�ستشا "-

 ميتو
نيد حذV كنيد � به 
فر��ند 
هيچ نقشى -� �ندگيتاD ند

� مى كر-ند -�ست بو-� 
ست، 
لبته به نظر -يگر
D هم مربو� مى شو-.

صر DE به D

" كه -يگر

�ند. هميشه 
- ���
 Dيتا
�-يبهشت:  خو�شيد به بر] عقرR مى ��-.بر] متضا- شما . -يگر
D بيشتر 
� هميشه بر
متولدين 

بط شما با ���يد. 
- خو-تاD به عنو
D فر-" متفكر مى -
نيد 
ما همه ما گاهى خيلى مغر�� مى شويم.فكر مى كنم خو-تاD هم قبو


خير پيچيد� � مبهم 
ست. ���
مر�� مانند هميشه خوE � Rشكا� نيست بلكه برخلاV چند  DشناياE � Dستا�-


 هم شا- � پر 
� نشا� مى كنند -� حالى كه شما 
حسا~ مى �متولدين خر-
-: -�ستاD بسيا� سرحا هستند � ��� شما 

بطه 
حساسى پيد
 مى كنيد. بايد 
جا�� -هيد �كر-يد 
مر�� بايد ��� كسل كنند� 
" باشد. 
گر مجر- هستيد بير�D بر�يد حتماً يك 
 -�
�ند.حتى همسرتاD هم سعى -

 بر
" شما بگذ� Dقتشا� Aشته باشيد تما
-يگر
D هم به �ندگى خو-شاD برسند نبايد 
� Eنها توقع -


 تنها خو-� مى -
ند.�
� شما پنهاD كند كه 
لبته علتش  
�موضوعى 

 متولدين تير: خو�شيد 
مر�� به بر] عقرR مى ��-. همه كا�" بريا تفريح 
نجاA مى -هيد . Eما-� 
يد تا به خو-تاD خو� 
 
�ند با شما همكا�" كنند. 
يد� 
" به شما 
لهاA مى شو- كه مى تو
نيد -� موضوعى برند� شويد . چر

نيد � يگر
D هم -�ست -�بگذ


 بد�D بحث 
نجاA -هيد.�
 به 
تماA مى �سانيد 
لبته ترجيح مى -هيد مسائل � DE ين فكر قبلاً به فكر كسى نيامد� بو-؟



جع به ملك خو- هستيد، بسيا� مر
قب باشيد. � "

صلاحى -� محيط خانه � يا معامله  jگير هر نو�
گر - :-
متولدين مر-
�ند، تصميم 

ين كه بد
نيد، Eنها چه قصد" - Dست شما بد�
عميقاً 
ين طو� به نظر مى �سد كه همه حقايق به شما گفته نشد� �ممكن 

نجاA كا�" كه بعدها منجر به پشيمانى مى شو-، بهتر 
ست كمى صبر كر-� � ببينيد كه -� طى  �
مهمى 
تخاZ كنيد. بر
" جلوگير" 

چند ��� Eيند� چه 
تفاقى مى 
فتد.


 به چيز" متمركز كنيد.شايد خسته باشيد � � Dهن تاZ نيد

مر�� فكرتاD به همه طرV مى ��- � نمى تو:�متولدين شهريو

 به خو- مشغو كر-� 
ست.
گر كا� مهمى 
نجاA مى -هيد خوE Rنر
 بر�سى كنيد تا 
شتبا� نكنيد.يا 
گر مى � Dهن تاZ "يگر- jموضو

تو
نيد به ��� -يگر موكل 
� كنيد تا تمركز بيشتر" -
شته باشيد.


 تشويق مى كند كه به 
مو� مالى �ندگى تاD بپر-
�يد.
ين ��- علامت Eبى عقرR شد� � شما 
متولدين مهر: 
مر�� خو�شيد �


شته - 
� Dهزينه هايتا Rكه شما تصميم گرفته باشيد كه -قيقاً حسا -�
هميت 
� بيشتر به چشم مى خو "-�� مو- oمر به خصو

�يد.
- 
� �باشيد � بر
" همه هديه سا نو بخريد.
كنوD سعى كنيد كه ��" �ضعيت مالى تاD كا� كنيد چوD هنو� فرصت 
ين كا

�- بر] شما مى شو-.
گر 
نرژ" تاD �يا- 
ست،فهرستى 
� كا�هايى كه بايد 
نجاA -هيد 

مر�� خو�شيد � :DباE متولدين

ئم - ��يد. 
مر�� نبايد به طو�E نيد به -ست

 كه بخو
هيد،مى تو�تهيه كنيد.شما يكى 
� بر] ها" منطقه 
لبر�] هستيد كه هر چيز" 

 جذ
R تر كنيد.با 
فر
- شا-
R � سر�ند� معاشر� كنيد،�
قعاً �
نجاA -هيد .سعى كنيد كا�ها" جديد 
نجاA -هيد � 
مر��  
� "�كا

�ند.�E مى 
 سرحا�شما 

�يد 
�يسك كر-D نيست. خو�شيد -� خانه EباD به مركو�" مى پيوند- � گرچه خيلى سر نتر~ - ���
مر��  :�ZE متولدين 
�يد خيلى مر
قب باشيد. ممكن 
ست �سوسه شويد كه 
- 
�
جع به Eنچه قصد 
نجامش �
 مى خو
هيد بد�� بريزيد �لى �
حتيا�  �
�- خيلى بد پش 
- Dمكا
� به نتايج DE نگا� كنيد. مسايل �- �
يك قما� بسيا� بز�گ 
نجاA -هيد �لى يك لحظه به عقب به 
يستيد � 

بر�ند.

 "

 كه بر� "
��� باشيد� 
گرنه �سيله 
 متولدين -": گاهى تنبل � -ست � پا چلفتى مى شويد. 
مر�� مر
قب �سايل با 

ين  "

 يك ��� -يگر 
نجاA -هيد، تنها بر� �
 تميز كنيد، 
ين كا��يد خانه 
خريد� �حمت �يا-" كشيد� 
يد، مى شكنيد. 
گر تصميم -
 
��يد -�ست يا خويشا�ند" 

ماD باشيد. 
� نظر �لخرجى معر�V نيستيد. خيلى هم با 
حتيا� هستيد. 
ما به -لايلى تصميم - �كه -
 �

نجاA -هيد. به خاطر -
شته باشيدكه 
گر با -ست � -لبا�" بر
" كسى پو خر] كنيد محبت �يا-"  
� �مهماD كنيد � حتماً 
ين كا

طرDE V شخص -�يافت مى كنيد.

متولدين بهمن: 
مر�� بهترين ��� بر
" شناختن يك شخص 
ين 
ست كه -�با�� موضوعى كه هر نفرتاD به DE علاقه 
 Dتا��يد صحبت كنيد. 
� تفاهم فكر" با 
ين شخص لذ� خو
هيد بر- � 
ين موضوj بسيا� سا�ند� � -�مانى 
ست كه بتو
نيد 
فكا
-

حت تر � �
 به خوبى نمى شناسيد بسيا�
 با كلما� بياD كنيد.حساستر 
� هميشه هستيد بنابر
ين نز-يك شدD به 
فر
-" كه Eنها �

مى باشد.

�� به چيز" بيش 
� شو�� تبديل كند.همه  Dستتا�- 
 متولدين 
سفند:  شگفت �-� نشويد 
گر يك نوشابه يا يك �عد� غذ
 �بر
" يك جشن سرحا به نظر مى �سند � حتى جذ
بيت � لا~ �نى هم يافت مى شو-. � شما طبق معمو به نظر مى �سيد كه -

يد ��ياهايتاD به سر�مين هوسها � 
ميا سر�يز كنند.شما هرگز نبايد بگوييد كه  �-
قلب جشن هستيد. شما فقط مقصريد كه 
جا�� -
�- كه 
گر شما با هر قدA كه بر مى 

يد به �باله -
نى �يخته مى شو-. � 
حتما خيلى بيشتر" �جو- - �-��E تر��- �

يد� ها" كه 


نتخاR شد� نز-يك شويد. Dنگين كما�
نتها"  �- �-��E-يد به ثر�� با�
-

چيستا$ هفته
جهانگر/) توسط قبيله �) �حشي /ستگير شد. �ما به �� �جا!= /�/= شد تا 
جمله �) بگويد.�لي بدين شرf كه �گر جمله �� صحت /�شته باشد �� (� /( 
(�غن جوشا� بسو!�نند � �گر غلط باشد، با تير!هر6گين مو(/ هدt قر�( 

/هند. جهانگر/ هوشيا( با كمي فكر پاسخ /�/ كه موجب نجاX �� �! مرگ شد. 
به نظر شما پاسخ �� چه بو/؟ 

�6 چه پرند= �� �ست كه �گر نامش (� بر عكس كنيم ، ناR پرند= �� /يگر مى 
شو/؟

برگرفته � 9�Z سايت ��9نامه �ير��
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... �نقاشى، كاشيكا"� / ?جركا"
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لطفا با �يميل من تماJ بگيريد
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my e-mail is :pari66@hotmail.co.uk
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لطفا پياR ها� خو/ (� �يميل نمائيد

پياA ها� مهربانى

خدما` ساختمانى
/ كاشيكا"�   شامل لوله كشى / 

�نو�@ بويلر 
078 8644 8456

 به چند نفر فر/شند, /
 بر�� همكا"� van "�نند,

 -" ما"كت نيا�منديم.
07759512443

State Agency "- "جهت كا
به تعد�-� �فر�- با سابقه / 

فعا� نيا�منديم
084 4844 3141

Aستخد��
Staff  با �جا�, كا"بر�� "ستو"�$ 

Hammersmith  ير�نى -" منطقه�
079 8674 4477

�ير�$ ما
نقاشى ساختما$، -كو"�سيو$   

/ لمينت 
با 17  سا� سابقه كا" با گا"�نتى 

079 8477 2136

با تشكر �� تمامى 
-/ستانى كه ما "� 

-" تو�يع �ين هفته 
نامه يا"� مى كنند، 

بدينوسيله ليست 
مر�كز تو�يع هفته نامة 

پرشين "� بر�� شما 
 Aخو�نندگا$ عزيز �علا

مى كنيم. 

Dنيا
جامعه 
ير
Dنيا

ير Dكانو


�Eسوپر پر
سوپر 
نزلى

�چه 
ير
نى
سوپر با�
سوپر پرشيا
Dسوپر بيژ
�سوپر بها

D
سوپر تهر
سوپر تخت جمشيد

D-سوپر جر
�سوپر خز
قنا-" �ضا
Dسوپر �ما

 Aسوپر �مز
Dلا
سوپر سا�

 
�سوپر سا
سوپر سپيد 

سوپر سيب
سوپر سهند 

سوپر -نا
D
سوپر علو

سوپر فر-�~
سوپر �حيد

�سوپر سر�
سوپر فر-يس 


فرهنگسر
قنا-" عسل1
قنا-" عسل2
سوپر كسر"

 D
�سوپر ما�ند
�سوپر منصو
سوپر مسعو-

سوپر هرمز
Rيلينگ كبا
 D
��ستو


D مهد"��ستو

�ياناE D
��ستو

D بهشت��ستو

-

D شهر���ستو
R

D سر��ستو

D

D �عفر��ستو
مد�سه 
�ستا
Super Dejla

 Turkish Super
Market,Way to say

|Turkish Super Market,TFC
Turkish Super Market, CODI

Turkish Super Market, ELING
Birmingham, :]شهرستانها �

 Glasgow, Leeds, Liverpool
,Manchester, New Castle

Nottingham. Southampton
Brighton

جويا� كا"
طر�حى / -يز�ين

079809672230

 خانمى �ير�نى با تجربه
� ?ما-, همكا"� جهت نگهد�"

 �� كو-� / يا سالمند شما

077 7173 6472

�ستخد�A با��"يا< 
خانم يا ?قا� با��"يا< با تجربه، ترجيحا با /سيله نقليه، ?شنا به شهر لند$ با 

حقوy ثابت / پو"سانت نيا�منديم.
گر/, تحقيقا` ما"كت ?"� 02082019466

جويا� كا"
 � با 25 سا� تجربه -" كا"ها

ساختمانى / تاسيساتى

 مهر��-   07852949055
 تد"يس �با$ فر�نسه توسط خانم با

�تجربه فر�نسو
?ما-گى -بستا$ / بز"گسا�

 High Barnet

02084404416    ?لكساند"�   
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 �قص ملى”، تجلى گا� 


فرهنگ ���بايجا
 


مير �ضا صيا-" 
�بايجاD بو-� ZE سر�مين ��قص - �� سا قبل 
� ميلا-، شاهد حضو
تا�يخ 
� -� تا سه هز
�تبا� متقابل با محيط كا�، جاD گرفت 
 �
ست. �قص 
بتد
ئي، با 
يماء � 
شا�� (پانتوميمي) كه -


شت.- �
� تحت سلطه شر
يط معيشتي قر
� همو

D �ندگي مي كر-ند، �قصي 
� خو- به نمايش مي نها-ند كه �قومي كه با شكا� حيو
نا� گذ

�نگي 
� سحر � جا-� -
شت. DE ��فته - �حركا� نرA � جذ
R به كا
بو-�،   �
همر سا�   �
نو با   ��
همو كه   ،محصو  ��فو  �
بر  D
��كشا� ���مند
نه E حركا� 

 به نمايش مي گذ
شت � 
ين -ليلي 
ست ��شن � �
نگو Dيا چيد Aشت گند-
حالاتي مشابه بر
�قصي كه پيوند� عميق با -گرگوني ها�  .Dبايجا�ZE �� ساله �قص -
� چند هز

ستمر �
بر

�- � با�تاR قاطع خصوصيا� ملي 
�ست.
- A-ما-� � معنو� مر
�يا� خز�، تخته سنگ هايي بدست Eمد� - �
ضي “قوبوستاD” كنا�
 �� حفا�� ها� 
خير --

�قص (تقريباً شبيه �قص ياللي) حك شد� 
ست(1). � حا- �

ست كه ��يشاD پيكر عد� 
با  با 
صطلاحا� كلاسيك بياD مي شو- كه -� مو�- مزبو� -ستها  چگونگي حركا� �قص 
به   ”en-de- hors“  A�- ضعيت� �پاها -  � A�� �ضعيت چها- ”port-de-bras“ حركا� 
�بايجاني جزئي ZE قص� �حالت كشيد� -يد� مي شو- كه 
ين “positio” (�ضعيت) هنو� هم -
مختلف   j

نو  Dميا عميقي  پيوند  قضيه،  با  علمي   -�برخو 
ين   .-�� مي   �به شما ناگسستني 
�قص 
يجا- مي كند -ليلي 
ست قطعي بر �جو- �جو� 
شتر
� EناD � تبعيت متناسب �قص 


� كلاA � موسيقي.
 � مدعاست.  
ين  بر  -يگر�  -ليل   (pچاغيرما (چاليب-   �  (pيناما�
 (-ئييب-   �
�عبا همچنين 

� نو
�ندگاD، �قتي �قص حالت “سو�مه” به خو- مي گير-، -� قطعا� خو-  ��هنو� هم بسيا

 بصو�� “ostinato” (لجوجانه) پي مي گيرند، تا مياD صد
� خو
نند� � �يتم �قص �Eهنگ 

هماهنگي 
يجا- گر--.
مي  همر
هي   
� هنرمند  تمپيك،  
يجا- ضربا�   �  D-� با كف   D
تماشاگر -يربا�،   �
 همچنين 

:-�
�بايجاD سه 
پيز-� مشخص �جو- -ZE قص� �نمايند، -

 با سرعتي بسيا� مي پيمايد.�-1 بخشي كه -� DE، هنرمند طو � عرY مجلس 

حركت  بي  تقريباً  پاها  كه  (تغزلي)  ليريك  بخش   2-
بو-�، شكم � سينه حركا� ملايم � لطيفي 
نجاA مي 

-هند.
�قص حالت شو� � خر�� به خو- مي  ��-3 -�با
يكنو
خت  سرعتي  با  مجلس   Yعر  �  طو  � گير- 

پيمو-� مي گر--(2).
 Dبايجا�ZE فيلا�مونيا�  
� سو�   1936 Dتابستا  �-
 � بومي  ها�  �قص   ���E-گر قصد  به  هيأتي 
�بايجاD به نقا� مختلف 
عز
A شدند كه ZE يك�فولكلو
 ”�

هل “قا� ��
� يك كشا� ��ند� 
 �معلوماتي بسيا
�- كه �قص 
كسب نمو-ند. “صمد كيشي” 
ظها� مي -

� جنگ ها � شجاعت   ً
�بايجاني 
كثرZE نه
ها� مر-

ين -يا� برگرفته شد� 
ند �  D
ها � شهامت ها� مر-
�فته -� Eنها بينند�  �� عين حا هنر � ظر
فت به كا-


 به شد� مجذ�R خو- مي كند.�
 Vبرخلا مانند  پر�   � تند  ها�  جهش  حاليكه   �-  

�قص بانو
D به ناA “چيله مه”،  �- .-�
�قص ها� بانو
D �جو- Eنچناني ند ��قص مر-
نه -

� مي ��-، با -ست ها� خويش �
ست كه گويي -� مياD لاله � گل  Dحركا� هنرمند، چنا

 چوD با پرندگاD با� كر-�، � همچوD پرند� ���� Eنها RE مي چلاند � سپس -ستهايش 
�- مي شو- � -�با�� با حركتي -
ير� 
� بخش “چيله 

�] مي گير- � به �قص “سو�مه” �


جر
 مي كند. 
�مه” 

ست � چنين 
ست �
�بايجاD سهم به سز
يي -ZE يك��قص فولكو �- ��طبيعت � نقش � نگا

كه برخي �قص ها ناA گل به خو- گرفته 
ند.

�يوني” (�قص گل سر�)، “لاله 
�يوني” (�قص لاله)، “نيلوفر 
�يوني” (�قص   مثلاً “قيزيل گو

نيلوفر)، “بنوشه 
�يوني” (�قص بنفشه) � ...


نزلي نيز به �قص ها نها-�  � ~��بند، تفليس، عشق Eبا-، عسگر
ني، قا- Dشهرهايي چو Aنا
�ياضي مشخص گشته 
ند: “Eلتي نومر� 
�يوني”،  Aقا�
شد� 
ست. همچنين برخي 
� Eنها با 

“يو�بير 
�يوني” � ...

�يوني” (�قص  -�
�يوني” (�قص 2/4) � “
�چ، -� -��قص ها� �يتميك نيز، “
يكي، -� �-
E“ � (3/4لتي، سگگيز 
�يوني” (�قص E“ � (6/8لتي، 
�E Dلتي 
�يوني” (�قص 6/16 يا لزگي) 

به چشم مي خو�ند.
 Dبايجا�ZE A-قص مر� ���يد
-ها� تا�يخي � 
جتماعي � شر
يط � موقعيت ها� خاo نيز -

مؤثر بو-� 
ند.

�لين مرتبه -� Eسيا، خط Eهن  �
��پا، �قتي بر
 �
� Eهن -� D-فتا
 � چنانكه پس 
� به كا
 �(Eهنگ بسيا 
غز
لي  �نگ � ِ �بايجاD شو��� سابق كشيد� شد، ZE بين شهرها�  محد�-� 


� Eهن”) ساخته شد.��يبا� “

شتن - مدنظر  با   �-يا 
ين   Dنا
جو  oلخصو
 علي   ،Dبايجا�ZE  A-مر  A�

ميد� 
لتحرير:  بعد 
 Dبايجا�ZE سو� مظاهر فرهنگ�
ين مر� � بوA � با عنايت به  �� ساله �قص -
تا�يخ چند هز
� جا� جا� 
ين �قص قومي، -� حفظ � �ند� نگهد
شتن فولكو� � فرهنگ خويش بكوشند � -
�بايجاD تا�يخي- ZE كنيد به jجو�� عمل به 
ين �ظيفه تا�يخي كوتاهي ننمايند.پانويس ها:1- -


�- E نشرياتي باكي 1958 -� -~ -~ Dبايجا�ZE ،32 o ،1 [
 .E ،V�

�. -. كاقالتيسيكايا، E .R. محمد  -
 ،�-
�بايجاD خالق �قص لر�- قمر 
لما~ �ZE 2-

7 o ،1959 نشريا� همبستگي- باكو -VكوپوE .پ

Dبايجا�ZE موسيقى عاشقى
 �- "
�بايجاD ، مر-مى 
صيل � هنرپر�ند. موسيقى جايگا� �يژ� ZE A-مر
��t تك  � -�
��ستايى � 
يلياتى گرفته تا شهرنشين - �
 همه � Eنها، -

ست  �-�
ستاD سر
يى عاشق ها پيوند خو- � �
�Eسا�� "
تكشاD با صد

� هر كجا كه باشند 
حسا~ غر�� � شعف مى كنند.- DE Dشنيد �
 �
�بايجاD ، غنى ترين نمونه � 
-بيا� � فرهنگ شفاهى ZE موسيقى عاشقى

D ها � گوساD ها بايد گفت كه ��

ست . -�با�� � پيشينه �  Dبايجا�ZE

 به چندين هنر 
� جمله �
D ها خنياگر
نى بو-ند كه -� گذ� �ماD خو- ��



سته 
ند.�E "�
شاعر" ، نو
�ندگى � Eهنگسا�" � -
ستاD پر-

D ها، شباهت -
شته باشد، ��
گوساD ها كه به نظر مى �سد 
� نظر لفظ با 
�فته 
ست . 
ين  ��منى به معنا" خو
نند� ، نو
�ند� � -لقك به كا
� لغت -
 [
��
ستاD ها � تر
نه ها" عاميانه 
� گذشته ها" -��، مياD عاشق ها -
 Rبر-، كتا Aنا D

D ها مى تو��
 �
 . قديمى ترين منبعى كه  
شته 
ست -

--� قو�قو- 
ست .
 Dستا
- ��
ين كتاR قديمى ترين كتاR تركى تلفيقى 
� نظم � نثر به صو 

�بايجاD گذ
شته 
ست .ZE يى

ست � تاثير �يا-" -� سنت -
ستاD سر
شعرها"   Dند
خو با   � سر
يد  مى   Dستا
-  � نغمه  �ند،  مى  سا�  عاشق 
 A-مر Dجا � t�� �- 
�
-يخو
هانه �E � نسانى
حماسى ، 
حساسا� پا� � 

غلب -
ستاD ها" �مانتيك (
فسانه 
" ) مانند 
صلى �  ��ند� مى كند � -
 ...�  Dقربا عاشيق  گولگز،   � عبا~   ،  �

مر عاشيق   ، عاشيق غريب   ،  Aكر


صلى -
ستاD خو-، عاشق 
ست . Dقهرما

پى   �
 عاشق   Dيد�-  Dمضمو با  ها   Dستا
- 
ين   �
 يكى  كه  
ست  جالب 
 Vنسه هم معر�
فر  �-  ،�
 يافتن  تغيير شكل   �  pگريز معشو � pمعشو
 ،  
ميستر كه  ناميد� مى شو-   sesohpromatemsednosnahc  � 
ست 

نو
j شعرها"  . نقل  
ست  �-��E�
 به نظم -� DE ��شاعر مشهو�، -�با

ست � بلندترين Eنها شعر" 
ست كه  Aعاشق ها مرسو Dميا �قطا�" نيز -

��� تولد تا خانه � گو� توصيف شد� 
ست . �
� DE �ندگى E-مى -
 ���ستا � 
يل � عشاير برخاسته 
ند � بياD كنند� � 
فكا - �
عاشق ها 

 مى �نند. � Eنها - Vقع حر
� �
ند � - jجتما
���ها" مر-A عا-" E �

ست � معمولا_ Eشنايى با نت � علم موسيقى  "�

صو كا�شاD ، بد
هه نو
 D-سينه به سينه با گو� كر Dنشا
��ند � نو
�ندگى � خو
نندگى 
� پد
ند
�بايجاD تنها به 
ين ZE ما موسيقى
� به خاطر سپر-D به Eنها �سيد� 
ست . 
 � -�
-سته 
� عاشق ها محد�- نمى شو- بلكه موسيقى ملى � علمى هم -
� سطح جهانى مطرt كر-� 
ست . - 
� "�موسيقيد
ناE � Dهنگسا�
D بسيا
تا�يخچه DE به قرD 91 � خيلى پيش تر 
� DE مى �سد 
ما 
� قرD 19 حيا� 
�بايجاD پيشرفت �يا-" كر-� 
ست � -� نتيجه � ZE بى � صنعت موسيقى-

��پا" غربى ، علم � هنر DE با 
Eشنايى نز-يك با فرهنگ � تمدD كشو�ها" 
مضموD � خصلتى شرقى شر�j به �شد نمو-. -� جرياD پيشرفت فرهنگ 
 p-صا Dهايى چو D��
�� � تا�E � سم
 ،19 Dقر �- Dبايجا�ZE بيا�-
 �
جاD ، خو
نندگانى چوD عبد
لباقى � عاشق هايى چوD نجفقلى -� گوشه � 

كنا� قفقا� پيچيد� � شهر� بسز
يى كسب كر-� بو-.
شهرها"   �
  "�بسيا  �-  ،19  Dقر 
-بى   � 
جتماعى   ، سياسى   �
تغيير
 �  ��
�E بو-.  شوشا  شهرها  
ين   �
 يكى  كر-.  مى  خو-نمايى   Dبايجا�ZE
 �
ين شهر به علت -
شتن طبيعت �يبا � 
فسونگر � فرهنگ مترقى نه تنها -
�بايجاD بلكه -� جاها" -��تر 
� DE نيز پيچيد� بو- . 
-بيا� � موسيقى ZE
��پا" 
 
-يباD � موسيقى شناساD كشو�ها"   ،  Dتوجه سياحا 
ين شهر 
 �
 جلب كر-� بو-. تابستاD ها 
� گوشه � كنا�غربى ، ��سى � ساير ملل 
جا   DE  �-  Dنا
موسيقيد  �  D
Eهنگسا�  ،  Dنويسا نمايشنامه   ،
شعر قفقا�، 

جر
" برنامه ها" تئاتر، كنسر� � مجالس جشن �  �جمع مى شدند � -

عر�سى شركت مى كر-ند.
 شهر شوشا مسكن 
ستعد
-ها" -�خشانى -� موسيقى � شعر بو- � چهر� 

سد
�غلو،  p-صا
هايى همچوD قاسم بيگ -
كر، ميرمحسن نو
R � مير�
 �تنها - نه   ...� ، خو�شيدبانوناتو
D � مشهد" جميل   V
بيگ ��ير نجف 
�بايجاD بلكه -� جاها" -��تر 
� DE نيز مشهو� � شناخته شد� بو-ند. ZE

ين خصوo موسيقى شنا~ مشهو� �- -ينوقر
-�V  بر
" موسيقى  �-

لايى � ���
شهر شوشا كه 
� شهرها" باصفا" قر� با{ محسوR مى شد 

قائل شد� � مى نويسد:

ست  خلق شد�  هنرمند
D شوشا   � �سيله  به   Dبايجا�ZE موسيقى  تا�يخ 

 نه تنها -� �طن خو- بلكه -� ساير ممالك �
ين هنرمند
D موسيقى خو- 

خا��" شناساند� 
ند.

� مجالس موسيقى - 
-بى قرD 91 كه -� شهر شوشا برپا مى  -�
جا -

شد سخن به مياE Dيد 
 Dخاموشا مجلس  يا   �  Dموشا
فر مجلس   1872  -  1910 ها"   سا  �-
ها"   سا  �- همچنين   �  R
نو ميرحسن   Vمعر�  D
موسيقيد �هبر"  به 
�بايجاD خو�شيد ZE Vهبر" شاعر معر��1897 - 1864 مجلس 
نس  به 
�بايجاD نقش ZE ترقى موسيقى �
شتند � -- "
بانوناتو
D  فعاليت گستر-� 


يفا نمو-ند. 
�بسز
يى 
تحصيل   Vهد با   Vبيكو حاجى  پيشنها-  به   �1921كنسر�
تو  سا  �-
 Dندگا�
نو  �
 
عم  موسيقى   Dمتخصصا تربيت   ، موسيقى  
ختصاصى 
، خو
نندگاE � Dهنگسا�
D � غير� تاسيس شد  �كستر، معلماD موسيقى 

�كستر، Eهنگسا�" � 

ئى ، نو
�ندگى �E "شته پيانو، هنرها�� DE پنج - �
شعبه � موسيقى شرp شر�j به فعاليت نمو-. -� بها� 1922 كنسر�
تو� به 
صو�� Eمو�شگاهى مستقل تكنيكوA موسيقى تر�  تشكيل شد � مديريت 

� گر-يد. 

گذ� Vبه حاجى بيكو DE


يفا كر-.  � به �جو- EمدD كا-� موسيقى ملى نقش بز�گى - Aين تكنيكو

 Dهنرجويا �
� نفر �سيد� بو-. خيلى 
 تعد
- هنرجوياD به هز�
 � سا-

�بايجانى بعدها موسيقيد
ناD برجسته 
" شدند.ZE
 "�تئو كر-ند،  مى  تا� تحصيل  � كلا~ - كه  هنرجويانى  ها   
ين سا  �-

 يا- مى گرفتند، با تا�يخ 
-بيا� موسيقى -نيا Eشنا مى شدند �موسيقى 
 �
�لين با "
�كستر سا�ها" ملى شركت مى كر-ند. -� تكنيكوA بر
 �- �
 Vيير حاجى بيكو��
 Vطر �
برنامه � -�~ بر
" شعبه � سا�ها" ملى 
تعيين � تشكيل گر-يد. 
ين برنامه ها بر
" كلا~ ها" تا�، كمانچه � مقاما� 
 ،�تا ها"  � كلا~  برنامه   �- بو-.  گرفته شد�  نظر   �- موسيقى   Aتكنيكو
مشق ها" مخصوo نت ، مقاما� ، گاA ها � Eثا� Eهنگسا�
D ، تر
نه ها � 
 Aقايع مهم حيا� تكنيكو� �
�بايجانى -� نظر گرفته شد� بو-. ZE "قص ها�

  DلاE �شين ماE موسيقى تر� ، به نمايش گذ
شته شدD كمد" مو�يكا
� 22 ما� مه 1926 بو-. - Dهنرجويا �

ثر 
��يير حاجى بيكوV با 
شتر

ين 
ثر -� محل 
پر
 � تئاتر مير�
 فتحعلى Eخوند
V به تماشا گذ
شته شد. 
 Vكلا~ حاجى بيكو ��شته تا�، كه - Dهنرجويا �

ين گر�� متشكل بو- 

تحصيل مى كر-ند.
، حاجى   Dجا p-جمله صا �
  D
Eهنگسا�  � Dنا

ين موسيقيد  �
  "�بسيا
نيز -� سا�ها � -ستگا� ها � گوشه ها" موسيقى  تغيير
تى   ...�  Vبيكو
�-ند. �E -به �جو Dبايجا�ZE موسيقى oند � سا�ها � -ستگا� هايى خا-
-

ين شخص  كر-.  
يجا-   �تا  �-  Dجا p-صا 
مير� كه  تغيير
تى   ، 
� جمله 
 ،-��E -تى به �جو
تا� تغيير � شكل كاسه ها" - �با 
�لين   "
�، بر�Eنو
 � 
شتن - نگا�  همچنين   �  DE  "
صد تقويت   �
تغيير 
ين   �
  "�  �منظو

 نسبتا_ عميق � ���" سينه بو-� 
ست . صا-p جاD كاسه � تا DE ختن
نو

 �سعت بخشيد � شكل كاسه � � DE � كاست ، قطر كاسه DE D�� �
كند، 
 �- DمدE -باعث به �جو �

ين گونه تغيير .-��E�
 به شكل بيضى -� DE
كيفيت تا�� -� تا� شد. يكى 
ين كه باعث تقويت فيزيكى صد
" تا� شد � 
 Vبالا به طر �
-يگر 
ين كه چوD كاسه � بز�گ تا� به 
ند
�� 100 ميليمتر 
عقب مايل بو-، نو
ختن DE بر ��" سينه 
مكاD پذير نبو-. -� تا� جديد با 
 �
� مياD بر-
شتن 
ين 
نحنا 
مكاD بر ��" سينه نو
ختن به �جو- Eمد � -

نتيجه 
مكاD بهتر نو
ختن DE عملى شد.
 ،-��E -سته با كاسه به �جو- Dمحل جفت شد �مير�
صا-p تغيير
تى نيز -
قبل 
� DE -سته � تا� يكسر� به كاسه متصل مى شد يا 
ين كه -سته به 
� تا� جديد كه - 
� Eهن به كاسه بسته مى شد، با 
ين حا "
�سيله � تكه 
 Dيا- كر-� بو- به علت كثر� سيم ها ميا� 
� DE "سيم ها Dجا p-صا
مير�
 "
-سته � كاسه تا� خميدگى 
يجا- مى شد كه باعث نامو��D شدD صد
پر-� ها" تا� مى شد. مير�
صا-p به خاطر �فع نقصى كه 
� كثر� سيم ها 
� -سته � كوتاهى كه 
� خو- كاسه بير�D مى - 
� �ناشى مى شد -سته � تا

� خميدگى مو�- بحث  Rين چو
Eمد، فر� بر- � با DE جفت كر-. ضمنا_ 
� هيچ يك 
� Eلا� موسيقى مشرp �مين - Dما� DE جلوگير" مى كر-. تا
 pعالم موسيقى شر �- �
ين كيفيت موجو- نبو-. تغيير
� به عمل Eمد� -� تا
� گرفتن سيم ها، نقش بز�گى 
�" محسوR مى شد. ترتيب قر�Eنو jيك نو

جر
" مقاما� 
يفا كر-�  ��بايجاD � مخصوصا_ -ZE صنعت موسيقى �-

ضافه كر-� بو-، سيم ها"  �
ست . سيم ها" تا�� 
" كه صا-p جاD به تا

�نگ بو-ند كه به سيم ها" Eليكو� معر�V شدند.

جر
" موسيقى حرفه 
" � مقاما� (-ستگا� ها" )  �سيم ها" Eليكو� -
 ��
ين سيم ها -� صو �

جر
" ملو-" ،  Aند. هنگا�
�" نقش مهمى -ZE
 V
لز�A به طو� هماهنگ 
ستفا-� مى شو-. -� سا ها" بعد سعيد �ستم 
 ،�
 بر
" تا��بايجانى يك عد� -ستگا� ها � مقاA ها" ضربى ZE هنگسا�E
�كستر Eلا� موسيقى ملى تنظيم كر-، 
ين مقاA ها 
كمانچه � بالاباD � نيز 
عبا�تند 
�: سه گا� �
بل ، چها�گا� ، بيا� شير
�، شو�، همايوD ، شوشتر 

� حير
تى �...
 �
 نيمه -�A قرD نو�-هم   �
  ،-
- تا�" كه صا-p جاD ساخت � توسعه 
 
تركيبا� مختلف گر�� ها" Eلا� موسيقى ملى جد
 شد � با كمانچه ، قا�
 .-

 هم 
� مى نو
خت ، گر�� -يگر" تشكيل -� V- نند� كه
( V-) � خو
ملى   �  "
 حرفه  موسيقى  ترقى   �- بز�گى  خدما�   Dندگا�
نو گر��  
ين 

شته � -� تا�يخ موسيقى با ناA نو
�ندگاD سه نفر" شناخته - Dبايجا�ZE

شد� 
ند.
� نو
ختن مقاA به عهد� - 
�
ين گر�� ها" سه نفر" ، تا� نقش �هبر  �-

هنما" خو
نند� 
ست � به گوشه ها � � ،  Aختن مقا
� هنگاA نو- � -�
-
كه   
�  "
 يا گوشه  ملو-"   � -هد  مى   R
موقع جو به  ها" خو
نند�  نفس 

 به ��" مى كند � -� حقيقت خو
نند� �E-يا �
خو
نند� خو
هد خو
ند به 

.-�

 مى -� Dند
خو

� مر�ها"  [��بايجاD بلكه -� خاZE �
ين گر�� نو
�ندگاD نه تنها - � ��
�E
� كتاR خو- گر�� - �DE نيز پيچيد� 
ست . بينوقر
-�V ، موسيقيد
D مشهو
 Dپايى مقايسه مى كند � نشا��
 Dندگا�

 با گر�� ها" نو�ها" سه نفر" 
�جه - Dندگا�

قع نقش � 
هميت Eنها كمتر 
� گر�� ها" نو� �مى -هد كه -
��پا نيست . گر�� ها" سه نفر" تنها به نو
ختن ملو-" 
كتفا نكر-� 
� يك 
هم  صد
يى  چند  عناصر   �
 خو-  جا"   �-  ، خو
نند�  همر
هى  ضمن  بلكه 


ستفا-� مى كنند.

ستفا-� مى شو- غير 
� كمانچه ،  Dبايجا�ZE موسيقى �
� سا�هايى كه -
تا� � -V كه قبلا_ به Eنها 
شا�� شد مى تو
D قوپو� (كه سا� 
صلى عاشق 

� DE غمگين �E � كه شبيه به نى) Dست )، بالابا
�بايجاD شرقى ZE "ها
 Dهما �
ست )، قا�ماD ، قا�
 يا -V ، قر� نى ، تنبك � �باR تركى (كه -
�كسترها" موسيقى ملى 
 �
 ناA بر- � -�
ست )،  �-يا� به كمانچه مشهو

علا�� بر 
ينها گاهى 
� پيانو، Eكا�-ئوD � قانوD نيز 
ستفا-� مى شو-. 
 �� حد�- چها-  DE عمق  كه  
" شكل  ��Zنقه   �  "
 تخته  ، سا�"   Dقانو

نگشت 
ست . مفتو ها" �هى بر DE مى بندند � 
� هر سه �تر، يك Eهنگ 
�-. بر
" نو
ختن 
ين سا� به جا" 
- �
ستخر
] مى شو- � شباهتى به سنتو

 مى گير- �
نگشتانه فلز" كه -� سبابه هر -ست جا" ناخن  �- ، R
مضر
به كا� مى ��-. �جو- شيطانك متحر� 
ين سا� � نرمى سا�ها" �هى ، 


 برخلاV سنتو� به كو� ثانو" نيا�مند نمى سا�-� Dقانو
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باميا� � 
بو�
ها� 

�فته 

 محمد غلامى

بلند،  به مياD مى Eيد، ساختماD ها"  
� شهر كه  EلبوA عكس صحبت       

مر��"، Eلو-گى هو
، پل ها" طويل � مرتفع  D�جا-� ها" عريض، بناها" مد
 Dمى كند. باميا �
ست، به Zهن خطو 21 Dتابلوها" تبليغاتى كه نشانه قر �

� شهرها" قديمى � با پيشينه تا�يخى غنى 
ست، 
ما 
نگا� كه با مد�نيسم � 

مكانيز� شدD قهر 
ست � نمى خو
هد به 
ين ��-" ها Eشتى كند.
حد
قل  كه  
ست  منتظر  مى شو-،   Dباميا  -�
�  �با 
�لين   "
بر فر-"  �قتى 
-قيقه متوجه مى  
� چند  بعد  
ما  ببينيد،   
� چيز" مشابه شهرها" كوچك 
 
� منا� "

 حفظ كر-� � نشانه �شو- كه بامياD همچناD بافت سنتى خو- 

� DE يافت نمى  شو-. - ���� ساختمانى 
بلند � 
بز
 Rچو �
 مى  شو-،  
ستفا-�   A�- طبقه  به  �فتن   "
بر كه  هائى   Dپلكا حتى 

ست � بر ��" باA خانه ها  Rچو �
ساخته شد� 
ست. پوشش 
كثر خانه ها 
لايه 
" گل پوشاند� مى  شو- � هر سا يا هر -� سا يكبا� يك لايه نا�� 


ضافه مى  شو-. DE گل جهت ترميم لايه قبلى به �
-يگر 
محله ها"  بعضى   � يز-   Dهمچو قديمى  بافت  با  شهرهايى   حا به  تا  
گر 

 كه 
� شهرها" قديمى 
ير
D محسوR مى  شوند، -يد� باشيد، 
ين � Dصفها



ضح خو
هد شد. � Dيتا
مطلب بر

مكانا� 
�ليه لا�A � گاهى خشكسالى ها"  Aها جنگ � عد 
ما با �جو- سا

ين شهر  �- DE Rمى  يابيم كه �ندگى به معنا" نا �- tطاقت فرسا به �ضو

ين -نيا"  �
 به فكر فر� مى  بر- كه چگونه -� Dنسا
 � -�
- Dباستانى جريا
مد�D شهر" چوD بامياD هست كه ��� �ندگى مر-DE A تا كنوD -ست 

نخو�-� � بكر باقى ماند� 
ست. 
 D

� DE به عنو Dكنو
�" خلاصه كر- كه 
� با�- D

 مى تو�مركز شهر 
� � خر
به ، 
� قديم شهر فقط چند -يو
� نو بامياD يا- مى  شو-. 
� با�
با�

بيشتر شبيه به Eثا� تا�يخى، باقى نماند� 
ست.
� بامياD، يعنى بز�گترين 
� قديم -قيقا ��بر�" يا-گا� تا�يخى � 
ستو
با�
 �- .-�
- �
� نو -� مركز شهر قر

شته 
ست. 
ما با�- �
بت بو-
" جهاD قر

� هيچ گونه منز مسكونى به چشم نمى خو�- چوD بافت شهر" 

طر
V با�
Eبا-"  يك   ��به صو  �
كه هر چند خانو 
ست  پر
كند�   "
گونه  به   Dباميا

پهلو" هم 
سكاD گزيد� 
ند � نامى بر
" DE منطقه 
نتخاR نكر-� 
ند. 

� بامياD ، ميد
D هو
يى (فر�-گا�) 

� با� "
�فاصله 
" شايد هشت -قيقه -

ثر" 
� بر] مر
قبت  � �
� گرفته 
ست كه �مينى 
ست خاكى � همو
بامياD قر
يا -يگر 
مكانا� � �سايل فر�-گاهى -� DE نيست � باند پر�
� بيشتر به 
يك جا-� عريض مى  ماند كه 
� مسير DE ماشين ها � موتو�سيكلت ها هم 

�- مى شوند.

 به نشاD سلاA بالا مى �
� كوچه ها كه عبو� مى  كنى، مر-A -ست خو- 

 مى �
 كو-كاD هم Eموخته 
ند. �قتى كه ماشينى � برند � 
ين عا-� صميمانه 


نجاA مى  -هند. 
� بينند، نا خو-Eگا� 
ين عمل 
�صد - 99 تقريبا   � 
ست.   "��� كشا�  "�

مد-  

كثر  Dباميا  A-مر پيشه 
مر-A گندA � سيب �مينى كشت مى  كنند. جالب 
ست كه -قيقا -� مركز شهر 
 � Dبينيد كه �نا بر ��" �مين ها" كشا���يشاD مى   �
 حين كا� A-مر
 Dندكى نا
 � }
كو-كانى با لبا~ ها" محلى  � �نگا�نگشاD بر
" Eنها چا" -

�ند؟�E مى �
جهت �فع خستگى  

ما شهر� 
ين -�-شهر به شيو� �ندگى � سخت كوشى مر-DE A نيست، 
ماند� جا"  به جا  نيست. � DE چه  بو-
هايى 
ست كه -يگر  به خاطر  بلكه 

خالى بو-
هاست.
 1977 كه سا  ”Dفغانستا
 تا�يخى  
هنما" �“  Rكتا  �- -�پر�”  “ننسى هچ 
منتشر شد�، -� با�� بو-
ها" بامياD مى گويد: با 
بتكا� � پشتيبانى كنيشكا 
 D

� يافت. پير��يكى 
� پا-شاهاD كوشانى “ كيش بو-
يى به -�� بامياD هم 

ينجا   �� بامياD ساختند. -- 
� 

ين كيش سر
نجاA -يدنى ترين شمايل بو-
�-، بلكه 

 ند� �بو-
 به عنو
D تجسم 
نساD ملكوتى چند
D حالت پر��-گا

لعا-� مى ماند كه -� تجربيا� 
نساD شريك 
ست،  p�بيشتر به يك A-E خا


خلاقى 
� يكتاست.”  �
�� مقر- Dچو ،-�
- �

ما بر فر
� Eنها قر

قع، بو-
 هرگز 
-عا" خد
يى ند
شت. 
ين تنديس ها" باشكو� � عظيم � �-“
 
� D

ير� كه طى سد� ها" سه � چها� ميلا-" ساخته شدند، صدها سا
به سو" خو- مى كشاندند. حتا مد� ها پس 
� DE كه كيش بو-
يى -� پى 
 �- 
�حمله مصيبت با� هوD ها" هيتالى، كه -� سد� پنج بسا� 
ين كيش 

سلاA بت  -��� �

] يافت، � حتا پس �� ��هند برچيد � كيش هند� -�با

شكن -� سد� هفت ميلا-".”
 "

نتشا� كتاR  “ننسى هچ -�پر�” هر -� بو- �
 بيست � چها� سا پس 

شتند � با ناA ها" مونث � مذكر - jتفا�
بامياD كه يكى 38 � -�مى 55 متر 

شهمامه � صلصا شناخته مى شدند، توسط طالباD تخريب شدند.
� كر-� 

� بامياD -يد Dعصر كوشانيا �هيو
D تسنگ، جهانگر- چينى كه -
 Dيا

ست، مى گويد: “تماE Aثا� هنر" � تجسمى به فرماD كنيشكا 
� فرمانر�

DE �ماD ها" -�� به �جو- Eمد� 
ست.” 
 �
ما يافته ها" باستاD شناختى مويد 
ين مطلب 
ست كه Eثا� بوجو- Eمد� -
بلكه نشاD -هند� هنرنمايى قرD ها  نبو-�،   Dيك قر � بامياD كا� يك سا


D � نقاشاD بو-� 
ست. �چكش كا�" � قلمكا�" معما
 ~�
ما تخريب تنديس ها يك ��� بيشتر طو نكشيد � پس 
� حمله 11 ما
 �يا-گا به  بز�گ  حفر�   �- فقط   Dباميا بز�گ   "
بو-  �-  �
 ميلا-"   2001

ماند.

طلاعا� � فرهنگ �لايت بامياD، مى گويد  ��
-
عبد
لوكيل 
حمد�"، �ئيس 


جر
ست. كه -� �مينه با�سا�" تنديس ها كا�هايى -� حا
� سا گذشته سه پر�ژ� تحقيقاتى بر ��" Eثا� به جا ماند� 
� مجسمه -

نجاA شد. -� بعضى قسمت ها" 
ين يا-گا� تا�يخى بر 
ثر گذشت  
ها" بو-

�ماD خر
بى هائى ملاحظه مى شد.
 Aستحكا

� يك گر�� متخصص 
يتاليايى -عو� به عمل Eمد� � -� �مينه 
 � � جلوگير" 
� تخريب بيشتر پيكر� ها" �ير
D شد� هر -� بت صلصا


ست.  

جر شهمامه كا�هايى -� حا

 مشاهد� مى كنيم كه � فلز"  �بست ها" 
- پيكر كو�  � حفر� ها" خالى -
��-" بعضى 
� غا�� ها � �جهت پا� كا�" � مرمت غا� ها بسته شد� � -
 ��� Eنها نقش بسته 
ست، -�هايى كا
كه نقاشى ها" تا�يخى بر ��" -يو


ست. jممنو Aعمو "
گذ
شته شد� كه با�-يد 
� Eنها بر
يا-گا�ها" جنگ  �يم، هنو� نشانه ها � 
 �قتى -� محوطه بو-
 قدA برمى -

 مى بينيم. گاهگاهى چشم به پوكه ها" فشنگ �نگ �-� �ها" خانماD سو� 
�" شد� بو-ند، 
ما حالا مين �-
يى شد� 
ند، مى 
� يا قسمت هائى كه مين گذ


فتد.
سنگ ها" سفيد �نگ  ��" خا� بيانگر 
ين 
ست كه 
كثر محوطه 
ين 
ثر 

تا�يخى �مانى پوشيد� 
� مين بو-� 
ست. 
 �- 
� با� خو
هند گشت �  جا" خالى خو-   
بو- تنديس ها"    "���Eيا 

بامياD پر خو
هند كر-؟

Aكا�گه كو+� گر
�حيد تدبير

 D
����گا �

فغانستاD صنعت به يا-گا� ماند�  � صنعت كو�� گر" -
�ند � 
� گلِ، 

ست. مر-
D كو�� گر -ستاD نير�مند" - "��- �بسيا

ظرV ها" گلِى �يبايى مى Eفرينند.

فغانستاD محد�- ماند� 
ست �  
] كو�� گر" فقط -� شما��
مر�� 


ين مى �ساند كه  صنعت -يرين �� به فر
موشى 
ست.

 D-فتا
 ��نق   �
 همانا   �كا 
مه -
 به   D
گر كو��  ميلى  بى   
حتما -ليل 

� كو�� 
ست. A-ستفا-� مر
تد�يجى 

با  
ما  ها.   Dتابستا  �-  RE 
شتن - نگه  سر-   "
بر 
ست  ظرفى  كو��، 

ستفا-� 
� كو�� كمتر شد�  ،RE يش محصولا� برقى سر- كنند�

فز


ست.
 
� D

فغانستاD ، سر
{ كو�� گر �شريف، مهم ترين شهر شما
� مز-


ين شهر نيست. �گرفتم، گفتند -يگر كو�� گر" -
�سته كلالى -� شهر، مى گويد كلالاD -يگر  D
�
 محر
R، يكى 
� -كاند
  (D�
ين شهر كا� نمى كنند، �ير
 به گفته �" مر-A خيلى عصر" (مد �-

شد� 
ند � نيا�" به كو�� گر" نيست. 

� �" مي پرسم   .-�
شيا" گلى �يا- به چشم مي خو R
� -كاD محر-

 خو-� مى سا�" يا خريد� 
"؟ مى گويد 
� شبرغاD مى �تو 
ين 
شيا 

.-�
� Eنجا هنو� كا�گا� ها" كلالى �جو- -- � -��E
 Aپيش مى گير �- 
� Dشبرغا �
�بر
" -يدD كا�گا� ها" كو�� گر" 
كه -� كمتر 
� -�صد كيلومتر" شما غرR بلخ - محل كا� � �ندگى 

.-�
- �
من- قر
مى   
� گر"  كو��  كا�گا�  نشانى   ،Dشبرغا شهر  به   -��� محض  به 
كيلومتر" شما شهر،   �- با{،  يكه  ��ستا"  �كه - Eنجا  به   � پرسم 

.A��مى 
��شن نگه -
شتن Eتش  نز-يك كا�گا� مى شوA، مى بينم يكى مشغو
هم  -يگر   DE  � 
ست  گلِ   D-كر Eما-�   Vيگر" مصر�- 
ست،   D
خمد

ينجا كا�گا� 
ستا-  .-�
� EفتاR مى گذ- 
�ظرV ها" ساخته شد� 
� گل 


ستا حليم  مى گويند. �
حليم 
ست كه -� محله به 

ين كا�گا�  �- ��
� من 
ستقبا مى كند � مى گويد 
� طفوليت با پد 

ضى 
ست. 
ما مى گويد �كا� مى كر-� 
ست � 
� كسب كلالى خيلى 

�Eمد� هم چند
D �يا- نيست. - � -�
كا�� �حمت �يا- -
 � �
ستا حليم كمى 
� گذشت �ماD مى نالد � مى گويد -� گذشته كا
با�� خيلى  بهتر 
� حالا بو-� 
ست. فكر مى كند كه حالا كمى پير شد� 

 .-�

 ند�� پاهايش تو
D چرخاندD ماشين 
 �حليم مى گويد -� كا�خانه 
�  بيش 
� 6 نفر كا� مى كنند � -�با�� كا

� با�� معلوما� مى -هد.

� با�گشت � �چند قطعه عكس 
� �" مى گيرA � خد
حافظى مى كنم. -
به 
ين پيرمر- مى 
نديشم � پيشه " كلالى 
� كه پيشه 
" پا� 
ما خيلى 

پر �حمت 
ست.

بركه 6(�مش
كابل   Dنا
جو  �
  "�بسيا ���ها  
ين 
 � تفر]  ميعا-گا�    Dچو شا-ترند. 
 �- ها  كابلى   �
  "�بسيا گر-� 
بند  تفريحگا�   يعنى  جمعه  ���ها"  

قرغه سرسبزتر � پر RE تر 
� سالها" پيش 
ست.
�~ � �ندگى -� كابل پرگر- � خا� � -�- �-�، جمعه فرصتى 
ست تا - � �پس 
� يك هفته كا

ين بركه  بز�گ يا -�ياچه كوچك به 
ستر
حت  �� كنا- Dهايشا �-
E-مها همر
� با -�ستاD يا خانو
 ��� تفريح بپر-
�ند: موسيقى گو� كنند، -� گوشه 
" برقصند، با�" كنند، شنا كنند، يا قايق 
جا
كنند � ��" RE مسابقه بدهند. � بر
" تعد
-" هم كه شنا � RE با�" نمى -
نند � محتا� نيستند  

ين بركه  �
� بخت بد مى تو
نند غرp شوند كه مى شوند. -� گذشته كمتر جمعه 
" بو- كه كسى -

غرp نشو-.
�- به كابل مى چسبد، تا�يخى كوتا� 
ما سرگذشتى 

ين تفريحگا� كه -� 10 كيلومتر" كابل 
ست � -
يا-گا� -هه -مكر
سى  
ست؛  Dفغانستا
 
مش �E  ����گا ��E -يا بر
" جو
ناD -ير��   .-�
-  �
�-

عظم 
فغانستاD بو-.  سد يا  �
��- صد- �
1953- 1963 ، ��مانى كه ظاهرشا�  پا-شا�، �سر-
�ست كر-. خو- ظاهر شا� هم كه -� Eنجا كا� � باغى - 
� DE �
�
��- خاD ساخت � - 
�بند قرغه 


شت � يكى 
�سرگرميهايش گفتگو با باغبانها � ستايش 
� گلها بو-.-

DE D هم فرصتى بو- بر
" EناD كه مى خو
ستند 
ين �� كنا� سد قرغه �مين با�" گلف � �ستو-

.-�
- �
فتا-� � مشتر" بسيا �
�
ين �مين با�"  ��
 تمرين كنند. 
كنوD -� با�با�" 
شر
فى 

نها �ير
D شد� بو- � پيرمر-" كه �
ياA تلخ جنگها" -
خلى هم هست. �مانى كه �ستو ��E -غرقه يا
�كنندگانى كه جرئت مى كر-ند به Eنجا بر�ند با 
ند�� � حسر� 
� DE جا گلكا�" مى كر- به -يد-


فغانستاD نيست كه بيايد � گلها" مر
 تحسين كند. �مى گفت -يگر ظاهر شا� -

قع � ��مانى كه �مين گلف 
نگا� باغچه 
" بو- كه -� DE گل كاكتو~ كاشته باشند. گل هايى كه -
�� ها" منفجر شد� خمپا�� ها شكل گرفته بو- � پيوسته هدV مجاهدينى بو- كه 
� بلنديها" 

�جد

پغماD شليك مى كر-ند.
با سرنگونى -�لت -كتر نجيب � بعد EمدD مجاهدين  غرقه � 
طر
DE V بد به نبر-گا� شد.

� كنا� كابل جايى شد� 
ست - Dكنو
با�فتن طالباD، پس 
� يكى -�سا قرغه با� -يگر جاD گرفت � 

مش باشندگاD كابل.�E "
بر
" تفر] � بركه 
" بر
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موسيقى تاجيكى
پر��نه فير�!


ست كه 
� عمد�  جو�� بيك مر
-، هنرمند سرشنا~ تاجيك، بيش 
� 40 سا
ترين چهر� ها" معاصر موسيقى سنتى تاجيكى به شما� مى Eيد.


لتحصيل -
نشكد� تربيت معلم شهر خجند 
ست، 
ما 
� Eغا�  }�با 
ين كه 
� فا
� صحنه هنر -يد � هماD جا ماندگا� شد.- 
�Eيند� -�خشاD خو- 

تاجيك   D
هنرمند  �
 يك  هيچ  شايد   � تقدير شد�  مختلف  
نحا"  به   �
 هنر   �


 به سرعت � �فعت جو�� بيك مر
- بالا بر�-.� �
فتخا Dست پلكا
نتو
نسته 

 Dنا

�خو�E تا به�� �ماD شو��" عنو
D “هنرمند مر-مى 
تحا- شو��"” ند-

فر
- نا-� غير ��سى  Dمر� هما� �
 -

عطا مى شد. 
ما جو�� بيك مر ~��غير

�يافت كر-.- 
� D
بو- كه 
ين عنو
� طو چهل سا فعاليت هنر" 
� جو
يز بسيا�" بر-� 
ست، 
� جايز� - "�
ها" مسابقا� -�شنبه � مسكو � �EموD بين 
لمللى هنرمند
D جو
D گرفته، تا 

.Dتاجيكستا �جو
يز -�لتى كما خجند" � 
بوعبد
الله ��-كى -
 DE �
 "�
-� � شما- Aنجا
 �" به بيش 
� 25 كشو� جهاD سفر ها" هنر" 
 ��� جو
يز خو- -
نسته 
ند. كتاR نت Eهنگ ها" جو
�

 سز� �
كشو� ها هم 
 �بيك مر
- تحت عنو
D “صد سر�- جو�� بيك” منتشر شد� 
ست كه 
ين هم -

��يد
- ها" نا-� محسوR مى شو-. �
 Dتاجيكستا

 Dبا� به   � گذ
شته  
تحا-يه كنسر�   "�� همه 15 جمهو-  "��
D شو��- �-
 Dتاجيكستا �
� خو
ند� 
ست. 
ما -
ناياD موسيقى -�E سر�مين ها DE Dمر-ما

 بيشتر 
� همه به خاطر خدماتش -� �مينه موسيقى سنتى � -
جو�� بيك مر

تاجيكى موسوA به “شش مقاA” مى ستايند.
خو- 
ستا- جو�� بيك، با 
ين كه -� گذشته Eهنگ ها" مر-مى � پاپ هم خو
ند� 


ست، به علاقه � پايبند" خو- به شش مقاA مى بالد � مى گويد:
 Dميا �
�نا" تا�يخ 
ين ملت، �- �

ست كه  Dموسيقى سنتى تاجيكا Aشش مقا“
سختى � تندبا- ها گذشته � بطو� معجز� Eسايى به ���گا� ما �سيد� 
ست. 
مى  موسيقى  
ين   D
�
-�ستد نيست.  ��شن  ما   "
بر  DE پيد
يش  -قيق  تا�يخ 

”.-�گويند كه شايد 
صالت DE با شكو� هنر با�بد مر��" پيوند بخو

 مى تو
D پيد
 كر- كه به 
ند
�� تاجيكاD صاحب سا� �
ند� ملتى  Dجها �-“ 
ها" متنوj موسيقى باشد. همين تنوj سا�ها باعث شد كه -ستگا� ها" “شش 

يجا- شو- � شعر
 هم با 
ستفا-� 
� �باD گهربا� پا�سى بر
" DE كلامى  ”Aمقا
 �-�
-لنشين بنويسند. شش مقاA ما پانصد سا پيش -� بر
بر بو-�، يعنى “-�

مقاA” بو-� � -� سد� 15 ميلا-" به “شش مقاA” تقليل يافته 
ست.”

-R � موسيقى تاجيك، چوD حسين سيد 
حمد" غژّكى،  “نمايندگاD برجسته 
على تنبو�"، شا-" سمرقند"، -��يشعلى چنگى، غلاA شا-"، عبد
الله نو
حى، 

يى � عبد 
لرحماD جامى چه 
� لحا� نظر" � چه 
� لحا� كا�بر-" �كوكبى بخا


شته 
ند.”- "��
ين نوj موسيقى سهم با [
�� �-

ين گونه توضيح مى -هد: 
� Aشش مقا �جو�� بيك مر
- ساختا

“شش مقاA، هماD گونه كه 
� عنو
نش بر مى Eيد، 
� شش مقاA يا -ستگا� مركب 
 Aين مقا
 �
 A

ست، نو
، -�گا�، سه گا� � عر
p. هر كد� ،��
ست: مقاA ها" بز

”.-�
ها بخش ها" مختلفى -

ست تا سى  �
جر
" يك بخش كوچك 
ند��نى يك هنرمند مجبو "
“بعضا بر
 "
شعر  �Eثا  �
  Aمقا شش  سر�-ها"  متن  بخو
ند.   �
�E تنفس   Dبد� -قيقه 

��-كى گرفته تا نقيب خاD طغر گلچين شد� 
ست.” �
كلاسيك، 

� قد�� � جذ
بيت  DE "هنگ هاE � -�
“به نظر من، شش مقاA هم جنبه غيبى -

ست كه 
� فر
سو" Zهن � هستى -� �جو- هنرمند
D نا� شد�  �
-�
D برخوZ

 �- باشد � 
� طريق 
تصا
� DE هنگ � متنE Dست. هنرمند حتما بايد به مضمو

 ،�
�E � هنگ � متنE ين سه عنصر، يعنى
 .-�Eبر 
ناگسستنى 
ين -� عنصر صد
 
�
ين موسيقى عرشى  
جر
 � گزينش -�ست 
عجا�  ��
تفاp هم -� صو به 

با�تاR مى -هد.”

گلنا!، سبزl شانه چوبين
 

جو
D تاجيك،  هم -� شعر  سنتى � هم شعرنوتجربه ها" موفقى 
 Dتاجيكستا 
� ناحيه مستچا� 
ستاD سغد -�شما �

شته 
ست.  -

 Dنشكد� �با
- �
ست. -�  سا   1972 چشم به عالم گشو- � -
 2005 
-بيا� -
نشگا� -�لتى خجند -�~ خو
ند.  گلنا�
� سا �

�  تا كنوD سه -فتر  �

ست.  Dتاجيكستا Dتحا- نويسندگا
عضو

شعربه نشر�ساند� 
ست:    


شك شيرين، خجند 1999    
غوغا" سكو�، خجند 2002 

� شعر تا نگا�، خجند 2005  

سبز� شانه " چوبين 

-ير با� 

 بر ��" خو-  . � بسته بو-A  چشم 

خلو� حوY خمو�  چشم  . 
-خت �يبا" نگه 
� RE بير�D شد  


ين پر" پر �- 
��A  برگهايم بو-.  D
سير 
� ميد

 Dيما
� چشم ها "  مر-  با  - DE شايد

ست.   Aصحنه "  بز 


�  صبا" �صل.  D
�
يا -ليل Eگهى -�� سبز برگز
�شته " فرصت   ��ندگى -

 .���مى كشد  فير��� ها"  
تحت Eهنگ مهين هتمى


مش من �E D��� Dست ها " مهربا- 
با� مى گر-ند. 

� DE سو" حجاR شِيد - 
�با� مي بينم حقايق 

 .Dمهر مى پاشم به گنجشكا �
نه ها 
� كوله با-
 .
�
D -قايق - -�مرغكى -� خرمن تنهايى  ساعت  مى خو

�-� مى بوسم �E Dبر� Dخاطر تلفو �

 هر سحر �من شما� موبلت 

 نه. �تو 

 بى تويى 
فز�-D عشق 
ست 
 مرگ خو
هشى 
� بى گناهى. 

 .Aكنج  بستر خو- پير مى خيز  �  ��� Aشايد

-ير مى Eيم به نز- پنجر�. 
DE �ماD پرند� ها" -هر 

���D من -�� خو
هد �فت.  �
نا 
ميد 
خاطر تلفوD من  هم پير  خو
هد شد. 

كوچه ��بىِ  با 
ميد سو��  خو- 

  جمع خو
هد كر-. � برگها  

چشم عالم بين مرگ 

 مى تو
ند -يد -� �ند
D يا-. ��ندگى 

جستجو بيهو-� 
ست 
ين جا. 
�� حتى  نيست. Z �خلوتى -

 D 
�ليك مى Eيد بها
شانه "  چوبين  من  هم سبز  خو
هد شد. 
شانه "  چوبين  من  هم سبز  خو
هد شد.

J��پنبه چينى به جا! 
بيشتر  
نشجوياD خجند"، كه - �
  "�
نشجو" موسيقى، مثل بسيا- ،��
صد
 �

ند�، 
كنوD به كلا~ -�~ خو- با�گشته � �
 به پنبه چينى گذ�فصل پاييز 

�نج پنبه چينى مى گويد. 
بيشتر   �- تحصيل   Dجريا پنبه،   "��E جمع  موسم  Eغا�  با   � پاييز  فصل   �-
�فته  ��
توبوسها" �نگ �  �
نشگاهها" تاجيكستاD متوقّف مى شو- �  قطا-


نشجويانى كه -� مياD بد�قه EشناياD به پنبه چينى فرستا-� مى شوند. � 
ين �سمى 
ست كه 
� �ماD شو��" به جا ماند� - �
معمولا پر 
ست 

ست.


-� بو-ند كه -يگر - �
ين كشو� -ستو ���ييس جمهو�" تاجيكستاD � ��ير Eمو�� � پر� Dفتد. چو
 �
نتظا� مى �فت كه 
ين �سم � 
مسا

نشگاهها - Dييسا��" پنبه مشغو نشوند، 
ما چنين نشد. به گفته  �E جمع ��~ متوسطه به كا

نشگاهها � شاگر-
D مد- D

ستا- � Dنشجويا
-
 Dنشجويا

ستاD سغد مى گويد كه - �- Dنشگا� تاجيكستا

�طلبانه به پنبه چينى مى ��ند. معا�D بخش حقوp، تجا�� � سياست -- Dنشجويا
-

ين -
نشگا� به صو�� غيرقانونى به پنبه چينى  Dنشجويا
�" پنبه شركت كنند � معتقد 
ست كه  -�E جمع �هنگاA ثبت ناA قبو كر-� 
ند، كه -

بر-� نمى شوند  .
 "

نشگا� 
خر
] كنند. گر چه بر- �
 
��لى -
نشجوياD مى گويند -� صو�� سرپيچى 
� شركت -� بر-
شت پنبه، �ياست  -
نشگاهها مى تو
نند Eنها
 ،D

نشگاهها 
فز�-� مى شو-، 
مّا به گفته  
ستا-- �� پنبه چينى، به ساعتها" -�سى -- Dنشجويا
جبر
D  متوقّف شدD جرياD تحصيل � شركت -

 نمى -هد � -� نهايت منجر به كاسته شدD سطح -
نش Eنها مى گر--.�
مكاD فر
گرفتن همه -�سها Dنشجويا
� ساعتها" -�سى به -

فز
يش مقد

�~ نيز به  

ست. �لى -� برخى 
� نو
حى 
ستانها" سغد � ختلاD تاجيكستاD  شاگر-
D مد jهم به پنبه چينى ممنو ~�

لبته بر-D شاگر-
D مد
پنبه چينى بر-� مى شوند. 

� مى كنند؟ 
-

 پنبه چينى �� ~�

نشگاهها � شاگر-
D مد- Dنشجويا
- 
پس چر
�- � بيشتر -ستگاهها" موجو- هم  قديمى � فرسو-� 
D . پنبه 
�-. تاجيكستاD به حدّ كافى -ستگاهها" پنبه جمع كنى ند
- �
ين 
مر -لايل بسيا

ستفا-� مى شو- �لى هم �ماD با  Dنشجويا
- �
 Dتابستا ���پايى كه -

� كشو�ها"  "�� بسيا- �
نگو Dست موسمى. (مثل چيد
 "�چينى كا
 "��
��سيه كا� مى كنند � منبع مهم -�Eمد  �-  Dتاجيكستا ��~ Eنها نيست.) -� عين حا بيش 
� يك ميليوD نفر 
� شهر�ند
D مستعد به كا-


ين كشو�ند. "
بر
�ند. 
- � كنتر- 
� DE لتها توليد � فر���- ��
� همين  �� خا�جى، كالايى بسيا� مهم 
ست. 
پنبه منبع مهم  بر
" كشو�ها" شو��" سابق 
 � تن پنبه توليد مى كند.  پو
تاجيكستاD به عنو
D كشو�" كم -�Eمد كه فقط شش -� صد 
� �مينهايش قابل كشت 
ست، ساليانه حد�-   500  هز
� به كشت � 
-
� 
� "��
D خا�جى قبل 
� كشت DE پر-
خته مى شو- � 
ين باعث مى شو- كه -�لت �
حدها" كشا��
پنبه 
� جانب سرمايه -

ين �
حدهاست.  به 
ين  Dييسا� Rنتصا
 �
حدها" كشا���"، عامل مهمى -� �پر��� پنبه كند. -� نتيجه بالا بر-D ميز
D توليد � بر-
شت پنبه، -

D سو- �
نند، سوء 
ستفا-� مى كنند � 
ين بر
"  صاحب كا��
 �
نشجوياD،  كه نير�" كا- � D
�
نش Eمو�
E ،Dمو�گا- �
 Zنفو -ليل  Eنها با 
عما

 .-��E مى 
�هنگفتى 

ست كه  
قتصا- پنبه -� Eسيا" ميانه 
ستثما�گر
نه  �-��E  قتصا- نابو-كنند� � تك محصولى
�� خو- موسوA به 
� گز- D
سا�ماD بين 
لمللى بحر

 نيز 
�-ست مى -هند. �
D بهر� كشى مى شو- � برخى 
� EناD سلامتى � گاهى جاD خو-��
 "�
� �ناD � كو-كاD به عنو
D نير�ها" كا 

ست �ير
 Yعو ��" مى شو- � Eنها -�E جمع Dتوسّط كو-كا Dتاجيكستا ��� سا�ماD بين 
لمللى مهاجر�  تا چهل -� صد محصو پنبه -
بر 
سا~ گز


فر
- صاحب نفوZ مى �سد. �
كا� سيا� خو- مبلغ ناچيز" -�يافت مى كنند � سو- قابل توجّه به -ستگاهها" -�لتى يا به گر�� كوچكى 
� تاجيكستاD � تبديل كولخو� �  سوخو�ها" �ماD شو��" به �
حدها" كشا���"، نحو� كا� DE ها - "��با �جو- 
صلاحا� -� بخش كشا�
 �مثل سالها" �ماD شو��" باقى ماند� 
ست. صاحب نظر
D مى گويند تا �مانى كه ��ند خصوصى سا�" �
قعى �مين � حقّ مالكيت بر �مين -

حدها" كشا���" همچناD �ير با� سنگين بدهيها" شركتها" � � D
�تاجيكستاD تنظيم نگر--، 
صلاحا� -� بخش كشا���" ناممكن � پنبه كا

�j پنبه خو
هند �فت. 
� پاييز به جا" �فتن به كلا~ -�~ به مز- Dنشجويا
- �
 "�
عتبا�" خو
هند ماند � -� نتيجه بسيا
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 “Ancient Persia is not taught today as part of the Ancient 

curriculum in Britain , and that is very unfortunate.” 
 John Curtis, Keeper of the Department of the Ancient Near East, The British Museum . 

  
 

Rhythmic 
Forms of 

Persian Art 
Music

There are various rhythmic composi-
tions in Persian art music, sung by vo-
calists and played by instrumentalists, 
including percussionists, usually ton-
bak players. Some of the compositions 
are traditional, while others have been 
composed quite recently. 

Traditional rhythmic compositions of Per-
sian instrumental music can be found in 
radif. The repertory of Persian art music 
together with traditional order of classifica-
tion is called radif. Radif can be divided into 
two important parts: Zarbi, and Avaz. Zarbi 
here means rhythmic and is a generic term 
for any kind of rhythmic composition. Avaz 
literally means vocal but here means “non-
rhythmic”, the opposite of zarbi. Radif is 
of two kinds: vocal radif and instrumental 
radif.

Rhythmic compositions of Persian vocal 
music are very variegated. I should explain 
that in the past vocalists were of two kinds. 
The job of the avazkhan was to sing the 
non-rhythmic compositions of vocal radif, 
while the tasnifkhan was to sing the rhyth-
mic compositions of Persian art music, 
i.e. tasnifs. Two famous tasnif composers 
of the past are Ali Akbar Shayda and Aref 
Ghazvini. It should be mentioned that most 
of the tasnifkhans were tonbak players, 
e.g. Ostad Abdollah Davami who estab-
lished the vocal radif repertoire of Persian 
art music and Reza Gholi Khan Noruzi. 

Pishdaramad
This means, “before entering”. It can be 
compared with the European prelude. 
A 20th century invention, it consists of a 
measured piece written for group perform-
ance, to be played at the beginning of any 
traditional performance. The melody of a 

pishdaramad usually contains hints or ref-
erences to the upcoming gushehs in the 
performance (Gusheh here means a piece 
of music). The pishdaramad was invented 
by the great tar and setar player of 20th 
century, Darvish Khan, who wrote the first 
such piece for a public concert in the ear-
ly 1920’s. It can be composed in various 
rhythms, but almost always in slow tempo. 

Chaharmezrab
Literally Chaharmezrab means “four plec-
tra”. The origin of this name is not clear, 
since it refers to an improvised or com-
posed piece, which is almost always in 6 or 
12 beats and fast tempo. Chaharmezrab is 
usually performed by a single instrument, 
although it does not have to be. It is a musi-
cal form well suited to demonstration of vir-
tuosity. The development of chaharmezrab 
is attributed to Darvish Khan, Habib Sama’i 
and Abolhassan Saba.

Reng
This is the principal dance form in Radif 
music. It can be improvised or composed, 
performed by one or more instruments. A 
reng usually occurs towards the end of a 
radif performance. Some famous rengs are 
included in the radif repertoire, while others 
have been composed later. It is almost al-
ways in 6 beats and medium tempo.

Tasnif
This means “song”. It is a composed piece 
to be performed by a one or several instru-
ments and vocals, which can be placed an-
ywhere in a performance. Tasnif is of two 
kinds. The first kind is sung in a Gusheh of 
radif e.g. Tasnif-e-Rak that is sung in the 
Rak or Tasnif-e-Zabol that is sung in the 
Zabol. It should be mentioned that Rak and 
Zabol are Gushehs of radif. The other kind 
is sung in different Gushehs of radif. Most 
of the traditional tasnifs are in 6 beats and 
almost always in slow tempo.

Important Zarbis
The rhythmic compositions (zarbis) of Radif 
Repertoire of Mirza Abdollah (a very skillful 
setar player of the Ghajar period) are:

Dastgah-e-Shur: Gereyli, Gereyli-ye-Shas-
ti, Reng-e-Hashtari, Reng-e-Shahr-ashub 
and Zarb-e-Osul.
Dastgah-e-Segah: Reng-e-Delgosha.
Dastgah-e-Nava: Nastari and Reng-e-

Nava.
Dastgah-e-Homayun: Reng-e-Farah.
Dastgah-e-Chahargah: Lezgi, Matn, Hash-
iyeh and Reng-e-Shahr-ashub.
Dastgah-e-Mahur: Harbi, Yekchubeh, 
Reng-e-Shalakhu, Saghinameh, Koshteh 
and Sufinameh.

In Radif Repertoire of Mirza Hosseingholi 
(a very skillful tar player of Ghajar period) 
there are a few rhythmic compositions. The 
son of Mirza Hosseingholi, Ostad Ali Akbar 
Shahnazi (a very skillful tar player) com-
posed a master course for tar and named 
it Radif-e-Dore-ye-’Ali. In this radif he has 
composed a pishdaramad and a reng for 
every Dastgah (except Dastgah-e-Nava 
and Dastgah-e-Rast-Panjgah).

Glossary
Avaz: It literally means vocal, but here non-
rhythmic composition.

Avazkhan: It literally means vocalist but 
here avaz performer.

Dastgah: Dastgah is the most important 
structural element of radif, and formed by 
combination of various gushehs with their 
own melody-lines and varied rhythmic pat-
terns. Usually a Dastgah consists of sev-
eral gushehs of witch the first gusheh is of 
special importance and named daramad. 
Daramad that is the first gusheh of a Dast-
gah, contains the first tetra-chord of the 
Dastgah to witch the musical composition 
must return. This return to the first tetra-
chord of the Dastgah is called forud that 
literally it means landing.

Gusheh: It literally means corner and angle 
but here a piece of music. A special com-
bination of some gushehs in its traditional 
order makes a Dastgah of a radif.

Radif: The repertory of Persian art music 
together with traditional order of classifi-
cation is called radif. Radif literally means 
row.
Zarbi: Rhythmic composition.

Acknowledgement. The author wishes to 
thank Eric Stuer for his edition.

Iran, Seven Faces of a Civilization 
to be Presented in UCLA
Documentary of “Iran, Seven Faces of a Civilization”, wrote and produced by 
Dr. Farzin Rezaeian, an award-winning documentarian and educational film 
producer and director, is going to be screened and discussed in Dodd Hall 121 
UCLA University in Los Angeles on October 27. 
 
For the past twenty years, Rezaei has researched and written for many edu-
cational and documentary films that he has produced or directed. Persepolis 
Recreated and Seven Faces of a Civilization are his most recent productions. 
 
His presentation of “Persepolis Recreated” brought to light Iran’s magnificent 
past and captivated audiences in the United States and European countries. 
This time Dr. Rezaeian has created another incredible documentary entitled 
“Iran, Seven Faces of a Civilization”, which is a brilliant and uplifting depic-
tion of Iran’s past with a companion book produced in the style of “Persepolis 
Recreated”. 
 Scholars and academicians have been much impressed by the new DVD, 
which showcases Iran’s 7000 year history and country’s celebrated art, cul-
ture and architecture. The film’s advance animation techniques bring ancient 
wonders to life, giving an unprecedented look at Iran’s historical and cultural 
achievements.  
 

The event will be sponsored by Center for Near Eastern Studies of UCLA and 
the presentation will be in English and Persian languages. Then the film pro-
duction and its companion book will be discussed by presence of Rezaeian. 
 
The film premiere of Iran, Seven Faces of a Civilization has already started 
its tour in different universities. Prior to this it was presented in University 
of Chicago Oriental Institute on 7th of Octo-
ber. The film was shown in conjunction with 
Chicago Science in the City 2007, a citywide 
initiative sponsored by the Mayor’s Office of 
Special Events. This event was co-sponsored 
by Center for Middle Eastern Studies, the Ira-
nian-Americans Society of Illinois and Indiana, 
and University of Chicago Iranian Students 
Society. 
 
Iran, Seven Faces of a Civilization has been 
also screened in American University in Wash-
ington DC on 13th of October sponsored by 
Society for Peace and Conflict Resolution and 
Search for Common Ground.    
 
In this book, Rezaeian has reconstructed the major monuments from seven key 
periods in Iranian history. Based on the available historical and archaeological 
information, these reconstructions bring to life the settings in which Iranian 
civilization developed. It helps people and students to understand the context 
in which the greatest figures of Iranian history, from Cyrus the Great (the Ach-
aemenid Emperor) to Shah Abbas (the Safavid King), lived and ruled.

Discovery of Sassanian 
Constructions behind 
Tangab Dam
Archeological excavations behind Tangab dam in 
Firouz Abad region in Fars province have led into 
discovering wine production evidence dating back to 
Sassanid dynastic era (224-651 AD). 
 
Announcing this news, Hossein Tofighian, head of 
excavation team behind Tangab dam in Fars province 
told CHN: “The discovered constructions are con-
sisted of three sections including a place for drying 
raw materials, a storing place, and a place for extract-
ing grape juice. Contrary to our previous beliefs, in-
stead of mortar, plaster and stone were used in these 
constructions. ”
Head of excavation team behind Tangab dam further 
explained that the discovered place must have been 
7 hectares in area, parts of which have been demol-
ished during road construction activities to get ac-
cess to the dam. “Therefore, we have managed to 
conduct our excavations only in some parts of the 
hill,” added Tofighian. 
Existence of vineyards which can still be seen only 
in 20 kilometers distance of the discovered construc-
tions, indicate that this part of Fars province was an 
appropriate place for breeding grape from very an-
cient times. This is while the newly discovered indus-
trial center is somehow close to the historic city of 
Gour, the first seat of Sassanian Empire. 
 Considering that Fars province was one of the main 
origins of Sassanian dynasty, discovery any evidence 
in this regard has a special importance in archeologi-
cal researches. This is while so far archeological ex-
cavations in Fars province were mainly focused on 
historical evidence belonging to Achaemenid dynas-
tic era (550-330 BC) in Persepolis and Pasargadae.
Prior to this, some two years ago, Iranian-Polish joint 
archeology team succeeded in tracing evidence of 
wine production workshops belonging to Sassani-
an dynastic era during their excavations in Bolaghi 
Gorge during their efforts for saving historical evi-
dence behind Sivand Dam in Fars province. All these 
constructions will be submerged by inundation of 
Sivand dam. 
 All of these discoveries bring into light that Persians 
enjoyed a high technology in producing wine dur-
ing the ancient times, particularly the Sassanid era. 
The most ancient wine of the world seems to have 
been found in a vase in Hajjii Firuz Tepe located in 
the northern region of the Zagros mountains in Iran, 
belonging to 5000-5500 BC. These vessels contained 
not only the residues appropriate to grape juice but 
also bore deposits of resin.     
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Meshkatian Mulls 
Concert With Shajarian
Renowned Iranian musician Parviz Meshkatian said that he 
will perform some new pieces to the accompaniment of the 
noted Iranian vocalist Mohammad Reza Shajarian once an 
agreement to the effect is signed.
Speaking to Fars news agency, he further said that indirect 
talks have been held with Shajarian and cooperation will begin 
after the final approval of the schedule and pieces for perform-
ance.
Meshkatian hoped that the cooperation would continue for 
years.
Commenting on the pieces which have not yet been per-
formed, the famous composer said that some of them have 
been selected for performance by Aref Band while others will 
be performed along with Shajarian once arrangements are 
made.

Keep Persian Pure
Noted Iranian writer and professor 
of Persian language and literature 
Mir Jalaleddin Kazzazi said that 
Persian language is the invaluable 
asset of the Iranians who should 
safeguard it by all means.
Borrowing words from other lan-
guages will lead to the formation of 
lingual colonies detrimental to the 
target language, he said.
“We should close the gates to for-
eign terms to preserve our culture 
and national language,“ he said.

Commenting on the ways to counter foreign words creeping 
into the Persian language, which is increasing with the ad-
vances in science and technology, Kazzazi further said that 
Persian names should adopted for foreign appliances even 
before they are imported to the country.
Today, Iranians have come to the conclusion that they should 
safeguard their language, he said, adding this is the corner-
stone of the move which will lead to the emergence of suitable 
approaches for preserving the Persian language.

 Tanavoli Rebukes Paris
Mission
Noted Iranian sculptor has criticized the defacement of a stat-
ue, which was selected as the best at the third Tehran Sculp-
ture Biennial, installed in the courtyard of the Iranian Embassy 
in Paris, saying it is essential to safeguard such works.
Parviz Tanavoli said that the seven-meter statue called 
’Rouyesh’ was bought by the embassy and installed in the 
courtyard. “How can such a top institute be indifferent to the 
country’s art and culture?“ he wondered.
According to him, embassies in foreign countries are not just 
political representatives of their countries; rather they are also 
envoys of art and culture.
“This is not the first time that such an incident has taken place. 
One of my statues, which was installed in Sculpture Garden of 
Artists House, was broken into pieces and then thrown away,“ 
he noted.
It is necessary to promote the culture of safeguarding art-
works, Tanavoli said, noting that a staffer of an embassy or 
municipality should know about what happened in their culture 
in the past.
They should perceive the significance of their culture and strive 
to preserve it, he said, noting that it is the duty of the giant or-
ganization, namely the Islamic Republic of Iran Broadcasting 
(IRIB), to inform the people about cultural needs.
Such incidents stem from negligence and lack of knowledge 
about art and culture, he concluded.

Portrait of Shah of Iran to come under hammer 
A fascinating portrait of the Persian Shah from 1848 to 1896 will be among Indian 
and Islamic art that will go up for sale at Bonhams’ next auction here on October 25. 
The portrait of Nasr al-Din Shah Qajar, the Persian Shah from 1848 to 1896, painted 
during a state visit to England in 1889, will be among Indian and Islamic art that will 
up for sale at Bonhams’ next auction

History of Aliabad Katool Goes back to 7000 Years Ago

With continuing of archeological excavations conducted by experts 
of the Cultural Heritage, Handicrafts, and Tourism Department of 
Golestan province, the history of Aliabad Katool reached to 7000 
years ago. 
 
Regarding the achievements during the first season of archeological 
excavations in Aliabad Katool, Mohammad Mehdi Borhani, archeolo-
gist and head of archeology team in Aliabad Katool told CHN: “The 
first season of archeological excavations in Katoul which lasted for 
2 months led into discovery of 130 historic hills and architectural 
remains ranging in date from 7000 years ago to recent century.”
 
Borhani further added that while prior to this the number of historical sites in this area was estimated 70, during 
recent excavations archeologists have succeeded in identifying 130 historical sites which have been introduced 
to be registered in list of Iran’s National Heritage Sites for being pinpointed in archeology map of the country.  
 
“The discovered evidence is consisted of historical sites, hills, and monuments. Most of the discovered archi-
tectural remains including 4 baths, a residential place, a bridge, and a water mill belong to the post-Sassanian 
period (651 AD afterwards). Most of which has been discovered in the plains of Katoul city,” added Borhani. 

Int. Symposium for World Registration of 
Silk Road to be Held
 The international symposium on application for world heritage listing of the Silk Road is organized jointly by 
ICOMOS, the Chinese State Administration of Cultural 
Heritage, Shaanxi province People’s Government and 
Xi’an Municipal People’s Government, with support 
from the World Heritage Center.
 
The symposium will mainly introduce the cultural her-
itage feature of the Silk Road and the concepts and 
methods of transnational united application for World 
registration of Silk Road. 

In addition to Silk Road, the relevant concept for world 
heritage nomination of cultural heritage sites located 
along the Silk Road, as well as the principles, tech-
niques and problems for their conservation and man-
agement will be also discussed during the symposium. 
 According to world heritage committee of UNESCO, the aim of this symposium is providing training opportunities 
for experts and technical consultants from China and Central Asian countries on the application of the Silk Road 
World Heritage nomination.   
 Chinese heritage experts and officials have selected an initial list of 48 sites along the country’s sections of the 
ancient Silk Road for its application with five Central Asian countries for world cultural heritage status. 
 According to Lu Qiong, a Chinese official with the State Cultural Heritage Administration, the preliminary list still 
needs further discussion by experts and final approval from the Administration before submitted to the UNESCO 
World Heritage Center. 
 
The 2000-year-old Silk Road a main trade route linking Asia and Europe, began from Xi’an, capital of northwest 
China’s Shaanxi Province, and ended in Europe via southern and central Asia countries. 
A blueprint was made between the five central Asian countries including China, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uz-
bekistan, Tajikistan, and Turkmenistan in August 2006 to apply to include historical sites along the Silk Road for 
world registration. Based on initial agreements, a preliminary list of 54 sites has been selected by the five coun-
tries which is expected to be submitted to the UNESCO World Heritage Center in early 2009. 
 
Based on a memorandum of understanding ratified earlier between Iran and China, Iran is also intend to prepare 
the ground for world registration of Silk Road and participate in this joint project. 
 
Trade on the Silk Road was a significant factor in the development of the great civilizations of China, Egypt, 
Mesopotamia, Persia, Indian subcontinent, and Rome, and helped to lay the foundations for the modern world. By 
playing a key role in the Silk Road, Iran made great contribution to the booming of silk trade and to the exportation 
of it to the west.  



46
www.persianweekly.co.uk
جمعه 4  �با� 26Oct 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� �� -  شما�� هفدهم 

 info@persianweekly.co.uk  

Persian Weekly Newspaper
We are a group of interested individuals who would 
like to educate the Iranian community about life in 
the UK in order to help them integrate into their 
new country of residence through culture, art, en-
tertainment, articles and personal stories and also 
the purpose of our weekly newspaper is to promote 
the fascination of Iranian culture by exposing the              
audience to rich traditions in Persian celebrations,    
literature, cinema, art, poetry, music, and cooking. 
In addition, we want to provide a common website 
for more than 3 million Iranian professionals 
outside Iran. Persian weekly is a non-political,          
non-religious newspaper that encourages anyone 
who is interested in Persian culture to contribute 
with the Persian Weekly Newspaper. You can also 
contribute through your article, opinion, photographs 
and any other ideas you might have.

Editor-in-Chief: A.Najafi 

Advertising & Finance Director: J. Totoonchi

Designers: Alireza Ryahi, Abbas

Web/It Manager: Behzad Rahigh 

Writers: Dr Ara, Mrs Garon, Mrs Taraneh, Mr 
M.Gholizadeh, Armia, Ash Groups, Afsaneh 
Jangjou, 

Website: www.persianweekly.co.uk
Email: info@persianweekly.co.uk
Printed By: Web Print 

Special Thanks to:
NUJ National Union Journalist,
Mr Radman, Magic of Persia, Mr Sadr

Lord Business Centre
2 Floor Unit 20
665 North Circular Road
London NW2 7AX
Tel:  020 8453 7350
Fax: 020 8453 7351

DON’T FORGET
Help to keep public area clean and tidy for 
everyone by taking your copy of Persian Weekly 
Newspaper with you, when you leave.

  

Isfahani Art Wins UNESCO Seal of Excellence 

Calico cloth by Ali Reza Botlani and inlaid box by Mohammad Ebrahim Golriz both from 
Isfahan were awarded Seal of Excellence by the United Nations Educational, Scientific 
and Cultural Organization (UNESCO).
According to ISNA, the works were judged by UNESCO experts in Malaysia.
The seal is awarded for handicrafts which feature the respective country’s cultural and 
national identity and traditional arts. Calico--a type of printing designs on cotton fabrics 
such as canvas--is one of the genuine and indigenous arts in Isfahan.
It is said that the art reached its zenith during the Safavid era and became popular among 
the people as demands for such works outstripped supply.
Inlaid (Khatam) work is the art of decorating the surface of wooden articles with delicate 
pieces of wood, bone and metal precisely-cut geometrical shapes.
Inlaid work, which has experienced many changes since its emergence, is another favorite art in Isfahan.

Christie’s Dubai Catalogs for Iran
Two books introducing contemporary artworks and jewelry which will go under the hammer at Christie’s 

auction in Dubai have been made available to Iran.
According to ISNA, the publications titled ’Contemporary Internation-
al Art and New Age’ focus on Christie’s action in Dubai scheduled for 
October 31 and November 1. It features the schedule and venues of 
other auctions elsewhere in the world.
Details of a bas relief of an Achaemenid soldier, which will be sold in 
Christie’s auction in London on October 25, are also given in the cata-
logue featuring Dubai jewelry. The stone piece depicting the profile 
of an Achaemenid warrior has been valued in the range of £500,000-
£800,000.
Christie’s has introduced the bas relief as a stone inscription from 
Persepolis (Takht-e Jamshid) featuring Persian soldier dating back to 
first half of the fifth century BC which measures 8.23 cm by 1.31 cm.

The work will be displayed from October 23 while the auction will be held on October 25.
The book on jewels also provides information about the time and venue of the auction for jewelry and valu-
able watches and clocks on November 1.
According to the 203-page catalogue, 13 special jewelry, clocks and watches auctions will be organized in 
the final months of 2007 while 28 auctions on contemporary arts including Iranian, western and Arabic will 
be organized in the same period.
In the October 31 auction, a collection of Iranian, western and Arabic artworks will go under the hammer.
Some eleven and six auctions will be held respectively in November and December.
Contemporary arts catalogue has also published the schedules and venues of auctions for African and 
Asian-Pacific artworks.

Turkish 
Documentary 
On Mowlana
 
Every event imaginable, from Sufi 

whirling shows and international sym-
posia to celebration ceremonies and 
“Masnavi“ readings regarding 13th 
century Sufi Mowlana Jelaluddin Rumi 
has been held since UNESCO pro-

nounced 2007 the Year of Mowlana. 
Yet the lack of a successful movie de-
picting the life and teachings of the 
sufi has been a real disappointment for 
most of his followers, however soon 
audiences will be able to watch a com-
prehensive documentary about him. 
The new documentary, titled “Rumi, 
the Dance of Love,“ directed by young 
filmmaker KŸrsat Kizbaz, will hit movie 
theaters on Dec. 21. 
International audiences will hear world 
stars lending their voices to the Eng-
lish and French-language dubbing of 
the documentary, reported Todaysza-
man.com. 
The film’s English version will feature 
the voice of famous Hollywood actor 
Morgan Freeman, whereas revered 
French actor GŽrard Depardieu will 
do the voice-overs for the French ver-
sion.
Having been filmed in six different 
countries, the movie features inter-
views with around 40 experts on Mow-
lana and Sufism.
The documentary got under way in 
2005, although its roots date back 
to 2002--the year director Kizbaz re-
corded a 30-minute documentary titled 
“Rumi Ahlaf,“ screened at over 200 
international festivals along with inter-
national channels and the recipient of 
six awards. 

Another documentary he shot in 2005, 
the “Canakkale Epic,“ was screened in 
more than 60 countries, bringing ex-
perience and courage to the director. 
Kizbaz then set out to produce a com-
prehensive documentary on Mowlana.
The film, which is currently undergoing 
editing, was shot in six different coun-
tries, making it the first documentary 
of its kind that has been produced in 
such a vast area. The most prominent 
Sufism experts in the world were inter-
viewed for “Rumi, the Dance of Love.“ 
The film also features footage depict-
ing Sama (whirling dervishes) shows 
organized outside of Turkey by the 
Culture and Tourism Ministry. 
The 54-minute documentary consists 
of three episodes, with the first focus-
ing on Mowlana’s life, recounting his 
move from Balkh (in present-day Af-
ghanistan) to Konya in Turkey with his 
family and the hardships of the 13th 
century, through animation. 
The second episode focuses on how 
Mowlana influenced distinctive geog-
raphies, featuring the views of about 
40 scholars and experts specializing 
in the teachings of Mowlana. Also in 
this section we learn how prominent 
people such as Goethe, Rembrandt, 
Spinoza and Hegel were influenced by 
Mowlana through samples from their 
masterpieces. 

Slovak Award 
For “Liar Shephard“
An Iranian feature film, ’Liar Shephard’ (’Choopan-e Dor-
oughgoo), directed by Sirous Hassanpour received the 
19th Prix Danube Festival’s Jury Prize (CIFEJ).
Prix Danube is an International Festival of Television Pro-
grams for Children and Youth held annually in Slovakia, 
Fars news agency reported.
’Liar Shephard’, produced by Cima Media International 
(CMI), is also scheduled to be screened at the 24th Chi-
cago International Children’s Film Festival.
Having been screened at 13 international festivals, the 
film is also to be presented at the 13th Listapad Inter-
national Film Festival in Russia and the 15th Golden El-
ephant International Children’s Film Festival in India.
’Liar Shephard’ is the story of a young shepherd, Alimo-
rad, who forfeits the trust of the rural community he be-
longs to. When given the task of escorting a sick donkey, 
Alimorad must make a difficult choice between betraying 
the villagers’ trust and looking after the animal in the best 
way.
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