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Aminpour Breathes His Last
’Hafez’ Grabs Rome Award
Plans to Publish Avicenna’s Works

Iranian Students Win RoboCup 
Christie’s Auctions Persian Carpets
Iranian Christian Art Exhibition Planned

چر� شا� نيستيم؟
گند� �� �سفالت نمى ��يد!گند� �� �سفالت نمى ��يد!

قبله � گربه ها� عالمقبله � گربه ها� عالم
قاسم �با� كجاست؟قاسم �با� كجاست؟

با�يگر�نى كه كا�گر��*با�يگر�نى كه كا�گر��* شد( �ند. شد( �ند.

�� �ندگي لذ� ببرند. �� حالي كه ما به �ليل مسائل فرهنگي  �شا�, �باني جهاني �ست. �نسا' ها خلق شد# �ند تا شا� باشند، بخندند 
� تربيتي يا� گرفته �يم كه خيلي جد, باشيم � به مر�� عا�� به بدخلقي كر�# �يم �ما 5يا فقط �ين عامل �ليل شا� نبو�' ما' �ست؟  
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تخت  سنگها>  بر  شد#  حكاكى  تصا�ير   ��
هيچكس  نيست.  عصبانى  هيچكس  جمشيد 
سو�� بر �سب نيست. هيچكس �� �� حاF تعظيم 
نمى بينيد. هيچكس سر�فكند# � شكست خو��# 
 � نيست  برتر  �يگر   Hقو بر  قومى  هيچ  نيست 
 ��  .���ند �جو�   '5  �� خشنى  تصوير  هيچ 
بر�#  هيچگا#  كه  �ست  �ين  �ير�نيا'  �فتخا�ها> 
بين   �� �ست  نبو�#   Hمرسو  '��ير  ��  <���
تخت  سنگها>  بر  شد#  تر�شيد#  پيكر#  صدها 
جمشيد حتى يك تصوير برهنه � عريا' �جو� 
ند���. بخاطر بسپا�يم كه �� چه نژ��> هستيم 

�> چه �صالتى مى باشيم.��� �

نامه > �سيد# 
Hسلا  

� �� حقيقت گلايه �� يك هموطن، �� شما مى خو�هم  ��صو�� صلاحديد، مطلبم �� چاپ كنيد. F� ��� '�  به عنو
�ستخو�' پايم ، مدتها بيكا�> � مقد��>  بدهكا�> بالاخر# ��يك كا�گا#  �ند�نسا�>   �  پس  �� يك  تصا�U  بد ، شكستگى �
�نند#،  جهت �سانيد' (ِ(Delivery �ند�نها> مصنوعى به مطب �ند�نپزشكى ها شر�V به كا� كر�H. طبيعى �ست كه �� � '�به عنو

�بتد� مشكلاتى �� قبيل يافتن مسير � جا> مناسب بر�> پا�Z ماشين بر�يم �جو� ��شت.
 (Loading Bay) به ناچا� �� منطقه Zنبو�' جا> مناسب پا��� هفته قبل �� منطقه (Elephant & Castle) بدليل كمى �قت � 
� برگ جريمه   Hشد Fبسته كنتر ���ينكه �� طريق ���بين مد ��� بسته مربوطه  �� به مطب �كتر تحويل ���H غافل  Hكر� Zپا�
 ��لا مقاH �فتم ��> به خانه �H پست شد.صاحب كا�H نامه �> بر�> شهر���> 5' منطقه نوشت � بر�>  تاييد به مطب 5' �كتر 

تقاضا كر�H كه 5' نامه �� بر�يم مهر يا �مضا كند.
�فشا كر�#  �� بر�ند�� كر�ند. �نگا� كه كشف يا تقلب بز�گى �� H��لا �كتر شرلوZ هولمز�ير�نى �بتد� متفكر�نه نامه � جناa حضر� 
5���# بو�يد �� حاليكه شما بر�يما'  �� <� prescription)) ين نامه نوشته شد# كه شما نسخه�باشند، فرمو�ند: متاسفم . �� 

چيز �يگر> 5���يد. 
گفتم چه فرقى ميكند كه چه 5���# بو�H؟؟؟؟ هر چه بو�#50 پا�ند مر� جريمه كر�ند � فقط 30 پا�ند �جر� 5' ��� من بو�. 

�گر تا چند ��� �يگر پر��خت نشو� بايد  ��قتى بر�يم باقى نماند#  : Hكر� eتحقيق كنم. عر "�گفت نامه �� بد# تا خو�H "بعد
100پا�ند جريمه بدهم! 

� نامه �� پس گرفتم � گفتم : پر��خت كر�' �ين مبلغ  Hيشا' تشكر بسيا� كر��خلاصه فرمو�ند نميشو�. بند# نيز بابت �حما� 
خيلى بهتر �� كشيد' منت شماست.

� مى گفتم.��> كاk كمى بى تربيت بو�H تا قبل �� ترZ 5نجا هر5نچه كه لايقش بو� به 
�> خو�سته  ��� نميزنيم؟ 5يا من بجز چيز> كه حق من بو� � Uنى باشر��قعا بعضى ��ما �ير�نيها گاهى فقط لاU يك �ير� 5يا 

بو�H؟
   تا نظر شما � خو�نندگا' چه باشد.

                                                                    كا�# - لند'

كفشت   Y�)سو  !� !مستا� 
��(/ مى شو/ 

شعر> �� عميد صا�قى نسب

��� مى شو� ��مستا' �� سو��m كفشت 
گرسنه كو�كى 

 �كه نافت �
با تيز> بشقابى  شكسته بريد# �ند .

 kنتظا� نبا� �� �� <�معجز# 
�� هيچ كجايى 

�� 5سفالت نمى ��يد  Hگند
� �� شهر ما 

�ند�' بير�' مى 5يند . ��� شكم ��سپيا' ، خد

مر�ما' �ند�نها> خويش �� مى كشند 
تا  گرسنگى توجيه شو� 

�غن ��n �فتن �ست � <�� با پنجه �
�ين كه �ندگى �ست . 

�صلا كجا> تا�يخ
 سعد> به توپخانه مى �سيد 
� خياH  ماند# به  �عد�H بو� . 

 '�تهر
 <��� �هگذ��نى كه پند '�تهر

چكه ها> شمع بر �بانشا' مى چكد 
صد�يت مى كنند 
� تو پا��چين 

گويى كه �مين پر �� تخم پرستوست 
� پا> تخت تو بايد نشست 
كه �� خو�a يخ مى �نى 
سر�يت سيبر> به �گ ها 
� قنديل بز�q �� �هانت . 

 '� تهر
��خانه مى خو�هد �

كبا�# خاF كوبى 
 �� پد�بز�گ �

كه �گر بو� نمى خنديد . 
 

 1382 '�تهر
تو �� ��# �نا' �� مى بينى 

 �نشسته تا بشمرند تعد�� موهايت �
� من ��هزنا' �� به تعد�� موهايت 

با كند# �> كه �� �يد# هاشا' 
به 5تش كشيد# �ند . 

سنگينى �ين شهر عاقبت 
 . ����� گر�> مى �ند ��مين �

تهر�' بر�يت پايتخت جها' �ست 
� سهم تو �ند�نهايى �ست كه �يخته �ما 

با بو> نا' 
هنو� تكا' مى خو�ند 

 '�� شير ما��
كه بر جلد بينو�يا' مى چكد . 

�� 5' سپس 
شهر ها �يخته  �يخته ها> شهر 

به عطسه �> حتى پر�كند# 
 Zخانه ها> چر nپوست مر�گا' بر با

نمى خو�� 
�نگشت �ختر�' جا ميا' ��� قالى مى ماند .  �

�� 5' پس 
پيا�# �� ها ��يا> مقدt قومى شد 

��# مى شدند. � Vكه بى نخا

قيصر �مين پو� ��گذشت
���يبهشت ما# 1338 �� گتوند ��فوF به   H��مين پو� �� � قيصر 
 57 Fسا �� � ���مه ��� Fفو�� �� ��بتد�يى � �نيا 5مد. تحصيلا� 
�� �شته ��مپزشكى ��نشگا# تهر�' پذيرفته شد �لى پس �� مدتى 
�ين با� �� �شته  ���. �� ساF 63 با� �يگر � U��ين �شته �نصر ��
مقطع  تا   �� �شته  �ين   � �فت  �نشگا# � به  فا�سى  ��بيا�   � �با' 
�� پايا' نامه �كتر�> خو� با ��هنمايى  76 Fسا �� ��كتر� گذ��ند 
�كتر محمد�ضا شفيعى كدكنى با عنو�' «سنت � نو5��> �� شعر 

معاصر» �فاV كر�.
�بيتى بو� � �� «�� كوچه 5فتاa» �فتر> �� �باعى ��لين مجموعه �
 ���� غزلها �  شعر ها> سپيد  <��� به �نباF 5' «تنفس صبح» تعد

� �� بر مى گرفت.�
�نشگا# � �� � 67 Fسا �� �قيصر �مين پو�، تد�يس �� ��نشگا# �
 Fمشغو '�تهر 69 �� ��نشگا#  Fسپس �� سا ��لزهر� 5غا� كر� 
نيما  جايز#  به كسب  موفق   68  Fسا �� همچنين   <�تد�يس شد. 
 '�به عنو  82  Fسا  �� شد.  بلو�ين  5مين   nمر به   Hموسو يوشيج، 

��بيا� فا�سى برگزيد# شد. �عضو پيوسته فرهنگستا' �با' 
� نثر ��بى، 5ثا�> منتشر  Zمينه هايى چو' شعر كو�� �� <� ��
��بى،  (نثر  پر�نتز  5نها �شا�# مى كنيم: طوفا' ��  به  شد# �ست كه 
1365)، منظومه ظهر ��� �هم (شعر نوجو�'، 1365)، مثل چشمه، 
 �مثل ��� (شعر نوجو�'، 1368)، بى باF پريد' (نثر ��بى، 1370) 

.(1375 ،'�به قوF پرستو (شعر نوجو
�� بيما�> ها> مختلف �نج مى بر� � �� نهايت حد�� ساعت #���> پس �� تصا�فى �� ساF 1378 همو

3 بامد�� سه شنبه هشتم مهر 1386 �� بيما�ستا' �> ��گذشت.
 ���بيا� فا�سي ��نشگا# تهر�' تشكيل نشد  #��نتشا� خبر ��گذشت «قيصر �مين پو�» هيچ يك �� كلاt ها, گر ��پس 

برخي �� كلاt ها, �يگر �ين ��نشكد# به حالت تعطيل ��5مد � فضا> حز' �نگيز> بر ��نشكد# ��بيا� حاكم شد. 
�ساتيد  فر�� �ستا'  بر   � منتقل شد   '�تهر �نشگا# � به   '��نجمن شاعر  �� �نشگا# � �ستا�   � �مين پو� شاعر  قيصر  پيكر 

� جمعي �� مسئولا' �� مقابل ��نشكد# ��بيا� تشيع شد. ,� '��نشگا#، ��نشجويا' � شاگر��
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مريم لشيني

 �� �شا�, �باني جهاني �ست. �نسا' ها خلق شد# �ند تا شا� باشند، بخندند 
�ندگي لذ� ببرند. �� حالي كه ما به �ليل مسائل فرهنگي � تربيتي يا� گرفته 
�يم كه خيلي جد, باشيم � به مر�� عا�� به بدخلقي كر�# �يم �ما 5يا فقط �ين 

عامل �ليل شا� نبو�' ما' �ست؟ 

�نشناt باليني مي گويد؛ نشا� � شا�, �� حالت ��كتر سيدمهد, ميرشريفا �
ها, �نفعالي �نسا' �ست كه منجر به هيجانا� مثبت مي شو� هرچند عكس �ين 
 ,��ما �� فرهنگ ها, مختلف �بر�� شا�, � نشا� بر ���� q�موضوV هم مصد

�ستيابي به هيجانا� مثبت مدنظر �ست.

عو�مل  �ند؛ � مي  �بسته � �ني ��  � بير�ني  عو�مل  �سته   �� به   �� نشا�   ��
 ,�بر �هند.  مي   ��قر خو�  توجه  كانو'   ��  �� فيزيولوژيكي  شر�يط  �ني، ��
 ,�بر هم  نشا�   � ها, شا�,  �مينه   � باشد   ,��ما��� �فسر�گي  �گر   Fمثا
�يجا� شا�, � نشا� �� �ين فر�  ,��نشناسا' بر�بيما� فر�هم شو� با� هم �
 ,��� ضر Hني، شر� لا��با مشكل مو�جه مي شوند.�� حالي كه عو�مل ��
�� كو�كي تا بز�گسالي نيز �� تبيين  ��بر�, شا�, �ست �ما 5موخته ها, �فر

�ست.  ����Z شا�, � نشا� تاثيرگذ

�� عو�مل بير�ني موثر بر شا�, مي گويد؛ �ين عو�مل شامل شر�يط فرهنگي  ��
 ،Vجتما�  �� كه  هنگامي  شو�.  مي   ��تاثيرگذ محيطي  ها,   Zمحر  �  ��متفا
�فر�� مختلف با سليقه ها, گوناگو' �يجا�  ,�شر�يط �بر�� شا�, � نشا� بر
�يجا� شا�,  Zني هم محر�شو�، �فر�� شا� مي شوند. پس مسلماً عامل بير
 ���ني با هم هماهنگ باشند تا �مينه بر�� ��ست هرچند بايد عو�مل بير�ني 

شا�, � نشا� �� �فر�� فر�هم شو�.

�مكانا� �يجا� شا�, � نشا� ��  �ميرشريفا مي �فز�يد؛ �� سويي بايد شر�يط 
�� سو, �يگر بايد به �ين موضوV توجه شو� كه �مينه  �جامعه فر�هم شو� 
ها, �يجا� شا�, �� بسيا�, �� مو��� مقطعي هستند. بر�, مثاF برند# شد' 
تيم �� مسابقا� فوتباF فصلي � مقطعي �ست، پس ممكن �ست شر�يط  يك 
�جو� ند�شته  #���' يك �شته ���شي همو��� طرفد '��بر�� شا�, تماشاگر

� به نكته مهم �يگر, هم ��# �يگر, بو�. � ��باشد � بايد به فكر �يجا� شا�, 
��يويي هم بايد � ��شا�# مي كند؛ ��ست �ست كه مثلاً برنامه ها, تلويزيوني 
به سمت �يجا� شا�, � نشا� به خصو� �� بين جو�نا' �ير�ني بر�ند �ما �� 
 ...��ني مانند بيكا�,، مسكن ��نهايت جو�ناني كه با 5يند# مبهم � مشكلا� فر

مو�جه هستند با �ين برنامه ها شا� نمي شوند. 

�نشناt باليني �� نقش �نا' �� �يجا� شا�, � نشا� مي گويد؛ �نا' ��ين �
 ��يجا� �مينه ها, شا�, � نشا� موثر هستند � خصوصيا� شخصيتي  ��
�حساسا� ���ني شا' نشا� مي گير�،  ��لعا�# 5نا' كه �� لطافت  qقد�� خا�
�طر�فيا' شا�, به  ,�مي تو�ند هم باعث شا�, خو� �نا' شو� � هم �ينكه بر
�ما �ين شا�, � نشا� هم به موقعيت � جايگا# �' �� جامعه  .�����مغا' بيا

بستگي ����؛ جايگاهي كه حتي باعث �فسر�گي � غمگيني �نا' مي شو�.

 ��ست  ��� �نا' هم با هم متفا '��مه مي �هد؛ نما� شا�, بر�, مر��� ��
 ��� بايد �� بستر فرهنگ جامعه تفسير كر� � مو�� تحقيق قر� Vين موضو�
�جتماV بيشتر �ست  �� '��� سو, �يگر بر�� �فتا�ها, شا�, 5�� مر� .���
� تعريف � '�چو' �ين فرهنگ � �يشه ها, سنتي �ست كه شا�, �نا' � مر�

�ئه مي كند. �� �

�يجا� شا�, � شا�بو�'،  ,��جتماعي جامعه بر �5يا �� �يشه ها, فرهنگي 
بنيانگذ��, صو�� مي گير�؟ ميرشريفا مي گويد؛ �� �ين �مينه �� �ير�' هم 
 ��� مو�جه هستند. بر�, مثاF بسيا�,  �� هم �نا' با مشكلاتي ��به � '�مر�
�فر�� به �ليل كنكو� � سيستم ��نشگاهي �ير�' �� �شته تحصيلي يي كه مو�� 
علاقه � منطبق با شغل �لخو�# 5نها نيست، مشغوF به تحصيل مي شوند � بعد 

��� با��� كا� شوند به شغلي مشغوF مي شوند كه ��ينكه بتو�نند  ,��� 5' بر
شايد هيچ تناسبي نه با �شته تحصيلي � نه با علايق 5نها ��شته باشد. همين 
 � ���نشگاهي باعث �يجا� سرخو��گي �� �فر� Zمد� �عدH تناسب بين شغل 
 ���ني مي شو� � مسلماً �� �ين شر�يط �مينه ها, بر�بر�� بيما�, ها, �

 .��شا�, �� بين مي �

�يجا� شا�, ��  باعث  كه  �ند � �� جمله عو�ملي مي  � هم �  ������ ميرشريفا 
� �ندگي با فر� مو�� علاقه باعث �يجا� شا�, � نشا�  �������فر�� مي شو�؛ 
�فكا�  �مي شو�. �گرچه بر�, تشكيل خانو��#، �نا' � مر��ني با نگرk، عقايد 
مختلف �� كنا� هم قر�� مي گيرند �ما بايد �' � مر� با هم تفاهم ��شته باشند 
 ,��ني �� 5نا' جلوگير, شو�. مسلماً بر�� �تا �� بر�� 5سيب ها, �فتا�, 
بسيا�  �ندگي  مها�� ها,   k5مو�  ،������  �� �ئمي � � نشا�  �يجا� شا�, 

�ين مها�� ها, �صلي، تو�نايي حل مساله �ست. ��موثر �ست چو' يكي 

به مو��� �يگر, هم �شا�# مي كند؛ هرچند ساختا� خانو��#، �مينه ها,   ��
بر�� شا�, � نشا� �� تقويت مي كند �ما بايد توجه ��شت كه �گر ساختا� 
�عضا,  ���عماF قد�� بيشتر �� جانب يك نفر  tسا�خانو��# مستبد�نه � بر 
 '�مر� جانب   �� بيشتر  قد��   Fعما� �ين   '��ير  �� كه  باشد  بقيه  بر   #��خانو
صو�� مي گير�، نه تنها شا�, � نشاطي �جو� نخو�هد ��شت بلكه ساختا� 
 ���, تاثير�� منفي خو�هد بو�. نما� بير�ني شا�, �� �فر���ينجا � �� #��خانو
�يجا� نمي كند  ���فر �� �چيست؟ ميرشريفا مي گويد؛ جامعه، شا�, ��ئمي �

بلكه شا�, �� لايه ها, ���ني � شخصيتي �فر�� نقش مي بند�. 

طر�حى �6 سايت به �بانها� فا�سى، �نگليسى � پشتو
ثبت فضا� �ينترنتى -  طر�حى فر�شگا( �نلاين 
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تيلو(» «�ليز�بت  بر��   Oنگو� �ثر 
  

5مريكا  عالي  ��گا# � �يتر� �  �� نقل  به 
مي تو�ند  تيلو�»  �ليز�بت » كه  كر�   Hعلا�
 �� �� «Zنگو�همچنا' نقاشي «�نسا' 
كلكسيو' شخصي خو� نگه ����. كمي 
��گا# �  �� يهو,  يك �'  نو��گا'  پيش 
عليه «�ليز�بت تيلو�» �قامه �عو, كر�# 
 �� 5نا'  جد#  كه  بو�ند  شد#  مدعي   �
�� 5لما' نا�,  ��ساF 1939پيش �� فر

�ين تابلو شد# �ست.  k�مجبو� به فر
�لي ���گا# عالي 5مريكا سر�نجاH با �� 
كر�   Hعلا� يهو�,،    #��خانو �ين  ��عا, 
 ��كه «تيلو�»، مي تو�ند تابلو, «چشم �ند
تيما�ستا' � نيايشگا# سنت مر,»، �ثر 

برجسته «�نسا' �نگوZ»، نقاk مشهو� هلند, �� �� كلكسيو' شخصي 
�ين نقاشي كه �نگوZ، 5نر� �� ساF 1889، يك ساF پيش  .���خو� نگا# �
�ينكه �قد�H به خو�كشي نمايد، كشيد، �� ساF 1963 توسط پد� تيلو�  ��

به قيمت 92 هز�� پوند �� حر�� ساتبي لند' خريد��, شد.

�يرلند) ها علاقمندترين � �سلو�كي ها 
بي علاقه ترين  مر/Q نسبت به سينما 

 � علاقمندترين   '�عنو به  �يرلند, ها  �خير،  سنجي ها,  نظر   tسا�بر
�پا به سينما معرفي شدند.�� Hبي علاقه ترين مر� '��سلو�كي ها به عنو

5ما�  5ژ�نس  توسط  كه  گز��شي   tسا�بر �يپو�تر،   ��هاليو  �� نقل  به 
�تحا�يه   �� سينما  به  �فتن  ميانگين  حاليكه   �� �ست،  شد#  تنظيم  �پا ��
�يرلند, ها به طو� ميانگين  �� H��ست، هر كد Fپا، تنها 1/9 با� �� سا���

سالانه 4/2 با� به سينما مي ��ند. 
 Hيرلند, ها، علاقمندترين مر���مه �ين گز��k 5مد# �ست، �� حاليكه �� ��
�سپانيايي ها 2/8 با� ��  ،Fنسو, ها 3 با� �� سا��پا به سينما هستند، فر��

� لوكز�مبو�گي ها 2/7 با� �� ساF به سينما مي ��ند.  Fسا
 ��سامي سه كشو� �ماني با 0/1، بلگر��, ها با 0/3  F��� پايا' �ين جد

�سلو�كي ها با 0/6 با� �� ساF قر�� گرفته �ست. 
 �� كه  سنجي  نظر  يك   tسا�بر مي �فز�يد:  �مه ��  �� �يپو�تر   ��هاليو
�نجاH گرفت، �� 5مريكا ميانگين سالانه  2006 Fسط ما# جولا, �� سا���

�ست.  Fفتن به سينما 7/6 با� �� سا� ,�هر فر� بر
همچنين طبق نظر سنجي مشابهي كه ساF گذشته �نجاH گرفت، 51 ��صد 
�پا �ظها� ��شتند كه حد�قل يك با� �� ساF به سينما مي ��ند �� Hمر� ��
 69 Zنما���ين �� حالي �ست كه �ين 5ما� �� سوئد 71 ��صد، �� � �
�يرلند 66 ��صد بو�. سا�ما' تهيه كنندگا' فيلم 5مريكا نيز  �� ���صد 
�علاH كر� كه 5ما�ها بيانگر �ين مطلبند كه 64 ��صد �� مر�H حد�قل  ��خير

� با� �� ساF به سينما مي ��ند.�

قاتل شطرنجي محكوQ به حبس 
�بد 

 �� ��گاهي �  t5سوشيتدپر  k��گز به 
مسكو، مر�, �� كه مرتكب 48 فقر# قتل 
شد# بو� � قصد ��شت تا بر�, پر كر�' 
قتل   64 مرتكب  شطرنج  خانه ها,  همه 

شو�، به حبس �بد محكوH كر�.
بدترين   ,��نجير#  قاتل  �ين  محكوميت  با 

�سيه بسته شد. � ,�پر�ند# تا�يخ قتل ها, �نجير# 
 ,�بر بو�  كر�#  ��عا  كه  پوچشكين»  �لكساند� »  ��مجا�

يكي  �ست  شد#  قتل   60 مرتكب  شطرنج  خانه   64 كر�'  � پر  �
كمك  با  كه  بو�#   '5 حكم   ��بر�, صد �سيه � پر�ند# ها,  سخت ترين 

چندين نفر �� مقاما� قضايي �ين كشو� �نجاH گرفت. 
�لين قتل خو� �� �� ساF 1992 با قتل ��ستش مرتكب شد كه �پوچشكين 

�لين عشق خو� به قتل توصيف مي كند. � �� '5
 ,�خو�ند' حكم �, توسط قاضي 45 �قيقه طوF كشيد كه �� �ين مد� 
با �ست هايي بسته �� قفسه �, شيشه �, نگهد��, مي شد. �مانيكه قاضي 

� پرسيد كه 5يا متوجه مجا��� خو� شد# �ست � ���� پايا' قر�ئت ��, 
�, گفت:" كر نيستم". 

�ني نيز قر�� بگير�. ��ست كه �, �� �ند�' تحت ��ما' ها, � ��قر
 k3 تلا ��, �� جريا' تحقيقا� �عتر�U كر� كه 60 نفر �� كشته �ست 
� نيز بر�, كشتن سايرين ناكاH ماند# �ست �ما بر�سي ها, قضايي تنها �
� به �ثبا� برساند. �كثر قربانيا' «پوچشكين» � ��تو�نست 48 قتل توسط 
�� پا�Z «بيتسا» �� جنوa مسكو �� ساF 2001 تا 2006 به قتل �سيد# 
�لكلي ها،   ً��كثر كه   �� خو�  قربانيا'   Hمجر �ين  ��گا# � گفته  به  بو�ند. 
�فر�� كهنساF بو�# �ند، با �عد# نوشيد' «��كا» به خانه  �بي خانما' ها 
�ين �فر�� �� ساF 2001 كشته  ��مي بر�# � 5نها �� مي كشته �ست. 11 نفر 
 ,�شد# �ند كه 6 نفر �� 5نها تنها �� يك ما# به قتل �سيد# �ند. قتل ها, 
�� ساF 2005 به طو� فجيع تر, �نجاH مي شد � با ضربا� متعد� چكش 
به سر � �� پايا' شكستن بطر, «��كا» ��, سر 5نها �نجاH مي شد# 

�ست.
10 !� قد(تمند جها� /( عرصه �قتصا/

 
نشريه فو�چو' �� طي گز��شي به معرفي قد�تمندترين �نا' جها' �� 

عرصه �قتصا�, پر��خته �ست. 
عرصه   �� �نيا  مهم  �نا'  �جر�يي  ها,  مسو�ليت  پايه  بر   k��گز �ين 
 '5 #�������k شركت ها, تحت  ��هميت  '�فعاليت ها, �قتصا�, � ميز

ها تهيه شد# �ست. 
 k��قد�تمندترين �' جها' �� �ين گز
�يند�� نو�, مدير عامل شركت پپسي 

شناخته شد# �ست. 
�يند�� هند, �لاصل � 51 ساله �ست كه 
�ياست هيئت مدير# يكي �� بز�گترين 
 ��  �� نوشيدني  توليد  ها,  شركت 
شركت  ��5مد   .���� عهد#  بر  جها' 
 ���� ��پپسي كه مقر 5' �� �مريكا قر
�� ساF 2006 به بيش �� 35 ميليا�� 
�لا�  سه  به   '5  Hسها  k���  � �لا� 

�سيد. 
نظر   �� جها'  قد�تمند   '� �مين �
�ست  ساله   54 مولكهي  5نا  �قتصا�, 
كه �ياست شركت �ير�كس �� برعهد# 

 .����
شركت �ير�كس �� �مينه توليد سخت �فز�� ها, كامپيوتر, مثل پرينتر، 
��تباطا�  تكنولوژ,  �مينه   �� خدما�  �ئه �� همچنين   � �غير#  فاكس 
�ين شركت �شد, 10 ��صد,  Hسها k���فعاليت ����. �� ساF گذشته 
 Fسا  �� شركت  �ين   k�فر  '�ميز شو�  مي  بيني  پيش  كر�.  تجربه   ��

جا�, به 16 ميليا�� �لا� برسد. 
عيئت  �ئيس  �يتمن � مگ  �قتصا�,  بعد   �� جها'  قد�تمند   '� سومين 
مدير# شركت �ينترنتي �, بي �ست. �ين �' كه 51 ساF سن ���� مدير 
 k����ينترنتي �� جها' محسوa مي شو�. k�بز�گترين شركت ها, فر
با  �ين شركت  بر5��� مي شو�.  �لا�  ميليا��  بر شش  بالغ  �ين شركت 

�فز�يش 45 ��صد, �� ���k سهاH خو� مو�جه شد# �ست. 
�لپينت  شركت  �ئيس  ساله   46 بر�لي  5نجلا  بين  �ين   �� نفر  چها�مين 
معرفي شد# �ست. شركت �لپينت بز�گترين شركتي �ست كه يك �' �� 
���. ��5مد �ين شركت �� ساF قبل به 57 ميليا�� �لا� � ���t 5' قر�
�سيد. شركت مذكو� �� �مينه مر�قبت ها, بهد�شتي �� �مريكا فعاليت 

 .����
�5' ���نفلد به عنو�' پنجمين �' قد�تمند جها' �� ��t شركت كر�فت 
يك شركت  فو�  كر�فت  ���. شركت � 54 ساF سن   ,�  .����  ��قر فو� 
 2006 Fين شركت �� سا�بز�گ �� �مينه توليد مو�� غذ�يي �ست. ��5مد 

به 34/4 ميليا�� �لا� �سيد. 
� �ئيس شركت ���� 54 ساله �ست. � ��پت �ئرتز نيز كه �� �تبه ششم قر
 .���ميدلند �ست كه �� �مينه توليد پلاستيك � مو�� شيميايي فعاليت �
ميليا��   44 به  ��صد,   20 �شد  با   2006  Fسا  �� شركت  �ين  ��5مد 

�لا� �سيد. 
سو��' �5نولد 53 ساله �ئيس شركت پر�كتر گمبل �ست. �شد �ين شركت 

���k 5' 76 ميليا�� �لا� �ست.  �بالغ بر 4 تا 6 ��صد 
� نيز 53 ساله �ست. � .���� ���ينر, �� �تبه هشتم قر ��پر�

 �5ند�# جانگ 49 ساله �ئيس شركت 5�' پر��كتس �� جايگا# نهم � برند
با�نس 53 ساله �ئيس شركت سا�� لي �� جايگا# �هم قر�� گرفته �ست. 

 )/ شريفي نيا  محمد(ضا 
�لكامپ مد� تبليغاتي  شد

با�يگر  شريفي نيا،  محمد�ضا   
 �� �ين   �� پيش  كه  سينما  مطر� 
گر�فيك،  كا�گر��ني،  حرفه ها, 
 � ��نامه نگا�, � عكاسي، 
 �� خو�  تو�نايي ها,  نويسندگي 
 '��ست، �ين با� به عنو #��نشا' �
مدF تبليغاتي يك شركت 5لماني �� 
كامپيوتر   � �لكتر�نيك  نمايشگا# 

گذ�شته   ,�حرفه  فعاليت ها,   �� جديد,  عرصه  به   Hقد �لكامپ2007) )
�ست.

 V��نو �يجيتالي،  ��بين ها, � توليدكنند#  5لما'  �پ تك  �'-شركت ��فنا
معرفي   ,�بر  ...�  DVDPlayer, MP3, MP4, PMP, Memory
محصولا� خو� �� چهر# شناخته شد# سينمايي كشو�ما' بهر# گرفته 
�علاH كند. شريفي نيا  '��ير ���ست تا بدين �سيله حضو� خو� �� �� با�
�لين با� به عنو�' مدF تبليغاتي يك شركت توليد, �يفا, نقش � ,�كه بر
كر�# �ست، پس �� بر�سي چندين پيشنها� كه �� �ين �مينه ��يافت كر�# 
 �بو� با بر�سي محصولا� شركت 5لماني �پ تك پيشنها� 5نها �� پذيرفت 
�� نمايشگا# �لكامپ �مساF �سما به عنو�' مدF تبليغاتي شركت معرفي 

مي شو�.

«جيمزباند» /( چنگا� قانو� 
� شتم يك  aنا'»، با�يگر سابق نقش جيمزباند، به �ليل ضر��«پيرt بر
�يتر�، «�ستيو �يتمو�»، � k��به گز با���شت شد.  عكاt لس 5نجلسي 
��# پليس لس 5نجلس گفت: «پيرt بر��نا'»، هم �كنو' به �� '�يكي �فسر

 .���� ��� شتم تحت با�جويي قر aبه ضر H��قد Hتها�
�ين  :���يتمو� �� بيا' جزئيا� بيشتر �� �ين ��بطه طفر# �فت �لي �فز

�فتا�.  qتفا�حا�ثه جمعه گذشته �� شهر ماليبو، �� حومه لس 5نجلس 
�يد   �� «بر��نا'»  �مانيكه   tعكا �سن»، � �بر� �» شاهد،  يك  گفته  به 
� �� نقش جيمزباند، �لي ناگها' هر �شر�V كر� به تعريف كر�' �� با�, 
�سن» با لگد, به بر��نا' حمله كر� � بر��نا' نيز �» �� ��گير شدند �

� حمله كر�. ��، به ��كنش به �ين حركت � ��
 ,�بر �يرلند،  متولد   ,��هاليو با�يگر  �ين  �يتر�، سخنگو, � k��به گز

توضيح ��با�# �ين �تفاq �� �سترt نبو�. 
فيلم  چها�   ��  2002 تا   1995 ساF ها,  طي  ساله،   54 بر��نا'، 
جيمزباند,،�� نقش مامو� 007 �يفا, نقش كر� �لي هم  �كنو' �ين نقش 

�گذ�� شد# �ست. �به «�نيل كر�يج» 

�لاn  به جا> كاميو' �باله 
شهرZ كاستل بونو �� سيسيل �يتاليا كاميو' ها> جمع 5��> �باله �� با 

�لاn جايگزين كر�# �ست. 
مقاما� شهرZ مزبو� مدعى هستند كه �ين شيو# نه تنها باعث صرفه جويى 

�� هزينه ها مى شو� بلكه به مقابله با گرمايش جهانى نيز كمك مى كند.
�a سايت   �� كه   <�بيانيه   �� كاستل بونو،   ��شهر�  ،�سيسر ما�يو 
جا>  به  �لاn ها   �� �ستفا�#  با  مى  گويد  �ست  شد#  گذ�شته   Zشهر �ين 
كاميو' ها> �باله بر “ما هم صرفه جويى مى كنيم � هم �نيا �� به مكا' 

بهتر> بدF مى كنيم.”
� تميزكر�'  �� هزينه غذ �� مى �فز�يد قيمت يك �لاn حد�� 1200 يو��
 ��ست كه �� مجموV بسيا� كمتر �� 30000 يو� �سالانه 5' 2000 يو�
قيمت يك كاميو' � 7000 تا 8000 يو�� هزينه نگهد��> سالانه 5' �ست. 
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�غونم (كه هر لحظه �� لحظه � � a�� ��قتى با �ين چشم باباغو�> 
پيش كم سوتر مى شو�) به نقشه جها' كه �لبته �لا' �يگر جها' نيست 
نگا# مى كنم، كشو� خو�ما' �� كه هم �� لحا� ظاهر �هم باطن با �يگر 
�ست، بسيا� گوگو�> مگو�> مى بينم! �ما �قتى  ��ممالك �جنبى متفا
مى خو�هم يه چرخى ���' 5' بزنم، مى بينم كه چه كشو� پت � پهنى 
 ��ست. هر چند كه تكه ها> بز�گ 5' �� �� طوF تا�يخ كند#، بر�# 

خو��# �ند. �لهى كوفته شا' شو� يا نوk جانشا'!
سير>  شمالى  همسايه  �ين  خصو�  به  �ست،  خو�شا'  با   aنتخا�
� بستم �� �فت � گفتم همسايه شمالى، يا�  Zبا' بى چا� ��ناپذير. 
يك جايى �فتا�H كه هنو� نمى ��نم �سمش چيست؟ �لى مى ��نم خيلى 

5' �� به ما نشا' نمى �هند! ��چيزها توk هست، هر چند كه خيلى 
بله ��ست حدt ��يد. كاسپين ، ��يا> خز�، ��يا> ما�ند��'، ��ياچه 

�خر به نظر با مسمى تر �ست!��خز� يا ... �ين 5خر> �� �ين 
با  گا#  نيستم، هيچ  نرمش   �  kهل گر�� ناخنك �' حقير چو'  بند# 
هيچ �� ما بهتر�نى �� 5' حو�لى قدH نز�# � نخو�هم ��. بر�> همين 
 .H��ند فسقلى  ��يا>   '5  � حو�لى   '5 �ضعيت   �� چند�نى  �طلاعا� 
ها  بعضى   <�بر كه  هست  تو   '�� چيزهايى  يه  �نم � مى   �� �ين  تنها 
 '5  '��� كه  �نم � مى  يعنى  �نم. � مى  هم  �يگر>  چيز  يه   .���� 5مد 
مانند  كه ��ست  كنند  5بى مى  تنفس  هايى  ماهى  ببخشيد  هايى  فيش 
�> �ماغى ���� هستند! هيچ نسبتى هم با پينوكيو ��شكا�چيانشا' �
ند��ند، چو' ���� بو�' �ماغشا' ��ثى �ست � �بطى به ���n گويى 

!����n پر���> ند�� �
�ين حقيقت �� نمى تو�' كتما' كر� كه �ين ماهى ���� �ماn خاصيتش 
من   �چر  .�چر �نيد � مى  خو�تا'  �ست!  شكا�چيانش   �� بيشتر  خيلى 
بگويم؟ مى گويند �ين ماهى چيزها> سياهى �� شكمش �ست كه خيلى 
�ين  ��مقو> � گر�نقيمت �ست. ما كه نه �يد# �يم � نه خو��# �يم � نه 
ناخنك �'  �� من  بريزيم!  يه چيز سيا# مقو>  پا>  پوF ها ���يم كه 
نشنيد# بگيريد، �لى مى گويند تماH �عو�ها سر همين چيز سيا# � يك 
 ��چيز سيا# �يگر به ناH نفت �ست! بر�> همين �ست مى گويند بالاتر 

سياهى �نگى نيست!
عاشق  ممالك  �يگر   � �مريكا  شايد  نبو�ند  سيا#  چيزها>  �ين  �گر   
�ين مناطق �ند�' تيز نمى  <��شاعه �موكر�سى بر <��موكر�سى، بر
كر�ند. ��ست مثل �فريقا كه همه چيزk سيا# �ست، حتى مر�مانش. 
�شاعه �موكر�سى  <�بر�> همين �ست كه تماH ممالك �يز � ��شت بر
� �موكر�سى � <��يجا� تمد' به �فريقا سر��ير شد# �ند � هر كد�H تكه  �

��# كر�# �ند!
�ير�' سيا# � سفيد برگز�� شد. جلسه بد#  �خير� جلسه �> علنى �� 

بستو' بو� �لبته، يعنى يه عد# مى گرفتند � ما مى ���يم!
�ين جلسه بد# بستا' به خاطر همين ��يا> كوچك خز� بو� كه نمى 
�نيم من بعد نامش �� چه خو�هند گذ�شت؟ �ما به �هن نز�يك �ست �

نامش �� بگذ��ند ��ياچه "پوتين"!
�صلا به من ناخنك �' � شما چه �بطى ���� كه تو> �ين كا�ها �خالت 
مى كنيم؟ مگه تو> �ين مد� �� 4000 ساF پيش تا به حاF تو كا�> 
�خالت كر�# �يم كه تو �ين كا� كوچيك �خالت كنيم؟ مگه 13 ��صد 
حق كمى �ست كه �عتر�e كنيم؟ 13 ��صد يعنى �� هر 100   فر�ند 
ما  ها>   Uطر �گر  �لبته ) ماست   Fما  '5 فر�ند   13  ����  nما� ماهى 
�� ما بيشتر �ست. �� nما� Hمر� ��شمر�' بلد باشند) هر چند كه تعد
من ناخنك �' به شما مى گويم به همين ��ضى باشيد � �H نزنيد! هى 
 �نگوييد 13 عد� نحسى �ست. �لبته بند# پيشنها� مى كنم كه حق ما �
 Fقت �بانم لا�� �� يك 5كو��يوH به ما تحويل �هند تا يك � '�يعنى �ير

�ير �ين 13 ��صد هم نزنند!!

ناخنك �يتاليايى �ين �لاn ها تقريبا 140 تن �باله حمل   Zين شهر� ��به گفته شهر�
 <��� بوسيله يك مامو� جمع 5 ���� جعبه چوبى بر پشت �� nلا�كر�#  �ند.هر 

�ند. #���باله همر�هى مى شو� كه به 5نها ناH جديد “گر��نند# بوH شناختى” �
 ���نتظا� مى ��� چندين شهر �يگر �� مناطق كالابريا � توسانى �� �يتاليا 

�لگو> كاستل بونو پير�> كنند.

�يلچر (�نى /( بز(گر�>
 k�يك خانم 81 ساله 5لمانى كه قصد ��شت با �يلچر برقى 
گو�ستا'  به  5شنايانش   �� يكى  تدفين  مر�سم   <�بر
�ين �' قصد  ،���5 �� nشلو #�بر�� سر �� يك بز�گر
�شت با �يلچرk مسافت نه چند�' طولانى بين خانه �
تا گو�ستا' �� طى كند � تصميم گرفت بر�> كوتا# 
كر�' مسير �� ميا' بر �ستفا�# كند �ما �� ميانه 
 #�بز�گر ميا'   ��  �� ناگها' خو�   � گم شد   #��
�ين �يلچر 6 كيلومتر ��  يافت. حد�كثر سرعت 
ساعت �ست �� حالى كه حد�قل سرعت �تومبيل 
 �� كيلومتر   60 كم  �ست   #�بز�گر �ين   �� ها 

ساعت بو�.

بهترين هديه /نيا
�� شا' ����يك ��� كه بيست � هفتمين سالگر� 

� هفته گذشته جشن گرفته بو�ند، بهترين هديه �
�نيا �� ��يافت كر�ند.

 Fسا ��عكس ها> عر�سى شا'! �ين �
ها پيش هنگامى كه نوجو�' بو�ند به عقد 
�� مر�سم عقد  نيز  هم �� 5مدند، عكاسى 
�ين  �ما  كر�   <��عكسبر� كليسا   �� 5نها 
�� �� 5' هنگاH پولى بر�> پر��ختن بابت �
�ين عكس ها ند�شتند. �� بيست � هفتمين 

محل  به   qفو  tعكا  ، �جشا' ���� سالگر� 
 ��كا� خانم كا�' كلاين �فت � 5لبوH عكس ها> عر�سى 

�گنر عكاt كه �� حاF حاضر 80 �1980 �� به �> تقديم كر�. جيم  Fسا ��
 Hبو� H����، مى گويد؛«ما# گذشته مشغوF تميز كر�' قفسه 5ثا� قبلى � Fسا
� پولى �� �� ميا' 5نها به �ين عكس ها برخو��H. مى ��نستم كه 5' �ما' 
بر�> پر��ختن بابت �ين عكس ها ند�شته � حالا ممكن �ست ��ست ��شته 
�شته باشد.» خانم كلاين �� حالى كه هنو� �شك بر � �باشد �ين عكس ها �
� تشكر � �� ��شك مى �يختم  � Hيستا�# بو��چشم ��شت، گفت:«من 5نجا 
 �� 19 ساله بو�ند  18 ������مى كر�H...» خانم كلاين � همسرk �ما' 
�� طريق پد�  �گنر �ند�شتند. 5قا>  بابت عكس ها  150 �لا� بر�> پر��خت 
� بيابد. خانم كلاين پس �� گرفتن عكس ها مبلغ 150 �لا� � ��كا�' تو�نست 
�ينجا بو� كه 5قا> عكاt هم �حساساتى  ��گنر پر��خت �قيمت 5نها �� به 

�شك هايش سر��ير شد. �شد 

يك ميليو� /لا( /( سطل !باله
 Fسا  20 كه  نقاشى  تابلو>  يك 
 ��قبل به سرقت �فته بو� � پس 
5' �� سطل �باله �> �� گوشه 
 ��خيابا' يافت شد با قيمتى حد
به  حر�جى   �� �لا�  ميليو'  يك 

فر�k خو�هد �سيد.
چها� ساF پيش �ليز�بت گيبسو' 
 Fحا  �� صبح   ��� هر  مطابق 
�نست � نمى   � بو�  �هپيمايى �
�ين تابلو 5بستر# �نگى كه جلو> 
پايش سبز شد# ممكن �ست چيز 
مى  گيبسو'  خانم  باشد.  مهمى 
 #���5 <�گويد؛«شانس به من �
�ست، من نمى ��نستم �ين تابلو 
 aجذ  '5 سمت  به  �ما  چيست 
كه  بو�  تابلو  �ين  قد��   ،Hشد
��...» چو' � ��مر� تحت تاثير قر
�قع �مشخص شد كه �ين �ثر �� 

�ثر هنرمند مكزيكى ��فينو تامايو �ست كه  «Tres personajes» (سه نفر) 
با��� فر�k 5ثا�k �� ساF ها> �خير ��نق بسيا�> يافته �ست.

 ���ين �ثر  1987 �� ��ين تابلو �� خريد��> كر�ند  ���� ساF 1977 يك �
��ند � ناH تابلو �� ليست � k��5نها به سرقت �فت. �ين ��� سرقت �� گز

5ثا� مسر�قه هنر> جها' ثبت شد، �ما �ثر> �� تابلو يافت نشد.
پس �� ساF ها �ين تابلو مجد��ً يافته شد � به همسر �ين مر� با�گر��ند# شد. 

���k تابلو خبر ند�شت �قتى قصد �سباa كشى ��شت، 5'  ��همسر مر� كه 
� به فر�k گذ�شت. �� �ين �ما' بو� كه تابلو گم شد � گيبسو' 5' �� يافت �
���شمند  �� پس �� تحقيق ��يافت كه �سم �ين تابلو �� بين تابلوها> مهم 
ثبت شد# �ست. �� حر�� 5يند# سا�شابى �ين �ثر بر�> فر�k عرضه خو�هد 
�ين تابلو ��  kست. تامايو، نقا��ليه 5' يك ميليو' �لا� �شد � تخمين قيمت 
ساF 1899 �� مكزيك متولد شد � �� مد�سه عالى هنرها> �يبا> مكزيك 
� به 5ثا� �يگو�يو�� شباهت �يا�> ��شتند، �ما ��ليه �5مو�k �يد. كا�ها> 
 1991 Fسا �� <�� هستند. �� نشانگر سبك منحصر به فر� �5ثا� بعد> 
�� سر�سر جها'   � كر�  ��يافت  بسيا�>  5' جو�يز   �� پيش   � ��گذشت 

شناخته شد# بو�.

گر> جديد /( كشف (�! مرگ 
 T)لفين ها /( خليج فا/

يك مقاH 5گا# گفت: �لفين هايى كه بر�> �5مايش به �5مايشگا# ��نشكد# ��مپزشكى 
تهر�' فرستا�# شد# �ست به علت فاسد بو�' قابل �5مايش نيست. 

 tسا� بر   :���فز 5گا#   Hمقا يك 
�نشكد# � �5مايشگا#   Hعلا�
 ،'�تهر �نشگا# � �مپزشكى �
به  شد#   Fسا�� �لفين  نمونه 
تهر�' گنديد# � فاسد بو�# �ست 
 '5  <�� بر  �5مايش  �مكا'   �
5ناليز  قابل  غير   �  ���ند �جو� 

�ست. 
�مه گفت: با فاسد بو�' �� �� <�
نمونه �لفين ها> كشته شد# �گر 

 �علت مرگ 5' ها 5لو�گى ها> شيميايى باشد تشخيص 5' �مكانپذير نخو�هد بو� 
تنها بايد علت مرگ �� بر �ساt مشاهد�� بومى ها � كا�شناسا' �نباF كر�. 

�ين مقاH 5گا# �ظها� ��شت: غير �� نمونه �> كه به تهر�' فرستا�# شد# �ست مابقى 
�لفين ها> كشته شد# �فن شد# �ند. 

�> �� پاسخ به �ينكه 5يا �يگر هيچ �مانى علت شيميايى مرگ �لفين ها با فسا� 
نمونه ��ساF شد#، مشخص نخو�هد شد، تصريح كر�: كا�شناسا' محيط �يست 
�� محل پيد� شد' جسد �لفين ها �� سو�حل جاسك، برخى بافت ها> بد' �ين 
�� طريق �ين  '���� بتو� Fحتما� ��لفين ها �� جد� كر�#  � فعلاً نگهد��> كر�# �ند 

بافت ها علت �� يافت. 
�ين نمونه  �لفين ��ساF شد# به �5مايشگا#  �ين منبع 5گا# ��با�# گنديد# بو�' 
گفت: �ين نمونه پس �� 5مد' به ساحل �� تونل �نجما� با �ما> 30 ��جه �ير 
� �� يخ شنا�� بو�# � '�صفر منجمد شد# � تماH �ما' مسير هرمزگا' تا تهر

�ست. 
�قع �� �طى ���ها> �خير لاشه بيش �� 70 قطعه �لفين �� �هانه خو� گنگا' 
�ين �لفين ها �ند# بو�ند  �� <��100كيلومتر> غرa شهر جاسك پيد� شد كه تعد
�ين �لفين ها بر�> �5مايش  �� <��با�# جا' گرفتند � نمونه � a5 با با�گشت به �

به تهر�' فرستا�# شد. 
فاصله 300   �� �ستا' هرمزگا'  نقطه  به عنو�' شرقى ترين  شهرستا' جاسك 

كيلومتر> بند�عباt قر�� گرفته �ست . 
�يست،  محيط  حفاظت  سا�ما'  ��يايى  �يست  محيط   '�معا نبو>،  محمدباقر 
با  �ين �علاH كر�# بو� كميته  تخصصى بر�> كشف علت مرگ �لفين ها   �� پيش 
حضو� نمايندگانى �� سا�ما' حفاظت محيط �يست، سا�ما' بنا�� � كشتير�نى، 

��� نفت � سا�ما' ��مپزشكى تشكيل شد# �ست. ��شيلا�، 
�� تعيين مهلت 2 هفته �> بر�> �ستگا# ها> مرتبط با ��يا خبر ���# بو� تا �ين  <�
�طلاعا� خو�شا' �� ��با�# علت مرگ �سته جمعى �لفين ها به  Hسا�ما' ها تما
 �سا�ما' محيط �يست �علاH كنند به طو� مثاF شيلا� بايد تماH شنا��هايى �
 �� ���� a5 ها> خليج فا�t شد# �ند مو�� بر�سى قر�� �هد �كه طى �ين مد� 

صو�تى كه 5لو�گى ��شته �ند �علاH كنند. 
 ��معا�' محيط �يست ��يايى سا�ما' محيط �يست �ظها� ��شت: يكى �يگر 
برنامه ها> كه مقر� شد مو�� �جر� قر�� گير� برنامه �يز> بر�> گشت ��يايى 
 ���ست تا تماH عو�مل 5لايند# �� منطقه خليج فا�t مو�� بر�سى قر <�منطقه 

گير�. 
نبو> تصريح كر�: بايد a5 ها> منطقه به طو� مرتب مو�� ���يابى قر�� گير� 
 Hنجا�  �� �قد�ما� پيشگير�نه   �5لو�گى سريعاً مطلع شويم   ��تا �� صو�� بر

�هيم. 
�فر�� بومى �� منطقه نيز مو�� تأكيد  k5مو� Vين جلسه موضو��> گفت: �� 

قر�� گرفت. 
معا�' محيط �يست ��يايى سا�ما' محيط �يست �ظها� ��شت: �� �ين جلسه ما 
به �نباF پيد� كر�' مقصر نبو�يم � مى خو�هيم علت �ين حا�ثه �� به �ست بيا��يم 
�ين �لفين ها به تهر�' مى �سد � بر�> �5مايش به  �� <��كه �مر�� نيز لاشه تعد

�ئه مى شو�. ��� يك �5مايشگا# خصوصى  '��5مايشگا# ��نشگا# تهر
�مه �� خصو� ��تبا� مرگ �ين 70 �لفين با 79 قطعه �لفين �يگر> �� �� <�
 Fحتما�كه يك ما# پيش �� a5 ها> خليج فا�t مر�ند، گفت: مشخص �ست كه 
�� مرگ �لفين ها> قبلى �ست چو' 79 قطعه �لفين قبلى ��  ��مرگ �ين ها متفا
a5 مر�# بو�ند � لاشه 5' ها به طو� پر�كند# به ساحل 5مد# بو� �لى �لفين ها> 

جديد �� يك منطقه به صو�� متر�كم به ساحل 5مد# بو�ند. 
نبو> ��با�# �علاH نتايج مرگ �لفين ها �� يك ما# گذشته نيز �ظها� ��شت: هنو� 
نتيجه مطالعا� توسط �ستا' �ستخر�� نشد# �ما به �حتماF �يا� علت �صلى مرگ 

�حدها> صيا�> بو�# �ست.�5' ها عملكر� 

مشكى (نگ محبوF بر�� �تومبيل
  

� سليقه � Vين موضو��تومبيل �ست،  <� مشكى محبوa ترين �نگ بر
 .#���تومبيل �� �نگلستا' نشا' � '���خريد

�> بيش �� چها� هز�� نفر � �تحقيقاتى كه �� �# شهر �نگلستا' 
�تومبيل صو�� گرفته نشا' ���# كه بيشتر �� سى  ���نند# � خريد�
��صد 5نها �نگ مشكى �� به عنو�' بهترين �نگ بر�> يك �تومبيل 
بو�#  تحقيق  �ين   ��  aمحبو �نگ  �مين � يى  نقر#  �نگ  �نند. � مى 
�ست چر� كه 27 ��صد �� شركت كنندگا' �� �ين تحقيق �ين �نگ 
 k���ين گز �ند. �� متن  �نسته � �تومبيل  بر�> يك  بهترين �نگ   ��
�فر��> كه �� �ين تحقيق شركت كر�ند گو�هينامه  Hست؛ «تما�5مد# 
�نندگى ��شتند، برخى �� 5نها صاحب �تومبيل هستند � برخى �يگر �
نه.�ين تحقيق نشا' مى �هد كه برخلاU يك �هه گذشته حالا �نگ 
 �� aساير �نگ ها> محبو «.���مشكى به �نگ نقر# يى ترجيح �
 � سفيد  قرمز،   ،  <��مد  Zنو تير#  خاكستر>  �نگ  نظرسنجى  �ين 

5بى بو�# �ند.
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جشن �با* گا*؛ جشن �6
صديقه �مضانخاني

 ���  �� جشن  �ين 
 4) 5با'  ما#   �� 5با' 
5با') بر�بر با ��� �هم 
�ستايي �5با' �� تقويم 
  �� شو�.  مى   ��برگز
چنين   �� گذشته   �����
به  ملبس   Hمر�  ,���
كنا�  به  سفيد   tلبا
��ها �  � ها  چشمه 
ستايش  به   � مي �فتند 
�ند �خد پرستش   �
�ما  مي پر��ختند. 
 ، جشن  �ين  متاسفانه 
ساF هاست كه به �ست 
شد#  سپر�#  فر�موشي 

�ست.
5با' گا#  معني مي �هد � جشن   a5 Hهنگا  �  a5 ،'5با �ژ# �
جشن  �ين  پيد�يش  مو��   �� �ست.  �مين  5بها,  به  مربو� 
 �  '��ير بين  كه  پي جنگ هايي   �� كه  با��ند  �ين  بر   ,�عد# 
 '��ير  �� كا�يزها   ��� �ستو�   aسيا��فر  ���  ,��  '�تو�
�شت � Hنا «�كنند � بعد �� پايا' جنگ پسر طهماسب كه « �
 a5 '5 ���ستو� ��� كا�يزها � نهرها �� لاير�بي كر�# � بعد 
� جشن گرفتند. � ���ين �  Hمر� ��' گر�يد ��� كا�يزها �
�يت �يگر گويند: بعد �� هشت ساF قحطي �� ما# 5با' �� ��
به با�k كر� � جشن 5با' به همين مناسبت   V�با��' شر

برگز�� مي شو�. 
باستا'،   '��ير فرشته  پر  5سما'  فرشتگا'  ميا'   ��
 � بز�گترين   �� يكي  باستا'،   '��ير  a5 بانو,  �يز�  5ناهيتا، 

�ست ��شتني ترين �يز��' 5يين ��تشت به شما� مي 5يد.�
َِ�ْ��, سوَ�َ# 5ناهيتا» �� پيوند سه �ناH ��ست �ين فرشته «
 �  '��فز معني  به   (��َِ�)  ,��ْ�َِ� �ست.  شد#  تشكيل  صفت 
�ست   ,��فسانه  ��ها, �  �� يكي   Hنا  ���نديد  �� كه  بالاند' 
5ناهيتا   Hنجا�به معني ��� مي 5يد � سر با سو�#  بيشتر   �
 � پليد   ،Zچر معني  به  5هيتا*   �  � نفي   Uحر پيوند   �� كه 
 � Zپا �ناپاZ ��ست شد# �ست. پس 5ناهيتا يعني نيالو�# 
 �بي 5لايش. 5ناهيتا با گذشت �ما' به صو�� 5ناهيتا، 5ناهيد 

ناهيد �� 5مد# �ست. 
�ستا � 5يين ��� با��ها, �ير�نيا' باستا' �� هيچ �يز�, �� 
با  باستا'،   '��ير  a5 بانو,  �يز�  5ناهيتا   #���ند به  ��تشت 

گرمي � �لبستگي يا� نشد# �ست. 
  ،,��فسانه   � تو�نگر   ,��� تجسم  ��ها، � �شيز# � 5ناهيتا 
� همه ���هاست.  tمقد a5 تبلو� ��ند��# طبيعي  �� '�بير
 �� سرچشمه همه a5 ها, ��, �مين �ست با �ند�مي بلند �

 .Zني پا���

جشن 5با� گا� /( گذشته
�� گذشته �ين جشن �� بيش �� جشن ها, �يگر مي شناختند. �� 5' 
 a5 جويبا�ها ��� چيز, �� �� a5 نمي شستند � به a5 چشمه ها �

�ستا, �يژ# a5) مي خو�ندند.�) ���

5غا�   �� قنا� ها   � كهريزها  بنا,   ���  '5  �� ��تشتيا'  نياكا' 
 �مي كر�ند. ��تشتيا'  بنا به 5مو�# ها, پيامبر خو� بر�, طبيعت 
محيط   ,��� Zپا به  �قع �  ��  � قائلند  خاصي   H��حتر  '5 عناصر 
 � Zبا�، خا ،a5) بعه���يست يعني چها� 5خشيك يا هما' عناصر 

5تش) مي پر���ند.

 ���ند � پاكي � �� ... � ��مثلاً بر�, 5تش نيايش � بر�, a5 5بز
�ين نظر  ���ين مي ��نند � جشن 5با' هم  tسا� ��شويي �� پايه 
�ست كه معتقدند a5 عنصر  ���هميت �يژ# �, برخو�� ��بر�, 5نا' 

حيا� � 5با��ني �ست

�لهه ها) �ير�� باستا�
مريم قيمتي 

�' تا�يخي �ير�' ، تاكنو' بيش �� 2600 ساF مي گذ��. ���� 5غا� � 
 ���ين �ما' سلسله ها, بز�گ � كوچكي �� �ين سر�مين پهنا Fطو ��
 '��ير Zخا ���يي كر�# �ند كه قلمر� 5نها به تفا�� گاهي بخشي �فرمانر
 ���گا�, هم شامل سر�مين ها, ���تر � � '��ير Zخا Hماني تما� �

خا�� �� سر�مين ها, طبيعي �ير�' مي شد. 
�حو�لي بد�' نشيب � فر��هايي كه  � Vضا��تر�يد, نيست كه چنين 
 '�پير��, ها � شكست هايي �� بر ��شته، نبو�# �ست. �� تا�يخ مد
 '�عالم كمتر كشو�, �� مي تو�' يافت كه تو�نسته باشد مانند كشو� �ير

حيا� ملي � فرهنگي خو� �� بر�بر سيل بنيا' كن حو��� حفظ كند.
� نمي تو�' مربو� به هيچ � ���� مقا�مت �� بر�بر حو ,���ين �ستو
عاملي ��نست. جز به خصيصه ��تي �ير�نيا' مطالعه � تحقيق �� ��تبا� 
 ��يژگي ها, كا� � فعاليت ها, سنتي يك ملت �� گذشته  � F��حو
�� تمد'  ,��حاF �� حقيقت شناسايي حركت � تو�نايي �ندگي � نمو�
� ملت �ست. �ين �مر مبين 5' �ست كه  Hصالت 5' قو� ����k قديم 
 Vطلا� �قد�� خلاقه � قو# �بتكا� �فر�� 5' سر�مين چگونه بو�# �ست 
 ���� �يربا� پاسد Hبو ��� تا�يخچه � كيفيت � كميت ساكنا' �ين مر� 

تمد' فرهنگ � جهاني بو�# �ند.

�5يايي ها(ما�) 

�جع به مذهب �5يايي ها, �ير�ني بايد �� نظر ��شت كه مدتها مذهب �
�حد, هم تكلم ��5يايي ها با مذهب هند, ها يكي بو�# چنانكه به �با' 
�ين  �� .��� ,�مي كر�ند. �لي �� قر�' بعد جد�يي مذهب بين 5نها �
�طلاعي �� �ست نيست. �لي ��  #��� ,�مو�� كه �ين جد�يي چه موقع �
كتيبه �, كه �� بوغا� �� 5سيا, صغير بدست 5مد# � تا�يخ 5' تقريبا 
�� 1350 قبل �� ميلا� �ست، �ستنبا� مي شو� كه �� �ين �ما' جد�يي 

�ست . #��هند ��, ند
چر� كه �� همين �ما' گر�هي �� �5يايي ها به خد�, هند, قسم يا� 
�) كتاa مقدt هند, ها بين قر' ��كر�# �ند. چو' تا�يخ نوشته شد' (
هشتم تا چها��هم مي باشد. �ما �ينكه مذهب �5يايي ها, �ير�ني چه بو�# 
�� مطالعا� محققين �� مذهب هند, ها � مقايسه نتيجه 5' با نتيجه  ،
�ستا �ين عقيد# حاصل مي شو� 5نها معتقدند به يك عد# �مطالعا� �� 
�جو� ها, خير � خوa كه گنج ها � �خاير طبيعت �� به �نسا' مي  ��
�سانيدند. �� ميا' �ين �خاير مهمتر �� هر چيز ��شنايي � با��' بو� 
با �جو�ها, خوa �� جنگ  بد كه  به �جو�ها,  �عتقا� ��شتند  نيز   �
 �بو�# � نمي خو�ستند �نسا' سعا�تمند باشد. �مستا' � خشكسالي 
�ست كه  Hنستند. معلو��جو�ها, بد مي � �� �� مرگ � e��مر �قحطي 
 ,��لي �� مي پرستيدند. � 5نها �� حمد � ثنا مي گفتند � بر��جو�ها, 
 ,��� بد �� �شمن مي ��نستند � بر���5نها نيا� مي ���ند �� صو�تي كه 
محفو� ماند' �� شر 5نها به با��ها متوسل مي شدند كه بعدها باعث 

ترقي سحر � جا��گر, شد.
 Vلنو�  a� “ �ند كه پرستش “��ثرغنا  �ين عقيد#  بر  �� محققين  بعضي 
�لنوV 5فتاa مهر �ين �ما' �� مذهب �5يايي ها, �ير�ني  a� ”ميژ”��عد 

�خل بو�# �ست .�
� چشم 5سما' مي ��نستند � �عد �� پسر 5' . به عبا�� �يگر � a5فتا
مي   �� عناصر  هند,  ها,  �5يايي  مانند  �ير�ني  ها,  �5يايي  گفت  بايد 
پرستيدند �لي بعد به تد�يج ترقي كر�# به ��جه پرستش يگانه �سيدند. 
�لبته چه موقع �ين ترقي � تكامل حاصل شد معلوH نيست. �لي بايد �ين 
نكته �� �� نظر ��شت كه �5يايي ها, �ير�ني ���تر �� �5يايي ها, هند, 
� با پديد 5مد' ��تشت �عتقا� به  . �ند  ، به توحيد �سيد#  ترقي كر�# 

خد�, يگانه پايه محكمي يافته �ست.
 �� تر  پست  تمد'  حيث   �� 5مدند   '��ير به  �قتي  �ير�ني  ها,  �5يايي 
5نها  بر   qخلا�  �� �لي  بو�ند.  5شو�   � بابل  يعني  خو�  ها,  همسايه 
برتر, ��شتند . چه معتقد�� 5نها سعي � عمل يعني كوشش � كا� كر�' 
� يكي � n��ير�ني ها, قديم �� �� با ��ستي � ��ستي تشويق مي كر� �

�� بد مي ��نستند. ����� بز�گترين 

عيلامي ها

�ين مو�� با �جو�, كه �طلاV �يا�, �� �سترt نيست �لي 5نچه  ��
�� بو�# �ست . خد�, بز�گ ��� ��مسلم �ست عالم �� نظر عيلاميها پر 
كاهنا'   � پا�شاها'  به   �� پرستش  �لي  ناميدند  مي   Zينشوشينا�  ��

�ختصا� ��شته �ست. 
�� معتقد ��� ���لهه � پس �� 5' به گر�هي  Vلنو� a� 6 5' به ��بعد 
� خد�, محلي مي ��نستند . عيلامي ها هم مانند بابليها � H�بو�ند � هر كد
�قتي كه مجسمه شهر, �� به شهر  �مجسمه خد�يا' �� مي ساختند 
�ند.   #���  Fنتقا�  �� كه خد�, 5' شهر  �شتند � عقيد#  بر�ند  �يگر, مي 
� بت پرستي بو�# �ست. كاهنا' بسيا� قو,  Zين مذهب 5نها شر�بنابر
 ���بابليها � �ند. كليه مذهب 5نا' شباهت �يا� به مذهب  � متنفذ بو�# 
� چنين به نظر مي 5يد كه �5�a مذهبي 5نا' هم به �5�a مذهبي بابل 
�لنوV يا به قوF “سومريها” خد�يي  a� ,ست. هر شهر�شباهت ��شته 
�نو�V ساير شهر ها �� �تبه پائين  aبا���شته � �� نظر �هالي هر شهر �
 ��لنوV بز�گ � a� ين سه��لنوV شهر 5نها بو�ند. با �جو�  a� ��تر 

همه مي پرستيدند.

 Vلنو�  a�)بل  -3 عميق)   #�� �5(صاحب �  -2 5سما')  (5قا,  5نو   1-
�مين)

�� بد � عفريته ها � جن ها معتقد بو�ند . ��� ���ينها به گر�هي  ��غير 
�ينكه �� شر 5نها محفو� بمانند قرباني مي كر�ند. نيا� � تقديمي  ,�بر

� مي ساختند � مي پرستيدند.� V��نو aبا��مي ���ند. مجسمه 
�, صفاتي بو�ند مانند صفا� �نساني �� غضب ��خد�يا' �� نظر 5نها �
 ��� خشت مي ساختند  �� شهو� �غير#. معابد � ��� سفاكي � قسا
محر�a ها �� �� ��t 5' قر�� مي ���ند. كاهنا' مي گفتند خد�يا' مانند 
�ين جهت معابد  ���ني �ندگي مي نمايند. ��شاها' �� ميا' تجملا� � فر
�نبا� ها, غله � حبوبا� � كالاها, گوناگو'  �پر بو� �� خز�ين � �خاير 
� گاهي تجا�� �� منحصر به معبد, مي كر�ند. مثل �ينكه ��باa تاجر يا 
مالك نيز مي باشد. �ئيس شهر �� پاستي مي ناميدند �عقيد# ��شتند كه 
��# مي كنند بنابر�ين پاستي ��پاستي ها �مو� شهر �� مو�فق ميل خد�يا' 
 �ها يك نوV پا�شاها' محلي بو�ند كه �مو� مذهبي كشو�, � لشكر, �
�لهه ها, معر�U 5نها نانا يا نه نه  � Vلنو� aيگر������ �ست ��شتند. 

�شت كه يك كلمه �5يايي بو�.� Hنا”kلهه �يگر”سو�يا��شت � Hنا
�ليه � '����لنوV ها, � a� ���پاكي) كه يكي  a5 لهه�پرستش 5ناهيتا(
� ناH بر�# شد# كه �� �ما' ���شير � ���ستا نيز � �� ��5يايي ها بو� 
5ناهيتا  معبد  نظير  �ست  شد#  ساخته  معبد,   ��  ,�بر هخامنشي   F��
 kشو ��� شوk. �� كتيبه ها � پايه ستونها يي كه  '��ستخر- همد –

�لهه  �ين   Hنا �ين شا# هخامنشي  با�  �لين �  ,�� همد�' بدست 5مد# بر
� �� كنا� �هو��مز�� بر�# كه نشا' �هند# �عتقا� به تثليث �� � �� ميتر

مذهب �ير�نيا' باستا' بو�# �ست.
بيشتر  غربي   aجنو  �  aغر  �� ناهيد  پرستش  كه  �سد  مي  نظر  به 
�شته �ست. �ير� �� ��# ها, ��گرt غربي � ���� '���ساير نقا� �ير
مناسب � سر سبز, � خرمي  به علت موقعيت جغر�فيايي  � مركز, 
�يجا� 5يين ها,  ,��جو� 5بها, جا�, � �لاF بستر مناسبي بر ��شتها 
� بر ��, سر پهن � aبا��مذهبي �جو� ��شته �ست. صو�تها, مختلف 
�� به ��سنجاقها, سربند كه يا به سر ��# مي شد# �ند يا به عنو�' نذ
� شكاU �يو�� �يا�تگاهها �هد� مي شدند .به خصو� سنجاقهايي  ���
با تصوير صو�� 5ناهيتا توسط �نا' نا�� بر�, بخشش با� ��, به 

5نها به �يا�تگاهها �هد� مي شد# �ند.
 Uختلا��صالت 5' �� نز� محققين  ��� مو�� �ما' ساخت بنا, معبد 
�ين �ختلاU نظر ناشي �� توجه گر�هي  �نظر هايي �جو� ���� كه ظاهر
به نوشته ها, مو�خا' � سياحا' �� گذشته � نظر گر�# �يگر بر پايه 
, يافته ها, باستانشناسي �ست كه �� خلاF سالها, 1348 تاكنو' �� 

فصوF مختلف حفا�, بدست 5مد# �ست .
�ميا' �� 5' به � ��� بين مو�خا' � سياحا' باستا' فقط يونانيا' 
عنو�' معبد ناH بر�# �ند كه شايد �ليل 5' �ين باشد كه �� �ماني كه 
�� شباهتها,  �5نها �� 5' با��يد ميكر�ند �صل بنا هنو� پا بر جا بو�# 
5' �� به عنو�' معبد يوناني شناخته  �� پالمير �5' بامعابد, مانند هتر
� پا�سي نيز به علت �ينكه �� �ما'  aمو�خا' عر �بو�ند � سياحا' 
 � �ير ساخت   �� بنا  بيشتر عرصه  كه  �ماني  همينطو�   �  '5 �ير�ني 
بو�ند  كر�#  �يد'  5نجا   �� �شته �  ��قر �سلامي   #��� متاخر  سا�ها, 
5' �� يك كاm مربو� به عهد ساساني مي ��نستند � عد# �, به �ليل .
�ختصاصي  mكا ��جو� �شتها, سر سبز � تفرجگاهها, 5' ناحيه 5نر
 a��عر �� ,�معشوقه خسر� پر�يز “شيرين” ناH نها�# بو�ند .� عد# 
كه �� پي جنگ با ساسانيا' به �ين ناحيه �سيد# بو�ند مو�� �ستبر� 
�� �ست ���# بو�ند به همين �ليل  ��سبها, خو� � ��' قر�� گرفته ���

�') نها�ند.��� mلصو� (كا��� 5' پس به 5' ناH قصر
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 «hبر�� «حنا مخملبا

سي � ششمين جشنو��# بين �لمللي «نو� سينما» �� شهر مونتر�F جايز# 
 ��� شرH فر ��يژ# نو5��, «�نيل لنگلوئيس» خو� �� به فيلم سينمايي «بو�

�يخت» �هد� كر�. 
 ��لين كا� بلند سينمايي حنا مخملباU، نگاهي �ست به شر�يط ��ين فيلم 

 .Zيد يك كو�� ,��� ���فغانستا'  ��تنش ها, جامعه �مر
�ين چها�مين جايز# �� طوF ما# جا�, �ست كه پس �� جايز# يونيسف �� 
 ��هد Uيخت» به حنا مخملبا� ��� شرH فر �جشنو��# �H بر�, فيلم «بو�
� جايز#  '�����ين موفق به ��يافت جايز# �يژ# هيئت � ��مي شو� كه پيش  

تلويزيو' �سپانيا �� جشنو��# سن سباستين شد# �ست. 
�ين ���# جشنو��# «نو� سينما» جايز# لو� طلا �� به فيلم  '����همچنين �

�' كليرين �ختصا� ���ند. ��ملاقا� �� هياهو ساخته 
�' ضمن قد���ني �� فيلم �ستر�ليايي باكسينگ �, ساخته كر�يو ���هيئت �
 ��هد فيلم  �ين  با�يگر  به �يچا�� گيرين   �� با�يگر  بهترين  �ستند�� جايز# 

كر�ند. 

فيلم  بهترين  ما/(»؛  مثل  «ميم 
جشنو�(> «مذهب �مر�!» �يتاليا 

  

5خرين  فا��بى  بنيا�   �� نقل  به 
كه  پو�  ملاقلي   Fسو� ساخته 
به همر�# 12 فيلم كوتا# � بلند 
 ��� جمله؛ خد '��� سينما, �ير
��يريا')،  (علي  �ست  نز�يك 
 a5فتا ،(#��مسيح (نا�� طالب �
 tتابد(عبا يكسا' مي  بر همه 
(قاسم  �فعي) � گرگ � ميش �
 #��جشنو �ين   �� جعفر,) 
حضو� ��شت، تو�نست جايز# 
مسابقه  بخش   ��  �� مذكو� 
�يما'”  ���“ '�بين �لمللي با عنو

�� 5' خو� كند. 
مجتبي ��عي كا�گر��' سينما, 
�ين   ��  ����  '�عنو به   '��ير
 ��  � �شت � حضو�   #��جشنو
ميهمانا' سرشناt حاضر �� 

لهستاني � جو�په  فيلمسا�  �نوسي � به كريستف   '��ين جشنو��#، مي تو
�كا�لي ���نامه نگا� �شا�# كر�. 

�يگر بخش ها, جشنو��# عبا�� بو�ند �� بخش موضوعي “�' � �ين”، 
 � “تصديق   ،”,���بر  � �خو� “ �ين”،   � “هنر  �حد�”، “ ��يا'”،  “گفتگو, 
كلامي”،  “پژ�هش ها,  بشر”،   qحقو  � “�ين  مد�سه”،   � “�ين  شها��”، 
� شفق”. همچنين علا�# بر بخش مسابقه سينمايي يك كا�گا�#  ,��“غمخو
بين �لمللي با عنو�' كا�گاهي بر�, همنشيني با حضو� متخصصا' عرصه 

��يا' گوناگو' �� �� بخش مجز� برگز�� شد. '�سينما � خبرنگا�

نيلوفر» كليد خو(/  
 Fنيلوفر» محصو» ,�� با حضو� تهيه كنندگا' �ير�ني � فر�نسو, فيلمبر�
 �� فر�نسه با با�, ��يا نونهالي، هنگامه قاضياني، صا�q صفايي  '��ير Zمشتر
لوكيشن   �� فيلم  �ين   ,��فيلمبر� شد.  5غا�  خو�ستا'   �� فيلم   '�نوجو  '�با�يگر
ژمايل»  «سابين   '5  '�كا�گر� توسط  كه  «نيلوفر»  فيلمنامه  شد.  5غا�  نيلوفر  خانه 
�مه تحصيل �� qست كه شو��ستايي � �نوشته شد# �ست ��ستا' �ختركي عر�قي 
� به خصو� ��بطه �k با � U�� مناسبا� خانو��گي �� �طر ���� پزشك شد' �
عزيز -عمو, گوشه گير � چوپانش- ماجر�ها, فيلم �� �قم مي �ند. بنابر پيش بيني 
�ست فيلمبر���, «نيلوفر» ظرU مد� �� ما# 5يند# �� خو�ستا'  ��صو�� گرفته قر
�ين فيلم ��يا نونهالي، شهاa حسيني، هنگامه قاضياني،  '��مه ��شته باشد. با�يگر��
��نژ��، نير# فر�هاني � تو�� فر�مر�يا' هستند كه محمد�ضا �� �صا�q صفايي، �هر

فر�تن � �مير 5قايي به عنو�� با!يگر ميهما� /( �ين فيلم حضو( /�(ند.  

25 فيلم ترسناO تا(يخ سينما
 

هفته نامه «تايم» �� شما�# جديد خو� طى گز��شى فهرستى �� 25 فيلم ترسناZ تا�يخ سينما �� منتشر كر�. 
 Fين فيلم محصو��ين فهرست فيلم Shaun Of The Dead به عنو�' ترسناZ ترين فيلم تا�يخ سينما �نتخاa شد.  ��
 ���� كشو� �نگلستا' به كا�گر��نى «��گا� ��يت» �ست. �� فهرست 25 فيلم ترسناZ سينما> جها'  2004 Fسا
��� كه �تبه بيست � Hقطا� به لاسيوتا� نا �����ست كه  1896 Fسا <�نگا# تايم قديمى ترين فيلم �نتخاa شد# بر
 mژ�ها> سر��ين فيلم ساخته «5گوسته لومير» � محصوF كشو� فر�نسه �ست. فيلم  .����ختيا� � �� ��پنجم �
 � ���� ���مريكا با با�> «5نتونى هاپكينز» �� �تبه ��H قر ��محصوF ساF 2002 ساخته «بر� ��تنر» 
�يستا�# �ست.  Hپن نيز �� مكا' سو�Audition محصوF ساF 1999 ساخته «تاكاشى ميكى» �� كر# � ژ
هفته نامه تايم فهرست �يگر فيلم ها> ترسناZ منتخب �� به شر� �يل �علاH كر�4:- مرگ مغز>(1992) 
��(1986) 7- غريبه (1979) 8- هالو�ين (1978)- كر> �5- مر�> 5' سو> خو�شيد (1988) 6- پر
��# ها (1975)- قتل عاH �نجير# �> تگز�t (1974) 12- جن گير (1973)13- شب مر�# ��5 -(1976)
 Fمحصو  peeping tom  -17 �نى ��  (1960) سيا#  يكشنبه   -(1963) خو'  (1968)-14ضيافت  �ند# 
ساF ،1960 18- حمله قاپ �' ها> جسد (1956) 19- �هريمن (1955) 20- بامبى(1942) 21- عجيب 
�� قطا� به ���لخلقه (1932)22- فر�نكشتاين (1931) 23- شبح �پر� (1925) 24- نوسفر�تو 25 (1922)- 

لاسيوتا� (1986)

قابل   ��تعد جها'،  سينما>   �� تا�#  مو�  يك 
پشت  به  سينما  5شنا>   '�با�يگر  ��  <� ملاحظه 

بين  � � �فته �ند � شر�V به كا�گر��نى � ساختن فيلم كر�# �
 �� ��ند. بجز شو' پن كه با فيلم نيمه �ستر' «به ���' �نيا> �حشى» چها�مين فيلمش �

�نه سالن ها> سينما> جها' كر�# �ست. �� �مقاH كا�گر��' تجربه 
�شا�# كر�  ����ليسو' �يست  � Fبايد به هلن هانت، �يويد شويمير ، گائل گا�سيا برنا
� كر�# �ند � 5خرين � '�كه به تا�گى نخستين فيلم بلند سينمايى خو� �� به عنو�' كا�گر�
�ست كه ��با� �سكا� برترين كا�گر��نى � بهترين فيلم  U��� معر��ختر كلينت �سيت 
� به سمت كا�گر��نى مى � '�� بر�# �ست. بنابر�ين بايد پرسيد چه چيز> با�يگر� Fسا

�نگيز# 5نا' چيست؟  �كشد 
برخى مى گويند؛ �كتفا به با�يگر> پس �� مدتى خسته كنند# مى شو� � مى خو�هند چيز 
 aها> خو F� #گذشت مدتى كوتا ��جديد � كامل تر> �� تجربه كنند. به گفته 5نها پس 
�گر مى خو�هند �� �ين حرفه ماندگا� شوند چا�#  �پيشنها� شد# به 5نا' كاهش مى يابد 
ند��ند. بعضى �يگر هم مى  �جر�> خلاقيت ها> بيشتر  �فيلم � كسب  �> جز ساختن 
�ستا'، 5نها �� به سمت �ين حرفه مى � �گويند؛ جذ�بيت ها> كا�گر��نى � خلق يك فيلم 
 1993 Fمر� سا H�كشاند. تامى لى جونز با�يگر كهنه كا� سينما � برند# �سكا� نقش �
 k��» نخستين مو�� كا�گر��نى ���ستر t2005 با فيلم «3 مرتبه �فن ملكيا� Fكه �� سا
 «a5 ستا' «جزير# هايى �� مسير�� ��� تجربه كر� � �� صد� �ست ��سيو' جديد> �
نوشته ��نست همينگو> �� به ��> پر�# ببر�، مى گويد: «حسن كا�گر��نى �ين �ست كه 
شما خالق � تعيين كنند# همه چيز خو�هيد بو� � كنترF تماH مسائل �� �� �ست خو�هيد 
5' �� حر� به ��شتن قد�� بنامند، �ما منظو� � هدU من ��شتن  <��شت. شايد عد# �

�ست كه �� �ست ���يد.»  <�كنترF برسوژ# 
جو�� كلونى كه �� ساF 2005 به خاطر كا�گر��نى فيلم سياسى- �جتماعى نيمه كلاسيك 
 Leather» Hبه نا kفيلم جديد �� سيا# � سفيد «شب بخير � موفق باشى» تحسين شد 
 '��يگر � جا' كر�سيشكى به تا�گى �كر F� شى- كمد> با با�> �نه���heads» با تم 
 ��ين �مكا' �� مى بخشد كه حس � قو# فرماندهى  ��شد# �ست، مى گويد كا�گر��نى به 
�' حضو�k �� سينما � �� �ما' با�يگر> فاقد ���يل ���حكومت بر صحنه �� كه �� 
 '��سط پائيز 2007 گفت: «�� �بتد�> كا� حتى كسب عنو�� �� �� .���5' بو�، به �ست 5
�گر ند�خشيد، خو�هند گفت كه شما  � ���يك با�يگر �� فيلم نيز شما �� به هيجا' مى 5
5' ��ند بو�# �يد � حتى گا# �ين حرU صحت هم ند���. به �ين ترتيب بهتر �ست  Fمسئو
 ���قعاً با شما باشد. من � k�كه كا�گر��' شويد تا �گر �� شما �نتقا� مى شو�، مسئوليت 
�قتى فيلمى �� مى سا�يد،  �كا�گر��نى بسيا� خوشم 5مد# �ست، �ير� مثل نقاشى �ست 
هرچه ��> پر�# مى ���، تعيين � خلق شد# توسط شما �ست. �قتى با�يگر هستيد، تنها 
�> تخته نقاشى �> حك مى شويد، �ما � ��� با �ست  kنگى هستيد كه توسط نقا� �نما 
�قتى كا�گر��نى مى كنيد خو�تا' به 5' نقاk بدF مى شويد كه �� مو�� �نگ ها تصميم 
��# كنيد، �� مو�� مرگ � �ندگى �شيا ��> تخته نقاشى ��گير> مى كنيد � هرچه �� كه 
منتقل مى نماييد. �ين شما هستيد كه �ندگى � مرگ �� به عناصر مى بخشيد � لا�قل �گر 

�قعاً صاحب 5' هستيد. �مسئوليتى �� به شما نسبت مى �هند، 
�� با�يگر> �ست � �نيا> �سيع  �ين حرفه بسيا� جالب تر � خلاقانه تر  هرچه هست، 

 «.���تر> �
 '��ما# تا شر�V ساF 2008 با�يگر� ��� �� فاصله كمتر  2007 Fسا ��تا همين مقطع 
�تا'  ، «�� �� ���يگر> نخستين كا�گر��نى خو� �� تجربه كر�# �ند. سا��پولى با فيلم «�
 ���ين �ست هستند. �فر ���� �� پا�يس» � �ها�Z با «گرمترين �يالت» � جولى �لپى با «�
�� نوتجربه كر�# �ند � سر5مد 5نا' ��بر� �� فو��  ��يگر> هم هستند كه كا�گر��نى �
�ست. مر�> كه با نخستين مرتبه كا�گر��نى �k «مر�H عا�>» �سكا� برترين  U�معر
كا�گر��نى �� �� ساF 1980 بر� � «جنگ مز�عه لوبيا> ميلاگر�»، «مسابقه تلويزيونى» 
� «نجو�گر �سب ها» �� نيز ساخته �ست، با فيلم سياسى جديد «شيرها به جا> بر# ها» 
 Hتا ��نى چو' مريل �ستريپ ���� با�> نامد �مجد��ً قدH به عرصه فيلمسا�> گذ�شته 
 Gone baby» aفلك با فيلم جنايى بسيا� خو��ين فيلم سو� جسته �ست. بن  �� ��كر
 ���صلى �� بر����، به همين �فر F� �� �� كيسى �فلك ��Gone» كه با�> بر��� كوچك 
� فا�ست  kكر�# كه خو� '��كر ��شينگتن هم «بحث كنندگا' بز�گ» �� Fنز� � ���تعلق �
� با � «Slipstream» قديمى هم ��يتى كر �� 5' با�> ���ند. 5نتونى هاپكينز بريتانيايى 
� كر�# �ست. �� پيتر برگ نيز فيلم «پا�شاهى» �كر�' شد# كه جيمى فاكس � kبا�> خو�

� جنيفر گا�نر �� 5' با�> ���ند. 
هلن هانت كه �� ساF 1997 به خاطر با�> �� «بهترين شكل ممكن» جايز# �سكا� بهترين 
 �� <� ،��� بر�، نخستين فيلمش �� �� مقاH كا�گر��' به ناH «5نگا# � Fبا�يگر �' سا
�، بت ميدلر، كالين فر� � متيو بر���يك �پيد� كر�»، �كر�' كر�# �ست. �� �ين فيلم خو� 
با�> ���ند. �� كائل گا�سيا برناF مكزيكى هم فيلم «شكست» ��> پر�# سينما منتقل شد# 
�ست. «Rails and Ties» با كا�گر��نى �يست �كه ��جع به مشكلا� طبقاتى �� كشو� 
�ست. �ين يك كا�  Fمسا��� �يگر �قايع جالب سينمايى پائيز  ����� �ختر كلينت �يست �
�يفا كر�# �ند.  �� '5 F���ماتيك �ست كه كوين بيكن � ما�سيا گى ها��' نقش ها> ��

�� كنت بر�نا> شكسپير> � تئاتر> فيلم «Sleuth» برخاسته كه با�سا�> يك كا� �هه 
�ست. فر�نك �يلى هم فيلم  #�� با با�> مايكل كين � جو� لا� �� �F ها> �صلى همر 1970
� عرضه كر�# � نقش ها> �صلى 5' بر عهد# فر�> � «Zنيويو� ���ماتيكى به �سم «سر��
پرينز جونيو� � كريس كلاين �ست. �ستو��� تا�' �ند فيلم «نبر� �� سياتل» با با�> 
�ند�# بنجامين �� عرضه كر�# �ست. �يويد شوييمر هم  ���> ها�لسو' � ،'�چا�ليز تر
�كر�' كر�# �ست كه سايمو' پگ، تند> نيوتو' � هنك  �� «�فيلم جديد «بد�، پسر چاq، بد

�5��يا �� 5' با�> ���ند. 
نيز ساخته   �� �ستا'» �»  ��پرطرفد تلويزيونى   Fسريا �� هايى  قسمت  قبلاً  كه  شوييمر 
�� با�يگر�' به عرصه فيلمسا�> حس قو> 5نها �� به عنو�' يك �كتو� ��بو�، مى گويد: 
�ين مسأله نه فقط غنا> فيلم �� بيشتر مى سا�� بلكه به  ���� حيطه كا�گر��نى مى كند �
�5�مش �� مى بخشد � به منزله قو� قلب  ��حساt �ضايت  Vفيلم نيز يك نو '�با�يگر

بر�> 5نها �ست. 
 Hصحنه 5مد <�� � Hها پيش �� يك فيلم كمد> شركت كر�# بو� Fكه سا ��«يا�H نمى �
��� بد �هنى مى كند � به يكى �� �ستيا��' خو� مى تا��. صحنه به � '�� �يدH كه كا�گر�

�ين �� مى تو�نستيد به طو� كامل حس كنيد.  �تشنج �فتا�# بو� 
محيط سر�> بو� � شايد بدتر �� 5' نمى شد پيد� كر�. �� چنا' فيلمى كا�گر��' بايد 
 #����طمينا' كنند � نيا�هايشا' بر 5 tحسا� �طو�> عمل كند كه با�يگر�' شا� باشند 
 �� H��صلاً چنا' چيز هايى �� بر5���# نمى كر�، من سعى ��شته  '�شو�، �ما 5' كا�گر�

�5�مش به 5نها ببخشم.»  �� تأمين كنم � '��ين نيا� با�يگر Hفيلم جديد
�ست  معتقد   (1988  �  1991)  Fسا  '� با�يگر  بهترين  �سكا�   �� برند#  فاستر  جو�> 
�ماتيك �� <��ستا' � تو�نايى بيشتر> بر� ��«با�يگر�' كا�گر��' شد#» حس قو> تر> 
كه   '5  Fحا �ند،  كر�#   �� كا�   '5 ��بين � جلو>  قبلاً  خو�شا'   ��ير ��ند، �  '5 كر�' 
«تيت،  فيلم ها>  فاستر كه  ند��ند.   �� �ين مها��  �ند،  نبو�#  با�يگر  قبلاً  كا�گر��نانى كه 
 qتفا��ست، گفت: «با�ها �بز�گمر� كوچك» � «با�گشت به خانه بر�> تعطيلا�» ساخته 
�فتا�# كه بهترين فيلم ها �� كا�گر��نانى ساخته �ند كه �� بين با�يگر�' برخاسته � پيشتر 
 Zمد� �فقط با�يگر بو�# �ند � نه �فر��> كه �� ��نشگا# ها ��t كا�گر��نى خو�ند# �ند 

گرفته �ند. 
فكر مى كنم تبديل شد' با�يگر�' به كا�گر��نا' �� قابل �جر� ترين � موفق ترين �نتقاF ها 
 Fنتقا��فر�� حاضر �� �ين حرفه نمى ��نند چر� يك حس قابل  ��� تغيير�� باشد. بسيا�> 
�� قماشى هستند كه بخوبى مى ��نند  '��> پر�# هست � چر� �يگر> نيست � با�يگر�
� �� نتيجه �قتى كا�گر��' مى شوند، نيز �� عهد# �ين كا� برمى 5يند � مى تو�نند چنا' 

�> پر�# ببرند!! � ��� با�يگر�' فيلم خو� بگيرند  �با�> � حسى �
سينما  به   � شد  مطر�  تو»  «�يو�نه  تلويزيونى   Fسريا  �� پيش  ها   Fسا كه  هانت  هلن 
���، مى گويد: «به � Fهم حضو�> فعا Hين مديو��ست ��  F10 سا ���# يافت � بيش �
�ين كه �ين گونه باشند � يا نباشند، كا�>  <�خو�> خو� �ستو� ���' به با�يگر�' بر
سخت �ست، �ما بر�> ما كه خو� با�يگر بو�# �يم � هستيم � �با' هنرپيشه ها �� مى 
شناسيم، 5سا' تر �ست. ضمن �ين كه ما به خاطر شناختى كه نسبت به يكديگر ���يم، 
بيابيم،   �� فيلم ها> خو�   <�بر با�يگر�' مناسب  تو�نيم  تر مى  تر � سريع  بسيا� سهل 
تا  باشند  �شته � بيشتر>  با�يگر» مجبو�ند جست �جو>  غير  «كا�گر��نا'  كه   '5  Fحا
�ستنا� نمايند.  '5 ��ين  Uبايد به حر �با�يگر�' مناسب بر�> كا�ها> خو� �� پيد� كنند 
 �من با�يگر�نى �� بر�> فيلم خو� �ستخد�H كر�H كه به خو�> خو� بسيا� تو�نا بو�ند 
نيا� چند�نى هم به ��هنمايى، به جز مطلع بو�' �� تم ��ستا' ند�شتند. با �ين حاF با 5نها 
� سعى ��شتم 5نها �� �� محيطى قر�� �هم كه قصه مى طلبيد. �� قيافه  Hصحبت مى كر�
5نها نيز مى شد به �ضو� �ضايت � فهم قصه �� �يد. من بيشتر به �ين سبب قا�� به 
� �� �فعا� �يا�> حس كر�# �H كه  H��ين كا� شد# �H كه خو�H يك با�يگر بو�#  Hنجا�
� مى ��نم كه �ين ماجر� چقد� بد �ست. به همين  H�توسط كا�گر��' ها بد هد�يت شد# 
 �سبب كوشيد# �H كه بيشترين حمايت � همر�هى �� با با�يگر�' فيلم خو� ��شته باشم 

چنا' ماجر�يى �� فيلم خو�H تكر�� نشو�.»

�صا� ��حان�با�يگر�نى كه كا�گر��* شد( �ند. . .با�يگر�نى كه كا�گر��* شد( �ند. . .



9 www.persianweekly.co.uk
هفته نامه پرشين    02Nov 2007- 1386 جمعه 11 �با�

سا� 
�� -  شما�� هجدهم 

 info@persianweekly.co.uk  



10
www.persianweekly.co.uk
جمعه 11  �با� 02Nov 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� 
�� -  شما�� هجدهم 

 info@persianweekly.co.uk  �گر�شگر

قاسم 5با/ 
(�ستايى 
با (قصى 

X�متفا
گر�5��>: فرشته كديو� 

�� تو�بع  ��قع �� شرقى ترين قسمت گيلا' ��ستاها> � ��قاسم 5با� يكى 
�شيا' � سياهكلر�� به ترتيب �� سمت �شهرستا' ���سر مى باشد كه با 
 '�� جنوa بين ��يا> ما�ند� Fسمت شما �� �� غرa همجو�� بو�#  qشر
 �� كوهها> �لبر� محصو� هست. قاسم 5با� �� �ها� معمولى بز�گتر بو�# 
�� �ها� يا محلا�. بخش غربى قاسم  <��ست با مجموعه  <��قع منطقه � ��
5با� موسوH به قاسم 5با� عليا شامل محلاتى چو' جير محله، جو�محله ، 
كُر� محله ، 5غو�كله ، ��كو ، ملك ميا' ، خانسر ، بندبن � بيجا�پس. بخش 
محله  گالش   ، 5با� سفلا شامل محلا� چايخانسر  قاسم  به   Hشرقى موسو
منطقه  �ستاها> � ��يگر شهرها  5با� چو'  قاسم  باشد.  ، كلافه محله مى 
بين چالوt تا ���سر به سبب نز�يكى ��يا � كو# �� �يبايى خا� طبيعى 

برخو���� هست 

�بريشم ، نمدبافى  Hكر k��� پر <��كشت برنج ، چا> ، مركبا� ، كيو> ، ��مد
 Hقتصا� قاسم 5با� مى باشند. به �ليل عد�� توليد چا��شب پايه ها> �صلى 
�� بى ��يه چو' �يگر مناطق شمالى �� قاسم ���� ��خلى � ��حمايت �� توليد
5با� هم كشت برنج ، چا> � مركبا� �چا� بحر�' بو�# � مر�H مجبو� شدند 
� باغا� چا> � پرتقاF بو�ند به باغا� كيو> تبديل  ���مينهايى �� كه شاليز
�بريشم نيز �خيم تر�� �يگر عرصه ها > توليد>  Hكر k��كنند. �ضعيت پر
 Hتلاشگر ,خونگر Hما مر�� باشد.  به �ضمحلاF مى   �تقريبا �  �منطقه بو�# 
 ��� مهما' نو�� قاسم 5با�، با �جو� تماH مشكلا� سعى مى كنند هر لحظه 
�ندگى شا' �� با عشق ، نشا� � سر�ند گى بگذ��نند. هنو� هم مر�سم كشتى 

گير> �� تابستانها پابرجاست � هنو� �ختر�' با لباt �يبا> قاسم 5با�> �� 
عر�سيها قاسم 5با�> مى �قصند.

نظر   �� 5با�  قاسم   aغر �� �قع �  ��كه ��ستا> سياهكلر �ست  توجه  قابل   
� لهجه خا� �با' گيلكى فرقى با قاسم 5با� ند�شته  Hسو� � a��5 �فرهنگ 
 Zمشتر تابستانى  �قامتگا#  ها   Fسا نيز  �شت  جو�هر  يا  جو��شت   qييلا  �
�هالى 5نها خويشا�ند هستند، مى باشد  ���ستا كه بسيا�> � ��ين � '����مد�

��با�# تا�يخ گذشته ��� قاسم 5با�، �طلاعا� �قيقى �� �ست نيست. �ما �� 
منطقه جو�هر�شت �فينه هايى كه �� حفا�> ها> غير تخصصى كه �غلب جهت 
�شيا> قيمتى صو�� مى گير� بدست 5مد# نشا' مى �هد  ��ستيابى به ,گنج, 
�سلاH مسكونى بو�# � به همين جهت هم �هالى �� جاهايى  ��كه منطقه قبل 
 ��كه �فينه �> قديمى ��5���ند �� ,گبر گو�, كه ناH قبرها يا �ماكن با�ماند# 
�سلاH هست مى نامند. متاسفانه به علت سا�گى � بى غشى  ���' پيش ���
قيمت  به   �  #��� فريب   �� 5نها  �حتى � به  تو�نستند   <� حرفه  �هزنا' �  Hمر�
ناچيز> �شيا> بدست 5مد# �� كه مى تو�نستند با�گو> گوشه هايى �� تا�يخ 
 �� '�بهتر �� ما  به كلكسيونرها>   �5نها خريد#   ��  ��ير�' باشند �  �منطقه 

خا�� �� كشو� بفر�شند . 
�يت �ست كه منطقه قاسم 5با� به علت شجاعت � ��مندگى مر�مانش هميشه ��
 '���گويى ها> حكومت مركز> � محلى �� گيلا' � ما�ند�� <�مشكلى بر
بو�. �� 5نجايى كه فاصله بين كو# � ��يا بسيا� كم هست قاسم 5با�> ها به 
�� بالا>  �� ���حتى مى تو�نستند عبو� � مر�� نير�ها> غير خو�> � متجا�
كو# تحت نظر ��شته � به موقع 5نها �� مو�� يو�k قر�� �هند. قاسم 5با� 
��' سربا� به نير�ها> ��لتى � ����محد�� مناطقى بو� كه حتى تا �ما' قاجا� 

خو����> مى كر�. شا# عباt كه تصميم ��شت به �ين خو�سر> پايا' �هد 
چندين با� قشو' فرستا� �ما قشونش �� چند تلاk با شكست مو�جه شد. به 
�� مر�H گرجستا' � كر�ستا' �� به منطقه �طر�U قاسم  <�همين منظو� عد# 

�� �شمنى شا' با حكومت  �5با� كوچ ���ند تا تركيب جمعيت �� عوe كر�# 
مركز> بكاهند. يكى �� محلا� قاسم 5با� كُر� محله ناميد# مى شو� كه �لبته 
كُر�> �� 5نجا نيست ، �ير� كر�ها � گرجى هايى كه به منطقه كوچ ���# شد# 

بو�ند بتد�يج �� جمعيت محلى مضمحل شد# � گيلك شدند. 
 6 aكتا �� ���يل ���# قاجا� نيز �ضع به همين منو�F بو�. مهد> بامد�� ��
� 14 چنين نوشته �ست  13 � 12 '��ير�' قر Fتا�يخ �جا '�جلد> خو� با عنو
: "كه �� ساF 1196 كه هد�يت �الله خا' شفتى يا فومنى معر�U به �تل خا' 
�شتى حاكم گيلا' بو� � 5غا محمد خا' پا�شا# قاجا� به قصد �ست يافتن 
� مامو� �� مرتضى قلى خا' بر��� خو� �� به تسخير گيلا' � �ستگير> �به 
 <�نمو�. هد�يت �الله خا' مير�� صا�q منجم باشى �� با پيشكشى قابل ملاحظه 
�تفاقاً �ساطت  ��نه ساخت �بر�> مذ�كر# � مصالحه به نز� 5غا محمد خا' �
 �� qصا� �� موثر �فتا� � حكومت هد�يت �الله خا' تاييد � تنفيذ گر�يد � مير��
 <��ين پس با 5غا محمد خا' كاملاً مربو� شد# � بعد ها خدماتى نسبت به 
�> خدماتش 5با�> قاسم 5با� ���سر �� به ��� 5غا محمد خا' ��  .��� Hنجا�

�> بخشيد. 

 �� �ما' شا# عباt مر�H قاسم 5با� �� محله بند' قلعه �> به ��تفاV هشت 
متر بالا> كو# بنا كر�ند كه �� 5نجا مى تو�نستند بر�حتى جلگه بين كو# � ��يا 
كه با�يكه �> بيش نيست �� تحت نظا�� ��شته باشند. �ين بنا كه به قلعه بند بن 

�ست �مر��# يكى �� جا�به ها> گر�شگر> �ستا' گيلا' مى باشد.  U�معر
�مر��# هم �صطلا� "شا  �شجاعت قاسم 5با�> ها �با' �� همه �� منطقه بو� 
نظر>" �� مو��شا' �ستفا�# مى شو� كه منظو� �ين �ست كه حتى پا�شاها' 
�گر كسى بخو�هد به قاسم 5با�>  #���ير�' هم �� 5نا' حساa مى بر�ند . �مر
 Uكه معر Hمو�� تحريك كر�' "شانظر> �گ" مر� �� <�ها ��� بگويد به 
�يت �ست �سرسختى � عدH تمكين به ظلم � ستم مى باشد هشد�� مى �هند. �
 �كه �قتى �� گذشته مر��' به جنگ مى �فتند نگهبانى �� گذ�گاهها> حياتى 
حتى ��يافت ماليا� �� كسانى كه مى خو�ستند �� منطقه عبو� كنند به عهد# 

�نا' قاسم 5با�> گذ�شته مى شد. 
�قص   �  tلبا مديو' شهر�  5با�  قاسم  با  �ير�نيا'   �� بسيا�>  5شنايى  �ما 
�يبا> قاسم 5با�> مى باشد. لباt قاسم 5با�> كه �يژ# �نا' مى باشد � تا 
حد�� سى ساF پيش تقريبا تماH �نا' 5نر� مى پوشيدند �مر��# به �ستثنا> 
بخشى �� �نا' بالا> چهل ساF توسط جو�' ترها فقط �� عر�سيها � �يگر 
جشنها � �� موقع �قص قاسم 5با�> پوشيد# مى شو�. �� �لمپيك 5سيايى كه 
 '��نقلاa برگز�� شد �� مر�سم �فتتاحيه پيشاپيش ���شكا� ���� تهر�' قبل 
لباt قاسم  با  �� قاسم 5با� بو�ند  �ير�نى عد# �> �ختر كه گويا تعد��> هم 

5با�> �ژ# مير�ند.
 <� سه بخش �صلى لباt عبا�تند ��: پير�هن ، تو� �ستماF(تو�> سفيد كه �
 #� ��� حد '����> چين ها> فر��سر مى گذ��ند) ، ��من بلند يا ���� تنبا' كه �
 Fكشتى(تا �# سا ��فقى مو��> هم با �نگها> متنوV. �قص قاسم 5با�>  ��نو

پيش) �� مر�سم ثابت � هميشگى �� جشن ها> عر�سى هستند. 
 Fهرسا باشد.  مى  منطقه   �� �فتا�#  جا   � قديمى   Hسو� �� نيز  گير>  كشتى 
تابستا' �� جو�هر �شت مسابقا� كشتى گيله مر�> با حضو� صدها كشتى 
گير �� گيلا' � ما�ند��' برگز�� مى شو�. �� چهر# ها> نامد�� كشتى گيله 
 ���ير� يحيى پو� معر�U به "�ژ�ها> گيلا'" مى باشد كه حد '�مر�> پهلو
سى ساF پيش �� كشتى گير�' شكست ناپذير گيلا' � ما�ند��' محسوa مى 
 <����مر��# �� مسابقا� كشتى گير> �� جو�هر�شت � قاسم 5با� � �شد 

مى كند. 

نمدمالى يا بافتن نمد �� سنتها> �يرين �� قاسم 5با� مى باشد كه بيشتر �� 
جو�محله � بندبن صو�� مى گير�. نمد كه �� پشم گوسفند بافته مى شو� 
�ستفا�# مى شو�. نمدها> كوچك � گر� با طر� ها>  ��معمولا بعنو�' �ير �ند

�يبا بعنو�' �كو� � يا پاچر�غى �ستفا�# مى شوند. 
چا�� شب بافى نيز �� صنايع �ستى �يژ# منطقه قاسم 5با� � سياهكلر�� مى 

�� كمر � �� �نانى كه لباt قاسم 5با�> مى پوشند چا�� شب � '�باشد. �ختر
�بريشم  ��مى بندند (به �ستثنا> موقع �قصيد'). �� گذشته چا��شب �� فقط 
 '��� نخ � كامو� هم بافته مى شو�. �� چا��شب به عنو #��مى بافتند ، �ما �مر
 tلبا ��تختى ، �ختخو�a پيچ ، بقچه ، �ير�ند�� ، پر�# ، ��ميز> ، جليقه �
�� �نگ  �هم �ستفا�# مى شو�. �مينه چا��شب ها معمولا سرm يا سبز بو�# 
 <��ستفا�# مى شو� . طر� ها> � '5 <�ها> �يگر بر�> نقش � نگا�ها> �
�سب  ��چا��شب علا�# بر خطو� �يگز�گ سيا# � سفيد شامل طر� هايى 

سو�� ، ��خت ، گو�' با شاm ها> بلند ، �نسا' � �' تا� ��� نيز مى باشند.
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چو' شب پانز�هم بر 5مد 
 H���� بسلامت خويش شكر گذ Hكو# برشد ��شهر��� گفت: �, ملك جو�نبخت،  گد�, سيم گفت: �, خاتو' من به فر
� به ميا' قبه �فته �� 5نجا بخفتم. �� هاتفِي شنيدH كه گفت: �, فلا'، چو' �� خو�a برخيز, خو�بگا# خويش بكَِن 
� كه � ��� 5' سو ��� كماني با سه تير كه طلسمها بر 5' تيرها نوشته �ند �� 5' مكا' پديد 5يد. 5نها �� بير�' بيا
� به ��يا �فتد. تو �� بزني � ���ين بَليَّت برهند � چو' سو �� Hمر� �به فر�� قبه �ست با تير بز' تا �� هم فر� �يز� 
كما' �� �� جائي كه بو� �� �ير خاZ پنها' كن هر �قت كه بدينسا' كني a5 ��يا بلند گشته با سر كو# يكسا' 
� به ���q بنشين كه به �# ��� تر� به كنا� ��يا �5' ���q شخصي بيني، با  �� �شو�. 5نگا# ���قي پيش تو 5يد 
 Hنا ,�برساند. 5نجا نيز كسي �� خو�هي يافت كه تر� به شهر خو� برساند �لي �� �ين �# ��� كه به ���q نشسته 

خد� به �با' مبر.
��q بو�H كه جزير# �, نمايا' � �� ��� #� � Hنسا' كه هاتف گفته بو� كر���� خو�a برخاستم � بد '�پس من شا�
 ���q به ��يا �فكند. من شنا كر�# خو� �� �� �شد. من �� غايت خرسند, تكبير � تهليل گفتم. �� حاF 5' شخص مر
به جزير# �, �ساندH. 5' شب �� �� همانجا بخسبيدH. بامد�� برخاستم �لي ��# بجائي نمي ��نستم � حير�' به هر 
 .Hخت بر شد�� ��� نجا� �� خد�يتعالي همي خو�ستم كه يكي كشتي پديد شد. �� بيم فر Hگريا' بو� �سو مي �فتم 
�� كشتي به �� 5مد# �� ميا' جزير# �مين �� بكندند � خاZ به كنا�  Hچو' كشتي به ساحل �� �سيد �# تن غلا
�غن � � ��5 �كر�ند. طبقي چوبين پديد شد، طبق بر��شتند ��, گشو�# شد. 5نگا# به كشتي با�گشته نا' � خربز# 
� عسل � گوسفند �� كشتي به �� 5���# بد�نجا بر�ند. پس �� 5' غلاما' به �� 5مدند � جامه ها, نيكو به �� 5���ند 
� مشكين  موئي  ,�� �� ميا' �يشا' پير, بو� سالخو��# � بلند بالا كه �� غايت پير, نز�� گشته � �ست پسر ما# �
 Hيچه بركنا� كر��� ,�� �� Zخت به �ير 5مد# خا�� ���� �ست ��شت � همي �فتند تا �� �يد# نها' گشتند. من 
 Hخنائي برسيد��� نر�باني به �ير �فتم � به فر � Hشد '�� طبق چوبين بر��شتم. ��يچه پديد 5مد �� 5نجا به �ند�
� �� همة 5نها  nسه با��� 5' باn ��, به باn �يگر گشو�# مي شد تا سي  �كه �� 5نجا ��, به باغي گشو�# مي شد 
� گلها, �نگين چند�' بو� كه �� �صف سخند�' نمي 5مد � �� 5خرين باn ��, �يگر يافتم بسته.  ����ختا' با�َ
�سبي �يدH �ين كر�#. نز�يك �فته بر �سب نشستم. �سب بر هو� شد � مر� به فر�� خانه �, گذ�شته  Hچو' �� گشو�
�سب �� من ناپديد گر�يد. من �� فر�� خانه به �ير 5مد#  �H�ُ خويش بر يك چشم من بز�. �� حاF چشمم نابينا شد 
�يشا' �جا�ِ� نشستن خو�ستم، مر� منع كر�ند. �� پيش �يشا' غمين � گريا' به ��  �� .Hبرهنه بديد '��# تن جو
� بصو�� گد�يا' بر  Hشيد�� به گرمابه �ند� شدH. �نخ بتَِر Hسيد� Hلسلا����# مي سپر�H تا به �� ��5مد# شبانه �
�يشا' گفتند: ما  .Hغريبي خويش بنمو� � Hكر� Hيشا' سلا�� �يدH. به � �5مد# �� شهر بغد�� مي گشتم كه �ين �� گد

نيز غريبيم. پس سه تن يا� گشته بدين مقاH گذ��ما' �فتا� � سبب نابينائي يك چشم من �ين بو�. 
5���# گفت: شما نيز سرگذشت  ���ين هم بر���يد. پس �� 5' �ختر ��, به خليفه � جعفر � مسر ���ختر گفت بند 

خويش �� بيا' كنيد.
جعفر گفت: �� �قتِ 5مد' گفتيم كه ما با��گانا' طبرستانيم �� مهماني با��گاني با�گشته ��# منزF گم كر�# بو�يم. 

 .Hبه يكديگر بخشيد �� بديد گفت: شما �� a�� ��ختر چو' سخن جعفر بشنيد 
پس همگي بير�' 5مدند. خليفه گد�يا' �� به جعفر سپر� كه �� 5نها پذير�ئي كند � خو� به مَقَرِّ خويش با�گشت. 
5' �� سگ �� بخو�ست. چو' �يشا' �� حاضر  � �چو' 5' ��� بر5مد خليفه بر تخت نشسته سه �ختر � سه تن گد
�� شما �� گذشتيم. �گر مر� نشناختيد  '5 k�5���ند خليفه به �ختر�' فرمو� چونكه �� ما �� گذشتيد ما نيز به پا�

� بجز ��ستي سخن نگوئيد. �ختر�' گفتند: �, خليفه ما طرفه حديثي ���يم. Hلرشيد� '��كنو' بشناسيد كه ها�
�ستا' فر� بست.� ��چو' قصه بدينجا �سيد بامد�� شد � شهر��� لب 

چو' شب شانز�هم بر 5مد 
حكايت بانو با �� سگش 

 '5 � H��شهر��� گفت: �, ملك جو�نبخت بز�گترين �ختر�' پيش 5مد# �مين ببوسيد � گفت: من طرفه حكايتي �
 ���ين �ست كه �ين �� سگ خو�هر�' پد�, منند � من مهِتَرِ خو�هر�نم. چو' پد� ما بمُِر� پنج هز�� �ينا� �� به مير
گذ�شت. خو�هر�' من جهيزيه گرفته هر كد�H به شوهر, �فتند. پس �� چند, شوهر�' نقدينة �يشا' بسِْتُدَند � كالا 
�يشا'  �� '�خريد# با �نا' به با��گاني برفتند. چها� ساF به غربت �ند� بسر بر�ند � سرمايه تلف كر�ند. شوهر
 ��يشا' بصو�� َ��يو�گا' پيش من 5مدند �� بس كه بي ساما' بو�ند من بزحمت �يشا' � ��ست بر��شته برفتند 
 ��� حالت �يشا' با� پرسيدH. گفتند: قصه با� گفتن سو�, ند��� سرنوشت �ين بو�# �ست. من �يشا' � �بشناختم 
 '5 �� Fهمة ما H���يشا' �� به بز�گي برگزيدH. گفتم من خو�ستة  بي شُمر � � Hبه گرمابه فرستا�# جامه بپوشاند

�حسا' به �يشا' مي �فز��H تا سالي بر �ين بگذشت. �من � شماست. پس همه ���# �� نيكي 
�يشا' �� ماF من مالي �ند�خته گفتند كه: ما �� شو, بايد. گفتم: مر� خوa به جها' �ند� نايابست، شما شوهر گرفتيد 
 ��يشا' سخن نپذيرفتند. من �� ماF خويش جهيز گرفته �يشا' � .���� �5مو�يد ، �يگر با� شو, كر�' سو�, ند
�يشا'  �شوهر بد��H. هر كد�H با شوهر برفتند. پس �� چند, شوهرها �يشا' �� فريب ���# 5نچه كه ��شتند بستدند 
�يشا' �ست بر��شته برفتند. �يشا' برهنه با�گشته پيش من 5مدند � عذ� خو�سته  �� #�� به سفر بر�# �� ميا' ��

پيما' بستند كه �يگر ناH شوهر به �با' نيا��ند. 
من عذ� پذيرفته بيش �� پيش به �يشا' �حسا' مي كر�H تا �ينكه سالي بر �ين بگذشت � من كالا, فز�' خريد# به 
�يشا' گفتند: ما طاقت جد�ئي تو ند��يم. من �يشا' �� نيز  .Hيشا' سپر��قصد بصر# به كشتي نشستم � خانه به 
 ���# به �� شد. پس �� چند �� ��با خو� به كشتي نشاند# شبانه ��� همي �فتيم تا �ينكه ناخد� غفلت كر� � كشتي 
 H�شهر, پديد گشت. �� ناخد� پرسيديم كه: �ين كد�H شهر �ست؟ گفت: نمي شناسم � تمامي عمر �� ��يا كشتي ��ند# 
 ���كنو' كه بدينجا 5مد# �يم شما كالا, خويش به شهر بر�# بفر�شيد �گر خريد ،Hنديد# بو� �� هرگز �ين شهر �

�� بر5سو�# توشه بگيريد پس �� 5' كشتي به سو, مقصد بر�نيم.� �نباشد �
پس ناخد� برخاسته به شهر �فت. �� حاF با� گر�يد# گفت برخيزيد � به شهر 5ئيد � قد�� خد�يتعالي �� ببينيد. 
5نگا# ما به شهر �فته �يديم كه مر�H شهر همگي سنگ سيا# شد# �� � سيم � �يگر كالا, مر�H جابجا ماند# �ست. 
� شهر به هر كو, � بر�' برفتيم � من به سو, قصر ملك  ما �� عجب 5مد. همه �� يكديگر جد� گشته �� بهر تَفَرُّ

� خا�ما' � سپاهيا'  ����� سيم �ست � ملك �� به فر�� تخت �يدH كه  �� �� U�بشتافتم. �� 5نجا �يدH كه همة ظر
�يستا�# همگي سنگي بو�ند � گوهرها, ��خشند# بر 5' تخت بو� كه چو' ستا�گا' پرتو همي ���ند.  ��به پيش 
� بحاF خو� �ع � قَلاّ�� گوهرنشا' � جامه ها, ��ين  پس به حرمسر�, �فته ملكه �� �يدH كه تا� مُكَلَّل � عِقد مُرَصَّ
 ���� نر�باني كه �� 5نجا بو� فر � Hشد '�بو�ند �لي ملكه سنگي سيا# شد# بو�. �� 5نجا ��, يافتم �� �� بد�
 '��سِتَبرqَ به 5نجا گستر�# بو�ند � تختي مرصع با �� � گوهر �� صد� �يو ��فته �يو�ني �يدH كه فرشها, حرير 
�يدH كه گوهرها, ��خشند# تر �� ما# تابا' بر 5' تخت بو�. پس �� 5' به جا, �يگر �فته عجايب بسيا� �يدH كه 
� حير�' همي گشتم تا شب �� 5مد. خو�ستم �� قصر به �� 5يم ��# نشناختم. ��  Hند� شد��� �يد' 5نها به َ�هشَت 

مكاني كه تخت بر 5' بو� بخفتم.
قنديل  يافتم كه  بد�' سو �فتم. عبا�تگاهي  �� تلا�� قر5' شنيدH. �� حاF برخاسته �برفت 5 �� شب  نيمي  چو' 
 '5 �� ��ست. مر Fمشغو ��5�يخته � شمعها سوخته � سجا�# گستر�# �ند � جو�ني نيكو شمايل �� 5نجا به تلا
 .H��جو�' عجب 5مد كه چگونه مر�H شهر بجز �ين جو�' همگي سنگ سياهند. پس نز�يك 5' جو�' �فته سلامش �
�ّ� سلاH كر�. گفتم: پرسشي �� تو خو�هم كر� � بدين قر5' كه همي خو�ني سوگند� مي �هم كه بر�ستي پاسخ �#. 
 F��حو �� � Hخويش بيا' كر� ,�5' جو�' تبسمي كر�# گفت: نخست تو با�گو كه بدين مقاH چگونه 5مد,؟ من ماجر
مر�H شهر پرسيدH. مُصحِف بر هم نها� � مر� پيش خو� خو�ند# بنشاند. �يدH كه 5' پسر �� نكوئي چنانست كه 

شاعر گفته: 
نگا� سر� قدّ ما# منظر  پر, چهر# بتي عيّا� � �لبر    

�� جا' من بر جا' ��5  ���� �گر ��5 چو تو ��نست كر�'    
مريز�� 5' خجسته �ست بُتگَر �گر بتگر چو تو بت برنگا��    

 .Hشهر با� پرسيد Hحكايت مر� �� � Hسپر� kبه مهر F� #خو�� ��من تير محبت 
�ند�  ,�� همانست كه به فر�� تخت، سنگ شد# � ما��H هما' بو� كه به حرمسر� �گفت: پد� من ملك شهر بو� 
� مر�H شهر ستايش پر���گا� نكر�ند � 5تش همي پرستيدند � به ما# � هو� سوگند يا�  Hما�� �بديد,. پد� 
 ��مي كر�ند. �لكن �� خانة ما پير�ني بو� خد�پرست كه �ين خو� 5شكا� نمي كر� � پد�H به �مانت � پاكد�مني 
� تلا�� قر5' به من  Hسلا��حكاH �ين  ���شت � مر� بد� سپر� كه تربيت �حكاH �ين مَجوسم بيامو��. � Hعتما� تما�

بياموخت. من نيز �ين خو� پوشيد# مي ��شتم تا �ينكه مر�H �� كُفر طُغيا' كر�ند. 
� بپرستيد. مر�H ترسيدند � ��� هاتفِي شنيديم كه گفت: �, مر�ما' �ين شهر، �� پرستش 5تش با�گر�يد � خد ,���
�� �ين پد��' برنگر�يد. مر�ما' به سخن ملك �عتما�  ��� هاتف نترسيد �5 ��� به پيش ملك 5مدند. پد�H گفت: 
 a��� كر��� ناصو ��� نخستين بشنيدند ��H بر 5مد هما' 5� F5تش پرستيدند. چو' سا F�كر�ند.سالي به همين منو
�� بشنيدند �� كفر با�نگشتند. خشم خد�يتعالي �يشا' �� فر� گرفت همه سنگ �خويش با�نگشتند. ساF سيم با� 5
�� تنهائي بي  � H��� تلا�� عمر مي گذ #��� ���# من به نما� � ,�5' ���, كه �ين حا�ثه � �� �سيا# شدند 
� حكمت بيامو�, � من نيز  ,���نشمند�' هستند �گر تو بد�نجا ��, علم بيند� �ملولم. من گفتم �� بغد�� حكيما' 
� كشتي كشتي كالا, قيمتي با خو�  Hكنيز � Hند غلا���� كنيزكا' تو خو�هم بو�'، بد�نكه من هم بز�گ تبا� � خد
 �� Hترغيب كر� ��� به بغد� ���H،  قضا كشتي ما �� بدين سو, كشانيد تا من � تو يكديگر �� ببينيم. پس من  #���5

خو�هش من پذيرفت.
... ����مه ����ستا' فر� بست.                                   � ��چو' قصه بدينجا �سيد بامد�� شد � شهر��� لب 

� يك شب) ���� كتاa قصه ها> هز / � – ��� تخليص: بهز <��(گر�5 	�ستانها� 
هز�� � يكشب

GCSE � فا�سى � كلاسها
كلاسها� ���H:�ير�بيكس،بدنسا��، شكم �كمر توسط مربى 

تاَييد شد( ��:    
  REPs (registered exercise professionals)

   
  �قص كلاسيك �ير�نى ، تكو�ند� � خط � نقاشى

       The Quaker Meeting House
Eden Street 78

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

:Nتما �تلفنها
020 8241 3833
079 3088 6194

 مد�سه فا�سى ��ستا
�� كينگستو*
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فر� �ير�نى � عد� 
نگر�نى �$ تحريم

خبرگز�() (�يتر! گز�(p /�/، توليد كنندگا� فرp /( �ير�� معتقدند 
تحريم ها) 5مريكا نمي تو�ند بر�) صنعت فرp �ين كشو( كه سابقه 

2500 ساله /�(/، مشكلي �يجا/ كند.  

يكي �! توليد كنندگا� فرp /( �ير�� كه هر قطعه فرp خو/ (� با قيمت 
بيش �! 50هز�( /لا( به فر�p مي (ساند مي گويد: فرp ها) �ير�ني مي 
بر�بر   )/ حتي   � بپر/�!ند  (قابت  به  5سيايي   ��!)� ها)   pفر با  تو�ند 

تحريم ها) �مريكا مقا�مت كنند. 
مو�/  نظر   !� كه  �ست  �ير��  صا/(�تي   Xمحصولا مهمترين   !� يكي   pفر
��ليه هيچ ��بستگي به خا(t ند�(/. �ين محصو� با مو�/ ��ليه طبيعي � 

با (نگ ها) طبيعي به /ست !نا� (�ستايي بافته مي شو/. 
به (غم قيمت بالا) فرp �ير�ني /( بر�بر فرp ها) 5سيايي توليد كنندگا� 
�ير�ني به هيچ �جه سعي نكر/> �ند /ست به توليد فرp ها) �(!�� قيمت 
كيفيت  /ليل  به  باشد  گر��  قد(  هر  �ير�ني   pفر معتقدند  ها   �5 بزنند. 

منحصر به فر/ خو/ با �ستقبا� (� به (� خو�هند بو/. 
فرp �ير�ني كه عمدتا به مقصد �مريكا � 5لما� فرستا/> مي شو/ /( كنا( 
نفت يك محصو� مهم صا/(�تي �ير�� � 5ميخته با هويت �ين كشو( �ست. 
/( عين حا� �ستقبا� نه چند�� قابل توجه �! نمايشگا> بين �لمللي فرp كه 
چند) پيش /( تهر�� برگز�( شد حكايت �! �5 /�(/ كه �ين صنعت با چالش 

ها) بسيا() /( �ير�� مو�جه �ست. 
تجا( �ير�ني فرp ها) �(!�� قيمت هند)، پاكستاني � چيني � كپي بر/�() 

�! نقش ها) �ير�ني (� علت كاهش �ستقبا� �! فرp �ير�� مي /�نند. 
�گر چه �ير�� گر�� ترين فرp ها (� به با!�( عرضه مي كند �ين كشو( /( 
ميا� توليد كنندگا� فرp(�عم �! ماشيني � /ست بافت)طي پنج سا� پنج 
 pكر/> �ست.�كنو� �ين كشو( /( صنعت 10 ميليا(/ /لا() فر yپله سقو
 </) �ين   T�)  )/ بلژيك  �ست.   </�/ �ختصا}  خو/  به   �) هشتم  جايگا> 

بند) قر�( /�(/. 
/( عين حا� يك تاجر �ير�ني معتقد �ست �ضعيت صنعت فرp �ير�� /( 
 pتاكيد مي كند هيچ بحر�ني /( صنعت فر �سا� قبل بهتر بو/> �ست. �

�ير�� �جو/ ند�(/. 
برخي /يگر �! �فز�يش قيمت مو�/ ��ليه � /ستمز/ها شكايت مي كنند � /( 

نتيجه �ين �مر قيمت محصولاX خو/ (� بالا بر/> �ند. 
تحريم ها) �مريكا مي تو�ند مشكل /يگر) بر�) صنعت فرp �ير�� باشد.
كنگر> �ين كشو( /( �/�مه تلاp ها) خو/ بر�) �عما� فشا( به �ير�� طرحي 
(� �(�ئه كر/> �ست كه /( صو(X تصويب ، صا/(�X �ير�� به �مريكا ممنو� 

مي شو/. 
/( سا� 2000 (ئيس جمهو( �قت �مريكا منوعيت صا/(�X �ير�� به �مريكا 

(� لغو كر/. 
به  جا()  سا�  ژ�ئن   )/ �مريكا  به  �ير��   X�)/صا مجد/  ممنوعيت  طر6 
�تفاB 5(� /( يكي �! كميته ها) كنگر> به تصويب (سيد. كنگر> هنو! �ين 

طر6 (� تصويب نكر/> �ست. 

صا/�X فرp �ير�� /( سا� 2005 به 635 ميليو� /لا( ( سيد. 
 X�)/صا (�ند  طرحي  چنين  تصويب   X)صو  )/ معتقدند  �ير��   Xمقاما
فرp �ير�� به �مريكا متوقف نمي شو/ � خريد�(�� �مريكايي فرp �ير�� �! 

(�> ها) /يگر �ين محصو� (� خريد�() مي كنند. 
جلا� �لدين بسا مدير عامل صنعت فرp �ير�� با تاكيد بر �ين موضو� گفت 
تجا(F گذشته نشا� /�/> �ست �ين گونه �قد�ماX تاثير) منفي بر صنعت 

فرp �ير�� كه سابقه �5 به 2500 سا� قبل برمي گر// ند�(/. 

 پرp 8 /لا() 
 

 با پرp 8 /لا() طلا، �ين فلز گر�نبها (كو(/ جديد) (� ثبت كر/. قيمت 
با!�(ها) جهاني به 793 /لا( (سيد. طلا /( حالي به  هر ��نس طلا /( 
�ين �(!p (سيد كه طي چند (�! گذشته كه 5خرين (�!ها) كا() هفته 

ميلا/) بو/ /( نرY 785 /لا() � با ثباX نرY معامله شد.

 785 مبلغ   !�  �5 پلكاني   8 صعو/  طلا  گذشته   !�)  �/ توقف  �جو/  با 
يي طلا،  پله   8  pپر با  گذشته   !�) بو/.  غيرمنتظر>  كمي  /لا(   793 به 
با!�(يا� مبهوX � سر/(گم به معاملاX خو/ �/�مه /�/ند � !مزمه هايي 
هم �! سو) 5نها /( مو(/ علل �ين (شد به گوp مي (سيد. هما� طو( كه 
�! چند) پيش عنو�� شد سقوy 5!�/ /لا(، �فز�يش بي سابقه �(!p نفت 
� چالش ها) سياسي /�لت �مريكا علل �صلي پر��! طلا �ست. سياست 
 Xتشنجا خا�(ميانه،  منطقه   )/ �مريكا  غير�خلاقي   � غير/�ستانه  ها) 
فر�هم   �) مر!) كشو(ها) عر�B � تركيه !مينه لا!Q بر�) سقوy /لا( 
كر/ � بدين ترتيب يكي �! سكوها) پرp طلا فر�هم شد. /( حالي كه /لا( 
�/�مه /�(/ طلا � نفت به  �ين (�ند همچنا�  /( سر�شيبي قر�( گرفته � 
 Fگر�نبها، �ين پو� (� /( !ير پاهايشا� لگدكو �ست قديمي �/ �مثابه /
مي كنند � بيشترين نفع (� /( �ين ميا� مي برند. �فز�يش بي سابقه قيمت 
�لمللي /( خصو} كاهش  بين  نگر�ني ها)  �فز�يش  نفت � طلا موجب 
 pقتصا/ جهاني شد> �ست. گستر� Q)تو Yفز�يش نر� �(شد �قتصا/) 
تنش /( مر!ها) تركيه � عر�B � بحث تحريم ها) تجا() �مريكا ضد 
�ير�� نيز �! جمله علل مهم �فز�يش قيمت نفت � طلا �علاQ مي شو/. قيمت 
هر ��نس طلا /( با!�( نيويو(O بر�) تحويل فو() به بيش �! 793/55 
ند�شته  سابقه  تاكنو�  ميلا/)   1980 ژ�نويه   !� (قم  �ين  كه  (سيد  /لا( 
�ست. بر �ساT �ين گز�(p!)� ،p /لا( �مريكا /( بر�بر /لا( كانا/� نيز به 
شدX كاهش يافت � به پايين ترين (قم خو/ طي 33 سا� گذشته (سيد. 

 pنس باعث شد تا با!�( طلا) تهر�� نيز /ستخو�شد 8 /لا() طلا /( �)
تغيير شو/. به يمن �فز�يش نرY طلا با!�(ها) جهاني قيمت هر سكه تماQ بها( 5!�/) 4500 توما� �فز�يش پيد� كر/. طلافر�شا� سطح شهر تهر�� 
هر سكه تماQ بها( 5!�/) (� به قيمت 196 هز�( � پانصد توما� �(!p گذ�() كر/ند. قيمت سكه طر6 جديد نيز به تبع �ين صعو/ به قيمت 186 هز�( 
� پانصد توما� (سيد. قيمت هر سكه طر6 جديد نسبت به (�! يكشنبه 5 هز�( � پانصد توما� �فز�يش يافت. نيم سكه نيز با (شد سه هز�( توماني 
� (بع سكه با پرp 700 توماني به ترتيب به قيمت ها) 94 هز�( � 47 هز�( � پانصد توما� (سيدند. قيمت هر گرQ طلا) 18 عيا( نيز با 250 توما� 
(شد به مبلغ 18150 توما� (سيد. محمد كشتي 5(�يي نايب (ئيس �تحا/يه طلا � جو�هر تهر�� /( خصو} (شد بي سابقه قيمت طلا گفت؛ «با توجه 
به شر�يط �قتصا/) جها� (شد طلا /( سا� جا() تا سقف 800 /لا( /( ��نس قابل پيش بيني بو/، �ما با شدX گرفتن عو�مل �ين (شد، /( حالي كه 
طلا /( 5ستانه 800 /لا( قر�( /�(/، پيش بيني 5يند> �ين فلز بسيا( /شو�( �ست.» �) �فز�/؛ «(�ند طبيعي با!�( /( مو(/ طلا �ين گونه بو/ كه معمولاً 
پس �! �ينكه قيمت طلا كمي كاهش پيد� مي كر/، صعو/ مجد/) /( پيش بو/ �ما /( �ين برهه !ماني طلا بد�� عقبگر/ � با سرعت (شد كر/> �ست 
� �ين موضو� پيش بيني (�!گا( 5تي �ين فلز (� /شو�( � حتي غيرممكن مي كند.» كشتي 5(�يي /( مو(/ نوساناX �فز�يشي با!�( طلا) تهر�� گفت؛ 
«با!�( طلا) تهر�� متاثر �! �فز�يش نرY طلا /( با!�(ها) جها� قيمت ها) بالاتر �! حد معقو� خو(/.» �) �ضافه كر/؛ «با توجه به طلا) 793 /لا() 
قيمت مسكوكاX بالاتر �! حد معقو� (فته � /( ��قع با �حتساF نرY (�! گذشته طلا، قيمت سكه ها) تماQ حد�/ 5 تا 6 هز�( توما� گر�� تر �ست. 
به طو( مثا� قيمت سكه طر6 جديد بايد 181 تا 182 هز�( توما� باشد �ما به /ليل تاثيرپذير) با!�( �! علل /�خلي قيمت مسكوكاX به بالاتر �! حد 
 hفز�يش ميز�� مصر� �لا(، صعو/ نفت، �فز�يش خريدها) فصلي / yجو�هر تهر�� سقو �معمو� (سيد.» به گفته نايب (ئيس �تحا/يه صنف طلا 
طلا �! عمد> /لايل (شد قيمت طلا �ست. �) �ضافه كر/؛ «ميز�� مصرh سر�نه طلا /( /نيا �فز�يش پيد� كر/، چنانچه /�بي به عنو�� يكي �! مبا/) 
 yطلايي /( �ين كشو( 55 /(صد �فز�يش يافته �ست.» كشتي 5(�يي �/�مه /�/؛ «�لبته سقو Xمصنوعا hكر/> �ست كه ميز�� مصر Qطلا) جها� �علا
/لا(، صعو/ نفت � تقا(� �ين �تفاقاX با �فز�يش مصرh نيز مزيد بر علت شد> � (شد طلا (� سهل تر �! قبل كر/> �ست.» با �جو/) كه طلا � نفت 
/( حا� (شد � �فز�يش قيمت هستند، ��ضا� نابساما� �قتصا/) � سياسي /�خلي � خا(جي �مريكا موجب �فت �(!p �ين پو� /( با!�(ها شد> �ست. 
با!�( (�! گذشته نيز متاثر �! �ين ��ضا� به معاملاX خو/ پايا� /�/. /( معاملاX با!�(ها) جهاني �(!p /لا( نسبت به ساير �(!ها كاهش يافت. 
كاهش �(!p /لا( /( با!�(ها) جهاني � ثباp!)� X �ين �(! /( بر�بر (يا� تهر�� موجب �فز�يش نرY يو(� شد. /( حالي كه /لا( تغيير) ند�شت � 

به نرY (�!ها) گذشته به قيمت 9370 (يا� معامله مي شد، يو(� با �فز�يش 40 (يالي نسبت به (�! يكشنبه به قيمت 13530 (يا� (سيد. 

كا(خانه جديد تويوتا /( ژ�پن
شركت خو/(�سا!) تويوتا �علاQ كر/ ، قصد /�(/ پس �! گذشت يك /هه كا(خانه 

جديد) /( ژ�پن �حد�� كند .  

خبرگز�() (�يتر! ضمن �علاQ �ين خبر �فز�/ : كا(خانه كنوني بيش �! 50 سا� عمر 
/�(/ � بر�) پاسخگويي به تقاضا) با!�( ژ�پن بسيا( كوچك �ست . كا(خانه جديد 
موجب �فز�يش بهر> �() � كا(�يي /( (�ند توليد خو/(�ها) تويوتا خو�هد شد . 

كا(خانه جديد تويوتا �! سا� 2010 ميلا/) فعاليت خو/ (� 5غا! خو�هد كر/ . ظرفيت 
توليد �ين كا(خانه 120 هز�( /ستگا> /( سا� خو�هد بو/ . 

 Q(�> �ند�!) �ين كا(خانه بيش �! 50 ميليا(/ ين سرمايه گذ�() �نجا �بر�) �حد�� 
مي شو/ . تويوتا بر�) تبديل شد� به بز(گترين خو/(�سا! جها� ، (قابت تنگاتنگي 

(� با جنر�� موتو(! 5مريكا 5غا! كر/> �ست . 

�(�ئه خدماX گوگل /( تلفن ها� همر�>
شركت گوگل به منظو� جلب نظر مشتريا' بيشتر قصد ����، خدما� 
�ئه �هد.�ين شركت، خدما� موتو� ��خو� �� به كا�بر�' تلفن همر�# نيز 
�� جمله نقشه گوگل، فايل  ��فز��ها> �ينترنتى خو� � Hنر �جستجوگر 
� ساير  Gmail نيكى�ها> تصوير> youTube، سر�يس پست �لكتر

�ئه مى �هد.�� #��بز��ها �� �� تلفن ها> همر
كه  مو�نعى   �� بايد  مسير  �ين   �� موفقيت  منظو�  به  گوگل  شركت   
 #��� ��شركت ها> خدما� �سانى بى سيم �مريكايى بر سر ��# 5' قر

�� قو�نين �منيتى � حفاظتى تلفن همر�# نيز پير�> كند.  �عبو� كر�# 

شركت گوگل �� يك شركت ��يانه �> تايو�نى � شركت �F جى خو�ست 
تا به منظو� همكا�> �� �ين طر� ها> جديد به ساخت گوشى هايى 
مجهز به سيستم عامل موبايل گوگل بپر���ند.علا�# بر �ين �� شركت 
نيز  �مريكايى   T-mobile  � Verizon ها> خدما� �سانى بى سيم 

��خو�ست كمك كر�# �ست. 
با ��مين شركت خدما� �سانى بى سيم ��  همكا�> شركت گوگل 
جمع  به   �� كا�بر   ��هز  700  � ميليو'   63  ��تعد  Verizon �مريكا 
مشتركين گوگل مى �فز�يد. �� صو�� تكميل موفقيت 5ميز �ين طر� 
 Uبه هد ���� تلفن ها> همر�# شد# ��سط ساF 2008 گوگل ��ها �� 

خو� خو�هد �سيد.  
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قبله � 
گربه ها� عالم

��نامه خاطر�� سفر ببر, خا' به فرنگستا'�

�F نيسا'�■ شنبه 
به �تفاq شا# به سفر فرنگ �فتيم. ما �لبته بر�, تفريح � تفر� به فرنگستا' 
� نيز مثل � aملا�ما' �كا �� حشم  Hخد �نرفته �يم چو' �هل �ند��ني 
سلطا' صاحبقر�' �� معيت خو� بر�# �يم � تفر� با �هل �ند��ني معنا 
 ���تي نماييم �ند���. ما به فرنگستا' 5مد# �يم تا با گربه ها, فرنگي مر

سر, به �تحا�يه ملل گربه سانا' بزنيم � 5نجا نطقي بكنيم. 
 � پيشيه»   F��«ما�مو  qتفا� به  كتيه»  «كنت  ما  تشريف فرمايي   �بد  ��
�لخلافه پا�يس � حومه به پيشو��ما' 5مدند. �� ��جمعي �� گربه ها, �
 �مسير شانز# ليز# جمع �يا�, گربه ها, فرنگي به تماشا 5مد# بو�ند 
 U�هلهله فرنگي مي كر�ند. �� طاq نصر� �تو�F، به �تفاq چند فقر# فتوغر
به يا�گا� �ند�ختيم. چند گربه عو�� فرنگي 5مدند مقا�ير, �قصيدند كه 
�حسنتي فرمو�يم. سوگلي ما  �خوشما' 5مد � هيجا' ��# پنجولي ��# 
پيشولي بانو با چشم غر# �, ما �� تحت نظر ��شته � با تحير � تهديد 

عرe كر�: 

- قبله , عالم؟ �, خاZ عالم!

گفتيم كه بر�, تفريح � تفر� به فرنگستا' نرفته �يم.

■ يكشنبه ��يم نيسا'
ناها� �� �� �ير�مين قصر ��سا, ميل فرمو�يم كه با عنشوفا� �لكلي 
 kستخو�  ,��مقد هماميوني ما'  تنا�F، چشما'   �� پس   � بو�   #�همر
قيلي �يلي گر�يد. به هما' حالت � با چشما' كلاپيسه ما �� بر�ند ��خل 
 �تالا� �تحا�يه گربه سانا' � �فتيم بالا, منبر كه گربه سانا' ملل �يگر �
نصيحت نماييم كه به �فو� شير � ببر � پلنگ نيز 5نجا بو� � همه به 

�� ما به تكريم �يستا�# � تكا' نخو��ند.�� H��حتر
كله ,   ��� نو�,  هاله    � نمي ��ند  پلك  فرنگي ها  گربه  كر�يم   tحسا�
�' بو� � همه , گربه سانا' ��� Fهماميوني ما' بسا' حلقه , �حل �� حا
حاضر �� مجلس �� به شكل موk، سوسك، خرچسونه � سرگين غلتا' 

�يديم. پس به هما' حالت نطق غر�يي �ير�� فرمو�يم:

�' ميزگر�! مستحضريد كل �مو� ���يها�لوحوk، حضا� محترH، �لا -
ما �� مجمع بين �لملل گربه سانا' «گربتاً �لي �الله» �ست � ما بر�, صلح 
�علاH مي ���يم كه �ستكبا�  �بين �لگربه �, نهايت مجاهد� خو� �� نمو�# 
�گپرياليسم � سگسالا�, به سر 5مد# � '���� ��ستعما� سگي  �كلبي 
�ستعما� ��گ لند  �� ما ضمن ��' مشت � پنجوF محكم به �ها' سگ ها 
�لقر�, عالميا' بو�#  H� �علاH مي فرماييم كه ممالك محر�سه گربستا' 
�مر   �لهذ مي باشند.   Fضلا  � فسا�  ملك  سر�سر  عالم  ممالك  مابقي   �
 ��  � بگر�ند  ما  سياست   � مسلك  به  گربه سانا'  �جمعين  مي فرماييم 

عنايا� � �هنمو�ها, ملوكانه ما �� ��# ترقي � تجد� منتفع گر�ند...
ما  سفير  �لد�له  Fپيشو فرمو�يم.  نطق  ساعت   �� قريب  گونه  هما'   �
�� پا�يس عرe مي كند خطابه ما' 5نچنا' گير� بو� كه بعد �� 5' نيز 
�فر�� حاضر �� مجلس به هما' حالت بهت ��# باقي ماند# � حاضر به 
مي گويد خو�شا'  بچه ها  �يه , � «ميوباجي»  بو�ند.  نشد#  مجلس   Zتر
� «تاكسيد�مي» مي نمايند. � kحو�به 5نجا مي گفتند «مو�#» كه �� 5' 
� نمي ��ند مو�# به چكمه مي گويند. فقط نمي ��نيم  ���ميوباجي سو�� ند

تاكسيد�مي چيست. يقيناً �� 5ثا� نصايح هماميوني ما بايد باشد.

�شنبه سيم نيسا'� ■
با  پا�يس. يك گربه , ما�# , چاقي  �پر�, گربه ها,  بر�ند سالن   �� ما 
�من چين چين � �مب ��با' بسته به شمايل سو�ماني 5مد ��, سن �
�نگا� �مش �� به مقر�e چيد# باشند چنا' صيحه �, كشيد كه سبيل  �
�لد�له كنا� �ست ما' نشسته بو� � �يلماجي  Fفت. پيشو� ��همايو' ما' 
مي 5يد.   kخو  �� فرنگي ها  گربه   � �پُر�ست  �ين  كر�   eعر مي كر�. 
�ين  به   kگو  � بو�  نشسته  بيلمز  هم  خا�جه ما'  ��ير  �لد�له  tخرنا
�الله كه �ين گربه فرنگي ها ��قاتما' تلخ شد. ��جيف گرفته بو�. ما كه ��

 ��  Fقرشما گربه ,   '5  �  Fنا� هنر  �ين  هم  بي هنرند. چند كر�  بسيا� 
تشويق نمو�ند.

بعد يك گربه با لباt فر�Z 5مد ��, صحنه � به �تفاq گربه مزغونچي ها, 
فرنگي چيزهايي به �با' گربه فرنگي خو�ند كه چر� ما' گرفت. گفتيم �ين 
�, صحنه �� طرU ما � ����# خو�' حنجر# طلايي ما بر�«ميوباشي» 5

�� چيست.��جر� كند كه بفهمند 5 ,�قطعه 
تنها  كه  خو�ند   ,�قطعه  �ست پنجولگا# � �ستگا#   ��  � �فت  ميوباشي 
�لش تحرير ميا� كشد�� بو� � بسي محظو� شديم. كا� � ,�بيست �قيقه 
كه تماH شد �يديم كسي تشويق نمي كند � همگي �� سالن بير�' �فته �ند. 

گفتيم كه �ين جماعت گربه فرنگي بي هنرند.

■ سه شنبه چها�H نيسا'
خطابه  بر�يم  كر�ند  �عو� ما'  پا�يس  «كتي بيا»,  �نشگا# �  Uطر  ��
�نشگا# گربشتاين �  ��  � �نشگا# كتي بيا بسيا� معتبر �ست � �ين  بكنيم. 
 �5لمانيا � كتسفو�� �نگليز هم قديمي تر �ست. تعلق خاطر ما نيز خطابه 

نصيحت خلايق �ست �لو �� �يا� كفر باشد.
��, بو� كه با 5مد' ما �� H� ,نشگا# «كتي بيا» گربه , سيبيليو��ئيس �
�� بر�, خوشامد � خيرمقدH چيزهايي به �با' گربه  ��فت پشت منبر 

:��فرنگي عرe كر� بدين قر
�لي 5خر � ...����گ ميو پيشته ميشته بيچته ما� Zفا -

بايد بدهيم �گرنه مي گويند چه سلطا'   ��ين �  a�بايد جو ما نيز گفتيم 
 �نا��ني �ست �ين كه �با' فرنگي نمي ��ند. پس بر منبر ��نشگا# �فته 

فرمو�يم:
- ما كه ملتفت نشديم شما چه عرe كر�يد �لي عجالتاً بر لحد �بو, 

مكرH تا' غائط غليظ با�.
■ چها�شنبه پنجم نيسا'

ببينيم.  سا'  فرنگستا'  گربه ها,  ��تش   �� كنكو��   '�ميد بر�ند   �� ما 
�جلاF فرمو�يم. ��تش  F��تفاq كنت كتيه � همر�ها' �� جايگا# نز به 
� كلا# خو� � يك عالم  ��� qبر � q�� ,گربه ها, فرنگستا' با سلا� ها

�� جنگي �� بر�بر چشما' ملوكانه ما' �ژ# �فتند.��� � ��تجهيز
�ما'  ��لسلطنه ��ير جنگ مي فرماييم: �ين فرنگستا' كه �من  Fبه پنجو

�سلحه مي خو�هند چكا� �ينها؟ ��ست. �ين همه قشو' 
�ينها محض با���گرمي �ست.  Hيت شو��لسلطنه عرe مي كند: فد Fپنجو
�ينها مي سا�ند تا ما بخريم � �� محا�به با يكديگر �ستفا�# كنيم �گرنه 

.��فرنگي جماعت �نباF منافع خو� �ست، چه گربه باشد چه �5ميز
�ين قشو'  ���لسلطنه مقصو�k چه بو� �لي  Fما كه ملتفت نشديم پنجو
�ين   �� تا  چند  بدهيم  باشد  يا�ما'  5مد.  خوk ما'  فرنگي ها   kتله مو
 ��بتياV كنيم كه خوa سلاحي �ست � ما � تله موk ها بر�, قشو' ما' 
�ست  �ين  �شكالش  فقط  گذ���' خلا� مي كند.   kمو Fنبا� به  �� سر 
 �كه بر�, هر تله موk بايد كلي مو�جب مستشا� پنير � مستشا� فنر 

مستشا� تله شناسي بدهيم.

■ پنج شنبه ششم نيسا'
به  فرنگستا'  يوميه   جر�يد   �� يكي  5مد#  �ليعهدما'  �لسلطا'»  tملو»
 Fجنبي ها حا�ناH پوسي تايمز �� گرفته مي گويد: �علي حضر� ببينيد �ين 
بخشايش  غيرقابل  �ين �هن   � � كشيد# � قلمي شما  فتوغر�U مضحك 

�ست.
تا  سبيل   � طويل  بسيا�   nما� با   �� ما  مي فرماييم.  مشاهد#   �� جريد# 
مجسمه   ,�بر خطابه   Fحا  �� كه  كر�# �ند  ترسيم  ���فته   kبناگو
 � مي شو�  �لخو�  �لسلطا'  tملو كر�يم.  خند#  بسيا�  هستيم.   kحو�
خرناt كشا' مي گويد: به شأ' �علي حضر� با تصا�ير مستهز �هانت 
ما  �علي حضر�!  عزيز  مي فرماييم:  مي خنديد؟  شما  �قت   '5 نمو�# �ند 
به طبع برسانند حتي  �لايت فرنگ  �� �� خوk ما' مي �يد تصوير ما' 
�گر مضحك قلمي باشد. �ين ��F بر شوكت � شهر� ماست كه تا �يا� 
فرنگ نيز �فته. پس هر�t به خو� ��# مد# كه �� قديم گفته �ند گربه هفت 

.���جا' �

■ جمعه هفتم نيسا'
�فته �ند  �ند��ني  گربه بانوها,  ساير   � ميوميوبانو   � پيشولي بانو 
خيابا' Montaigne پالتو پوست موk بخرند. «مخمل �لملوZ» همسر 
�لملك سفير ما �� پا�يس 5نها �� بر�# � با خريد مقد��, جو�هر  Fپيشو
 �� نيز  علياحضرتين  �ست.  تر�شيد#  خز�نه   ,�بر  '���فر خر�  �لبسه   �
�لبسه خريد# كه  �حسا�� هم به خز�نه �حم نكر�# يك عالمه جو�هر 
با �جه 5' مي شو� كل گربه �عايا, ممالك محر�سه �� سير كر�. بعد 
به هما' حالت كه بير�' 5مد# �ند يك گربه , چركيني پالتو پوست 5نها 
 �� كه گربه , ��� �� بگيرند � Fجماعت به �نبا �� قاپيد# � فر�� كر�# �
�پا�, بالا �فته � 5خر سر �ستگير شد# �ست. � H��� كليسا, نتر� ��
به   �� پالتو پوست موk علياحضر�   �با�خو�ست كر�# كه چر  ,� ��
مي كنند   qستنطا� گرسنگي.   �  Vجو سر   ��  #���  a�جو  � بر�#  سرقت 

�لژ�' بو�# �ست. � '�نامش گربه , ژ

�يضاً: قبله , گربه ها, عالم (1) – خاطر�� يوميه !y Y < X

نقطه
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 ��جب تر �ست. سايت ها �� �ير �� password؛به هر �هل � نا�هلي كه مي ��نيد �� كنيد كه �� نا' شب  user يك
� كنيد. به سيا# مشق ها � �ست نوشته ها � نيم نوشته هايتا' لينك بدهيد. �قايقي تا سرحد مرگ ��, مطلب خو� �

 Hيد تا كا���q كنيد. سرشناt شد# �يد. �� صف پرمخاطب ترين كليك كنيد � �ست �� طلب مد� ،Fتا' بر5يد. حا
كنيد. �صلاً چند با� �q كنيد. خويش � بيگانه، مر� � �'، پير � جو�'، ها جلو# مي فر�شيد. خوشحالي 

چه  هر  كبير،   � �بنا, بشر؛ همه �� خبر كنيد. �ين فتح مظفر �� حجت بگيريد � فخر صغير 
خو�   ��  � �ين عشق بميريد كه �قبا �� به �� كر�# �يد.كنيد  �� �بگوييد � بشنويد 

چند, �ست به كشف تا�# يي �سيد# �يم. هم خو� مي ��نيم � هم 
�ما هيچ  �� سر پايين  ����يگر�' كه �كرk شرH به جبين 5
 �كس نمي خو�هد �� 5' بگويد. گويي طبيعت ما' �ين �ست 
خلاU مز�� سابق �گر عمل كنيم، ��# مخالف پيش گرفته �يم؛ 
هرچند �گر ��ست باشد. �ما ماجر�, كشف تا�# �� سايت 
�بلاگ ها, فرهنگي � بيشتر ��بي a5 مي خو��.  �ها 
تر  تا ��حت  �ند   #��� ترتيب  �ستا' فضا, مجا�, �
بنويسيم � بخو�نيم. �ست شا' ��� نكند. �ما بشكند 
�ست ما' كه با� به عجايب � غر�يبي متوسل شد# 
�يم كه عقل جن هم به 5' نمي �سد. مطلبي مي 
نويسيم � �� فلا' سايت ��بي لينك مي �هيم 
� 5نقد� كليك مي كنيم كه با��يدكنندگا' فكر 
�شته. � �� ��كنند مطلب ما' بيشترين طرفد
�لخالق، �گر سا� � برگ مد�' تر,  جل 
 ،(،)���  Hعلو  �� �ستي   � �شتيم � هم 
�فز��, مي خريم تا به جا, كليك  Hنر
كا�  �يانه � ما'،  مطلب   ,�� كر�' 
ها,  پله   �� تا  بگير�  �ست  به   ��
هم  �ين  بر�يم.  بالا  ترقي  برقي 
�� كشف تا�#. گاهي هم مطلب 
� شكر � �خو�ما' نيست. خد
�بط �� مي خو�يم. �كه نا' �
�فيقي   � �ست � �گر  پس 
مي  چيز,  قبلش   �� كه  �شتيم �
ماسيد، ��, مطلبش كليك مي كنيم تا به 
 � گيريم  مي   tتما بعد  بيايد.  ها  بالاترين  صف 

� مي گوييم بلكه �� 5يند# چيز, �سد. � kمجيز

بيشترين  5ما�  كه  �ستا' �  �� يكي   aكتا بر   Hيد� نقد,  پيش  چند, 
�ظهر من �لشمس. چيز, نبو�  ��شت. شك نكر�H. بديهي بو� � �با��يدكنندگا' �
 �� يكي  پاسخ  منتها ��  باشم.   a��نباF جو به  � كنم � پس 5' � �كه پيش �هن �ير 
�ستا' گفتم به چند جهت �� هما' كشف هايي �ست كه مي ��نيم � مي ��ني. فرe كه �ين �
� خو�ند# باشند. �صلاً � aنفر هستند كه كتا نقا�, باشد؛ چند   �نقد   ��نتقا�  � مظهر  a�نوشته، صو
مگر �ين ���ها يك ��ستا' كوتا# �ير�ني چقد� �غبت خو�ند' برمي �نگيز�. �صلاً �گر �غبت بر�نگيخت، مگر چند نفر 
�, فلا' كتاa فلا' كس �يضاً. با�,، صد �گر � مگر �يگر پيش كشيدH كه � �كتاa مي خو�نند � چند نفر نقد فلاني �
�شته � qمشتا ��ستنا� كر� كه �ين مطلب تا �ين حد شيفته  '�� خو�ند# باشند هم بر چه حكمي مي تو� aگر كتا�حتي 
�ست.  �� تير�ژ 5' هويد k�باشد. مشتاقي خيل كتابخو�نا' � علاقه مند�' چنا' �ست كه بر پيشاني با��� خريد � فر

.���مهجو�, �ين جمعيت �� نقد كتاa كه �يگر گفتن ند

 �5' �� كه نظر, �ست به نظرH قابل تامل. همين. منتها �ينكه همه بخو�هند بخو�نند  �� �نقد �� خو�ندH. نظر, بو� 
�ين با��� قلب نقدنما به ���يم يا ��ستا'  ��بد�نند �� �ين نوشته چه �فته، به نظرH نهايت �Zï'ï مغز, 5مد. يا ما 
�ين با�, ها سر  Fمثا��گر نز�يك، �ين �� هما' خو�شيفتگي ها, نسل ماست.  ��يا�, نز�يك، �گر ���يم كه ���يم 
�� يا�  (����بيت متن �� نمي تو�ند. فر�� كه شد كتاa فلا' كس (�گر بنا باشد �� يا� � �هر كسي �� كه گرH كند، ��بيا� 
 Uطر ���فته �ست؛ نقد فلا' كس كه جا, خو� ����. قصدH �ير سو�F بر�' شخص خاصي نيست. گا# پيش 5مد# �

�ستي ها � �شمني ها, بيجا كه �� حقش كر�# �ند.� ��هم خبر ند�شته 

�ست كه با  '5 ���ضاV فرهنگي ��شن تر � .'�� لينك كا� '��a نگا� ��� 5خر گله يي مي ماند �� سايت نويسا' 
 qلصا� � Uما با حذ�بز�گنمايي يا كوچك نمايي ما تغيير كند. به نوعي همكا�يم � ��� هم �� غير بيشتر مي فهميم. 
 ,�� ��ين حرU ها �يگي نمي جوشد. ��, عجو�# به �نگ  ��ين � 5' به نويسندگي � شاعر, � نقا�,  Fتصا� �
 Hيم. حرفي نيست. تما���ينها گاهي �� نو��k يكديگر هم خبر# �يم. شكايتي ند ,�� خط، �يبا نمي شو�. جد Fخا �
5نچه نوشته �يم � ننوشته �يم �� 5' شما. نوشته ها �� بگيريد. پيش � پس كنيد. همه �� به هم بريزيد. �� �F مطلب پا�# 
يي بير�' بكشيد � جا, �صل جا بزنيد. ناH نويسند# �� قلم بگيريد. هر چه خو�ستيد �ير�يش � پير�يش كنيد بلكه به 
خو�سته ها برسيد. �گر �سيديد به ما هم بيامو�يد تا �ست به �ست هم �هيم � 5با� كنيم �گر 5با� مي شو� با �ين قبيل 
�مي ند���. �ما' �� �� شش باشد  ���يركي ها � چا�# گر, ها � �بل با�, ها. �ين سفر# ها يك شبه �ست. پنج �
به �ين خر� � بز�گ كر�' ها �هميتي نمي �هد. هنر, �گر بو� مي ماند � گر نبو� با كشف ها, تا�# يي كه �كر 5' 

.���� مي �� ��فت، فر�

*ناH مقاله برگرفته �� جمله پاياني ��ستا' «�خم شمشير» نوشته خو�خه لوئيس بو�خس �ست. 
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جايگا> طب سنتي �ير�ني 

شكل   � ساختا�  مطالعه  با   '��نشمند�   
قر��گير> �ند�نها ��عا مى كنند كه �� �مانها 
 ��  � �يم  بو�#   ��گياهخو �نسانها  ما  گذشته 
كه  نيا�هايى  به  توجه  با   � �ما'  گذشت  �ثر 
بر �نسا' عا�e شد# �ست �� گياهخو��> به 

�يم.  #��گوشتخو��> تغيير عا�� �
ها  بيما�>   �� بسيا�>  �يشه 
پنچه   � �ست   '5 با  �كنو'  كه 
�ين  ميا'   Fتعا� حفظ   Hعد  �� كنيم  مى   Hنر
� عا�� غذ�يى �ست � يكى �� عو�مل �صلى �
پيشگير> �� بيما�> ها �� �جعت ��با�# > 

�ست. <��ما به گياهخو
مجيد  �كتر  كه  �ست � همين   �� شايد  
 Hعلو �نشگا# � علمي  هيئت  عضو  5�يژگا' 
 ��  Fسا هفت  شهركر�   � �صفها'  پزشكي 
عمر تحقيقاتى خو� �� �� �مينه گيا# ��ماني 
 �� گذشته  هفته   <�  Hنا �ست.  كر�#  سپر> 
كه  5نجا  نشست   kخو �پايى �� ها>  �سانه 
گنگر#   �� �تبه نخست  با كسب  تو�نست   <�
بين �لمللي �يتاليا برگ ��ين �يگر, �� �� طب 

� بر�سى مى نمايد.� <�سنتي �ير�' �قم �ند، به همين منظو� سامانه خبر> سلامت نيو� كا�نامه علمى 
�� ساF ها پيش 5غا� نمو� � با   #��� �� �مينه  خو�� گيا# خوشا�� <��كتر مجيد 5�يژگا' تحقيقا� گستر�# 
�ثر�تي 5'  �� بيما�يهائي  ��ئه > مقاله �, �� جهت خو�� ��ماني �ين گيا# �� �حضو� �� يك گنگر# بين �لمللي 

�' تمامى 5' �� به �ثبا� برساند.��نظير كچلي ،عفونت ها, �حمي � بيما�> ها فك  � �ها' نو�
 ��،'��ير ��ين گنگر# �� سطح بين �لملي � با حضو� كشو�هائي نظير 5مريكا،بر�يل ،كوبا ، هند، مالز,،پاكستا' 
� بخش ساختا� طب سنتي �  طرحها> جديد �ين حو�# � بخش مربو� به مقالا� � پوسترها> ��سالى �� هفته �

> گذشته برگز�� شد.
با �ين حاF ��خشش مقاله �كتر 5�يژگا' كه �� ميا' 54 مقاله ��سالى �نتخاa شد# بو� �� �سانه ها>  ��خلي بسيا� 

كمرنگ جلو# ���# شد � 5نگونه كه شايسته >  �ين �فتخا� 5فرين �ير�نى بو� مو�� توجه قر�� نگرفت.
5' �� مو�� �ستقباF مر�H قر�� خو�هد گرفته كه بو�سطه >  ��  ��� گيا# خوشا���# كه عمدتا مصرU خانگي �

� پنير �..... مو�� �ستفا�# قر�� گير�. a�، ئي خانگي نظير ترشيجا��خاصيت ضد كپكي 5' مى تو�ند �� مو�� غذ
�ين �مينه 5غا� نمايد.طي شر�V مطالعا�  ��  �همين خاصيت ضد كپكي �يد# �> شد تا �كتر 5�يژگا' تحقيقا� خو� �
�بتد� بر تاثير, كه عصا�# گيا# ��, ميكر�بها ���� بر�سي هايى �نجاH شد � سپس تمركز  مطالعا� به سمت  ��
قا�چها � باكتريها سوq پيد� كر� تا طي بر�سي ها, �نجاH شد# �ين فرضيه ثابت شد كه �ين گيا# بر ��ما' توفيت 

.���ها كه عامل كچلي هستند �ثر بسز�ئي �
�يژگا' به �ين نتيجه �سيد كه �ين گيا# ��نجاميد �كتر  Fبه طو Fپنج مرحله نحقيقا� گستر�#  كه چها� سا Fطو ��

مي تو�ند بر عليه كانديد� 5لوكن عامل نسبتا قابل قبولي باشد.
�ين ���' همچنين عفونت ها, �حمي �� خانم هائي كه ���� طرفي چو' كانديد� 5لوكن عامل موثر برفك � �ها' نو�
�> شيميائي موثر بر  �يشه كني �ين بيما�> �ين گيا# نقش موثر, �� ��معزF �نج مي برند �ست � عدH توليد �

��ما' مو��� ناH بر�# �يفا مي كند.
�قع شو� علت كم توجهى ها به �ين شاخه �� علم پزشكى ��قتى طب سنتى �ينگونه مى تو�ند �� علا� بيما�> ها موثر 

مشخص نيست.
 ���تخانه ������ بهد�شت �� جايگا# خاصى برخو���� نبو� �كنو' �� �� ��� '�طب سنتى كه تا سالهايى نه چند
��� بر جايگا# ���هميت 5' � توجه  ��بر 5' ��شته �ست تا با صد�� 5ئين نامه ها � تشكيل ستا� طب مكمل نشا' 

تاثير گذ�� طب سنتى ��شته باشد.
�نشجويا' �ين �شته �� پذيرفته �ست .� �� #��لين گر�همچنين ��نشكد# تربيت پزشكا' با �يجا� شاخه طب مكمل 

�هها> هست كه به بير�هه ختم خو�هد � ����شني بر�> طب مكمل �ير�ني �جو� �� <��لبته با �جو� پيشبيني 5يند# 
شد.

جايگا# طب �ير�ني با قدمت چندين هز�� ساله �� ميا' كنگر# ها � سمينا�ها مختلف  خاليست به گونه �> كه صحبتي 
�پائي ���� طب سنتي �ير�ني به ميا' نمي 5يد .�� حالى كه طب چيني ،پاكستاني ،�ند�نز,، مالز,، �يتاليائي، مكزيكي، 

.����ين نشا' �� كم كا�> �� حو�# > طب سنتي �ير�ني � ��فريقائي بسيا� مطر� �ست   �
 ��نو�V چيني  ����� بهد�شت � مر�كز متولى �� طب سنتى �ير�ني نباشد تشخيص 5' ���گر توجه � حمايت ها> 
مكزيكي يا پاكستاني بسيا� سخت خو�هد شد � طب سنتي ما تبديل به موسسه يا �نستيتو گيا# ��ماني خو�هد شد 

كه مشابه 5' �� كشو�> مانند چيني به �فو� �جو� خو�هد ��شت.
بهتر �ست با شناخت هر چه بيشتر �يژگي ها, طب مكمل �ير�نى � پر��k 5'  �� سطح بين �لمللى  طب سنتي �ير�ني 

� مطر� � جايگا# شايسته 5' �� با�خو�نى نمائيم.�

 
 

مبتلايا� به �يد! (� /( پاپو5 
!ند> /فن مى كنند

يك �مد�/گر بهد�شتى مى گويد برخى �! مبتلايا� به �يد! /( پاپو�5 گينه نو 
بوسيله بستگانشا� كه نمى تو�نند �! 5نها مر�قبت كنند يا �! سر�يت غفونت  

5نها به خو/ مى ترسند، !ند> به گو( مى شوند.

به گز�(p خبرگز�(� فر�نسه ما(گرX ما(�به كه پنج ما> (� /( يك پيكا( بر�� 
5گاهى بخشى /( مو(/ �يد! /( نو�حى /�( �فتا/> “كوهستا� ها� جنوبى” /( �ين 
كشو( ��قع /( جنوF �قيانوQ�)5 T گذ(�ند> �ست، مى گويد خو/p /يد> �ست كه 

مر/Q 5 بيما( (� كه هنو! نفس مى كشيدند /فن كر/ند.

به گفته ما(گرX كه بر�� يك سا!ما� /��طلبا� كا( مى كند، يك �! �ين بيما(�� /( 
حاليكه با بيل (�� سرp خاO مى (يختند، “ما/(، ما/(” مى گفت.

ما(گرX كفت” �قتى �! 5نها پرسيدQ چر� �ين كا( (� مى كنيد؟ 5نها گفتند �گر ما 5نها (� 
!ند> نگه /�(يم، � /( يك خانه با 5نها !ندگى كنيم � ظرh مشترO /�شته باشيم، ما 

هم �ين بيما(� (� خو�هيم گرفت � خو�هيم مر/.”
(�ستائيا� به �� گفته بو/ند كه !ند> به گو( كر/� بيما(�� �يد! /( �ين منطقه (�يج 

�ست.
ما(�به �! /�لت � سا!ما� ها� �مد�/� خو�ست با برنامه ها� 5گاهى بخشى /( مو(/ 

HIV /�يد! �! پشهرها � شهرO ها به مناطق (�ستايى كه جهل مطلقى نسبت به 
بيما(� �جو/ /�(/، گسترp /هند.

يك گز�(p �خير سا!ما� ملل مى گويد پاپو�5 گينه نو با يك مصيبت ناشى �! �يد! 
(�بر� �ست � حد�/ 90 /(صد مو�(/ عفونت با HIV /( منطقه �قيانوسيه به �ين 

كشو( �ختصا} /�(/.
تشخيص HIV با �فز�يشى 30 /(صد� نسبت به سا� 1997 پيد� كر/> �ست � /( 

سا� 2005 به طو( تخمينى 60000 نفر /( �ين كشو( با �يد! !ندگى مى كر/ند.

�ند�� ساعت 
شنى چيست؟
 برگرفته �$ سلامت نيو$

  �ين نكته (� نبايد فر�موp كر/ كه ساعت شنى ها، /( قسمت نيم تنه 
� پايينى خو/ �ستعد�/ بيشتر� /( جذF چربى  /�(ند. �ين /سته �! 
�فر�/ بايد (�� حركاX �ستقامتى كه به  طو( مجز� بر�� قسمت ها� 

مختلف بد� طر�حى شد> �ند، /قت بيشتر� /�شته باشند. 

تا به حا� چيز� /(با(> � �ند�Q ها� ساعت شنى شنيد> �يد؟ �فر�/� 
 �!� بدنشا�  پايين   � بالا  قسمت  گيرند،  مى   قر�(  گر�>  �ين   )/ كه 
بيشتر� /�شته � /(ست مانند يك ساعت شنى /�( كمرشا� �! ساير 
قسمت ها� بد� 5نها كم  حجم  تر �ست. �ين مسئله  �� �ست كه بسيا(� 

�! خانم ها� �ير�نى � تعد�/ كمى �! 5قايا� با �5 مو�جه هستند. 
�ين نكته (� نبايد فر�موp كر/ كه ساعت شنى ها، /( قسمت نيم تنه 
� پايينى خو/ �ستعد�/ بيشتر� /( جذF چربى  /�(ند. �ين /سته �! 
�فر�/ بايد (�� حركاX �ستقامتى كه به  طو( مجز� بر�� قسمت ها� 

مختلف بد� طر�حى شد> �ند، /قت بيشتر� /�شته باشند. 
�فر�/� كه /�(�� �ند�Q ساعت شنى هستند، چند�� هم بد شانس تلقى نمى  شوند، !ير� به هما� سرعتى كه �ضافه 
�!� پيد� مى  كنند، به هما� سرعت نيز مى  تو�نند، �!� خو/ (� كاهش /هند. �گر جز� �ين گر�> هستيد نبايد 
نگر�� شويد. شما بايد تمريناX �!نه  بر/�(� (� كنا( بگذ�(يد تا چربى ها به  طو( يكسا� /( ساير قسمت ها� 
مختلف بدنتا� پخش شو/. به همين علت �ست كه يك شخص با چربى ها� پخش شد> /( تماQ بد�، �! يك فر/ 

/�(�� هيكل ساعت شنى با �!� مشابه، لاغرتر به  نظر مى  (سد. 
تنها با (ژيم غذ�يى نمى  تو�� به �!� /لخو�>  /ست پيد� كر/. �! /ست /�/� �!�، �5 هم /( قسمت هايى كه /�(�� 
چربى بيش �! �ند�!> �ست، نيا!مند �نجاQ تمريناX مناسب �ست. شايد يك مرتبه به يك فر/ لاغر تبديل نشويد، 
�ما به (�حتى مى  تو�نيد سايز لباT هايتا� (� كم  كنيد. حتما لا!Q نيست !مانى كه (�� تر�!� مى  (�يد تغيير �!� 

(� �حساT كنيد، بلكه مى  تو�نيد با حفظ �!� فعلى فقط سايزتا� (� پايين بيا�(يد � خوp  �ند�Q شويد. 
 ساعت شنى بو/� مزيت هم /�(/! 

�فر�/� كه �ند�Q ساعت شنى /�(ند، /�(�� �ستخو�� ها� قو� هستند، �! ماهيچه ها� قو� برخو(/�(ند � نسبت 
به سايرين كمتر /( معر� پوكى �ستخو�� قر�( مى  گيرند. /( �فر�/ مسن �ين گر�> نيز، شكستگى ها� كمتر� /( 

ناحيه � �ستخو�� ها /يد> مى  شو/. 
�(!p هايى كه به سرعت � قد(X نيا! /�(ند، مخصو} ساعت شنى هاست. �(!p هايى مانند پيا/>  (�� � 
كو>  پيمايى كه هم نيا!مند قد(X /( عضلاX بالاتنه � پايين تنه هستند، بر�� �ين �فر�/ مناسب  تر �ست. �فر�/� 
كه /�(�� �ند�Q ساعت شنى هستند، صاحب بد� هايى �نعطاh  پذير بو/> � كمتر /چا( نا(�حتى ها� مربوy به 
پاها� لاغر � قو!O ها� كوچك � ساB ها�  /�(ند. /�شتن  قد(تمند�  �فر�/ عضلاX شكمى  �ين  كمر مى  شوند. 
عضلانى �! شاخص ها� مهم �ند�Q ساعت شنى هاست. مشكل �ساسى �ين گر�> /( قسمت خا(جى با!�ها، /�خل � 
پشت (�� ها � !ير باسن �ست. برخى �! 5نها نيز مشكل �ضافه �!� (� /( قسمت پايينى شكم خو/ /�(ند كه سبب 
�فز�يش �ند�!> � /�( شكم 5نها مى  شو/. �ين �فر�/ بايد خيلى مر�قب باشند، چر� كه به (�حتى � با به كا(گير� 
حركاX نامناسب �(!شى �!� 5نها �فز�يش مى  يابد، به همين /ليل �ست كه بايد /( �جر�� تمريناX �ستقامتى � 

حركاX با �!نه /قت بيشتر� به خرt /هند. 
 پيشنها/ ما به شما 

 Xحركا Qنجا� مدتى  بر��  پيشنها/ مى  كنيم  به شما  با هيكل ساعت شنى هستيد،  �فر�/   !� يكى  �گر شما جز� 
�ستقامتى � بلند كر/� �!نه (� كنا( بگذ�(يد تا �!نتا� كاهش پيد� كند � تو/> ها� چربى �! بين بر�ند، �لى (ژيم 

غذ�يى مناسب (� حتما /( برنامه � كاهش �!� خو/ قر�( /هيد. 
 �(!p ها� مناسب شما 

 !� �ستفا/>   ،Oخر  ،Q�)5 پيمايى  كو>   � كم  سرعت  با  (فتن    <�) /�چرخه،   Xحركا �جر��  يا  سريع   �/!  Fطنا
 �/ ميله �  به همر�>  بد�  بالا�  تنه �  نيم   متد���  �نجا Q�p!) ها�  /�خل سالنى،  /ستگا> ها� �!نه  بر/�(� 
كيلويى هو�!�، پرT پشت گر/�، پرT سينه، بلند كر/� �!نه ها� سبك � شنا� كر�� 

�!جمله �(!p هايى �ست كه شما (� به تناسب �ند�Q /لخو�هتا� مى  (ساند. 
 �(!p هايى كه بايد �! 5نها پرهيز كنيد 

تمرين با �ستپ، �(!p ها� هو�!�، تمريناX �ستقامتى، /�چرخه  !/� /(جا، كو> 
 Tپر ،Fبا طنا p!نه ها� سنگين، پر�يژ> /( حا� حمل �يد� به �/ �نو(/� 
پا � قايق (�نى ها� �ستقامتى، �(!p هايى هستند كه به هيچ  �جه مناسب �فر�/ 

هيكل ساعت شنى نيستند � حتى مى  تو�نند باعث �فز�يش �!� 5نها شوند. 
�ين نكته (� فر�موp نكنيد، �گر �!� بدنتا� كاهش پيد� كر/ � كمى لاغر شديد، 
مى  تو�نيد به تد(يج تمريناX �ستقامتى � بلند كر/� �!نه (� به تمريناX خو/ 
 Xشد� هستيد، تمرينا Bبا(> /( حا� چا�كر/يد، / Tلى �گر �حسا�ضافه كنيد، �

�ستقامتى (� بر�� هميشه �! �(!p خو/ حذh كنيد. 
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!نا� هنگاQ تنها قر�( گرفتن /( بين مر/�� مضطرF مي شوند
تحقيقاX نشا� مي /هد حضو( يك !� تنها، /( مكاني كه همگي �عضا �5 مر/ 

هستند باعث بر�! �سترT !يا/ /( !� مي شو/.
 X)سلامت نيو! به نقل �! خبرگز�() 5لما�، نتيجه يك تحقيق صو p)به گز�
گرفته بر (�) !نا� حاكي �! �5 �ست كه !نا� تنهايي كه /( محيط پر �! مر/ 
قر�( مي گيرند ضربا� قلبشا� بشدX �فز�يش مي يابد، عرB مي كنند � /( كل 

�حساT تهديد شد� به 5نها /ست مي /هد.
قر�( گرفتن  /( چنين شر�يطي حوصله �   X)نا� /( صو! ،p)بنابر�ين گز�

صبرشا� كم مي شو/ � فشا( عصبي به 5نها ��(/ مي شو/.
�ين گز�(p مي �فز�يد، !نا� هنگاQ قر�( گرفتن /( �ين موقعيت غير عا/) /چا( 
عدQ تمركز � حو�T پرتي مي شوند � بيش �! پيش به محيط �طر�فشا� توجه 
مي كنند � �ين �مر مي تو�ند تاثير منفي بر تو�نايي !نا�، مثل هنگاQ تحصيل /( 

(شته ها) تحصيلي مر/�نه �) مانند علوQ (ياضي � مهندسي شو/.
بر�ساT �ين گز�(p، محققا� /( �ين تحقيق (فتا(گر�هي �! /�نشجويا� سطو6 بالا) تحصيلي (� مو(/ 

بر(سي قر�( /�/ند كه بر�) مثا� /( كلاT ها) /�(�) سه تا چها( مر/ � يك !� شركت /�شتند.
�ين تحقيق نشا� /�/، مر/�� به عكس هنگاQ قر�( گرفتن /( جمع چند !� /چا( �ين حالاX � �سترT نمي 

شوند.  

Woodside Park Physiotherapy Clinic 
78 Southover, London N12 7HB

Tel: 020 8446 8558
www.woodsidephysio.co.uk

Email: info@woodsidephysio.co.uk

Woodside Park 
Physiotherapy Clinic 

We offer home visits and rehabilitation.
We are registered with all relevant health councils and associations, as 

well as bing chartered and state-registered. We are also recognised by all 
major health insurance companies.

!ير نظر متخصص فيزيوتر�پ ناصر نا/(�
 /(ما� /(/ها� ستو� فقر�X – سياتيك، عصبها ، مهر> ها�

Xستو� فقر� 
Xسر/(/ها� ناشى �! عو�(� ستو� فقر�

 /(ما� /(/ها� صدماX �(!شى- عضلاX – تاند�نها – (باy ها
� غضر�فها

Xتصا/فا �حو�/�  )/ Qنابهنكا Xما� /(/ها� ضربا)/
 /(ما� /(/ها� مفاصل  مچ پا � /ست – با!� � �نگشتا�  � كتف
  /(ما� �لتهاباX عضلانى � خشك � گرفتگى عضلاX /( ناحيه

كمر� باسن – !�نو – مچ /ست � پا � گر/�

/�(�� تائيديه �! تمامى �نجمن ها � مر�كز سلامت /( �نگلستا� � كليه مر�كز بيمه

5يا �! /(/ها� مزمن (نج مى كشيد؟

چگونه �! /(/ها� ناشى �! كا( 
كنيم؟  جلوگير�  كامپيوتر  با 

�مر��# يكى �� شايعترين شكايا� �� �فر�� جو�' بويژ# ��   
� بانك ها، عو��e كا� طولانى مد� با  ������ميا' كا�كنا' 
كامپيوتر �ست. �ين عو��e شامل ���ها> گر�' � شانه كه با 
�ست، ���ها> مفصل  #�خستگى شديد عضلا� �ين ناحيه همر

�5نج، مچ، �نگشتا' � نهايتاً ���ها> پشت � كمر مى باشد. 

�� مو�قعى كه �ين ���ها پس �� يك كا� طولانى � يا يك ��� پر 
�ستر�حت، ماساژ ملايم  H�كا� به سر�n شما مى 5يد، بهترين �قد
 <��5�مش �ست. �ما بر �نو�حى ��گير، �يلكس كر�' عضلا� 
�ين گونه ���ها كه هيچ علت 5ناتوميك ند���، يك  ��جلوگير> 
� 5' هم �عايت �ضعيت صحيح  ����# بسيا� سا�# �جو� ��

بدنى �ست. 
�ست.  ����نتخاa ميز � صندلى �ستاند F�� Hقد 

صفحه  مانيتو�،  صندلى،  ميز،   �� صحيح  �ستفا�#   H��  Hقد  
�ست.  tمو �كليد 

� مو�� فوq با �قت �� تصا�ير �ير بدست مى 5يد: �
 � قدH سوH برنامه �يز> كا�> �ست، به �ين صو�� كه بيش �� 30 تا 45 �قيقه به حالت ثابت نشسته يا �يستا�# نمانيد 

�# بر�يد. � Hيا چند قد ��� بين كا� حتماً �ضعيت بدنى خو� �� تغيير �هيد. حتى هر نيم ساعت سر جا> خو� بايستيد 
�نه �ست كه مى تو�ند شامل مو��� �ير باشد: ���نجاH حركا� نرمشى سا�# به صو�� � Hچها� Hقد 

ـ تمرين1) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد. �ستها �� كنا� بد' قر�� بگيرند. به �5�مى هر �� شانه �� بالا ببريد 5 ثانيه مكث 
كنيد � سپس شانه ها �� �ها كنيد. حركت �� 5 مرتبه تكر�� كنيد. 

به جلو  � 5 مرتبه � �5�مى هر �� شانه  به  بگيرند.   ��قر بد'  كنا�  بنشينيد. �ستها ��   Uكاملاً صا تمرين2) �� حالت  ـ 
بچرخانيد � سپس 5 مرتبه به عقب بچرخانيد. 

ـ تمرين3) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد: 
�نگشتا' � مچ �� با� � بسته كنيد(5 مرتبه)  ��لف) هر �� �ست �� به صو�� كشيد# �� جلو> خو� بگيريد 
�نگشتا' � مچ �� با� � بسته كنيد(5 مرتبه)  �a) هر �� �ست �� به صو�� كشيد# �� طرفين خو� بگيريد 

�نگشتا' � مچ �� با� � بسته كنيد(5 مرتبه)  ��) هر �� �ست �� به صو�� كشيد# �� بالا> سر خو� بگيريد 

تمرين4) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد: 
�لف) كف هر �� �ست �� به هم بچسبانيد � تا جاييكه ممكن �ست �5نج ها �� بالا بيا��يد 

a) پشت هر �� �ست �� به هم بچسبانيد � تا جاييكه ممكن �ست �5نج ها �� پايين بيا��يد 

 kبه يك سمت خم كنيد به طو�يكه گو �ـ تمرين5) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد. �ستها �� كنا� بد' قر�� بگيرند. سر �
�F برگر�يد (5 مرتبه) حركت �� بر�> سمت �يگر �به شانه هما' سمت نز�يك شو� 5 ثانيه مكث كنيد � سپس به حالت 

تكر�� كنيد 

�ستا> بد' به �5�مى به پايين خم كنيد به طو�يكه چانه به قفسه سينه نز�يك � �� Uحالت كاملاً صا �� �ـ تمرين6) سر �
�F برگر�يد �شو� 5 ثانيه مكث كنيد � به حالت 

�ستا> بد' به �5�مى به عقب خم كنيد به طو�يكه �حساt كشيدگى �� جلو> � �� Uحالت كاملاً صا �� �ـ تمرين7) سر �
�F برگر�يد �گر�' كنيد 5 ثانيه مكث كنيد � به حالت 

�خل بكشيد) 5 ثانيه مكث كنيد 5 مرتبه � �ـ تمرين8) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد. عضلا� شكم �� منقبض كنيد (شكم �
تكر�� كنيد 

�> �مين بلند كنيد � مستقيم �� ��ستا> ��' نگه ���يد 5 ثانيه � �� �ـ تمرين9) �� حالت كاملاً صاU بنشينيد. پا> ��ست �
مكث كنيد (5 مرتبه) حركت �� با پا> چپ تكر�� كنيد 

ـ تمرين10) بايستيد � �ستها �� �� گو�> كمر بگذ��يد. به �5�مى � فقط 10 ��جه به عقب خم شويد � قفسه سينه �� با� 
�F برگر�يد (5 مرتبه) �كنيد 5 ثانيه مكث كنيد � به حالت 
�مه �هيد. ��سپس 3 تا 5 نفس عميق بكشيد � به كا� خو� 

�سترt موجب �ختلالا� شنو�يى 
ناگهانى �� �فر�� مى شو�

 aعصا�محققا' ��يافته �ند ، با توجه به �ينكه سلسله 
�' گوk بسيا� ظريف � حساt هستند ، ��

� به � aعصا�فشا�ها> ��حى � عصبى مى تو�ند �ين 
طو� ناگهانى �چا� مشكل كند � باعث ناشنو�يى شو�.
بر�سى ها نشا' مى �هد، �سترt با تاثير بر سيستم 

� به � k��عصبى نه تنها �ند�مها> ��خلى مانند گو
شد� تحت تاثير قر�� مى �هد بلكه عملكر� طبيعى 

� نيز مختل مى كند. � kگو
�فر��> كه تحت �سترt شديد  ، #��بر�سى ها نشا' �

��ند بيشتر �� معرe خطر ناشنو�يى هستند.� ��قر
 kگو ��متخصصا' عقيد# ���ند كه �� �ين ناحيه 
سلوF ها> حسى بسيا� كوچكى يافت مى شو� كه 

سيگناF ها> صوتى �� ��يافت مى كنند � به سيستم 
عصبى مركز> منتقل مى كنند � چنانچه سيستم 

عصبى به خوبى عمل نكند شنو�يى �چا� مشكل مى 
 tستر�شو�. به همين �ليل �فر��> كه مدتى تحت 

شديد بو�# �ند ممكن �ست �� حين �نجاH كا�ها � به 
طو� كاملا ناگهانى �چا� ناشنو�يى شوند كه �لبته �� 

�ين �مر موقتى �ست.  ����كثر مو
به گفته متخصصا' نوشيد' مايعا� �يا� باعث �قيق 
شد' خو' شد# � با تسهيل �� �مر گر�k خو' �� 

بد' � گوk به بهبو�> �فر�� كمك مى كند.
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حقوقى كه بعنو�' يك پناهند# �� 5نها برخو����يد 
بر�سى  نحو  چند  به  بريتانيا   �� پناهندگى  تقاضا> 

مى شو�. 

 Hكه پناهجويا' لا� ��ين جز�# موضوعا� �ساسى �
با  �ينكه  �هد.  مى  توضيح  باشند  مطلع  5نها   �� �ست 
به  برخو�� خو�هد شد بستگى  تقاضا> شما چگونه 
��� كه � <���� F���ضعيت مشخص تا' � همينطو� �
�لين فرصت ��لت بريتانيا بكا� مى بر�. شما بايد �� �

با يك متخصص ��با�# پر�ند# تا' مشا��# كنيد. 

چه كسى مشموF پناهندگى مى شو�؟ 
چگونه مى تو�نم بر�> پناهندگى تقاضا كنم؟ 

�قتى كه تقاضا كنم چه �m مى �هد؟ 
�مانى كه منتظر بر�سى تقاضايم هستم با چه چيز> 

مى تو�نم �ندگى بكنم؟ 
�مانى كه منتظر بر�سى تقاضايم هستم �� چه حقوقى 

برخو����H؟ 
بر�> كمك به تقاضايم �� كجا مى تو�نم كمك كسب 

كنم؟ 
نتيجه تقاضايم چه خو�هد بو�؟ 

�گر تقاضايم �� شو� چه مى تو�نم بكنم؟ 
تو�نم  مى  چه  شو�   ��  H� پژ�هش  ��خو�ست  �گر 

بكنم؟ 
كلى  خطو�  كه  �ست  �تى �جز سر>   ��  #�جز �ين 
�ين  �هد.  مى  توضيح  شما  به   �� تا'  قانونى   qحقو
�ين  با   �نيستند  قانو'   <��هنما> كاملى بر� ���جز
نيت كه توضيح �هند قانو' چگونه �� مو�� شما � يا 

به شر�يط معينى �عماF مى شو� هم تهيه نشد# �ند 

چه كسى مشموF پناهندگى مى شو�؟ 
مشموF حق پناهندگى شد' بسته به �ين ���� كه 5يا 
شما مطابق كنو�نسيو' پناهندگى 1951 سا�ما' ملل 
پناهند# هستيد يا نه. �ين كنو�نسيو' مى گويد پناهند# 
كسى �ست كه �� خا�� �� كشو� مبد� خو� حضو� 
��� �ير� كه به �ليل يكى �� پنج علل �ير �مكا' جد> �

 :����جو� � �� ���5 ���يت 

 ��نژ
مذهب 
مليت 

�جتماعى معين؛ يا  #�تعلق به يك گر
عقايد سياسى 

يك پناهند# بايد بتو�ند نشا' �هد كه خطر جد> متوجه 
�ست � بر�> يكى �� �لايل فوq نيا� به حفاظت بين �
�ست � مسائل  ���غلب �شو Vين موضو� .����لمللى �
�هد.  مى   m� پناهندگى  تقاضاها>  بيشتر   �� حقوقى 
 ���� كمك متخصص برخو�� �ينر� مهم �ست كه   ��

شويد. 

كنو�نسيو' پناهندگى مى گويد نمى تو�' كسى �� به 
 eست �� معر�كشو�> برگر��ند كه �� 5نجا ممكن 
�5�� قر�� گير�. �ين بدين معناست  �خطر جد> ��يت 
مبد�ء  به كشو�   �� تو�ند شما  نمى  بريتانيا  �لت � كه 
5نجا   �� يا  كه  �هد  نشا'  �ينكه  مگر  برگر��ند  تا' 
�منيت  متوجه  خطر>  �ينكه   <�بر كمى  �مكا'  صرفا 
� يا �ساسا چنين خطر> �جو�  ���شما باشد �جو� �
ند���. شما تا �مانى كه پر�ند# پناهندگى تا' توسط 
 �� بخشى  كه  ��� كشو� ��) مهاجر�   #���� مقاما� 
�لت �ست) بر�سى مى شو� مى تو�نيد �� �ين كشو� �

بمانيد. 

برگر��ند'   Vبه موضو تنها  قاعد#  �ين  �ين �جو�،  با 
شما به كشو�> مربو� مى شو� كه �� 5نجا خطر> 
�ينر� كماكا' مى تو�' شما �� به  ��متوجه تا' �ست، 
تقاضا> شما  5نكه   '�بد �من �يگر> فرستا�  كشو� 

بر�سى شد# باشد. 

تقاضا>  �مانيكه  تا  تو�نيد  مى  شما   ،����كثرمو  ��
پناهندگى  تقاضا>   �� تصميم  ��با�#  شما  پژ�هش 
تا' بر�سى مى شو� �� �ين كشو� بمانيد؛ �لى �ين 
بستگى به �لايل شما بر�> تقاضا> پناهندگى � محلى 

 .���كه �� 5نجا 5مد# �يد هم �

 �� تا'  پناهندگى  تقاضا>  ��� كشو� ممكن �ست ��
�گر بنظر برسد  Fمثا '�به �لايل متعد�> �� كند. بعنو
كه شما فقط �� بخشى �� كشو�تا' �� معرe خطر 

��يد �� 5نصو�� ممكن �ست تقاضا> پناهندگى � ��قر
تا' به �ين علت �� شو� كه شما مى تو�نيد به بخش 
�يگر> �� كشو�تا' برگر�يد � �� 5نجا �ندگى كنيد. 

پناهندگى همينطو� به �ين معناست كه �� شما �� مقابل 
�ست  ممكن  5يند#   �� كه  شو�  محافظت  مخاطر�تى 
�شته � �جو�  گذشته   �� 5نچه  نه صرفا   � 5يد  پيش 
 Uطر ���ست. بدين �عتبا� تقاضا> شما ممكن �ست 
��� كشو� �� شو� �گر كه به �ين �عتقا� برسد كه ��
 �شر�يطى كه �� كشو�تا' �جو� ��شته تغيير كر�# 

�يگر خطر> متوجه شما نخو�هد بو�. 

بتو�نيد بطو� قطع نشا' �هيد كه  �ست  ���غلب �شو
�ست نشا' �هيد  Hلا���ينر ��خطر> متوجه شماست. 
 ���يت  eكه �� معر ���كه “�حتماF قو>” �جو� �

�5�� قر�� گيريد. 

چه كسى مشموF حق پناهندگى نمى شو� 
حق   Fمشمو معينى   ���فر كه  گويد  مى  كنو�نسيو' 
مى  كسانى  شامل   ���فر �ين  شوند.  نمى  پناهندگى 
يا   � �ند  شد#  جد>  جنايى   Fعما� مرتكب  كه  شوند 

مسئوF نقض حقوq بشر هستند. 

 <�كنند#” فسخ   ��“شر كنو�نسيو'   �� همينطو� 
��� كه مى گويند يك � �جو�  )cessation clauses(
� بعنو�' مثاF به � k�فر� مى تو�ند موقعيت پناهندگى 

�ين علل �� �ست بدهد: 

بر�سى   ��  �� تقاضا>  كشو�   ����� كه  �مانى   ��
مى كند شر�يط �� كشو�k بطو� محسوسى بهبو� 

يافته �ست؛ يا 
برگشته   kكشو� به  شد#  پناهند#  �ينكه   �� بعد   ��

�ست. 
�گر چنين چيز> �m �هد شما �يگر پناهند# نخو�هيد 
 �� كشو�  كه  نيست  معنا  �ين  به  لز�ما  �ين  �لى  بو� 

بايد ترZ كنيد. 

�يژ#  ���مو
 ���مو ساير   �� پناهندگى  تقاضاها>   V��نو  �� برخى 
پيچيد# تر هستند. كا�بر� قانو' پناهندگى ممكن �ست 

بسيا� �شو�� باشد �قتى كه: 

نير�ها> ��لتى  �� طرU جريانى بجز  مدعى هستيد 
�� معرe خطر هستيد؛ يا 

�� يك جنگ ��خلى فر�� كر�# �يد؛ يا 
مدعى  �هد،  مى   m�  ���مو بسيا�>   �� كه  5نطو� 
�جتماعى معين”  #�هستيد بعلت “تعلق تا' به يك گر

�5�� قر�� مى گيريد.  �مو�� ��يت 
 qفو  ���مو  �� يكى   tسا� بر  شما  تقاضا>  �گر 
 #���ست كه �� مشا Hصو�� گرفته �� 5نصو�� لا�

يك متخصص برخو���� شويد. 

بر �ساt نقض حقوq بشر  پناهندگى كه  تقاضاها> 
�m مى �هند 

بر   �� پناهندگى  تقاضا>  كه  �ست  ممكن  همينطو� 
بشر   qحقو ��با�#  �پا �� كنو�نسيو'   3 بند   tسا�
 Vهر نو �مطر� كر�. �ين بند �� كنو�نسيو' شكنجه 
�فتا� غير �نسانى � تحقيركنند# �� منع مى كند. ��لت 
�گر كه  كند  � نقض مى � بريتانيا منشو� حقوq بشر 
فر�> �� به كشو�> برگر��ند كه �� 5نجا ممكن �ست 
با خطر شكنجه � يا �فتا� غير�نسانى � تحقيركنند# 

مو�جه شو�. 

برخلاU تقاضا> پناهندگى كه بر �ساt كنو�نسيو' 
پناهندگى صو�� مى گير�، �� �ين مو�� لا�H نيست 
�ينكه چر� ممكن �ست مو�� �فتا�  <��ليل خاصى بر
�ئه كنيد � يا مشخصا نشا' ��غير �نسانى قر�� گيريد 
�ين �فتا� خو�هد بو�. �گر  Fهيد كه چه كسى مسئو�
�جو�  Fحتما�شما صرفا بتو�نيد نشا' �هيد كه �ين 
 3 بند  كه  گيريد   ��قر �فتا�>   eمعر  �� كه   ����
�پا 5' �� منع كر�# �ست �� 5نصو�� ��كنو�نسيو' 
�قامت  �جا�#  به شما  كه  �ست  موظف  بريتانيا  �لت �
 #��� �نسانى”  به شما مو�� “حفاظت  بدهد � معمولا 

مى شو�. 

همينطو�ممكن �ست شما مدعى شويد كه �� صو�� 
�نسانى �يگرتا' نقض مى  qبريتانيا حقو ���خر�� تا' 
شو� مانند حق �حتر�H به �ندگى خانو��گى � شخصى 

 �تا'. �غلب به �شو��> مى تو�' تقاضا> پناهندگى �
��عاها بُر�. �لى �گر فكر مى كنيد  Vين نو� tسا�بر 
تا'  پناهندگى  تقاضا>   <�بر بتو�نيد  �ست  ممكن  كه 
�� چنين ��عاهايى �ستفا�# كنيد �� 5نصو�� بايد �� 
ميا'   �� تا'  حقوقى  نمايند#  با   ��  '5 فرصت  �لين �

بگذ��يد. 

چگونه مى تو�نم بر�> پناهندگى تقاضا كنم؟ 
 �شما بايد تقاضا> پناهندگى تا' �

��# مهاجرِ� فر��گا# يا بند�> كه �� 5نجا ��با مامو� 
��� كشو� شديد مطر� كنيد؛ يا �

�گر فى �لحاF �� بريتانيا هستيد �� طريق مر�جعه به 
Asylum Screen-) بخش بر�سى تقاضا> پناهندگى

 ( Croydon) 'يد���� كشو� �� كر�� (ing Unit
يا ليو�پوF (Liverpool) مطر� كنيد. 

 �معمولا بايد تقاضا> تا' �

��� بريتانيا �هما' �ما' كه �� طريق بند� يا فر��گا# 
مى شويد عرضه كنيد � يا 

 '�بعنو (مثلا  هستيد  كشو�   �� قانونى  طو�  به  �گر 
 �� �ينكه  بر  مبنى  تا'  �لايل  كه  �ما'   '5 �نشجو) �
گرفت  خو�هيد   ��قر  ���5  � ��يت  مو��  كشو�تا' 

موضوعيت پيد� كر�ند. 
مى  تعلل  شا'  پناهندگى  تقاضا>   �� بسيا�>   ���فر
 � �ستا' � بتو�نند  باشند  �شته � فرصت  تا  كنند 
يا   � كر�#  ملاقا�   ��بد  �� شا'   #��خانو �عضا>  يا 
�گر شما  ،Fكنند. بهر حا �نمايند# حقوقى مناسبى پيد
پناهندگى  تقاضا>   ���� �مكا'  كه  فرصتى  �لين �  ��
�ين   <�بر شما  �لايل  به  �ست  ممكن  مقاما�  نكنيد 
 ��كا� شك كنند. �گر 5نها به 5نچه شما مى گوييد با
�جو� ���� كه به شما  Fحتما�نكنند �� 5نصو�� �ين 
 �� تو�نيد  مى  �قتى  شما  همينطو�  ندهند.  پناهندگى 
مى  كه  فرصتى  �لين �  �� كه  شويد   ��برخو�� كمك 

تو�نيد تقاضا> پناهندگى كنيد. 

كمك ها> بيشتر 
(خدما�   Community Legal Service Direct

حقوقى مستقيم محلى) 

 ��طلاعا� ��يگا' ��با�# يك �شته مسائل حقوقى �
بطو� مستقيم به عموH عرضه مى كند. 

به شما�# تلفن 08453454345 تماt بگيريد 

�يگا' حقوقى مى شويد �� � �گر شما مشموF كمك 
5نصو�� مى تو�نيد �� مشا��# حقوقى يك متخصص 
مالياتى، تحصيلا�،  �عتبا�  مالى،  ��با�# كمك هزينه 
� مسكن نيز برخو���� شويد. همينطو� مى  Fشتغا�
�ين طريق يك مشا��# حقوقى محلى � يا يك  ��تو�نيد 

�كيل پيد� كنيد. 

www. نترنتى�بر�> كسب �طلاعا� بيشتر به سايت 
clsdirect.org.uk �جوV كنيد. 

Amnesty International (عفو بين �لملل) 
تلفن �� �نگليس: 020 7033 1500 

�يلز: 02920375610  ��

 www.amnesty.org.uk :نترنتى�سايت 

 Immigration Law Practitioners Association
�' قو�نين مهاجر�) ���نجمن كا�)

تو�نيد  �� كجا مى  �ينكه  �طلاعا� ��با�#  بر�> كسب 
 Vنجمن �جو��هنما> �ين � aكمك ��يافت كنيد به كتا

كنيد. 

شما�# تلفن: 02072518383 

 www.ilpa.org.uk :نترنتى�سايت 

(خدما�   Immigration Advisory Service
�مو� مهاجرتى)  #��مشا

 www.iasuk.org :نترنتى�سايت 

شما�# تلفن: 02079671200 (�فتر مركز>) 

بر�> كسب �طلاعا� ��با�# جزييا� تماt محلى �� 
نها�  �ين  �نترنتى  سايت  به  �يلز   � �نگستا'  سر�سر 

مر�جعه كنيد. 

Law Society(جامعه �كلاء) 

 �جامعه �كلاء مى تو�ند به شما مشخصا� �كلايى �
بدهد كه �� مو��� پناهندگى مى تو�نند �� نظر حقوقى 

نمايندگى تا' كنند. 

شما�# تلفن: 08706066575 

 www.solicitors-online.com :نترنتى�سايت 

National Asylum Support Service(سر�يس 
سر�سر> كمك به پناهندگا') 

 Frank Corrigan, 27 Old Gloucester Street

 Bloomsbury, London WC1N 3XX

 www.asylumsupport.info :نترنتى�سايت 

Office of the Immigration Services Com-
missioner (�فتر كميسيونر خدما� مهاجرتى) 

شما�# تلفن: 08450000046 

 www.oisc.org.uk:نترنتى�سايت 

Refugee Legal Centre (مركز حقوقى پناهندگا') 

شما�# تلفن: 02077803200 

www.refugee-legal-centre.org. �نترنتى:  سايت 
 uk

جز�# �يگر> تحت عنو�' “كمك حقوقى بر�> كسانى 
نگه  با���شت   �� مهاجر�   #���� مقاما�  توسط  كه 
�كلاء  «جامعه  �كلاء»،  «جامعه  توسط  �شته شدند” �
مهاجرتى»،  خدما�  كميسيونر  «�فتر  �سكاتلند»، 
قو�نين   '���كا� �نجمن »  � محلى»  حقوقى  «خدما� 
�� طريق  '�5' �� مى تو �مهاجر�» تهيه شد# �ست 

 .����ين سا�مانها بدست 5

قو�نين   '���كا� �نجمن » همكا�>  با   #�جز �ين 
 ��مشا  � مد�فع  �كيل  چاتوين  ميك   � مهاجر�» 

متخصص �� قو�نين مهاجر� تهيه شد# �ست. 

This document was provided by Commu-
nity Legal Service Direct, April 2006, www.

 clsdirect.org.uk

  Claiming Asylum پناهندگى �تقاضا

به يا� ��شته باشيد با صر�فى ها� معتبر پولها� خو� �� ��ساS نمائيدحقوقى
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 �قت فر�موشي عطر گل يخ
�هد�, جايز# بوكر ساF 2007 به «5' �نر�يت» نويسند# 45 ساله �يرلند, مهم ترين خبر �ين هفته �سانه ها, ��بي جها' بو�. خانم «�نر�يت» �� حالي �ين جايز# 52 هز�� پوند, 
�� 5' خو� مي كند. جايز# ساF گذشته بوكر نيز به  ���يس لسينگ» ��مين �ني �ست كه طي �� هفته گذشته يكي �� مهم ترين جو�يز ��بي �نيا ��» ���� 5' خو� كر� كه پس  ��
�' بوكر كتاa «گر�همايي» ���خانم «كير�' �سا,» �سيد# بو�. «5' �نر�يت» �ين جايز# �� به خاطر نوشتن �ما' «گر�همايي» �� 5' خو� كر�# �ست. «هو��� �يويز» �ئيس هيا� �
�� خو�ندنش شگفت ��# مي شوند.» Hگفت؛ «مطمئنم كه مر� �5' �� «تلخ» �ما «قابل �قوV» معرفي كر�  �� «نگاهي بي ��يغ به خانو��# يي محز�' �� ناملايما� �ندگي» توصيف �

 ��يرلند �ست. خانو��# يي با پد�, خشن، ما��, مسو�ليت ناپذير  �� Zيي مفلو #���يت مي شو� � ماجر�, خانو��نيكا» ���» k��ستا' «گر�همايي» توسط شخصيت �صلي �
� گفت �گو, كوتاهي كر�# �ست. «�نر�يت» به «گا��ين» ��نر�يت» �فته � با » n��علاH خبر �هد�, جايز# بوكر به سر ��كشيشي �� خو���ضي. ���نامه �نگليسي �با' «گا��ين» پس 
مي گويد؛ «شوهرH غسر �ينكه جايز# �� من مي برمف شر� بسته بو�... ��ست �يگر, هم �� لند' ��شتم كه سر همه شر� بسته بو� به غير من، چو' مي گفت كه بدشانسي مي 
 .H��نر�يت» �� پاسخ به �ين سو�F گا��ين كه ��با�# �يگر كتاa هايي كه �� ليست نهايي بوكر بو�ند، چه فكر مي كند، مي گويد؛ «هنو� �� كتابفر�شي هم نگا# شا' نكر�# » «.���5

�ين شش هفته غتا �علاH برندگا' نهاييف حسابي خوk مي گذ��. بايد بنشينم � نگر�' باشم.»  ،aگفتم، چه خو Hگرفتم، به خو� ���قتي �� ليست نهايي قر

 Zكو� �� �� پاسخ به سو�F گا��ين كه چطو� با حضو� �ين � ����هد�, بوكر تنها �� محافل ��بي شناخته شد# بو�. �, يك پسر چها�ساله � يك �ختر هفت ساله � ���نر�يت» با �جو�, كه �مر�� نويسند# مشهو�, �ست، �ما تا قبل  '5»
�قعيت �ين �ست كه هيچ گا# 5' قد� ها سخت �H نبو�#. يا�H مي 5يد كه ساF ها پيش گاهي مجبو� مي شدH با يك �ست كالسكه بچه �� هل بدهم ��مه مي �هد، مي گويد؛ «�لا' كه به مد�سه مي ��ند، ��حت تر �ست، �ما �� k�به فعاليت ��بي 
�ستا' همسن من � ,���نوشتي �� �ندگي نويسند# 5' معرفي كر�# بو�ند، مخالفت مي كند � �� همين ��بطه به گا��ين مي گويد؛ «با �جو�, كه �� �� با �ست �يگر تايپ كنم.» «�نر�يت» با 5' �سته �� منتقد�ني كه ��ستا' «گر�همايي» �
 ���قتي ما�� � پد�k بر�, سالر ��نگليسي � فلسفه گرفته �ست  Zبلين مد��1962 �� ��بلين �يرلند به �نيا 5مد#. �� كالج ترينيتي � Fكتبر سا��نر�يت» 11  '5» «.����ست �ما كتاa خو��ندگينامه نيست. �لبته شباهت هايي جزيي �جو� �
�تماH تحصيلا� به مد� شش ساF �� شبكه ها,  ���نشگا# 5نجليا, شرقي بو�t تحصيلي گرفت � همانجا «نگا�k خلاقانه» خو�ند. پس � ��تولد بيست � يك سالگي �k ماشين تحرير خريدند، تصميم گرفت كه نويسند# شو�. سپس 
 '5» aمنتشر كر�. «گر�همايي» چها�مين كتا ����# ساF پيش به ناH «كلا# گيسي كه پد�H سر مي كند» منتشر كر�. پنج ساF بعد �� 5' يعني �� ساF 2000 �ما' «شبيه كه هستي؟» ��� ��لين كتابش �� �تلويزيوني �يرلند، تهيه كنند# فيلم بو� 
�ست. «�نر�يت» همچنين با نشريا� مختلفي �� سرتاسر جها' همكا�, كر�# �ست كه مهم ترين 5نها، «نيويو�كر»، «پا�يس �يويو»، «گر�نتا» � «گا��ين»  #����نر�يت» �ست كه �مساF منتشر شد# � جايز# معتبر بوكر �� بر�يش به ��مغا' 5

��بيا� �نانه �� مهم ترين مسائل مطر� شد# �� �ما' ها, «�نر�يت» �ست. ��ست. �غدغه ها, ما���نه، مذهب كاتوليك 

بوكر �� مهم ترين جو�يز ��بي �نيا �ست � �� 5يند# ��بي برند# 5' نقش بسز�يي ����. «كير�' �سا,» برند# ساF گذشته بوكر ��با�# تاثير �ين جايز# �� حرفه نويسندگي �k به گا��ين مي گويد؛ «نويسند# جو�' بو�' كا� سا�# يي نيست. 
� حتي خو�� �� متقاعد كني غكه نويسند# خوبي هستيف. �قتي بوكر بر�H؛ توجه همه به كتابم بيشتر شد، من هم بابت �ين موضوV خوشحالم �ما بيشترين تاثير, كه �ين جايز# بر �ندگي �H گذ�شت �ين بو� كه �حساt مي  '�بايد �يگر

«.Hبيف بشو���� �ست بدهم � بيشتر گرفتا� با�, غها,  �� Hست تمركز�كر�H �� 5يند# ممكن 

سياست � 
�/بياX  /�ستانى 

T�)
حسين فد��

 Xبيا/� تا(يخ   بيشتر  كر/.  بر(سى  كامل  /قت  با  بايد   �) (�سيه  �/بياX /�ستانى 
(�T عجين شد> با نظريه متفكر�نى �ست كه �/بياX (� �سيله �� �(!يابى مى كنند 
 Xگر تز�(ها /( مقطعى معتقد هستند كه بايد �/بيا� .Q/جهت به (فا> (ساند� مر
/( خدمت /�لت باشد، منتقد�� (�/يكا� �عتقا/ /�شتند كه نويسند> بايد خدمتگذ�( 

تو/> باشد. 
شخص تز�( نيكولا، �! نويسند> � شهير (�T پوشكين متنفر بو/، چر� كه �� به  
�ين  كه /( خدمت /�لت باشد به فكر تمسخر مستبد�� بو/. كليسا �! سبك  جا� 
سر� �� بيز�( بو/. مامو(�� �منيتى، كا(كنا� عالى (تبه � مز/�(�� /�لت به �� لقب 
ناظم سطحى مى /�/ند. شيو> ها� /�لت بر�� خفه كر/� پوشكين تبعيد �� بو/ � 

يا �(شا/ها� مد��Q كه /( �� كا(سا! نبو/.

�نقلابى /�شتند � نويسندگا�   Xيگر منتقد�� (�/يكالى بو/ند كه تفكر�/ hطر !�
(� /( خدمت تو/> ها مى پند�شتند. �5 ها نيز �! نويسندگا� مستقلى چو� پوشكين 
با منتقد�� نبو/، بلكه  5ثا( �� به  طو( مستقيم /( ستيز>  متنفر بو/ند، چر� كه 
مى گفتند  �5 ها  كند.  بيا�   �) خو/  /يدگا> ها�  كه  مى كر/  سعى  هنر�  لفافه �   )/
كه يك  جفت پوتين /(ست � حسابى، خيلى  خيلى بيش تر �! همه � پوشكين ها � 
همه � شكسپيرها به /(/ مر/Q (�سيه مى خو(/. �لقابى كه (�/يكا�  ها� �فر�طى به 
بز(گ ترين شاعر (�T نسبت مى /�/ند با �لقابى كه سلطنت طلبا� �فر�طى به  كا( 

مى گرفتند، بسيا( شبيه هم بو/ � �ين شباهت �نسا� (� به حيرX �� مى /�شت. 

 hبه هر طر �عظيمى گير �فتا/> بو/ند  Y!(> /( بر�يعنى عملا نويسندگا� �5 /
كه برمى گشتند، بى  مهر� � نامهربانى نصيبشا� مى شد. نويسندگا� قر� نو!/> 

(�سيه تماما سياسى بو/ند � هيچ  چا(> � گريز� �! سياست هم نبو/.
بلينسكى /( سا� 1847 نامه �� به گوگو� مى نويسد كه /قت /( �5، �ضعيت �5 
(�!گا( (�سيه (� نشا� مى /هد: “شما متوجه نشد> �يد كه (�سيه (هايى خو/ (� 
تمد�،  /( /ستا�(/ها�  بلكه  !هد؛   )/ نه   � (ياضت   )/ نه  مى /�ند،  /( عرفا�  نه 
!يا/  موعطه  كه   /)�/  tحتيا� موعظه  به  نه  (�سيه  �نسا� گر�يى؛   � (�شنگر� 
شنيد> �ست � نه به /عا كه با(ها � با(ها /عا كر/> �ست. (�سيه محتاt �5 �ست 
تا /( مر/Q عا/� �p �/(�كى �! عزX �نسانى سر بر5�(/، چر� كه قر� هاست ميا� 
لجن � كثافت گم شد> �ست، محتاt حقوB � قو�نينى كه نه با 5مو!> ها� كليسا 
كه با عقل سليم � عد�لت منطبق باشد � محتاt �جر�� حتى �لمقد�( سختگير�نه � 
�5 ها. �ما /( عو� �ين ها تصوير (�سيه تصوير� �ست /هشتناO...سر!مينى كه 
/( �5 �نسا� ها تجا(X �نسا� مى كنند � هيچ توجيهى هم ند�(ند. مثل توجيهى كه 
!مين /�(�� 5مريكايى با هوشمند� تماQ بر�� خو/ /ست � پا كر/> �ند � مى گويند 
ناQ، كه  به  نه   �) �نسا� نيست؛ منظر> � سر!مينى كه مر/Q همديگر  سيا> �صلا 
 � �ستشكاها   � �سكاها   � (��نكاها   Qتا  � جك  چو�  !شتى  مستعا(  �سم ها�  با 

پالاشكاها) صد� مى كنند؛ � سر�نجاQ منظر> كشو(� كه /( �5 نه تنها هيچ گونه 
پليس  حتى  بلكه  نيست،  كا(   )/  �� �مو��   �  hشر شخص،  خو/  بر��  تضمينى 
هم هيچ نظمى برقر�( نمى كند � /( عو� پر �ست �! موسساX عظيم /!/�� � 
�ين   !� /(حا� حاضر  (�سيه   )/ معاصر  ملى  مسائل  حا/ترين  حكومتى.  سا(قا� 
حتى �لمقد�(  �جر��  به   Qقد��  � تنبيه بدنى  �لغا�  بر/>؛  تملك  حق  لغو  قر�(ند: 
سخت گير�نه � /ست كم �5 قو�نينى كه /(حا� حاضر �جو/ /�(ند. �ين (� حتى خو/ 
/�لت هم �حساT كر/> �ست( كه خوF مى /�ند ملاكا� با /هقانانشا� چه (فتا(� 
 Xين �! نيم چه �قد�ما� � (مى برند pتا گو pگو �) هرساله سر چندتايشا� �ند )�/

بى حاصل � ترT خو(/> � 5نا� به سو/ سياها� سفيد پوست ما پيد�ست...”

�ضعيت نابهنجا( �5 (�!گا( (�سيه /( نامه بلينسكى كاملا هويد� � 5شكا( �ست. 
�ندكى  �قتى  نشد.  تحولى حاصل  �/بى (�سيه  /( �ضعيت  نو!/هم  قر�   !� بعد 
كم تر �! يك سا� پس �! �نقلاF ليبر��، (هبر�� بلشويك (ژيم /مكر�تيك كرنسكى 
(�سى  نويسندگا�  �غلب  كر/ند،  مستقر   �) خو/  �حشت  حكومت   � سرنگو�   �)
مقاصد  بر��  نوشتن   �) نويسند>  �ظيفه �  لنين  شدند.  /يگر  كشو(ها�  (�هى 
حكومت قلمد�/ كر/> � �! هما� !ما� 5ثا( /�ستانى /( (�سيه به طو( /(/ناكى به 
يك نو�ختى /چا( شد. بلشويك ها معتقد بو/ند كه شخصيت هنرمند بايد 5!�/�نه � 
بد�� قيد � بند شكل بگير/، �ما يك چيز �! �� مى خو�هيم: تاييد �عتقا/�X ما. لنين 
نيز مى گويد هر هنرمند� حق /�(/ 5!�/�نه خلق كند، �ما ما كمونيست ها بايد �� (� 

بر طبق برنامه ما� �(شا/ كنيم. 

 Qبايد پايا� /�ستا� ها به نفع بلشويك ها تما �سيه هيچ 5!�/� ند�(/ �هنرمند (
شو/. بعد �! سركا(5مد� �ستالين هم هيچ تغيير� /( �ين (�ند /يد> نمى شو/. /( 
چنين �ضعيتى توهينى كه به نويسندگا� (�� مى /�(ند، �5 ها (� ناخو/5گا> ��(/ 

 Xتلميحا �سعى مى كنند با �ستعا(>  T�) نويسندگا� �عرصه � سياست كر/> 
شاعر�نه، هدh غايى � پنها� خو/ (� بنمايانند؛ هرچند كه �/�(> سانسو( با /قت 
بسيا( 5ثا( (� مو(/ بر(سى قر�( مى /هد، �ما با! هم نمى تو�نند �! عهد> � !يركى 

نويسندگا� بربيايند.

گوگو� /( گفتگويى كه با بلينسكى /�(/، متحو� شد> � ��(/ عرصه � سياست 
مى شو/. 

چه  شما  مى گويد:  بلينسكى   � مى كند  �نتقا/  �(�پايى  كشو(ها�   !� گوگو� 
مى خو�هيد؟ مى خو�هيد همه چيز /( كشو( ما، /( �ين ماQ ميهن، كماكا� مانند گذشته 
باشد؟ يعنى كه بگذ�(يم پر(نپكنو به مر/Q ستم كند � �مو�لشا� (� بچاپد؟ يعنى 
بگذ�(يم شخصيتى مانند شكو!نيك يا شپونكا Q/5 ها (� همانند حيو�ناX خريد � 
فر�p كنند؟ /ختر /هاتى ها (� با توله سگ ها� شكا(� معا�ضه كنند � كو/كا� 
(� �! ما/(��، پد(�� (� �! پسر�� � نامز/ها� جو�� (� �! يكديگر جد� سا!ند؟ يعنى 
بگذ�(يم خدمه � 5شپز� (� به با/ كتك بگيرند � به  �!�� �ين �5 ها (� ��/�( سا!ند 
 X)ما تا چه حد به حقا Q/كه به /ست �(بابانشا� بوسه !نند؟ مگر نمى بينى مر
كشيد> �ند؟ شما كه 5فرينند> � « تا(�T بولبا » � « با!(T » هستيد هنو! هم /( 

فايد> � 5!�/� مر/Q تر/يد نشا� مى /هيد.

گوگو� با شنيد� سخنا� بلينسكى شا/�� �! !مين مى جهد � /ست ها� �� (� به 
/�/يد؛  تكا�  مر�   6�) شما  گريگو(يويچ،  �يسا(يو�  كه  مى گير/  /ست  به   گرمى 

.Q�) ( /ست !يبا� خو/ مى�ممنونم. �كنو� با قلبى شا/ به /يا( /
 Xبيا/� �نگيز> � نگا(p « نفوT مر/> » به گوگو� /ست مى /هد �  بدين ترتيب 

�� 5ميخته
مى شو/ با سياست.

 Oملا خانو�/> �   )/  1818 سا�   )/  ،T�) نويسند> �  /يگر  تو(گنيف،  �يو��  �ما 
ثر�تمند� /( ��(� (�سيه  مركز� به /نيا 5مد. �� /( خانو�/>، (�بطه � �(باF (عيتى 
(� مى /يد � بعدها /(صد/ بهبو/ �ضع /هقانا� مى كوشيد. همه � خدمت كا(�� خانه 

(� 5!�/ كر/ � /( !ما� �لغا� بر/گى /( سا� 1861 با /�لت همكا(� كر/.
 )/ �نسانى   Xخصوصيا ��)�/  � 5(ما� گر�  بر/گا�  �(�ئه � طر6 ها�  با  تو(گنف 
نمايشگا> خو/، بر شناعت با(! بر/گى تاكيد كر/ � �ين تاكيد بسيا(� �! صاحبا� 
�! !ير /ست  مامو( سانسو(� كه نسخه � /ست نويس،   ./)�5 (� به خشم  نفو� 
�� (/ شد> بو/، با!نشسته شد � /�لت �! ��لين فرصت بر�� مجا!�X نويسند> 

�ستفا/> كر/.
 )/ سانسو(  /ستگا>  كه  نوشت  كوتاهى  مقاله  �  گوگو�  مرگ   !� پس  تو(گنف 
پتر!بو(گ  �5 (� توقيف كر/، �ما �قتى �5  (� به مسكو فرستا/ �! سانسو( گذشت � 
منتشر شد. �� يك ما> به جرQ نافرمانى به !ند�� �فتا/ � بعد �� (� به ملكش تبعيد 
كر/ند كه بيش �! /� سا� هما� جا ماند. �قتى �! تبعيد برگشت، نخستين (مانش 

به  ناQ « (�/ين » � سپس « 5شيانه  �   نجبا » � /( « شب عيد » (� منتشر كر/. 

(�/ين، ناQ 5(ما� خو�هى �ست كه فقط حرh مى !ند � �صلا �هل عمل نيست؛ �� حتى 
/( مقابل /ختر� كه عاشق �� شد> �ست ضعف نشا� مى /هد � با توجه به  �ين كه 
�� فر�( كند، (�/ين نمى پذير/ � بى  �(�/گى خو/ (� 5شكا(  با  /ختر حاضر �ست 
مى سا!/. �� �! /ختر جد� شد> � سر�سر (�سيه (� مى گر// � فقط 5(ما� ها� خو/ 
(� با!گو مى كند � بالاخر> /( يك �ضعيت، شخصيت خو/ (� �ستحكاQ بخشيد> 
� به مرگى بيهو/>، �ما قهرمانانه /( سنگرها� خيابانى /( پا(يس /( سا� 1848 

مى مير/.

5(ما� ها�   )/ عالى  عناصر   !� ستايش  به  تو(گنف  نيز   « نجبا  5شيانه �   »  )/
�(تدكس نجبا� قديم مى پر/�!/ � /( « شب عيد » ، /�ستا� /ختر� (� (��يت مى كند 

كه تنها هدفش /( !ندگى، �!�/� كشو(p �ست....

* �5 چه (فت، مختصر� �! تاثير سياست بر �/بياX /�ستانى (�T بو/؛ بر(سى 
 t)كامل �ين موضو� مجا� گستر/> تر� (� مى طلبد كه �! حوصله � �ين مقا� خا

�ست.

سعيد كمالي /هقا� - گا(/ين  � جايز> بوكر سا� 2007 
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 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

  5!�/) كامل «كافكا» /( !�/گاهش
 

 
5ثا(  كامل  مجموعه  فا(T؛ 
 )/ كه  كافكا»  «فر�نتس 
ها  نا!)  حكومت  !ما� 
 ��)�/  )/  � بو/  ممنو� 
�ستيلا) كمونيست ها نيز 
با سكوX مو�جه شد> بو/، 
پر�گ،   )/ با(  ��لين  بر�) 
به  نويسند>،  �ين  !�/گا> 
يافت.  �نتشا(  چك  !با� 
 )/ كافكا  فر�نتس  �نجمن 
كر/>   Qعلا� پر�گ  شهر 

�ست؛ با �نتشا( سيز/همين جلد �! يا//�شت ها � نامه ها) 
�ين نويسند> پر�ژ> چاپ مجموعه 5ثا( «كافكا» به طو( كامل 
به پايا� (سيد. (ما� ها � /�ستا� ها) كوتا> فر�نتس كافكا 
(1924-1883) به !با� 5لماني نوشته شد> �ند. �نجمن فر�نتس 
كافكا بعد �! تغيير�X سياسي /( كشو( چك با سرمايه يي 
/( حد�/ 360 هز�( يو(� پر�ژ> ترجمه 5ثا( كافكا (� به !با� 
چك 5غا! كر/. 5ثا( كافكا با �جو/ �صيت �� مبني بر نابو/ 
كر/� همه 5نها، �كثر�ً پس �! مرگش منتشر شدند � /( !مر> 
تاثيرگذ�(ترين 5ثا( /( �/بياX غرF به شما( مي 5يند. كافكا 
/( يك خانو�/> 5لماني !با� يهو/) /( پر�گ به /نيا 5مد. �) 
!با� 5لماني (� به عنو�� !با� ��� 5موخت، �لي !با� چك (� 

هم تقريباً بي نقص صحبت مي كر/.  

�يد� �سلاميه 
«پند(�گو�» 
(� به �ير�� 
مي 5�(/  

 
 

 �� جلد  نخستين  مهر؛ 
ها,  �ستا' � مجموعه 

�سلاميه �� ما# ها, 5تي �� سو,  �با ترجمه �يد «پند��گو'» 
��� با��� كتاa مي شو�. �ين مجموعه هفت جلد, �نشر تنديس 
 F��نوشته �, جي مك هيل �ست كه �� حاF حاضر ترجمه جلد 
�سلاميه  �5' با عنو�' «تاجر مرگ» 5ما�# �نتشا� شد# �ست. �يد
�نتشا� جلد نخست، به ترجمه شش جلد بعد,  ���ست بعد  ��قر
� پيش تر عنو�' كر�# بو� كه بعد �� ترجمه 5ثا�, � .���نيز بپر�
فانتز, چو' هر, پاتر، �� �ما' پند��گو' � فضاسا�, ها, 5' 
حير� كر�# �ست. �� «تاجر مرگ»، پند��گو' 14 ساله متوجه 
� بي 5نكه �مي شو� مامو�يتي برعهد# �k گذ�شته شد# �ست. 
5' ��هي مي شو�  Hنجا� ,�به جزئيا� �ين مامو�يت پي ببر� بر
تر مجموعه  پيش  �سلاميه   �� يابد.  �# مي � تخيلي  �نيايي  به   �
�ستا' ها, هر, پاتر �� هفت جلد، جي كي ��لينگ جا��گر, �
 ��� پس چهر# هر, پاتر، كوييديچ �� گذ� �ما' �... ترجمه 

منتشر شد# �ست.  

پيوند هنرمند � �نسا� �ساطير)  
 
 

«هنرمند �صيل به �نيا, 
�ند  مي  نقب  �يگر, 
مي   Hپيا �نيا   '5  ��  �
 �� حتي  �مر  �ين   .���5
مذهبي   � 5ييني  مر�سم 
يا �� لحظه 5فرينش يك 
مي  �يد#  هم  بز�گ  هنر 
شو�. �� 5' لحظه خا� 
5فرينش، فر� �� تا�يخيت 
 ��  � 5مد#   '�بير خو� 
با  همزما'  لحظه  يك 
شو�.  مي  متعالي  عالمي 
�ين حرفي �ست كه عرفا 
مي  بز�گ   ,�شعر  �
 � �يگر»  «جايي  گويند. 
 �� تعبير�تي  سو»   '5»

�نسا'  ��ينجاست كه پيوند, ميا' هنرمند  ���ين �ست �ست. 
�ساطير, � حتي �نسا' مذهبي كه �� 5يين عبا�, شركت مي 
�� �ما' كر�نه مند  �نسا'  �ين حالت  كند، برقر�� مي شو�. �� 
فا�n مي شو� يا مي گريز� � با �ماني بي كر�نه هم عصر مي 

شو�.»  

/(T هايي �! �/بياX فر�نسه 

 فر�! � فر�/ !ندگي 

ژ�� ژ�O (�سو 
 

/( ميا� /يگر نويسندگا� قر� هجد> فر�نسه، شايد ژ�� ژ�O (�سو تنها كسي 
�ست كه !ندگي � تفكرp بعد) �فسانه يي � �سطو(> يي /�شته باشد.

نابغه يي كه نه تنها /(O نشد، بلكه مجبو( بو/ (نج � /(/ بسيا() (� �! جانب 
 � با صفت سبك سر   �5  !�  p/نيايي كه خو/ به جا� بخر/؛  �طر�فش  /نيا) 
 Fپايه گذ�( تفكر �نقلا �تنها �لگو  �نا/�� يا/ مي كر/. جمهـو() خو�هي پرشو( 
1789، /�ستد�( طبيعت � مخالف فسا/ تمد� مد(�، /( يك جمله مي تو�� گفت 

�� متفا�X بو/.

كو/كي � نوجو�ني پريشا�

ژ�� ژ�O (�سو /( 28 ژ�ئن 1712 /( ژنو متولد شد. ما/(p پس �! به /نيا 
5�(/� �� مر/. پد(p ساعت سا! بو/، با شخصيتي �فتا/> � متو�ضع كه نه 
خشونت � سخت گير) � نه �قتد�( لا!Q (� بر�) به عهد> گرفتن تعليم � تربيت 
/� پسرp /�شت. ژ�� ژ�O � بر�/( بز(گ ترp فر�نسو� بي هيچ قيد � بند) 
بز(گ شدند. بر�/(p /( هما� نوجو�ني سر �! /�(�لتا/يب /(5�(/ � پس �! �5 
ناپديد شد>، هيچ (/) �! خو/ به جا) نگذ�شت. /�يي ژ�� ژ�O مسو�ليت �� (� 
به عهد> گرفت � (سماً قيم �� شد. �! �5 پس تربيت � 5مو!p ژ�� ژ�O به همر�> 

پسر /�يي �p به كشيشي به ناQ لامبرسيه ��گذ�( شد.

/( عين حا� كه كو/O �! پرسه !/� /( كو> � /شت لذX مي بر/، با تربيتي 
خشن � سخت گير�نه 5شنا مي شد. كشيش لامبرسيه به همر�> خو�هرp �ين 
 )/ �لبته  كر/ند،  مي  بز(گ  � محبت خا} خو/  مهر  با   �) نوجو��  /� شاگر/ 
مو�(/) هم كه خو/شا� تشخيص مي /�/ند �! تنبيه ها) سخت � شديد چشم 
پوشي نمي كر/ند. �ين مجا!�X ها كه تا �5 !ما� �! 5نها بي بهر> بو/، گاهي 
��قاX غيرعا/لانه مي نمو/ � ژ�� ژ�O نوجو�� (� عميقاً تحت تاثير قر�( مي 
/�/؛ تا 5نجا كه /( �عتر�فاX خو/ نيز �! �5 يا/ كر/> �ست؛ «(�!) به تنهايي 
/( �تاB مجا�( 5شپزخانه سرگرT)/ Q خو�ند� بو/Q. خدمتكا( !� شانه ها) 
/�شيز> لامبرسيه (� (�) لو6 سنگي �جاB گذ�شته بو/ تا خشك شو/. هنگامي 
كه برگشت تا 5نها (� بر/�(/، /يد> كه /ند> ها) يك طرh يكي �! شانه ها به 
كلي شكسته �ست... �! من با!خو�ست كر/ند؛ من منكر /ست !/� به �5 شانه 
بر�نگيختند،  گفتن حقيقت  به  مر�  باهم  يكصد�  � /�شيز> لامبرسيه  5قا   .Qشد
با�(  �ما  پا فشر/Q؛  گفته خو/  بر  تهديد كر/ند. من سرسختانه  5�(/ند،  فشا( 
5نا� بر گناهكا( بو/نم چنا� �ستو�( بو/ كه بر همه �عتر�� هايم غلبه كر/... 
شيطنت، /(�� � يكدندگي مر� يكسا� سز���( تنبيه /�نستند... تنبيهي طاقت 
فرسا. چندين با( با!جويي (� �! سر گرفتند � مر� /( �ضعي سخت ناخوشايند 

 «...Q/قر�( /�/ند، �ما من تزلز� ناپذير بو

پس �! گذشت /� سا� كشيش /(صد/ بر5مد بر�) ژ�� ژ�O حرفه يي پيد� كند. 
�� (� نز/ يك /فتر/�( محكمه فرستا/ند كه خيلي !�/تر �! 5نچه فكر مي كر/ند، 
همكا( جو�� � پرتلاp خو/ (� �! سر با! كر/. پس �! �5 �� (� نز/ يك كند> كا( 
�ين موقعيت تحقير كنند> (� تحمل كند،  �ما (�سو /يگر نتو�نست  فرستا/ند، 
چر� كه /(�� � /!/) - كه �ساT كا( �ين حرفه ها بو/ - با (�حيه �� جو( /( 
نمي 5مد. �ين گونه بو/ كه �� /( سا� 1728 /( حالي كه شانز/> سا� بيشتر 
ند�شت، �! ژنو فر�( كر/ � خانه به /�p � سرگر/�� به !ندگي خو/ �/�مه /�/. 

خانه به /�شي 

«هر قد( �5 لحظه يي (� كه �! فرy ترT � �حشت فكر فر�( به سرQ �فتا/ /( 
نظرQ غم �نگيز بو/، هما� قد( !ماني كه �5 (� �جر� كر/Q به چشمم جلو> يي 
 ،�) Q� </خانو� ،�) Q)مي بايست كشو ،Q/بو O/لپذير /�شت. من كه هنو! كو/
 Q)بگذ� Qنيمه تما �) Q� (!5مو)كا �گويم  Oتر �) Q� مالي Xپشتيبانانم (�، �مكانا
بي 5نكه بد�� �ند�!> با حرفه �Q 5شنا شد> باشم تا بتو�نم �! �5 (�> گذ(�� كنم. 
مي بايست خو/ (� تسليم كابوT فقر � فلاكت كنم � هيچ (�هي بر�) بير�� 
شد �! �5 ند�شته باشم...» تنها � بي پو� چند (�!) (� /( �يالت سا��ئا /( 
فر�نسه سرگر/�� بو/ تا سرپناهي /( �يالت 5نسي (/( مجا�(X سا��ئا) نز/ 
خانم ��(� پيد� كر/. �ين خانم �� (� به /�(�لايتامي مذهبي /( تو(ين فرستا/ تا 
مذهب كاتوليك (� به ژ�� ژ�O جو�� تلقين كند. پس �! �نجاQ مر�سم غسل تعميد، 
نز/ خانم /� �(سليس به خدمتگز�() مشغو� شد> � پس �! مرگ �� به نوكر) 
كنت گو�� مشغو� شد، هما� جا كه بر�) /!/يد� يك (�با� كوچك كهنه مو(/ 
بر�) خدمتكا(�� فر�/ست خو/ معا/�  قر�( گرفت؛ «خانم /� �(سليس   Qتها�
/ستمز/ يك سالشا� (� به �(� گذ�شته بو/، �ما چو� �سامي همه نوكر�نش (� 
يك به يك /( �صيت نامه �p /(t نكر/> بو/، به من چيز) نرسيد. با �ين همه 
كنت /� لا(�O /ستو( /�/ كه سي لير> به من بدهند، � لباT نويي (� هم كه به 

تن /�شتم � 5قا) لو(نز) مي خو�ست �! من پس بگير/، بر�يم باقي گذ�شت.»

بنابر�ين �� با( /يگر 5��(گي (� �! سر گرفت � پس �! مدتي پرسه !ني، /�با(> 
نز/ خانم ��(� با!گشت. با حمايت ��، 5مو!p ها � تعليماX پيشين (� 5غا! 
ها)  !مين  بر/�()  نقشه  كر/؛  كا(  به  شر��   � شد  5شنا  موسيقي  با  كر/>، 

مز(�عي.

/( سا� 1732 خانم ��(� مسو�ليت ژ�� ژ�O (� به عهد> گرفته � (سماً �! �5 
پس به �� متعلق بو/. (�سو فكر مي كر/ با �جو/ (فت � 5مدها) همه (�!> 
خو�هد   �) خوشبختي  طعم   � (سيد>  5(�مش  به  /يگر   ،�)�� خانم   )�/ خز�نه 
چشيد. �ما جنو�، (�سو (� ��/�( به /�() كر/؛ �سوسه سفر �� (� /( تملك 
خو/ گرفته � بر�) ماجر�جويي ها) بيشتر با!هم به جا/> پنا> بر/. /( سا� 
 �)�� خانم   �/  !� كاملاً   pمهر كه  /(يافت  �ما  با!گشت   �)�� خانم  نز/   1738
بير�� (فته �ست. نا�ميد � /� شكسته، يك سا� (� به تنهايي گذ(�ند � پس �! 

�5 /( ليو�، /( خانه 5قا) مابلي، به عنو�� معلم سرخانه پسرp، ساكن شد.

/( جست �جو) �فتخا( 

(�سو /يگر سي سا� /�شت � هنو! هم كسي �� (� نمي شناخت. /( موسيقي 
�بتكا() كه /(  با مطر6 كر/�  پيد� كر/> بو/ � فكر مي كر/ بتو�ند  تخصص 
نت   p�) يك   �� كند.  ثبت  پا(يس   Qعلو 5كا/مي   )/  �) خو/   Qنا /�شت،  سر 
نويسي (� پيشنها/ كر/> بو/ كه كاملاً جديد بو/. �ما 5!(/> خاطر � نا�ميدتر 
�! سابق، شغل منشي گر) سفا(X فر�نسه /( �نيز (� كه به �� توصيه شد> 
بو/، پذيرفت. كمتر �! يك سا� نگذشته بو/ كه فهميد نمي تو�ند با �ين شغل 
 )/ بسيا(  تو�ضع   � فر�تني  با   � با!گشت  پا(يس  به  بيايد،  كنا(  پرطرفد�( 
مسافرخانه يي مقيم شد> � �! مستخدمه �5 مسافرخانه صاحب پنج فر!ند شد. 
(�سو هر پنج تايشا� (� به شيرخو�(گا> سپر/. (فتا() كه موجب شد مدX ها 
بعد نيز منتقد�نش هرگز �! طعنه !/� به �� با! نايستند؛ كه چگونه نويسند> 
يي با �ين گفتا(ها � نوشته ها تو�نسته فر!ند�� خو/ (� �ين گونه (ها كند. �لي 
(�سو با �ين توجيه كه جايي بر�) تربيت /(ست � (شد صحيح 5نها ند�شته، 

�! خو/ /فا� مي كر/.

/( همين سا� ها بو/ كه (�سو معاشرX با محفل ها) فلسفي (� شر�� كر/> 
همين   !� كر/.  پا   � /ست  خو/  بر�)  /پيني  خانم  نز/  توجهي  قابل  جايگا>   �
طريق تو�نست مقالاX قسمت موسيقي /�ير> �لمعا(h (� بنويسد. پس �! �5 
هنرها»،   �  Qعلو  Fبا  )/ «گفتا(  جمله   !� (ساله  تعد�/)  �پر�،  يك  نوشتن  با 
«غيب گو) /هكد>» � «نامه يي /( باF موسيقي فر�نسو)» بالاخر> تو�نست 
به شهرX برسد؛ «نامه /(با(> موسيقي فر�نسو) به جد گرفته شد � تماQ ملت 
 �5 بر�نگيخت...  من  بر ضد  �هانت شد>،   p� به موسيقي  كر/  گما� مي  كه   �)
!ما� مصا/h بو/ با /عو�) ميا� مجلس � (�حانيا�. مجلس تعطيل شد> بو/. 
نا5(�مي به ��t (سيد> بو/. همه چيز �! �قو� شو(شي نز/يك حكايت /�شت. 
�ين نامه منتشر شد. /( /Q همه /عو�ها) /يگر فر�موp شد. تنها چيز) كه فكر 
همه (� مشغو� كر/، خطر) بو/ كه موسيقي فر�نسو) (� تهديد مي كر/. � تنها 
شو(شي كه برپا شد، بر ضد من بو/... �گر به 5!�/) �Q تعر� نشد، /ست كم 
�! توهين مصو� نماندQ. �(كستر �پر� هم بر�) كشتن من هنگاQ خر�t �! 5نجا 

شر�فتمند�نه توطئه چيني كر/...»

يك  به  يك   �) خو/  متعد/  5ثا(  (�سو   ،(1778) مرگش  سا�  تا   1750 سا�   !�
منز�)  بو/  /�شت، مجبو(  كه  /ليل (�حيه !�/(نجي  به  �ما  كر/،  منتشر مي 
باشد. تك � تنها /( مقابل تمامي منتقد�نش مي �يستا/ � /ست �! نوشتن برنمي 
/�شت. /( سا� 1764 /يگر مطمئن بو/ بايد به نوعي با /شمنانش كه /( صد( 
5نها مي تو�� �! �لتر ناQ بر/، مبا(!> تن به تن (� 5غا! كند. �ين گونه شد كه 
نوشتن �عتر�فاX (� شر�� كر/. هدفش �ين بو/ كه چهر> ��قعي (�سو (� به 
/�(/، توجيه كند؛  همگا� نشا� /هد � سوءتفاهم هايي كه /( مو(/p �جو/ 
«من حقيقت (� گفته �Q. �گر كسي مطالبي خلاh 5نچه با!نمو/> �Q بد�ند، حتي 
�گر هز�( با( 5نها (� به �ثباX برساند، چيز) جز /(�� � حيله گر) به /ست 

نخو�هد /�/...»

 
منبع؛ مسيرها) �/بي، قر� هجد>؛ �نتشا(�X 5تيه،پا(يس، 1989 
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/كترجاناتا� گر) - باستا� شناT � محقق �ستر�ليايي

/( /� كوهها) X�)�)5 /( نز/يكي مر!ها) �ير�� � تركيه، جسم عظيم فسيل 
شد> �) قرنهاست كه 5(ميد> � طوفا� مهيب (� پشت سرگذ�شته �ست. كشتي 
بز(گ � مجهز) كه يكي �! پيامبر�� خد� (� /( (سالتش يا() /�/> �ست. �ين 
 �5 /�(/. ماجر�)  نهفته  (�! � (مزها) بسيا() /( /� خو/  پيكر،  فسيل غو� 
قرنهاست كه مو(/ توجه بو/> � /هها سا� كانو� كا�p ها � كنجكا�يها خو�هد 

بو/. تحقيقاX هم چنا� �/�مه /�(/.
/( سا� 1959، يك خلبا� ترO، بر�ساT مأمو(يت محو� شد>، چندين عكس 
هو�يي بر�) مؤسسه ژئو/تيك تركيه بر/�شت. هنگامي كه مأمو(يت به پايا� 
(سيد، /( ميا� عكس ها) �� تصوير) جلب نظر مي كر/ كه بيشتر شبيه يك 
فاصله بيست   )/  ،(� تپه  بر سينه  كه  بز(گ  قايقي  /يگر،  تا چيز)  بو/  قايق 

كيلومتر) كوهها) X�)�)5 5(ميد> بو/. 
به  مند  علاقه  متخصصا�،   !� تعد�/)  تصوير،  �ين  مشاهد>   !� پس  بلافاصله 
علاقه  �ين   !� يكي  ��هايو  �يالتي  /�نشگا>   !� بر�ندنبرگ  /كتر  شدند.  پيگير) 
مند�� بو/. �� كسي بو/ كه قبلاً /( !مينه كشف تأسيساX (�) !مين �! طريق 
هو�، مطالعاX /�نشگاهي /�شت � پايگاهها) موشكي كوبا (� /( /�(�� كند) 

كشف كر/> بو/.
/كتر ��ندنبرگ با /قت عكس ها (� مو(/ مطالعه قر�( /�/ � �ظها( كر/: «من هيچ 
شكي ند�(Q كه شيء موجو/ /( عكس ها) هو�يي يك كشتي �ست. من تا به 
حا� /( طو� مدX فعاليتم، هرگز چنين شيء عجيبي /( يك عكس هو�يي نديد> 
 Qشگر 5مريكايي نيز به منطقه مو(/ نظر �عز��> كا�پس �! �5 يك گر «.Q/بو
شد، �لي حتي با �نجاQ تحقيقاX كوتا> مدX، نتو�نست �طلاعاX قابل توجهي 

بدست 5�(/.
تا سا� 1976  �كتشافي  � هيچ  منطقه گذشت   )/  Xتحقيقا 5خرين   !� 17 سا� 
�نجاQ نگرفت. /( سا� 1976 يك باستا� شناT 5مريكايي به ناQ «(�� �يت» 
تحقيقاX جديد خو/ (� /( منطقه 5غا! كر/. �� بسيا( !�/ /(يافت كه �ين شيء 
با  �� بز�/)  قبلاً تصو( مي كر/.  �!حد) �ست كه  قايق مانند، بسيا( بز(گتر 
�نجاQ محاسباX /قيق /(يافت كه طو� �ين شيء عظيم �لجثه بلندتر �! طو� يك 
!مين با!) فوتبا� � �ند�!> �5 به بز(گي يك نا� جنگي �ست كه كاملاً /( !مين 
/فن شد> �ست. �ما كشتي كشف شد> /( !ير گل � لا) قطو() /فن شد> بو/ � 

بسختي به جز �! �(تفا� قابل (�يت بو/.
به /ليل همين عدQ مشاهد> /قيق �! سطح !مين، �مكا� هر تحقيقي غير ممكن 
5نقد( بز(گ � سنگين بو/ كه هر گونه  �! سو) /يگر جسم كشف شد>  بو/. 
كه  همر�هش  گر�>   � ��يت»   ��)» ساخت.  مي  عقيم   ��� �هله   )/  �) �قد�مي 
مشتاقانه كا( (� پيگير) مي كر/ند، به جايي (سيدند كه تنها �قو� يك حا/ثه 

عجيب � نا/( مي تو�نست (�هگشا) كا( 5نها باشد:
 !� /�/� � /( 5�(/� جسم مذكو(  5نها متوجه شدند كه حركت  لر!>!»  «!مين 
يك  با  تنها   � �ست  ممكن  غير   �5 بز(گ   � �سيع  �بعا/  /ليل  به  !مين،   ��)/
لر!p !مين، �ين شيء مي تو�ند �! /� خاO سر /( 5�(/ � مو(/ كا�p قر�( 

گير/.
 ،1978 نو�مبر سا�   25  )/ كه  بو/  نگذشته  !يا/)   Xمد (�� �يت   Xتحقيقا  !�
�قو� !مين لر!> �) /( محل، باعث شد تا كشتي مزبو( به طو( شگفت 5�() 
�! /� كو> بير�� بزند � سطح !مين �طر�فش (� به بير�� بر�ند. بدين ترتيب 
/يو�(> ها) �ين شي، شش متر �! محوطه �طر�فش بالاتر قر�( گرفت � برجسته 

تر شد. 
بدنبا� �ين !مين لر!>، (�� ��يت �/عا كر/ كه شيء مذكو( مي تو�ند باقيماند> 
كشتي نو6 باشد. سپس بدبيني ها به خوp بيني مبد� � �ين سؤ�� ها مطر6 
شد: «�گر �ين جسم عظيم قايقي شكل به طو� يك !مين فوتبا�، /( �(تفا� 1890 
متر) كوهها) X�)�)5، كشتي نو6 نيست، پس چه چيز مي تو�ند باشد؟ � �گر 

جسم كشتي نو6 �ست، 5يا طوفا� نو6 ��قعاً بوقو� پيوسته �ست؟»...
«... 5يا ما شاهد بقايا) كشتي �فسانه �) حضرX نو6 كه /( كتب مقدT �/يا� 

جها� �! �5 صحبت شد> �ست، هستيم؟»
طوفا� � سيل /( !ما� حضرX نو6 /( سطح �سيعي به �سعت كر> !مين 
��قع شد> �ست. به �عتقا/ مسيحيا� � بنا به �نجيل، �ين حا/ثه عظيم � /هشت 
به   � بو/ند   </! سركشي  به  /ست  كه  (�!گا(   �5 مر/ما�  تنبيه  بر�)   ،)�5

منظو( نجاX نو6 پيامبر � پير��نش ��قع شد> بو/.
بر(سيها) !مين شناسي /( نقاy مختلف /نيا ، نابو/ شد� � مرگها) /سته 
جمعي موجو/�X !ند> (� بر �ثر حا/ثه �) غير منتظر> نشا� مي /هد . برخي �! 

�ين حو�/� با !ما� طوفا� نو6 همخو�ني /�(/ .

 ، ماهي   ، پنگوئن   ، فيل  چو�  حيو�ناتي  شد>  فسيل   yمخلو ها)  لايه  �جو/ 
/(ختا� نخل � هز�(�� هز�( گونه گيا> جانو() ، تأييد) بر �ين ��قعيت �ست 
با مناطق  /( برگيرند> حيو�ناX مناطق گرمسير  �ين سنگو�(> ها كه بعضاً   .
سر/سير (/( كنا( هم) هستند، نشا� مي /هند كه با فر�نشستن F5، جانو(�� � 
گياها� خا(t شد>، /( !ير (سوباX ماند> � به فسيل تبديل شد> �ند. �متز�جي 
 �) p/لخر� �قطبي كه مرگي 5ني  �/(يا، حا(>  �عجيب �! جانو(�� خشكي 

(��يت مي كنند.
تا(يخ /( مو(/ محل به گل نشستن كشتي چه مي گويد؟

/�ستا� كشتي نو6 �! گذشته ها) /�( مو(/ توجه �قو�Q مختلف بو/> �ست. 

مو(خا� �! 2000 سا� پيش نقل كر/> �ند كه تو(يست ها � مسافر�� كنجكا� 
�! قديم �ين منطقه (� /( كوهها) X�)�)5 كشو( تركيه، مو(/ با!/يد  بسيا() 
قر�( مي /�/ند � گاهي تكه ها) كوچكي �! �5 به غنيمت بر/> مي شد. /( تا(يخ 
5مد> �ست كه حد�/ 800 سا� قبل �! ميلا/ مسيح، 5شو(يا� �قد�Q به �(�/ به 
كشتي كر/ند � موفق به �(�/ به طبقه سوQ �5 كه /( !ير !مين ��قع شد> 
موقعيت جغر�فيايي  مو(/   )/ مختلف   Qقو�� كه  /هد  مي  نشا�  �ين  بو/ شدند. 

كشتي، متفقند.

تكنولوژ) پيچيد> /( ساخت كشتي
چند  ظرفيت  با  نفر>  هشت  كوچك  كرجي  قايق  يك  ساخت   !� صحبت  �ينجا 
 F�� X)حيو�� كوچك نيست. بحث بر سر تكنولوژ) پيچيد> �) �ست كه مها

كه  5نجا   !� �ست.  طلبيد>  مي   Bحا� �نساني  نير�)   � پيشرفته  �بز�(   ،Xفلز�
يا(�� حضرX نو6 تعد�/ بسيا( كمي بو/> �ند، �ين سؤ�� پيش مي 5يد كه نو6 
بر�ستي چگونه �ين كشتي (� ساخته �ست. كشتي �) كه تاكنو� �! عجايب كتب 
مقدT به شما( مي (فت � �كنو� يك ��قعيت علمي لمس شدني �ست. 5يا نو6 
به تنهايي تو�نسته �ست كشتي نا�گونه خو/ (� به طو� يك !مين فوتبا� � به 
 Xتقريبي 32000 تن بسا!/؟ 5يا ساخت يك كشتي با /ست خالي با �مكانا �!�
�5 !ما� ، به گنجايش 494 �توبوT /� طبقه مسافربر) با تصو(�X ما /(با(> 
قدما ، همخو�ني /�(/؟ بر�ستي چه تعد�/ جانو( � چگونه جمع 5�() شدند � /( 
كشتي جايگزين شدند؟ F5 � غذ� چگونه تأمين مي شد؟ جانو(�� �حشي چگونه 
كا()   Xحيو�نا هد�يت   �  ()�5 كا( جمع  بايد  هد�يت شدند؟  كشتي  به سو) 

سخت بو/> باشد �لي بهرحا� فرما� خد� بايد �نجاQ مي شد.

 Xفسيل حيو�نا �(> ��كشف سنگ 
خوشبختانه تحقيق بيشتر /( محل، حضو( حيو�ناX (� /( كشتي يافت شد>، 
تأييد كر/. كشف مقا/ير قابل توجهي فضولاX حيو�ناX كه به صو(X فسيل 
/( 5مد> �ند � �! ناحيه خسا(X /يد> كشتي به بير�� (�ند> شد> �ند ، فرضيه 
ما (� بيشتر به ��قعيت نز/يك كر/. علاقمند�� به كا�p /( مو(/ كشتي نو6 
با(ها � با(ها سعي كر/> �ند به /(�� كشتي فسيل شد> (�> يابند �لي هميشه 
با تو/> ها) عظيم سنگ � خاO نيمه �ير�� مو�جه شد> �ند. /( 5خرين تلاشها، 
كا�شگر�� سعي كر/ند لايه ها) گل � لا) خشك شد> �طر�h كشتي (� /( هم 
بشكنند � �! ميا� بر/�(ند تا شايد (�هي بر�) �(�/ به �تاقكها) !يرين كشتي 
 T(» باستا� شنا�پيد� كنند، �ما خيلي موفق نبو/ند. /( سا� 1991 ، «گرگ بر
، بخشي �! شاY فسيل شد> جانو() (� كشف كر/ كه �! قسمت تخريب شد> 
به   . بو/  �فتا/>  بير��  به   ، بو/ند  (يخته  بير��  حيو�ني   Xكه فضولا كشتي 
با  �ين شاY كه مربوy به يك پستاند�( بو/> �ست، مقا(�  تشخيص محققا�، 

شاY �ند�!) سالانه جانو( به هنگاQ خر�t �! كشتي /( 5نجا (ها شد> �ست...
5!مايشاX /�نشمند�� �جو/ قطعاX 5هن (� /( فو�صل منظم � معين /( ساختا( 

كشتي تأييد كر/> �ست.
ترسيم  �لگويي  5هني،  با(يك  تيرها)   � ها  (گه  كشف  با  شناسا�  باستا� 
كشتي   (�) بر  � صو(تي   /)! نو�(ها)   X)به صو كا(  كه حاصل  �ند  كر/> 
علامتگذ�() شد. 5نها همچنين گر> ها � �تصالاX 5هني محكم � برجسته �) (� 

يافته �ند كه /( 5400 نقطه كشتي بكا( (فته �ند.
تصوير بر/�() ها) (�/�() نشا� /�/> كه /( محل تصا/Q كشتي با صخر> به 
هنگاQ فر�/ 5مد� يا به عبا(X /يگر به گل نشستن، نو�(ها) 5هني يا تيرها) 
 )/ Xهمه جانبه �! فلز� �سيع �فلز) كج شد> �ند. 5نها مي گويند كه �ستفا/> 

ساخت كشتي خا(t �! حد تصو( ماست.
به نظر مي (سد كه تكنولوژ) پيشرفته � (شد يافته �) /( �5 /�(�� �جو/ 
/�شته كه به هر حا� نو6 تو�نسته �! �5 بهر> مند شو/. تكنولوژ) � تمدني كه 
�هن ما (� �! تمركز بر (�) بناها � �ماكن منحصر به فر/ /( نقاy مختلف /نيا 

به �ين نقطه �! جها� معطوh مي كند.

�كتشافاX !ماني جالبتر شد كه باستا� شناسا� تو�نستند طر6 مشبكي حاصل 
�! تقاطع تيرها) فلز) �فقي � عمو/) بكا((فته /( بدنه كشتي بدست بيا�(ند. 
تصا�ير) كه نشا� مي /هند 72 تير فلز) �صلي /( هر طرh كشتي به كا((فته 
�ست. به نظر مي (سد كه بر�) هر چيز) طر6 � �لگويي �جو/ /�شته �ست. 
�جو/ �تاقها � فضاها) كوچك � بز(گ /( طبقاX مختلف، نظريه �جو/ طر6 

مهندسي پيشرفته (� تأييد مي كند.
كشتي  قطر   � عر�  طو�،  تعيين  مو(/   )/ هايي  بر(سي   ،Xتحقيقا طو�   )/
كشتي،  كف   Xجزييا  !� تا  ساخته  قا/(   �) متخصصا�  كه  �ست  گرفته   Qنجا�

ساختما� � �لگو) ��ليه � مو�/ تشكيل /هند> �5 �طلاعاتي بدست 5�(ند.
/ستيابي به چنين كشفياتي مبهوX كنند> بو/، چر� كه /( بسيا() �! مو�قع، 

/(O ��قعيت كشف شد> �! حد تصو( خا(t بو/.
كشف يك لايه غلافي � كپسولي شكل /( /�خل كشتي �! �ين جمله بو/ كه /( 
��قع كشتي (� به /� لايه يا پوسته �صلي مجهز مي كر/. �ين 5!مايشاX، �جو/ 
/يو�(ها) /�خلي كشتي، حفر> ها، �تاقها � /هليزها � همچنين �جو/ /� مخز� 
بز(گ �ستو�نه �) (� تأييد كر/. /( �ين 5!مايشها كه به «(�/�( �سكن» يا «�سكن 
 Qبز(گ كه هر كد� (� مخز� �ستو�نه �شد كه / Qفند، معلو�معر «()�/�) (ها
چها( متر � 20 سانتي متر بلند) � هفت متر � بيست سانتي متر عر� /�شته 
�! 5نها كمربند) فلز) نصب شد> بو/، /( نز/يكي تنها  �ند � به /�( هر يك 
به  كه  �سكن   )�/�)  X5!مايشا  !� يكي   )/ �ند.  /�شته  كشتي �جو/   (/�)�  )/
�نجاQ شد، معلوQ شد كه جنس بدنه  �ستاند�( �ستا� 5گر) تركيه  /(خو�ست 
كشتي �! سه لايه چوF به هم چسبيد> تشكيل شد> �ست. �ين سه لايه با مو�/ 

محكم چسبند>، بهم چسبيد> بو/ند.
.../( نز/يكي محل فر�/ كشتي /( بالا) تپه، لوحه �) كشف شد كه �/عاها) 
باستا� شناسا� (� به طر! !يبايي �ثباX كر/. كتيبه �) كه حد�قل 4000 سا� 
، تصوير (شته  /( سمت چپ   ، 5هكي  تابلو) سنگ  �ين   (�) بر   ./)�/ قدمت 
كوههايي /يد> مي شو/ كه /( كنا( يك تپه � سپس يك كو> 5تشفشا� قر�( /�(/ 
. /( سمت (�ست ، يك تصوير قايقي شكل با هشت نفر �نسا� كند> كا() شد> 
�ست... /( بالا) سنگ كتيبه ، /� پرند> /( حا� پر��!ند. كشف �ين كتيبه همگا� 
(� به شگفتي �� /�شت. /( ��قعيت موجو/، كو> X�)�)5 /( سمت چپ، تپه �) /( 

كنا( �5 � قله يك كو> 5تشفشا� /( كنا( تپه �جو/ /�(/.

.../( پايا� به برخي نكاX /( تأييد تحقيقاX �شا(> مي كنيم:

-1 �نجيل، مي گويد كه كشتي نو6 /( ناحيه كوهها) X�)�)5 فر�/ 5مد> �ست.
-2قر�5، مي گويد كه كشتي نو6 بر (�) كو> «جو/)» نشسته �ست . كوهي كه 
/( حا� حاضر كشتي مو(/ نظر بر �5 قر�( /�(/ به تركي «كو/)» /�� يا هما� 

./)�/ Qكو> «جو/)» نا
-3 5شو( نصيرپا� /�Q، پا/شا> 5شو( (859 – 883 قبل �! ميلا/) مدعي بو/ كه 
كشتي نو6 /( محلي به ناQ ني سير پهلو گرفته �ست. /( فاصله كمتر �! 500 
يا(/) محل كشتي، /هكد> �) �جو/ /�(/ كه ��!�� گيلي ناQ /�(/ � پايين تر 
�! �5 بر (�) نقشه ها) بسيا( قديمي، محلي به ناQ ني سير يا نسير مشاهد> 

مي شو/.
هم �ينك /�لت تركيه با �عز�Q گر�هها) باستا� شناT، كشتي (� مو(/ حفاظت 
قر�( /�/> � برخي �! يافته ها) باستا� شناسا� بر�) حفاظت � مر�قبت بيشتر، 
 Qيژ> قر�( گرفته �ند. كشف چها( ستو� فلز) فسيل شد> كه هركد��مو(/ توجه 
 !� �ند،  �! بخشها) مهم /( ساخت كشتي بو/>  120 سانتي متر طو� /�(ند � 
جمله �ين �شياء �ست كه هم �كنو� /( تملك �!�(X معا/� � فلز�X تركيه قر�( 

./)�/

تا�يخ
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 �سوF صفا�

 '��غلب كلاهي �� تا ��, پيشاني �k پايين كشيد# � سيگا�, �� گوشه لبش 5�يز
�ست. مي گويد، مي خو�ند � گاهي هم تصنيف ها, عاشقانه مي نويسد، كه برخي 
�جر� شد#. نو��ند# گيتا�، تر�مپت،  '��� 5نها توسط «�يگلز»، «لي جونز» � �يگر
 ��5كا��ئو'، كيبو�� � گاهي هم ساكسيفو' �ست. �شعا� �� خو�k مي نويسد، 
� كمك مي كند، صد�يي منحصر به �1985 همسرk كا ترين �� نوشتن �شعا� به 
 aبلو� محسو ��� بز�گا' موسيقي جز  ��ست  kكه مخصو� خو� ���فر� �

مي شو�. 

تاكسي  يك   �� كند  مي  ��عا  كه  �يتس   Hتا
شد#  بز�گ  5مد#،  �نيا  به  حركت   Fحا  ��
يك   �� نوجو�ني   '����  �� �ست.  كاليفرنيا 
ماشين مي خو�بيد � جلو, �� كلوپ شبانه 
لس 5نجلس ��باني مي كر� � هما' جا بو� 
كه فكر كر� بايد تر�نه هايي �� كه �� سر مي 
 1969 Fسا �� ��ند بنويسد. نو��ندگي ���پر
 Troubadour L.A.,S كلوپ   �� با�  �لين �
�� ماشين بير�' 5مد  ��شر�V كر�، خيلي �
� �� هتل Tropicana L.A.,S جايي كه مو�� 
 Hتا �قامت گزيد.  علاقه ستا�# ها, ��Z بو� 
 ��  Closing Time  1972  Fسا  �� �يتس 

 ��با�  �� �ثر  �ين   Zند� توفيق  �جو�  با  كر�.  ضبط  خو�   H5لبو �لين �  '�عنو به 
فر�k، قطعه(0155) توسط «�يگلز» با�نو��, شد. ساF بعد �يتس بيشتر �قتش 
فر�نك  با  يا  گذ��ند   H���  � بيس  ساكسيفو'،   ,��جر با  مختلف  تو�ها,   ��  ��
�خلي �  '���طرفد  �� كمي   ��تعد �يتس   1975 كر�.  مي  همكا�,  گر�هش   � �پا �
� منحل كند. � k�نفر#  �شت �لي به �لايل مالي مجبو� بو� گر�# سه � �خو� �
 � �نش ����هو  �� يكي  �ستانش، �  �� يكي  كمك  به  �يتس   Fسا هما'   �� هرچند 
 Nighthawks at ضبط   ,�بر  �� يي  نفر#  چها�   #�گر ساكسيفو'  نو��ند#  يك 
 ���پايي برگز��the Dinner گر�5��, كر�. ساF بعد نيز چند تو� �مريكايي - 
 Small  Hنا با   �� بعد,  كا�  لند'   ��  Fهما' سا بو�.   Fقبو مو��  نسبتاً  كه  كر� 
بت  با  �صد�يي �  ,��جر شامل   (Foreign Affair (1977 كر�.  Change ضبط 
�لين با� �� گيتا� �لكتريك �� 5لبومش � ,�ميدلر بو� � �� Blue Valentine بر
�يتس نقش يك پيانيست كافه يي �� �� فيلم« كوچه  H1978 تاFستفا�# كر�. �� سا�
� با ساختن مو�يك متن �بهشت» (سيلوستر �ستالونه) �يفا كر�. فعاليت سينمايي 
1985 �� قطعه �يگر  Fبعدها ��سا ��مه يافت ��فيلم «��با�# پوF» �� ساF بعد 
�� بهترين   �Streetwise ساخت  بر�, مستند «بچه ها, خيابا' سياتل» � فيلم 
فيلم «شب ��, �مين»  متن  به مو�يك   '�تو فيلم هايي كه ساخته مي  موسيقي 
 One from فيلم   ,��شا�# كر�. مو�يكي كه بر 1992 F) �� ساk(جيم جا�مو
�مر  همين  شد.  �سكا�  ��يافت  نامز�  ساخت  كاپولا  فو��  فر�نسيس   the heart
��جمله «كاتن كلاa»، «ماهي پرجنب  kچند فيلم �يگر �� �� ��سبب شد كه كاپولا 
�ستوكر» كه �� 5' �يتس نقشي به  H��كولا, بر��» ��جوk»، «حاشيه نشينا'» 
� �� فيلم ها, �يگر, چو' «سقو� با قانو'»، �يا�ماندني �� خلق كر� شركت �هد. 
� برk ها, كوتا# (��بر� 5لتمن) به  kجيم جا�مو �� �«قهو# � سيگا�» هر �
عنو�' با�يگر حضو� ��شته �ست. Heartbreak and vine با حضو� پر�نگ تر 
� �ست ��يتس ��شت.  ,�� تا 5' �ما' بر� k�صد�, گيتا� �لكتريك بيشترين فر
 � كه صد�, عجيب   kقعي خو���  ,�با صد  � بر��شت   �تغيير صد هرگونه   ��
�جر� كر�. Swordfish trombones يك  �غريب �گوشخر�k بو� كا�ها, بعد, �
كا� ��Z �5مايشي بو� با ��منه سو��ئاليستي � تنظيم ��كستر, كه خو� �يتس 
 Rain .تومبيل يا� مي كند���كستر �� يك گو�ستا'  ,��� 5' به عنو�' سر�صد
 ,��مه يي بر كا� ��Z بو�. �� �ين 5لبوH صد���ست كه ��� بر ترين كا�ها,  Dogs
�يتس �� بيشتر �� پشت يك بلندگو, �ستي مي شنويم. پس �� 5' بو� كه  Hتا

خو�نندگا' �يگر كا�ها, �يتس �� با هما' صد� با�خو�ني كر�ند. 

�يتس � همسرk «كا  Hنه هايي بو� كه تا�s wild yearskFrank بر�ساt تر
 ,�ترين برنا'» باهم نوشته بو�ند. �شعا� ��جع به خو�نند# يي گمناH بو� كه �
� �� توهم � k��� سرما به حاF مرگ �فتا�# � �ندگي  ��� كشيد# �� Zنيمكت پا�
�يتس �� بر ترين كنسر�  Hهم فيلمي بو� كه خو� تا Big time .تجسم مي كر�
برند# جايز# گرمي   Bone machine  H5لبو  1992 Fست. سا�تهيه كر�#  هايش 
�يتس با پيشگاما'  Hيما� 5لما'، نتيجه همكا�, تا��شد.«سو�� سيا#» �� شهر 
�يلسن  �بو�. �يتس   Hيليا�تئاتر ��بر� �يلسن � �5تو�  طر�حي � كا�گر��ني 
5ليس �� سر�مين عجايب  �جر�, نسخه جديد  يي ��  ساF 93 همكا�, ��با�# 
 sailing the seas of  kPrimus  Z�� ��شتند. �يتس همچنين �� گر�# جز �
 93 Fغريب كه سا �� �� لند' با گوين بر�يز� (5هنگسا�) �� �ثر, عجيب  cheese
 �بر�يز� 5' �� �هبر, كر� �� نقش يك ��ئم �لخمر كه سر�� هايي �� �ير لبي نجو
�1999�با�# به صحنه كنسر�  Fمدتي غيبت �� سا ��مي كند، حضو� يافت. پس 
�ين   k�فر با��� شد.  �نه ��  � كاليفرنيا ضبط   ��  Mule Variation با�گشت. 
5خرين �ثر به حد, غيرمنتظر# بو� كه به بالا ترين جايگا# �� نمو��� 5لبوH هايش 
�لين تو�k طي �ين �هه � مضاU بر �ين به خاطر � ,��سيد � مقدمه يي شد بر
�يتس   Hتا نصيب  �يگر,  گرمي  جايز#  �با�# � فولكلو�يك  مد�'   H5لبو بهترين 
�يلسن ��با�# همكا�, كر�. �يتس  �كر�. ساF بعد �� ��نما�Z با كا ترين برنا' 
 �� تا ساF 2007 ، 34 5لبوH، 58 قطعه موسيقي بر�, فيلم ��كنو' 58ساله �ست. 
 '����شته. �� طرفد� k�سرياF ها, مختلف � 26 فيلم سينمايي �� پر�ند# هنر, 
�� جمله پركا� ترين هنرمند�' جها' �� �مينه موسيقي  �پر�پاقر� باa �يلن 

 .��به شما� مي �

�/�) �حتر�مي به �ستا/ 
حسين عليز�/>

 پيما' سلطاني - نو��ند# � �هبر ��كستر ملل

نوعي  صو�� ها,   � �فتا�ها  5غا�  با  �ست   #�همر پنجا#  �هه  موسيقي 
� تلا قي ميا' سنت � تجد�. ,���5 �بينش منشعب شد# �� �موكر�سي 

با  �يت �� گفتما' � aغر � qيي شر������ ��H �ندگي ��� تد  ,�گونه 
�ست. �گر بپذيريم كه موسيقي �� ��تبا� با  #��� '5 ��محو�يت فر�، مير
 ،Vجتما� ���گر بپذيريم كه تا�يخ تركيبي �ست  �تا�يخ بر�سي خو�هد شد 
 �مبا���� طبقاتي، سنت، �ميدها, 5يند#، 5ناكر�نيزH، سياست � فرهنگ 
 ,���مو تا�يخ،   Z��  ,�بر كه  باشيم  معتقد  �گر   � �يگر  چيزها,  خيلي 
 ,�بر كه  مبنا  �ين  با  �ست  هنر,  مو��ين   ��  ��متفا كه   ��مي � كا�  به 
شناخت تا�يخ بايد تا�يخيت ��نش تا�يخ �� بيا' كر�k، پس مي پذيريم كه 
.���� ��هستي شناسي تا�يخي به طو� كلي با هستي شناسي موسيقي تفا

 ��5' ��نش �ست. بنابر�ين �قتي تفا Z�� �ماهيت عناصر ��نش، بنيه فهم 
مطر� مي گر��، هر عنصر, كه بر بنيا� �يگرگونه بو�' �ستو�� مي شو�، 
�� سو, �يگر با مو��ين  ��� يك سو با مو��ين تا�يخي مو�جه خو�هد شد 
نتيجتاً  �ين جا مقصو� ما موسيقي �ست.  ماهيت 5' ��نش خا�، كه �� 
�يي �����ين � �� ��قتي تقابل � تعامل تا�يخ � موسيقي مطر� مي شو� 
� به �m مي كشد � kحد خو� ��به �هه پنجا# مر�جعه مي كنيم، يك ناH بيش 
�ين گونه  �� خوk چهر# �ست. حسين عليز��# �هه پنجا# � Hكه خوشنا

5غا� مي كند.   
يك  � همچنين  �ست  به صو�� شكل  �گرگو' شد#   '�عليز��# موسيقيد
�جتماعي. به همين �ليل تو�نسته �� محتو�, موسيقايي عصر خو�  eمعتر
�� شر�يط �جتماعي حاكم ��  ,� #��� �� .��با فرH ها, معاصرk فر�تر �
�ير�' كه بحر�' ها, حاكم �� برخو��ها, �هني � عيني ناشي �� جد�F ها, 
�هالي هنر تلا k مي كر�ند تا بخش مهمي  �� ,�طبقاتي � ما�, بو�، عد# 
� تخاصم ���ني شا' �� كنا� بگذ��ند � با عقب ��'  '��� تشتّت � بحر
 �� #���ين ���نيا�، ساخت ها, �صيل عصر خو� �� بيافرينند. عليز Hتما
 ��يكر� صرU ملو�يك � �� ،Hبا �فتا� ها, عميقش نسبت به فر #��� '5
�ين  � ���يتميك به سو, �تمسفر � سيا�� فرمي �� موسيقي پيش مي �
� با بحر�ني � �� H��� حالي �ست كه تابو, ساختا� موسيقي �ستگاهي مد

ناشي �� تر�يد مو�جه مي كند.
من �ين تر�يد �� �� قياt با تر�يدH به 5يند# �� مو���, مشابه مي ��نم. 
�فسوt لحظه هايي �� مي خو�H كه �يگر  نگا# مي كنم،  به گذشته  هر گا# 

 a�نيستند، �لم هو�, H�5 هايي �� مي كند كه �يگر نفس نمي كشند. �ضطر
 a��ين �ضطر نيز فكر مي كنم،  5يند#  به  �مانم نمي �هد. �قتي كه   t�� هر
همو��# همر�# من �ست؛ �ين كه ���' �ماني خو�هم شد كه عد# بي شما�, 
 ��� من   �� بي شما�,  عد#  5يند#   � گذشته   �� �فته �ند.  كنا�ما'   �� نيز 
شد# � خو�هند شد � چيز, بر�, �جعت �جو� نخو�هد ��شت. محل عبو� 
�� من  �فقط خاطر# ها, �هني من �ست � خاطر# ها �غلب �حساt لذ� �
�سطه مي گر�H. غالباً �مي گيرند. من به �نباF لحظاتي بر�, لذ� � شعف بي 
�مكا' لذ� �� سريع تر فر�هم مي كند. پس  � ���� ,��ما' حاF چنين چهر# 
 ���� طريق �صو '�من گذشته �� با خو� معاصر مي كنم تا ترt ها, ��
 #��پرتاa شد# �� گذشته، كنا� گذ�شته نشوند. �قتي كه <تا� � پو�> عليز
�ين  كه  مي بينم   �  ،H� شنيد#   ��  '5  1370 �يل ��  �� با�ها   �  Hمي شنو  ��
�يشي � ��ثر ترt ها, مر� پرتاa كر�# �ست � مر� �� مقابل نو�، تولد 
مي شو�.  مخفي  كجا   a��ضطر همه  �ين  نمي ��نم  �ست،   #���  ��قر �با�# �
چر� موسيقي عليز��# �� بيا' �ين گونه �ست؟ بياني كه به �� گونه حضو� 
� به گذشته � kخو� �� ،kبيا' كنكا ��   .��� بيا' �يد kمي يابد؛ بيا' كنكا
تبعيد نمي كند، بلكه �ِ�يت � �يد�� همر�# با جست �جو مطر� �ست كه �� 
 �5' موضوV تعهد به صو�� يك كليت �� تا�يخ شفاهي � مير�� معنو, 
�يي متكي ��� تا�يخ � #���, عليز��فرهنگي جامعه �� مي 5يد � قد�� فر
 Fين به تصو� من �� مسير تحو� �مي شو� بر پشتو�نه مر�مي تا سياسي 
�ست. عليز��# نه �يتم  '�قر�� گرفتن � همو�� كر�' ��# بر�, تحوF �يگر
عناصر  همه   ��  .�� تركيب  نه   � ملو�,  نه  مي خو�هد،  قبل  به صو��   ��
به صو��  تا�يخي   ,���فر يافتن  �قع � نابو� شد# خو�سته �ست؛ ��   ��
هما' عصر،  فرH ها,   '���  �� معاصر   ,�محتو عبو�  كه   �چر �ستحاله. 
معاصر  تا�يخ   ,�محتو  �� فر��فتن   � هاست   Hفر نوعي  كنكاk صو�� 
� جست �جو, تا�يخ، �جتماV، فرهنگ � نوV بشر, �ست كه تا 5' لحظه 
��مرگي � ��نبو�#. ماهيت � هويت �صلي موسيقي معاصر ما �� تلا طمي 

�� 5' ها جهيد# �ست. #��قر�� گرفته كه عليز
يا مو��ين فرH ها,  �ين سه �هه، هر �ما' كه يك فضا, موسيقايي،   ��
�' تغيير مي كند، خيلي سريع �� ��موسيقايي، يا چا�چوa ها, يك ساخت 
 q��� پي عليز��# مي گر�يم. هميشه ��# ها, تأثير پيچيد# �ست. ساحت �شر
� پس �� عبو� قر' ها �� �جو� موسيقيد�ني با�سا�, كر�# كه � k�سيطر# 
� با خصايص � ��' موسيقي، شكل � محتو��شايد �� بحر�' ��# ترين �
خو�،  نو��ندگا' سلف  تأثير  تحت  چه  �گر   #��عليز مي كند.  �ئه �� تر  غني 
 �� kخو� ���يش خا'، 5قاحسينقلي، ��ير, � علي �كبرخا' بو�#، �ما ��
�� 5نچه �� پيشينيانش به گستر�گي جغر�فيا, كشو� �نباشته، كوشيد# تا 
�كنش ��مه �هد كه بر ضد هما' سنت �� �به �باني سخن بگويد � سنتي �

�شته باشد. �
� �� قالب مير�� فرهنگي � شفاهي �k �ست به 5فرينش 5ثا� خو� ��قع � ��
�' كو�كي، �� تا�يخ يك ملت.��   �� �نباشت كر�' خو�  يعني  �ين  مي �ند. 
�� طريق ملو�, � �يتم بي 5' كه متوجه باشيم،  ���مانتيزH كوچه � با�
چنا' به �حساسما' تحميل شد# �ست كه نسل ما تصو� مي كند بايد تسليم 
�' صد�ها, ���ين �� حالي �ست كه �� 5' � ��ين همدلي همگاني گر�� 
ماندگا� � تا�# �, �� كنا�ما' نفس مي كشيدند � �� جست �جو, �ماني 
�مانه  بي مهر,  �ين   �� كه  بو�  كساني   ��معد  �جز  #��عليز بو�ند.  �يگر 
�يل به خو� جلب كر�. ���� هما'  �جا' سالم به �� بر� � توجه بسيا�, �
�لبته �خم ها, بسيا�, خو��، �ما همين �خم ها �� شما� قد�� هايش �� 
 �مي 5يد. عليز��# ��ست فهميد كه چگونه متأثر شو� � كجا تأثير نگير� 
چگونه گر�يشش �� به سو, فرH - به تند, فرماليزH- معطوU كند. پس 
� �� �با' ��' �شت �ميد>، كم كم �يد# مي شو� كه ���� <حصا�> � <سو
� تركيب ها,  ���موسيقايي �k به سو, يك �ستقلا F شخصي گاH بر مي �

صوتي �k شخصيت پيد� مي كنند.
 ��ليه �k به �هايي كامل   نمي �سد، �ما هما' 5ثا� جولا ' � گرچه �� 5ثا� 
 ,���ما �5 ���� تحت كنترF كامل ند� Hين كه فر�سيلا ' ����. همچنين با 
�� �يتم 5غا� مي كند.   عناصر, كه  ��ين �5مايش ها � �� �5مايش مي كند �
 ��� ما حسي �� با�گشت، نوستالژ, � حسي �� تعصب نسبت به سنت �
 Vتجا���يجا� كر�# �ند، مي بايست يا نز� ما گر�مي باشند � يا �ست �� بر 
� عقب ماندگي بزنيم � متهم � محكوH به غير �ير�ني � غرa ��# بو�' 
شويم. بلا تكليفي ميا' �ين �� ما �� به محل بحر�' پرتاa مي كند.چيز, كه 
�� بطن تا�يخ بير�' كشيد � به  �� عناصر پير�مو' �� حاF كمو' � �ما �
�' جامعه فرستا�، مشر�طيت بو�. تحولي كه �� ��بيا� فا�سي عميقاً ��
�ما موسيقي  نقاشي.   � نمايش  �يگر،  هنرها,   �� بعد  � چند,  ��Z شد 
كه  �ست  �ليل  �ين  به   '�بحر بو�'  كا�سا�  كند.  �ني ��  ��  '5 نتو�نست 
�� خر�به ها  �� kساختا�ها, خو� �ساختا� گذشته �� منقرe مي خو�هد 
 '�� عناصر فرسو�# گذشته به �ست مي 5���. عليز��# �� كشف �ين بحر
�خالت ��شت، كشف بحر�ني كه بخشي �� 5' نتيجه موسيقي ��با� � تفكر 
بخشي  موسيقي،  ملي  هويت  بلا تكليفي  �ليل  به  بخشي   � بو�  ملي گر�يي 
شيفتگي  به  مربو�  بخشي   � موسيقايي  گذشته  نبو�'   '�مد سبب  به 
 '�چند هم  مشر�طه   a نقلا�  �� كه   ,�سالخو��#   � سلف  موسيقيد�نا' 
 ��قف بو� كه تغيير �� �ين موسيقي بقا, 5' �� #��خرسند نبو�ند. �ما عليز
 � H���حتر�H مي گذ #��� تلا k عليز kين هو�تضمين خو�هد كر�. من به 

پير��, هايش �� تبريك مي گويم. ¯

تايپ فا�سى پذيرفته ميشو�
07931501142
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!مستا� فصل جد�يي هاشميا� �! هانوفر 
 

 Fفوتبا  ��  �� �ين شايعه  هانوفر  �خير  با�,  �� چند  سكونشيني �حيد هاشميا' 
 �5لما' تقويت كر�# كه مهاجم �ير�ني هانوفر �� �ين تيم هم به پايا' خط �سيد# 
حتي قبل �� پايا' فصل جا�,، يعني �� تعطيلا� �مستاني هانوفر �� ترZ خو�هد 
كر�.هاشميا' كه �� فصل جا�, تنها يك گل بر�, هانوفر ��#، فرصت چند�ني 

.���بر�, با�, پيد� نكر�# �ست � سرمربي هانوفر هم �عتقا� چند�ني به �حيد ند
��گذشته پايگا# �ينترنتي Stock-world طي گز��شي به �ين موضوV پر��خت �
� نوشت؛«هاشميا' �� �� با�, �خير هانوفر نامش حتي �� ميا' 18 نفر تيمش 
 �� قصد ترZ باشگا# �� �مستا' �� جا, ند�شت � همين موضوV موجب شد# 
�� هاشميا' تا ����شته باشد.»���نامه Neue presse هم مي نويسد؛«�گرچه قر�
�ما �ين با�يكن 31 ساله �� موقعيت كنوني �k نا��ضي  ���تابستا' 2008 �عتبا� �
�ست � مي خو�هد هر چه ���تر به �مين چمن برگر��.» هاشميا' �� حالي گرفتا� 
�ين شر�يط شد# كه با�ها طي مصاحبه ها, مختلف �� شر�يط مطلوa خو� �� 
�علاH كر�# بو� حد�قل مي خو�هد �� فصل �يگر �� بوندt ليگا  �هانوفر صحبت 
�پا هم شر�يط ���مه �هد.�� همين حاF ساير لژيونرها, �ير�ني �� ��به با�, خو� 
با�يكنا'  ناكامي  فصل   2007-2008 فصل  �سد  مي  نظر  به   � ��ند � نامناسبي 
�ير�ني حاضر �� قا�# سبز باشد. �حما' �ضايي كه پس �� خد�حافظي با تيم ملي 
مي خو�ست بد�' �غدغه تنها به ليو��نو فكر كند، نمايش چند�' خوبي �� تركيب 
 �� ��ين تيم ند�شته، مهد�, كيا هم چند هفته مصد�H بو� � چند مسابقه �ينتر�خت �
�لعا�#، ���ها,  qيك فصل فو ���نگليس هم 5ند��نيك تيمو�يا' پس  �� .���ست �
تركيب �صلي لسترسيتي  سختي �� سپر, مي كند � حسين كعبي هم جايي �� 
� به �ير�' شنيد# مي شو�.به هر حاF ظرU چند هفته �� �مزمه با�گشت  ���ند
5تي تكليف هاشميا' مشخص مي شو� �ما 5نچه مسلم �ست حضو� �� جاH ملت 
�پايي، به لژيونرها, �ير�' ضربه ��ها � غيبت �� تمرينا� پيش فصل تيم ها, 

سنگيني ��# �ست. 

فوتبا� كويت تعليق شد  
  فد��سيو' فوتباF كويت �� به �ليل �خالت ها, ��لت �� �مو� �ين فد��سيو' 

�ين  كر�.   H�محر �شنبه �  ���  ��
 Hتما  �� شامل حضو�  محر�ميت 
�ست  Fلمللي فوتبا�فعاليت ها, بين 
� تا �طلاV ثانو, به قو� خو� باقي 
�ست. به نوشته سايت �سمي فيفا، 
 Fعما�  '5  �� پس  محر�ميت  �ين 
 k��� �شد# كه سا�ما' جو�نا' 
�كتبر)   9) �نتخابا�   �� كشو�  �ين 
�ين  Fسيو' فوتبا��F مهرما# فد��

كشو� �خالت ��شت � كويتي ها نتو�نستند خو� �� با تصميما� قبلي كميته �جر�يي 
فيفا تطبيق �هند.  

بعد �! باخت �ستقلا� حجا!� �خر�t شد!
 ��پيشو به  هل   <��خبرگز   ���ير شما�#  ها,  تحليل   � �خبا�  �عظم  بخش   ��
تحولا� 5يند# �ستقلاF �فته �ست. �ين خبرها كه هميشه ��بطه يي به شكل حمايت 
عاشقانه يا �نتقا� سرشا� �� تنفر با ناصر حجا�, ��شته �ست �بتد� به گفت �گو 
گفتند  من  به  نشد#   V�«ليگ شر نويسد؛  مي   ��  Fقو  ��  �  ���پر� مي  با حجا�, 
�خر�جم،» �ما كنا� �ين گفت �گو خبرهايي محرمانه �� جلسا� �سمي � غير�سمي 
نويي  قلعه  «با  گويد؛  مي   #��� �الله  فتح  ��� شد#.  �خير  ��ها, �  ��  #��� �الله  فتح 
�ستا' ملاقا� كر�H.» جها' � ��� �� خانه يكي � ��� شب پيش � � H���ختلافي ند

�H حضو� قلعه � � F�� Fمعرفي مي كند كه �� سا (.m.پ) ��ين ��ست � Fفوتبا
 ��� بو�. �لبته گويا �ين خو�شيد, با 5' خو�شيد, كه � '��� يا� Fستقلا�نويي �� 
 ��� يكي �� باشگا# ها, تهر�' سر � سر, با قلعه نويي ��شت تفا Fستقلا�هم �� 
 �� #���لتيماتوH جد, علي 5با�, به فتح �الله �� �����. كمي پايين تر �ين ���نامه �
 ,�جلسه هيا� مدير# �ستقلاF خبر مي �هد. يكي �� صفحه جلوتر كامر�' منز
�جر�يي �ستقلاF با �ين توجيه كه «همه ما سو�� بر يك كشتي هستيم، �گر  '�معا
�ين كشتي �� حاF غرq شد' باشد يا همه با هم غرq مي شويم يا همه �� 5' پيا�# 
� هم خو�هد �فت. منز�, معتقد �مي شويم» ��عا كر�# كه �گر حجا�, بركنا� شو� 
 ���' با برخي ������نامه ها � �سانه ها � همچنين ليد�ها � هو� ���ست برخي 
� نتيجه بگير�.��فر�� «گا�» بسته �ند تا حجا�, �� �مين بزنند � نگذ��ند �ستقلاF با 

�F مربيگر, حجا�, �� �ستقلاF چنين شايعاتي پشت سر � #���� حالي كه �� �
خو� منز�, هم به گوk مي �سيد. �ما خو�ندني ترين بخش جها' فوتباF گفت 
�گو, قلعه نويي �ست كه خيلي مظلومانه پرسيد#؛ «فكر مي كنيد منتظرH تا حجا�, 
شكست بخو��؟» خلاصه �گر مي خو�هيد به «علت �لعلل» تحولا� 5بي ها پي ببريد 

�� �ست ندهيد.   ��ين ���نامه كماكا' سيا# � سفيد �ما جد, �
/( حا� حاضر تيم �ستقلا� با 14 �متيا! �! 12 با!� /( (/> نهم جد�� قر�( /�(/، 

/( حالى كه پرسپوليس، (قيب �صلى �ين تيم، با 25 �متيا! صد(نشين �ست.
جد�� ليگ برتر �ير�� تا پايا� (�! چها(شنبه �! �ين قر�( �ست:

-1 پرسپوليس (11 با!�، 25 �متيا!)
-2 سپاها� �صفها� (8 با!�، 19 �متيا!)

-3 صباباتر� (11 با!�، 18 �متيا!)
-4 برB شير�! (11 با!�، 17 �متيا!)

-5 �ستقلا� �هو�! (11 با!�، 16 �متيا!)
-6 ملو�� �نزلى (11 با!�، 16 �متيا!)

-7 پيكا� (12 با!�، 15 �متيا!)
-8 پاT همد�� (10 با!�، 14 �متيا!)

-9 �ستقلا� تهر�� (12 با!�، 14 �متيا!)

(ضايت ليند( �! /�چرخه 
سو�(�� �ير�ني

 ,��   پس �� با�گشت تيم ملي ��چرخه سو
�� مسابقه ها, جاH جهاني مسكو  '�پيست �ير
 �� �شته  �ين  تا�يخ   �� با�  نخستين   ,�بر كه 
مد�F طلا، �� مد�F نقر# � شش مد�F برنز كسب 
كر�، سرمربي تيم ملي �� عملكر� ملي پوشا' 
سرمربي  ليندنر   H��لفر كر�.  �ضايت   ���بر
تيم ملي �ظها�كر�؛ شر�يط ملي پوشا'  5لماني 
مسكو  جهاني  ها,  مسابقه   ��  '��ير  '�جو

 ,���فز��؛ تيم ��چرخه سو ,��ضي كنند# بو�. � � aعملكر�شا' مطلو � aخو
�ير�' �� جاH ها, جهاني �� ساF ها, گذشته عملكر� خوبي ند�شت �ما �� �ين 
��# بهتر ظاهر شد � عملكر� �ضايت بخشي ��شت. سرمربي تيم ملي ��چرخه �
مي  كر�؛  �يم، خاطرنشا'  نرسيد#  به هدU خو�  هنو�  �ينكه  بر  تاكيد  با   ,��سو
�ين كا� �� ساF �ما'  ,�خو�هم �� صد� ��چرخه سو��, 5سيا قر�� بگيرH. بر
�� �سترt نيست. ليندنر گفت؛ به جو�نا' ��چرخه  ��نيا� �ست كه �ين مساله �
� مطمئنم كه مي تو�نيم ���, �� صد� 5سيا � جزء 10  H���يما' � '��ير ,��سو
�مه ���؛ يكي �� مهمترين �لايل موفقيت ملي پوشا' �� �� ,�تيم برتر جها' باشيم. 
�ين ���# برخلاU گذشته �ين بو� كه �كابزنا' �ير�ني �� مد� �ما' تمريني كوتا# 

مد� پاسخ بهتر, ���ند.  
 

(كو(/  به  عليرضايي 
�لمپيك نز/يك مي شو/

 ��   سرمربي تيم ملي شنا, �ير�' پس 
� تيمي �� كسب  ,���نجاH مسابقا� �نفر
نتايج به �ست 5مد# �بر�� خرسند, كر� 
 '��ير كه  �هد  مي  نشا'  نتايج  گفت؛   �
همچنا' �� قسمت تيمي �ضعيت بهتر, 
�ظها�كر�؛  خبا�يا'  مهد,   ��بهز  .����
شركت  كشو�ها,  شنا،  ها,  �قابت   ��
به   � شدند  ظاهر  پرقد��  بسيا�  كنند# 
چه  به  نيست  مشخص  كه  ژ�پن   �� غير 
�ليل �� �ين �قابت ها حضو� نيافته، تيم 
خو�  كامل  �عضا,  با  تقريباً  قز�قستا' 
يافته �ست كه  �ين �قابت ها حضو�   ��
تيم ها, چين � هنگ كنگ  �ين ميا'   ��
�ند.  بو�#  ها  �قابت  �ين  ها,  بهترين   ��
 ���مه ���؛ مسابقا� سالني ماكائو �� ,�

به   � تر  �حه سبك � 5سيايي  ها,  با�, 
غير �� چين، ژ�پن، قز�قستا' � كر# كه سطح شنا, 5نها كاملاً �� 5سيا بالاتر �ست، 
�ير�' مي تو�ند با تيم هايي مانند هنگ كنگ، چين تايپه، سنگاپو� �... �ست � پنجه 
�مه ���؛ به غير �� عليرضايي همه شناگر�' ما ��نرH كند. سرمربي تيم ملي شنا 
�لين با� �� �قابت ها, مسافت كوتا# حضو� مي يابند � بچه ها, ما همه � ,�بر
��, نسبت به عليرضايي ��ميد ���ستخرها, 25 متر تجربه ��شته �ند. �, با �بر ��
 � بو�   Fقبو قابل  بسيا�  گذ�شت،  جا,  بر  خو�   ��  ,� كه  �كو��,  �ظها�كر�؛ 

  .�����H بتو�ند �كو�� نز�يك به �لمپيك �� نيز �� خو� بر جا, بگذ��ميد

�يتاليا همچنا' بيما� �ست  Fفوتبا

 Tنتو�توطئه عليه يو 
 

�يتاليا حكم  Fبر �نيا, فوتبا tنتو�بر�, ساF ها �ين �عتقا� �جو� ��شت كه يو
به  نسبت  ها  تيم  ساير  تنفر   � حسا��  خاطر  به   ��تصو� �ين  بيشتر  �ند. � مي 
 ,���� �شتباها�  كه  �ين مساله گذشت   ��  '�تو نمي  �لبته  بو�  يو�نتوt موجي 
�� مو�قعي هم به نفع يو�نتوt تماH شد#. �� �ينجا به سه قضيه جنجالي �� �ين 

�مينه �شا�# مي كنيم.
 ���لين قضيه مربو� به فصل 1980-1981 �ست �ماني كه يو�نتوt مقابل �H قر�
 ��گرفت. 5' �يد�� �� مشخص كر�' قهرما' فصل تاثير بسز�يي ��شت. �� 5' �يد
�شت �� صد� جد�F سر, A قر�� گرفته � H� ��يو�نتوt كه يك �متيا� بيشتر 
بو�. �ين با�, بد�' گل �نباF مي شد كه مائو�يتسيو تو��نه با ضربه سر يك گل 
�ين گل �� به �ليل 5فسايد نپذيرفت كه �لبته صحنه  ���بر�, �H به ثمر �ساند، �ما �
� با�, � #�5فسايد كاملاً مشكوZ بو�. 5' با�, با تسا�, بد�' گل تماH شد � يو

� بر� � قهرما' سر, A شد.� k�بعد, 

� فيو�نتينا �� ��� 5خر فصل  tنتو�جنجاF بعد, يك فصل بعد صو�� گرفت. يو
�شتند بايد مقابل حريفانشا' به � ���� شر�يطي كه هم �متيا� با هم �� صد� قر
ميد�' مي �فتند. فيو�نتينا �� شر�يطي مقابل كاليا�, به تسا�, بد�' گل �ضايت 
 tنتو��� گل صحيح 5نها �� جريا' با�, �� نپذيرفت �ما �� �يد�� يو��� كه ��
 ��� يك پنالتي بي جهت �� بر�, بيانكونر, گرفت � 5نها سر�نجاH قهرما' شدند ��
�نالد�» �سيد. �� فصل 98-1997 �� حالي كه 4 با�, � qتفا�سر�نجاH نوبت به «
�H سر, A با هم يك �متيا� � � F���ينتر تيم  � tنتو�به پايا' فصل ماند# يو
�شتند كه �ين �� تيم �� �F 5لپي به مصاU هم �فتند. بيانكونر, يك بر � Uختلا�
�نالد� خطا كر� � ,�صفر �� نيمه ��H جلو بو� كه يوليانو �� محوطه جريمه بر �
�ين صحنه گذشت. يو�نتوt �� 5' �يد�� پير�� شد � �� نهايت  ,�� �� ����ما �
� مي خر�. �ين مساله � '����قهرما' هم شد. بر�, ساF ها يو�نتوt متهم بو� كه �
�ماني كه 5نها �� �هه 90 لوچانو موجي �� به عنو�' مدير خو� برگزيدند پر�نگ 
تر �� قبل شد. موجي �ماني كه �� ناپولي � تو�ينو حضو� ��شت به خاطر تاثير, 
 '���� �ماني كه �� تو�ينو بو� هز�كه بر ��, مسو�لا' ��شت معر�U شد# بو�. 
�' تو�نست 5نها �� به فيناF جاH يوفا 1991-92 ���پوند خر� كر� � با خريد' �

�گذ�� كر�ند.�برساند �ما �� نهايت �� فيناF با�, �� به 5ژ�كس 
 tنتو��� �سو�يي كالچو پولي كه �� ساF 2006 فاk شد لوچانو موجي � يو
 tنتو�مقصر شناخته شدند � يو�# به خاطر تخلفاتش به سر, B سقو� كر�. يو

�' سختي بر�, تخلفاتش پر��خت.�تا
�يتاليايي �� �ين فصل با هم هم قسم شد#  '�����ما 5' طو� كه به نظر مي �سد �
� ناپولي  tنتو��ند تا �جا�# ندهند يو�نتوt قهرما' سر, A شو�. �� �يد�� يو
�ستا�يوH سن  tنتو�� پنالتي بي مو�� �� به نفع ناپولي گرفت تا يو� ���� �يد��

پائولو �� با �ست خالي ترZ كند.
�يتاليا  '������, مائو�� برگونز, شد كميته ��� ���ني كه ���نتقا�ها, فر ��پس 
�� ند��ند. �بر�, �قابت ها, �ين هفته سر, A قضا�� هيچ مسابقه يي �� به �ين �
� ناپولي با نتيجه يك- يك �نباF مي شد ناگها'  tنتو��� شر�يطي كه �يد�� يو

�شتبا# �� ضربه پنالتي بر�, ناپولي �علاH كر�. ���q برگشت � برگونز, �� �
�� لو�تي بگير� با�يكن ناپولي  ��ماني كه كليني با�يكن يو�# سعي ��شت توپ �
�ين �� حالي بو� كه تصا�ير  .��سرنگو' شد � برگونز, نقطه پنالتي �� نشا' �
 H��ست. �� پنالتي � #��تلويزيوني حاكي �� 5' بو� كه كليني هيچ خطايي �نجاH ند
�� با� �� �� بر �مين �ند�خت � kخو� tنتو�هم ما�چلو ��لايتا مهاجم سابق يو
�ست كه پي ير لوئيجي كولينا  '5 ��هم نقطه پنالتي �� نشا' ���. گز��k ها حاكي 
 H��� قضا�� كر�' محر ما#  يك   ,�بر  �� برگونز,  �يتاليا   '����� كميته  �ئيس 
فرستد.  مي   B ها, سر,  �قابت  به   ,����  ,�بر  ��  ���� �ين  � سپس  كند  مي 
 tنتو�يو  ���يد فيلم  بر�سي   �� پس   A كه مسو�لا' سر,  �ست  حالي   �� �ين 
� گرفتن يك ضربه  ���� '��� ناپولي، ��لايتا مهاجم ناپولي �� به خاطر فريب �
پنالتي نا��ست �� جلسه محر�H كر�ند. �� حالي كه �شتباها� فاحش برگونز, به 
 #��ين تيم يك كمپين �ينترنتي به � '���بها, گز�في بر�, يو�نتوt تماH شد طرفد
 t��5 به ��' يو�نتوt سايتي ����� شد# �ند. طرفد��ين � ���ند�خته � خو�ها' �خر
�' خو�سته �ند با عضويت ���� ساير طرفد '5 �� ��ند�خته �ند  #�� J1897.com
�مضا  '����ين سايت 5نها �� بر�, �سيد' به هدفشا' همر�هي كنند. تاكنو' هز ��
�خر�� كر�' برگونز, به ثبت �سيد# �ست � 5' طو� كه به نظر مي �سد �ين  ,�بر

قضيه به �ين ���, ها پايا' نخو�هد پذيرفت.

�ين جنجاF ها گفت؛ «�تفاقاتي كه �فتا�# ��ست شبيه يك خيانت  ���يويد تر�گه پس 
� توطئه �ست.» كوبولي گيگه لي �ئيس يو�نتوt هم مي گويد؛ «با ما نبايد �ين طو� 
�يتاليا هنو�  Fفوتبا «.Hتاكنو' چنين چيز, نديد# بو� H��فتا� كنند. من �� �ندگي 
�ين كشو� نتو�نسته �ند علاجي بر�, ���ها,  Fلا' فوتبا�هم بيما� �ست � مسو

فوتبالشا' پيد� كنند.

 Goal منبع؛
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�! (�يا تا حقيقت ؛ تا فينا� 5سيا 6 سا� (�> بو/ 
: سپاها' �صفها' به فيناF ليگ قهرمانا' 5سيا 
�ين   ,�� بو�يم  حاضر  ما   �� نفر  چند  �سيد. 
 ��بتد�, �هه 90   �� ببنديم؟ 5نچه  �تفاq شر� 
 ��تعد كلا'   ,��گذ سرمايه  5غا�  با  همزما' 
 ,��يا�, �� كشو�ها, 5سيايي ��, فوتباF بر
 �  ���5 يك  به  تبديل  پرسپوليس   �  Fستقلا�
 ���مر بو�؛  شد#  نيافتني  �ست  �¤يايي  سپس 
يك  پس   �� �قع �  ��  � سهولت  به  ظاهر   ��
برنامه �يز, �صولي � بلند مد� بر�, سپاها' 
 �� با�  �لين �  ,�بر  ��  '��ير  � 5مد#  �ست  به 
 Fفينا به  5سيا  قهرمانا'  ليگ   ,��برگز تا�يخ 

�ساند# �ست. 
موفقيت  �ين  به  �ستيابي  كه  عو�ملي  سلسله 
 ��بر�, سپاها' مقد  �� �� �هن   ��� �بز�گ 
كر� چند�' پيچيد# � عجيب � غريب نيست �ما 
�� هر صو�� مي تو�' مدعي شد كه �� ميا' 
 � �عايت  به  سپاها'  تنها  �ير�ني  ها,  باشگا# 

�ين �تفاq بر�, ساير نمايندگا'  ���هيابي �ين تيم به فيناF 5سيا هرگز �ليلي بر�, تكر� ���مر ��جر�, 5نها مقيد بو�# � لذ
�ين عرصه نيست.  �� '��ير

�' �� 5ستانه �نحلاF به سر مي بر�ند، ���سطه مشكلا� مالي فر��صفها' حتي �� سالهايي كه 5نها به  F��ظرفيت تيم 
� كتما' ناپذير بو�. بر�' سپاها' �� �صفها' مأمو�يت غيرممكني بو� كه مدعيا' تكر��, قهرماني به ند�� �� پس  tملمو
� مي شد �� مقطعي كه مربياني چو' ناصر حجا�,، � '��ير Fقطبها, فوتبا ��5' برمي 5مدند � تو�نايي تبديل شد' به يكي 

�ستانكو پوكله پو�يچ ��, نيمكت �ين تيم مي نشستند نيز �حساt كر�.  �مهد, مناجاتي، حميد نديميا' 
�ستا�� حركت صعو�, سپاها' �صفها' كه �� نهايت به پيش ��, تا فيناF ليگ قهرمانا' 5سيا ختم شد، �� فصل 81-82 
�ير�' شكل گرفت. �نسانس فرها� كاظمي تيمي �� متولد كر� كه �� نظر  Fليگ برتر فوتبا #��� همزما' با 5غا� ��مين �
� مدعيا' هميشگي قهرماني �� 5شفته كر�# بو�. پايه حركتي 5' تيم  ���يه مي ��� �تاكتيكي فوتبالي فر�تر �� ليگ برتر �
� حركا� بد�' توپ بنا شد# بو� � به �ين ترتيب  aبه حمله، با�, تك ضر Vفا� ��بر�ساt سرعت تيمي، سرعت �نتقاF توپ 
�ير�' به پايا' �سيد. �� سپاها' با�يكناني سرعتي � فانتز,  Fسالها, بلند بر فوتبا���' حكمر�ني فوتباF مبتني بر ��پايا' �
�ين �� حالي بو�  ��جو� پيد� كر�ند  ��مثل كريمي، نويد كيا، فرشباU، حا� صفي، پاپي � عد# پرشما� �يگر, فرصت �بر
�ند# �, چو' كرمي، بها���ني، خا�مي، عقيلي � عزيز���# بها ���# مي شد. �مز � �كه �� فا� �فاعي هم به با�يكنا' فيزيكي 
�صولي �تفاقها, ناخوشايند � با����ند#  ,���خير با ثبا� مديريت � سرمايه گذ Fست كه طي 6 سا�موفقيت سپاها' �� 5' 
� نيم فعاليت �� �صفها' � كسب  Fسا �� ���� �يخته � فاكتو�ها � عو�ملي موفقيت �� حفظ كر�# �ست.كاظمي پس � ��
� �� تيم �يجا� شد# بو� �� قهرماني �� ليگ برتر � جاH حذفي كنا� �فت �ما مدير�' سپاها' ساختا�ها, مثبتي كه توسط �
 ,�� حفظ كر�ند � حتي �� ��ستا, تقويت 5نها گاH بر��شتند. �� يك كلاH شاكله تيمي كه قهرما' ��مين ���# ليگ حرفه �
�نه مسابقا� مي كر�. �� نهايت لوكابوناچيچ تو�نست تناسب �� �شد، �ست نخو�� � سپاها' فصل به فصل تيم كاملتر, �
�� كه تو��' كم � ��� 5سيا قر '��ير Fفوتبا ,�� حمله �يجا� كند � تيمي �� پيش � Vفا� �فا �منطقي � مو��ني �� ميا' �

نظير, بر خطو� سه گانه �k سايه �ند�خته بو�. 
�سلوa موفقيت �� به سايرين نشا' مي �هد. �ين يك �¤يا نبو�. 5نها  �حضو� سپاها' �� فيناF ليگ قهرمانا' 5سيا مسير 
� پرسپوليس كه هر ساF يك  Fستقلا�شش ساF بهترين ها, خو� �� حفظ كر�ند � به سر�n �فع نقا� ضعف �فتند. نه مثل 
� مي كنند. سپاها' قبل �� 5نكه يك تيم پر ستا�# باشد يك مجموعه هماهنگ � تاكتيك � �مديرعامل جديد � يك تيم نو �
پذير �ست، تيمي كه مي تو�ند با�يكنا' معمولي �� به ستا�# تبديل كند نه ستا�# ها �� به با�يكني بي مصرU. به �حتر�H 5نها 

همه بايد بايستيم � كلا# �� سر بر���يم. 

 Q)ليتي ند��قلعه نويي: /يگر /( تيم ملي مسؤ
�ستقلاF پس �� با�, چها�شنبه �ين تيم بر�بر پيكا' گفت: هيچ صحبتي با  �� kحضو� Fحتما��مير قلعه نويي ��با�#  

من نشد# �ست.
�ظها� ��شت: من �� �ين ���ها به هيچ  Fسرمربي پيشين تيم ملي فوتبا
چيز جز كلاسها, مربيگر, حرفه �, فكر نمي كنم � نمي خو�هم ��با�#  

شر�يط �ين ���ها, �ستقلاF صحبت كنم.
�ستخد�H مربي خا�جي بر�, تيم  ,��, ��با�#  تصميم كميته  �نتقالي بر
 H����ميد ��ين تصميمي �ست كه ��ستا' گرفته �ند  Fملي گفت: به هر حا

هر كس مي 5يد بتو�ند �� تيم ملي موفق باشد.
قلعه نويي ��با�#  �حتماF حضو�k �� كا�� فني تيم ملي به عنو�' مربي 
�گر هم مطر� شو� 5' �� نمي  �نيز گفت: چنين صحبتي با من مطر� نشد# 
�ما تك تك ما مربيا' �ير�ني �ظيفه ���يم به خاطر �ير�' به سرمربي  ،Hپذير

بعد, تيم ملي كمك كنيم.
�نتخاa سرمربي   �� پيش  تا  5يا حاضريد  �ين سؤ�F كه  به  پاسخ   �� ,�
جديد فهرست 50 نفر# تيم ملي �� به فد��سيو' فوتباF بدهيد؟ گفت: به نظر 
�نتخاa كند.  �من هر فر�, كه سرمربي تيم ملي مي شو� بايد با�يكنا' �
� بهتر �ست هما' كسي كه  H��ضمن 5نكه من مسؤ�ليتي �� تيم ملي ند

سرمربي مي شو� صاحب نظر باشد.

ستا(گا� فوتبا� جها� به جنگ فقر مي (�ند  
 
 

 ��ستا�گا' نامد�� فوتباF جها' ��� 19 نو�مبر مصا�U با 28 5با' ما# ساF جا�, �� ��ستا, مبا��# با فقر �� يك �يد
خيريه شركت مي كنند. برگز��كنندگا' �ين �يد�� خيريه �� نظر ���ند �� 40 فوتباليست مطر� جها' بر�, حضو� �� 
�ين �يد�� خيريه كه �� تا�يخ 19 نو�مبر �� ���شگا# «��سله ��» مالاگا برگز�� مي شو�، �عو� به عمل 5��ند. �نتظا� 
�ين �يد�� خيريه باشند. �ين ��حالي �ست كه بكاH به تا�گي  �� '��برتو كا�لوt هم جزء حاضر� � �مي ��� �يو�لد

  .���علاH كر�# قصد ���� �� يك �يد�� خيريه به منظو� كمك به حا�ثه �يدگا' 5تش سو�, كاليفرنيا به ميد�' بر

�قابتها, بوكس قهرماني جها' - شيكاگو 
«مرتضي سپهوند» �لمپيكي شد

 �پكن � �لمپيك 2008  با�يها,   �� �مانيايي سهميهي حضو� � بوكسو�  بر   ,��پير با  مرتضي سپهوند 
كسب كر�. 

�� مسابقهها, بوكس قهرماني بز�گسالا' جها' �� شيكاگو, 5مريكا «مرتضي  ���� جريا' هفتمين �
�مانيايي به جمع � ��سپهوند» �� ��' 64 كيلوگرH با پير��, 19 بر 16 مقابل «گئو�گ �ينو�» قهرما' نامد
�# يافت � جو�� حضو� �� با�يها, �لمپيك 2008 پكن �� نيز كسب كر�. � '��هشت بوكسو� پاياني �ين 

�ند � �� ��ند سوH 5-4 بر�بر حريفش به پير��, �سيد � � 3 - 6 H�6- 5، ��ند � F��سپهوند �� ��ند 
چها�H 2-4 مغلوa شد. 

�هيابي � با  سپهوند  همچنين 
�ين  پاياني  نفر  به جمع هشت 
تا�يخ  نتيجهي  بهترين   '��
مسابقهها,   ��  '��ير بوكس 
قهرماني جها' �� به ناH خو� 

ثبت كر�. 
 �  (���مر) چها�شنبه   ���
مسابقهها,  هشتم   ���  ��
«جاسم  جها'  قهرماني 
 +91  '��  ��  «,���لا
 Uبا مايكلهانتر مصا Hكيلوگر
 ,��پير �� صو��   � ميكند 

بر�بر �ين بوكسو� 5مريكايي �, نيز جو�� حضو� �� با�يها, �لمپيك 2008 �� كسب خو�هد كر�. 
مسابقهها, بوكس قهرماني جها' با حضو� 506 بوكسو� �� 74 كشو� جها' �� سالن پا�يليو' ��نشگا# 

�يلينويس شيكاگو برگز�� ميشو�. 
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� �مو�H خصوصى �� منزS شما �� ��( ها

GCSE، AS، A LEVEL
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MATH، ICT، PHYSICS، IELTS، ESL, ART

020 7582 6694
079 8480 1680

جى ميل مجهز به /سترسى IMAP شد
 Gmail سر�يس  به  /سترسى  محد�/يت  هيچ  كا(بر��  پس  �ين   !� گوگل  گفته  طبق  بر 
نخو�هند /�شت. پيش �! �ين نيز كا(بر�� مى تو�نستند �! طريق پر�تكل مشابه POP �يميل 

ها� خو/ (� توسط نرQ �فز�(ها� مديريت �يميل /(يافت نمايند.
�ما پشتيبانى �! /سترسى IMAP (�> كا(ها� /سترسى به “جيميل” (� كاملتر نمو/. گوگل 
�علاQ كر/>  ‘تجهيز�X جديد’جى ميل  (� بطو( (سمى /( بخش   IMAP  !� �(�ئه پشتيبانى 
�ين  به  كا(بر��   !� برخى  عدQ /سترسى  �مكا�  كه  �ست  گفته شد>  �ين  بر  �ما علا�>  �ست 

قابليت �جو/ /�(/ كه تا چند (�! 5يند> �ين �شكا� نيز برطرh مى شو/. 
�هميت IMAP چيست؟ به /ليل 5نكه IMAP يك پر�تكل /� طرفه �يميل �ست، نرQ �فز�(ها� 
باشند.  /�شته  مستمر  تعامل  يكديگر  با  كه  تو�نست  خو�هند  (سيد>  ها�   Qپيغا ميزبا� 
ميزبا�  �فز�(ها�   Qنر تمامى   ��) بر  شما  �يميل   B�صند  )/  </�/  Y)  Xتفاقا� بطو(يكه 

/(يافت پيغاQ، مى تو�ند مشاهد> شو/(شامل شناسايى 5نكه كد�Q پيغاQ پيش تر خو�ند> شد> �ست). 
گفتنى �ست كه بدليل تفا�X ها� (�بط كا(بر� /(�نى سر�يس Gmail با عمد> نرQ �فز�(ها� ميزبانى �يميل، نظير �ستفا/> گوگل �! “بر 
چسب ها” � پشتيبانى متفا�X /يگر نرQ �فز�(ها �! “فولد(ها” �ين �مكا� �جو/ /�(/ كه تعد�/ !يا/� �! كا(بر�� با �ستفا/> �! نرQ �فز�(ها� 
كنونى � �تصا� به “جى ميل” �! �ين قابليت بهر> لا!Q (� نبرند. كا(شناسا� �! سو� /يگر �ستفا/> �! �بز�( Google Gears (� بر�� ساخت 

محيط 5فلاين “جى ميل” پيشنها/ كر/> �ند. 
�ما �هميت قابل توجه (�> �ند�!� /سترسى IMAP /( جيميل بيشتر متوجه گوشى تلفن همر�> �5 فو� خو�هد بو/. حتى گوگل نيز (سما 
پشتيبانى �! IMAP (� مرتبط با /ستگا> “5يفو�” /�نسته �ست. !ير� پس �! �ين كا(بر�� /ستگا> iPhone مى تو�نند علا�> بر �ستفا/> �! 
T)/5 �ينترنتى http://gmail.com بر�� /سترسى به صند�B �يميل خو/، �! /سترسى IMAP نيز �ستفا/> كنند كه تعامل /� طرفه با (�بط 

كا(بر� /(�نى جى ميل نيز بر قر�( مى كند.  

نسل جديد خنك كنند> ها� CPU به با!�( 5مد
 CPU ASUS به منظو( بر5�(/� نيا!ها� كا(بر�نى كه خو�ها� يافتن (�هى مناسب بر�� خنك نگه /�شتن /ما�  شركت 

كامپيوترهايشا� هستند، محصو� جديد خو/ يعنى خنك كنند> Silent Knight II (� معرفى كر/.
/( �ين مد� �! خنك كنند> ها �! مس خالص جهت ساخت پر> ها، پايه � لوله ها� �نتقا� حر�(X �ستفا/> شد> 

�ست.

�يجا/ شد> توسط پر/�!شگرها�   X)بين (فتن حر� !� همچنين كنتر� /يناميكى سرعت فن بطر! موثر� باعث 
چها(هسته �� مى گر//.

Silent Knight II عملكر/ بد�� صد� � همچنين طر�حى منحصربفر/ كه يك LED 5بى (نگ (� نيز شامل مى شو/ 
بر�� كا(بر�� به �(مغا� مى 5�(/.

Silent Knight II يك خنك كنند> تماQ مسى CPU �ست كه �!�يژگى ها� طبيعى فلزمس جهت �نتقا� � هد�يت گرما 
�!فشا(   �5 سبك  �طر�حى   X)حر� �نتقا�  بر��  �سيع  فضا�  به  توجه  با  همچنين  كنند>  خنك  �ين  نمايد.  مى  �ستفا/> 

شد>  برما/(بو(/ مى كاهد � با �ستفا/> �! شش لوله خميد> �نتقا� حر�(X بطر! موثر� حر�(X �يجا/ شد> (� به پر> ها منتقل �يجا/ 
مى نمايد؛برهمين �ساT حر�(X پر/�!شگرهمو�(> /(مرحله �� مناسب بر�� �نجاQ عملياX كامپيوتر� قابل �طمينا� �با كا(�يى بالا تنظيم مى 

گر//.
صد�  بد��  كاملا  /(محيطى   CPU /ما�  به  باتوجه   �) فن  بطو(خو/كا(سرعت   PWM �!يك  �ستفا/>  با   Silent Knight II بر�ينها،  علا�> 

(25dBA) تنظيم مى نمايد.
 Intel®’s Core™2 Extreme series, Pentium® D Dual-Core CPU, �!پر/�!شگرها�  پشتيبانى  قابليت  بخوبى   Silent Knight II

Pentium® 4 LGA775 � همچنين
�ستفا/>  5ما/> �   �) 5نها   � باشد  مى   �)�/  �)  SempronTM  �  AMD®’s Socket AM2/940/939/754, AthlonTM 64-FX, AthlonTM

�!جديدترين پلت فرQ ها� كامپيوتر� /(با!�(ها� �مر�! كر/> �ست.
محافظ تنظيم �لتاژ/(�� خنك كنند> �!يك فن LED/�( 9 سانتيمتر� كه VRM (� /(برگرفته تشكيل شد> � �ظيفه هد�يت جريا� هو� (� برعهد> 
 10 �) VRM X)(� �ست. �ين طر�حى منحصربفر/ حر��همچنين عملكر/ كلى سيستم كاملا ضر �ين عمل بر�� بهبو/ عملكر/ پر/�!شگر �./)�/

تا 15 /(جه سانتيگر�/ كاهش /�/> � �مكا� �نجاQ پايد�(�/قيق عملياX مختلف كامپيوتر� (� بر�� كا(بر�� فر�هم مى 5�(/. 

ساخت بز(گترين �بر (�يانه جها�
 SGI  � �ينتل   ،IBM  � ژ�پن   )/ هيتاچى   � فوجيتسو   ،NEC جمله   !� جها�   )/ (�يانه  بز(گ  سا!ندگا� 
�نجاQ محاسباX گيگافلاپس �  به  قا/(  �بر(�يانه كه  قد(تمندترين  بر�� ساخت  �! /هه � 1970  5مريكا   )/

تر�فلاپس باشندh /( (قابت بو/ند. 
 839 محاسباتى   X)قد  ��)�/  SX-9  Qنا به  شركت  �ين  �بر(�يانه �  جديدترين   NEC شركت  گفته �  به   

تر�فلاپس /( ثانيه �ست. 
�بر(�يانه ها� �ين شركت /( !مينه � پيش بينى هو�، هو�فضا � /( موسساX تحقيقاتى بز(گ � شركت ها به 
كا( مى (�ند � جديدترين �بر(�يانه � �ين شركت بر�� �ستفا/> � پيشرفته /( !مينه � علوQ كا(بر/ خو�هد 

/�شت.

تر�شه 128 گيگابايتى تا سا� 2009 ��(/ با!�( مى شو/
كه  كر/   Qعلا�  �� (�يانه  ها�  تر�شه  جهانى  توليدكنند>  بز(گترين  �لكتر�نيكس،  �كونيو!:سامسونگ 
فنا�(� توليد �بز�(ها� حافظه ها� Usb بر�� �خير> �طلاعاX تا 128 گيگابايت (� توسعه /�/> �ست. 
 Usb (� شد> �ست كه �مكا� توليد �بز�(ها� حافظه�شركت كر> �� سامسونگ موفق به توسعه فنا،
برپايه فنا�(� 30 نانومتر� (� فر�هم مى كند. �ين فنا�(� منجر به توليد نسل جديد� �! كا(X ها� 

حافظه مى شو/ كه گنجايشى بر�بر با حافظه 80 “/� �� /�” (� /�(ند.
تلفن ها� همر�>، /�(بين ها�  با!�(   )/ تو�ند  توليد مى شو/، مى  /( سا� 2009  كه   Usb �بز�(  �ين 

فيلمبر/�(� /يجيتالى � �بز�(ها� با!توليد موسيقى Mp3 تحو� بز(گى �يجا/ كند.
به گفته سامسونگ، �ين حافظه 128 گيگاباتى مى تو�ند /( مدX سه سا� 20 ميليا(/ /لا( �! /(5مد با!�( 

(� به خو/ �ختصا} /هد
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خانه 
 خانه ����

خانه  )/ مر/�نه  فضا�  �يجا/ 
هنگامى كه يك !�t �ظيفه تغيير چيدما� � تغيير مد� منز� (� بر عهد> 
گير�  تصميم  /نبا�  به  مخالف  جنس   �/ بين  نبر/  معمولا  ميگيرند، 

/(با(> نما � چيدما� /�خلى (Y ميدهد.
خانه   Bتا� يك  �قل  لا  كه  باشد  �ين  ميتو�ند  تو�فق   � نو� مصالحه  يك 

�تاقى “مر/�نه” باشد! فضايى كه مشخصا به شوهر تعلق /�شته باشد. 
بخشى  يا  !مين  !ير   )/ خانه!   !�  �� گوشه   )/ معمولا  �تاقى  چنين 
 � كشيد�  سيگا(  �ستر�حت،  به  كه  جايى  باشد.  ميتو�ند  هم  پا(كينگ 
5پا(تمانها�   )/) باشد.  /�شته  �ختصا}   �� /(/سر  بد��  مطالعه  يا 
كم �تاB ميتو�� بخشى �! �تاB نشيمن (� به مر/ خانه �ختصا} /�/، 
 X)هرچند 5نقد(ها خصوصى نيست �ما �! هيچ بهتر �ست). /( هر صو
كا(بر/ � محل �ين فضا هرچه باشد، 5نقد( كه شكل � شمايل �5 �هميت 

/�(/، مهم نيست. 
چند عنصر مهم تزئينى /( فضاها� مر/�نه /( �ينجا معرفى شد> �ند كه 
(نگها� گرQ، مبلما� (�حت � قابل “لميد�” هم بايد /( 5نها �تخا� شو/. 

(نگها � نقوp: (نگها� پرمايه، خالص � !مينى. �گر (نگها� قهو> ��، 
سرمه ��، شر�بى، سبز تير> � حتى مقد�( معينى سيا> �تاقى (� /( بر 
بگيرند، به �ضو6 �علاQ ميكنند كه �ينجا فضايى مناسب بر�� 5سايش 
� �منيت �ست. مبلما� چنين �تاقى يا بايد فاقد نقش � نگا( � يا /�(�� 

كمترين نقوp هندسى مانند (�> (�> يا چها(خانه باشد. 
 � �ستو�(  قد(تمند،  شخصيتى   ��)�/ !يبا   � محكم  تير>،   Fچو  :Fچو
�لو�(ها�  /يو�(،  كر/�   pپو تخته  با  ميتو�ند  �تاقى  هر  �ست.  مر/�نه 
چوبى   Xقطعا �جو/  يا   � كف  ناهمو�(  ها�  تخته  سقف،   </! بير�� 
 � حا�  چنين   ��)�/ چوبى)  پايه   � (/سته  مبلما�   )/ بز(گ   � ضخيم 
هو�يى شو/. �ين تزئيناX چوبى بايد /�(�� كمترين تزئيناX بو/> � يا 

كاملا سا/> باشند. 
ممكن  حالت  بهترين  �ضافه  �شياء  بد��   � سا/>  سطو6   :Xتزئينا
�ست. /يو�(ها، قفسه ها � ميزها (� تا حد �مكا� �! �شياء (يز � خر/> 
(يزها� صرفا تزئينى خالى نگهد�(يد. بسيا(� �! مر/�� به بالشتكها� 
ظريف تزئينى، مجسمه � �! �ين قبيل �شيا كه كا(بر/� ند�(ند، توجهى 

ند�(ند. 
قر�(  جا�  ها  قفسه   � ساعت  5�يختن  محل  /يو�(  كنيد:  فكر  كا(بر/� 
گرفتن كتاF هستند. يك ميز كوچك بر�� گذ�شتن چند كتاQ/ F /ستى، 
فنجا� قهو>، (�!نامه � مجله � حتى “پا” �ست. (�� �ين �تاB (� ميتو�� 
 !� يا/گا(يها� شخصى � نشانهايى چو� جو�يز، مد�(O، عكسهايى  با 

مسافرتها � جشنها � كلكسيونها شخصى تزئين نمو/. 

مبلما�: مبلها� بز(گ � (�حت مانند يك مبل (�حتى چرمى � نيمكتى 
 !� ميتو�نند   ،/! � چرتى  كشيد   !�)/  �5  ��) /قايقى  بتو��  كه  (�حت 
لو�!مى باشند كه كاملا كافى بو/>، نه تنها مر/�نه به نظر ميرسند، بلكه 
�! چندين قطعه �سباF � �ثاثيه ظريف � شكنند> كا(بر/� تر هستند. 

نسو!  5جرها�  با  يا   � نباشد  ��قعى  شومينه  �ين  �گر  حتى  شومينه: 
هيزQ شكل كا( كند، با! هم �جو/ �5 /( �تاB مر/�نه بسيا( جذ�F �ست. 
(�گر بخشى �! �تاB نشيمن (� به شوهرتا� �ختصا} ميدهيد، بد نيست 

كه سمت “شومينه /�(” باشد.) 
لو�!Q �لكتر�نيكى: لو�!Q �لكتر�نيكى (� پنها� نكنيد. �ين �بز�( چه يك 
DVD � يا كامپيوتر باشد،   ،Xيا يك /ستگا> پخش صو �تلويزيو� 
/( كل لو�!Q �لكتر�نيكى بايد /( /سترT � قابل (�يت باشند. بيهو/> 
كوشش نكنيد كه تلويزيو� (� /( /�خل يك كمد سرتاسر� پنها� كر/> 

يا كامپيوتر (� /( يك ميز كشويى قر�( /هيد. 
تصوير�  صوتى/  سرگرمى  �سايل  به  /يو�(  يك  كه  /هيد  �جا!> 
�ختصا} يابد يا بخشى �! فضا� �تاB با يك ميز تحرير به شكل /فتر 
كا( كوچكى /(بيايد. � يك نكته كه شايد مهمترين 5نها باشد، هر كا(� 
�نجاQ ميدهيد، كنتر� �! (�> /�( �ين �سايل (� /( جايى پنها� نكر/> � 

5نها (� /( /سترT قر�( /هيد

با چشمانتا� لبخند بزنيد!
� �لگرH مي كند. با فر�گير, نشاند' يك لبخند � '�لبخند ��' ، خو� ما � �يگر   

�ستانه � گرH كه باعث �حساt بهتر �� �جو� ما مي شو�.�
بيفز�ئيم.  بر شا�ماني جها'  بو�  قا�� خو�هيم   ، كند  بينند شا� مي  � مي � ما  كه  كساني 
جايگزيني يك ظاهر تلخ با لبخند به نفع همه �ست. پس �ين تكنيك �� بكا� ببنديد � بطو� 

�نجاH �هيد:  �طبيعي لبخند بزنيد. �ما چگونه بايد �ين كا� �
�حساt خوشي �� چشمانتا' توجه كنيد.  �- لبخند با چشم 5غا� مي شو�. به با�قه 

- توجه ��شته باشيد كه چگونه با 5مد' لبخند به چشمانتا' ، 5نها بطو� طبيعي حركت 
مي كنند. 

- به لبخند با �هانتا' �كتفا نكنيد چر� كه تنها نوعي تظاهر �ست. 
- هنگامي كه با چشمانتا' لبخند مي �نيد ، �ين حالت گسترk مي يابد � طبيعتا يك لبخند 

�قعي بر �هانتا' نقش مي بند�. �
- پرتو لبخند �� با چشمانتا' ساتع كنيد � بقيه صو�� �� بد�' حركت نگه ���يد تا 5نگا# 

�ستانه بر 5' بنشيند. � � Hكه يك لبخند گر
 aمحبو '�� بيامو�يد � تمرين كنيد تا ��يابيد كه چگونه شما �� �� نظر �يگر� k��ين �

تر مي سا��. 
نمايش شگفت �نگيز �ندگي! 

�قا� �ندگي مانند يك نمايش شگفت �نگيز � پر �حساt يا يك كمد, �ست. �ما 5يا هرگز تصو� كر�# �يد چه چيز 5' شبيه به با�, كر�' �� يك نمايش جالب يا كمد, �گاهي 
 ��ينكه خند# ��� بنظر 5يند خو� �� �� موقعيت ها � حالت ها, �سف با�, قر�� مي �هند. 5نها مجبو�ند �ين كا� �� با�ها � با�ها تكر�� كنند تا �ماني كه 5' � ,��ست؟ با�يگر�' بر

�� كا� ��# مي شوند. �ما بعد� مي تو�نند �� ميا' تماشاچيا' بنشينند � نمايش �� تماشا كنند � بخندند.  � qخلا���ست �يفا نمايند. 5نها خسته ، بد 
�كنو' 5نها جزء بينندگا' تلقي مي شوند � مي تو�نند بخندند.  �شايد �ين كا� �� �ما' �نجاH ، خسته كنند# � �شو�� باشد �ما كا�, �ست كه �� گذشته �نجاH شد# 

حاF ممكن �ست ما 5نقد� �� �ندگي �� گير شد# باشيم كه فر�موk كنيم بعنو�' تماشاچي صندلي �� بگيريم � سو, �يگر ماجر� يعني قسمت طنز 5ميز 5' �� ببينيم. شايد شما 
�ين نمايش خند# ��� تماشا كنيد. بيا� ��شته باشيد �ين نمايش كمد, ، بسيا� جد, �ست!  �� �� '���� كه به عقب برگر�يد ، با�, خو� � �يگر� ��لآ' نخنديد �ما ���شش �

 سوفله مر� � قا(چ
�ستخو�' : 500 گرH،تخم '� مو�� لا�H: گوشت مرn پخته بد
،H2 عد� ، كر# : 50 گر : nكامل : 4 عد�، سفيد# تخم مر nمر 
 قا�چ ��قه شد# سرm شد# : 500 گرH، پنير : 200 گرH، شير :
�� 2 ليو�'، ��5 سفيد : 2 قاشق سوپخو�>، نمك � فلفل : به مقد

 كافى، خر�F : يك قاشق مرباخو�>
�> حر��� a5 كر�# ، ��5 �� �� 5' تفت� � طر� تهيه: كر# �
� يك Uضافه كنيد تا سس صا� �هيد ، سپس شير �� به تد�يج 
����> حر� � �ست شو� ، �گر گلوله شد �� صافى �� كنيد 
� خوa هم ��# � به� n5يد ، ���# تخم مر kهيد تا جو� �� قر
kچند جو ��� هم �ضافه كر�# � پس � Fضافه كنيد ، خر�� '5 
 ، شعله �� خاموk كنيد ، شش عد� سفيد# �� خوa ��# تا مثل

 پنبه شو� ، 5' گا# مرn خر� شد# � قا�چ ��قه شد# سرm شد#
�� با مايه شير � ���# مخلو� كر�# � نمك � فلفل �� به 5' �ضافه كنيد � �� 5خر با سفيد# مخلو� كر�# � مايه �� 
�> 5' بپاشيد� �� پر كند ، پنير �ند# شد# �� Uيد بريزيد ، مايه بايد ظر� �� ظرU نسو� مناسبى كه قبلا" چرa كر�# 
�لين طبقه فر با حر��� چها�صد ��جه قر�� �هيد سوفله بهتر �ست چهل � پنج �قيقه �� فر باشد� �� �� Uظر �.

نو(پر/�!) مناسب /( خانه
�صولي �جو�  �شايد تشخيص �ين موضوV كه 5يا �� �تاq خو�a تا' نو�پر���, ��ست 
�حتي نباشد �ما به ��حتي �� تبعا� 5' مي تو�' به � '��F، كا� چند���� يا نه، �� �هله �
�ين مطلب پي بر�. �گر صبح ها با سر��� �� خو�a بيد�� مي شويد، چشم هايتا' مي سو��،  
�لين ساعا� �هاله �, قرمز�نگ �طر�U مر�مك چشم هايتا' �يد# مي شو� يا �گر �� هما' 
خالي  جا,  نشانگر  همه   � همه  ��يد، � پرخاشگر,   � بدخلقي  به  عا��   ،���  V�شر
نو�پر���, مناسب �� �تاq تا' �ست؛ چر� كه نو�پر���, خوa موجب مي شو� �� خانه 

�منيت ��شته باشيد.   ��5�مش  tحسا�خو� 
 ,��# حل تمامي  �ين مشكلا�، �يجا� يك شما, �نعطاU پذير نو�, �ست به نحو, كه بر�
تمامي  ساعا� ��� مناسب باشد � به �تاq ها, شما �� هر لحظه �� شبانه ���، حالتي 
با فشا����' يك  بايد به گونه �, طر�حي شد# باشد كه   ,��خوشايند ببخشد. نو�پر�
 qتا��� يك  �� �يا� يا كم كنيد � مثلاً �تاq خو� �� qتا�كليد سا�#، به ��حتي بتو�نيد نو� 
�نفر# با همسرتا' � Hخو��' يك شا ,��5�H با نو�, �مانتيك كه بر qتا�نو��ني، به يك 

مناسب �ست، تبديل كنيد.
نو� طبيعي

�يژگي ها, مثبتي �ست كه يك خانه مي تو�ند ��شته باشد �ما كيفيت  ��نو� طبيعي، يكي 
�تاq ها ����. شايد بد نباشد  �ست � بستگي به جهت  ��نو� �� هر قسمت خانه متفا
� طوF جغر�فيايي  eگرفتن شا' �� عر��نگاهي به نحو# نو� �تاq ها با توجه به جهت قر

بيند��يم. 
��ند � نو� مستقيم خو�شيد � ,��ين �تاq ها سر� هستند، نو� �نند#  :Fبه شما ��تاq ها, �
�نتخاa مي كنند تا  Fبه شما �� �به 5نها نمي تابد. هنرمند�' نقاk معمولاً �تاq كا� خو� �

�� نو� 5'، بهتر بتو�نند �نگ ها � طيف ها, مختلف �� تشخيص بدهند.
 ��لين �تاq هايي كه با طلوV خو�شيد ��شن مي شوند، �تاq ها, �� :qبه شر ��تاq ها, �
به شرq هستند �ما بعد �� گذشت چند ساعت �� �ما' طلوV، سايه �, بلند � طولاني مد� 
�تاq ها  �ين   �� نو� خو�شيد   �� �يگر خبر,   ���تاq ها سايه مي �فكند � طي � �ين  بر 
�ين   ��  ،Vما' طلو� ��  a5فتا نو� شديد � خير# كنند#  تعديل    ,�بر �ست  بهتر  نيست. 

�تاq ها �� نو� مصنوعي �ستفا�# شو�. با 
تا  نيز   ���سط ���  ��  '�كا� مي تو �ين 
به نوعي   �� ��حد ممكن، نو� طبيعي �
 ,��ين �تاq ها �يجا� كر�. �ين تمهيد بر ��

.����تاq ها, �� به شماF هم كا�5يي �
گرما,   � نو�   :aجنو به   �� �تاq ها, 
�ين   ��  ��� مد�   Hتما  �� خو�شيد 
�تاq ها �جو� ����؛ �لبته ممكن �ست طي 
 � كيفيت  مختلف،  فصل ها,   ��  �  ���
�ست  بهتر  كند.  تغيير  �ندكي   '5  '�ميز
كه  جايي  هر   � نشيمن   qتا� 5شپزخانه، 
 �� ��معمولا مد� �ما' �يا�, �� طي �

5نجا مي گذ��نيد، �� به جنوa باشد.
گرH ترين   ��  :aغر به   �� �تاq ها, 
ساعا� ���، نو� خو�شيد به �ين �تاq ها 
�ست،  شديد  نو�  كه  �ماني   � مي تابد 
 �� بعد��ظهرها  مي �هد.   ���5  �� چشم 
�ين �تاq ها سايه مي �فتد � نو� خو�شيد، 

ملايم تر مي شو�.
نو� �تاq خو�a بز�گسالا'

�تاq خو�a، به شما �ين �مكا' �� مي �هد كــه بعد �� يــك ��� سخــت  �� aنو� خو
كا�,، خو�بـــي ��حــت ��شته باشيد. �لبته �ين �� فر�موk نكنيد كه منظو� �ين نيست 
كه �تاq خو�a بايد تا�يك باشد تا خوa بخو�بيد، چو' �� �ين صو��، صبح ��� بعد 
بر�, پوشيد' لباt مشكل پيد� مي كنيد � ممكن �ست با جو��a ها, لنگه به لنگه سر 

كا� بر�يد! 
�ست كه بر�, مطالعه � حتي �يد'  a��تاq خو�a، نو� كنا� تختخو ,�بهترين نو� بر
 ���5  �� چشمانش  بخو�بد،  بخو�هد  شما  هم �تاقي  �گر  حتي   � �ست   aخو تلويزيو' 
نمي �هد. مي تو�نيد بر�, نو� كنا� تختخو�a تا' �� 5باژ��ها, كنا� تختي �ستفا�# كنيد 
 qتا� �� aكو��يا نو�, �� �� قسمت بالايي تخت خو� تعبيه كنيد يا ��شنايي ها, �يو

خو� نصب كنيد.
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تا�يخچه چلوكبا6
 

� ير�' �يد' كر�# �ند ��با�#  ���' صفويه ���پايي كه �� ��� '� مو�خين � جهانگر�
بسيا�  �ست مطالب  �ير�' طبخ مي گر�يد#   �� كه  مرباها   � ها  ترشي  پلوها،  چلوها، 
 Fحتما��يا�, نوشته �ند �لي هرگز ��جع به چلوكباa حرفي به ميا' نيامد# �ست. به 
تا�يخ   aكتا نويسند#   aلكتا�مير��محمد�ضامعتمد توسط  كه  مطالبي   tسا� بر  �يا� 
قاجا�بيا' شد# �ست. به �ستو� شخصي ناصر�لدين شا# كه �صليتي قفقا�, ��شته 
�ست � بر �ساt نوV كبابي كه �� 5' منطقه طبخ مي شد# �ستتهيه مي شد# �ست كه 
توسط 5شپز�' ناصر�لدين شا# بعد �� مدتي تغيير شكل ���# شد# �ست � به صو�� 

�مر��, �� 5مد# �ست.
 

�ستاني كه توسط ��ستعلي خا' معير�لممالك �� نو��گا' ناصر�لدين شا# � tسا�بر 
 ��5' ���� كه ناصر�لرين شا# 87 همسر ��شته �ست كه 4 نفر  ��نقل شد# �ست.حكايت 
5نها �سمي بو�# �ند بقيه صيغه. هنگاميكه يك ��� جمعه شا# قصد �يا�� �� حضر� 
� مجبو� بو�ند ��� پنجشنبه به �عبد�لعظيم �� شهر �, ��شته �ست. پيشخدمتها, 
 ��� بر �ساt �ستو� شا# بر�, خو� � a1000 تا2000 كبا��5' منطقه بر�ند � �� حد
 #�� خدمه � همسر�نش 5ما�# كنند � كبابها نيز مي بايست هميشه همر #��1000 همر

با سبز, خو��' � پيا� سر� مي شد# �ست.
� تاثير 5' �� سياست نيز مطالبي يافت مي شو�. aجع به چلوكبا�  �� تا�يخ �

�سيه بالا �فت � علت 5' نيز جنگ � ���تي ������ ساF 1324 هنگاميكه قيمت قند 
�سماعيل خا' �� كه جز�ء  �بين ��سيه � ژ�پن بو�# �ست علاء�لد�له ، هاشم قند, 
��� مي كر�ند � قيمت قند �� بالا بر�# بو�ند �حضا� � '�تجا�قند بو�ند، قند �� به �ير
�قت  Fله كه مسئو�كر� � مشغوF مذ�كر# با 5نها شد �لي بعد �� يكي صحبت علاء�لد
تهر�' بو� �ستو� ��� تا 5نها �� شلاq بزنند هنگاميكه مي خو�ستند 5نها �� شلاq بزنند 
 �� به جا, پد�k شلاq بزنند � ��پسر هاشم قند, پيش علاء�لد�له 5مد � خو�ست تا 

� 500 ضربه شلاq بزنند.� ��علاء�لد�له �ستو� ��� تا 
 �� '�� qله بلافاصله �ستو� توقف شلا��قتيكه موقع نها� خو��' فر� �سيد علاء�لد
� به سه متهم گفت هنگاH شلاq ��' بايد شلاq بخو�يد � هنگاH نها� بايد نها�  ���
 ��لا' چو' چلوكباa حاضر �ست پس بايد چلوكباa بخو�يم � بعد �� غذ �بخو�يد 

بقيه شلاقها �� بايد بخو�يد.
��# مشر�طه نيز هنگاميكه يكي �� مشر�طه گر�يا' �� تبريز مشقوF سخنر�ني � ��
يعني چه؟  پرسد مشر�طه  �ست مي  �شته � كه چلوكبابي   ,���فر  �� يكي  �ست  بو�# 
 �� aكبا Fبا �ستش طو � سپس  '����  aطه يعني چلوكبا�سخنر�' مي گويد مشر
نشا' مي �هد � مي گويد كبابي به �ين طوF خو�هد بو� � سپس با��يش �� نشا' مي 

�هد � قطر كباa هم به �ند��# قطر با��, من خو�هد بو�.
قديمي ترين چلوكبابي كه �� تهر�' تاسيس شد# �ست �� حد�� 120 ساF پيش بو�# 

�ست. 
نامش  �لين چلوكبابي � نويسد  نقل مي كند � مي   �� �عتما��لسلطنه �� نوشته هايش 
�پائيا' ���شته �ست � شبيه �ستو��نها, � ��نايب بو�# �ست كه �� با��� تهر�' قر
� بر ��, ميز سر� مي كر�# �ست: �لي �سنا� �يگر, نيز موجو� مي باشد كه � �غذ
�لين چلوكبابي �� تبريز نز�يك مر� با قفقا� تاسيس شد# بو�# �ست. پيشخدمتها, �
 ��ستو��' نايب � �5' �ما' برنج ها �� به صو�� هرH �� بشقابها قر�� مي ���ند 
همر�# 5' تكه كر# �, نيز سر� مي شد# �ست. پيشخدمتها يكي يكي برنجها �� بر سر 
�ست.  #��ميزها مي بر�ند � بلافاصله نفر بعد, كبابها �� با سيخ �� بشقابها قر�� مي �
�� 5' �ما' هر نفر مي تو�نسته هر چند تا مايل بو�# �ست كباa بخو�� � مبلغي كه 
 aفرقي بين كسيكه يك سيخ كبا ��� مشتريا' گرفته مي شد# �ست يكسا' بو�# �ست 

خو��# � چها� يا پنج سيخ نبو�# �ست.
�ين چلوكبابي  �ست.  بو�#   '�تهر ها,  ترين چلوكبابي  قديمي   �� يكي  نايب   aچلوكبا
 �� �, مد�Z �كتر� �� �شته جامعه شناسي ��توسط �كتر حسين يز��' منش كه �
�ئه مي شو� بسيا� خوشمز# ����# مي شو� � غذ�هايي كه �� 5' ��فر�نسه مي باشد 
هستند. �كتر يز��' منش عقيد# ���� كه ��شتن يك �ستو��' شناخته شد# كه مر�H به 

�شتن مد�Z �كتر�, جامعه شناسي كمتر نيست.� ���عتما� ���ند  '5
 ����ستاند #���ند ���� سالها, �خير نيز كباa برگ � كوبيد# �� سايز بز�گ كه بز�كتر 
بو� كه  �لين مكانهايي � پهلو�ني جز�ء   aست كه چلوكبا�پيد� كر�#  �ست تب �يا�, 
 Vين نو� ���ند��# عا�, بو�# �ست � مي تو�' به عنو�' بنيانگذ ��كبابهايش بز�گتر 

كبابها �� 5' ناH بر�.
 

نامش چلوكباa شمشير, بو�#  تهر�' كه  �� معر�فترين چلوكبابي ها,   مالك يكي 
�شت � �� �ما' � ����� كه �� قسمت شرقي سبز# ميد�' قر� Hحا� حسن شمشير, نا
�ضاشا# تاسيس شد# بو�. بعدها �ين چلوكبابي به يك ساختما' 4 طبقه منتقل شد كه 
�فر�� مجر�  ��F 5شپزخانه بو� طبقه ��H مخصو� مغا�# ���ها � با���يا' �طبقه 
� چها�H بر�, خانو��# ها � مقاما� �� نظر گرفته شد# بو�. هر طبقه  Hطبقه سو �
 Hچها� � Hخو� 5قا, مشير, بر طبقا� سو �با 5ئينه ها, �يا�, تزئين شد# بو� 

شخصا نظا�� مي كر�.

 qحاميا' صنعت ملي شد' نفت توسط �كتر مصد � ���فا� '�5قا, شمشير, �� يا�
�ين �مينه نيز �� ساF 1320 با پر��خت مبلغ يك مليو' �ياF (كه مبلغ  �� �بو�# �ست 
�q قرفه � حمايت �� ملي شد' صنعت ����يا�, �� 5' �ما' بو�# �ست) جهت خريد 
� �ستگير شد' مصدq توسط ��هد,  ��نفت �قد�H مي كند . بعد �� كو�تا, 28 مر�
 �� ��شمشير, نيز �ستگير مي شو� � به جزير# خا�Z تبعيد مي شو�. هم �ند�ني 
خا�Z كه نامش كريم كشا��� مي باشد �� خاطر�� شخصي �k نوشته �ست كه 
شمشير, متعهد شد# بو� كه بهترين كباa كوبيد# � برگ �� به هم سلولهايش بدهد كه 
 aجامه عمل بپوشاند. ��با�# چلوكبا k�متاسفانه �ين شانس �� ند�شت به �ين گقته 

ها,  نوشته  �ستانويسا' �  � نويسندگا'   �� بسيا�,  توسط  كبابهايش   � شمشير, 
�ين نوشته ها �� چلوكباa شمشير, به عنو�' يكي  �� ��يا�, به تحرير �� 5مد# �ست 

�ير�' ناH بر�# شد# �ست. �� aخوشمز# ترين كبا ��� قديمي ترين 
�� حاF حاضر نيز بسيا�, �� چلوكبابي ها ناH شمشير, �� بر�, خو� �نتخاa مي 

كنند كه تد�عي كنند# كسبيت بالا, چلوكباa 5نها مي باشند. بسيا�, �� 5نها نيز معتقد 
 30 ��هستند كه 5شپزشمشير, بو�# �ند �ما �� حقيقت خو� 5قا, شمشير, �� حد
 ��� نيز سن �يا�, ��شته �ست كه مي تو�ند تا �مر�ساF پيش فو� كر�# �ست � 5شپز 
� نمي شناسد �� �نيا �فته باشد. تنها نكته ���مشغوF كا� باشد � شايد هم چو' كسي 
�, كه ممكن �ست باشد �ين �ست كه �فر��, كه �� چلوكبابي ها, �يگر مشغوF بكا� 

شد# �ند � مدعي بو�# �ند كه 5شپز چلوكبابي شمشير, مي باشند.
 ,��عتما��لسلطنه ��ير �نتشا��� ناصر�لدين شا# � �ئيس �فتر مترجم �� 5' �ما' بر
 '5 Fئه مي شد بين 3 تا 5 �يا���پر��خت بهترين چلوكباa كه توسط چلوكبابي نايب 

�ما' پر��خت كر�# �ست. 
 (,���مر (پليس   '�تهر �منيه   #����  '�معا بهر�مي  عبد�له   1295  Fسا  �� همچنين 
بيشترين مبلغي كه بر�, هر �عد# چلوكباa پر��خت مي كر�# �ست 4 تا 5 �ياF بو�# 
 aچلوكبا tيك پر ,�1320 ���نامه �طلاعا� بر Fقبل �� سا Fسي سا ���ست. حد
مبلغ 5 �ياF ��يافت مي شد# �ست كه شامل كباa برگ بز�گ، كر# 330 گرH برنج پيا� 
� نا' مي بو�# �ست. �� هما' �ما' چلوكباa كوبيد# مبلغ 4 �ياF قيمت ��شته �ست.

�� بين سالها, 35-1330 يك كباa كوبيد# 3/5 �ياF �� تهر�' قيمت ��شته �ست �لي 
�� شهرها, �يگر �� عد� كباa همر�# با نا' � كوجه فرنگي كباa شد# كه شكيل يك 
 �نيز همر�# غذ يا نوشابه  ليمونا�  �گر  ��� 8 �ياF قيمت ��شته �ست. � �پرt كامل �
صرU مي شد# �ست بين 2 تا 4 �ياF نيز پر��خت مي شد# �ست. بنابر�ين با پر��خت 

� يك فر� مي تو�نست بخو��.� �10 تا 12 �ياF كاملترين غذ
�� 5' �ما' بو� كه �� a5 كباa بر�, خوشمز# كر�' كبابها �ستفا�# مي شد � توسط 
 �چلوكبابي ها با بو, a5 كباa كه بر ��, �غاF مي �يختند مشتر, ها, �يا�, �
 aگوجه فرنگي كبا �گرسنه مي كر�ند. �� ساF 1352 چلوكباa برگ همر�# با كر# 
 � بو�ند  كه سركا�   ,���فر �غلب   � �ست  بو�#   Fيا�  60 مبلغ   qسما � پيا�   � شد# 
منزF نمي تو�نستند بر�ند، چلوكباa مي خو��ند. ��نشجويا' كه ��5مد بهتر, ��شتند 

معمولا جوجه كباa سفا�k مي ���ند كه قيمت 5' 120 �ياF بو�# �ست.
�شت كه �� 5' ��n ��ست � ���� 5' �ما' �� چلوكبابي ها يك كاسه خيلي بز�گ قر
مي كر�ند � همر�# با كباa به مشتر, ���# مي شد. يكي �� مضوعاتي كه مدتها �� 
 nگر پسر, كه به سن بلو��ين بو�# كه  aست �� مو�� چلوكبا��يج بو�# � Hبين مر�
� بايد بلافاصله چلوكباa مي خو�� �� غير �نرسيد# بو, كباa به مشامش مي �سيد 

!!!���� �ست مي � �� k��ين صو�� قد�� مر��نگي 
�سلامي بسيا�, �� كبابي هايي ��ير شد كه فقط كباa با نا' مي  aنقلا� ,��بعد �� پير
 n���ند � يك تنو� ���ند كه خو�شا' نا' مو�� نيا� �� ��ست مي كر�ند � كلمه نا' ��

� بر ��, تابلوهايشا' نصب كر�# �ند.� n�� aكبا
 

جو�� فريفته 5شپزمخصو� �حمد شا# حد�� 80 ساF پيش هنگاميكه مقيم پا�يس شد 
�ئه كر� � ناH چلوكبابي �k فريفته ��� �� خا�� كشو� � aلين كسي بو� كه چلوكبا��
�ير�نياني كه �� 5لما' �ندگي مي كر�، �� �ما' حكومت  ��بو�. همچنين �حمد خا' 
 Fقبو ��فر��, كه هيتلر � نا�, � �نا�, �ستو��ني با� كر� � نامش �� هيتلر گذ�شت 

�شتند.� �� '��� به �ستو����شتند �جا�# �

�� شهر لس 5نجلس 5مريكا يك چلوكبابي به ناH نايب مي باشد كه �كثر �ير�نيا' مقيم 
5مريكا �� مشتريا' �ين چلوكبابي مي باشند.

� چلوكبابي �يگر پسو��(psceudo ) چلوكباa مي باشد. هنگاميكه �� مسئوF 5نجا 
گفت  �هد؟  مي  معني  چه   � كر�يد   aنتخا�  ��  aچلوكبا�پسو�  Hنا  �چر شد   F�سئو
گوساله  تا�#  فيله   ��  � �ست  �ير�ني  برنج  با  شو�  مي   �سر �ينجا   �� كه  چلوكبابي 
 �تهيه مي شو�. هنگاميكه با گوشت گوساله كباa ��ست مي شو� بهتر �ست نامش �
�قعي �ست �لي � aچيز, شبيه چلوكبا ��لبته �ين غذ .aيم تا چلوكبا���ستيك پلو بگذ

صد��صد چلوكباa نيست.
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 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

�هفته نامه پرشين �� همكا�� تعد�� محد��� ��نشجو
���طلب جهت تهيه گز��H �ستقباS مى كند 

تست ���نشناسى هفتهتست ���نشناسى هفته
مستطيل،  مربع،  بيا�(يد؛  خاطر  به   �) هندسى   Eشكا� ترين  مستطيل، سا�0  مربع،  بيا�(يد؛  خاطر  به   �) هندسى   Eشكا� ترين  سا�0 
به  $يا�  �ينكه   ��بد  � سريع  خيلى  سپس  منحنى.   � ��ير0  به مثلث،  $يا�  �ينكه   ��بد  � سريع  خيلى  سپس  منحنى.   � ��ير0  مثلث، 
مغزتا� فشا( بيا�(يد شكلى (� �نتخاO كنيد كه بيشتر �$ همه مى مغزتا� فشا( بيا�(يد شكلى (� �نتخاO كنيد كه بيشتر �$ همه مى 
پسنديد. �( حقيقت يك تست (��نشناسى پيش (�+ شما قر�( ��(� پسنديد. �( حقيقت يك تست (��نشناسى پيش (�+ شما قر�( ��(� 
كه با توجه به �نتخابتا� بسرعت نشا� مى �هد شما �( $ندگى چه كه با توجه به �نتخابتا� بسرعت نشا� مى �هد شما �( $ندگى چه 
 .T� موفقيتتا� بيشتر Eچه مشاغلى �حتما )� �جو( ��مى هستيد � �( چه مشاغلى �حتماE موفقيتتا� بيشتر �T. جو( ��مى هستيد 

پاسخ ها+ خو� (� �( شما(0 + بعد تحليل � تفسير كنيد. پاسخ ها+ خو� (� �( شما(0 + بعد تحليل � تفسير كنيد. 

تفسير تست ���نشناسى شما�( � پيشتفسير تست ���نشناسى شما�( � پيش
كنيد  سعى   � �ند  بو/>  چه  نمايانگر  مناظر   �  X�)تصو كه  ببينيد  كنيد حا�  سعى   � �ند  بو/>  چه  نمايانگر  مناظر   �  X�)تصو كه  ببينيد  حا� 

پاسخ هايتا� (� تحليل كنيد. پاسخ هايتا� (� تحليل كنيد. 
خانه خانه 

خانه نمايانگر /يدگا> شما نسبت به خو/تا� �ست. �گر خانه تا� قديمى خانه نمايانگر /يدگا> شما نسبت به خو/تا� �ست. �گر خانه تا� قديمى 
باشد، �حتمالاً شما فر/� هستيد كه �! تغيير � /گرگونى خوشتا� نمى باشد، �حتمالاً شما فر/� هستيد كه �! تغيير � /گرگونى خوشتا� نمى 
باشد، نشانگر  تا� بز(گ  �گر خانه  به چيزها� سنتى علاقمنديد.  باشد، نشانگر 5يد �  تا� بز(گ  �گر خانه  به چيزها� سنتى علاقمنديد.  5يد � 
فر/�  باشد،  (�شن   � نو(  پر  �گر  �ست.  نفستا�  به  �عتما/   � فر/� �طمينا�  باشد،  (�شن   � نو(  پر  �گر  �ست.  نفستا�  به  �عتما/   � �طمينا� 
خوشبين هستيد � �گر تا(يك � كم نو( باشد فر/� بدبين هستيد. تعد�/ خوشبين هستيد � �گر تا(يك � كم نو( باشد فر/� بدبين هستيد. تعد�/ 
�تاقها� خانه نمايانگر تعد�/ �فر�/� �ست كه /�ست /�(يد /( !ندگى شما �تاقها� خانه نمايانگر تعد�/ �فر�/� �ست كه /�ست /�(يد /( !ندگى شما 

باشند. باشند. 
ليو�� ليو�� 

 � !يباتر  ليو��  �ين  چه  هر  �ست.  به عشق  /يدگا> شما  نمايانگر  � ليو��  !يباتر  ليو��  �ين  چه  هر  �ست.  به عشق  /يدگا> شما  نمايانگر  ليو�� 
 �  /)�/ بيشتر�  �هميت  !ندگى شما   )/ همانقد( عشق  باشد،  � گر�نبهاتر   /)�/ بيشتر�  �هميت  !ندگى شما   )/ همانقد( عشق  باشد،  گر�نبهاتر 
 Xليو�� نشا� مى /هد كه تجربيا Xشما فر/ (مانتيكى هستيد. محتويا Xليو�� نشا� مى /هد كه تجربيا Xشما فر/ (مانتيكى هستيد. محتويا

شما تا به حا� /( عشق چگونه بو/> �ست. شما تا به حا� /( عشق چگونه بو/> �ست. 
ساختما� ساختما� 

ساختما� نمايانگر /يدگا> شما نسبت به مذهب � خد� �ست. يك ساختما� ساختما� نمايانگر /يدگا> شما نسبت به مذهب � خد� �ست. يك ساختما� 
�گر ساختما�  �ما  �گر ساختما� محكم � �ستو�( نمايانگر با�(� قو� � �ستو�( �ست.  �ما  محكم � �ستو�( نمايانگر با�(� قو� � �ستو�( �ست. 

خر�به � متر�O باشد، شما با�(� ضعيف به مذهب /�(يد. خر�به � متر�O باشد، شما با�(� ضعيف به مذهب /�(يد. 
با� با� 

با� نمايانگر /يدگا> شما نسبت به /نيا� �طر�فتا� �ست، كشو(تا� � يا با� نمايانگر /يدگا> شما نسبت به /نيا� �طر�فتا� �ست، كشو(تا� � يا 
سر�سر جها�. �گر /(خت ها � گل ها� با� شما (� به خشك شد� باشند، سر�سر جها�. �گر /(خت ها � گل ها� با� شما (� به خشك شد� باشند، 
�ين به �5 معناست كه شما نگر�� /نيا� �طر�h يا 5لو/گى محيط !يست �ين به �5 معناست كه شما نگر�� /نيا� �طر�h يا 5لو/گى محيط !يست 

هستيد. هستيد. 
/يو�( /يو�( 

/يو�( نمايانگر /يدگا> شما نسبت به مرگ �ست. �ينكه 5يا مرگ بر�� شما /يو�( نمايانگر /يدگا> شما نسبت به مرگ �ست. �ينكه 5يا مرگ بر�� شما 
پايا� همه چيز �ست � يا چيز� پسِ �5 مى بينيد. 5يا مستقيم به سمت پايا� همه چيز �ست � يا چيز� پسِ �5 مى بينيد. 5يا مستقيم به سمت 
/( مى (�يد يا قبل �! (فتن �طر�h (� بر(سى مى كنيد؟ يا شايد هم �صلاً /( مى (�يد يا قبل �! (فتن �طر�h (� بر(سى مى كنيد؟ يا شايد هم �صلاً 

��(/ �5 نمى شويد!؟ ��(/ �5 نمى شويد!؟ 
 F5 F5

 X)به صو �) F5 نمايانگر /يدگا> شما نسبت به 5يند> تا� �ست. �گر F5 X)به صو �) F5 نمايانگر /يدگا> شما نسبت به 5يند> تا� �ست. �گر F5
5يند> تا� �حساT خوبى /�(يد �  5يند> تا� �حساT خوبى /�(يد � /(يايى پر موt مى بينيد، نسبت به  /(يايى پر موt مى بينيد، نسبت به 
مثبت فكر ميكنيد. �گر بخو�هيد كه /( F5 �5 شنا كنيد، �عتما/ به نفس مثبت فكر ميكنيد. �گر بخو�هيد كه /( F5 �5 شنا كنيد، �عتما/ به نفس 
(� به صو(X حوضى (�كد   F5 گر� (� به صو(X حوضى (�كد /�(يد � /( !ندگى (يسك مى كنيد.   F5 گر� /�(يد � /( !ندگى (يسك مى كنيد. 

ببينيد، �حتمالاً �! 5يند> � خو/ � 5يند> � جها� ترT /�(يد.ببينيد، �حتمالاً �! 5يند> � خو/ � 5يند> � جها� ترT /�(يد.

به كى ميگن 
/(�غگو؟ 

 .<���يم. يك لاU �' حرفه � n�همه ما �� �ندگى فر� ���غگويى �� سر
�n گفتن �ست �� ��فر�> كه حتى �گر تلاk هم كند، با� هم نمى تو�ند 
� �� مو�� هر چيز � همه چيز ���n مى گويد. تعد�� خانم هايى � .���بر�
كه با 5نها قر�� ملاقا� گذ�شته، مسائل كا�>، �ستعد��هايش، تحصيلا� 
� بز�گتر جلو# � kين كا� خو��� مى خو�هد با �� �� يك كلاH همه چيز. 
باشد،  كه  چيز>  هر  �غگويى �� �ليل   .���بگذ تاثير   '��يگر  ��  �  #���
�حتر�H نمى گذ���. هيچ كس ��> 5نها حساa با�  ��كسى به �ين قبيل �فر
نمى كند � بر�> شخصيتشا' نيز ���k قائل نيست. تو�نايى تشخيص 
�ست. 5نها هر چقد�  aمحجو � Zنسانها پا��جو� بيشتر  qعما� n���
 ،���غى بگويند كه به �صطلا� مو لا> ���k نر�� �هم كه تلاk كنند 
با� چشمانشا' گويا> تماH حقايق �ست. چشم ها هيچ گا# ���n نمى 
 �چر پس  �هند.  فريب   �� كسى  تو�نند  نمى  گا#  هيچ  چشمانتا'  گويند. 
خو�تا' �� بيهو�# به �حمت مى �ند��يد؟ حركا� بد' گويا> تماH حقايق 
�n گفتن �� Fشن �� حا�� ��هستند. �ما �گر مطمئن هستيد كه 5نها �� �
هستند، نبايد به سرعت عكس �لعمل نشا' �هيد. �ين كا� باعث مى شو� 
� فقط مى خو�هد �كه فر� مقابل �حساt شرمندگى � خجالت ��گى كند؛ 
 �� (بعد  تر جلو# �هد.  به نوعى خو� �� �� جلو> چشم همگا' بز�گ 
 '� Uمى �سد كه يك فر� لا ���> فر� Fها، به هر حا Uين حر�همه 
� به � ���� كر�# خو� پشيما' مى شو�، حالا چر� شما فر�> باشيد كه 
�قا� بهتر �ست به شخص ���غگو نشا' �شرمندگى مى �ساند؟) گاهى 
�هيم كه فقط به خاطر �لايل ضمنى خو�ما'، ���غش �� مى پذيريم. �ين 
� كمى بترسد � �فعه 5يند# ���n نگويد. معمولا �كا� باعث مى شو� كه 
�ين هستند كه بخو�هند كسى  ���نسا' ها خيلى مو�a تر � با سياست تر 
 ��غگو بخو�نند به همين �ليل H�5 ها> ���غگو تو�نايى هايشا' ��� ��
 ���ست بالا مى گيرند � هر ��� بيش �� پيش ���n مى گويند. برخى �فر
�غگوها> ��  ���فر بيشتر  كلى  طو�  به  بگويند   n��� چگونه  �نند � نمى 
ماهر> نيستند. چر�؟ به �ين �ليل كه هميشه �شكالاتى �� ��ستانهايشا' 
 ��گر مرخصى �ستعلاجى مى گيريد، پس چر Fمثا '��جو� ����. به عنو
� شا��a سر كا� 5ما�# مى شويد؟ �ليلش �ين �ست كه  Fبعد سرحا ���
�ين جو� �فر�� تو�نايى �يد' ���نما> بز�گتر �� ند��ند. 5نها نمى ��نند 
كه چگونه بايد بر ��> سخنا' كذبشا' ��پوk بگذ��ند به همين �ليل 
� به ��خل � kغگو مثل يك كبك سر�هميشه �ستشا' �� مى شو�. ��
تو�نايى �يد' هيچ  نيز   '�بر� � تصو� مى كند كه �يگر برU فر� مى 
�هى � غير قابل با��ند. تا كجا مى ��قعا � ��چيز �� ند��ند. بهانه ها> 
 '��ند��# نا� ���شتباها�، صد�قت برخى بيش  F؟ بله قبو��تو�ند پيش بر
�ند��# بالا  ��هستند، �هنشا' كا� نمى كند، تو�نايى ها> خو� �� بيش 
��ند. 5نها � ��تصو� مى كنند � فكر مى كنند كه �� مركز توجه جها' قر
 �� �تصو� مى كنند كه با �تكا به ���n به ��حتى مى تو�نند خو�شا' �
��� چشما' ��ين كا�  ��شر تماH مشكلا� خلا� كنند، �ما �� نهايت �
خو�شا' مى شوند. �مانى كه ���n مى گوييد نه تنها ���k شما �� نظر 
�طر�فيانتا' �� بين مى ���، بلكه �نسانيت شما نيز نابو� مى شو�. گفته 
هايتا' حقيقت ند��ند، همه 5نها �هم � فريب هستند. �� �ين حالت چگونه 
مى تو�نيد �نتظا� ��شته باشيد كه �يگر�' شما �� جد> بگيرند؟ �گر كسى 
� برچسب ���غگويى مى چسبانند ��n بگويد چيز> نمى گذ�� كه به ��
� مى گذ��ند. همه چيز بر�يتا' تماH خو�هد �� ناH چوپا' ���غگو بر 
مجبو�   '5  �� �هايى   <�بر كه  كنيد  مى  گير  �� شر�يطى  �مانيكه  شد. 
 �بهتر �ست �هنتا' � بيند��يد،  به كا�   �� �ندكى قو# تخيل خو�  هستيد 
ببنديد � چيز> نگوييد. به جا> ���n گفتن به �شتباهاتتنا' �عتر�U كنيد 
� نيز � Hهمه مر� �� تا �� نظر همگا' بز�گتر جو# كنيد. صا�q باشيد 
به صد�قت فر� خو�نيد. هر كا�> كه �نجاH �هيد نتيجه 5' �� بز��> مى 
�n هايى �� �بينيد حاF چه �� شغل چه �� �ندگى خانو��گى. حرU ها 
كه �� �هانتا' خا�� مى شو� ��ست مثل شمشير> �ست كه به �ست 
�شمن مى �هيد، پس هيچ گا# به �ست �فر�� سلاحى ندهيد تا �� 5يند# بر 
 <��ستفا�# كنند. ���n گفتن به خانم ها يك �ستثنا بر '5 ��عليه خو�تا' 

قانو' “�صلا ���n نگوييد”، خانم ها هستند �گر ���n مصلحتي نگوييد 
(مانند تعريف �� هيكل، �ست پخت، علاقه به ما�� �'،...) �� �ندگى نمى 

 aخو aين �ليل نيست كه كذ�تو�نيد به هيچ خانمى نز�يك شويد. �ين به 
�ست بلكه �ليل 5' �ين �ست كه �نيا> خانم ها متفا�� بو�# � قانو' ها> 
�n حقيقت �يا� ميشو� كه �كثر 5نها �� '����. بد� �مخصو� به خو� �
نيز جزء حقايق تلخ به شما� مى ��ند. بين خو�ما' بماند �ما خانم ها 
مانند 5قايو' تو�نايى تحمل تماH حقايق �� ند��ند. طبيعت 5نها �ين چنين 
�ند ببريد. �سرشته شد# �ست. بهتر �ست شكايت خو� �� به ��گا# خد
�ين مقاله مربو�  .���توجه كنيد، شايد كمى ���ناZ باشد، �ما حقيقت �
به ملاقا� خانم ها � 5قايو' نيست، مقاله �> بر�> صاحب �ختيا� كر�' 
� قد�� بخشيد' به شما �� مسايل شغليست. فكر نكنيد كه نبايد به خانم 
ها �حتر�H بگذ��يد � هر طو�> كه �لتا' خو�ست با 5نها �فتا� كنيد. فقط 
�شن كنم كه قو�نين �نيا> تجا�� � �مى خو�ستم بر�> شما �ين مطلب �
 ���ست. نكاتى بر�> شناسايى �فر ��با �نيا> عشق � علاقه كمى متفا
�غگو تصو� كنيد كه شما همين �ير�� متولد شد# �يد � نامتا' هم “ ��
 n��� Fگر كسى �� حا�گوF خو�” �ست. �� �ين قسمت نكاتى �ست تا 
چشم ها.   • گفتن به شما بو� بتو�نيد خيلى سريع 5نر� تشخيص �هيد: 
چشم طرU مقابل �� بخو�نيد. �گر 5نها بى قر�� بو� � مر�مك چشم بيش 
 ��غگويى �ست. �گر تماH مد� پايى �� ���ند��# گشا� شد# بو� نشانه  ��
� 5نطرU بو� � هيچ گا# مستقيما  Uين طر�نگا# مى كر� � يا چشمش به 
به چشم ها> شما خير# نميشد بد�نيد كه حرU هايش كذa محض �ست. 
�گر به  �گر جلو> �ها' � يا قسمت ها> �يگر صو�تش �� گرفت. •   •
� 5' طرU حركت مى كر� تا به نحو> �� تمركز شما نسبت  Uين طر�
�يجا� كند. • من من كر�' � بعد ��ست  Fختلا�به موضوV مو�� بحث 
كر�' كلما� (شايد �ين �تفاq بر�> خو�تا' هم پيش 5مد# باشد �� چنين 
 �شر�يطى �صلا لا�H نيست كه بر گر�يد � كلما� غلط تلفظ شد# �� مجد�
 ��گر تنها �شا�# مختصر> به جزئيا� قضيه مى شو�   • تكر�� كنيد) 
هما' حرU ها �� بر�> متقاعد كر�' خو�k چندين با� تكر�� مى كند. 
 Vكيل �� �ما' �فا�� خيلى مشكوZ به نظر مى �سد ��ست مثل يك �
� پيچيد# � تا حد> تحريف شد# �ست � باعث گيج ��� متهم. • ��ستا' 
شد' مى شو� . • ��ئما �� حاF تغيير ���' موضوV مو�� بحثى �ست، 
پرسش ها> �نحر�فى مى پرسد � به سو�لا� شما �� نيز پاسخ نمى �هد. 
��' به سو�لا� �� جمله “5يا تو به من �عتما� � a�• هميشه �� �ما' جو
�ستفا�# مى كند. • سو�لاتى �� كه به نفعشا' نيست نمى شنوند.  ”<��ند
چى؟ 5يا �� عرe 10 ثانيه ��# گوششا' مصد�� مى شو�؟ 5نها �مانى 
كه �� شما خو�هش مى كنند تا سو�F خو� �� مجد�� تكر�� كنيد، �مانى 
� برگ �هند. • جزئيا� پس  mمى كنند تا به گفته ها> كذبشا' شا �پيد
�ين �� به 5' �� مى شو� (��با�# �گر يك چنين �تفاقى  �� ���� چند �
بر�> خو� شما �فتا�# باشد، حتما به يا� مى 5��يد كه جزئيا� �� با�ها 
 F�� سو� ��� با�ها عوe كر�يد) چند ساF بعد �� مو�� هما' ��ستا' 

�n ها> مختلف ��بر� خو�هيد شد. �� ��كنيد، 5نگا# با تلى 

 �شكست ، �نرژ
خفته ما �� بيد�� 

��من ��لا
مى كند.
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��لين سوپرما�كت �ير�نى �� بيرمنگها�
 مطابق با �ستاند���ها� �نگلستا* ما تنها به فر�H نمى �نديشيم، كيفيت � سر�يس ما �� �� ��ستا* خو� جويا 

شويد � همچنا* (مفتخريم كه سر�يس خو� �� �لگويى بر�� �يگر�* قر�� ���( �يم.)

بز��� نانو�يى ياN با �نو�n نا* تا�( �� محل سوپر � 
قنا�� ياN �فتتا] مى شو�. 

بر�� ��لين با� �� بيرمنگها� ميو( � سبزيجاW �ير�نى �� ميو( فر�شى 
ياN به هم ميهنا* گر�مى عرضه خو�هد شد.

��ستا* گر�مى، ما قيمت ها� خو� �� با كمترين قيمت ها �� 
بيرمنگها� مطابقت مى �هيم. 

تفا�W �� �� سوپر � قنا�� ياN �حساN نماييد. 
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�گر ��ست 
ند��يد خب 

نخونيد!

�مر�� مى خو�H فقط گله كنم.. �� بد> ها بنويسم كه 
بخونين؟   ند��ين  حوصله  بيايم...  خو�ما'  به  ما  شايد 
حتما �� همو' �سته �> هستين كه �ين خاصه هايى كه 
 <�بر ��ين... من �  �� بنويسم   kمو�� �� H�من مى خو

شما ها مى نويسم.. مثلا:
�ير�نى جماعت بايد ���> كر�! ��

تا حالا چند با( �ين جمله (� شنيديد؟ تا حالا 
چند با( �ين جمله (� �! �ير�نيها شنيديد؟

� خو�تا' گفتيد؟� Uين حر�تا حالا چند با� 

باعث تاسف نيست؟ ما �ير�نيها خو�مو' چندين با� �ين 
� مى �نيم حتى جلو> خا�جى ها� Uحر

هم  �يگر  ها>  �ير�نى   ��  � هستيم  �ير�نى  خو�مو'  ما 
�ين ��سته؟  .<��فر

با هم به خوبى   ��ير�نى ها نمى تونيم ��� هم  چر� ما 
همديگه  پشت سر   k� همه  بايد   �چر باشيم؟  � خوشى 

بزنيم؟ 
متاسفانه 2-3 نفر �� �قيب ها> ما �ين هفته به ما �نگ 
�ير�نى  ���ند تا هم �طلاعا� بگير' � هم ما �� بترسونن. 
�قعا ��شو' پرسيد... چه نفعى �هم بو�ند. �ليلش �� بايد 
پيتز� فر�شى هست كنا� هم.  �ين همه  �نها. �  <���# بر�
بايد با هم �� حاF جنگ باشن؟ �قابت چيز خوبى هست 
�لى �قابت سالم... ما كه مى خنديديم... چو' ما خو�ما' 
 tيم حتى با يك كمپانى �يگر تما��به خو�ما' �جا�# ند
 �� كنن  مى  شا��  كه  هايى  ��صد  ��شو'   � بگيريم 

�نها...�بپرسيم... �لى 
نمى ��نم چطو�> بنويسم.. �ين تنها مو�� نبو�... هر كى 
 � '��مدH بير�� مى بينم يا مى گه من �� جمع �ير�نيها �
�ير�نيها فر��يه.. چقد� هم شنيدH كه �ير�نيها  ��يا مى گه 
� كلا# گذ�شتن.. �ير�نيها �F كر�'.. بل كر�'.. بابا � Hسر
خو�تو' عاقل باشين گوF نخو�ين.. مكزيكى... پاكستانى 
�لى شما  �نن  كه گوF مى  مدله هستند  همه  هند>...   ...
سر� كا�تا' با �ير�نى بو�#... به خاطر همين هم �ير�نى 
��# شدين... �شكاF ند��#.. حوصله �ير�نى ها �� ند��ين.. 
 <�5بر ها  خا�جى  جلو>  ميرين   �چر  ... سرتو'   <�فد
�ير�نيها �� مى بريد؟؟ به قوF مهر�' مدير>: ميشه بسه؟؟ 
چطو� ميشه ما �ير�نيها با هم مهربا' تر بشيم.. چطو� 
ميشه ما �ير�نيها پشت هم باشيم � به هم �يگه كمك كنيم 

تا بالا تر بريم.... 
�ير�نى به �نيا 5مديم... �هر چى باشه �ير�نى هستيم 

tبشنا �� '��ير ��ير�نى بما'  � kنى با��ير�نى ! �ير
كه  گفت  كلاسش  ها>  بچه  به  كو�كستا'  يك  معلم 
هر   �فر� كه  گفت  5نها  به  كند.  با�>  5نها  با  ميخو�هد 
 ���' 5' به تعد�� �كد�H يك كيسه پلاستيكى بر���ند 
 ��5مهايى كه �� 5نها بدشا' ميآيد، سيب �مينى بريزند 

با خو� به كو�كستا' بيا��ند.
فر�� بچه ها با كيسه ها> پلاستيكى به كو�كستا' 5مدند. 
�� كيسه بعضى ها 2 ، بعضى ها 3 ، � بعضى ها 5 سيب 

�مينى بو�. 
تا يك هفته هر كجا كه مى ��ند  به بچه ها گفت:  معلم 
همين  به  ��ها � ببرين.  خو�تو'  با   �� پلاستيكى  كيسه 
ترتيب گذشت � كم كم بچه ها شر�V كر�ند به شكايت 
�� بو> سيب �مينى ها> گنديد#. به علا�#، 5' هايى كه 
سنگين  با�   '5 حمل   �� �شتند � بيشتر>  �مينى  سيب 
خسته شد# بو�ند . پس �� گذشت يك هفته با�> بالاخر# 

تماH شد � بچه ها ��حت شدند. 
�ينكه يك هفته سيب �مينى ها  ��معلم �� بچه ها پرسيد: 

� با خو� حمل مى كر�يد چه �حساسى ��شتيد؟ �
 ��ينكه مجبو� بو�ند، سيب �مينى ها> بد بو  ��بچه ها 

سنگين �� همه جا با خو� حمل كنند شكايت ��شتند. 
�ين با�> ، �ين چنين  �� �5نگا# معلم منظو� �صلى خو� �

 : ��توضيح �
�ين ��ست شبيه �ضعيتى �ست كه شما كينه H�5 هايى 
كه ��ستشا' ند��يد �� �� �F خو� نگه مى ���يد � همه 
 �جا با خو� مى بريد. بو> بد كينه � نفر� ، قلب شما �
فاسد مى كند � شما 5' �� به همه جا همر�# خو� حمل مى 

 <�كنى . حالا كه شما بو> بد سيب �مينى ها �� فقط بر
يك هفته نتو�نستيد تحمل كنيد :  

 پس چطو� مى خو�هيد بو> بد نفر� �� بر�> تماH عمر 
�� �F خو� تحمل كنيد ؟

 ��5 O(ين �ملا�سايت مشا F�  :با��گانى Hپيا •
توسط Media Of Persia طر�حى شد.

w w w . a v a p r o p e r t y . c om

به (�ستى كه چه /شو�( �ست كه 5/مى هم 
عاشق باشد � هم معشوB، �چه !يباست 
 ��كه هم عاشق باشد � هم معشوB،  �شو
�� 5' جهت كه عاشق بو�نش بر�> معشوq نمايا' نشو� 
� معشوq بو�نش �� سر هو> � هوt نباشد.� �يباست 
 qمعشو <�كه �گر بر�> عاشق خو� همه چيز باشد � بر

خو� همه كس.... 
 qمعشو هم   � بو�  عاشق  هم   '�تو مى  چگونه  �يگر 
ماند،�قتى بر�> كسى عشق معنا نشد# �ست يا به غلط 
معنا شد# �ست،كسى كه �� عشق فقط ��ستانى مى ��ند 

� بس....
هميشه  پسرها  �ختر   <�ماجر �نين � مى  كه  همونطو� 
�ين هم يك نامه �> كه يكى �� بر� بچه ها>  .#���مه ���

لندنى بر�H فرستا� بر�> موقعى كه �ير�' بو�#:
�ما سا� 1381  نميد�نم  كنم  بايد شر��  �! كجا   Qسلا
بو/ كه من با قبولى /( كنكو( � (فتن به /�نشگاهى /( 
يك شهر /يگه برگ /يگر� �! !ندگيم �(B خو(/ كه تا 
�لا� هرچى ميكشم سر همو� ساله �لبته من ناشكر� 
نميكنم چو� من بهترين � تلخ ترين خاطر�تمو �! همو� 
شهر /�(Q � /�ستايى كه مثل خو�هر بر�Q عزيزند � 
/�ست /�شتنى، من همو� سا� /� به پسر� بستم كه 
�ين /�ست /�شتن يه طرفه بو/  بز�(ين خلاصه ��( 

بگم تا خسته نشين
�! /�ستاQ نامر/� كر/ � به طرh گفت � شما   يكى 
�ين نو� /�ستى چجو(يه  هم حدT بزنين كه (�بطه 
بعد ها فهميدQ همو� پسر با بدنامترين /ختر /�نشگا> 

/يد> شد> �...
 نميد�نم تا حالا شد> تو� شهر /يگه � متعصب تنها 
 Qستا�منو / تفريح  كنيد؟  تفريحى سر  بد�� هيچ   �
�ين بو/ �! صبح تا عصر تو /�نشگا> باشيم � عصر 
يا تو�  ��نجا   h�يه خيابو� معر يا تو�  به بعد هم 

كافى نت ها بو/يم 
/( نز/يكى خو�بگا> ما هم يه كافى نت بو/ كه تا!> با! 

شد> بو/ با مديريت يه پسرجو�� �خوشتيپ..
 من /( فكر همو� پسر� بو/Q كه /( به صو(X يك 
طرفه /�ستش /�شتم � (�! � شب فقط به ��� فكر 

Q/ميكر
 �ما على صاحب كافى نت بهم پيشنها/ /�ستى /�/. من 
��� قبو� نكر/Q  �ما /�ستاQ ميگفتن چو� ��� عشق 
يك طرفه (� بايد بز�(Q كنا( � فر�موp كنم بهتر> با 

�ين /�ست بشم.
نميد�نم �ين پسر� چه موجو/�تين خد� شاهد> من ���يل 
/�ستى خيلى كم محلى ميكر/Q �ما ��� هر (�! � هر 
شب باهاQ تماT ميگرفت � تا 5خر كه بر�/(شو نشونم 
/�/ � گفت ميخو�/ حاt خانومو   بفرسته خو�ستگا(� 
منه خرQ /يگه حرفاشو با�( ميكر/Q تا �(B برگشت 
� �خلاقش عو� شد � كم كم همه ميديد� كه هر /فعه 

تو كافى نت با يه /ختر> 
خد� بگم چيكا(p نكنه كه بدترين �شتبا> تو !ندگيم 
همو� بو/ چه گريه ها كه من هر (�! نميكر/Q جالب 
�ين جا بو/ كه با!Q بهم !نگ ميزنه (نا گفته نماند كه 
 p/نمير>) خيلى بخو �( !� Q!نيم با �بعد �! يك سا� 
مغر�( بو/ هيچى ند�شت نه كا(> /(ستى ، نه خانو�/> 
�� ، تنها چيز� كه /�شت همو� قيافش بو/ كه �لا� فكر 

ميكنم همونم ند�شت.
 Q/كر pتو �ين 2 سالى كه با هم بو/يم خيلى كا(� بر� 
/ختر>  يه  با   � فر�خت   �) نت  كافى  كه  موقعى  حتى 
/�ست بو/ ��مد پيشم � گفت �! يه /ختر> 50 تومن 
گرفتم � 5بر�Q /( خطر> من خر بهش /�/Q با ��� كه 
 Q/خو  � بو/  بالا  به   50 هميشه  موبايلم  ها�  قبض 

خيلى �حتياt /�شتم سرتونو /(/ نيا(Q كه �ين /�ستى 
تبديل به نفرX من �! ��� پسر � ��� شهر شد. 

�! تمومى /(سم هنو!  بعد  �ما  ما هم تموQ شد   T)/
با /�ستا� گلم كه ما� يه شهر /يگه هستن /( (�بطه 

هستم.
يه  بو/يم  صميمى  باهم  خيلى  كه   Qستا�/  !� يكى 
پسرخاله /�شت كه /( همو� /�نشگا> /( (شته عمر�� 
 �) هيچكس  كه  بو/  پسر�   ���  !� كه  ميخوند   T)/
چو�   Q/نبو  ��� متوجه  !يا/  منم  نميگرفت  تحويل 
خو/Q يه نفر /يگه (� /�ست /�شتم خلاصه تا �ينكه 
�(/يبهشت پا(سا� توجهم بهش جلب شد طو(� كه به 
شوخى به /�ستم ميگفتم من عر�سه خالتم � گذشت 
كه  تهر��  ��مد�   Qتولد بر��   Qستا�/ كه  شهريو(  تا 
/�ستم گفت من به محمد تو (� گفتم � ��نم شما(شو 
/�/> كه با هم حرh بزنيم � من كه نميخو�ستم �شتبا> 
چند سا� پيشو بكنم !نگ نز/Q تا 4مهر كه /لم خو�ست 
� يه �T� Q� T همينجو(� بهش !/Q (من ميد�نستم 
/�ست /ختر /�(>) �ما نمى /�نم چى شد كه به معنا� 
چقد(  نميد�نين   �  �  ���  Qشد عاشقش  ��قعى 
فكر ميكر/ من  بو/..قبل /�ستيمو�   Fستيمو� خو�/
/ختر خوبى نيستم (�! ��نجايى كه همش تو /�نشگا> 
بو/Q تا!> به /ختر خالشم گفته بو/ با من نگر/>) �ما 

�لا� ميگه تو خيلى خوبى... 
�ما مشكل همو� /ختريه كه باهاp /�ست بو/ كه من 
فكر ميكر/Q ���يل �! �ين /�ستى ها� همينجو(يه �ما 
 p!� حالا ميبينم نه /ختر> ما� همو� شهريه كه من
بدQ ميا/، خو/ محمد هم با من خيلى خوبه �ما /يشب كه 
شب تولدQ بو/ � !نگ !/> بو/ ميگفت خيلى نا(�حت 
�ست � ميگفت خيلى ��يتت كر/Q منو نفرين نكن 5خه 
��نو نفرين كنم من /�ستش /�(Q خيلى  من چجو(� 
!يا/ �لا� /�ستم عذ�F �جد�� /�(> كه كاp شما(شو 
كه  من  خو/مه  تقصير>  گفتم  بهش  منم  بو/.  ند�/> 
ميد�نستم با يكى /يگه هست �ما /�ستم ميگه محمد هم 
نبايد باهاX با!� ميكر/. /يشب محمد بهم گفت /( قبا� 
!يا/�  /ختر��  ميگفت  ميكنه.  مسئوليت   Tحسا� من 
 Tتو !ندگيش بو/� �ما هيچكس مثل من نبو/> �حسا
ضربشو   � ميكنه  تلافى  خد�  كنه   �� منو  �گه  ميكنه 

ميخو(> من نميد�نم چيكا(كنم خيلى نا(�حتم.
من نمى خو�Q �! /ستش بدQ �! طرفه /يگه ميترسم ��� 
/ختر> نفرينم كنه خو/ محمد هم نميد�نه چيكا( كنه 
�! يه طرh با /ختر> قر�(> �!/��t گذ�شته بو/ ��! يه 
طرh هم منو.... نمى /�نم ��قعاً نميد�نم چيكا( كنم � 
عاقبتش چى ميشه �ما مى /�نم كه با! من شكست مى 

خو(Q . بر�Q /عا كنيد 
 Tبخد� هو Q)�/ ستش�قعنى هم /�� Q)�/ سش�من / 
نيست ��� خيلى خوبه �لى خو/Q بر�� �ينكه (�حت تر 
تصميم بگيرQ �يز�� /�نشجويى گرفتم � ��مدQ لند�. 
�ينجا هستم خيلى بهش فكر مى كنم � با  �لا� هم كه 
 � Qلى نشد�ست بشم �ينكه مى تونم با خيلى ها /�
نميشم.. /�ست /�(Q ��� بر�� هميشه تو قلبم بمونه.. 
گر چه ما� من نمى تونه باشه.. �مر�! /�شتم فكر مى 
بر��  سا�...  يك  تو  مير>   <)�/ /�ستيمو�  كه   Q/كر
بعضى ها يك سا� هيچى نيست �لى به نظر من كه 

خيلى !�/ گذشت. 
خسته  چشماتونو   �  Q/)�5  /)/ سرتونو  جو�  تر�نه 
كر/Q، معذ(X ميخو�Q �ما خو�هش ميكنم منو (�هنمايى 

كنيد.
/�شتن خيلى شيرينه � سخته  تر�نه: عزيزQ، /�ست 
�گر  يا/ ببر� �لى   !� كسى (� كه تو /لت (�> مى /� 
��� پسر /�ستت /�شت ��قعا، قر�(p (� با ��� /ختر 
به هم مى !/. پس باهاp (�بطه �X (� كاملا قطع كن � 
/�ست جديد بگير � مطمئن باp قلبت كسا� /يگه هم 
به هما� �ند�!> كه ��� (� /�ست /�(� مى تونه /�شته 
باشه. پسر ها �خلاقى /�(ند كه /لشا� نمى سو!>، �گه 
تو بو/ � هيچ �قت  با  �لا�  ��قعا تو (� مى خو�ست 
نمى گذ�شت بيا� لند�. /�� هر چى سرنوشتت هست 
�/�مه بد> � بهتر   X/هما� ميشه... پس به !ندگى خو
�! ��� � /�ست /�شتنى تر �! ��� 100% جلو� (�هت 

پيد� ميشه.

نوشته ها� خيلى خو�مانى تر�نه!
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متولدين فر���ين: �� حاF حاضر �هر# �� 
�حت �  �  aخو '��يگر با  �بطتا' �� �ست.   '�ميز بر� 
باشيد  �شته � �يا�,  موفقيت  �نتظا�  تو�نيد  مي  �ست. 

بنابر�ين حركت �� 5غا� كنيد.

متولدين ���يبهشت:  �� حاF حاضر ستا�گا' 
شما �� تشويق مى كنند. نمى تو�نيد مسايل مربو� به 
�منيت شخصى خو�تا' �� نا�يد# بگيريد.�گر مى خو�هيد 

موفق شويد بايد به نظر�� �يگر�' هم گوk �هيد.

�فته   '�ميز بر�  به  �هر#   :��خر� متولدين 
نظر  به  شماست.  چا��  �جتماعي  قسمت  �ين   � �ست 
مي �سد تفريح � سرگرمي ���يد مخصوصاً �گر مجر� 
با همسرتا' � فر�ند�'، خانو��گي  تو�نيد  هستيد، مي 

تفريح كنيد.

�ست  تعطيلا�  �ين �� شايد  تير:  متولدين   
�ين همه مشكل �� محل كا�به  ��خوشحاF شويد. بعد 
�ستا' � با  تفريح  ��يد. � نيا�  �ستر�حت   � تفريح  يك 

�5�H ميكند . �ما �يا�# ��> نكنيد. �شما �

بو�'،  �ستا' � با   ���مر  :��مر� متولدين 
تفريح خوبي خو�هد بو� � جا, تاسف �ست �گر �ماني 
طولاني �� به تنهايي بگذ��نيد. مطمئناً �� بو�' با كساني 
كه شبيه شما فكر مي كنند، لذ� خو�هيد بر�. همه شما 
شيرها, تنها �� �فتن به كلوپ يا جماعت مو�� علاقه 
تا' � گپ ��' با ��ستانتا' بسيا� لذ� خو�هيد بر�. 
گفتگويي  هستيد  جا   '5 كه  �ماني  �ست  ممكن  حتي 

�ست ��شتني ��شته باشيد.�

شما   aخو �فتا�   �� همه  شهريو�:  متولدين 
 aحاضر كا�ها خو Fگر �� حا�سرحاF مى 5يند.حتى 
 ��پيش نمى ���.بالاخر# موضوعى �� پيد� مى كنيد تا 

5' شا� شويد.شايد �ضافه حقوq كمى پيد� كنيد.

با  جالبى  ها>  هماهنگى  شما  مهر:  متولدين 
شخصى ���يد كه �� كشو� �يگر> 5مد# � نوV �ندگى 

فكر   <�بر �يا�>  مطالب  ���.5نها � شما   �� متفا�تى 
كر�' به شما مى �هند � شما �� گفتگو با 5نها لذ� مى 
�بط بسيا� �مانتيك با يك فر� �بريد حتى ممكن �ست �
خا�جى ��شته باشيد � يا �ين كه بسيا� مشتاq شويد 

�� يكى �� كشو�ها> بسيا� ��� �ست �يد' كنيد.

��� بر� شما �متولدين 5با': �مر�� خو�شيد 
مى شو�.�گر �نرژ> تا' �يا� �ست،فهرستى �� كا�هايى 
ها>  بر�   �� يكى  كنيد.شما  تهيه  �هيد   Hنجا� بايد  كه 
�لبر�� هستيد كه هر چيز> �� كه بخو�هيد،مى  منطقه 
تو�نيد به �ست 5��يد. �مر�� نبايد به طو� ��ئم كا�> 
�هيد   Hنجا� جديد  كا�ها>  كنيد  .سعى  �هيد   Hنجا�  ��
� سر�ند#  a��فر�� شا� كنيد.با  تر   a�� جذ�  ���مر  �

�قعاً شما �� سرحاF مى 5��ند.�معاشر� كنيد،

 متولدين ��5: ستا�# ها كمكتا' مي كنند كه 
 '��شن فكر كنيد � با �يگر� �شما �مر�� خيلي ��حت 
�ين موقعيت �ستفا�# نمائيد.  ����تبا� برقر�� كنيد. پس 
يك موقعيت بسيا� عالي كا�, يك �فعه بر�يتا' پيد� مي 
شو� � خيل نعمت مالي بز�گي �ست بر�يتا'. �گر مي 
خو�هيد كسي به شما لطفي بكند حتماً �� يك همكا�تا' 

تقاضا كنيد.

 '���� بر� ميز� tنو� متولدين �>: �كنو' 
تا' �� �يبا  مي شو�. هر چه قد� خسته باشيد، خانه 
�نجاH كا�ها, عقب  ,�مي كنيد. �كنو' �ما' مناسبي بر
�ست. �ما تمايل  nقعاً سرتا' شلو���فتا�# نيست، چو' 
� �يبا كنيد. a���يد تا جايي كه مي تو�نيد خانه �� جذ�

متولدين بهمن: �ستا�گا' فعاليت ها> �يا�> 
��ها> � ��� بر�> تا' فر�هم مى كنند � شما بيشتر �
معموF �� حرفه خو� موفق هستيد � كا�ها> پرخطر 
�نجاH مى �هيد.به هر كا�> كه جالب � ماجر�جويانه 
موضوعى  �گر  خصو�  به  5��يد  مى   <�� باشد 
� نا�ميد كه تمايل ���ند  tمايو ��ناشناخته باشد.با �فر

�� بين ببرند معاشر� نكنيد. �شا�> شما �

بر�  �خل �  tنو� �كنو'  �سفند:   متولدين   
ميز�' مى شو� ستا�گا' چنين مرتب شد# �ند كه يك 
خريد �صلى بر�> خانه �جتناa ناپذير به نظر مى �سد. 
� باشيد �ما ��ين طو� نيست كه حقيقتاً نخو�هيد بى پر
 Fهيد كر� پس �� حا�حد�قل �شتباهى �� �يبايى نخو

حاضر سليقه شما بى همتاست.

چيستا* هفته
 /( يك مسابقه /�چرخه سو�() 4 /�ست با /�چرخه ها) خو/ به (قابت 
پر/�ختند . با توجه به (�هنمائي ها) !ير بگويد چه كسي ��� شد> �ست � 

/�چرخه �p چه (نگي �ست ؟

1.  /�چرخه علي سبز نيست .
2.  /�چرخه قرمز ما� پيما� �ست � ��لين يا 5خرين /�چرخه �) نيست كه مي 

(سد
3.  سومين � چها(مين /�چرخه �) كه مي (سد نا(نجي نيست

4.  /�چرخه مجيد 5بي نيست � بعد �! پيما� به خط پايا� مي (سد .
5. /�چرخه �ميد ��لين � 5خرين /�چرخه �) نيست كه مي (سد � 5بي هم نيست 

برگرفته �$ �O سايت (�$نامه �ير��

معما� شطرنج پيشرفته
سفيد شر�� � /( چها( حركت ماX مى كند

�معما� شطرنج مبتد
سفيد شر�� � /( /� حركت ماX مى كند

بر�حتى مى 
تو�نيد ليفلت 
ها � �گهى 

ها� خو� �� 
به همر�( 
هفته نامة 

پرشين 
پخش نماييد.
020 8453 7350
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�خدماW ساختمانى، مسكونى � تجا�
 �تعمير�W كلى � جزئى، طبق �ستاند���ها

 Wخلى با نظا��حى ��نگلستا* با ضمانت كامل طر�
 ،�مهندسين مجر6 لوله كشى، برقكا��، نجا�

... �نقاشى، كاشيكا�� � �جركا�

079 4862 5919

صفحه شما
 جو�ن� هستم 35 ساله خو�ها& >شناي� با ي+ �ختر �� لند& م� باشم

لطفا با �يميل من تماD بگيريد
farhad_danesh2007@yahoo.co.uk

doos daram ba pesari biyene 33-36ashena shavam.
khoshtip&tidy bashe.sakene kodom mahal hast 

moheme.
my e-mail is :pari66@hotmail.co.uk

 به �نبا� �ختر خانم� مهربا& � صا�^ جهت >شناي� � ��ست�. مهد] 24
ساله _ منچستر 07864110956

 پسر] 37 ساله تحصيل ~ر�{ � شاغل مايل به >شناي� با �ختر خانم �ير�ن�
.تحصيل ~ر�{ جهت ��ست�

M_112006@yahoo.co.uk

به �نبا� �ختر خانم� �ير�ن� جهت ��ست� � >شناي�
 07919002476 matio 

5گهى ها� /�ست يابى � پياQ ها� 
مهربانى /( �ين صفحه (�يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پياQ ها� خو/ (� �يميل نمائيد

پيا� ها� مهربانى

خدماW ساختمانى
� كاشيكا��   شامل لوله كشى � 

�نو�n بويلر 
078 8644 8456

 به چند نفر فر�شند( �
 بر�� همكا�� van ��نند(

 �� ما�كت نيا�منديم.
07759512443

State Agency �� جهت كا�
به تعد��� �فر�� با سابقه � 

فعاS نيا�منديم
084 4844 3141

�ستخد��
Staff  با �جا�( كا�بر�� �ستو��* 

Hammersmith  نى �� منطقه�ير�
079 8674 4477

�ير�* ما
نقاشى ساختما*، �كو��سيو*   

� لمينت 
با 17  ساS سابقه كا� با گا��نتى 

079 8477 2136

با تشكر �� تمامى 
��ستانى كه ما �� 

�� تو�يع �ين هفته 
نامه يا�� مى كنند، 

بدينوسيله ليست 
مر�كز تو�يع هفته نامة 

پرشين �� بر�� شما 
خو�نندگا* عزيز �علا� 

مى كنيم. 

جامعه �ير�نيا'
كانو' �ير�نيا'

�سوپر پر�5
سوپر �نزلى

سوپر با���چه �ير�نى
سوپر پرشيا
سوپر بيژ'
سوپر بها�

'�سوپر تهر
سوپر تخت جمشيد

سوپر جر�'
سوپر خز�
قنا�> �ضا
سوپر �ما'

 Hسوپر �مز
�لا'�سوپر سا

 �سوپر سا�
سوپر سپيد 

سوپر سيب
سوپر سهند 

سوپر �نا
'�سوپر علو

t�سوپر فر�
سوپر �حيد

��سوپر سر
سوپر فر�يس 

�فرهنگسر
قنا�> عسل1
قنا�> عسل2
سوپر كسر>

 '�سوپر ما�ند�
سوپر منصو�
سوپر مسعو�

سوپر هرمز
aيلينگ كبا� '��ستو�

�ستو��' مهد>

�ستو��' �5يانا
�ستو��' بهشت

���ستو��' شهر�
a��ستو��' سر

'��ستو��' �عفر
�ستا�مد�سه 
Super Dejla

 Turkish Super
Market,Way to say

|Turkish Super Market,TFC
Turkish Super Market, CODI

Turkish Super Market, ELING
Birmingham, :[شهرستانها �

 Glasgow, Leeds, Liverpool
,Manchester, New Castle

Nottingham. Southampton
Brighton

جويا� كا�
طر�حى � �يز�ين
07809672230

 خانمى �ير�نى با تجربه
� �ما�( همكا�� جهت نگهد��

 �� كو�/ � يا سالمند شما

077 7173 6472

�ستخد�� با���يا6 
خانم يا �قا� با���يا6 با تجربه، ترجيحا با �سيله نقليه، �شنا به شهر لند* با 

حقوu ثابت � پو�سانت نيا�منديم.
گر�( تحقيقاW ما�كت ��� 02082019466

جويا� كا�
 � با 25 ساS تجربه �� كا�ها

ساختمانى � تاسيساتى

 مهر���   07852949055
 تد�يس �با* فر�نسه توسط خانم با

�تجربه فر�نسو
Sما�گى �بستا* � بز�گسا�

 High Barnet

02084404416    �لكساند��   
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نظامي گنجو(  

 
نوشته �ستم علي يف       ترجمه حميد# سو�بر

 به جر�� مي تو�' گفت كه �� مشرq �مين هيچ هنرمند � متفكر, نتو�نسته هستي 
� حس نمو�# � ماهر�نه  Z�� ًمانند نظامي عميقا ��' شناسي �نانه ��� �?، طبيعت 
به تصوير بكشد . 5فريد' چهر# هايي مانند ليلي ، شيرين � نوشابه ، فتنه � نيست 
�ند� جها' با قلم �عجا� 5فرين شاعر تمثيل گر بالاترين مزيت طبيعت �نا' � به مثابه 

ستا�# ها, ��خشا' �� 5سما' جامعه بشر, مي باشد .
�ست ��شتن ، مقدt ترين ��شني بخش � ��فكا� نيز عشق  � Hبنا به همين مفهو
 tهو ��� شهو� � هو,  نيز عبا��  . مضمو' 5'  هستي مخصو� �5مي �ست 
 �نيست . بلكه محبت �صيل هست . �نسا' عاشق قبل �� هر چيز بايد صافي، تميز, 
�ست نخو��# بو�' چشمه عشق خويش �� حفظ نمايد . عاشق هر چقد� هم �� 5تش 
 qهر چيز بايد ��با�# سعا�� معشو ��عشق بسو�� � هر چقد� هم عذ�a بكشد . قبل 
نبايد  . عاشقا'  نيز مستفيض خو�هد شد   �� �ين سعا��   �� . چو'  بينديشد  خويش 
خوشبختي خويش �� با بدبختي �يگر�' بدست 5��ند . بز�گترين سعا�� ?، ��شتن 

�ست ��شتن مي باشد .� �هنر عشق 
نظامي ماهيت همين �نديشه �� �� �ندگي شخصي خو�، ��عشق � علاقه �, كه به 

همسر خويش 5فاq خانم ��شت �حساt كر�# بو� .
�شته �ست . تا سن سي سالگي � Hير هنگا� �������� 5نجايي كه معلوH مي شو� شاعر 
 � ��ها � ، 5ثا�k ساعتها  تأليف   � �نش �  �بر�, كسب علم  لحظه �يي ��نگ   '�بد
 aنيويش محسو�هفته ها ، ماهها � سالها �� فقط با كتابها كه بز�گترين نعمت ها, �
� سپر, كر�# �ست . شاعر �� عشر� � خوشگذ��ني ���, كر�# �مي شدند . ���نز
�سر�� طبيعت � مر�H ، معنا, حقيقي هستي ، ��ئماً �� تلاk خستگي  Z�� ,�، بر

ناپذير بو�# � �� نهايت حقيقت �بد, �� كشف نمو�# �ست .
بمر�H �� 5ميز �گر مر�مي

كه با �5مي خوگر �ست �5مي
�ين هماهنگي فقط �ماني بوجو� خو�هد 5مد كه هر عضو, �� جامعه بد�' �� نظر 
گرفتن نژ�� طبق نظر شاعر ، �جتماعي با خصوصيا� بشر ��ستي ، بر���, ، سعا�� 
 �� �عيت ، شا# � گد� ، ظالم  aبا��� �فا# �جتماعي بوجو� 5��ند . �� �ين جامعه 
 ، �ين عشق   ��  � �شت � نخو�هد  مفهومي   '�ناتو  � تو�نا   ،  Hمحكو  � حاكم   ،  Hمظلو
�5��, ما��, � معنو, جامعه منبعث  ��جتماعي  ��ستي � هميا�, سعا�� فر�, �

مي شو� .
 #���5 »���� همين حقيقت �� �� نخستين منظومه �k » مخز' �لاسر شاعر قسمتي 
 ��لين با� شر�V به �حساt سعا�� حقيقي � ,��ست . �� هنگاH 5فرينش همين �ثر بر
فنا پذير عشق �بد, �� حيا� شخصي خويش نمو� .حاكم �� بند بناH حسن كه يكي 
�بر�� مفتوني خويش يكي �� كنيز�' قبچاقي  ,��� شيفتگا' قصيد# ها, شاعر بو� ، بر
به شاعر  به عنو�' تحفه   . نمايد   H��  ��  ,�بو�  نتو�نسته  � كه �  (q5پپا  )  q5فا  Hبنا
�طلاV شاعر �� نگو' بختي 5پپاq ، �شا�تهايي كه جهت حفظ عصمت  ��فرستا� . بعد 
� نه مثل يك مالك بلكه فر�, لايق خويش با �� پاكد�مني �� خو� نشا' ��� # بو� با 
 ��خصوصيا� جو�ني  �5��# با �قا� � �يبا �� كه �� شاعر حس عشق � محبت �� بيد
 ��� نمو�# ����مي كر� ، برخو�� نمو� . نظامي با كنيز هديه شد# بصو�� شرعي 
 q5فا �� يگانه شريك �ندگي خويش �نتخاa نمو� . ثمر# �ندگي مشترZ نظامي � ,�
يگانه فر�ند شاعر محمد بو� . �ين سالها �� �ندگي خصوصي شاعر بهترين سالها, 
 Fهشت سا ��خوشبختي � سعا�� بو� . لاكن �ين خوشبختي عمركوتاهي ��شت . بعد 
 Fمتزلز ��فا� نمو� . مرگ 5فاq تماH �ندگي شاعر � )q(5پپا q5فا H 1175 Fسا ��
�بد, نمو�' يا� � خاطر# 5فاq ، شاعر ���ثر » خسر� شيرين  �نمو� . بر�, ماندگا� 
« �� خصو� همسر مهربا' � سعا�تي كه ��مغا' �جو� 5فاq بو� � غصه هايي كه 

�شعا� �ير به تصوير كشيد . �� ��� نبو� 5فاq متحمل شد# بو� �
��ين �فسانه شر� �ست �شك ��ند'

گلاa تلخ بر شيرين نشاند'
بحكم 5نكه 5' كم �ندگاني 

چو گل بر با� شد ��� جو�ني
سبكر� چو' بت قبچاq من بو� 
گما' �فتا� خو� كه 5فاq من بو� 

همايو' پيكر نغز� خر�مند 
�, ��بند��فرستا�# بمن �

�� ��V 5هنين تر � V �� kپرند
�� پيرهن تنگ 5ستين تر kقبا
� گوk بر مالش نها�#� '�سر

مر� �� همسر بالش نها�#
چو تركا' گشته سو, كوچ محتا�

��به تركي ���# �ختم �� به تا�
�گر شد تركم �� جرگه نهاني 
� تو ��ني� H��� Zيا ، تر�خد

 �نظامي �ين بت ترZ قبچاقي �� تا 5خرين نفس نتو�نسته بو� فر�موk كند . ��ستي 
� يعني ��شت بعد �� مرگ �, به يگانه يا�گا� � Zفر, كه نظامي به �ختر تر��عشق 
�� كر� �ما سعا�� � خوشبختي شاعر ����محمد �سيد . با �جو� �ينكه شاعر بعدها 
با مرگ 5فاq كوچ كر�# بو� . �� سالها, 5خر عمر شاعر �� �ثر خو� » �سكند�نامه« 

�ست . #���حساسا� خويش �� بشر� �يل نسبت به 5فاq نشا' �

فلك پيشتر �ين كه �5��# بو�
��# بو�� ��� 5' به كنيز, مر

 �پيا�# نها� �خش ما# �
�فرt طر� كر�# بسي شا# �

��خجسته گلي خو' من خو��# 
��بجز من نه كس �� جها' مر�# 

چو چشم مر� چشمه نو� كر�
�چشم منش چشم بد ��� كر�
كه گفتي كه تا بو� هرگز نبو�

�بايند# چرm 5نچنانش �بو�
كه گفتني كه تا بو� هرگز نبو�

�� ��بخشنو�, كاH مر� بو� 
�� ��چه گويم خد� با� خشنو� 

�ين  aنتخا�� كنيز چنيني مي باشد .  tستا' �5خيميد��ين سطو� ، 5خرين سطرها, �
� نقا, بلي « نيست ���چنيني ، تصا�في � بي �ليل نبو�# �ست . كنيز چيني هما' » 
�سكند� با كنيا� ��سي  ، qند� / جها' قهرما' / مي باشد كه �� جنگ �شت قبچا�
� به حكيم �5خيميدt شوهر � ,��سير شد# بو� . بعد �� برگشت به يونا' �سكند� 
��# بو� � �5خيميدt محو �يبايي � فر �ست �, شد# � مدتها �� مشغله ها, علمي �
�� تأليف � نوشتن  )q(5پپا qبا 5فا ������ ���ست كشيد# بو� . باشد كه نظامي نيز بعد 
5ثا�k مدتها ���, جسته بو� . خوشبختي � سعا�� �� �ندگي خصوصي شاعر �� 
تأليف مخز' �لاسر�� يك تا سه ساله فاصله �ند�خته بو�  تصا�في نيست كه شاعر �� 
�� كنيز  Fكما ��ست ��شتني �� �� �يبايي ، �5��گي ، �شا�� ، عقل � qثر 5فا�همين 

چيني » نيست �ند� جها' « به مر�تب برتر ��نسته �ست .
بد�' شك تأثير عشق � علاقه شاعر به 5فاq �� تمثيل صو�تها, �نا' �� ��ستانها, 
، فتنه � نيست �ند� جها'  ، ليلي ، نوشابه  نظامي تأثير مهمي ��شته �ست . شيرين 

نمو�هائي �� 5فاq �� 5ثا� نظامي �ست .
�� قبيل �5��گي ، صد�قت ،� حتر�H به  qخصوصيا� خا� 5فا '�همگي 5نا' نمايشگر
��, ، شكست ناپذير, ، �قا� ، فد�كا�, � �� نهايت �� نظر ��خويش ، حيثيت � 5بر

�F شعر شاعر :�قد � قامت � �يبايي مي باشند . ��قطعه 
» ��ين �فسانه شر� �ست �شك ��ند' 

گلاa تلخ بر شيرين نشاند' «
�ست  )q(5فا qقبچا Zفسانه » شيرين « تمثيلگر بت تر�

� به ما# تشبيه كر�' �� قر' پنجم � ششم به �با' ��بيا� � Zتر '�صو�� سفيد �ختر
 ���ضح �ست . قبل ���� شد# بو� . �ليل تا�يخي 5' نيز �فا�سي بصو�� گستر�# 
 V��� كوهها, 5لتا, شر Zميلا� مسيح مهاجر� مسيح مهاجر� قبيله ها, مختلف تر
�� 5سيا, مركز, به �شتها,  Zشد# بو� . �� عصرها, مختلف مهاجر� قبيله ها, تر
�پا �سيد# بو� ���سيه ، �طر�U ��يا, سيا# ، 5سيا, صغير ( تركيه ) � تا بالكا' ���
، �� �ما' خلافت عباسي ��  �ضي بصو�� ��ئمي سكني گزيد# بو�ند ���ين   �� �
�مه ���ند . �� شجاعت � مر��نگي ���ء �لنهر به سكونت ��ئمي خويش ��خر�سا' � ما
� �غبت �� �� ساير  tين هو� qقبچا ��غو� �� خا� بو�' قبيله ها,  Hشهر# عا
 ���F جهت �عو� �� 5نا' به ميا' لشكريا' خويش بر مي �نگيخت . همزما' با جنگا�
مهشو� ترZ ، �يبا ��يا' ترZ نيز �� شهر� بسز�ئي برخو���� بو�ند . ���كي شاعر 

معر�U فا�سي �با' ، كاخها, سامانيا' �� چنين تصوير نمو�# �ست .
خسر� بر تخت پيشگا# نشسته 

شا# ملك جها' �مير خر�سا'
�' بپا, خويش صف �ند���ترZ هز

هر يك چو' ما# بر �� هفته ��خشا' 
هر يك بر سر سبا كه مر� نها�#

��لف جعدk �يحا' mلبش مي سر
با�# �هند# بتي بدني �خوبا' 
� بچه خاقا' Zبچه خاتو' تر

�قعي �نا' ترZ مي باشد. ما�� � �مسئله جالب توجه ، نگرk نظامي به ظاهر حقيقي 
� صالح � �� عين  qفر�ند, صا� kشاعر نسبت به ما�� �نظامي غير ترZ بو�# 
�ين علاقمند, به ما�� سبب علاقمند شدنش نسبت  ��شت � ,��فر به � ,�حاF علاقه 
به همه شد# �ست . �ما محبت � عشق بي حد شاعر نسبت با 5فاq باعث شد# بو� كه 
�فكا� خويش جايگا# مخصو� �ختصا�  ��يد#  �� Zنا' تر� Hشاعر نسبت به تما
�هد . �لي صو�� �يبا � سير� نيكو ، �5��گي ، عصمت ، �فا���, ـ صد�فت ، كوشا 
 Hمليت معيا�, �� تما ���غو� مي باشد �� صرU نظر � � qبو�' كه خا� �نا' قبچا

�نا' �يبا �� نظر گرفته بو� .
 � q��قعي عقايد خويش به تحقيق �� تا�يخ ، ��k �ندگي ، �� Z�� ,�نظامي بر
�غو� نامه � سلجوقنامه �ساير كتب مربوطه پر��خته بو� . �سليقه تركا' � مطالعه 
�سكند�نامه « قسمت ��ستا' �شت قبچاq بدين  « aمثالي �� كتا qثبا� گفته فو� ,�بر
 ��5��, نوشابه  ,�مضمو' مي باشد كه 5مد' �سكند� به چين � �شت قبچاq بر
� بو�تاt گنيا� به تصوير كشيد# شد# �ست. �شت قبچاq �� عصر  t�جنگيد' با �
��خانه �لگا گفته مي شد . �� قر' � U�نظامي به سو�حل ��يا, سيا# تا �شتها, �طر
�ين محل �ندگي مي كر�# �ند . ��  �� qقبچا ��غو� � Zهشتم ميلا�, قبيله ها, تر
 '��� حقوq بر�بر با مر��' برخو���� بو�ند . 5نها بد Zمعشيت كوچ نشيني �نا' تر
�جتماعي  ��قتصا�,  �عضا, �5�� جمعيت بو�# � �� فعاليتها,  �� �5�يش  �چا�� 
فعالانه شركت ��شتند . �� ��ستا' » ��# قو�قو� « شير �نا' با خصوصيا� مر��نه 
مانند تيز �ند�� ، سپر به �ست ، شمشير �' ، �سب سو�� ، شكست ناپذير ، �فا, به 
عهد ، ما# صفت � با چشما' �يبا � قد �عنا �شا�# شد# �ست � تصا�في نيست كه 
 Zبين مر�ما' تر �لمثل   aبصو�� ضر » ���ند نر � ما�#  سخن نظامي كه » شير 

مشهو� شد# �ست .
�غو�ها بر�, خو� �لهه هايي ��شتند ، �لهه ها بت هايي شبيه �نا' بو�ند به � �قبچاقها 
بتا' خيلي �5�يش � پير�يش مي ���ند � به همين سبب نيز كلما� » بت « » صنم « » 
نگا� « �� ��بيا� هميشه به مفهوH » نا��ترين �يبا ��يا' « بكا� �فته �ست � نظامي 
 qيا' عا�, قبيله قبچا��قتي خطاa به 5فاq » بت قبچاq من« مي گويد �شا�# به �يبا �
نيست بلكه �شا�تي بر �لهه �يبايي قبچاقها مي باشد ، �5��گي �يبا ��يا' ترZ هميشه 
  ��بانز� جهانگر��' بو�# �ست . �ين �5��گي ، مسيحيا' ��تدكس � عربها, مسلما' �
متعجب كر�# � غبطه شا' �� بر �نگيخته بو� .�ين بطوطه سيا� معر�U �� سفر نامه 
خويش ��خصو� �نا' ترZ قبچاقي چنين نوشته �ست » �� �ين كشو� (�شتها, 
 �  H��حتر كر�  متعجب   �مر همه   �� بيشتر  كه  چيز,   Hيد� كه  چيزهايي   ��  (  qقبچا
حرمتي �ست كه نسبت به �نا' قائلند � شأ' � مقاH �نا' حتي �� مر��' نيز بالاتر 
�بن فضلا' �� ساF 922 ـ 921 با مشاهد�� خويش  aست . جهانگر� مشهو� عر�
��يافته بو� كه �نا' ترZ با �جو� �ينكه �� نظر ظاهر, �� مر��' كنا�# نمي گرفتند 
�لي هميشه با حجب � حيا � 5بر�مند, �ندگي كر�# بر�, صحت سخنا' �بن فضلا' 
 '��سكند� نامه جايي كه �يش سفيد قبچاq با �سكند� صحبت مي كند �� مي تو ��
مشاهد# نمو� ، قبل �� پر��ختن به متن �صلي لا�H به �كر �ست كه نظامي 5ثا� �بن 

فضلا' �� به كر�� مطالعه نمو�# � �� 5ثا� خويش ��5نها بهر# جسته �ست .
�قتي لشكر �سكند� به �شتها, قبچاq مي �سد �� 5نجا :

بيابا' همه خيلي قبچاq �يد 
�لبتا' سمن ساq �يد� ��

a5 بگر مي چو 5تش بنرمي چو
 a5فتا ��نتر �� ما# ��فر

همه تنگ چشما' مر�H فريب
فرشته ��يد ��شا' نا شكيب 
نقابي نه بر صفحه ��يشا' 

�� بر��� نه �� شويشا'  Zنه با
لشكريا' �سكند� كه سالها, طولاني عمرشا' �� �� جنگ � نبر� سپر, كر�# �ند با 
�� صو�تها, ��خشا' تر�� ما# � خو�شيد  � ، a��يد' �يبا ��يا' با چشما' جذ

متعجب مي شدند .
��ليقد� گئچينه نن سوبا, عسگرلر�

گؤ��نجه �¤تو�Z سو� بير �سته �لبر
�¤�مه ييب قاينا�, گنجليگين قاني 

�لد�لا� �مر فرماني ��ينله مز 
� ند�شتند . � qيا' قبچا��سكند� جر�� نز�يك شد# به �يبا � tتر �� '��ما سربا�
�سلاH مي �يسته �لي شاعر �� »  ��بد�' توجه به �ينكه �سكند� تقريباً 900 ساF قبل 
� با خصوصيا� يك مسلما' تماH عيا� �كر كر�# �ست . � به همين � ,��سكند� نامه« 

�ليل �سكند� با مشاهد# �نا' بد�' حجاa قبچاقي مكد� مي شد# �ست .
� 5فت لر,��سكند� گؤ�ند# 

خوشانا گلمه �, بو عا�� لر,
�جو�لو kگومو �n5 بدنلر گؤ��

�نلا� سرين سو�� بوتو' سوسو� ، ����
���نو' حالينا ياند, نه �ئمك�

هر قا�ين قا�يندير ، �ئرككد# ، �ئركك 
با   � كر�#  �عو�   ��  qقبچا  '��سكند� �يش سفيد، فسا�  �يجا�    �� جلوگير,   ,�بر
 . ��ند � پوشيد#   �� خو�  �نانشا'  كه  پر��خت  5نا'  با  �نديشي  مصلحت  به  ملايمت 
� �� خصو� �نا' � ,�لاكن �يش سفيد�' به �سكند� حرمت نها�ند �لي سخنا' 
 H��حتر  � گفته هايش   ��  qقبچا قبيله  پيچي  �� مشاهد# سر  بعد  �سكند�   . نپذيرفتند 
خا� 5نها به 5يين � سنتها, خويش �� پي ��# چا�# �يگر, شد# �, با مشا�� خو� 
حيكم بيلينانس �� �ين خصو� مشو�� نمو� . بعد �� مدتها تفكر، بيلينانس به �ين 
�� سنگ گر�نيت سيا# تر�شيد# � چا��, �� سنگ مرمر  ,�نتيجه �سيد كه مجسمه 

سفيد بر ��, سرk بتر�شند .
 �� سنگها, مرمر ، گر�نيت � طلا  ����سكند� تماH خو�سته ها, بيليناسن �� به جا 5

نقر# به �, تقديم نمو� � بيلينانسن نيز تماH مها�� خويش ��بكا� بست � �� �ما' 
�ندكي يك مجسمه �يبا �� �ني با چا��, مرمر ساخت كه �نا' هنگامي كه �� مقابلش 
��, كه مجسمه چا��, بر � �� �مي گذشتند خجل شد# � خو� �� مي پوشاندند 
پا شد ، خو� �� پو شيد' ، �� �نا' قبچاقي عا�� شد ?. ( �سكند� نامه ) �گر �فسانه 
 Fقبو ��نظامي �� به �با' علمي ترجمه كنيم چنين نتيجه مي تو�' گرفت : قبچاقها بعد 
 � چا��   '�بد قبل  مثل  �نا'   � نكشيدند  5يين خويش �ست   � �� سنت   Hسلا� �ين 
�� بين بر�' �ين �5�a ضد �سلامي يكي �� حكما � فقيها'  ,�پوشش مي �يستند . بر
مسلما' چا�# �� �� چا��, كر�' بتا' �يد# � تماH هيكلها, سنگي �نا' ��  پوشش 
�� نمو�ند � �نا' قبچاقي با �يد' �لهه ها, خويش �� 5نا' تقليد كر�ند.�لبته گفتني �
 ,��ست كه �شا�# شاعر به موجو�يت بت � ستايش بت �� بين قبجاقها مأخذ عائله 
�بد, شاعر » 5فاq « مي باشد  ���لي  qمعشو qين مأخذ  بت قبچا� �� . ���� �ند# �
بر�, ثبو� �ين ��عا مي تو�' به نظامي كه تماH عمر خويش �� �� گنجه سپر, نمو�# 
� 5يين � سنتها, 5نا' �ست . �صل  qقبچا Zمو�� قبيله ها, تر �� kشعا���ست �لي 
�ستانها, �  �� �نا'  �5��گي  �ست.   ��برخو�� ما   ,�بر تا�يخي  �هميت   �� كه  مطلبي 

نظامي �ست �شا�# نمو� . 
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مخفى بدخشى � محجوبه هر��
�مير فولا�>

� بر�> گر�ميد�شت �� شاعر �' � <��خير� نها�> موسوH به  �5ما' شهر برنامه 
� سيد# مخفى بدخشى، برگز�� كر�. جالب ترين قسمت �ين  <��فغا' محجوبه هر

برنامه تياتر> بو� كه �� 5' چگونگى ��بطه �ين �� شاعر تصوير شد# بو�.

تياتر خيلى جالبى بو�، كوتا#  � بى حركت، مثل �ندگى �نا' �� �فغانستا'. ��ستى 
��# ترين �' �فغا' �� نيز  �عجيب �ست �قتى �ندگى � “بو�'” مشهو� ترين � پر5
به تصوير بكشى، چيز> كه خو� به خو� �� بين مى ��� “حركت” �ست. � 5نچه نا 

خو�سته به ميا' مى 5يد” سكو'”.
�يد� ساغر>، ��نشجو>   � <��ين تياتر �يانا ثاقب، فيلم سا�، �� نقش محجوبه هر ��
�نشگا# كابل، �� نقش مخفى بدخشى با�> كر�ند.  هر �� نفر كنا� هم نشسته بو�ند �
 <�بر  �� ها �شعرهاشا'  نامه  ببينند. �صرفا  تو�نستند  نمى   �� همديگر  كه  طو�> 

همديگر مى خو�ندند.
 'ِ��ين �� نفر نشسته بو�ند، �� هيا� شاعر ������� �ختر�نى كه � '�گاهى هم  پسر

معاصرِ �ين ��، شعر 5نها �� “ گويا” بر�> خو� يا بر�> �يگر�' مى خو�ندند. 
��ندگانى  5ثا�  مو��   �� كه  پژ�هشگر�نى   '5  �� �بعد  بو�،  �قيقه  تياتر22  �ين  همه 
 ،Fلتمند خا�� ���ين �� شاعر تحقيق كر�# �5ثا�> ��شتند، سخنر�نى كر�ند. 5هنگى 

هنرمند تاجيك، نيز گا# گاهى �� سالن شنيد# مى شد.
�مر�� شايد قابل تصو� نباشد كه ��نفر ساF ها باهم نامه نگا�> كنند، بر�> همديگر 

شعربسر�يند، �� فر�q هم بسو�ند بد�' 5نكه حتى يكبا� همديگر �� �يد# باشند.
� شاعر �' �فغا' ساF ها چنين ��ستى � <��ما سيد# مخفى بدخشى �محجوبه هر
بو�#    '��ير  ��  ��فرخز  n�فر معاصر  تقريبا  �فغا'  � شاعر � �ين  كر�ند.  تجربه   ��
تر   بعد   Fسا سه   <�هر محجوبه   � خو�شيد>   1342  Fسا�� بدخشى  مخفى  �ند. 

��گذشت.
�ين ساF ها حتى حق ��شتن عكسى ��خو� �� ند�شته �ند، كه �' بو�# �ند  �� ��ين �
� مى بايست مخفى مى �يستند �محجوa مى بو�ند. �ين �� محجوبه ��نامه �> به 

مخفى يا� 5�� شد# �ست:

“ همشير# قد� ��نم مخفى بدخشى! شما شر� حاF مفصل مر� خو�سته �يد خو�ستم 
�� �ندگى خو� �� به طو� مشر�� بنويسم. مكتوبا� �يا�> به من �� كابل،  <�گوشه 
�مى شناسيد ( حبيب نو�بى) ���بلخ � فا�ياa مى �سد. يكى ��شاعر�' كابلى كه شما 
 ���� كه بر�ين شاعر گوشه نشين ���ين حسن نظر  ��� عكس مر� خو�سته �ست من �
�يجابا� فاميلى � مشكلا� �ندگى مر�خبرند��� كه تاحاF گوشه  ���ما  Hشد kخو
چا�� مر� كسى ��بير�' نديد# �ست. عكس من 5يا ممكن �ست؟ چندين با� فضلا> 
هر�� نز� من 5مدند، حتى �� پس پر�# � �� پر�# با 5نها همسخن شد# نتو�نستم 5يا 
�با'   eمگر عو تو�نم؟  مى  �فته   tعكا نز�  يامن  تو�ند؟  مى  5مد#  من  نز�   tعكا
نا  همينطو��ضع  هم  بدخشا'   �� 5يا   !  Hشاعر همشير#  بريد# شو�.   Hسر� گيسو 
 H�مساعد �ست؟ همينطو� با �' معامله مى شو�؟ چقد� نا��حتم كه چر� شاعر شد# 
� خو� بين �متعصب شد# �H. يك ��� به من  #��با� چر� همسر يك مر� خو� خو
گفت طوطى �بلبل � مينا ��قفس خوa ناله ها �� مو��' مى سا�ند، �گر تو هو�يى 
�صحر�يى � شهر> مى شد> شعر خوa گفته نمى تو�نستى... با�هم خوشم �گر�با' 
 .Hبا تاثر به پايا' مى بر �� H�ند��H همين قلم مايه تسلى �F ناتو�' من �ست. نامه 

”.'�محجوبه ناتو

�� پاسخ مخفى بدخشى به �ين نامه محجوبه به نظر مى �سد بدخشى �ضعيت بهتر> 
�شته �ست.�

�مر�> محلى بدخشا' بو�# � بعد �� تثبيت مر�ها>  �� k��سيد# مخفى بدخشى  �جد
�نش �� بدخشا' به ���جغر�فيايى �فغانستا'  كنونى توسط  �مير عبد�لرحمن، پد� �بر
�� بدخشا' ��كابل ��قندها� تبعيد شدند � مخفى تقريبا تا پسين ساF ها> عمر �

�قندها� به سربر�.

� كه ��بالا ��خر عمر به ���گاهش بدخشا' با�گشت.  نامه محجوبه به ��مخفى �� 

� �� بدخشا' بو�# � نيز �� شعر> كه �� �يو�' مخفى 5مد# �5مد# نشا' مى �هد كه 
�� سفرظاهر شا# 5خرين پا�شا# �فغانستا' به بدخشا' سپاسگز��> شد# �ست.

�� �' بو�نش  با 5' كه به ظاهر �ندگى مرفه �مجللى ��شته  نيز   #���مير � �ين  �ما 

�نج بسيا� بر�# چنا' كه ���گاهش، بدخشا'، �� تنها شبانه 5' هم �� پشت برقع مى 
تو�نسته بنگر�. �� يكى �� نامه ها> مخفى به محجوبه 5مد# �ست:

 ،H� تا' �� گرفته  نامه  تا حاF چند   ! �5��# مشربم محجوبه هر�تى  ���يبه  “ خو�هر 
�ين كه تاحاF �� قيد �سا�� بسر  �� .H�� سو��' تا' �� مكر� خو�ند#  '��شعا� مو�
�گرچه ��  .Hلت پو�# (كاملا) خبر شد��حو� Fحا ��مى بر> خبر ند�شتم. خوa شد كه 
فيض 5با� ( مركز �ستا' بدخشا') عين شر�يط �ست. �' ها كه به �عو� مى ��ند، 
�قا�بم به غرe فاتحه خو�نى �يا  Fبا�ها كه �� منا� Hحركت نمى كنند، من خو� ���
عر�سى �... مى ��H، شبانه با �� محافظ محرH خو� شبانه منزF مى �نم � شبانه 
� �يد# � ��عو�� مى كنم. لاكن به �ند��# شما مقيد نمى باشم. �� �ير برقع شهر �با�
 ��شا�� � ��ين بشا��  يا� كر�>، من هم   '��� نهضت نسو  ... �H 5' هم ��شب، 
�ين  ��شنيد# � به من هم �قعه خبر> �سيد# �ست �ما معذ�� خو�ستم �ير� پا> ���. 
�5�� مى شو� نهايت خوشوقتم. �گر ما  #�كه �نا' �� پرتو �لطاU يك مر� ترقى خو
� عصر � �مانه گذ��نديم جو�نى �� به پير> �سانيديم گذشته  '��شما به �ند�' مر�
 ����ختر�' ما �� نعمت �5��> برخو� � '��نتظا� خو�هر F40 سا ��گذشت.�كنو' بعد 
�نتظا� ���H كه بعد �� �فتن � 5مد' به كابل �مى شوند. حوصله گفتا�H نيست �ميد 

خاطر�� خو� �� به من بنويسى �بفرستى.”

پسرعمو>   #���لد گويند  مى  �ما  نكر�؛   ������ كسى  با  عمر  5خر  تا  بدخشى  مخفى 
خويش به ناH سيد مشرa بو�#، �� برخى �� تذكر# ها 5مد# �ست كه سيد مشرa نيز 
 Hناكا ���# عشق �ين ���ما 5 .���� عشق ناكاH مخفى �� بستر حرما' جا' � Hنجا�سر

چو' بو> مشك به هر سر�> پيچيد# بو�.

�فغانستا') همسر  q5با� ( �� شر Fنين جلا��ما محجوبه بدخشى، با فر�ند يكى �� خو
� تا ���شد �لى پد� محجوبه �� پشتى جلد قر5' �� همسر محجوبه  تعهد گرفت كه 
5خر عمر �� هر�� بير�' نبر�. � چنين نيز شد. �ين قر5' �� حاF حاضر �� مو�# 

هر�� محفو� �ست.

�فغانستا'  � مد�سه عالى �� � ��� هر �� شاعر �يو�' شعر> به جا ماند# �ست. 
مخفى  ليسه   �  <�هر محجوبه  ليسه  �ست.   شد#   <��گذ  Hنا شاعر   �� �ين   Hنا به 

بدخشى.

�ين  ���ين �� شاعر �� محافل فرهنگى كمتر يا� شد# �ست.  ���ما �� ساF ها> �خير 
� تياتر> كه �� سو>  “�5مانشهر” برگز�� شد# بو� �� سو> خيلى �� فرهنگيا' با �

�ستقباF گرمى مو�جه شد.

 :�نمونه هايى �� شعرها> �ين �

�� مخفى بدخشى:

�> چشم نيم مست تر� با شر�a بحث 
��� مه جماF تو با 5فتاa بحث �

�� باn ها بر�' كندk بسته باغبا' 
تاكر�# با گل ��يت گلاa بحث 

كج بحث عاقبت شو� �� گفتگو خجل
سنبل! بزلف يا� تر� نيست تاa بحث 
�n سيه ��> نز� خلق �� '�گر�يد �

با طر# تو ��شت مگر مشك ناa بحث 
5' ها كه گفتگو به سر �ين جها' كنند
چو' كو�كا' كنند بر�> حباa بحث 

هرگز به كاF� H نرسيد# �ست كس به �هر
عاقل كجا كند به سر �ين سر�a بحث 

���هد مپرt مذهب �ند�' با�# خو�
بنشين به كنج مد�سه  كن با كتاa بحث 
�عظ بى مغز � كن سكو� �مشنو تو پند 

مخفى، كه كر� با سخن لاجو�a بحث

 ��ين � ���� شعرها> همديگر �ستقباF كر�# �ند.  ���محجوبه �مخفى �� بسيا�> مو
:���محجوبه نيز شعر> با همين قافيه � ��يف  �

�> كر�# �m خوa تو  با شمس � قمر بحث 
�> كر�# لب لعل تو با قند � شكر بحث 

چشما' تو �� ساغر مى با� گرفته 
�ند�' تو كر�# �ست به لولو � گهر بحث

يا غزF مشابه �يگر> يكى �� مخفى:

ننوشت به من نگا� كاغذ
بنوشتمش �� هز�� كاغذ

�> هدهد خوk خبر تو�نى؟ 
�� من ببر> به يا� كاغذ

�نگا# بگويش �> ستمگر�
قحط �ست �� 5' �يا� كاغذ؟ 

...
چو' يا� نمى �هد جو�بى 

مخفى، شد# شرمسا� كاغذ

� �يگر> �� محجوبه:

5مد برِ من �يا� كاغذ
�' �لبر گل عذ�� كاغذ�

بنوشته بد�' به من نگا�ين 
�نر� شد# ��نگا� كاغذ�

خو�هم كه جو�a خط نويسم
�� من كه بر� به يا� كاغذ؟

��محجوبه، چو نيست �صل �يد
سو�� ندهد هز�� كاغذ.

�� همين �مينه:

�نا' شاعر سنت شكن

�ليل حنجر# بستن چيست؟

قهرماِ� !� �فغا�
محمد پويا

�فغانستا' �� '� qحقو qحقا��گر بخو�هيم �� حركت هايى كه خو�ها'  
 هستند، تحت عنو�' جنبش �نا' �� �ين كشو� يا� كنيم، �ين جنبش هم سن
�لين” ها>��فغانستا' شاهد “ Fين يكصد سا��فغانستا' �ست. ��  Fستقلا� 
�لين” حضو� �'��لين” خو�نند# �' �� ���يو، “� بسيا�> بو�# �ست مثل “
�لين تيم ملى��لين” ��ستا' نويس يا �ما' نويس �'  �ما � �� تلويزيو'، “

.فوتباF �نا' �ين كشو�تنها �� ساF پيش تشكيل شد

عرصه  �� حضو�   <�بر �فغا'  �نا'  كه  �ست   '5 نمايانگر  نكته   همين 
���k تا چه حد �چا� مشكل بو�# � هستند. با �ين همه �ما، سه ساF بعد 
���شكا� �فغا' شركت كنند# �� �لمپيك 5 ���� سقو� نظاH طالبا' �� تن  

.5تن �' بو�ند. يك ��ند# � يك جو��كا�

��5���' به ���k �� ميا' �نا' �فغا' نيز ��� به � <�� Fعين حا �� 

��سعت پيد� كر�# ، به گونه �> كه هم �كنو' �� كابل پايتخت �فغانستا'  
 نيز �لاياتى نظير بلخ، بدخشا' � هر�� �# ها تيم �ختصاصى �نا' �فغا'

.�� �شته ها> مختلف ���شى تشكيل شد# �ست
 ���لبته �� جهتى نيز به با�گشت شما� قابل توجهى  k��� �� Fستقبا��ين  
k��� �نا' � �ختر�' مهاجر �فغانى ��تبا� ���� كه �� �يا� مهاجر� به 
�خير تيمى �� �نا' مهاجر Fين كه �� چند سا��ند. خصوصا  #���5 <�� 
�فغا' ساكن �ير�'، به عنو�' نمايندگا' �فغانستا' �� �قابت ها> 5سيايى 
 مانند �قابت ها> پوسا' (كر# جنوبى) � نيز ��حه �� قطر شركت كر�ند

� �� �شته ها> مختلف ���شى، عنا�ينى �� نيز بدست 5���ند.
�فغا' كه ساكن كشو�هايى نظير  '� '����شكا� �� همچنين  شما�> 
�قد�مى مشترZ خو�ها' گذ��ند' � هند هستند ��  '��ير  5مريكا، 5لما'، 
kبه گستر به كشو�شا'  با�گشت  با  تا  �ند  مربيگر> شد#  ��# ها> � 

���k �� ميا' �نا' كمك كنند.
�فغا' �� تد��Z شركت �� با�> ها> 5سيايى 2008   هم �كنو' �نا'  
�ين كه بتو�' �� شر�يط كنونى �� �نا' �فغا' �� پكن هستند. �لبته پيش 
�شت، نفس حضو� 5نها �� ميد�' ها>� ��نتظا� قهرمانى � مد��� عالى � 

���شى - به �ليل شر�يط �يژ# �فغانستا' - قابل توجه �ست.
�فغانستا' هنو� هم على �غم تلاk سخت �نا' بر�> تغيير �ضعيت �� 
�ين ��ند، همچنا' �يدگا# �� جا�> جامعه � نيز حمايت ها> بين �لمللى 
 ها> محافظه كا��نه � سنتى �� �ين �مينه مسلط �ست � �' ها “جنس

�H” به شما� مى 5يند�.
�ست  '��ير  �� �فغا'  مهاجر  �نا'   ��  �  �تكو�ند قهرما'  حميد>   فاطمه 
هائى موفقيت   � كر�#  �لمللى شركت  بين  مسابقه  چندين   �� تاكنو'   كه 
بينيد �ين صفحه مى   نيز كسب كر�# �ست. �� گز��k مصو�> كه �� 
�فغا' �ست �� مشكلاتى كه پيش ��> �نا' ���شكا�   � kخو� ��  �� 

.صحبت مى كند

 طر�حى �6 سايت � �نو�n طر�حى گر�فيكى به �بانها�  پشتو �  ����
020 8453 7350 - 077 3311 3137
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كهنه � نو �( موسيقى تاجيكى

 Hبنا هنرمند  فر�ند  تاجيكستا'،  پاپ  موسيقى  ها>  ستا�#   ��  ،��مر بيك  جانى 
�� 5شنا بو�# �5 ��' طفوليت با �نيا> سا� �� �� ��ست  ��تاجيك جو�# بيك مر

�ست. 
فرصت   � نكر�ند  �ستى  پيش   kشد��  '����بر كه  �ست   Fخوشحا بيك  جانى 

�گذ�شتند. � ���� شغل پد�> �� به  <�پير

�� خو�ند. �5 �با� �� شش سالگى ��> صحنه �فت  جانى بيك مر�� نخستين 
� همر�هى مى كر� � �فته �فته به هنر � kمحافل شا�> پد� ��> �� بزH ها 
�، بر خلاU پد�k، بيشتر به ���خو�نى بيش �� پيش علاقمند شد. �ما گر�يش �5
� �� سن شانز�# سالگى به گر�# هنر> � ��موسيقى مد�' بو� � همين تمايل 

تا�# تاسيس  “بالا” كشاند. 
 ،#�جانى بيك مى گويد: “مر� به �ين گر�# �عو� كر�ند � ما، بچه ها> �ين گر
مسلما،  كر�يم.   kتلا تاجيكى  مد�'  موسيقى   �� تا�#  5���' سبك  پديد   <�بر
 #�موسيقى مد�' بر�> جامعه تاجيكستا' پديد# تا�# �> نبو� � قبل �� ما هم گر
ها> بسيا�> به موسيقى غربى تمايل ��شتند � موسيقى مد�' تاجيكى �� تد�يجا 

شكل مى ���ند.”
گر�# “بالا” �� تاجيكستا' مطر� شد � چند 5لبوH منتشر كر�. جانى بيك �عو� 
يك گر�# هنر> �يگر موسوH به “��ير” �� پذيرفت به 5' ملحق شد. �ما �كنو' 
��خو�نى مستقل �5 � ���جانى بيك ترجيح مى �هد كنسر� ها> خو� �� تنها بگذ

باشد. 
“من  گفت:  مستقلش  ها>  كنسر�  نخستين   �� يكى   <��برگز  �� پس  بيك  جانى 
نخستين 5لبومم �� هم كه تنها ناH من ��> 5' نوشته شد#، منتشر كر�H.” جانى 
 ��� حاصل �حما� �يا� � همخو�نى � تك خو�نى �� �جر�> حد� Hين 5لبو�بيك 

150 5هنگ مى ��ند. 
��' به شما�> �� 5هنگ ها> قديمى � جديد جانى بيك، مى تو�' سير � kبا گو
 �� يكدست نيست �� مشاهد# كر�، چو' 5هنگ ها> � ����خو�نى �تكامل هنر 5
�قع، بيانگر جستجو ها> جانى بيك بر�> پيد� كر�' جايگا# � سبك � سليقه � ��

خو� �ست. 
 �جانى بيك مر�� �� �سيد' خو� به �ين جايگا#، نقش گر�# ها> هنر> “بالا” 
� �� كا�نامه � ����ير” �� نا�يد# نمى گير�، �ما �يگر�' نقش جو�# بيك مر��، پد� “

هنر> �k برجسته تر مى ��نند.
�يقه هنر> � ��ما مى گويد، تقاضا  ،���خو� جانى بيك هم �� �ين مو�� شكى ند
 #��  �� كه  برگزيند   �� �يگر  �هى � �� گستر# موسيقى   �� كه  باعث شد#  جامعه 

�ست.  ��پد�k متفا
موسيقى پاپ تاجيكى به طو� فز�يند# جايگا# موسيقى سنتى � مر�مى �� تنگ تر 
مى كند � هنرمند�' جو�' به ناچا� خو� �� سو�� بر �ين مو� نوين مى يابند. جانى 
بيك مى گويد كه نمى خو�هد پير� غيرفعاF مو� نوين باشد � تلاk مى كند با �� 
هم 5ميختن سبك هنر> پد�k با ��يه ها> تا�# �� موسيقى، شيو# خو��يژ# 

.���� پديد 5� <�

 Aپيوند ها Aجستجو �#
گمشد�

�� �ما' تاسيس گر�# هنر> �ها��' �� شهر ��شنبه،  Fبا گذشت هفد# سا
 �� ���ين گر�# همچنا' �� ساير تئاتر ها> تاجيكستا' متمايز �ست. تفا
نحو# كا�، �جر�> نمايشنامه ها، �يد هنر> � 5ثا�> كه ��> صحنه مى بر�، 
 ���فتخا� صدمين سالر همه مشهو� � 5شكا� �ست. تئاتر> كه �كنو' به 
 Hنا  �� �سم  به   ”<��تحا� شو� “هنرمند شايسته  قاسمف،  تولد محمدجا' 

گذ��> شد#، ساخته � پر���# فرm قاسم، فر�ند 5' هنرپيشه فقيد �ست. 

به خو� مشغوF مى   ��  ���ها' كنجكا بو� كه   #��ين گر  Hنا �� همه  پيش 
�ين بحث ها  ��كر� � بحث هايى �� پير�مو' 5' ��من مى ��. نتيجه �> كه 
بر مى 5مد غالبا �ين بو� كه  تئاتر جديد �� جستجو> پيوند ها> گمشد# 
 Hنا ”'��ها�“ ،'�تاجيك ها با گذشته شا' �ست. به با�� برخى �� تا�يخنگا�
باستانى محلى �ست كه �مر��# شهر ��شنبه، پايتخت تاجيكستا' �� �� بر 
�ژ# باستانى (�ها��') به معنى �مى گير�. �ما به �عتقا� خو� فرm قاسم، �ين 

�ست. ”'�“شهر يز�
نتيجه   <� گونه  به   � بو�   '5  Hنا  �� تر  غيرعا�>  تئاتر،   '�هنرمند  <��جر
 �5' �� ثابت مى كر�. 5ميزk غزليا� مولانا � حافظ  Hبحث ها �� با�# نا
�يشى ��ستانى �� تعريف مى كر� كه �يد> فلسفى ��شت �� Vجامى با سما
� چرخش ها> ���يشانه هنرمند�' �هن بينندگا' پويا �� به چرخش �� 

.���مى 5
“يوسف گمگشته با� 5يد به كنعا'...” نخستين نمايشنامه تئاتر �ها��' بو� 
كه �� ساF 1990 با 5غا� جنبش ها> ملى � طر� پرسش هايى �� هويت 
تفسير  كر�.  جلب  به خو�   �� بينند#   '���هز  � تاجيكا' مصا�U شد  ملى 
�صل  با  �با�# � �صل  ”��  � �فت  نى...” ��> صحنه   �� “بشنو   <��نمو�
� �نگ ملى  a5 �خويش” حكايت كر�. ��يكر� تا�# فرm قاسم به هنر تئاتر 

�n محافل فرهنگى 5' ���گا� بو�.� Vموضو '�تئاتر �ها�
 نمايشنامه “يوسف گمگشته...” بر�> فرm قاسم �� هما' ساF 1990 جايز# 
 <���كى تاجيكستا' �� به ��مغا' 5���. �� پى 5'، نمايشنامه ها> تا�# �
�يكر� جديد � ”Fجا�“ � ”'�مانند “�سفنديا�”، “شيخ صنعا'”، “شا# فريد

� به تو�# ها معرفى كر�. ��فرm قاسم �� بيش �� پيش شكل �
بز�گا'  5ثا�  به  نسبت  قاسم   mفر بيانگر شيفتگى  ها  نمايشنامه  �ين  همه   
كنونى  حديث  پيشين،  5ثا�   �� �ستفا�#  با  كر�  مى   kتلا  <� بو�.  گذشته 
 ��تاجيكا' �� ترسيم كند. گسستگى �� خو�> � بيگانگى فز�يند# با گذشته 

�ست. k��غدغه ها> عمد# فرm قاسم �� 5ثا� هنر> 
�# فرm قاسم به سو> تئاتر پر شيب � فر�� بو�. با �ين كه هم پد� � هم � 
�� هنرپيشگا' سرشناt تاجيكستا' � حتا �تحا� شو��> بو�ند،  ��ما�� 
 <�بر  �� تمايل  با   �بر�> فر�ندشا' �ندگى 5سو�# تر> �� مى خو�ستند 

تحصيل �� ��نشگا# هنر ها> �يبا مخالفت كر�ند.
��� �شته فيزيك ��نشگا# ��لتى تاجيكستا' شد � بر�> يك ساF با � mفر 
� �ها � ���> به تئاتر  qشتيا� �كامگا�> �� 5نجا تحصيل كر�. �ما شو� 
هنرها>  �نشگا# � با�يگر>  �شته   ���� پنهانى  بطو�  نتيجه   �� كر�.  نمى 
��. “محمدجا' � ��� �� بر�بر �مر �نجاH شد# قر� kپد� ��يبا> ��شنبه شد 

قاسمف” �يگر چا�# �> ند�شت جز �ين كه به �نتخاa پسرk تن �� �هد.
تئاتر لاهوتى   ��  �� كا�  قاسم   mفر  1969  Fسا �� �نشگا# � ختم   �� پس   
 �� هنر   �� 5فريد.  نقش  متعد�>  ها>  نمايشنامه   ��  � كر�  5غا�  �شنبه �
�حساt �ضايت نمى كر�. �> تلاk مى كر�  mما خو� فر�تقدير مى شد، 
�� هنر تئاتر تاجيكستا' نقش با��تر> ��شته باشد � مى پند�شت كه تنها 
فعاليت  �لى  يافت.  �ين هدU �ست  به   '�تو مى  ها  نمايشنامه  تهيه   #��  ��
بر �صل  پيشين - مبتنى   <�نها�ها> شو� مانند �يگر  به  تئاتر لاهوتى - 
�� تخصصش به كا�  '�سختگير�نه �> بو� كه كسى �� �� �مينه �> بير

نمى گماشت.
 �� به  بو�،  “با�يگر>”  قاسم   mفر �سمى  تخصص  كه  �ين  به  توجه  با   
 �� تئاتر  مديريت   mفر �لا> � هنر  �ما  نشد.   #��� ها  نمايشنامه  تهيه  �جا�# 

�� پس تهيه نمايشنامه ها هم بر خو�هد 5مد. بدين گونه  ��متقاعد كر� كه 
 � ”��لكتر  – نامها> “عشق من  با   �� نمايشنامه هايش  فرm قاسم نخستين 
 U��جر� كر�. ساF ها پس �� 5' همين تئاتر معر �“تو�# �ياكا��'” تهيه 
نمايشنامه  چند  تهيه   � كند  لطفى  كه  خو�ست  قاسم   mفر  �� تاجيكستا' 

لاهوتى �� به ��k بگير�.
 با �جو� �ين كه محد��يت ها> موجو� �� تئاتر لاهوتى فرm قاسم �� تا 
�> سرخو��# كر�# بو�، ساF ها> 5غا�ين كا� �> �� تئاتر لاهوتى  #���ند
 Fمشغو �به ��5�> خو� �سيد# بو�  نهايتا   <�بو�.  پربا�>  ساF ها> 
كا�> بو� كه ��ستش ��شت. طى هما' ساF ها بو� كه �> با “صباحت 
 � محكم  كنو'  تا  كه  بست  همسر>  پيوند  لاهوتى  تئاتر  با�يگر   ،”�يو نبى 

�ست. ���ستو
 nفا�  ��  <� عد#  كر�.  مى  تد�يس  تئاتر  هنر  هم،  �نشگا# �  �� قاسم   mفر  
 �� بو�ند،  كر�#  حاصل  خوبى  شناخت   ��  �� كه  �نشگا# � �ين  �لتحصيلا' 
 '���� فرهنگ تاجيكستا' خو�ستند كه فرm قاسم �� به عنو�' كا�گر���
��� فرهنگ ���عز�H كند.  تپه �� جنوa تاجيكستا'  تئاتر به شهر قرغا' 
يك   '�عنو به  يافت  �مكا'  قاسم   mفر  Hنجا�� سر پذيرفت   �� پيشنها�  �ين 

كا�گر��' تماH عيا� هنر خو� �� بسنجد.
پيوست   ”Uحد�� “محمو�جا'  جو�نا'  تئاتر   '�هنرمند جمع  به   ��  سپس 
تئاتر �� به ��k گرفت. نمايشنامه “خانه  �ين   #�� گر� �� � �هبر> يكى 
 <�سو��'” كه توسط گر�# فرm قاسم �� �ين تئاتر ��> صحنه �فت، با ند
�' شو��> جنبه سياسى ���� خو�a گر�' خيز” پايا' مى يافت كه �� �“
 ،”Uحد���� تئاتر “ aنشعا�كسب مى كر�. همين گر�# بو� كه ساF 1990 با 

نخستين تئاتر غير��لتى � مر�مى �� پايه �يز> كر�.
به   <��گذ  ��� با  تاجيكستا'  فرهنگ   ����� كه  بو�  ها   Fسا همين  طى   
تئاتر   <�بر كه  خو�ست   ��  �� تئاتر   '�كا�گر�  '�عنو به  قاسم   mفر هنر 
� �� با�# �سماعيل سامانى تهيه كند. �> همچنين � <�لاهوتى نمايشنامه 
به �عو� كشو� ها> �يگر نمايشنامه “ليرشا#” �� �� تئاتر جو�نا' بيشكك 
قرغيزستا' � “شيخ صنعا'” �� �� شهر قرشى ��بكستا' ��> صحنه بر�. 
�� هما' شهر قرشى ��بكستا' �� ساF 1998 بو� كه �چا� سكته مغز> 

.��� تقريبا �� �ست �� '�� Uحر ��# �فتن � '�شد � تو
��# محكم فرm قاسم �� نشكست. �> كه �كنو' شصت � نه �� بيما�> هم 
� به تهيه نمايشنامه ها>  �����، همچنا' عصا به �ست به تئاتر مى �� Fسا
�ين ���ها سرگرH نوشتن نمايشنامه “كليله � �منه”  �� ��تا�# مى كوشد. 

بر مبنا> �ثر ���كى �ست.
 ساF ها پيش محمدجا' قاسمف نمايشنامه “ما��” گو�كى �� به فا�سى 
صدمين  مناسبت  به  خو�هد  مى   �� پسر  �كنو'   � بو�  برگر��ند#  تاجيكى 
�> صحنه ببر�. به همين مناسبت � ��ين نمايشنامه � kتولد پد� ��سالر
قاسمف”  “محمدجا'  تئاتر  به   '��ها� تئاتر   2006  Fسا �سامبر  ما#   ��
تغيير ناH كر�، �ما تا كنو' – بر خلاU ساير گر�# ها> هنر> تاجيكستا' 

كانو'  ساختما'   ��  <� گوشه  نشين  �جا�#   �  ���ند  �� خو�  ساختما'   -
نويسندگا' تاجيكستا' �ست.

 ساF 2004 بنيا� “پرنس كلائوt” هلند يكى �� �# جايز# سالانه خو� �� به 
��a تاجيكستا' ستو�. �� �� هنر تئاتر � ��فرm قاسم تقديم كر� � سهم 

��+ � �مز �قص تاجيكى 
 پر��نه فير�+

�� 5مو�شگا#  1968 F1950 �� شهر خجند به �نيا 5مد. سا Fسا ��يوبجانو #��فير
با  �خير   Fطى 40 سا <��لتحصيل شد.   nفا� ��بكستا'   �� تاشكند  �قص شهر 
�ست. بانو �يوبجانو� مدتى  #����قص سر � كا� ��شته � �هها �قصند# جو�' پر
� با ��مه فعاليت ها> ��� باله صد��لدين عنيى شهر ��شنبه كا� كر�.  ��� تئاتر �پر
موسسه ها> فرهنگى شهر خجند پيوند مى خو��. �� ساF 1969 تا 1998 �قصند# 

.���� �تئاتر مركز> شهر> خجند بو�، كه ناH كماF خجند> �
 �� kكا� '�به عنو�' مربى �قصندگا' جو   '�تئاتر تماشابين نوجو با گشايش 
�مه ���. همزما'، �� 5مو�شگا# هنر � موسيقى شهر خجند به تد�يس ��نشجويا' ��

پر��خت
�� تربيت �قصندگا' حرفه �> گر�# ها> هنر> “شبنم” � “مهستى” سهم با��> 
 .���� بعهد# �� ”��يوبجانو� هم �كنو' �هبر> گر�# هنر> “چمن �5 #���شتند. فير�
 �� بيش  �ست.  5فريد#  نقش  هم  تئاتر>  نمايشنامه   30  �� با�يگر   '�عنو به   <�
�مر�� �� كشو�ها> مختلف �يژگى ها> �قص تاجيكى �� كه  ��60 نفر شاگر� 
 ��يوبجانو� حاصل تمرين  #���ستا� خويش 5موخته �ند، تر�يج مى كنند. فير ��
با ناH “�قص عنعنو>  �ين عرصه �� �� كتابى گر� 5���# كه  تلاشها> خو� �� 

 <�(سنتى) تاجيكى” ساF 2001 به �بانها> ��سى � فا�سى تاجيكى منتشر شد. 
به ��يافت عنو�' “هنرمند ممتا� تاجيكستا'” مشرU شد# �ست.

�� 5' �� كشو� �� ��ين نوV هنر  <��جع به �يژگى ها> حرفه � ��يوبجانو #��فير
:���چنين نظر �

�ست.  ��� شيو# شناخت برخو��� ��“�قص �� گستر# فرهنگ مر�مى تاجيكها 
�ين �� مى  �� سليقه �نفر��> تك تك �فر�� جامعه �ست  q��F مربو� به ��شيو# 
تو�' شيو# عاميانه ناميد. �� �ين ��ستا �� مر�سم � سو�ها هر نفر> مى تو�ند �ير 
�� 5' تنها �ظها� مسر� 5نى فر�  Uهد �صد�> موسيقى به �لخو�# خو�k برقصد 
 <��ست يا نشا' سهيم بو�' �� شا�> ��ستا' �ست. �ما شيو# ��H، �قص حرفه 

5' �� نوV خا� شناخت �قص ناميد. '�� شايد بتو ����ست كه �يژگى هايى �
�� تا�يخى بر � '����ين نوV هنر به � <�ميا' مر�H تاجيك شناخت جنبه حرفه 
 '��' تا�يخى �� هنر نقاشى � كتيبه ها > مصو� قر��مى گر��. �جو� 5ثا� فر
�' گو�هى مى �هد. �� سو> �يگر، ���� �قص ميا' تاجيكها> 5' ��� ���سطى 
به نظر من، نگا# شايسته مر�H تاجيك به �ين نوV هنر شايد به 5' هم مربو� باشد 
�سطى 5' تو�نست جنبه عرفانى كسب كند � به عنو�' سماV يا �قص  '�كه �� قر

صوفيانه به يكى �� �كن ها> مهم �� طريقت معنو> تبديل شو�.

�ست.  ���� جايگا# �يژ# �> برخو�� تاجيك  �مر�� هم �قص �� فرهنگ معاصر 
�ما �قص تاجيك  ،���� ���هرچند هنر �قصندگى ميا' �قو�H �يگر خا���مين نيز �
�صالت �ين نوV هنر  ��با نز�كت � لطافت خا� خو� متمايز �ست. شايد كسى كه 
5گا# نيست، بر �ين نظر باشد كه �قص چيز> بجز �� �ست �فشانى ها> پريشا' 
� جست � خيز نيست. �لى يك هنرمند مى تو�ند �مز �ين حركا� � جلو# � جا�به 
�يژگى  �ها> شيو�> �قص �� ��يابد، چو' �� تحرZ �ستها> �قصند# حالا� 

�صلى  عنصر  تاجيكى  �قص   �� �ست  �ليل  همين  به  مى شو�.  بيا'   '� �ندگى 
�صالت 5' محسوa مى شو�،  به مانند جايگا# �نگشت ها �� �قص سنتى  aبا�تا

هند>.
�حد محد�� نمى شو�، بلكه  متنوعست به مانند � Vما �قص تاجيكى با يك نو� �
 �� خو�  ها>  �يژگى   H�كد هر  كه  غير#   � مسچاهى   � ختلانى  بدخشانى،  �قص 

.����
�صلى ما  Uهد .H��� بعهد# �� ��ست كه �هبر> گر�# �قص چمن �5 Fطى چند سا
�ين گر�# سهم گذ�شتن �� تحوF فرهنگ معاصر تاجيكى �ست. شايد �� تعيين  ��
جايگا# �قص �� گستر# فرهنگ �مر�� �يدگا# ها> مختلف �جو� ��شته باشد، �ما 
جلو# ها> عناصر مهم �يبايى شناختى ملى �� 5' مى تو�ند �فص �� به مثابه يك 

�كن بسيا� ���شمند هنر تاجيك معرفى كند.”
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 “Ancient Persia is not taught today as part of the Ancient 

curriculum in Britain , and that is very unfortunate.” 
 John Curtis, Keeper of the Department of the Ancient Near East, The British Museum . 

  
 Achaemenid Soldier Fetched in London

 After years struggle for retrieval of the 
Iranian Achaemenid bas-relief soldier, 
smuggled from Iran about 70 years ago, 
it has finally been acquired by an anony-
mous buyer at Christies auction house 
in London for 580,000 pounds (about 
$1.2 million) on October 25. 
 
The Achaemenid bas-relief had previ-
ously been withdrawn from Christie’s 
sale in April 2005 after Iran filed a law-
suit against the auction house in a Lon-
don court claiming ownership of this in-
valuable historic relic.  To prove Iran’s 
ownership, a documentary film and 
pictures of the excavations carried out 
in Persepolis and a complete report of 
the archeology team working there were 
submitted to the court.     
 In a court session hold in London in 
January 2007 attended by authorities 
and experts of Iran’s Cultural Heritage 
and Tourism Organization (ICHTO), the British Court refused to rule in favor of Iran for the 
retrieval of the Achaemenid bas-relief and referred the case to the Appeal Court for further 
investigation. 
However, the Appeal Court also rejected Iran’s claim last February, arguing that the item had 
previously been sold twice during sales in New York without any objection on the past of Iranian 
officials. 
 
However, what is the most important in this regard is that decades of neglect in redeeming the 
Achaemenid soldier and return it back to its homeland has resulted in losing an invaluable piece 
of Persian cultural heritage which belongs to Iranian nation. Now the question is that who will be 
responsible in front of next generations? 
 
Earlier to this, deputy head of the legal department of ICHTO had announced that the best 
alternative for Iran to put an end to the controversy of the Achaemenid bas-relief would be to 
start direct negotiations with its French owner to take it back to its home country. Negotiating 
with authorities of British government and UNESCO were the other approaches suggested by 
Omid Ghanami. It was also suggested to Iran that it should purchase the Achaemenid bas-relief, 
apparently the suggestion was rejected by Iranian authorities because they believed that pur-
chasing the bas-relief by Iran would legitimize the illegal action of smuggling historical artifacts. 
However with wasting time and taking no serious action in this regard, Iran has lost a part of its 
cultural heritage. 
 
Iran says UNESCO has not supported the country to return its stolen Achaemenid bas-relief. 
ICHTO has accused UNESCO for failing to fulfill its duty in this regard. ICHTO has already 
warned that Iran will file a lawsuit against any owner of the antique who takes it out of Eng-
land. 
  
The relief was unearthed during archeological excavations in 1933 and was sold in 1974 in an 
auction in New York. The then government of Iran did not take any legal action to stop the piece 
from being auctioned off and so the bas-relief was sold to Denyse Berend, a French collection 
owner who kept the piece for 30 years in her private collection in France. 
 
The limestone relief is said to have come from the stairways of a palace built by Xerxes I (486-
465 BC) in Persepolis world heritage site located in southern Iranian province of Fars. 
 
According to Christie’s auction house, the relief was bought by an anonymous client who in-
tends to loan and eventually denote this historic artifact to a European institution in gratitude for 
the work done by such an institution in promoting Iranian history, art and culture. 
 
It is a real pity to witness the sale of a nation cultural heritage; this is while international conven-
tions have banned stealing or illegally transferring items of a country’s cultural heritage to other 
nations. 
  
Despite what has happened to Achaemenid bas-relief, public opinions in all over the world are 
completely aware of the real identity of the Achaemenid soldier and the fact that it is an insepa-
rable part of Iran’s ancient history and cultural heritage. Whatever happens and wherever it 
goes from Achaemenid seat in Fars to London and New York, all Persepolis artifacts are part of 
the national cultural heritage of Iran.      
 
Although the ignorance toward the bas-relief of the Achaemenid soldier and its sale have seri-
ously insulted the national emotions of millions of Iranian people, the Iranian government has 
promised to take an action in this regard and redeem the Achaemenid soldier and return it back 
to its home country. Let’s hope for that day.    
 

SPORT
Iran wins Asian junior men’s weightlifting title

Mohammad Zarei and Kia Qadami 
swooped six golds to help Iran cel-
ebrate the Asian junior men’s weight-
lifting title in advance in the Jordanian 
capital Amman Tuesday. 

In the 77kg class, Zarei scooped up 
three golds as he lifted 130kg and 
160kg in snatch and clean and jerk 
attempts. 
The Kyrgyz lifter Taj Bayer finished runner-up with a total 257kg mark and 
Saeed Amin from Iraq took the bronze with a 254kg record. 

Iran snatched three more gold medals in the 85kg category through 
Qadami who hoisted 137kg and 157kg. 
The silver went to an Indian representative with a 286kg record and Tai-
wan’s lifter bagged bronze with a 253kg mark. 

Iran had already won two golds, one silver, and two bronzes. 
Majid Askari representing the country in the 50kg category hoisted 91kg 
and 107kg in his snatch and clean and jerk attempts, grabbing two golds 
and one silver with a total 198kg record and improving the continent’s mark 
by two kilograms. 

Silver and bronze medals went to Vietnamese and Jordanian lifters who 
registered 197kg (92kg, 105kg) and 169kg (74kg, 95kg) marks respec-
tively. 

In the 56kg class, Jaber Behruzi from Iran bagged bronze medals in snatch 
and total contests as he locked 101kg and 118kg above his head. 

The Kazakh participant took the gold medal with 109kg and 131kg marks 
and Vietnam’s weightlifter won the silver with 101kg and 126kg records 

Iran qualifies for Asian women’s football tourney 

Iran will make debut at Asian women’s football tournament in the Malay-
sian capital Kuala Lumpur as it edged past India 5-4 on aggregate, said an 
Iranian daily Sunday. 

India that won the first leg 3-1 was stunned here, conceding a 4-1 loss, 
said the English-language daily ‘Tehran Times’. 

Kuala Lumpur will host the Asian Nations Cup in March 2008. 

Eintracht Frankfurt’s Mahdavikia returns to practice 

Eintracht Frankfurt defender Mehdi Mahdavi-
kia recovered from his upper thigh injury, re-
suming team practice ahead of Wednesday’s 
second stage German Elimination Cup match 
at Bundesliga rivals Borussia Dortmund, 
press reports said Monday. 

Frankfurt head coach Friedhelm Funkel 
stressed any decision to nominate Mahdavi-
kia for the Dortmund game, depended on the 
Iranian skipper’s performance in training. 

Mahdavikia was sidelined with a torn muscle 
fibre since October 18. 

The former Hamburger SV player has yet to fulfill Frankfurt’s high expecta-
tions when they signed him to a three-year contract last summer. 

The ex-Piruozi striker began the first seven Bundesliga matches in Frank-
furt’s starting formation but was later on benched by trainer Funkel as a 
result of his woeful play. 

Frankfurt is currently placed 9th with 16 points out of 11 Bundesliga games. 
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Ehsaei Painting a 
Top-Seller
Sotheby’s inaugural sale of modern and contem-
porary Iranian and Arab art in London raked in a 
total $3.14 million on Wednesday. 
The auction house offered 86 lots and all but 10 
found buyers. Among the highest selling works 
were by Iranian artist Mohammad Ehsaei’s ’Oo 
Bakhshandeh Ast’ (He is Bakshandeh), a gor-
geous painting with interlocking red script against a black ground, which sold for $217,218; Iranian 
sculptor Parviz Tanavoli’s ’Heech’ (nothing), a sculpture of three linked letters in polished bronze, 
which sold for $177,910.
With two principal salesrooms in New York and London, Sotheby’s operates in 35 countries and earlier 
this year followed the lead of its archrival Christie’s by establishing an as yet-undefined presence in 
UAE, reported Daily Star.
In terms of final tallies, the Sotheby’s sale in London may be more modest than those held by Christie’s 
in Dubai, but it provides further evidence of the existence of a robust market for Middle Eastern art. 
This, in turn, is bound to create interesting waves in the region when it comes to contemporary cultural 
production at large.
The sale began with an untitled photographic work by Iranian cineaste Abbas Kiarostami, whose 
standing in the art world was bolstered earlier this year by a double-barreled exhibition entitled ’Im-
age-Maker’ at New York’s Museum of Modern Art and PS1 Contemporary Art Center. 
Conceived in 1978 but executed in 2006, according to the catalogue text, the piece features stark 
black trees set against a white ground and was taken on the coast of the Caspian Sea. Estimated 
between $16,200 and $24,300, it sold for $55,000.

Iranian Christian Art Exhibition Planned
An exhibition of paintings by Iranian Christian artists 
will be organized by the Arts Academy late in the Ira-
nian year to March 2008.
Announcing this, secretary of the event Sohrab Hadi 
told CHN that until now no opportunity has arisen to 
review works by the country’s Christian community 
and the exhibit will create conditions for that.
He further said that the academy will buy a number 
of works from the exhibit. Noted Christian painters 
are living in Iran but their works have not been stud-
ied yet and the academy wants to provide a chance for reviewing their works, he said.
The artists participating in the event include Marco Grigorian, Hanibal Alkhas, Sirak Melkounian as 
well as other Christian artists.
“We want to get in touch with the Christian and Assyrian artists as well as relevant artistic and cultural 
centers operating in Iran,“ he said, adding that the media and Christian private collection owners can 
help organize a valuable exhibition featuring works by Christian artists.
“We have displayed a number of the works which were presented in an event on artworks from the 
1960s and 1970s,“ he said, adding that talks are also underway to bring together the works of other 
great artists such as maestro Ayvazian, who is a member of British Royal Art Academy.

’Philosophy of Art’ 
The book ’Philosophy of Art: A Contemporary Intro-
duction’ written by Noel Carroll and translated by 
Saleh Tabatabaei was unveiled in a ceremony in 
Saba Cultural-Artistic Institute on Tuesday.
Director of Arts Academy’s Publishing House, Ali 
Reza Esmaeili said while speaking in the ceremony 
that the book deals with analytical approaches, ana-
lytical philosophy of art, formalism and neo-formal-
ism and sheds light on different theories on art.
The book, which includes five chapters, an intro-
duction and a glossary, was published in 2,000 cop-
ies, he said, adding that the chapters include ’Art 
and Representation’, ’Art and Expression’, ’Art and 
Form’, ’Art and Aesthetic Experience Contents’ and 

’Art, Definition and Identification’.
Addressing the same gathering, Tabatabei also said that the book is a very well-known in the world 
and is taught as a textbook in US universities. “I studied the book in 2002 but unfortunately, I could not 
translate it then due to workload,“ he said, adding that the book whose translation took two and half 
a month has been written very accurately. “I did my best in the translation of the book and thoroughly 
checked the idioms,“ he said, noting that of course, the others should evaluate the work.
Ali Ramin, a translator and author said that the book has been translated precisely and fluently.
Another writer and translator, Hassan Bolkhari also appreciated the translation and said that the book 
is more interesting for students of philosophy than those of art because of its philosophical and local 
nature.

Christie’s Auctions 
Persian Carpets 
Three fine handwoven Persian carpets fetched 
for $450,000 at The Christie’s Fine Art Auction 
House in South Kensington, London.
A piece of rug, woven by Isfahani artists in the 
17th century, was the most eye-catching item in 
the auction, selling for 72,500 pounds.
Two other rugs belonging to the 1880s, went 
under the hammer at the same price. They were 
woven in Kerman and Heris, East Azarbaijan.
Auctioneers expressed satisfaction over the 
keen public interest in the artworks, particularly 
traditional and decorative carpets.

Films on Molana Screened
Films nominated for the cinema section of the ceremony to commemo-
rate the eighth birth centenary of Molana Jalaleddin Rumi, a well-known 
Iranian poet, have been announced.
According to Bonniefilm.com, the films which are to be screened in 
Cinema Museum from Saturday to Thursday include ’Searcher’ by 
Mohammad Motvasse-
lani, ’Masnavi Manavi’, 
by the late Ali Hatami, 
’From Shams to Shams’ 
by Orod Atapour and ’Ax’ 
by Ahmad Arabani. Other 
films to be featured at the 
event include ’Parrot and 
Grocer’ and ’Mountain 
of Jewelry’ by Abdollah 
Alimorad, ’Beginning, 
Escape, Broken Image’ 
by Masoud Jafari Jozani, 
’Love Dance’ by Behzad 
Khodaveisi, ’Play of Wind’ 
by Ali Reza Ghani, ’When 
All Are Asleep’ by Ferey-
doun Hassanpour.
These film, which will remain on screen until November 1, focus on 
some aspects of the life and works of Molana.
’800 Years with Molana’, which will end on November 2, includes special 
programs of films, music, plays, lectures and exhibitions.

’M for Mother’ Shines in Italy
A film by the late filmmaker Ra-
soul Mollaqolipour ’M for Moth-
er’ received the award for the 
best feature film in the tenth 
edition of Religion Today Film 
Festival, which concluded on 
October 21 in Trento, Italy.
According to MNA, twelve other 
Iranian films also participated 
in the event, including ’God is 
close’ by Ali Vazirian and ’Je-
sus’ by Nader Talebzadeh.
Religion Today Award went to 
’The Sun Shines on All Equally’ 
directed by Abbas Rafei.
Iranian filmmaker Mojtaba Raei 
was a member of the panel of 
jury of the festival, while Polish 
director Krysztof Zanussi, a 
jury member in 2005, took part 
in the award ceremony.
Also present were many of the participants in the workshop on cinema 
and religion organized by the Festival to mark its tenth anniversary.
’M for Mother’ offers the audience an in-depth understanding of the 
consequences of (1980-88 Iraqi-imposed war), particularly the use of 
chemical weapons.
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Iranian Students Win RoboCup 
Iranian students ranked first in China 2007 World RoboCup held in Jinan City, the capital of 
northern Chinese province of Shandong.
About 130 teams from all over the world, including Germany, Brazil, Mexico, China and Hong 
Kong, competed in the event held in student and university student sections, IRNA reported. 
Thirty-two teams competed in the student section, of whom two teams from Tehran’s Shahid 
Fahmideh High School ranked first and second in the simulated robotic section.
Iranian university students also ranked second in the ’Football Player Robots’. 
One team each from Isfahan’s Khourasgan Islamic Azad University and Islamic Azad University-
Qazvin Branch took part in the event. 

’Hafez’ Grabs Rome Award
The film ’Hafez’ directed by Abolfazl Jalili won special jury award at the recently concluded second 
International Rome Film Festival.
Jalili told Fars news agency, the award will be presented to Japanese producer of the film at the 
closing ceremony of the event.
Last week, the film was screened in the competition section of the festival and the director re-
sponded to questions by reporters in a press conference.
The film is the story of a young man who has memorized the Qur’an. 
He teaches the daughter of a Mufti and falls in love with her.
He further said that the film was shown in Tokyo Festival and will also be screened in Japanese 
cinemas within two months.
Commenting on the response of the Japanese audience to the film, Jalili also said that the film 
was welcomed warmly. “Their knowledge about Hafez, the great Iranian poet, astonished me,“ he 
said.
The festival ended on Sunday.
Tokyo International Film Festival, which is one of the festivals of Federacion Internacional de Aso-
ciaciones de Profesores Espanol (FIAPE), was launched in 1985.

Musicians Commemorate Molana in London
 
Noted traditional musicians Mohammad Reza Lotfi and Mohammad Qavi-Helm gave an impromptu performance yesterday at Lon-
don’s Queen Elizabeth Hall to mark the eighth birth centenary of renowned Iranian poet and 
mystic Molana Jalaleddin Rumi.
According to ISNA, the event was sponsored by Iran Heritage Foundation in London and 
Nava artistic group.
Maestro Lotfi, specializing in the traditional Iranian string instrument ’Tar’, was accompanied 
by Qavi-Helm on ’Tonbak’ (Persian goblet drum) and ’Daf’ (a tambourine-like instrument).
Lotfi, who earlier performed in Tehran after a 30-year gap, also recited poems by Molana at 
the event.
Robert Blay, an American researcher on Molana, said at the gathering that his poems appeal 
to all age groups, particularly poems translated by Coleman Barks. Though, he describes 
Lotfi as ’an interpreter, who presents a delightful rendering of Molana poems’.
Lotfi, who is about 60 years old, has been managing a musical institute ’Navaye Sheida ’ 
since his return to the country. 

Plans to Publish Avicenna’s Works
Iran’s Association of Philosophy and Theosophy plans to publish all the works by the great 
Iranian scientist Avicenna in a comprehensive collection with the aim of safeguarding Iranian 
philosophical works.
Announcing this, head of the entity, Gholamreza Avani told CHN that the plan to compile the 
works is already in progress.
The project, the first of its type, is part of the program to mark the millennium of the birth of the 
great personality from the third and fourth centuries AH.
Stating that the plan was approved by the entity five years ago, he further said that lack of 
sufficient funds caused the delay in implementing the plan. “We endeavored to complete the 
project concurrent with Avicenna’s birth millennium but we failed to do so because of financial 
problems,“ he said.
According to Avani, manuscripts of his books are now being identified and compiled across the 
world.
Avicenna has written more than 150 volumes of books and it is time consuming to prepare these 

books for publication, he said, citing his 14-volume book ’Healing’, the translation and comparative studies on which will require a long 
time.
Abu Ali Al-Hossein Ibn Abdullah Ibn Sina was born in Balkh in 370 AH and died in Hamedan in 428 AH.
He was a Persian Muslim polymath: an astronomer, chemist, logician and mathematician, physicist and scientist, poet, statesman, 
theologian, and foremost physician and philosopher of his time.
His most famous works are ’Healing’ and ’Canon of Medicine’, which was a standard medical text in many Islamic and European 
universities up until the 18th century. He is regarded as the father of modern medicine, particularly for his introduction of systematic 
experimentation and quantification into the study of physiology, his discovery of the contagious nature of infectious diseases.

Aminpour Breathes His Last

contemporary Iranian poet Qeisar Amin-
pour succumbed to a series of illnesses 
late Monday in Tehran. 
He reportedly died of a heart disease but 
was suffering from numerous ailments 
since he had a car accident in 1999, IRNA 
reported.
Born in 1959 in Gotvand near the south-
ern city of Dezful, Aminpour obtained his 
high school diploma from his hometown. 
After dabbling in painting for a few years, 
he turned to poetry. His love for poetry 
made him study Persian literature at Te-
hran University.
In 1998, he defended his doctoral dis-
sertation on traditions and innovations in 
contemporary poetry under the guidance 
of the towering literary figure Mohammad 
Reza Shafiei-Kadkani.
His last book on poetry titled ’Grammar of 
Love’ hit the bookstores this summer.
The literary works of Aminpour, who also 
taught at Tehran University, include ’In the 
Alley of Sun’, ’Like Spring, Like Stream’ 
and ’Flying Without Wings’.
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مو�� غذ��� ماها�

ستا� محتر�  � 
مد�ر�ت مو�� غذ��� ماها� �� تمام� مصر� �نندگا�، تو��ع �نندگا� 
�ه �� 
قفه بوجو� -مد# با صبر 
 همد��) به �ا�) ما پر��ختند تش$ر �ر�# 
 فرصت �� 
مقتنم م� شما�� تا با معرف� محصولا5 صد� �ه بز�گتر�ن تول1د �نند# 
 تو��ع �نند# 
گذشته،   �� بهتر  حت�  بز�=  جهش�  با  م1باشد  شمال�  -مر�$ا)   �� ��ر�ن�  غذ���  مو�� 

برگشت به ظرف1ت �امل �� به �طلا@ برساند.



48
www.persianweekly.co.uk
جمعه 11  �با� 02Nov 2007-  1386   هفته نامه پرشين

سا� 
�� -  شما�� هجدهم 

 info@persianweekly.co.uk  www.persianweekly.co.uk 02 November 2007 18th Issue 

 طر�حى �6 سايت � �نو�n طر�حى گر�فيكى به �بانها�  پشتو �  ����
020 8453 7350 - 077 3311 3137

PERSIAN WEEKLY


