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طلا� خامو�، طلا� 	��ني � يا هما� طلا� عاطفي ��ژ� �� �ست كه �	 ندگي مد	� �مر� بسيا	 به گو� مي 
��+ *� خلاصه شد� �ست. يعني  خو	� *نگونه كه گاهي فكر مي كنيم تما1 يبايي ندگي مشتر, �	 	�ها� 
�	ست تا �قتي كه هر �� طر= بر�� هم تاگي ��	ند � به هرنحو� �	 صد� جلب 	ضايت هم هستند �ما با گذشت 
ما� � سايه �ند�ختن سختي ها � مشكلا@ بر ندگي، بي تفا�تي � بي 	�حي بر ندگي حاكم مي شو� � *� �قت 

�ست كه طلا� عاطفي صو	@ مي گير�.
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سر�غا�

تخت  سنگها	  بر  شد�  حكاكى  تصا�ير   ��
هيچكس  نيست.  عصبانى  هيچكس  جمشيد 
سو-� بر -سب نيست. هيچكس �- �� حا, تعظيم 
 ��نمى بينيد. هيچكس سر-فكند� � شكست خو�
 � نيست  برتر  �يگر  قو5  بر  قومى  هيچ  نيست 
 9-  .�ند-�  ��جو  :;  �� خشنى  تصوير  هيچ 
 ��بر هيچگا�  كه  -ست  -ين  -ير-نيا:  -فتخا�ها	 
بين   �� -ست   ��نبو مرسو5  -ير-:   ��  	�-�
تخت  سنگها	  بر  شد�  تر-شيد�  پيكر�  صدها 
 �جمشيد حتى يك تصوير برهنه � عريا: �جو
ند-��. بخاطر بسپا�يم كه -9 چه نژ-�	 هستيم 

�-�-	 چه -صالتى مى باشيم. �

بمناسبت �	گذشت تير���

 �فتر ثبت نا1 ها� مشكو, 
Cتير��� نصر � Cشعر

مر�-: ُ� 9ناني
برگشته  ها  تا�يكي  به  باشند  ;مد�  ��شنايي   9-

باشند …..
�� فاصله پلك گشو�ني �

به طو, هز-�-: سا,
گند5  كه   ……  Jخا چه  هر  باشد  ;مد�   �يا به 

شد
هر چه پنبه ……. كه پيرهن
. Kهر چه كاغذ …… كه كتا

به يا� ;مد� باشد هر چه سنگ …… كه پلهّ شد
� هر چه ��خت …… كه پنجر� .

-ين ;سما: نخر-R عظيم ما, كيست ؟
-ين كا�خانه ، -ين بانك ما, كيست ؟

Kخانه ;: بنگا� نشر كتا��-� :;
;: مصالح فر�شي ُ� ;: -نبا� ;هن ;لاT ؟

 9- تر  خسته   ، ��ند  مي  كه  ;نا:  كسانند  چه   �
هميشه �� لحظه -W به طو, -مر�9

�فع   W-بر كوتاهي  فرصت  كه  -مر�9  هم  يك 
خستگي حتّي نيست ؟

نفس ها پس مي ��� ُ� خر-شي �� سينه ها چنگ 
�مي -ند-9

���: بز�گ  �� W- �ّغد �ُ �نفس ها پس مي ��
�مي شو

نفس ها پس مي ��� ُ�من
نا5 هايي مشكوJ بيا�5 مي ;يد .

من -ين نا5 ها �- به شما خو-هم گفت .
-ينبا� كه -9 ��شنايي مي ;ييد تا ظلماT �- با پنجه 

هاW ستبر �� هم بكوبيد
-ين نامها �- به شما خو-هم گفت .

�فترW نوشته باشم ُ� �� -� Jمشكو Wنا5 ها �
 ��سپر -مانت  به  خد-   �نز  -�  Jمشكو  Wها نا5 

باشم ُ�بگويم
پنجه  با   . ;يند  -9 ��شنايي مي  ��با�� كساني  »

هاW ستبر . »
 

متولد   - منتقد   � شاعر   - نصر�  تير���   
 	� *با� ما�  سا+ 1331 �	 شهسو�	، هفتم 

 كشو	 �	گذشت. � c	خا

 نصر� � �هه � 70 به لند� مهاجر@ كر�� 
كشتي   � بند	گا� ها  همه �   	�  �» بو�. 
گم شد� حر= بو�» � «�� قد1 به خاكستر» 
به صو	@  كه  هستند،   �� شعر�  *ثا	 

�ينترنتي منتشر شدند. 
 	� قلبي  سكته �  به �ليل  گويا  نصر� 
كه خبر �	گذشت  �ست  	فته  �نيا   � لند� 
با  نيز همزماني   �  �	�� به �ليل  �� شايد 
فقد�� قيصر �مين پو	، فرصت بر� نيافت. 

�ند	كا	��   �ست  بدينوسيله 
هفته نامه پرشين � �نجمن شب 
�	گذشت   � فقد��  لند�  شعر 
�ين هنرمند بز	گ 	� به جامعه 
 fعر تسليت    Cهنر  � ��بى 

مى نمايد.
��حش شا�

پاسخ به نامه
�� پاسخ به نامه كا��، ��] شد�  T.5 قا يا خانم;
�� شما�� قبل هفته نامه(17)،  نامه -	 �- -�سا, 
-ين شما��   ��-يشا:   9- كر�ند كه ضمن تشكر 

منعكس نمو�يم.

هم �طن
نامه سرگشا�� شما �- خو-ند5. ناخو�;گا� -شكى 

به سرنوشت خو� � تو � -مثالما: چكاند5.
هموطن عزيز نا�-حت نشو!

-ين  به   -� ما  كه   �بو �فتا�  همين  كنى  نمى  فكر 
-فكا�  -ينگونه  نميكنى  سرنوشت �ساند�. تصو� 
 ،��ليل عقب -فتا�گى ما باشد. ملت هايى كه با -تحا
يكرنگى، همد��	 � يا��	 همر-� شدند تمدنى �- 
كه نياكا: پر -�] ما -يجا� كر�ند بدست گرفته -ند 
� -مر�9 من � تو سرگر�-: � بى خانما: به هر 

سو ��-: هستيم. -فسوf كه هرگز نمى خو-هيم -9 پيش ;مد ��f بگيريم � علت ها �- ��يابيم � بر-	 -نسانيتى كه ما بنيانگذ-� 
;: بو�يم تلاR كنيم. 

فر-موR نكن �� فقر � سرگر�-نى ها مى تو-نيم با همر-هى � يا��	 بر مشكلاT پير�9 شويم. -ميد�-�5 -ين ��f باشد تا ;نها كه 
با ���i  � نيرنگ بر-	 �سيد: به ;سايش بيشتر به -ينجا ;مد� -ند، لا-قل بر-	 هموطن خو� همد��	 كند.

T.5

�يژ/ نامه 
كريسمس 

منتشرخو�هد 
شد.

جهت .�.� 
Fگهى با �فتر 

هفته نامه 
تما� بگيريد.
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   020 8453 7350 - 077 3311 3137   

�مزمه جنگ
منبع: جديد �نلاين

9�� مى شو�.   جنگ  Tبلكه جرقه ;: با تعصب � غر��، حماقت � تحقير، جهل � نفر �جنگ فقط با بمب � �-كت شر�j نمى شو
-9 همين ها �يشه مى گير�، تغذيه مى شو� � �شد مى كند. � به همين �ليل همانطو� كه بعضى -9 ما با ;لو�گى هو- مبا��9 مى 
كنيم، بايد با ;لو�� شد: ��-بط بشر	 به جهل � نفرT هم مبا��9 كنيم.  -ين سخن -9  �يشا�� كاپوشينسكى نويسند� � ��9نامه 

نگا� لهستانى -ست كه  هفته گذشته �� سن 74 سالگى ��گذشت. 
كتاK -� -9 سقوp سلطنت پهلو	 � -نقلاK -ير-: با نا5 "شا� شاها:" �� شما� خو-ندنى 
ترين -ثرها �� با�� -ير-: � شا� شمر�� شد� -ست. ;نچه مى خو-نيد -9 ;خرين نوشته 
ها	 -�ست كه تاملى -ست بر 9ندگى � جنگ كه با خاطر-T كو�كى -R كه �� سا, 

:��-شت كر�� بو�، ;غا9 مى شو�1945 يا

 ��"�قتى مامو�-: جوخه ;تش -9 جا�� مى گذ�ند، ما كو�كا: ��ستا كه �� كنا� جا
مخفى شد� -يم ;نها �- تماشا مى كنيم. به -نتظا� مى نشينيم كه چند �قيقه بعد،  پشت 
 fبيفتد. سرمايى بر پشتم -حسا uيدنش منع شد� -يم -تفا��يف ��ختا:،  ;نچه -9 �
مى كنم � بدنم مى لر9�. -�, صد-	 �گبا� گلوله شنيد� مى شو�. بعد تك تير شليك 

مى كنند. مدتى بعد مامو�-: به ��شو برمى گر�ند.

شب هنگا5 پا�تيز-: ها مى ;يند. يك   هو سر � كله شا: پيد- مى شو�. پشت ميز كه 
مى نشينند به ;نها خير� مى شو5 � فكر -ينكه -مشب مرگ قطعا به سر-غشا: خو-هد 
;مد،  هيجا: 9�� -5 مى كند. -لبته همه ما ممكن -ست بميريم،  -ما ;نها با ;غوR با9 به 
 ��-ستقبالش مى ��ند. پا�تيز-: ها يك شب با�-نى �� پاييز به خانه ما ;مدند � چيز	 
گوR ما��5 9مزمه كر�ند (يك ما� -ست كه پد�5 �- نديد� -5 � تا  پايا: جنگ نخو-هم 

�يد. -� �� خفا به سر مى بر�). به سرعت لباf پوشيديم � فر-� كر�يم. �-شتند همه ��ستائيا: �- جمع مى كر�ند � به -���گاهها 
مى بر�ند. به ��شو گريختيم. نخستين با� بو� كه يك شهر بز�گ �- مى �يد5:  تر-مو-،  ساختمانها	 چند طبقه، فر�شگا� ها	 

بز�گ. -ما با9 هم -9 ;نجا به ��ستايى �يگر �فتيم. يا�5 نيست چر-.

 ���� تما5 ���-: جنگ ;��9	 من -ين بو�� كه كفش �-شته باشم. -ما چطو�؟ چه بايد بكنم كه يك جفت كفش �-شته باشم؟ 
تابستا: پابرهنه �-� مى ��5 � پاشنه پاهايم مثل چر5 شد� -ند. �قتى جنگ شر�j شد پد�5 يك جفت كفش -9 نمد بر-يم ��خت. 
-ما -� كفاR نيست � كفشى كه ��خته عجيب بنظر مى �سد. بعلا�� پاهايم بز�گ شد� -ند � كفشها حالا بر-يم تنگ -ند. چكمه 
ها	 ساu بلند مد شد� بو�ند � مى تو-نستم ساعتها به يك جفت چكمه 9يبا خير� شو5. عاشق برu چرمش هستم. -ما ��يا	 
 �� .��-شتن يك جفت كفش محكم � خوK نشانه حيثيت � قد�T بو�. نشانه -قتد-� بو .�من �� با�� 9يبايى يا �-حتى كفش نبو
مقابل، كفش بدساخت � بدقو-�� نشا: -9 تحقير �-شت. به پا	 كسانى بو� كه �قا�شا: -9 �ست �فته � محكو5 به حياتى پست 
بو�ند. �� تما5 ;: سالها،  كفش هايى كه ;��9يشا: �- �-شتم با بى تفا�تى -9 كنا�5 گذشتند � من با كفش ها	 چوبى 9مختم 

 .5�سر كر

�� سالها	 ;خر جنگ �� يك بيما�ستا: صحر-يى -�تش لهستا: �ستيا� كشيش شد5. �� جريا: شو�شها	 شهر ��شو، كه 
 .��� بو��; ���،  شلوغى � شدT كا�  �� بيما�ستا: همه �- -9 پا -� y� 1945 ژ-نويه ��پيش -9 ���� -�تش شو���	 به شهر 
;مبولانس ها تند � تند 9خمى ها �- كه -غلب بيهوR بو�ند -9 خط -�, جبهه كه فاصله چند-نى با بيما�ستا: ند-شت مى ;���ند. 
پزشكا: كه خو� -9 خستگى نيمه جا: بو�ند 9خمى ها �- ��	 چمن ها مى خو-باندند � ;K سر� ��يشا: مى �يختند. ;نهايى �- 
كه هنو9 9ند� بو�ند به چا��	 كه �� ;: جر-حى مى كر�ند مى بر�ند. جلو	 -ين چا�� هميشه تلى  -9 �ست � پايى كه تا�9 قطع 
 ��شد� بو� مى �يد	. بعد ;نهايى �- كه �يگر تكا: نمى خو��ند به گو� بز�گى �� پشت بيما�ستا: مى بر�ند. ;نجا من ساعتها 
�عايى �- كه بر-	 مر�گا: مى خو-ند تكر-�  � 5��عا � جاK; 5 مقدf �- بر-يش نگه مى �-شتم مى -يستا Kكنا� كشيشى كه كتا
مى كر�5. بر-	 هر مر�� -	" ;مين" مى گفتيم. ��9	 �هها با� ";مين" مى گفتيم،  خيلى سريع، چو: جايى پشت ;: جنگل، ماشين 
مرگ بى �قفه مشغو, به كا� بو�.  � يك ��9 ناگها: همه چيز خاموR شد. ;مبولانسها �يگر نمى ;يند،  چا��ها نا پديد شد� -ند. 

بيما�ستا: به شرu منتقل شد� �  �� جنگل، تنها صليب قبر مر�گا: بر جا ماند� -ست." 

 ��� با�� خاطر-تم -9 ���-: جنگ بنويسم،  كه -لبته منصر} شد5. حا, -9 خو �;نچه خو-نديد گوشه -	 -9 كتابى -ست كه قر-� بو
مى پرسم كه چطو� مى خو-ستم كتاK �- به پايا: ببر5 � �� با�� پايا: جنگ چه نتيجه گير	 مى كر�5؟ -حتمالا هيچ. چو: جنگ 
�� من 9ند� -ست. بر-	 كسانى  Tپس -9 ;: هم پايا: نيافت. هنو9 هم -9 بعضى جها 	سالها ��بر-	 من �� سا, 1945 � حتى 
�ناJ با ;�5 مى ماند ���يد� -ند پايا: مطلقى بر ;: نيست. نمى تو-: -9 �ستش خلا| شد. مثل يك غد�  -� 5��كه جنگ جهانى 
� بهترين جر-{ هم كه 9ما: باشد قا�� نيست ;نر- -9 بين ببر�. ببينيد ;نهايى كه جنگى �- �يد� -ند �قتى ��� هم جمع مى شوند 
-9 چه چيز	 حر} مى 9نند؟ موضوj بحث هر چه باشد �� ;خر به خاطر-T جنگ ختم مى شو�. -ين ;�مها حتى سالها بعد -9 
���-: به �-قعيتها	 -مر�9 مى نگرند. �-قعيتهايى كه چو: متعلق به حا, -ست با  :; Tتجربيا � T-يچه خاطر��پايا: جنگ،  -9 

;: بيگانه -ند، چر- كه ;نها �� گذشته خو� -سير ماند� -ند � مد-5 به ���-: سختى كه گذ�-ند� -ند با9 مى گر�ند. 

-ما چطو� مى شو� -9 قاK جنگ به �نيا نگا� كر�؟ ;نهايى كه چنين تفكر	 �-�ند همه چيز �- �� نهايت تنش � جو	 -9 بيرحمى � 
���-: جنگ همه چيز �� -فر-طى ترين شكل خو� -ست. هما: فر�كاستن به سيا� � سفيد �� مانويت  ���حشت مى بينند. چر- كه 
-ست. يعنى هر چه ميانه -ست � معتد, � نر5 حذ} مى شو� � فقط سفيد � سيا� مى ماند. هما: نبر� بين خير � شر -ست. كس 

 ��يگر	 �� ميد-: نيست بجز خير (يعنى خو
ما) � شر (يعنى هر ;نچه �-هما: �- سد كند 
 Kشمن خطا�يا با ما مخالفت كند،  كه همه �- 
مى كنيم). �هنى كه تصوير جنگ بر ;: غالب 
 �  ��9  :;  �� كه  بيند  مى   -� فضايى  -ست 
خشونت فرما: مى �-ند �  قد�T مطلق حاكم 
 ��-ست. �ير-: مى كند،  منفجر مى كند، مد-5 
حا, حمله -ست � نير�يش �- به هر نحو	 
به �y مى كشد. با صد-	 محكم چكمه ها بر 
تفنگ بر جمجمه  يا كوبيد: �سته   ،�� ��پيا
كسى. �� چنين �نيايى قد�T معيا� سنجش 
همه چيز -ست. مناقشه ها نه با مصالحه بلكه 
با نابو�	 �قيب حل مى شوند. �� جو	 -9 

هيجا: �  خشم � ;شفتگى بسر مى بريم � هميشه �حشتز�� � مضطربيم.
���-: كو�كى � ;غا9 بلوi � ;گاهى فكر	 من  .�مدتها فكر مى كر�5 كه -ين ��-, طبيعى �نيا � 9ندگى -ست. -لبته قابل ��J بو
�� جنگ سپر	 شد. بر-	 من �ضعيت عا�	 9ندگى جنگ بو� نه صلح. به همين �ليل �قتى صد-	 شليك گلوله � -نفجا� بمب 
��J نمى كر�5. هر ;�5 بالغى حتما مى گفت: "جهنم تما5 شد.  -� T5. سكو�ناگها: متوقف � سكوT جايگزين ;: شد حير-: بو

بالاخر� صلح مى ;يد." -ما من يا�5 نبو� كه صلح چيست. من �� 9ندگى فقط � فقط همين جنگ �- مى شناختم.

�� شهر	 9ندگى مى كر�5 كه تنها �ير-نه -	 -9 ;: باقى ماند�  .�ماهها گذشت -ما جنگ همچنا: حضو�R �- يا�;��	 مى كر
بو�. هر ��9 -9 تپه ها	 ;�-� ساختمانها بالا مى �فتم � �� ميا: خر-به ها مى گشتم. مد�سه -	 كه قبلا به ;نجا مى �فتم سوخته 
�فتر ند-شتيم. � من هنو9 كفش ند-شتم. جنگ با همه سختى ها � �نجهايش �� من 9ند� بو�. با9گشتن  � Kكتا .�� -9 بين �فته بو
 �� ،�به خانه ملموf ترين نما� تما5 شد: جنگ -ست -ما من خانه -	 ند-شتم. خانه من حالا �� ;: طر} مر9 قر-� گرفته بو

كشو�	 كه -تحا� شو��	 مى ناميدند.

يك ��9 بعد -9 تعطيلى مد�سه با ��ستانم �� پا�J فوتبا, با9	 مى كر�5. يكى -9 بچه ها به �نبا, توپ به ميا: بوته ها �فت كه 
ناگها: صد-	 -نفجا� مهيبى ;مد � همه به ��	 9مين پرT شديم. ��ستم ��	 مين �فته � كشته شد� بو�. به -ين ترتيب جنگ 
هنو9 �� كمين ما بو� � قصد تسليم ند-شت. با چوK 9ير بغل �� خيابانها �-� مى �فت � ;ستين ها	 بد�: �ست �- �� هو- تكا: 

.��. با9ماندگا: �- �� شب با كابوf خو� شكنجه مى كر-�مى 

-ما جنگ بيشتر به -ين �ليل �� �جو� ما ماند كه �� طو, پنج سا, شخصيت � ��{ � ��-: � نگرR ما �- نسبت به جها: شكل 
�� بو�. بدترين -لگوها �- بر-يما: ساخته بو�، به �فتا� پست � بر�9 -حساساT تحقير ;ميز �-�-�ما: كر�� بو�.  � حا, پشت -�
��� بريز	. -ما چند نفر �� -ين �-� تلاR كر�ند؟   �سر گذ-شتن جنگ يعنى ���نت �- تطهير كنى � مهمتر -9 همه نفرT �- -9 خو
چند نفر موفق شدند؟ قطعا ��ند طولانى � طاقت فرسايى -ست. � چو: 9خمها	 عميقى بر ��{ � ��-نت -يجا� كر��، به ;سانى 

نمى تو-نى �جو�T �- -9 همه چيز پاJ كنى.

�قتى صحبت -9 سا, 1945 مى شو� عبا�T "لذT پير�9	" ;9-�5 مى �هد. كد-5 پير�9	؟ -ين همه ;�5 -9 بين �فتند. ميليونها 
�ند. ما 9ند� مانديم، -ما به -��ند. چشم، گوR، � عقلشا: �- -9 �ست  -�نفر �فن شدند. هز-�-: نفر �ست � پايشا: �- -9 �ست 
 ��� -ثباT -ين خصلتها	 برتر خو ،fحسا- � J��چه قيمتى؟ جنگ گو-� ;: -ست كه -نسا: به عنو-: موجو�	 با قد�T تفكر � 

شكست خو��� -ست.

-9 پايا: جنگ جهانى ��5 تاكنو: نسلهايى �� -��پا به �نيا ;مد� -ند كه هيچ 
به  بايد  �يدند  به چشم   -� كه جنگ  ;نهايى  مقابل   �� ند-�ند.   :;  9- تصو�	 
 T�شها باختند  جا:  كنا�شا:   �� كه  ;نهايى  نا5  به  �هند.   T�شها �قوعش 
�-شتند، كه يهو�يا: �- نابو� مى كر�ند، كه ��شو �  ��هند كه -���گاهها �جو
��-سلا� �- �ير-: كر�ند. فكر مى كنيد ;سا: -ست؟ نه. ما كه جنگ �- گذ�-نديم 
مى �-نيم چقد� سخت -ست كه ;نر- بر-	 كسى كه خوشبختانه چيز	 -9 ;: 
�� مى مانيم. ��يافته -يم  � �نمى �-ند با9گو كنى. مى �-نيم كه 9با: كم مى ;��

كه -نتقا, تجربه جنگ غير ممكن -ست.

 5�-ما با �جو� همه -ين سختى ها بايد حر} بزنيم. چو: سخن گفتن -9 ;: مر
�- به هم نز�يك � متحد مى كند � به ��J � تفاهم مى �سيم. قربانيا: جنگ 
-مر مهمى �- به ما �-گذ-� كر�� -ند كه �� قبا, ;: بايد مسئولانه عمل كنيم. 
 �تا جايى كه مى تو-نيم با عو-ملى كه منجر به جنگ، جنايت � فاجعه مى شو
 � �مقابله كنيم. چو: ما كه جنگ �- �يد� -يم مى �-نيم كه -9 كجا شر�j مى شو
منشا ;: چيست. مى �-نيم كه جنگ فقط با بمب � �-كت شر�j نمى شو� بلكه 
9�� مى شو�. جنگ  Tجرقه ;: با تعصب � غر��، حماقت � تحقير، جهل � نفر
-9 همين ها �يشه مى گير�، تغذيه مى شو� � �شد مى كند. � به همين �ليل 
همانطو� كه بعضى -9 ما با ;لو�گى هو- مبا��9 مى كنيم، بايد با ;لو�� شد: 

��-بط بشر	 به جهل � نفرT هم مبا��9 كنيم.
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�نقر�f مو �	 10 سا+ *يند�

 Cavendish 9نسل مو “ New Scientist “ به نقل -9 مجله علمي -نگليسي
.�-9 سوW قا�چي كپكي به ناBlack Sigatoka 5 تهديد مي شو

به  بين بر�� -ست �   9-  -� -9 جنگلهاW ;ما�9:  قا�چ بخش �سيعي  -ين 
سرعت �� حا, گسترR -ست. ��ختا: مو9 -9 نظر ژنتيكي منطقه �سيعي 
�- مي پوشانند � به همين �ليل نسبت به ;فتها مصونيت چند-ني ند-�ند. 
پر��R نوj جديدW مو9 كه نسبت به قا�چها مصو: باشد، بسيا� مشكل 
-ست، 9ير- �يژگيهاW ژنتيكي مو9 -9 نسلي به نسل �يگر تغيير نمي كند؛ 
به  ;فتها  بر-بر   �� مقا�5   � جديد   jنو -تفاقي   Tبه صو� �ليل  همين  به 
 Wهه 50 يكي -9 �-يج ترين مو9ها� ���جو� نمي ;يد. به نقل -9 -ين مجله 
خو�-كي ;: 9ما: به ناGros Miches 5 به �سيله قا�چها -9 بين �فت � 

�� نتيجه جايگزين �يگرW به ناCavendish 5 بر-W ;: پيد- كر�ند.
-ظها�   ، 9مينه   ��  Chiquita چيكيتا   Tتحقيقا مركز  ُ�مرِ،�ئيس  ��نالد 
�-شت: “ ما 40 سا, -ست كه برنامه -صلا{ � پر��R مو9 �- �� پيش 
Caven- W-بر Wيگر�گرفته -يم �لي تا كنو: موفق نشد� -يم تا جايگزين 

dish به �ست ;��يم. 
مهندسا: ژنتيك بر-W حل -ين مشكل پيشنها� مي كنند: كه �� ;9مايشگا� 
نوعي مو9 مقا�5 �� بر-بر ;فتها توليد شو�، �لي به گفته �ئيس محيط 
خو-هد  بر   ��  -�  W�9يا  Wها هزينه  كا�  -ين   ،Chiquita چيكيتا  9يست 
�يگر مشخص نيست كه ;يا مصر} كنندگا: ;: �- مي  Wشت � -9 سو-�
پذيرند يا نه؟ �� حا, حاضر تنها يك نوj مو9 مقا�5 شناخته شد� -ست. 

.��-��لي متاسفانه -ين نوj مو9 بيشتر طعم سيب �- 

نمايش  صو	@  فرعو� مصر 
پس � 3 هز�	 سا+

 
به گز-�R ;سوشيتدپرf -9 «-لاقصر» مصر، باستا: شناسا: با �قت تما5 

موميايي  جسد  -ين 
 Tتابو  9-  -� شكنند� 
 Wسنگ ها به  مزين 
خا�]   W�  Wگر-: بها
بقاياW سيا�  تا   ��كر
 -� فرعو:  -ين  جسد 
عمومي  نمايش  به 

بگذ-�ند. 
 �� كه  كتاني  پا�چه 
 ��  W� �فن  9ما: 
9ميني  9ير  مقبر� 
 R���طلايي �W به 
 �بو شد�  پيچيد� 
نمايش  هنگا5   �
كتاني   W- پا�چه
 W�� تا  گلو   9- �يگر 

باشد.  نمايا:   W� لاغر Wپاها  � Tتا فقط صو� پاهايش �- مي پوشاند 
پيكر موميايي -ين پا�شا� 19 ساله كه 9ندگي � مرگش عد� 9يا�W �- تا 
�� محفظه -W شيشه -W گذ-شته شد� بو� تا -9  �مدT ها -سير خو� كر�� بو

تاثير-T گر� � غبا� �� -ما: باشد. 
-�لين   W-مصر مي گويد:” من بر ��بنيا� عتيقه ها  “9-هي حو-f” �ئيس 
با� مي تو-نم -علا5 كنم كه تو�يست هايي كه به -ين مقبر� مي ;يند مي تو-نند 
 �� كاملاً  موميايي  ببينند.  با�  -�لين   W-بر  -� خامو:»  «توتا:   Tصو�

شر-يط حفاظت شد� � مناسبي -ست.” 
�� -ين با�� -فز�� كه �-نشمند-: 2 سا, پيش كا� ترميم -ين موميايي  W�
كه به شدT ;سيب �يد� بو�� �- ;غا9 كر�ند. بد: �W -9 18 قسمت �چا� 
 W� به 9ما: كشف -�ليه pكه -ين شكستگي ها مربو �شكستگي شد� بو
 � پيش  سا,   85  �� بريتانيايي   fشنا باستا:  كا�تر”   �“هو-� توسط 
هنگامي بو� كه -� قصد خا�] كر�: موميايي -9 مقبر� � بر�-شتن ماسك 

طلايي -� �- �-شته -ست. 
-�9شمند  موميايي  -ين   W-بر  -�  Wيگر� نگر-ني  -كنو:  هم  كا�شناسا: 
مطر{ كر�� -ند كه ;: تو�يسم -ست. هر ماهه هز-�-: نفر تو�يست -9 -ين 
 � �مقبر� 9ير 9ميني �يد: مي كنند كه -حتما, مي ��� ظر} 50 سا, گر

 .�غبا� باعث متلاشي شد: ;: شو
«حو-f» گفت:” گرما � �طوبتي كه -9 طريق حضو� تو�يست ها � تنفس 

 Wتنها چيز .�;نها -يجا� مي شو� -ين موميايي �- به پو�� تبديل خو-هد كر
كه به خوبي -W� 9 باقي ماند� صو�T -�ست كه بايد ;: �- با �قت حفظ 

كنيم.” 
�-9 9ندگي «توتا : خامو:» كه �� سلسله هجدهم فر-عنه � �� 8 سالگي به 
حكومت �سيد � مقبر� طلايي �W -9 9ما: كشف -ين مقبر� مخفي توسط 

 .�«هو-��»، �هن بسيا�W �- به خو� مشغو, كر�� بو
-� بز�گترين فرعو: مصر نبو� -ما گنجينه �فن شد� جالب �W � شايعاتي 
9يا�W كه �� مو�� تيم باستانشناسي «هو-��» به �جو� ;مد� بو� باعث 
 �� W�جلب توجه 9يا�W به �W � تهيه كتاK ها � مستند-T تلويزيوني 9يا

مو�� �W شد. 
 � ���-نشمند-: �� سا, 2005 موميايي «توT» �- -9 مقبر� �W منتقل كر
 W3 بعد Wختند تا تصوير-��قيقه به سي تي -سكن جسد �W پر 15 W-بر
�- -W� 9 بدست ;��ند. -ين -�لين -سكن يك موميايي �� جها: بو�. نتايج، 
� كه �-: چپ -�� كر�� � نشا: � -� W� قتل فجيع �فرضيه -�ليه �� مو�
-� چند ��9 پيش -9 مرگش شكسته -ست كه -حتمالاً �� نتيجه حا�ثه -	 

 .�بو�� كه منجر به عفونت شديد � مرگ -� شد� بو
-ين  نمايش   9-  -� فر-�-ني   �سو تا  -ست  -ميد�-�  مصر  تو�يسم  صنعت 

 .�موميايي بدست ;��

فضانو	��� *ما�� برگشت به مين شدند
 

فضانو��-: شاتل فضايي �يسكا��W بعد -9 -قامت يك � نيمي �� -يستگا� 
بين -لمللي  فضا، ;ما�� برگشت به 9مين شدند.  

به گز-�R خبرگز-�W ;سوشيتدپرf، شاتل فضايي به همر-� سرنشينانش 
 � �سيد  فضا  بين -لمللي  -يستگا�  به  -كتبر)   25) ;با:  سو5  تا�يخ   ��

 .�مامو�يت خو� �- ;غا9 كر
�� هنگا5 -نجا5 �-هپيمايي فضايي متوجه  :-��� -ين مامو�يت فضانو�
پا�گي �� با, خو�شيدW -يستگا� فضايي شدند � فضانو��-: با -نجا5 
يك �-هپيمايي فضايي سخت با موفقيت تو-نستند -ين پا�گي �- تعمير كنند. 
;9مايشگا�   :�فرستا مامو�يت  فضايي  -يستگا�   Wخو�شيد با,  تعمير 
�� صو�تي كه -ين  � �-��پايي �- �� ما� �سامبر به -ين -يستگا� قطعي كر
تعمير -نجا5 نمي شد مامو�يت شاتل فضايي ;تلانتيس (حامل ;9مايشگا� 
-��پا) لغو مي شد. فضانو��-: شاتل فضايي �يسكا��W با چشمي گريا: 
-9 خدمه -يستگا� بين -لمللي فضا خد-حافظي كر�ند � ;ما�� جد- شد: -9 

-ين -يستگا� � برگشت به 9مين شدند. 
 5 Tمريكايي كه به مد; �-ين خد-حافظي بر-W كلينتو: ;ند�سو: فضانو�
 Wنيل تاني به جا-� � �ما� �� مد-� 9مين -قامت �-شت، بسيا� سخت تر بو

 .��� -يستگا� فضايي ;غا9 كر -� ��W، مامو�يت �� ماهه خو
«پگي   �  Wيسكا��� فضايي  شاتل   :9 فرماند�  ��مين   «Wملر� «پالملا 
�يتسو:» -�لين فرماند� 9: -يستگا� بين -لمللي فضا نيز �� حالي كه گريه 

مي كر�ند، همديگر �- �� ;غوR گرفتند � -9 يكديگر خد-حافظي كر�ند. 
-9 50 سا, قبل تاكنو: كه -نسا: به عرصه فضا گا5 نها��، بر-W -�لين با� 
-ست كه �� 9: فرماندهي فضاپيما � -يستگا� فضايي �- به طو� همزما: 

بر عهد� �-�ند. 

جر�حي �ختر 8 پا با موفقيت پايا� يافت
 

با  كه   Wهند ساله   �� �ختر  يك  -ضافي   Wپاها بر�-شتن   Wفرسا طاقت  عمل 
 R�-پس -9 24 ساعت با موفقيت پايا: يافت. به گز �هشت پا متولد شد� بو
 W- عد� W-بر  Wساله هند ��هند، «لاكشمي» �ختر  بنگلو�   9-  fسوشيتدپر;
�� �حم  W� .ست- ���� ��ستايش �� هند نما� يكي -9 خد-يا: -ين كشو� بو
ما�� با جنيني ��قلو �شد يافته بو� كه �شد جنين �يگر �� �حم ما�� متوقف 
شد� � جنين باقيماند� �ست ها، پاها، كليه ها � ساير -جز-W جنين �شد نيافته 

 .��- جذK خو� كر
تيمي  كه  گفت  «بنگلو�»   Kجنو  �� بيما�ستاني   �� پاتيل»  «شا�-:  �كتر 
متشكل -9 30 پزشك -ند-5 -ضافي �- جد- كر�� � ساير -�گا: هاW حياتي 

�� -ست. -� Tنجا -� W� :بد
�ئيس تيم جر-حي -فز��:” عمل جر-حي بسيا� بيشتر -9 ;نچه كه -نتظا� 

 ”.��-شتم موفقيت ;ميز بو
�ضعيت «لاكشمي» �� هنگا5 تولد بسيا� پيچيد� بو�. �W با چها� كليه، 
�� هم پيچيد�، �� حفر� شكمي � �� حفر� سينه -W متولد شد�  Kعصا-

 .��� طي -ين �� سا, نتو-نسته بو� بايستد يا �-� بر� � �بو
لگن  ترميم  عمل  قسمت  ترين  سخت  كه   ��كر -علا5  پزشكي  تيم  �ئيس 

�ختربچه بو�� كه ;: قسمت نيز با موفقيت كامل -نجا5 شد� -ست. 
�هكد� هاW هندW 9ماني كه -ينگونه كو�كا: متولد مي شوند مر�5 ;نها  ��

 �� Tثر� W-ختر �- نيز با خد��- نشانه -W -9 خد-يا: هندW مي �-نند � -ين 
هند كه �-�-W چها� �ست -ست مرتبط كر�� بو�ند. 

�-شتند  -� W� قصد خريد W- ختر پس -9 -ينكه چند با� عد���-لدين -ين 
�ختر خو� �- پنها: كر�� بو�ند. 

�ختر تو-نايي ;: �- ند-شته -ند  ��خر] عمل جر-حي �- به -ين علت كه خانو-
خو� بيما�ستا: پر�-خت كر�� -ست.

�لجز�ير  Cصحر�  	� بر=  با	� 

با�R بر} ��صحر-	 سو9-: جنوK -لجز-ير مر�5 -ين منطقه �- شگفت 
9�� كر�� -ست. 

-لجز-ير   Kجنو مانند صحر-	  گرمسير	  منطقه   �� هم   :; بر}   Rبا�
پديد� نا��	 -ست كه مر�5 -ين كشو� بر-	 نخستين با� �� تا�يخ 9ندگى 

خو� شاهد ;: بو�ند.
;نا: -9 9ما: با�R بر} به خيابا: ها ;مد ند � شا�	 كر�نند. بسيا�	 
-9 مر�5 -لجز-ير -9 خر�سا, گرفته تا كهنسا,، �� عمر خو� هرگز بر} 
�-قعى نديد� بو�ند.گز-�R -يسكانيو9 مى -فز-يد، كا�شناسا: هو-شناسى 

، سرگر5 بر�سى �قيق -ين پديد� نا�� جو	 هستند.
كيلومتر	  هز-�   �� كه  بيابانى  منطقه  -ين   �� بر}   Rبا� معتقدند  ;نا: 
� به خاطر تغيير-K; T  � هو-يى �-�جنوK -لجزير� پايتخت -لجز-ير قر-� 

-ست كه ��ند ;: -9 چند سا, پيش تاكنو: ;غا9 شد� -ست.

بيهوشى سا+  شش   � پس  *مد�  هو�  به 

 K-كه بر -ثر مصر} قر| خو «��ختر 23 ساله -	 به نا5 «-مى پيكا�
;�� «�9لپيد5» -9 سن 17 سالگى �� حالت -غماء فر� �فته بو�، پس -9 
شش سا, به هوR ;مد. �-��يى كه به طو� تصا�فى تو-نست -ين �ختر 
�- -9 حالت -غماء خا�] كند �-��يى بو� كه 13 سا, پيش بر-	 برطر} 
�يگر	 كه -� نيز �� -غماء �فته بو�، -ستفا�� شد�  �كر�: تشنج ها	 مر
 ��بو�. 9مانى كه «-مى» �چا� حالت -غماء شد، 17 سا, �-شت. مغز -� 
-ثر مصر} هر�يين ;سيب ها	 جد	 �يد� بو�. -� -كنو: به هوR -ست 
� -شيا �- به خوبى تشخيص مى �هد � مى تو-ند -بر-9 -حساساT كند. 
 �پزشكا: معتقدند كه -ين �ختر مى تو-ند ��f عبرتى بر-	 معتا�-: به مو-
مخد� باشد. تلما، ما�� «-مى» �� -ين با�� مى گويد:-مى،عو� شد� � -ين 
 fمى تو-نستم -حسا ،�معجز� -ست. فقط 9مانى كه قر| مصر} مى كر
با��نكر�نى  ببينم.  -� � نو� هميشگى �- �� چشم هايش   ��;�-مش �- 
-ست. حالا كه نگاهش مى كنم مى بينم كه «-مى» من ��با�� برگشته � 

 .�تلاR مى كند تا بر-	 هميشه �ها شو
    

� � شوهر �ير�نى با موتو	 Cنيا� 	سفر ��
�9] -ير-نى موتو�سو-� پس -9 ���� به -سپانيا � �يد-� -9 كاy -لحمر-، 
 �گر-نا�- � ما��يد به سو	 جنوK -ين كشو� حركت كر�ند تا با كشتى �-�

مر-كش شوند � به قا�� ;فريقا برسند. 
 ���«محمو� قيد	» � «معصومه -مير	 مقد5» كه سفر 800 ���9 خو� به 
�نيا �- با موتوسيكلت � -9 مر9 با�9گا: شر�j كر�� -ند،-9 تركيه، يونا:، 

-يتاليا � فر-نسه گذشتند.
-سپانيا   ��-�  «f�«لو� ��كومپستلا ���»� شهر مر9	 »  ��-9 جا ;نا: 
شدند � با گذ� -9 -ين جا�� 2هز-� كيلومتر	 � عبو� -9 شهرها	 مختلف، 

كوهها ؛ جنگلها � كليساها	 مسيربه «�ير فاطيما» پرتغا, �سيدند. 
 ��-� تنها يك خيابا:  كه  -ين شهر كوچك  نوشته ها؛  گفته ها �   fبر-سا
قو5   9- نا5  همين  به  ���؛9نى  ��9گا�   �� چو:  شد�  نامگذ-�	  فاطيما 
بنى نصر �� ;: محل 9ندگى مى كر� � كا�ها	 خد-پسند-نه بسيا�	 -نجا5 

 .�-�مى 
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بر-ساf شنيد� ها، سا, 1900 مر�5 -ين ��ستا متوجه شدند سه كو�J چوپا: كه سخت نيا9 به كمك �-شتند 
مو�� حمايت بانويى نيكوكا� قر-� گرفتند.

;: بچه ها، سه با� مو�� توجه � حمايت -ين بانو قر-� گرفتند � -نتشا� همين خبر باعث شد ��ستا	 مو�� نظر 
 .�به مكانى مقدf تبديل شو

-9 نكاT جالب  توجه -ينكه مر�5، هنگا5 ���� به -ين شهر �فتر يا�بو�	 �- با خو� مى ;��ند � به مسو�لا: كليسا 
مى �هند تا يا�گا�	 بنويسند � مهر � تا�يخ بزنند. گز-�R -يسكانيو9 مى -فز-يد،

�9] جهانگر� -ير-نى بعد -9 �يد-� «�ير فاطيما» به ليسبو: (پايتخت پرتغا,) �فتند � ;نجا مو�� -ستقبا, مسو�لا: 
-ير-نى قر-� گرفتند.

«محمو� قيد	» � «معصومه -مير	 مقد5» طى مدتى  كه �� -ين كشو� بو�ند؛ تو-نستند ��-�يد مر-كش، شيلى � 
�-مه سفر -9 -ين كشو�ها �يد: كنند. - ��پر� �- بگيرند تا 

پرتغا+ 116 ساله
مو�9«-ستفو�شاير» بريتانيا پرتقالى �- كه 116 سا, پيش يك معدنچى بر-	 ناها� سر كا� بر�� بو�، به نمايش 

 .�مى گذ-�
«ژ�9} ��برT» 37 ساله 19 فو�يه 1891 ميلا�	 با خيا, ;سو�� سر كا� خو� �فت، غافل -9 -ينكه �� هما: ��9 

بر -ثر -نفجا� �� معد: �نيا �- بد��� خو-هد گفت.
 Rهمسر � 6 فر9ند 	بر- ،�كا�فرما	 «��برT» پس -9 مرگش هما: ظر} غذ-يى �-كه -� با خو� سر كا� بر�� بو

 .�فرستا
خانو-�� ��برT پرتقا, نها� -ين كا�گر معد: �- بر-	 سا, ها	 طولانى نگهد-�	 � حالا ;: �- به مو�9 «-ستفو� 

شاير» هديه كر�ند.
�: ;: مى تو-: شنيد. -ين پرتقا, سمبل 9حمت ها � �نج ها	 قشر -��-خل ;: �- با تكا:  Tمحتويا 	پرتقا,؛ به مر�� 9ما: سيا� � چر�كيد� شد � صد-

�: ;: -ين �نج �- به مر�5 با9گو كند.-�كا�گر -نگليس �� معا�: -ست كه مو�9 مى خو-هد با نمايش 

سگ �لگر�C كه فضانو	� شد
 5-�«لايكا» سگ �لگر�	 بو� كه �� خيابا: ها	 مسكو پرسه مى 9� -ما فضانو�� شد.هنگامى كه عد� -	 «لايكا» �- به 
-ند-ختند � با پو�9 بند به ;9مايشگا� بر�ند كم تر كسى مى �-نست ��9	 نا5 -ين سگ �� تا�يخ فضانو��	 جا��-نه 

خو-هد شد.
سگ ما�� كه ;: 9ما: سه ساله بو�، پس -9 يك سر	 تمرين نفسگير، سو5 نو-مبر 1957 با سفينه 	 «-سپوتنيك2» 
ساخت شو��	 پيشين، به فضا پرتاK شد � چند ساعت بعد بر -ثر گرما � فشا� 9يا� جا: سپر�. گز-�R -يسكانيو9 

مى -فز-يد، ��ستد-�-: حيو-نها �� ��سيه همه ساله يا� «لايكا» �- 9ند� مى كنند.

بز	گترين چرo فلك �نيا �	 چين
با هد} كنا� 9�: �قبا پس -9 �-� -ند-W9 چرy فلك بز�گ -نگليسي موسو5 به «چشم لند:»، ساخت بز�گترين 

چرy فلك جها: �� چين ;غا9 شد. 
به نقل -9 شبكه خبرW بي بي سي، -ين چرy فلك عظيم كه قر-� -ست �� سا, 2009 -فتتا{ شو�، با -�تفاj 208 متر 

 .�سومين بناW مرتفع � بلند �� پكن خو-هد بو
�هد.  Wجا �چرy فلك بز�گ چين قر-� -ست حد�� 1920 تن �- �� خو

مسو�لا: -ين كشو� مي گويند: -فر-�W كه سو-� -ين چرy فلك مي شوند، مي تو-نند منظر� بي همتايي -9 شهر پكن 
�- مشاهد� كنند؛ -گرچه برخي �يگر -9 تحليلگر-: معتقدند كه ;لو�گي هو-W پكن عملا مانع �يد با9�يدكنندگا: 

خو-هد شد. 
چشم لند: به عنو-: نز�يكترين �قيب، بيش -9 70 متر كوتاهتر -9 چرy فلك عظيم چين -ست. 

قانو� برهنگي نا� ماهي فر�� �حمقانه ترين قانو� �نگليس 
تصويب يك قانو: جنجالي �� شهر ليو�پو, -نگليس كه بر -ساf ;: كا�كنا: 9: �� ماهي فر�شي ها -جا�9 
��  -نگليس شناخته  Wحاضر شوند به عنو-: يكي -9 -حمقانه ترين قو-نين جا� ��-�ند عريا: �� محل كا� خو 

شد. 
به گز-�R ��9نامه �يلي تلگر-}، شبكه تلويزيوني يو.كي.تي �W  گلد �� يك نظرسنجي عمومي ��با�� -حمقانه 
�� -نگليس -علا5 كر�: قانوني ��  ليو�پو, كه به موجب ;: كا�كنا: 9: ماهي فر�R مي  Wترين قو-نين جا�
-نگليس   �� -حمقانه  قانو:  عنو-: سومين  به  ماهي  حاضر شوند   Wها فر�شگا�   �� عريا:  بالاتنه  با  تو-نند 

شناخته شد� -ست.
بر-ساf نظرسنجي مذكو� �تبه ��5 -حمقانه ترين قو-نين �� -نگليس مختص قانوني -ست كه طي ;:   ”قر-� 
خيانت شمر��  مي  نامه  پاكت   W�� بر  �-��نه   Tبه صو� -نگليس  پا�شا�  تصوير   Wحا� پستي  تمبر   :�-�

 ”�شو
�-خل مجالس پا�لما: -نگليس  �� :�� كه -علا5 مي كند: “مر�-�� �تبه -�, نيز به قانو: عجيبي -ختصا| 

 غيرقانوني -ست!” 

مضحك ترين قو-نين
��صد)  27) ��-خل مجالس پا�لما: غيرقانوني شمر�� مي شو �� :� مر

�: يك تمبر پستي حا�W تصوير پا�شا� -نگليس به صو�T �-��نه بر ��W پاكت پستي -قد-مي  خيانت ;ميز -ست (7 ��صد) -� قر-� 
�� ليو�پو, 9نا: حق نماياند: بد: خو� �- ند-�ند مگر;نكه كا�مند يك مغا�9 فر�R ماهي ��  ناحيه گرمسيرW باشند. (6 ��صد)  

�� ��9 كريسمس ممنوj -ست (5 ��صد)  ”Wمينس پا“ Wشيريني ها :� خو�
��صد)  4) ��� -سكاتلند -گر كسي �� خانه شما �- بزند � خو-ها: -ستفا�� -9 تو-لت شو� بايد به �W -جا�9 �هيد  كه �-�� خانه شو 

�� -نگليس يك 9: با��-� مي تو-ند قانونا �� هر نقطه -W قضاW حاجت كند حتي �� كلا� يك سربا9!   (4 ��صد)  
 سر هرگونه نهنگ مر�� كه �� سو-حل بريتانيا پيد- شو� متعلق به پا�شا� -ست � �5 ;: متعلق به  ملكه (3/5 ��صد) 

�� صو�T برخو�� با يك مالياT چي، نگفتن هرچيزW كه شما نمي خو-هيد -� بد-ند غيرقانوني -ست  -ما نگفتن -طلاعاتي كه شما تصو� نمي كنيد -� -9  
;: مطلع باشد قانوني -ست (3 ��صد) 

� شد: به محل پا�لما: با لباf �9هي غيرقانوني -ست (2 ��صد) �-� 
�-خل �يو-�� هاW شهر باستاني تنها 9ماني قانوني -ست كه �W حامل يك تير � كما: باشد! (2 ��صد) �� Wنگليس قتل يك -سكاتلند- Jشهر يو� �� 

 پاسخ به حذ= نا1 �ير�� �
ياهو

مي خو-هي بر-W خو�T يك صند�u پست -لكتر�نيك مهيا كني � ;��W- f ميل 

بساW9. به سايت -مريكايي ياهو مي ��W كه بز�گ ترين سر�يس �هند� -W ميل 
�نياست � ميليو: ها كا�بر �- �� هر لحظه پشتيباني مي كند. مر-حل ثبت نا5 �-  ��
طي مي كني. نا5 كا�بر، نا5 � نا5 خانو-�گي، تا�يخ تولد، �مز عبو�، كد پستي �... 
� كشو� محل سكونت. -ما -ين ;خرين مو��، سو-لي -ست كه -گر -ير-ني هستي، 
 ،��-��نيا قر-�  Wليستي كه نا5 تمامي كشو�ها ��نمي تو-ني پاسخش �- بدهي. 

.�نا5 كشو� تو نيست � �-ستا: «سلا5 ياهو» -9 همين جا شر�j مي شو

سلا5 ياهو
� � هر �-��� حالي كه گفته مي شو� ياهو بيش -9 10 ميليو: نفر كا�بر -ير-ني 
��9 نيز عد� 9يا�W -9 -ير-ني هاW سر-سر �نيا بر-W -ستفا�� -9 خدماT -ين سايت 
 web) ينترنتي- Wيميل � گفت �گو- Tمر-جعه مي كنند � خدما yahoo.com به
�� بين -ير-ني ها بسيا� محبوK -ست، -ما -ين سايت بد�: -�-ئه كوچك  :; (chat
 ��-9 فهرست خدماT خو� حذ} كر -ير-: �-  نا5 كشو�  ترين توضيحاT لا59، 
-ست. به -ين ترتيب كا�بر-: جديدW كه تصميم �-�ند بر-W -ستفا�� -9 خدماT ياهو 
ثبت نا5 يا signup كنند، ناچا�ند نا5 كشو�هاW -طر-} مانند عر-u، -فغانستا:، 
-ين   �� كه  تركيه   �  u-عر بين  طر}  بي  نشين   Kعر منطقه  حتي  يا  ;��بايجا: 
 �-9 خو هويتي جعلي   � برگزينند   -� معرفي شد�  يك كشو�  عنو-:  به  فهرست 
 Wطرفه بين مشتر��� � تفاهمنامه -�-�-ئه �هند.-ين �� حالي -ست كه ياهو �� قر-�
�� هنگا5 ثبت نا5 ضر��W -ست، به  :; Tجزئيا � �� كمپاني ياهو كه تاييد مفا
 9- تا   ��-� نيا9  �قيق � �-قعي همه كا�بر-:  Tبه -طلاعا صر-حت �كر كر�� كه 
-ين طريق بتو-ند �� مو-قع لز�5، با ;نا: -�تباp برقر-� كند � �� صو�T كشف 
 W� Wكا�بر Kئه شد� توسط كا�بر، ��ساً به بستن حسا-�- Tعد5 صحت -طلاعا
 � Wكا�بر Kكه حسا ��-� �-قد-5 خو-هد كر�. با -ين تفاسير، چنين -نتظا�W �جو
 :�صند�u پست -لكتر�نيك ميليو: ها كا�بر -ير-ني كه �� هنگا5 ثبت نا5 � پر كر
فر5 -طلاعاT خو�، نا5 يك كشو� جعلي �- به عنو-: ميهن خو� برگزيدند، به جر5 
���غين به ياهو بسته شو� � -لبته -ين نگر-ني �� ما� هاW -خير نيز  Tئه -طلاعا-�-
بالا گرفته -ست.«سلا5 ياهو» يك پر�ژ� -ينترنتي بر-W -عتر-� به -قد-5 غيرحرفه 
-W ياهو، بز�گ ترين پو�تا, خدماT -ينترنتي �� سر-سر �نيا -ست كه با حذ} 
نا5 � خدماT، كا�بر-:  �� صفحاT ثبت  R�-9 ليست كشو�هاW خو -ير-:  نا5 
-ير-ني �- بر-نگيخت. سيد-يما: ضيابرW، ��9نامه نگا� � طر-{ -ين بمب مي گويد؛ 
 fعتر-� به جعل نا5 خليج فا�- W-بمب گوگلي قبلي بر ��تجربه موفقيت ;ميز 
 -�� همچنين �� -عتر-� به فيلم 300 كه پند-� يوسفي، بلاگر -ير-ني ساكن كانا
� كه �� -عتر-� به -قد-5 ��; �پايه گذ-�W كر�، -ين -يد� �- �� �هن من به �جو
كنيم.مكانيسم   jنيز چنين حركتي �- شر� ياهو  ضد-خلاقي � غير-نساني سايت 
 9- Wيك با�9 9ماني كوتا�، عد� كثير ��بمب هاW گوگلي به -ين صو�T -ست كه 
سايت ها � �بلاگ ها به يك صفحه مشخص � به �سيله يك كليد�-ژ� مخصو| 
 �لينك مي �هند تا پس -9 جست �جوW يك كا�بر بر-W ;: كليد�-ژ�، صفحه مو�
 ��نظر �� صد� نتايج موتو� جست �جو ظاهر شو� � متن مو�� نظر ��] شد� 

.�;: صفحه بيشتر خو-ند� شو
كا�بر-:  برتر   Wجو� جست  صد   9- يكي  هميشه  كه   Yahoo mail كليد�-ژ� 
-9 نا5 بسيا�W با9يگر-:  سر-سر �نيا �� موتو�هاW جست � جو بو�� � حتي 
�نيا نيز بيشتر جست �جو مي شو�، بر-W -ين بمب  Wمشهو� � پر;�-�9 سينما
گوگلي -نتخاK شد� كه �� صو�T موفقيت، پر�ژ� سلا5 ياهو �- به يك پر�ژ� 
�سانه -W بين -لمللي تبديل كند.ضيابرW مي گويد؛ هرچند 9ما: 9يا�W طو, مي 
 :; ��كشد تا صفحه مو�� نظر ما كه متن -عتر-� ;ميز -ير-نيا: نسبت به ياهو 
 MSN موتو�هايي مانند گوگل يا ���، به صفحاT نخست جست �جو �-�قر-� 

.�برسد، -ما �� صو�تي كه محقق شو�، ماندگا� � شكست ناپذير خو-هد بو
http://helloyahoomail. نظر به نشاني �-� همچنين -9 لينك شد: صفحه مو�

� � گفت؛ صفحه پر�ژ� سلا5 -�net توسط بيش -9 هز-� �بلاگ � �K سايت خبر 
 � غيرفرهنگي  حركت  به  -عتر-�   �� فرهنگي   � مدني  كاملاً  -قد-5  يك  كه  ياهو 
ضد-خلاقي ياهو -ست، به �9�W گسترR خو-هد يافت � بخش هاW 9يا�W به ;: 
-ضافه خو-هد شد. با -ين حا, تا -مر�9 بيش -9 50 هز-� نفر با9�يدكنند� �-شته 
نتايج برتر جست �جوW كا�بر-:   9- به يكي  ;يند�  -ميد�-�يم كه طي يك ما�   �

.�تبديل شو
گفته مي شو� ��9نامه گا��ين تصميم به گفت �گو با جرW يانگ مدير كر� يي 
 �سايت ياهو گرفته تا -9 �لايل حذ} نا5 -ير-: -9 فهرست خدماT ياهو مطلع شو

-ما -9 قر-� معلوW� ،5 -ين ��خو-ست �- �� كر�� -ست
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كو� ها� 
 �مقد� 
$ساطير�

 � كوهستا:   ��  �  ���; پنا�  كوهستا:  به  كهن  بسيا�   W9گا���  9- -نسا: 
غا�هاW ;: جاW گرفت تا -9 يخ بند-: � جانو�-: �حشي �� -ما: بماند. 

 W مرحله به  هنو9  كه  -نساني   W-بر بو�ند  كو�، سرپناهي   Wغا�ها  � شكا} 
چا��نشيني � خانه ساW9 نرسيد� بو�. -�لين سكونت گا� هاW -نسا:، غا�ها 

بو�ند � -نسا: -9 هما: ��9 به غا� � كوهستا: با �يد� W -حتر-5 نگريست. -ين 
-حتر-5 � قد�شناسي به تد�يج تبديل به تقدf شد تا جايي كه برخي كو� ها  

نامي مقدf � برخي �يگر جايگاهي مقدf پيد- كر�ند.
�� هيمالايا  .�-نسا: بر-W ناميد: برخي كو� ها -9 �-ژ� هاW مقدf -ستفا�� كر

چند كو� مشهو� �-�-W  نا5 هاW مقدf هستند: 
 W لهه-" -نسا:،  توسط  شد�   �صعو  W8000متر نخستين  ";ناپو�نا"   Wمعنا

پربركت" -ست.
-ست".   fمقد W خانه"  Wمعنا به   W8000متر سيز�همين  "گوساين تا:" 
بر} ها".   ��ما  W لهه-" يعني  "شومولونگما"(-��ست)  كو� جها:،  پرفر-9ترين 
يا   "W- �9فير�  W ؛"-لهه  ��-�  �نيز �جو  Wيگر�  W لهه- ها   W8000متر بين   ��

هما: كو� "چو-�يو". 
 ��جو كوهي  مغولستا:  پايتخت  -�لا: باتو�،  نز�يكي   ��  � ;سيا   W قا��  ��
�يا: � - ��� كه مغو, ها ;: �- "بوگد�-," نا5 گذ-��� -ند:"كو� خد-". كو� ها �-�
با��هاW گوناگو: نقش مهمي �-شته -ند.  موسي �� فرما: خد-�ند �- �� كو� 
 W-خد f9ئو .��� بالاW كو� با �9تشت گفتگو كر -�سينا ��يافت كر�. -هو�-مز
�� شد. كشتي نو{ -9 ��خد-يا: يوناني � فرمانر�-W ;سما: ها برفر-9 كو� -9 ما

بر فر-9 كو� ;�-�-T جاW گرفت.
-نسا:   �نز تا  گرفته -ند   5-�  fمقد كساني   9-  -�  �خو نا5  كو� ها   9- برخي 

يا�;��ند� W نا5 ;: مقدسا: باشند.
 T�كو� "كر�گ پاتريك" �� -يرلند جايي -ست كه پاتريك قديس �� ;: جا عبا

.�مي كر
تخت سليما: �� -ير-: جايگا� حضرT سليما: شمر�� مي شد.

�5 -9 بهشت -ست.; Tحضر ��� سرW لانكا,كو� ;�5 جايگا� فر�
�� غرK ;مريكاW جنوبي كو� هاW "سنگر �� كريستو" به معناW خو: مسيح 
�� شرu ;مريكاW جنوبي كو� هاW "لا�نيبن" برگرفته -9 نا5 قديسي به نا5  �

لا�نس -ست.
 ���يربا9 كوهستا: �� -سطو�� هاW -قو-5 گوناگو: �-�-W -�9شي �-لا بو 9-
 ���ند � نا5 -�-ست. -قو-5 ;9تك بر-W خد-يا: خو� بر بالاW كو� قرباني مي 
-9 كهن ترين -سطو��  �� مكزيك برگرفته  "سبتاپتل"   � "-يكستاسيما:"  كو� 
هاW ;9تكي -ست. نا5 كو� -�, به معناW "9: خو-بيد�" � نا5 كو� ��5 "كو� 

ستا��" -ست.
��با�� W كو� -لمپ � -�R9 ;: نز� يونانيا:، }.ژير-: �� كتاK فرهنگ -ساطير 
يونا: مي نويسد:« كو� -لمپ برفر-9 فلاتي غو, ;سا؛ پايگاهي فر-9 مي ;��� كه 
مد��   W- گونه به  تئاتر  ;مفي  همانند  �…چكا�هايش �-� بلند-  -90009پا  بيش 
-ست � ��يف فوقاني صخر� كه -9 تخته سنگ هاW گر� � غو, ;سا تشكيل 

شد� � تو�� هاW -بر ;: �- فر- مي پوشد؛ همچو: منز,  گا� هاW غو, ;سايي 
به نظر مي �سند كه بر-W ;�-ميد: موجو�-T فر-طبيعي برساخته شد� -ند. 
��يانو��W كه به خليج سالونيكا مي �-ند؛ �قتي بر فر-9 خط ;بي ;سما:,به 
 fسرشا� -9 تر � �بخشي -9 كو� مرتفع -لمپ مي نگريست حيرT مي كر
مذهبي مي شد. همه W جلو� هاW ;: بر-W نماياند: شكو� هيبت -نگيز -يز�-:؛ 
كه  ند-شت   Wيد�تر نخست؛  نگا�   �� نگرند�  مي پر�-ختند.  �قابت  به  گويي 
��يانو�� تماشاگر -لمپ بر پا��هاW خويش …�-لمپ بلندترين كو� جها: بو
لميد�؛ -شعا� هومر؛ شاعر باستاني �- 9مزمه مي كر� كه �� توصيف ;: 
�� -ست: نه هرگز با�ها ;: �- خو-هند ��بيد � نه بر} بر چكا�R بوسه ��;
 � R�خو-هد 9�؛ هو-يي �لكش گر�-گر�R �- فر-گير�؛ 9لالي سپيد �� برگير

-يز�-: چند-: شا�ماني چشند كه تا جا��-: بپايد.
-يز�-: گر� ميزهاW �9ين مي نشستند � -9 شهد � مائد� W ;سماني تنا�, 
مي كر�ند � -9 بوW گوشت قرباني كه ;�ميا: به -فتخا� ;نا: �� محر-K ها 
مي سو9-ندند سرمست مي شدند. حتى هنگامي كه 9ئوf ;نا: �- �� منز, 
گا� خويش �-قع �� �-f چكا� -لمپ به گر�همايي � �-يزني فر- مي خو-ند 
هبه -يز� 9يبا�� نيز شهد بر ;نا: مي پر-كند � جا5 هاW �9ين �- �ست به 

�ست مي گر�-ند. 
� با9 ��با�� W كو� -لمپ پي ير گريما, �� فرهنگ -ساطير يونا: � ��5 
مي نويسد:« -9 هما: -يامي كه منظومه هاW هومرW تنظيم مي شد -ين كو� �- 
 Wنستند � -9 -ين كو� به جا-�مقر� خد-يا:؛ به خصو| مكا: 9ئوf مي 

مقر ;سماني خد-يا: به كا� مي �فت. 
�يگر  Wجا ���. -گر كو� �-�-ما �� -ير-: -�تباp كو� � -نسا: -�9شي فر-تر 
مقدf شمر�� مي شو�؛ �� -ير-: حتى گاهي مو�� ستايش قر-� مي گير�. به 

-ين �� جمله W برگرفته -9 -�ستا نگا� كنيم:« كو� هاK; W �يز-: �- مي ستاييم 
 :���با�� W مقدf بو «.Wمي ستاييم ستيغ كوهي �- كه تو بر ;: ��ييد �
فر  مي نويسد:«  چنين  �هومن   W نشريه  ��  Wنو� -حمد  -ير-ني   Wكو� ها

(نير�W پيشرفت، بالندگي، شكو�) نامد-�-: -ير-: ستايش شد� -ست. پيوند 
فر -ير-نيا: كه فر -يز�W � فر كياني -ست با كو� � كوهستا: بد-: سبب -ست 
كه -ير-نيا: فر خو� �- مانند كو� پابرجا � جا�يد مي �-نستند � بر -ين با�� 
بو�ند كه هيچ نير�يي نمي تو-ند فر -ير-نيا: �- نابو� سا9�. همچنين كو� ها �- 
 � fتقد W-�-��-�-W فر -يز�W مي �-نستند � چو: كو� ها همو-�� �� -ير-: 

-�R9 بو�ند,فر خو� �- برگرفته -9 فر -يز�W كو� ها مي �-نستند.
-ير-نيا: باستا: كو� �- جايگا� -يز� مهر(ميتر-) مي �-نستند � با�� �-شتند كه 
مهر �� كوهستا: به �نيا مي ;يد (طلوj) بالند� مي شو� (نيمر�9) � �� پايا: 
 -� گا�  با�� مهرپرستا: �� كو� � غا� پرستش  بر همين   .(Kغر�)  �مي مير
بنيا: گذ-��ند تا به مهر نز�يك تر باشند. �� يشت ها چنين ��با�� W مهر گفته 
 W-مينويي -ست كه پيشاپيش خو�شيد نامير W-شد� -ست: مهر نخستين خد
 Wتيز -سب -9 -ين سر به ;: ير هر- مي �سد. نخستين خد-يي -ست كه قله ها
9يباW �9گو: �- فر- مي گير� � -9 ;: جا -ين نير�مندترين خد-يا: بر سر-سر 

.��-� Tند؛ نظا��-� Wجا :; ��9ميني كه -ير-نيا: 
 W خانه -ست:  شد�   ��-� شر{  چنين  نيز  مهر  جايگا�  ها  يشت  هما:   ��  �
 :���هز-�ستوني -� �� بالاترين قله W كو� هرئيتي(-لبر9)-ست. -ين خانه -9 
 Wبا��ها .�خو� به خو� ��شن -ست � -9 بير�:, -9 ستا�گا: نو� مي گير
 Wبا��ها  W پيشينه هما:  به   �ند-� مذهبي   W جنبه كه  كو�   W با���� -ير-نيا: 
 R9�- كم   � كم  �-�ند   pتبا�- كو�  به  كه  -ير-ني   Wسطو�� ها- -ست.  مذهبي 

نيستند. برخي -9 ;:  ها عبا�تند-9:
* سومين پا�شا� ���� كياني �� -ير-:؛ كيخسر� پسر سيا�R؛ 9ند� -9 جها: 
با� �يگر بر-W ساختن ��با�� W جها: همر-� با سوشيانت(�هانند�)  �فته � 
�� كو�  � ��. -� بر-W �سيد: به جا��-نگي بر چكا� كوهي مي شو�برمي گر

.��يد� ناپديد مي شو 9-
 � ��� مي شو-9 Rكو� مانو �� W�* منوچهر هفتمين پا�شا� ���� W پيشد-

پر��R مي يابد.
 iنشمند-: � عا�فا: -ير-: باستا: كه بعد سيمر-�* سئنا؛ يكي -9 نامد-�ترين 
 W- پرند� بر  -ير-ني   Wمنظومه ها  � �-ستا: ها   ��  �- نا5  بعدتر   � گرفت  نا5 
 ��� � شاگر�-نش بر بالاW ;: كو� �-�گذ-شته شد �� كو� "هربر�9" جايگا� 

پيشگا� -ستا� خو� به كسب �-نش � -�K مشغو, مي شوند. 
* كو� �ما�ند مكا: به بندكشيد: �هاكه(ضحاJ)� به 9نجيربستن -� توسط 

فريد�: -ست.

برنج خرمن  جشن 
برنج  -ست.  ;يد،  مى  �ست  به  سختى  به  كه  چيز	  هر  معنا	  به  برنج  كلمه 
محصو, كشو�ها	 ;سيا	 جنوK شرقى مى باشد. �-�يوR شا� هخامنشى 
�� شرu -ير-: بز�گ �- فتح  Kسند � پنجا 	خانه ها��� (5.u) 512 ,سا ��
��سالها	 -�ليه برنج مثل �يگر  .�كر� � -ين مناطق �- ضميمه كشو� -ير-: نمو
محصولاT به �-سطه تجا�T به -ير-: ;���� مى شد � -9 طريق تجا� �ست به 
�ست منتقل مى گر�يد � به علت �9: 9يا� � مسافت ��� -ير-: -9 هند�ستا: 

خيلى به صرفه نبو��، به همين جهت به فكر كاشت برنج �� -ير-: -فتا�ند.
 ��شاليز-�ها	 برنج بايد شر-يط خاصى �-شته باشد �� -ير-: چنين -قليمى تنها 
�� 9ما: هخامنشيا: به علت  � ��-� �شما, كشو� � قسمتى -9 خو9ستا: �جو
 Tبتد- به صو�- ��-ينكه مقر حكومت �� جنوK شرقى كشو� بو�، -ين محصو, 
�� خو9ستا: كنونى كاشته شد � سپس با ���� -سكند� � بعد -9 ;:  �محد�
-شكانيا: � -نتقا, حكومت به شما, � شما, شرقى كشو� بخش عمد� كاشت 

برنج به شما, كشو� -نتقا, يافت.
جشن خرمن �-�-	 سابقه كهنى �� سر9مين ها	 كشا��9	 مى باشد � نشا: 
�هند� شكرگز-�	 � سپاf بيكر-: به ��گا� خد-�ند -ست كه -9 عناصر طبيعت 

 .��تقدير مى شو� تا محصو, خوبى ��� گر
برگز-�	 جشن ها	 سنتى، فرهنگى � باستانى علا�� بر -�-	 جنبه ها	 �ينى � 
 fجهت -نعكا ��ملى سبب توسعه صنعت گر�شگر	 خو-هد شد � تلاشى -ست 

� معرفى چنين جا�به گر�شگر	 �� كشو�.
�� گاهشما� -ير-: باستا: ��9 16 مهر ما� مصا�} با ��9 جشن خرمن برنج 
 ��بو�، پس -9 گذشت 25 سا, -مسا, نيز جشن خرمن برنج �� -ستا: گيلا:  

شهرستا: شفت �� بخش -حو� سرگو�-K برگز-� شد.
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 ��تقدير -9 فيلم -ير-ني «پرسپوليس» 

جشنو-�� لند:
 

جشنو-��  يكمين   � پنجا�  لند:،  فيلم  جشنو-��  سايت   9- نقل  به 
�-�جلينگ » فيلم  نمايش  با  پيش   9�� چند  لند:  فيلم  غير�قابتي 
 Wبخش ها  ��  :; برگز-�كنندگا:   �  �-� پايا:   �خو كا�  به  لميتد» 
كر�ند.  -عطاء  فيلم ها   9- برخي  به   -�  Wجو-يز جشنو-��  -ين  جنبي 
«مرجانه  كا�گر�-ني  به  «پرسپوليس»  -ير-ني  فيلم  ميا:  -ين   ��
ساتر-پي» � همكا� فر-نسوR- W، برند� جايز� «ساترلند تر�في» شد. 
�همين جايز� منتقد-:  Wبرگز-�كنندگا: -ين جشنو-�� همچنين با -عطا
بين -لملل به «جو;نا هوگ»، بر-W فيلم «بي �بط» -W� 9 تقدير كر�ند. 
 «W� همين جايز� سالانه «ساتياجيت�9-��همچنين �� جشنو-�� -مسا, 
به فيلم «��ياW كاليفرنيا» به كا�گر�-ني «كريستين نمسكيو» � جايز� 
فيلم كوتا� TCM به فيلم «نوJ پو�9» به كا�گر�-ني «تا5 تاگولم» �سيد. 
�-: هيل» بر-W مستعدترين فيلمسا9 به «سا�- گا���:»  �جو-يز «;لفر
«مشكل  فيلم  به  «گريرسو:»  جايز�   �  «Wجر;  �-�» فيلم   :-�كا�گر
�يگر» به كا�گر�-ني «;ند�W پائونو» -عطاء شد.  Wستا: ها-�پشه � 

طولاني ترين ��9 بهترين فيلم جنگي جها: شد
تهر-: - خبرگز-�	 -قتصا�	 -ير-:

 Wكونيو9: فيلم “طولاني ترين ��9” به عنو-: بهترين -ثر جنگي سينما-
جها: -9 نگا� كهنه سربا9-: -نگليسي -نتخاK شد. 

به گز-�R خبرگز-�W -قتصا�W -ير-: ، نتيجه نظرسنجي -نجا5 
شد� -9 سربا9-: قديمي 
-نگليس كه توسط شبكه 

“-سكاW مو�W” -نجا5 
شد، نشا: مي �هد فيلم 

“بلندترين ��9” محصو, 
 ,�- Kسا, 1962 -نتخا
بيشتر ;نا: بو�� -ست. 
 W�-خبرگز R�-به گز
;نانو�-، -ين فيلم ��9 

�� سا, 1944 �- نشا: مي �هد � با9يگر-:  ”Wنو�ماند“ ��-ستقلا, 
 ”�چو: “جا: �ين”، “شو: كانرW”، “�يچا�� برتو:” � “�يچا�� نا

�� ;: باW9 كر�� -ند. 
�� �تبه ��5 فيلم محبوK “نجاT سربا9 �-يا:” محصو, سا, 1998 

 ����ياW بي �حم” � “پلي “ ،��-�ساخته “-ستيو: -سپيلبرگ” قر-� 
�ست” -9 �يگر فيلم هاW جنگي -نتخاK شد� هستند. ���

�ستالونه “*	�C مرگ” 	� باساC مى كند

سيلوستر -ستالونه پس -9 ساخت جديدترين �نباله فيلم “�-كى “ � 
�  فيلم موفق “;��9	 مرگ” با با9	 چا�لز �-�“�مبو” -كنو: قصد 

بر-نسن �- با9سا9	 كند. 
به گز-�R مهر، ��-يتى -علا5 كر�: با9يگر قديمى بر-	 كا�گر�-نى 

� نقش ;فرينى �� -ين  پر�ژ� �� حا, مذ-كر� -ست. -ين فيلم 
 ��-ستا: مر�	 معمولى -ست كه �قتى همسر �  �خترR مو�
حمله قر-� مى گيرند، �� قالب يك “نگهبا: خو�گما��� قانو:” 

فر�مى ���. فيلمنامه �- مايكل فريس � جا: بر-نكاتو مى نويسند كه 
 -� ”�فيلم ها	 “نابو�گر 3” � “�ستگا�	  نابو�گر: ;يند� ;غا9 مى شو

�� كا�نامه �-�ند.
 ��بخشى -9 حقوu پر�ژ� “;��9	 مرگ” �-  پا�-مونت پيكچر9 

�. فيلم جديد �- متر� گلد�ين مه ير مى سا9� � قر-� -ست �-�-ختيا� 
 فيلمبر�-�	  ;: پيش -9 ما� ما�f ;غا9 شو�.   نسخه -صلى “;��9	 

مرگ” سا, 1974 به كا�گر�-نى مايكل �ينر به نمايش ��;مد. 
موفقيت  فيلم باعث شد چند �نباله به همر-� �-شته باشد، -9 جمله 

“;��9	 مرگ 2( “1981، �ينر)،   ”;��9	 مرگ 3( “1985، �ينر) � 
“;��9	 مرگ 4( “1987، جا: لى تامپسن.) 

جوليا 	�برتز، جاسو\ مى شو�
جوليا �-برتز � كلايو -��:، قر-�-ست �� فيلمى با مضمو: 

جاسوسى به -يفا	   نقش بپر�-9ند.
  به گز-�R -يسكانيو9، -ين ��   با9يگر مطر{ سينما	 هاليو��، قر-� 

-ست �� نقش هايى متفا�T -9 ;نچه تاكنو:  با9	 كر��   -ند، به -يفا	 
 ، �نقش بپر�-9ند.   تونى گيلر�	 كه فيلمنامه -ين فيلم �- نگاشته � خو

 ;: �- كا�گر�-نى مى كند. مى گويد: -نتخاK  �-برتز � -��: بر-	 
با9	 �� -ين   نقش ها كا� بسيا� عاقلانه -	 بو�� -ست؛ چر-كه -ين 

�� با9يگر -9 لحا�  شخصيتى به نقش   هايشا: بسيا� شبيه هستند.  
   2008fما� ما� �� گيلر�	، كا�گر�-نى -ين فيلم حا�ثه -	 �- 

  .� شر�j خو-هد كر

«قند تلخ» به نيمه 	سيد  
 

 �� :; W�-�تد�ين فيلم سينمايي «قند تلخ» به كا�گر�-ني محمد عرK همزما: با -�-مه فيلمبر
لوكيشن هاW گلستا: � ما9ند�-: ;غا9 شد. تاكنو: حد�� نيمي -9 سكانس هاW -ين فيلم با 
 W�-�فيلمبر  Kيكتا ناصر، �ضا توكلي، �-متين خد-پناهي، محسن -شرفي � طاها عر W9با
شد� � تا هفته �يگر با ملحق شد: با9يگر-: جديد فيلمبر�-�W لوكيشن هاW شهرW نيز ;غا9 
 -� W���، تلاR � فد-كا�W هاW ما�-�فيلم كه موضوعي -جتماعي  -ين   �� Kعر.�مي شو
بر-W نجاT فر9ندR به تصوير مي كشد. «قند تلخ» سومين فيلم بلند محمد عرK � محصو, 
سا9ما: توسعه سينمايي سو�� حو�9 هنرW -ست. حسن پويا � -��شير -ير-: نژ-� مديريت 

فيلمبر�-�W � تهيه كنندگي -ين فيلم �- بر عهد� �-�ند.  

«�مشب شب مهتابه» كليد مي خو	�  
 

«-مشب شب مهتابه» به كا�گر�-ني محمد ها�W كريمي فيلمي ��با�� -ميد، موسيقي � 9ندگي 
-ست. -ين فيلم برشي -9 9ندگي يك هنرمند موسيقيد-: �� يك مقطع خا| -ست. پيش توليد 
�، نز�يك به �-�«-مشب شب مهتابه» -9 هفته ;يند� ;غا9 مي شو� � چو: پيش توليد سختي 
�� ما� پيش توليد ;: به طو, مي -نجامد. غلامرضا موسوW تهيه كنند� -ين فيلم گفت؛ به 
 jليل كه نو�� � -9 طرفي به -ين �-��ليل با9نگرW كه فيلم �� نوj كا�، ��-بط � ;�5 هايش 
��با��  W� .شت-�موسيقي ;: بايد قبلاً مشخص � ;ما�� شو�، پيش توليد سختي خو-هيم 
�سيد: فيلم به جشنو-�� فيلم فجر -فز��؛ سعي مي كنيم فيلم خوبي بسا9يم. حالا -گر به 

جشنو-�� بيست � ششم فيلم فجر برسد، خوشحا, مي شويم.  

 باگشت 	�يدلي �سكا@ 
 

ساسا: گلفر

گل سرسبد فيلم هايي كه -9 �ير�W�� 9 پر�� سينماهاW جها: �فته 
 Tسكا- يدلي  -نگليسي  مشهو�   :-�كا�گر  9- -مريكايي»  «گنگستر  -ند، 
 9-  Wيگر�  � نيو9يلند   9- يكي   -  �هاليو�  Wبا9يگر غو,   �� كه  -ست 
��-مي  �� � Wفيلم كمد ���� ;: باW9 كر�� -ند. علا�� بر  - Jنيويو�
كه �� -ين ستو: معرفي كر�� -يم، مستندW به نا5 «جو -ستر-مر؛ ;يند� 
 clash با�� خو-نند� گر����نانوشته -ست» به كا�گر�-ني جولين تمپل 

-كر-: شد� -ست.

 American Gangster گنگستر -مريكايي

يدلي  با  كر�  �-سل   Wهمكا� سومين 
-سكاT بعد -9 «گلا�ياتو�» � «يك سا, 
-ين  به  �-شنگتن  �نز,   ���� با   ،«Kخو
تيم �� نفر� بعد تا�9 يي پيد- كر�� -ست. 
 Tتجا� سر-:   9- يكي  نقش  �-شنگتن 
 W9با -� Jها�لم نيويو� ��مو-� مخد� 

 Wفيو: -9 ;سيا- ���� W-سربا9-: جنگ �يتنا5 بر Tمي كند كه -9 تابو
كه  -ست   Wپيگير كا�;گا�  كر�  �-سل   �  �بر مي  بهر�  شرقي   Kجنو
� هر طو� شد� -� �- به �-5 بيند-9�. -ستيو 9يليا: فيلمنامه �-�قصد 
�- بر-ساf شخصيت هاW �-قعي نوشته � فيلمبر�-�W -ين فيلم صد 
 Jشهر نيويو� ��-9 15 ما� پيش �� كويينز� منهتن   Wلا��ميليو: 
-نجا5 شد� -ست. جاR بر�لين � كوبا گو�ينگ جونيو� نيز �� فيلم 

حضو� �-�ند.

Bee Movie فيلم 9نبو�

عنو-: فيلم نوعي باW9 با كلماT -ست كه 
 B Movie يا K ��� Wشا�� به فيلم ها-
متيو  9لوگر،  �ني  سينفلد،   Wجر  .��-�
گو�من،  جا:  مولالي،  مگا:  بر���يك، 
 Wينفر� -پر-   � بيتس  كتي   ،J-� كريس 

��يم ��كز هستند كه سايمو:  Wصد-پيشگا: -ين -نيميشن كامپيوتر
-سميت � -ستيو هيكنر كا�گر�-ني كر�� -ند. 9نبو�W كه تا�9 -9 كالج 
فا�i -لتحصيل شد� با هما: مشكل -كثر فا�i -لتحصيلا: ��به �� مي 
 W-بر Wيگر�شو� � مي فهمد كه غير -9 -شتغا, �� صنعت عسل كا� 
-� �جو� ند-��. بنابر-ين يك قانو: مهم �نياW 9نبو�W �- 9ير پا مي 
گذ-�� � با -نساني �-�� گفت �گو مي شو�. -9 پي بر�: به -ين نكته كه 
9�ند، حيرT مي كند � به -ين �-نسا: ها عسل �- -9 كند�W ;نها مي 

�خو-ست بدهد.-�نتيجه مي �سد كه عليه -نسا: ها 

Martian Child بچه مريخي

جا: كيوJ-9 نويسند� �-ستا: هاW علمي 
- تخيلي � ;ماند- پيت پسربچه يي �- به 
-ست  مدعي  كه  كنند  مي  قبو,   Wفر9ند
-9 كر� مريخ ;مد� -ست. �قتي نويسند� 
 (J-9كيو (جو-:   Rخو-هر  Wند�9ها-

 �باعث مي شو �ست كم مي گير�، �قايع عجيبي �y مي �هد كه  -�
 112 5-�� Wپسربچه مقر�: به �-قعيت به نظر برسد. -ين كمد Wعاها�-

�قيقه يي شركت نيولاين �- منو ميژf كا�گر�-ني كر�� -ست.

A Broken Sole شكسته }��

شش شخصيت �� يا9�� سپتامبر 2001 
 ،R-  Wمشتر  �  Rكفا يك   ،Jنيويو�  ��
يك   ،Rمسافر  � تاكسي  �-نند�  يك 
ها  شخصيت  -ين  ��ستش.   �  :-�كا�گر
به  �-�ند  يي  شكنند�   �  fحسا }�� كه 
پيامدهايش   � �هد  مي   y� كه  يي  فاجعه 

�قيقه يي «��{ شكسته» �- ;نتوني  5 97-���-كنش نشا: مي �هند. 
 ��ما�سليس كا�گر�-ني كر�� � ;: �- به سه گر�� -9 -فر-� تقديم كر
-ند، ;نهايي كه حس -منيت   ��-��ست  9- -� Wست؛ كساني كه عزيز-
�� -ند � -فر-�W كه بخشي -9 �جو�شا: �- -9 �ست -��ست  9- -� �خو
 J9نا ,��� -ند � با ��حي �� هم شكسته بر جا ماند� -ند.-گر خيلي -�

هستيد حتماً -ين فيلم �- نبينيد � به جايش «-��4» �- تماشا كنيد،

Darfur Now فو��-�-كنو: 

 �� مستند.  قالب   �� با�  -ين   � فاجعه  يك   � هم شش شخصيت  با9 
 :-�-ين فيلم مستند به كا�گر�-ني تد بر-�: فاجعه -نساني �-�فو� سو
 9- يكي  -ست.   ��-� قر-�  تاثير  تحت   Tبه شد  -� -نسا:  9ندگي شش 
به  كه  9ني سو�-ني   Wيگر� -ست،   W-  ,- يوسي   Wنشجو-�  �-فر- -ين 
�گا� بين -لمللي لاهه، نمايند� -��ستا: -� ،�نير�هاW شو�شي مي پيوند
سا9ما: ملل �� سو�-:، با9يگر بين -لمللي فعا, �� 9مينه حقوu بشر 

�-�فو�.  Kغر ���-: چيد,) � سرپرست يك -���گا� پناهندگا: )

چهر� سينمايى هفته
 

تر-نه مى شناسند. با   -�  �- -ير-: كه همه  -ير-:  بانو	 كوچك سينما	  -ين  تر-نه عليد�ستى 

9مانى كه «من تر-نه 15 سا, �-�5» -كر-: شد � �يد5 با9	 -� كه با سن كمش تو-نست يك 
فيلم �- به تنهايى به ��R بكشد قبطه خو��5 مى شه گفت تر-نه �� -ين فيلم �-� چند شب �- 
يك شب �فت � -ين �- بايد مديو: �سو, صد� عاملى باشه چيز	 نشد كه -�لين فيلم تر-نه 
�� جشنو-�� ها	 سر تا سر جها: �فت � جايز� هايى هم گرفت شايد خو�R هم همچين 
با��	 -9 خو�R ند-شت ميشه تر-نه �- يك با9يگر	 �-نست كه �� -نتخابهايش موفق -ست 
 -� 	�چر-كه با كا�گر�-نها	 خوبى تا -لا: كا� كر�� -ست � فيلم هاR هم جايز� ها	 متعد

��يافت كر�� -ست.

-نتخاK بعد	 تر-نه «شهر 9يبا» بو� كه با -صغر فرها�	 كا� كر� � -ين همكا�	 به -ين فيلم 
 uما با9هم فو- ��� «شهر 9يبا» تر-نه چنا: تغيير	 �� با9يش �y ند-�� بو �تنها بسند� نكر
-لعا�� بو� چو: كم تر �� سينما	 -ير-: �يديم كه �ختر 17 يا 18 ساله -ين چنين با9	 كند -9 
9يباترين سكانس ها	 تر-نه �� «شهر 9يبا» عصبانيت هايش بو� كه بعضى -�قاT با سيگا� 

كشيد: هم هر-� بو� كا� �- قشنگ كر�� بو� مخصوصا سكانس ;خر.

 تر-نه �9� جايگاهش �- �� سينما پيد- كر� -ين موفقيت هاR علا�� بر با9	 قشنگش فقط به 
� كم با9	 مى كند -ما �يد� مى شو� كه -ين كا� �-�خاطر -ين -ست كه -نتخاK ها	 خوبى 
توسط بعضى -9 با9يگر-: 9: ما -نجا5 مى شو� مثل ليلا حاتمى,هديه تهر-نى كه تر-نه هم -ين 

چنين -ست.

��مين  -ين  كه   �بو سو�	»  «چها�شنبه  صد-	  سر�  پر   � موفق  فيلم  تر-نه  بعد	   Kنتخا-
�� جشنو-�� 24  .��� -ين فيلم كاملا �يگه جاء -فتا�� بو � �همكا�يش با -صغر فرها�	 بو
��يافت سيمرi شد كه -ين سيمرi به همبا9يش پانته ; بهر-5 �سيد �� جشن  �فيلم فجر نامز
خانه سينما مجبو� شدند تا تر-نه هم به عنو-: بهترين با9يگر مكمل �� كنا� پانته ; بهر-5 -علا5 
 �كنند.�� -ين فيلم تر-نه �يالوگ ها	 طنز ;ميز هم �-شت كه با موفقيت تما5 ;نها �- -جر- كر
9مانى كه �� كنا� با9يگر-: قد�	 همچو: حميد فرy نژ-� � هديه تهر-نى قر-� گرفت مجبو� 
به با9	 متفا�T تر شد � مى شه گفت با9	 تر-نه �� «چها�شنبه سو�	» با �� فيلم -خير 

.�كاملا فرu مى كر

سينما	 -ير-: به تر-نه عليد�ستى ها نيا9 �-�ند كه �� فيلم -�, بد�خشند نه -ينكه فيلم به فيلم 
پيشرفت كنند .
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 �يلا�، 
عر�� 
��گر�

گر�;��	: فرشته كديو�

� كه به ���-: ما�ها � -شكانيا: مى �سد �-�-يلا5 ، تا�يخي بسيا� كهن 
���-: ساساني ��نق بسيا� گرفت.  ���لى 

جا	   �� -ست.   ��بو -�يوجا:  باستا:  9ما:   �� -يلا5  -ستا:  منطقه  نا5 
 ��خو� شهر -يلا5 كنونى �� قديم شهر	 به نا5 ��ين بو�� � بعدها يعنى 

9ما: فرمانر�-يى حاكما: محلى ;: يعنى �-ليا:، حسين ;با� نا5 �-شته كه 
�� سا, 1308 خو�شيد	 �� 9ما: �ضاشا� پهلو	 بد�: �� نظر گرفتن 
به  نگاهى   �� -فشا� سيستانى  -ير]  گرفت.  نا5  -يلا5  تا�يخى  �-قعيتها	 
 ��-يلا5 ميگويد كه -يلا5 هما: پشتكو� لرستا: -ست � قلعه �-لى لرستا: 
���� قاجا�يه بو�� -ست -يلا5 نفت خيز -ست  ��شهر -يلا5 مركز لرستا: 
� � �-حد پتر�شيمى �-��. سه شهرJ صنعتى �-�� پالايشگا� گا9 هم 
هم  -يلا5  سيما:  كا�خانه  -ست.  ساخت  �ست   �� ;نجا   �� هم   	- تا�9 
-ير-: �- توليد ميكند � بز�گر-هى كه تهر-: �- به  باكيفيت ترين سيما: 
 �-متد-  ��-� -يلا5 هم  به  نا5 گرفته  كرمانشا� ميپيوند� � بز�گر-� كربلا 
حكومت  جانب   9-  � -ست  -ير-:  -ستا:  محر�مترين  -ستا:  -ين  ميابد. 
�يدنى -ستا: -يلا5 مى تو-:  p9 نقا- .�مركز	 هيچ توجهى به ;: نمى شو
به تنگ �-9يانه، ميا: تنگ (مانشت) ��ياچه ها	 ��قلو	 ;بد-نا:، شهر 
�ّ�� شهر، ;تشكد� چها� تاقى ��� شهر، ��� -�غو-:  ��باستانى ما�-كتو 
�هلر-:  گر5   K; � چشمه ها	  -يلا5،  ��ياچه سد  -يلا5،  �� شما, شهر 

 . �-شا�� نمو
-ين -ستا: با 19 هز-� كيلومترمربع �سعت � با جمعيتي معا�, 543 هز-� 
نفر �� غرK كشو�ما: �-قع شد� -ست. -ين -ستا: كم جمعيت ترين -ستا: 
كشو� -ست � شهرستا: -يلا5 هم مركز ;: -ست كه تا پيش -9 سا, 1342 

جز� -ستا: كرمانشا� به شما� مي ;مد. 
مر�5 -يلا5 به گويش هاW-كر�W فيلي- كلهرW ، مهكي-لكي-لرW صحبت 

مي كنند كه -9 گويش هاW كر�W -ست.
;K � هو-W -يلا5 �� مناطق شمالي سر� � كوهستاني � �� نو-حي جنوبي 

;: گر5 � بياباني -ست.
، جا�به هاW طبيعي �  ، جلگه هاW حاصلخيز  كوهستا: هاW سر�سير 
ييلاu � جنگلها، تنوj 9يست محيطي جالبي �- �� منطقه -يجا� كر�� ، به 

همين �ليل به عر�f 9-گرf معر�} شد� -ست.
� كه مهمترين ;نها عبا�تند -9: �-�-ين شهر صنايع �ستي �� خو� توجهي 
گليم نقش برجسته ، قاليبافي ، گليم بافت ، قاليچه گل -بريشم ، خر-طي ، 

مو] بافي � چيغ بافي.

جا�به هاW طبيعي
.��-� Wطبيعي بسيا� � سرسبز Wيلا5 جا�به ها-

كبيركو� كه -9 -نشعاباT 9-گرf به حساK مي ;يد، منطقه �سيعي -9 -ين 
�� -ست.-�شهر �- پوشش 

 ��-هو�-: كو� � چمن گير نيز -9 �يگر �شته كوههاW -ين خطه -ست. 
-يلا5 به علت بالا بو�: ميز-: با�R بر} � با�-: ، جنگلهاW پوشيد� � 
 � �� كه چشم -ند-9هاW 9يبايي �- به نمايش مي گذ-��-� �سرسبزW �جو

سقز � كتير- �� محصو, عمد� -ين جنگل هاست. 

Wشگر�جا�به هاW گر
�� مساحت 4 هز-� هكتا�  -� Wسرسبز Wجنگلي «چكامه» كه فضا Jپا�
 ��� ، K; هفت ����� بر گرفته � -9 مناطق 9يباW گر�شگرW -يلا5 -ست. 
مصفا � خوK; R � هو-يي -ست � �� 30 كيلومترW -يلا5 قر-� گرفته � 

 .��-� ���ختا: گر��، سيب � �يگر ميو� ها �جو j-نو- :; ��
كه   ��-� قر-�  پنجا�  مله   W9يبا جنگل   ،  ��� -ين   9- نز�يكي  فاصله   ��
شهر،  مهم   Wها تفرجگا�  �يگر   9- -ست.  -ستا:  مهم   Wها گر�شگا�   9-
گر�شگا� ششد-�، تنگ �-لا� � خو�-: -يو-: ، ماجي بختيا� � ميا: تنگ 

-ست كه همه ساله گر�شگر-: 9يا�W �- به -ين شهر مي خو-ند. 

��ياچه هاW مشهو�
 � ;بد-نا:  گا�  سيا�   Wقلو�� ��ياچه   Wنامها به  ��ياچه   2  W-�-� -يلا5 

��ياچه سد -يلا5(چم گر�لا:) -ست.
-ين شهر همچنين �-�-W چشمه هاW فر-�-ني -ست كه مهمترين ;نها چشمه 
چم  كنچا:  ;بگر5  چشمه  نيز   � �هلر-:  ;بگر5  چشمه   ، چنگوله  ;بگر5 

-ست.
 ���� يوR -9 تالاK هاW -يلا5 -ست كه  Kچكر، 9مز5 � سيا Wها Kتالا
 j-نو- 9يستگا�  كه   ��-�  �گياهي سرسبزW �جو پوشش   :;  Wها كنا�� 

پرندگا: 9يبا � حيو-ناT مختلف -ست.
 ��-�ند كه هر يك به نوبه خو �همچنين ;بشا�هاW 9يبايي �� -يلا5 �جو

-9 مر-كز گر�شگرW ;: به شما� مي ��ند. 
;بشا� ;بگا} ، ;بشا� گچا: ، ;بشا� سرطا} � ;بشا� چم ;�- -9 معر�} 

ترين -ين ;بشا�ها هستند.

;ثا� تا�يخي 
�، به گونه �-� �به علت پيشينه كهن ، ;ثا� تا�يخي فر-�-ني �� -يلا5 �جو

.��-� �-W كه بيش -9 يك هز-� بنا � -ثر تا�يخي �� -ين شهر �جو
هفت ��ستاW -يلا5 به نامهاW حيد�;با�، 9نجير� عليا، پشت قلعه ، تنگ 
-يو-: كه به عنو-: ��ستاهاW هد}  ، خو�-:  ، كلم بد��  فير سر-بلكا: 
-ند. -يلا5 �-�-W قلعه هاW فر-�-ني نيز -ست كه  گر�شگرW معرفي شد� 
مهمترين ;نها �� پي مي ;يد. “قلعه هز-�-ني” كه مربوp به ���� ساساني 
�. مصالح ;: سنگ � گچ -ست �-�-ست � -بتد-W ��ستاW هز-�-ني قر-� 

� ��W يك تپه بنا شد� -ست.
� � به ���� پا�تها �-�“قلعه سا5” كه �� شهرستا: شير�-: چر�, قر-� 
� � جنبه �فاعي � نظامي �-شته � �� -�تفاعاT صخر� -W بنا �با9مي گر

شد� -ست.
 ��  �  ��بو ���� ساساني   Wها قلعه  بز�گترين   9- يكي  كا:”  “قلعه سه 

�سترسي به ;: �شو-� -ست. � ��-�-�تفاعاT كبيركو� قر-� 
تا�يخي  “قلعه   .��-� قر-�  قلعه  پشت   Wستا��  �� ;بد-نا:”  قلعه  “پشت 
 pساساني مربو :-���� � به -�-يل �-�چو-�” �� 2 كيلومترW -يلا5 قر-� 

-ست. 
“قلعه -سماعيل خا:” كه �� -�تفاعاK; T -نبا� � قلعه چكر بولي چو-� كه 
�� ��ستاW چكر �� -طر-} -يلا5 -ست � به ���� ساساني مربوp مي 

 .��-�شو�. “قلعه پو�-شر}” كه �� ��ستاW شيخ مكا: قر-� 
“قلعه سيكا:” �� ��ستاW فرy ;با� �-قع شد� -ست.

� � به ���� ساساني با9مي �-��ژ شيخ مكا:” �� تنگه شيخ مكا: قر-� “
 .��گر

“قلعه 9نيل” به ���� صفويه مربوp -ست � �� ��ستاW -لياf ;با� قر-� 
 ��� � نيز قلعه هاW هز-� ��، تاجمير � -�مو -9 �يگر قلعه هاW مهم �-�

-ين منطقه هستند. 

;تشكد� هاW -يلا5
 ���� به   �  ��-� قر-�  سر-بله  شهر   Wكيلومتر  2  �� موشكا:  ;تشكد� 

ساساني مربوp -ست.
 � ��-�-يو-: �� 15 كيلومترW ��ستاW سرتنگ قر-�  ;تشكد� سياهگل 

متعلق به ���� ساساني -ست.
� � به ���� ساساني �-�;تشكد� چها�طاقي �� شهرستا: ��� شهر قر-� 

 .��با9مي گر
�يگر ;ثا� تا�يخي � �يدني -يلا5 كه -9 مر-كز مهم گر�شگرW -ين شهر  9-
 :��� �� yين كا-.��-�هستند، كاy فلاحتي -ست كه �� شهر -يلا5 قر-� 
� � با ستو: ها � ;جرهاW بسيا� 9يبا ساخته شد� �-�باغي مصفا قر-� 

 .��-�-ست � به ���� قاجا�يه تعلق 
�. �سعت ;: �-�مجموعه كاy �-لي ��W تپه چقاميرگ �� شهر -يلا5 قر-� 
�� ;: -ست  W- 2500 مترمربع -ست كه شامل -تاقها، تالا�ها � نيز كتيبه

 .��� به ���� قاجا� با9مي گر
 25 ��سنگ نوشته ;شو�بني پا, بر �يو-�� كوهي �� ��ستاW گل گل 

� � متعلق به 3000 سا, پيش -ست.�-�كيلومترW -يلا5 قر-� 
�� 20 كيلومترW -يلا5 قر-� گرفته � �� گذشته گو�ستا:  �تپه ���� كبو
بو�� -ست.چو: تعد-� 9يا�W -جسا� به همر-� -شياW مفرغي � ;هني -9 

 W�� نجا كشف شد� � متعلق به قر: هفتم -ست . كتيبه تخته خا: كه;
سنگي به -بعا� 2 متر �� مكاني به نا5 تخت خا: �� 30 كيلومترW -يلا5 

.��-�قر-� 
قلعه تير-: �� شهر -يلا5 � �� -�تفاعاT كو� قلافير-: بنا شد� كه مشر} 
-ين شهر به   Wشگر�-9 جا�به هاW گر بر ناحيه جنگلي ششد-� -ست � 
 W�متعد  Wغا�ها  Tتفاعا�-  ��  � -يلا5  -طر-} شهر   ��  .��� مي  شما� 

� كه �يد: هركد-5 به نوبه خو� جالب -ست.�-� ��جو
غا� مهر-: � غا� ملك �� ��ستاW -كر� بيد �9ين ;با�، غا� -يو-: � غا� 
 9- ��هلر-: ، غا� 9يندگا: ، غا� تايه گه �� ��ستاW صالح ;با �� Rخفا

جمله -ين غا�ها هستند.

 � ��-�-يو-: �� 15 كيلومترW ��ستاW سرتنگ قر-�  ;تشكد� سياهگل 
متعلق به ���� ساساني -ست.

� � به ���� ساساني �-�;تشكد� چها�طاقي �� شهرستا: ��� شهر قر-� 
 .��با9مي گر

�يگر ;ثا� تا�يخي � �يدني -يلا5 كه -9 مر-كز مهم گر�شگرW -ين شهر  9-
 :��� �� yين كا-.��-�هستند، كاy فلاحتي -ست كه �� شهر -يلا5 قر-� 
� � با ستو: ها � ;جرهاW بسيا� 9يبا ساخته شد� �-�باغي مصفا قر-� 

 .��-�-ست � به ���� قاجا�يه تعلق 
�. �سعت ;: �-�مجموعه كاy �-لي ��W تپه چقاميرگ �� شهر -يلا5 قر-� 
�� ;: -ست  W- 2500 مترمربع -ست كه شامل -تاقها، تالا�ها � نيز كتيبه

 .��� به ���� قاجا� با9مي گر
 25 ��سنگ نوشته ;شو�بني پا, بر �يو-�� كوهي �� ��ستاW گل گل 

� � متعلق به 3000 سا, پيش -ست.�-�كيلومترW -يلا5 قر-� 
�� 20 كيلومترW -يلا5 قر-� گرفته � �� گذشته گو�ستا:  �تپه ���� كبو
بو�� -ست.چو: تعد-� 9يا�W -جسا� به همر-� -شياW مفرغي � ;هني -9 
 W�� نجا كشف شد� � متعلق به قر: هفتم -ست . كتيبه تخته خا: كه;
سنگي به -بعا� 2 متر �� مكاني به نا5 تخت خا: �� 30 كيلومترW -يلا5 

.��-�قر-� 
قلعه تير-: �� شهر -يلا5 � �� -�تفاعاT كو� قلافير-: بنا شد� كه مشر} 
-ين شهر به   Wشگر�-9 جا�به هاW گر بر ناحيه جنگلي ششد-� -ست � 
 W�متعد  Wغا�ها  Tتفاعا�-  ��  � -يلا5  -طر-} شهر   ��  .��� مي  شما� 

� كه �يد: هركد-5 به نوبه خو� جالب -ست.�-� ��جو
غا� مهر-: � غا� ملك �� ��ستاW -كر� بيد �9ين ;با�، غا� -يو-: � غا� 
 9- ��هلر-: ، غا� 9يندگا: ، غا� تايه گه �� ��ستاW صالح ;با �� Rخفا

جمله -ين غا�ها هستند.
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چو: شب هفدهم بر ;مد 
 ��گفت : -W ملك جو-نبخت، �ختر گفت: ملك 9-�� �- به ;مد: بغد-� ترغيب كر�5 -� سخن مر- بپذيرفت � ;: شب �- با ملكز-
بسر بر�يم. چو: بامد-� شد هر �� پيش ناخد- ;مديم. -هل كشتي �� جستجوW من بو�ند. چو: مر- بديدند شا� گشتند � سبب 
 ,� ��غيبت من با9 پرسيدند. من ماجر- با9 گفتم. چو: خو-هر-: من ملكز-�� �- با من بديدند بر من َ�شك بر�ند � كينة مر- 
گرفتند. چو: به كشتي بنشستيم با� مر-� بر;مد � كشتي بر-نديم -ما خو-هر-: پيوسته -9 من مي پرسيدند كه با -ين پسر چه 
خو-هي كر�. گفتم كه -� �- به شوهرW گزينم � به خو-هر-: گفتم كه ملك 9-�� -9 ;ِ: من � ;نچه كالا �� -ين كشتي �-�5 همه 
-9 ;ِ: شما. -ما خو-هر-: �� هلاJ من يك ��W � يك �, بو�ند � من نمي �-نستم. هنگا5 شا5 به بصر� نز�يك شديم. ��ختا: 

� باغها نمو�-� گشت. �� همانجا لنگر -ند-ختند. پس پاسي -9 شب �فت � بخفتيم.
�� ��W بستر به ��يا -فكندند -ما ملكز-�� چو: شنا��W نمي �-نست غرu شد � به نيكا: پيوست  ��خو-هر-: مر- با ملكز-
�� جزير� به  ��لي من به تخته -W نشسته شنا همي كر�5 تا به جزير� برسيد5 � ;: شب �- �� جزير� به ��9 ;���5. بامد-
�يد5 � ;: �-� -9 جزير� به بيابا: مي �فت. من ;: �-� گرفته  �-� :; �� W��ميز-; Wپا Wهر سو مي �فتم. �-هي پيد- شد � جا
َ��. مر- بد-: ما� مهر بجنبيد سنگي بر گرفته -ژ�ها �- �به سوW بيابا: �فتم �يد5 كه ما�W -9 پيش � -ژ�هائي -9 پس -� همي َ
�� همانجا بخفتم. چو: بيد-�  5�كشتم. �� حا, ما� بسا: مرi پريد: گرفت. من شگفت ماند5 � -9 غايتِ �نجي كه بر�� بو
�يد5 كه پاW من همي مالد. من -9 -� شرمگين گشته �-ست نشستم � به -� گفتم: تو كيستي؟ گفت:  ساعتي بيش  Wختر�شد5 
نيست كه تو �شمن مر- كشتي � با من نيكيها كر�W من هما: ما�5 كه -9 -ژ�هايم برهاندW. بد-نكه من -9 جنيانم � -ژ�ها نيز 
-9 جنيا: بو�. چو: خلاصي مر- سبب شدW من نيز به كشتي �فتم � ;نچه كه به كشتي -ند� ما, �-شتي همه �- به خانه تو 
�يد5 كه  .���; ��� سگ سيا� كر�5؛ ;نگا� مر- بربو� با ;: �� سگ به فر-9 خانه فر� ���5 � خو-هر-نت �- به جا��; �گر
;نچه �� كشتي بو� همه �- ;���� -ست. پس ;: ما� گفت:  -گر همه ���9 به هر يك -9 -ين �� سگ سيصد تا9يانه نزني به 

نقش خاتم سليما: عليه  -لسلا5 سوگند كه تر- نيز بدينصو�T بكنم.
-W خليفه من -9 بيم ;: جن تا9يانه به خو-هر-: خو� مي 9نم � به مهر خو-هرW گريه مي كنم. خليفه -9 حكايت �ختر شگفت 

ماند � به �ختر �يگر گفت: تو با9گو كه سبب 9خم تا9يانه �� بدنت چه بو�� -ست.

 ��حكايت �ختر تا9يانه خو�
�-شتم. چو: ��گذشت بسي ما, به مير-� گذ-شت. پس -9 چندW مر�W -9 نيك بختا: � مُحتَشَما:  Wخليفه پد� W- :ختر گفت�
��9گا� �- به شوهرW برگزيد5. يك سا, �فت كه -� نيز بمر�، هشتا� هز-� �ينا� �9 سرy بمير-� گذ-شت. من همه ��9 يك 
 �گونه جامه گر-نبها پوشيد� به كامر-ني همي گذ�-ند5 تا -ينكه يك ��9 پير 9-لي كه گر� �� -بر� � چين -ند� جبين �-شت نز

من ;مد � چنا: بو� كه شاعر گفته: 
 Kچو: 9لف -� پر چين � تا �- W��     �9لف -� چو: ��W -� با�يك � �9

 K; :خاسته طوفا R9 تنو�- خر� سالي نيك، لكن �قت نو{    
-لقصه عجو9 بر من سلا5 كر� � گفت:  نز� من �خترW هست يتيم كه -مشب بهر -� بساp عيش فر� چيد� -5. همي خو-هم كه 
�, -� �- به �ست ;���� -مشب �� ;: بز5 حاضر ;ئي. -ين بگفت � بسي لابه كر� � پاW مر- بوسيد� بگريست. مر- �, بر -� 
 ��سوخت. خويشتن �- بيا�-ستم � با تني چند -9 كنيزكا: برفتيم تا به خانه -W بلند كه سر به -بر مي سو� برسيديم. چو: -9 
بد��: شديم �يد5 كه فرشهاW حرير گستر�� � قنديلهاW بلو� ;�يخته � شمعهاW كافو�W -فر�خته -ند � �� صد�، تختي -9 
مرمر كه مرصع به �� � گوهر بو� گذ-شته � پر�� حريرW بر ;: تخت ;�يخته �خترW 9هر� جبين كه تو�� سنبل بر -�غو-: 

شكسته بو� -9 پر�� به �� شد � سلا5 كر� � -ين �� بيت برخو-ند: 
خلق   W�� به  جنت  كه  -9  ��W  باشد  تو -9 هر �� كه  با9 ;ئي  بدين خوبي � 9يبائي   

بگشائي
;:  معر�  كه  چو:  يوسف  جما,  -9   �� ملامت گوW  بي حاصل  ترنج -9 �ست نشناسد   

 پر��  بنمائي
�يد� � �, به مهر تو سپر�� -ست. -ين  Wهگذ�� ���-�5 -9 من نكوتر كه تر-  W��پس -9 ;: بنشست � مر- بنشاند گفت:  بر-
پير 9-, به طمع ما, پيش تو ;مد� كه تر- به حيلتي پيش من ;���، -كنو: بد-: كه بر-��5 مي خو-هد تر- به خو� كابين كند. من 
 Wپسر ،��� بگشو :; ،���W بو ��بي مضايقه �ضامندW ;شكا� نمو�5 � سخن -� �- بپذيرفتم. �ختر شا� شد � �� پشت پر

چو: قمر به �� ;مد بد-نسا: كه شاعر گفته:
�بها�W  كز �� ياقوتش  همي  شهد � شكر  خيز   �نگا�W  كز �� �خسا�R  همي  شمس  � قمر خيز

�هز-�-:  فتنه برخيز� هر ;: گاهي كه برخيز هز-� ;شوK  بنشاند  هر;: گاهي كه بنشيند  
  من چو: پسر �- �يد5 بستة كمندR گشته �, به عشقش بنها�5. ;: پسر بر كرسي كه �� صد� خانه بو� بنشست. �� حا, 
قاضي � گو-ها: به خانه �� ;مدند � مر- بد� كابين بسته با9 گشتند. ;نگا� پسر با من گفت:  بايد سوگند يا� كني � پيما: 
بربندW كه �يگرW بر من نگزيني � جز من به كسي �يگر ننشيني. من با -� پيما: بستم � با يكديگر لهو � لعب همي كر�يم 
تا شب بر;مد. خو-: طعا5 بگستر�ند خو��ني خو��يم � ;: شب �- با طرK � -نبساp به ��9 ;���يم � �� ; غوR يكديگر 
 � �-�بخفتيم � تا يك ما� بدينسا: �� عيش � نوR بو�يم كه ��W9 -9 ��9ها به تفر] با9-� �ستو�W خو-ستم، مر- جو-9 
�كة جو-ني كه با عجو9 سابقه -لُفَت �-شت بنشستيم. متاعي -9 ;:  ��عجو9 �- همر-� من كر�. من � عجو9 به با9-� شديم � 

�� گفت:-�جو-: خريد� قيمت بشمر�5. ;: جو-: قيمت نستد � �9ها به من با9 پس 
عيَم گر نكنم جا: نثا�  مُدَّ �ينا� چيست    � ��-��9 چه محل 

من -ين كالاW مختصر پيش كش ;���� -5. من با عجو9 گفتم: -گر قيمت نستاند كالا �� خو-هم كر�. جو-: گفت: هيچكد-5 با9 
نستانم يك بوسة تو نز� من بسي خوشتر -9 �9 � مالست. عجو9 با -� گفت: -9 يك بوسه چه طر} خو-هي بست � با من 
�. گفتم: ميد-ني كه من پيما: بسته -5 � سوگند خو��� -5. گفت: -گر تر- ببوسد � �-��خترJ يك بوسه تر- چه 9يا:  W- :گفت
�: ترغيب همي كر� تا -ينكه سخن -� �- بپذيرفتم -�تو هيچ نگوئي خلا} عهد � پيما: نخو-هي كر�. پس ;: عجو9 مر- ببوسه 
� سر پيش بر�� چشم بر هم نها�5، جو-: لب بر لبم گذ-شته مر- ببوسيد � لبم �- چنا: بگزيد كه فگِا� گشت � خو: -9 -� 
�يد5 كه �كا: بسته � عجو9 محز�: نشسته -ست. پس  .���; Rكشيد� بيهو Rغو; ��برفت؛ من بيهوR شد5. عجو9 مر- 
با من گفت:  برخيز � به خانه �� � �� بستر بيما�W بخسب من همه ���9 به 9خمت مرهم همي نهم تا بهبو�W پديد ;يد. 
پس من � عجو9 حير-: همي �فتيم � بسي  بيم �-شتم. چو: به خانه �سيديم من به بستر -فتا�� بيما�W ;شكا� كر�5. چو: 

شوهر5 ;مد گفت: چه بر تو �سيد�؟ گفتم: بيما�5. پيش ;مد� جر-حت �ند-: -ند� لب من بديد گفت: 
�� باi لطافت گل ��W تو كه چيد�؟  -W لعبت خند-: لب لعلت كه گزيد�؟    

گفتم: كوچه تنگ بو� � -شتر-: با� هيز5 ;���ندW. چوبي نقاK من بد�يد � ��W مر- مجر�{ كر�. گفت:  فر�- شكايت به حاكم 
بر5 كه همة هيز5 فر�شا: بُكُشَد. گفتم: ِ�با, كسي به گر�: مگير كه من سو-� خرW شد5 � خر برَِميد � من بيفتا�5،  چوبي 
��W من بخر-شيد. گفت: فر�- به جعفر برمكي بگويم كه همة صاحبا: خر بكشد. من گفتم: قضائي بر من �فت چر- تو با همة 

مر�ما: -9 بهر من كينه همي ��W9. چو: -ين سخن بشنيد �� خشم شد � گفت نگفتمت: 
به هيچ كس مد� -9 باi من گلي 9نها� �y تو باi منست � تو باغبا: مني   

� گفت:
چو:  عا5 بد-نند كه شيرين � �سيد� -ست بسيا� توقف نكند ميو� پربا�    

ما �- بس  -9 -ين  كو�9 كه  بيگانه مكيد�  -ست �فت ;نكه فقاj -9 تو گشائيم �گر با�    
پس -9 ;: بانگ بر 9�. غلاما: سيا� -9 �� ;مد� مر- -9 بستر ��� كر�� به ��W خاJ -ند-ختند. ;نگا� به غلامي گفت بر سر 
من بنشست � �يگرW �- گفت پاهاW من بگرفت � به �يگرW گفت -ين ��سبي �- �� نيمه كن � بر �جله -R بيفكن. غلا5 تيغ 

بركشيد من به -حو-, خويش نگريسته بگريستم � گفتم:
;نكه ��W -9 همه عالم به تو ;��� نشايد    Wگر حلالست  كه  خو: همه عالم تو بريز

چو: شعر بشنيد � گريستنم بديد خشمش فز�: گشته گفت:
Wگر�-ينْتْ بي مهرW � بي �حمي � بيد-      Wگر� W5 كه تو بر من بگُزيد�تا چه كر

Wهفته  قمر ��چه  كنم  گر تو به  عا�� چو  چه كنم گر تو به �� �y چو شكفته  سمني    
پس -9 ;: با خو� گفتم به -9 -ين نيست كه فر�تني كر�� بنالم شايد -9 كشتنم بگذ��. پس -ين بيت بخو-ند5:

��به  جا:  منَِّت �لي تيغ  تو خو: ;لو� مي گر    ��9 قتل چو: مني گر خاطرT خشنو� مي گر
� � -ين �� بيت برخو-ند:-��شنامم  ��چو: شعر به -نجا5 �ساند5 بگريستم. نگاهي به من كر

�� كه  -ند� ��ستي  يك �� � يكسا:  نيستي �� بندِ پيما: نيستي     Wلبر�خيز كاند� 
هم  بترJ تو بگويم خوشتر -9 جا: نيستي چو: بترJ جا: ببايد گفتنم �� عشق تو   

 �� .5�چو: �� بيت به -نجا5 �سانيد بانگ به غلا5 9� كه -ين �- بكش. من به مرگ ;ما�� شد5 � خويشتن به خد-يتعالي سپر
�يرين من -9 -ين بيچا��  Wخدمتها R-�حا, هما: عجو9 �� �سيد � خو� �- به پاW شوهر من بيفكند � گفت: -W فر9ند به پا

�� گذ� كه -� گناهي نكر�� كه سز-�-� چندين عقوبت تو-ند بو� � تو نيز جو-ني، -9 خو: ناحق -� بر تو همي ترسم: 
جو-:   � پير   ,� مكن  كا�W  كه  -9  �ستت  جو-ني جا: من، پند غلا5 پير خو� بشنو   

� لر9
جو-: گفت: به پاf خاطر تو -9 كشتنش ��گذشتم �لي بايد عقوبتي كنم كه پيوسته -ثر ;: بر جاW بماند. ;نگا� غلا5 �- گفت 
 �كه جامه -9 من بكند � شاخها -9 ��خت برچيد � برپشت � پهلوW من چند-: بز� كه بيهوR شد5. چو: بهوR ;مد5 خو
�� خانه خويشتن يافتم. به مرهم � �-�� پر�-خته تند�ست شد5 �لي -ثر ضربت �� تنم بر جاW ماند بد-نسا: كه خليفه  -�
�� بو� برفتم �يد5 كه خانه �ير-: گشته، -� W�� نجا; ��مشاهد� كر�. پس چو: چها� ما� بگذشت به ;نجا كه -ين حا�ثه 
�يد5 � سرگذشت  �- �جز تل خاJ -ثرW نماند�. سبب ;: �- ند-نستم � به پيش همين خو-هر بيامد5 � -ين �� سگ �- به نز
بد� با9 گفتم، -� نيز مر- -9 ماجر-W خويش بياگاهانيد. پس هر ��  با هم نشستيم � تا -كنو: هيچ كد-5 نا5 شوهر به 9با: 
نبر�� -يم � -ين �لاله -W�� 9 مهرباني همه ���9 ضر��ياT 9ندگاني -9 بهر ما ;ما�� مي كند � �يرگاهي بو� كه بدينسا: بسر 
مي بر�يم تا -ينكه �W خو-هر ما به عا�T معهو� به با9-� �فته خريدني بخريد � حما, بيا���،  چو: شب شد گد-يا: بر;مدند 

 .�� شما بصو�T با�9گانا: بيامديد، بامد-�-: خويشتن �- �� با�گا� خليفه يافته -يم � حكايت ما همين بو
خليفه -9 شنيد: -ين حديث �� عجب شد � فرمو� كه حكاياT نبشته پايند� بد-�ند. 

چو: قصه بدينجا �سيد بامد-� شد � شهر9-� لب -9 �-ستا: فر� بست.

... ��-��-مه -

(گر�;��	 � تخليص: بهز-� – � / -9 كتاK قصه ها	 هز-� � يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب

GCSE � فا.سى Jكلاسها 
كلاسهاJ �.��:�ير�بيكس،بدنسا�J، شكم �كمر توسط مربى 

تاَييد شد/ ��:    
  REPs (registered exercise professionals)

   
  .قص كلاسيك �ير�نى ، تكو�ند� � خط � نقاشى

       The Quaker Meeting House
Eden Street 78

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

تلفنهاJ تما�:
020 8241 3833
079 3088 6194

 مد.سه فا.سى ��ستا
�. كينگستو!
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صر�فى �سا
�نتقا+ سريع �	 به تما1 نقاr �ير�� � بلعكس فقط �	يك 	�

با بهترين قيمت � كمترين هزينه 
 ��لين ��	ند� مجو 	سمى �	شما+ �نگلستا�

.�طمينا� � سرعت هد= ماست

 قيمت �	 با خبر � شما ميتو�نيد �	 هر �قت 	�
شويد فقط با يك تما\.

Mobile    077 3704 2007
Tel/Fax     011 3324 4205

Registration Number  12269534
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�قتصا� با � بسته 
قيصر كللي

بر   -� -هميتي  حائز   � مهم  بسيا�  نقش  بشر  ;يند�   � كنوني  جامعه   ��  �-قتصا
� � ;نچنا: -قتصا� � سياست به هم تنيد� شد� -ند كه هيچ عامل �يگر �-�عهد� 
 W�� به هم �-بسته � تاثيرگذ-� نيستند � هما: طو� كه سياست ��مانند -ين 

-قتصا� تاثيرگذ-� -ست � سياست -قتصا� �- تعيين مي كند � پيش مي �-ند يا 
.�پس مي 9ند، -قتصا� نيز به همين شكل بر سياست تاثيرگذ-� بو�� � خو-هد بو

 Wبشر جامعه   �� سياسي   �-قتصا شكل   �� حاضر  عصر   ��
ليبر-,.  �-قتصا  � سوسيا,   �-قتصا شو�؛  مي   � شد�  -عما, 

-قتصا� سوسيا, معتقد به -قتصا�W بسته � ��لتي بو�� � تمامي -بز-� توليد �- 
 ���� -ختيا� ��لت قر-� مي �هد � معتقد -ست ��لت بايد مالكيت -بز-� توليد �- 
�ست �-شته باشد � -قتصا� �- به سو� جمع � تمامي -فر-� جامعه مديريت كند.

�ست عد� يي  ��مكتب سوسياليسم چو: معتقد -ست �� جامعه با9 -بز-� توليد 
-ندJ به نا5 سرمايه �-� قر-� مي گير�، جامعه � به خصو| قشر فقير � سطو{ 
 W-سوسيا, بر �پاييني جامعه توسط -ين عد� -ندJ -ستثما� مي شو�. پس -قتصا
 ��هايي تمامي جامعه � به خصو| طبقه فقير � پايين جامعه تصميم مي گير
-بز-�هاW توليد �- �� -ختيا� ��لت قر-� �هد � ��لت با مديريت مطلق -ين -بز-� 
��;مد � سو� �- عا�لانه تقسيم كند. � �مانع -9 -ستثما� جامعه � طبقاT فقير شو

سوسياليسم جديد بر-ساf -نديشه كا�, ما�كس فيلسو} ;لماني شكل گرفت 
 Wكشو� شو�� ���� شد � �فته �فته -�� عنو-: ما�كسيسم � كمونيسم به ;: 
 ��نظا5 سوسياليستي �� شو��W مستقر شد �  -�لين   � سابق �يشه ��-نيد 
-9 ;: 9ما: به بعد  -كتبر سا, 1917 حكومت مطلق جامعه �- به �ست گرفت. 
-9 كشو�هاW جها:  �يگر  برخي   ��  Wبه 9عامت شو��  Wيكتاتو��  Wنظا5 ها
كه  �فت  پيش   � ��-نيد  �يشه  جها:   �� سوسياليسم  ;نچنا:   � ;مد   ��جو به 
;يد.  �� مكتب   � نظريه  -ين  تصر}  به  9مين  كر�  تمامي  �فت  مي   :; -حتما, 

��لت  -ختيا�   ��  -� توليد  -بز-�  تمامي  سوسياليسم  شد  -شا��  كه  طو�  هما: 
 Wيكتاتو�� ساختن  برپا  بد�:  -مر  -ين   � خو-ست  مي  جامعه  تمامي   �سو به 
 Wيكتاتو��-مكا: پذير نبو�. پس مستلز5 �جو� يك -قتصا� سوسيا,، يك نظا5 
پي  صر-حت  به  تو-:  مي  معمولي  چند  هر  مطالعه  يك  با   �  �بو سوسيا, 
-ند-�9  چه  تا  -ند   ��بو سوسياليستي   Wها نظا5   W-�-� كه  كشو�هايي   �بر
شدند. جامعه   �� فقر   Rگستر موجب   � بو�ند  ضعيف  -قتصا�هايي   W-�-�

 Wسابق، چين، كر� شمالي، كوبا � تمامي -��پا Wشو�� Wكشو�ها ��-ين �ضع 
� � -بز-� �-�شرقي به �جو� ;مد. -ما �� -قتصا� ليبر-,؛ ��لت حد-قل �خالت �- 
.��ست فر� � بخش خصوصي قر-� مي گير ��توليد بر-ساf -ين نظريه � مكتب 

صاحب نظر-: بسيا�W هستند كه مي تو-: ;نها �- �� بنيانگذ-�W مكتب 
ليبر-ليسم نا5 بر� -ما �� -صل -ين مكتب توسط كساني چو: جا: -ستو-�T ميل 

� جرمي بنتها5 پايه گذ-�W شد.

 ���با�� -قتصا W9-��-: شهير -نگليسي با نظريه پر�-ما جا: مينا��كينز -قتصا
 Wقا;  T-عقايد � نظر .�-� -ين مكتب  به   W9مر�- ليبر-, شكلي منسجم �  با9 � 
شخصيت  برجستگي   � -هميت  -ست.  يافته   Tشهر نيز  كينزيانيسم  به  كينز 
 �� ما�كس  كا�,  با  بر-بر   � همتا   -�  �-9;  �-قتصا  � ليبر-ليسم   �� مينا��كينز 
 fليبر-, بر-سا �مكتب سوسياليسم مي �-نند. برخلا} -قتصا� سوسيا,، -قتصا
�W فر�W � -قتصا� غير ��لتي بنيا: گذ-شته شد� -ست.كا�, ما�كس بر -ين -9;
 Wخو-هند شد � سوسياليسم به جا �با�� بو� كه نظا5 هاW سرمايه �-�W نابو
;نها قر-� خو-هد گرفت. ما�كس مي نويسد؛ �� نظا5 هاW سرمايه �-�W سرمايه 
بر-بر،   ��  �  �محد� ;نها   �تعد-  � مي شوند  �-�تر  ��9 سرمايه  به   9�� �-�ها 
فقيرهاW جامعه ��9 به ��9 فقيرتر مي شوند � عد� ;نها بسيا�، �� -ين تقابل 
-ندكي قر-� گرفته � -كثريت جامعه �چا� فقر  �ست عد�  �� Tكميت چو: ثر�

هستند، -ين جمعيت كثير نظا5 سرمايه �-�W �- برخو-هد -ند-خت � سوسياليسم 
-ين  نتيجه برخلا}  -ما   .��يكتاتو�W پر�لتا�يا �- بر جامعه حاكم خو-هد كر �
��;مد. �� نظا5 هايي كه �-�-W -قتصا�هاW ليبر-, بو�ند طبقاT فقير  K; 9- نظريه
� سطو{ پاييني جامعه �-�-W �فا� بهتر � بيشترW شدند � ;نچنا: كه ما�كس 
نگرفت. قر-�   Jند- يي  عد�  �ست   �� جامعه   Tثر� تما5   �بو  ��كر بيني  پيش 

-قتصا� بسته � ��لتي سوسيا, مطلق �� بر-بر -قتصا� با9 � غير ��لتي ليبر-, 
.�شكست خو�

�� -ند � به سمت -��� ��سيه كنوني ��يكر� خو� �- نسبت به -قتصا� تغيير 

�� ��سيه به شكل كامل  �-قتصا� با9 �� حركت هستند. هر چند -ين ��يكر
-نجا5 نپذيرفته -ما مانند �يگر كشو�هاW بلوJ شرu سابق حركت ;نها به سمت 

� -ست. به همين خاطر جامعه به سطح برخو��-�W � �فا� نسبي -9; �-قتصا
�سيد � گذ-� -ين كشو�ها � ملت ها -9 -قتصا� سوسيا, به -قتصا� ليبر-, كاملاً 

مشهو� -ست.
 �� ما�كس   Kنقلا-  9- بعد  كر�  جزير�  شبه  -ست.  كر�  جزير�  شبه  بعد  مثا, 
با  كر� شمالي   :; �� قسمت شما,  تقسيم شد.  بخش   �� به   :; بخش شمالي 
 W�-قتصا نظا5  با  جنوبي  كر�   :;  Kجنو  ��  �  ��-� قر-�  سوسياليستي  نظا5 
9با:  �-حد،  قوميت  يك   W-�-� كر�  جزير�  شبه   5�مر  .�گير مي  قر-�  ليبر-, 
-ما بخش شمالي � جنوبي  تقريباً جغر-فيايي �-حد هستند،   � نژ-� �-حد  �-حد، 
همين  به   .�شو مي   ��-�-  Tمتفا�  W�سياسي--قتصا نظا5   ��  Wهبر� تحت 
جنوبي   � شمالي  قسمت  مر�ما:  كه  -ست   fمحسو  �  fملمو بسيا�  خاطر 
 �� كر� شمالي  مر�ما:  9ندگي هستند.   9- �-�-W چه سطحي  كر�  شبه جزير� 
مي  شما�  به  جها:  فقير  بسيا�   Wكشو�ها  9-  � برند  مي  سر  به  فقر  نهايت 
�-شتن  �ليل  به  جنوبي  كر�  شمالي،  كر�  برخلا}   �  Tمتفا� بسيا�  -ما  ;يند 
مي   Kمحسو صنعت  صاحب   Wكشو�ها عضو  ��لتي  غير   � با9   W�-قتصا
 �  �شو مي   �قلمد- جها:   ,�- صنعتي  كشو�   10 شما�   �� جنوبي  كر�   .�شو
 �بالطبع مر�5 -ين كشو� برخو��-� � جزء ملت هاW مرفه جها: هستند. -قتصا
كشو�   � ملت   �� -ين  فقر   �  W�-�برخو� سطح   � جنوبي  كر�   � شمالي  كر� 
مثا, بسيا� خوبي خو-هد بو� بر-W مقايسه -قتصا� سوسيا, � -قتصا� ليبر-,.

 �  Kغر  Wپا��- بسته   �-قتصا  � با9   �-قتصا مقايسه   W-بر �يگر  نمونه 
جو-مع  بر  سوسياليستي   Wها نظا5   W�-9مامد 9ما:   ��  uشر  Wپا��-
 Kغر  Wپا��- �يو-�  به  �يو-�  همسايه   uشر  Wپا��- -ست.   uشر  Wپا��-
 ،�بو حاكم   uشر  Wپا��- جو-مع  بر  سوسياليستي  نظا5  كه  9ماني  -ما   �بو
.�بو حاكم   Kغر  �  uشر همسايگا:  بر   Tمتفا� بسيا�   W�-قتصا �ضعيت   ��

سوسياليستي   Wها نظا5  ساختن  بركنا�   �  Wشو�� فر�پاشي   9- بعد  -ما 
 W��  �-9;  �-قتصا سمت  به   Kغر  ��  �خو همسايگا:  مانند  نيز  ها  ملت  -ين 
بر�-شتند. گا5  بيشتر   W�-�برخو� سمت  به  مرحله  به  مرحله   � �ند ��;

سوسيا,   �-قتصا  Wناكا�;مد  W-بر خوبي  بسيا�  مثا,  تو-ند  مي  چين  كشو� 
 �9يا  ��-لعا  uفو جمعيت  تو-نست  مي  سوسياليستي   Wشعا�ها باشد.  بسته   �
چين �- كه بيشتر كشا��9 � كا�گر-: 9مين بو�ند جذK مكتب سوسياليسم � 
 W��� چين نظا5 -قتصا Kنخست بعد -9 -نقلا Wهه ها� ��-قتصا� سوسيا, كند. 
تو-نست  نمي   R��  � -لگو  -ين  -ما   ،�بو حاكم  چين  كشو�  بر  ��لتي   � بسته 
جو-بگوW نيا9هاW ملت چين باشد � ;يند� -ين مر�5 �- تامين سا9�. پس سر-: 
 �-يدئولوژW خو  W�-فتا�ند � -9 نظر -قتصا حزK كمونيست چين به فكر چا�� 
تحت  سياسي  لحا�   9- چين  كشو�  -ينكه  با   � �ند -� ��جه   180 چرخشي   -�
�، -ما -9 لحا� -قتصا�W كاملاً تغيير �-��يكتاتو�W حزK كمونيست قر-�  Wهبر�
 ��ند � به نظر-T ما�كس � سوسياليسم پشت كر�ند � برخلا} -قتصا-�مسير 
 Kجه يي سر-: حز���ند. -ين چرخش 180 -�سوسيا,، -قتصا� با9 �- معيا� قر-� 
 Tغو, � -برقد� J9ماني -ند Tمد ��كمونيست � كشو� چين باعث شد چين 
چين  كشو�  �هد.  قر-�   jلشعا- تحت   -� جها:   �-قتصا  �  �شو جها:   W�-قتصا
با9   � عملگر-   �-قتصا به   ���يكر  � بسته   � -قتصا� شعا�گر-  گذ-شتن  كنا�  با 
.�تو-نست شكوفايي -قتصا�W � �فا� -جتماعي �- بر-W مر�5 چين به �ست ;��

مقا1 �ير�� �	 شاخص عملكر� لجستيك تجا	�
  

 ���� -قتصا� جها:» -ير-:  Wخير بانك جهاني موسو5 به« لجستيك تجا�- R�-به گز
ميا: 150   �� نظر  -ين   9-  �  ����; به �ست   -� نمر� 2/51  لجستيك   �شاخص عملكر

 ��كشو� جها: �تبه 78 �- به �ست ;��
-ست. 

شاخص عملكر� لجستيك كه بر-W -�لين 
-علا5 شد� -ست  بانك جهاني  با� توسط 
 Wتجا� Tلا�ميز-: مطلوبيت � سهولت مبا
� حمل � نقل كالاها -9 �-خل به خا�] � 

برعكس �- نشا: مي �هد. 
 ��-ين شاخص -�قامي -9 صفر تا پنج �- 
برمي گير� كه هر چه بيشتر باشد �لالت 

 .��-�بر سهولت بيشتر �� -ين 9مينه 
مهم  شاخص  سه  پايه  بر  شاخص  -ين 
 T-مقر� يعني   Tتجا� 9مينه   ���يگر
 �  Wتجا�  Wها 9يرساخت  گمركي، 

 .�ساختا�هاW حمل � نقل بين -لمللي تعيين مي شو
-ير-: -9 نظر مقر�-T گمركي مطلوK بر-W تجا�T نيز نمر� 2/5 � �تبه 63 �� جها: �- 
به �ست ;���� -ست، -9 نظر 9يرساخت هاW تجا�W نيز 2/44 � �تبه -ين كشو� �� -ين 

9مينه 66 -علا5 شد� -ست. 
نمر� -ير-: �� 9مينه ساختا�هاW حمل � نقل بين -لمللي نيز 2/59 � �تبه -ير-: �� -ين 

خصو| 78 تعيين شد� -ست. 
 ��بر -ساf -ين گز-�R برخي -9 مولفه هايي كه �� تعيين -ين شاخص ها مو�� -ستفا
قر-� گرفته -ند عبا�تند -9 ميز-: با�9سي كالاها �� گمرJ (-ين �قم �� مو�� -ير-: 87 
 ���صد كل محموله ها -علا5 شد� -ست)،مدT 9ما: لا59 بر-W ترخيص كالاها(�� مو�
 W-بر لا59  9ما:   Tمد  ،(9��  4 -ير-:   �مو�  ��)T-��9ما: صا  Tمد  ،(9�� يك  -ير-: 
 ��كالا( فوتي   400 كانتينر  يك   T-����9)،هزينه صا  3/5 -ير-:   �مو�  ��كالا(  T-��-�
مو�� -ير-:500 �لا�) � هزينه �-��-T يك كانتينر 400 فوتي كالا(�� مو�� -ير-: 707 

�لا�). 
�� گز-�R بانك جهاني �� كشو� نخست �نيا �� شاخص عملكر� لجستيك عبا�تند -9:

 .-�سنگاپو�،هلند،;لما:،سوئد،-ستر-ليا،ژ-پن،سوئيس،هنگ كنگ،-نگليس،� كانا
همچنين -فغانستا: ;خرين كشو� جها: -9 -ين نظر شناخته شد� -ست. 

گستر� ��منه �عتصاV ماهيگير�� �	 فر�نسه 
 

نيز   Wفر-نسو ماهيگير-:   9- نفر   300  9- بيش 
 -� توتا,  شركت  به  متعلق  �-نگز  پالايشگا� 
ماهيگير-:   . -ند   ����;��  �خو محاصر�  به 
-فز-يش   ، كر�ند  -علا5   W- بيانيه  طي  خشمگين 
قيمت سوخت موجب �شد هزينه هاW ;نها شد� 
با  -ست � صنعت ماهيگيرW فر-نسه نمي تو-ند 
حالي   �� -ين   . كند  �قابت  �-تي �-�  Tمحصولا

-ست كه كا�مند-: بخش حمل � نقل شركت -يرباf � برخي -9 نير�گاههاW برu فر-نسه 
به  فر-نسه �ست  �ئيس جمهو�    W9سا�كو W�-قتصا  Wبه سياستها -عتر-�   �� نيز 

9�� -ند .  Kعتصا-

�تحا�يه �	�پا شش ميليا	� يو	� نفت 
خا1 � �ير�� ��	� كر� 

 5/9 T-��يو�� -ستاT -علا5 كر� -ير-: با صا
طي  -��پا  -تحا�يه  به  خا5  نفت  يو��   �ميليا�
 6/5  W�ميلا  Wجا� سا,  نخست  ما�  شش 
 �� -تحا�يه  -ين  نيا9   �مو� خا5  نفت  ��صد 

  .�مدT مذكو� �- تامين كر
نفت   T-��-� ميز-:   Tيو��-ستا  R�-گز به 
ما�  شش   �� -ير-:   9- -��پا  -تحا�يه  خا5 
��صد   0/3 با   W�ميلا  Wجا� سا,  نخست 
كاهش نسبت به مدT مشابه سا, قبل به 5/9 
 R�-گز -ين   fسا- بر  �سيد.  يو��   �ميليا�
-ير-: پنجمين تامين كنند� نفت خا5 مو�� نيا9 
ما�  شش   �� -��پا  -تحا�يه  عضو  كشو�   27

 ��نخست سا, 2007 شناخته شد� -ست.-ير-: 
 ��-���صد -9 كل �-��-T نفت خا5 -تحا�يه -��پا �- به خو� -ختصا|  6/5 Tين مد-
بر 91  ما� نخست سا, 2007بالغ  -��پا �� شش  -تحا�يه  نفت خا5   T-�-ست. كل �-�
ميليا�� يو�� -علا5 شد� -ست. ��سيه با صا��-T 28 ميليا�� بو�� نفت خا5 به -تحا�يه 
 �-��پا �� شش ما� نخست سا, 2007 به عنو-: نخستين تامين كنند� نفت خا5 مو�
نيا9 -ين -تحا�يه �� مدT مذكو� شناخته شد� -ست. نر�ژ با 15 ميليا�� يو��،ليبي با 9 
ميليا�� يو��،عربستا: با شش ميليا�� يو��،-ير-: با 5/9 ميليا�� يو��،قز-قستا: با 4/6 
ميليا�� يو��،-لجز-ير با 2/8 ميليا�� يو��،نيجريه با 2/7 ميليا�� يو��، ;��بايجا: با 2/6 

ميليا�� يو��، � عر-u با 2/1 ميليا�� يو�� به ترتيب �� مر-تب بعدW قر-� �-�ند. 
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�يز! چيست؟@
كايز: تركيبى �� كلمه -	 -9 يك مفهو5 ژ-پنى -ست كه تعريف ;: تغيير به سمت بهتر شد: يا بهبو� مستمر � 

�� سا9ما: ها لا59 نيست به �نبا,  �تد�يجى -ست. �� �-قع كايز: بر -ين فلسفه -ستو-� -ست كه بر-	 -يجا� بهبو
تغيير-T -نفجا�	 يا ناگهانى باشيم ، بلكه هر نوj بهبو� يا -صلا{ به شرp ;نكه پيوسته � مد-�5 باشد، -�تقا	 

 .�بهر� ��	 �- �� سا9ما: ها به -�مغا: خو-هد ;��
 KAI + ZEN = KAIZEN

بهبو� مستمر � تد�يجى با بهر� گير	 -9 مشا�كت كا�كنا: 
 : ��� نگا� كايزنى بر-	 تحقق بهبو� تد�يجى � مستمر �� سا9ما: ها بايد سه -قد-5 -ساسى 9ير صو�T بگير

1) كليه فعاليت هايى كه هزينه 9- هستند �لى -�9شى توليد نمى كنند (Muda ) بايد حذ} شوند . 
2) فعاليت هايى كه به شكلى �� جا	 �يگر	 به صو�T مو-9	 -نجا5 مى شوند ( Muri ) با يكديگر تلفيق شوند. 
�سته -9 فعاليت هايى كه بر-	 تكميل � بهبو� سطح كيفى خدماT لا9مند (Mura ) به فعاليت ها	 سا9ما:  :; (3
-فز��� شوند. -ين حركت يا نهضت MU3 -ساf -قد-ماT كا�گا� ;مو9شى گمبا كايز: ( كايز: عملى ) �- تشكيل 

مى �هد. 
 مر-حل -جر-	 كايز: عملى 

1) ناحيه نمونه �- -نتخاK كنيد . 
2) گر�� بهبو� ( تيم كايز: ) �- -يجا� � سا9ما: �هى كنيد . 

�� ها	 ;ما�	 مو�� نيا9 �- �� ناحيه نمونه با كمك -عضا	 گر�� گر� ;��	 كنيد . -� (3
4) -عضا	 شركت كنند� �- �� كا�گا� ;مو9شى با مفاهيم � -بز-�ها	 بهبو� ;شنا كنيد . 

5) نظا5 ;�-ستگى ( T 5 ) �- ;غا9 كنيد . 
6) مو�- ( -تلا} ) ها �- شناسايى � فهرستى -9 ;نها تهيه كنيد . 

7) تحليل علل ��يد-� -تلا} �- �� ناحيه نمونه -نجا5 �هيد � �-� حلهايى �- با -ستفا�� -9 كا� گر�هى بيابيد. 
8) �-� حل هايى �- كه عملى ترند -نتخاK كنيد . 

9) هر نوj تغيير فيزيكى �� ;�-يش ناحيه نمونه �- بد�: فوT �قت -نجا5 �هيد . 
��;��يد .  �10) بهبو� -نجا5 گرفته �- به صو�T -ستاند-�

11) موفقيت حاصله �- به -طلاj ساير همكا�-نتا: برسانيد . 
12) نتايج به �ست ;مد� �- -�9يابى كنيد تا �� مر-حل بعد	 مو�� -ستفا�� قر-� گيرند . 

13) به سر-i مشكل بعد	 بر�يد . 

 -صو, بيست گانه مديريت �� كايز: 
1) نگوييد چر- -ين كا� -نجا5 

نمى شو�. فكر كنيد چگونه مى 
تو-نيد ;: �- -نجا5 �هيد. 

 ��� مو�� مشكل به �جو (2
 �-� �;مد� نگر-نى به خو

ندهيد. همين -لا: بر-	 �فع ;: 
-قد-5 نماييد. 

3) -9 �ضعيت موجو� �-ضى 
نباشيد. با�� �-شته باشيد كه 
 �هميشه �-� بهتر	 هم �جو

 .��-�
4) -گر مرتكب -شتبا� شديد ، 

بلافاصله �� صد� �فع -شتبا� 
بر;ييد. 

5) بر-	 تحقق هد} به �نبا, 
كما, مطلوK نگر�يد.-گر%60-9 

تحقق هد} -طمينا: �-�يد 
�ست بكا� شويد. 

6) بر-	 پى بر�: به �يشه مشكلاT 5 با� بپرسيد چر-؟ 
7) گمبا محل �-قعى ��يد-� خطاست . سعى نكنيد -9 �فتر كا� خو� مشكلاT محيط �- حل كنيد. 

�� � -طلاعاT كمى � به ��9 -ستفا�� كنيد. -�8) هميشه بر-	 حل مشكل -9 
9) بر-	 حل مشكل بلافاصله به �نبا, هزينه كر�: نباشيد. بلكه -9 خر� خو� -ستفا�� كنيد. -گر عقلتا: به جيى 

نمى �سد، ;: �- �� همكا�-نتا: بجوييد � -9 خر� جمعى -ستفا�� كنيد. 
�� نكاT �يز -ست.  T-9 مشكلا 	نكنيد. �يشه بسيا� Rيز مسئله �- فر-مو� Tنكا � T10) هيچ �قت جزئيا

�-شته باشد.  f11) حمايت مديريت -�شد منحصر به قو, � كلا5 نيست. مديريت بايد حضو� ملمو
� -9 �-گذ-�	 -ختيا� به 9ير�ستا: -با نكنيد. �-� �12) بر-	 حل مسائل هر جا كه -مكا: ;: �جو

13) هيچ �قت به �نبا, مقصر نگر�يد. هيچ گا� عجولانه قضا�T نكنيد. 
14) مديريت �يد-�	 � -نتقا, -طلاعاT بهترين -بز-� بر-	 حل مسئله به صو�T گر�هى -ست. 

15) -�تباp يك طرفه �ستو�	 -9 بالا به پايين مشكلاT سا9ما: �- پيچيد� تر ميكند. مديريت -�شد بايد با لايه ها 
�� جانبه �-شته باشد.  pپايين تر سا9ما: -�تبا

16) -نسانها تو-نايى ها	 فر-�-نى �-�ند. -9 -لگوها	 چند مها�تى � غنى سا9	 شغلى بر-	 شكوفا شد: ;نها 
-ستفا�� كنيد. 

17) تنها فعاليت هايى �- -نجا5 �هيد كه بر-	 سا9ما: شما -�R9 -فز��� -يجا� مى كنند. 
18) فر-موR نكنيد كه T 5 ، پايه � بنيا: -يجا� محصولى با كيفيت -ست. 

19) بر -ساf -لگوها	 كا� گر�هى ، مسائل محيط كا�تا: �- حل كنيد. 
20) حذ} مو�- ( -تلا}) فر;يند	 پايا: ناپذير -ست. هيچ �قت -9 -ين كا� خسته نشويد.

 KAI + ZEN = KAIZEN
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بي شك يكي -9 سخت ترين كا� ها �� -ين �نيا ، ;سا: نوشتن -ست ،-ينكه نويسند� بتو-ند با بيا: شيو- � 
��شن � صد -لبته نز�يك به 9ندگي معمو, مر�5 ، پلي ميا: قلم خو� � �هن مخاطب خويش -يجا� كند � 
با 9بر�ستي خا| شو� � -حساf خو� �- به �W منتقل سا9� . به با�� من نويسند� �-قعي -: -ست كه 
 ���يگر خو-نند� ء متن   Wكند . -9 سو W9عشق با W� نمايد ، بتو-ند با �هن fبد�: -ينكه مخاطب -حسا
�� سالن �قصي فر� كند كه مستانه با قلم نويسند� به �قص ��-مد� � -بايي -9 نگا�  -� �هر سطرW خو
�� �-قع هر كلمهء نويسند� مي بايست همچو: ضرباهنگ �فني باشد كه ��{  . �پرسشگر �يگر-: ند-�

. ���-��خو-نند� �-  جامه ��يد� به �قص 
 نويسندگاني كه -ين هنر بز�گ �- �-�ند به گما: من ساحر� هاW قر: جديد هستند . يكي -9 -ين جا��گر-: 
�بي ، لويي فر�ينا: سلين ، نويسند� فر-نسوW � خالق �ما: ، « مرگ قسطي » -ست . كلا5 سلين �� -ين -
�ما: شگفت -نگيز -ست . به قو, مهدW سحابى ، مترجم -ين -ثر ، �W -9 9باني حر} مي 9ند كه مانند « 
معجوني » ساخت � -بتكا� خو�R -ست . سحابى �� مقدمه -ين �ما: با توجه به هنر سلين مي نويسد 
�ستيابي به تركيب پا�-��كسي ِ « 9با:  W-محا, �-�  «نوشتن » 9باِ: گفته ، بر �: بر-W �سيد: به شگر
 ِ تد-�5 � همگني   � -تصا,   Wكه همهء شكل ها ��-�  �بديهي  �جو  Tين ضر��-  « كاغذ   W�� محا���
متد-�, 9با: نوشته �� هم بريز� � جايشا: �-  بالبد-هگي � بي نظمي طبيعي � گذ�-يي �-تي 9با: شفاهي 

 . �بگير
 ��» چنين ضر��تي �� �ما: « مرگ قسطي » به -ستو-� ترين حالت به خو-نند� عرضه مي شو� . نه تنها 
نوj بيا: سا�� � -ستو-� �ما: بلكه �� شيو�ء ��-يت �ما: ، سلين « معجو: » بي مانند� خو� �- به  عالي 
�� نوشتن  W� سلين ، با هنر ��� -ينجا -9 9با: خو ��-�ترين شكل  بر-W خو-نند� خو� ;ما�� مي كند .  جا 
سا�� � -ستو-� بيشتر -شنا بشويم . �� مقدمه �ما: مرگ قسطي -9 9با: خالق -ثر نقل مي شو� كه : « ... 
�- -صولي ... همهء تقلايي كه مي كنم - � �من هما: طو�W مي نويسم كه حر} مي 9نم ؛ بد�: هيچ شگر
بر-W -ين -ست كه به هما: 9با: بنويسم كه با ;: حر} مي 9نيم ، چو: كه كاغذ ،كلا5 �- بد ضبط مي كند 
. همه مسئله -ين -ست ... �سيد: به عصا��ء 9با: ... به نظر من -ين تنها شيو�ء بيا: حس � عاطفه -ست 
 R�-يبانه ، غير ممكن -ست . همچو 9باني ما, گز�- uبا 9با: �سمي �-يج ، با سبك � سيا Wچين كا� .
�ختر عمه يا �ختر خاله -ست . كه �� هر حا, هم خشك  W-بحث � مناظر� � نامه نويسي بر ، W�-�- Wها
� تصنعي -ست [ �ما: هايي كه به 9با: كلاسيك نوشته شد� -ند ] -صلا �ما: نيستند ، فقط طر{ �ما: 
-ند . همهء كا� نوشتن شا: هنو9 ماند� . شو� عاطفي �- كم �-�ند �� حالي كه تنها چيزW كه مهم -ست 
 ، �همين -ست . �� تاييد -ين حقيقت همين بس كه -گر �فيق باW9 نبو� ، -گر ملاحظه � ���� بايستي نبو
-گر تعا�} � مجا�له نبو� ، -گر كمبو� نبو� -9 خيلي پيش -9 -ينها �يگر كسي �ما: نمي خو-ند ... 9بانشا: 
�W نمي خو�� ، مر�� -ست ، -9 نظر -حساسي هما: قد� غير قابل خو-ند: -ست كه لاتين . مي ��به هيچ 
�� جا لغت  5�پرسيد من چر- -ين قد� -9 9با: محا��� �-5 مي گير5 � حتي -گر نياR9 پيش بيايد خو
 Tمد ����ست مي كنم ؟ بر-W -ينكه به گفتهء خو�تا: 9با: �9� مي مير� [ من بايد ] به 9باني برسم كه 

9ماني كه من -R9 -ستفا�� مي كنم �� حا, 9ندگي باشد . 9ند� باشد .

 -ين -ست -متيا9 -ساسي -R به 9با: به -صطلا{ سليس ، 9با: فر-نسهء �سمي � ناياK كه -لبته مر��ء 
مر�� -ست . . -9 9ما: �لتر -ين �- همه حس مي كنند -ما هيچ كس نمي گويد � جر�T نمي كند . 9با:  هم 
 K9با: كتا  �-��يگر -ست ، هميشه مي مير�  بايد بمير� . �-قعيتي -ست كه بايد به ;: �ضا  Wمثل چيزها
� كه يك سالي �-��يگر  Wنسبت به خيلي ها -� Wبد�: شك ، -ما -ين برتر � W�هاW من هم مي مير� ؛ بز�
 Wعا�، يك ماهي ، يك ��W9 9ندگي كر�� -ست . . هر چي -ست همين -ست ، بقيه R خو�ستايي -ست . -
�سيد: به يك شكل �-حد ، مطلق � -بدW نوشتن ! سبك شيو- ! 9با: 9يبا !  موميايي 9يبا ! ... تا�9 من بي 
�حمي ;: بز�گو-� �- ند-�5 كه گفته بيشتر -�قاT هنرمند-: به بهانهء كا� هنرW سعي مي كنند چيزهايي 
مر�� تر -9 خو� مرگ به �جو� بيا��ند . با�W -ضافي ��W مرگ مي گذ-�ند كه خو�R ند-�� ، چو: 
�يگر سلين �� بر-بر نقد منتقدين مي گويد : « من  Wجا ��خو�R هنو9 �-�-W نوعي 9ندگي -ست » 
 5�-�هما: طو� مي نويسم كه حس مي كنم ... -59 خر�� مي گيرند كه من بد �هنم ، 9با: بي -�بانه 
�يگر هم گرفت ... -9 بي  Wبايد -9 �-بله ، �يو: ، بر�گل � خيلي ها -� ���� -ين صو�T -ين خر .
�حمي � خشونت �-ئمي [ كتابهايم ] -نتقا� مي كنند ... چه كنم ، -ين �نيا �-تش �- عو� كند ، 

 « . �من هم سبكم �- عو� خو-هم كر

به با�� من -گر علاقه �-�يد معني �-قعي نوشتن سا�� � -ستو-� �- تجربه كنيد حتما" 
�ما: « مرگ قسطي» -ثر سلين �- با ترجمه مثا, 9�ني مهدW سحابى بخو-نيد . -ين 
�ما: -9 -: �ست كتاK هايي -ست كه پيش -9 هرچيزW بيا: � قلم نويسند� ، 
مخاطب �- مجذ�K يا بهتر بگويم جا�� مي كند . به شكلي كه ترf -9 -ينكه 
به پايا: �ما: نز�يك شويد � بدين شكل لذT خو-ند: شما نيز پايا: يابد 

 . ��� هر صفحه با شما همر-� خو-هد بو .

�خم كهنه ...

�خم كهنه ...

�	با	� �بلاگ
-ين   �� �من سعى خو-هم كر
�بلاگ -9 ;: چيزهايى حر} 
گفتنش   9- ظاهر   �� كه  بزنم 
ميخو-هم   . ميكنم   	�-�  �خو
 �� شكلى  يك  به   -�  5�خو
 5�خو بر-	  حد-قل  -ينجا 
 yتعريف كنم . -سم من شاهر
مهد�	 -ست . �� �شته علو5 
تهر-:  �-نشگا�   �� سياسى 
 ��تحصيل مى كنم . هر كسى 
تعريف   R�خو با��   � �هن 
من  شخصيت   9- متفا�تى 
 T-من تصو� 	ما بر-- . ��-�
�� مو�� خو�5 چند-:   5�مر
مهم نيست . -ينكه نوشته ها	 
باشه  �-شته   	- خو-نند�  من 
 . يا نه 9يا� بر-يم مهم نيست 
فقط ميخو-هم -9 قالب �سمى 
شخصيت ;هنى خو�5 بير�: 
بيايم . �-قعا سخت ترين كا� 

هم همين -ست . 

برگى �� يك �بلاگ

 مرگ 
 قسطي

 �� �با!
 خالق

http://shahrokh59.blogfa.com/
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  سالن مجز$' &ستو&$� ژينو
 با حد$قل 80 نفرهمر$� با

 مو5يك 5ند� � &قص عربى

لطفا ما �� �+ خبرهاA �طر�@ خو# مطلع نمائيد
 بر�A مشاهد� هفته نامه بصو�D �نگى به �B سايت مر�جعه نمائيد

پايد�	ترين �	تش جها� �	 بريتانيا
�-�يوR �جبيا:
 برگرفته -9 سايت جديد ;نلاين

 سا, 1974 �� چين -تفاقى -فتا� كه جها: �- �� حيرT نشاند؛ گر�هى -9 باستا: شناسا: به هنگا5 حفا�	 تصا�فا 
-�تش سفالين نخستين -مپر-تو� چين �- كشف كر�ند كه -9 ;: �� تا�يخ �كر	 نرفته بو�. سربا9-: سفالين -ين -�تش 

به -ند-�9 يك -نسا: �-قعى قد � هيكل �-�ند. 
-ين پيكر� ها	 سفالين بيش -9 2200 سا, پيش كنا� "چين شيهو;نگد	"، نخستين -مپر-تو� سر9مينى كه بعد- چين نا5 
گرفت، به خاJ سپر�� شد� بو�ند، تا �� ;خرT هم خدمت -� �- به جا ;��ند. "چين شيهو;نگد	" -9 سا, 221 تا سا, 

.�210 پيش -9 ميلا� فرمانر�-	 چين بو
"سيما چيا:"، تا�يخ نگا� سلسله سلطنتى "ها:" چين كه طى سا, ها	 206 پيش -9 ميلا� تا 220 بعد -9 ميلا� بر چين 
سيطر� �-شت، صد سا, پس -9 ��گذشت "چين شيهو;نگد	" -� �- نخستين -مپر-تو� چين خو-ند� بو�. "سيما چيا:" 
مقبر� نخستين -مپر-تو� �- "يك هر5 مربع با سقف پهن � صا}" توصيف كر�� -ست، -ما -9 -�تش سفالين �� نوشته 

ها	 -� خبر	 نيست. 
گو�-, حا�	 سربا9-: سفالين �� فاصله -	 بالغ بر يك كيلومتر	 -9 خاكريز  ;�-مگا� كشف شد � -ين حقيقت �- ;شكا� 
كر� كه 9ير9مين مقبر� فضايى به مر-تب فر-y تر -9 حد	 �- كه -نتظا� مى �فت، ��بر �-شته -ست: حد�� 56 كيلومتر 
مربع. مساحت چها� خندu -�تش سفالين به تنهايى 25 هز-� متر مربع -ست � پشته مقبر� حد�� 400 متر مربع �- فر- 

  .�مى گير
� � به قو, "جين پو�تا,"، نگهبا: كلكسيو: ها	 �-�عملياT حفا�	 پير-مو: ;�-مگا� نخستين -مپر-تو� همچنا: -�-مه 

چينى � كر� -	 مو�9 بريتانيا، ممكن -ست سى سا, �يگر هم به ��-9- بكشد. 
�� �-قع، حفر مجتمع مقبر� -مپر-تو� نخست بيشتر -9 مدT 9ما: -حد-� ;: طو, خو-هد كشيد كه تقريبا سى � شش سا, 
بو�� -ست. -ما تنها -طر-} ;�-مگا� -ست كه حفر مى شو� � خو� مقبر� �ست نخو��� باقى ماند� -ست، چو: به گفته 
"جسيكا �-سن"، �ئيس كالج مرتو: �-نشگا� -كسفو�� -نگليس، ��لت چين -جا�9 كند: ;�-مگا� هيچ يك -9 -مپر-تو�ها	 

-ين سر9مين باستانى �- نمى �هد.
 uفو 	لا����. -� با �-� �چين شيهو;نگد	 -9 معد�� حاكما: بلندپر�-9 � �� عين حا, كامگا�	 -ست كه تا�يخ به يا
-لعا�� سر9مين ها	 پريشا: � �سيعى �- متحد كر� � كشو�	 �- ساخت كه -كنو: يكى -9 كهن ترين نها� ها	 سياسى 

جها: به شما� مى ;يد. 
شايد -مر��9 -� �- تنها به خاطر ;�-مگا� خا�u -لعا�� � -�تش سفالينش بشناسند، -ما نخستين -مپر-تو� چين �� طو, 
�� سر-سر چين  ،�-�� عميقى باقى گذ-شت � 9با: نوشتا�	 �- ساما: � �مدT سلطنتش �� تا�يخ -ين سر9مين -9 خو
-�9 �-حد �- �-يج كر� � بر مبنا	 -صل شايسته سالا�	 ��لت متمركز	 ساخت كه كا�;مدتر -9 همه ��لت ها	 پيشين 

.�بو
 ��بسيا�	 -9 9با: شناسا: بر -ين با�� -ند كه �-ژ� فا�سى "چين" هم برگرفته -9 نا5 9-�گا� نخستين -مپر-تو� -ست كه 
;غا9 نا5 خو� -� نيز مى ;يد. ��ست مثل نا5 -ستا: "پا�f" كه بر-	 غربى ها تا سا, 1935 ميلا�	 به معنا	 "-ير-:" 
بو� يا �-ژ� "-نگليس" كه هنو9 هم �� 9با: فا�سى گا� به جا	 "بريتانيا" به كا� مى ���، نا5 -ستا: "چينِ" ;: سر9مين 

�� شد. -�هم به كل كشو� تعميم 
عظمت � -فسو: پير�9	 ها	 نخستين -مپر-تو� به گونه -	 بو� كه خو� -� به جا��-نگى -R -يما: �-شت يا �ستكم 

مطمئن بو� كه �-9 -جل �- هم خو-هد گشو� � جا��-نه خو-هد ماند. 
علو5 گيا� شناسى � گيا� پزشكى چين �� پى تلاR بر-	 گشو�: بند -جل ��-] يافت � پيشرفت كر�. -ما پس -9 سه 
مو�� سوءقصد به جا: -مپر-تو� � 9خمى شد: -�، -مپر-تو� با��R شد كه همانند �يگر بندگا: خاكى پر���گا� فانى 

.�-�-ست � به سرنوشتش تن 
-ما -� تا ;خرين لحظه عمرR خو� �- نه تنها فرمانر�-	 چين، بلكه به شيو� شاها: هخامنشى، شا� شاها: جها: مى 

ناميد � -9 ;: هم پا فر-تر گذ-شته بو� � خو� �- پا�شا� كيها: مى �-نست.
�� نمايشگاهى كه مو�9 بريتانيا بر-	 -�لين با� 9ير عنو-: "نخستين -مپر-تو�؛ -�تش سفالين چين" برگز-� كر�� -ست، 
-فز�: بر تنديس سربا9-: چينى با مد, مو	 پيا9	 يا كلا� ها	 تنگ � چسبيد� � ��-	 چينى يا ��9 پيچد-� � -سب 
هايشا:، مى تو-: كاسه � كو�9 � سنگ تر-�9 � 9نگوله � ساير لو-59 ;: ��9گا� چين �- نيز �يد. ��	 پر�� سالن 
�- نيز نمايش مى  معر�} كتابخو-نى مو�9 بريتانيا صحنه ها	 با9سا9	 شد� -	 -9 چين ���� "چين شيهو;نگد	" 

�هند. 

-ين نمايشگا� كه ��9 13 سپتامبر گشايش يافت، تا ششم ;��يل 2008 -�-مه خو-هد �-شت.
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�ژيم 
غذ�يي سالم 

چيست؟

. �ين �مر بد�� ��

� مصر� مو�
 غذ�يى  �
تغذيه سالم ��تبا� مستقيمى با �عايت تعا
به  ميتو��  ميا�  �ين   �
 .
�ستفا
& شو �+ غذ�هايى مختلفى  بايد  معناست كه 
� طو� �,+ 

 .

 , حد�قل 5 ,عد& ميو& , سبز1 �شا�& كر��
مصر� مو�
 نشاسته 
مقد��1 ماهى، گوشت , ساير مو�
 جايگزين، شير، كر&، پنير , ساير فر�,�
& ها1 لبنى، 
�شبا?  (به ,يز& چربى ها1  بالايى هستند  
���1 چربى  مو�
 غذ�يى كه  مصر� گا& گا& 
مو�
 غذ�يى  , همچنين  فر�,�نى هستند،  
���1 شكر  , غذ�هايى كه  ها  نوشيدنى  نشد&)، 
پر نمك 
� �ين ميا� گزينه ها1 متنوعى هستند كه بايد 
� �ژيم غذ�يى يك فر
 سالم 

گنجاند& شوند. 

� �ين مقاله قصد 
��يم تا شما �� با تاثير�K مصر� مو�
 غذ�يى مختلف Iشنا كنيم. 

 ��
مو�
 نشاسته 

�نيد  مى  كه  همانطو�  هستند.   K��كربوهيد  1
+يا مقا
ير  شامل  غذ�ها  نو?  �ين 
 
مو� جمله   +� �,ند.  مى  شما�  به  �نرژ1  تامين  بر�1  خوبى  بسيا�  منبع  ها   K��كربوهيد
غذ�يى كه 
� �ين گر,& جا1 مى گيرند ميتو�� به مو��
 +ير �شا�& كر
: نا�، سيب +مينى، 
معدنى،   
مو� پر,تئين،  شامل   ��
 نشاسته  غذ�يى   
مو� بلغو�.   , پاستا،  برنج،  مثل:   Kغلا

,يتامين , فيبر نيز هستند. 
 &
بيما�1 ها1 �,  +� �+ بر,+ برخى  فيبر به هضم مو�
 غذ�يى كمك مى كند، همچنين 
 ��
�1 نظير يبوست نيز جلوگير1 مى كند. �غلب مر
W به ميز�� كافى �+ مو�
 غذ�يى فيبر
نيا+ بد�   
�ستفا
& نمى كنند. به طو� كلى مى تو�� گفت كه مر
W تنها 2/3 �+ فيبر مو�

خو
 �� مصر� مى كنند. 
�شا�& كر
 چر�  برنج   , نا�  به  تو��  مى  �ين گر,&   �
 مو�
 غذ�يى  ها1  نمونه  بهترين   +�
كه نه تنها حا,1 مقا
ير1 +يا
1 فيبر هستند بلكه �+ بر,+ بيما�1 ها1 قلبى , سكته نيز 

جلوگير1 مى كنند. 
بنابر�ين بهتر �ست �+ �ين به بعد ميز�� مصر� غذ�ها1 نشاسته 
�� �� �فز�يش 
هيم. 

 Kميو& , سبزيجا
�+ ميو& ها , سبز1 ها1  بايد  با�  به خوبى مى 
�نيد كه حد�قل �,+1 5  حتماً همه شما 

مختلف 
� �ژيم غذ�يى خو
 �ستفا
& كنيد. 
�ما Iيا مى 
�نستيد كه: 

منظو� �+ مصر� ميو& , سبز1 �نو�? تا+&، يخ +
&، Iبگير1 شد&، كنسر,، , خشك شد& 
 ،
�� نيز 
� بر مى گير
. منظو� �+ يك ,عد& ميو& , سبز1 80 گرW �ند�+& گير1 مى شو

� طو� �,+ بايد 
� حد,
 400 گرW ميو&  
كه 
� نهايت مى تو�� �ظها� 
�شت كه هر فر

, سبز1 مصر� نمايد. 
سيب +مينى 
� �ين ميا� جزء گر,& ميو& , سبز1 قر�� نمى گير
 چر�كه 
� گر,& غذ�ها1 
 , 
نشاسته 
�� طبقه بند1 شد& �ست. eI ميو& تنها به عنو�� يك ,عد& محسوe مى شو

�فز�يش ميز�� �I به عنو�� يك ,عد& 
يگر به حساe نمى Iيد. 
�ين   &
�ستفا 
ليل  �ما   .
�ستفا
& كر تو��  نمى  مرتبه  �+ يك  بيش  نيز حد�كثر   Kحبوبا +�
 Wنجا� +منيه  �ين   �
  1
+يا بسيا�   Kتحقيقا غذ�يى چيست؟  �ژيم   �
 , سبز1  ميو&  همه 
شد& كه بيشتر Iنها حاكى �+ �ين �مر هستند كه مصر� +يا
 ميو& , سبز1 �حتما� بر,+ 
 1
بسيا� +يا تا حد   �� بيما�1 ها1 
يگر   +� بيشما�1   
تعد� قلبى، سرطا�، ,  بيما�يها1 

كاهش مى 
هد. 

ميو& ها , سبز1 ها سرشا� �+ ,يتامين، مو�
 معدنى، فيبر , كربوهيد��K -به شكل شكر- 
هستند. 

 1
گوشت، مرi، ماهى، تخم مرi , مو��
 جايگزين گوشت، مرi، ماهى، , تخم مرi مو�
هستند كه حا,1 مقد�� +يا
1 پر,تئين ميباشند. پر,تئين بر�1 �شد بد� , ترميم بافت ها 

 .
يك ما
& حياتى به شما� مى �,
 �
 

 كر
� �نرژ1 موجو�+I به B نيز هستند. ,يتامين B همچنين شامل ,يتامين 
�ين مو�

� مو�
 غذ�يى تبديل به  
مو�
 غذ�يى كمك مى كند , سبب مى شو
 تا �نرژ1 موجو
ما
& مو�
 مصر� بد� �نسا� شو
. يكى �+ ,يتامين ها1 گر,& B كه 
� گوشت، ماهى , 

. �ين نو? ,يتامين به ��
 B12 1 به ,يتامين

 B12 �ست. بد� نيا+ +يا��
 
تخم مرi ,جو
تشكيل گلبو� ها1 قرمز خو� كمك كر
& , سلامت سيستم عصبى �� تضمين مى كند. 


� گياها� يافت نمى شو
-بجز گياها� سخت- به همين 
ليل +مانيكه بر�1  B12 يتامين,
 B12 تا� باشد كه به ميز�� كافى ,يتامين
�فر�
 گياهخو�� غذ�يى �� Iما
& مى كنيد بايد يا
 1���
بر�I 1نها تهيه كنيد. يكى �+ بهترين منابع ,يتامين B12 جگر �ست. جگر همچنين 
مقا
ير +يا
1 ,يتامين A نيز مى باشد. خانم ها1 با�
�� بايد �+ مصر� جگر پرهيز كنند 
پر,تئين   1���
 كه  غذ�هايى  باشد.  مى   A ,يتامين  حد1   +� بيش  مقد��   1���
 كه  چر� 

هستند، حا,1 مو�
 معدنى +ير نيز مى باشند: 
Iهن: كه منبع توليد خو� سالم بو
& , �+ بيما�1 كم خونى جلوگير1 مى كند. 

�,1: كه به بهبو
 جر�حاK , +خم ها كمك مى كند. 
منيزيوW: كه به بد� 
� تبديل مو�
 خو��كى به �نرژ1 كمك مى كند. 

ماهى 
 �
بر�1 برخو�
��1 �+ يك �ژيم غذ�يى سالم بايد سعى كنيد كه 
طو� هفته 
� �ژيم غذ�يى خو
 حد�قل 
, ,عد& ماهى بگنجانيد. 

پولكى  ها1  ماهى  به  شما  غذ�يى  ها1  ,عد&   +� يكى  �ست  بهتر 
�ختصاk پيد� كند. �ين نو? ماهى ها مى تو�نند �+ �بتلا به بيما�1 ها1 

قلبى , �نسد�
 شر�ئين جلوگير1 كنند.

، , قز� �+I ،ين
�+ �نو�? �ين نو? ماهى ها مى تو�� به ماهى ماكر�، سا�

Iلا (تا+& يا كنسر, شد&) �شا�& كر
. ماهى هاn 1كر شد& شامل نو? خاصى 
چربى هستند كه بر�1 بد� مفيد مى باشد. همچنين منبع مناسبى �+ ,يتامين D نيز به 

شما� مى �,ند. همانطو� كه ميد�نيد ,يتامين D به جذe كلسيم 
� بد� كمك مى كند. 
هر چند ماهى تن نيز منبع خوبى �+ پر,تئين �ست �ما جزء �ين گر,& جا1 نمى گير
 چر� كه 


ست مى 
هد.  +� �� 
پس �+ طى كر
� فر�يند كنسر, شد�، مو�
 چرe مفيد خو
 Kشير , لبنيا

 
خو به   �� سالم   
فر يك  غذ�يى  �ژيم   +� بز�گى  سهم  لبنى  ها1   &
فر�,� ساير   , شير 
�ختصاk مى 
هند. Iنها شامل پر,تئين , كلسيم كه بر�1 
ند�� ها , �ستخو�نها1 سالم 
به ,يژ& B12 يا هما� �يبوفلا,ين مى باشد. �ين نو? ,يتامين   B نيا+ �ست ,يتامين   
مو�

� تبديل  �I شگفت �نگيز 

 كه �+ جمله �I مى تو�� به عملكر��
 1
مز�يا1 بسيا� +يا

 .
غذ�ها1 مصر� شد& به �نرژ1 �شا�& كر

. �لبته �ين ,يتامين 

� غذ�هايى يافت مى شو
 كه �+ حيو�ناK توليد مى گر A يتامين,

� �بتد� به شكل كا�,تين �ست؛ كا�,تين ما
& �1 �ست كه بد� مى تو�ند �I �� به ,يتامين 
A تبديل كند , 
� ميو& ها , سبزيجاK نا�نجى �نگ مانند: هويج، سيب +مينى شيرين، , 

هلو يافت مى شو
. غذها1 پرچرe , نوشيدنى ها1 شيرين 
ميز�� متناسبى �+ چربى �شبا? نشد& بر�1 بد� سو
مند مى باشد. �نو�? مختلفى �+ چربى 
 , ،��
ها �� مى تو�� 
� مو�
1 نظير: گوشت، كر&، ما�گا�ين، پنير، شيرينى ها1 ميو& 
كيك يافت كر
. �لبته مصر� بيش �+ �ند�+& چربى سبب �فز�يش ,+� مى شو
. �+ سو1 

يگر چربى ها1 �شبا? شد& �يسك �بتلا به بيما�1 ها1 قلبى , ساير بيما�1 ها1 ��يج 

�� نيز بالا مى برند. 
مصر� غذ�ها , نوشيدنى ها1 شيرين يكى �+ عو�مل �صلى پوسيدگى 
ند�نهاست. بنابر�ين 

سعى كنيد تا ميز�� شكر مصرفى �� به حد�قل برسانيد. 
چربى 

چربى ها �نو �? مختلفى 
��ند. �+ �I جمله مى تو�� به چربى ها1 �شبا? شد&، �شبا? نشد& , 
 
چند �شباعى �شا�& كر
. به علا,& �نو�? 
يگر1 �+ چربى ها نيز هستند كه �+ چربى ها1 يا

شد& ساخته مى شوند , با ناW چربى ها1 با تر�نس بالا , پايين شناخته مى شوند. 

� �ژيم غذ�يى خو
 كم كنيد.  
سعى كنيد �+ ميز�� چربى ها1 موجو

به ميز�� مشخصى  نيا+  بالا. بر�1 حفظ سلامتى  به ,يژ& چربى ها1 �شبا? شد& , تر�نس 

� مصر� �I +يا
& �,1 مى كنند. چربى ها �+ ميز��  
چربى �ست �ما معمولاً بيشتر �فر�
 ,  K��كربوهيد بر�بر   ,
 چربى،  مشخصى  ميز��  هستند؛   ��
برخو� بالايى  بسيا�  �نرژ1 


 مى كند. 
� قديم +مانيكه به �ند�+& كافى �+I 1پر,تئين �نرژ

غذ� ,جو
 ند�شته، �+ �ين مو�
 بهر,�1 مناسب به عمل مى Iمد&، �ما 

يگر نيا+1 به  ،
��

سترt همگا� قر��  �
�ين �,+ها كه غذ� به ميز�� فر�,�� 
�ستفا
& بيش �+ �ند�+& �+ چربى ها نيست. �كثر �فر�
 بيشتر �+ �I چيز1 كه 
� بدنشا� 

سوخته مى شو
، �+ چربى ها �ستفا
& مى كند. 
�+ معايب چربى تنها نمى تو�� به چاقى �شا�& كر
. چربى ها1 �شبا? شد& , تر�نس بالا 
سبب بالا �فتن كلستر,� خو� شد& , �يسك �بتلا به بيما�1 ها1 قلبى �� نيز �فزيش مى 

هند. �لبته بايد توجه 
�شت كه چربى ها1 �شبا? نشد& ميز�� كلستر,� خو� �� كاهش 
مى 
هند. بنابر�ين بهتر �ست كه سعى كنيد چربى ها1 �شبا? شد& مانند كر& �� با چربى 
ها1 �شبا? نشد& نظير �,غن +يتو� , �,غن كانولا جايگزين كنيد. همچنين ميز�� مصر� 
 1
ما�گا�ين �� كم كر
& , حتى �لامكا� Iنر� به حد�قل برسانيد چر� كه شامل مقا
ير +يا

چربى با تر�نس بالا مى باشد. 
توجه 
�شته باشيد كه �گر: 

 eمحسو eچربى , يا بيشتر باشد، پرچر Wحا,1 20 گر Wهر 100 گر �
ما
& غد�يى كه 
 .
مى شو

 eمحسو eچربى , يا كمتر باشد، كم چر Wحا,1 3 گر Wهر 100 گر �
ما
& غذ�يى كه 
 .
مى شو

شكر 
بيش �+ نيمى �+ كو
كا� 11 تا 14 سا� , 2/3 نوجو�نا� 15 تا 18 سا� 
چا� پوسيدگى 

ند�� هستند. �ين �مر به 
ليل �يجا
 پلاu بر �,1 
ند�� هاست. �ين پلاu ها �+ باكتر1 

� مو�
 غذ�يى ��  
ها1 خاصى 
� شكر �يجا
 مى شوند به �ين ترتيب كه شيرينى موجو
به نوشيدنى  به �سيد تبديل مى كنند. �+ غذ�هايى كه 
���1 شكر �ضافه هستند مى تو�� 

ليل  .
ها1 بد,� �لكل، شكلاK، مربا، كيك، پو
ينگ، بيسكوييت , بستنى �شا�& كر
�صلى پوسيدگى 
ند��، شكر1 �ست كه 
� غذ�ها , نوشيدنى هايى يافت مى شو
 كه 

� �ين ميا� مى تو�� به نوشيدنى ها، كيك  .
��
 1

� ميا� جو�نا� طرفد���� بسيا� +يا

 .
, شيرينيجاK �شا�& كر
همچنين كو
كانى كه �+ نوشيدنى ها1 شيرين �ستفا
& مى كنند نسبت به ساير همسن , 
سا� ها1 خو
 كه �+ �ين نو? نوشيدنى ها مصر� نمى كنند، 
���1 ,+� بيشتر1 هستند. 

شكر طبيعى 
� شير , ميو& جاK يافت مى شو
 به همين 
ليل بايد مصر� شكر �ضافه �� 
�+ �ژيم غذ�يى حذ� كنيم. 

نمك 
 
نمك حا,1 سديم مى باشد. مصر� سديم بيش �+ �ند�+& باعث �فز�يش فشا� خو� ميشو

كه 
� نهايت �يسك سكته , بيما�1 ها1 قلبى �� �فز�يش مى 
هد. 

� ميا� كشو�ها1 مختلف به نظر مى �سد كه مر
W �نگلستا� بيش �+ مقد�� مو�
 نيا+ بد� 
خو
، نمك �ستفا
& مى كنند. شايد يكى �+ 
لايلى كه �غلب مر
W �ين كشو� 
چا� بيما�1 

فشا� خو� هستند، همين �ژيم غذ�يى پر نمك �ست. 
بر�1 بهبو
 �ژيم غذ�يى خو
 مى تو�نيد: 
�+ �فز,
نى ها1 كم نمك �ستفا
& كنيد 

محصولاتى �� �نتخاe كنيد كه حا,1 ميز�� كمتر1 نمك هستند. 
نبايد  بالغ   
فر كلى يك  به طو�  نكنيد.   &
�ستفا نمك   1
+يا مقد��   +� Iشپز1  
� حين 
�,+�نه بيش �+ 6 گرW نمك مصر� كند (�ين مقد�� نمك بر�بر با 2.5 گرW سديم �ست). 

ليل  همين  به  �ست.  شد&  خريد��1  كالاها1   +� كنيم  مى   &
�ستفا ما  كه  نمكى  بيشتر 
+مانيكه مشغو� خريد هستيد سعى كنيد 
� ميا� كالاها1 مشابه، محصولى �� �نتخاe كنيد 

كه حا,1 مقد�� نمك كمتر1 �ست. 
بر�1 �نتخاe مناسب حين خريد به خاطر 
�شته باشيد: 


�شته باشد، پر نمك  
ما
& غذ�يى كه 
� هر 100 گر�I +� W مقد�� 0.5 گرW سديم ,جو
�ست. 


�شته باشد، كم نمك  
ما
& غذ�يى كه 
� هر 100 گر�I +� W مقد�� 0.1 گرW سديم ,جو
�ست. 

�گر بر�1 كو
كا� غذ� 
�ست مى كنيد، بايد �+ ميز�� نمك مصرفى Iگاهى كامل 
�شته 
باشيد , تا جايى كه ممكن �ست ميز�� مصر� Iنر� كاهش 
هيد.
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Woodside Park Physiotherapy Clinic 
78 Southover, London N12 7HB

Tel: 020 8446 8558
www.woodsidephysio.co.uk

Email: info@woodsidephysio.co.uk

Woodside Park 
Physiotherapy Clinic 

We offer home visits and rehabilitation.
We are registered with all relevant health councils and associations, as 

well as bing chartered and state-registered. We are also recognised by all 
major health insurance companies.

C	ير نظر متخصص فيزيوتر�پ ناصر نا�
Cستو� فقر�@ – سياتيك، عصبها ، مهر� ها Cها�	ما� �	� 

 ستو� فقر�@
سر�	�هاC ناشى � عو�	f ستو� فقر�@

 �	ما� �	�هاC صدما@ �	شى- عضلا@ – تاند�نها – 	باr ها
� غضر�فها

�	ما� �	�هاC ضربا@ نابهنكا1 �	 حو��v � تصا�فا@
 �	ما� �	�هاC مفاصل  مچ پا � �ست – با� � �نگشتا�  � كتف
  �	ما� �لتهابا@ عضلانى � خشك � گرفتگى عضلا@ �	 ناحيه

كمر� باسن – �نو – مچ �ست � پا � گر��

��	�C تائيديه � تمامى �نجمن ها � مر�كز سلامت �	 �نگلستا� � كليه مر�كز بيمه

*يا � �	�هاC مزمن 	نج مى كشيد؟

 ��	15
مبا	� با 

سرماخو	�گى
مى  عطسه  يا  سرفه  كه   	�-فر-  9- سانتيمتر  حد-قل سى   (1

كنند فاصله بگيريد. 
تا مسافت 30 سانتى   ً-�يا سرفه حد� قطر� ها	 �يزعطسه 
متر	 پر-كند� مى شوند. �كتر �نيس مو�	 ، پزشك -طفا, -9 
�-نشكد� پزشكى -يالت ميشيگا:، خاطرنشا: مى كند كه -گر 
يكى -9 -ين قطر� ها ��	 چشم يا بينى شما قر-� بگير�، چند 
. هرگا�  ��9 بعد به بيما�	 سرماخو��گى مبتلا مى شويد 
�� ;سانسو� با فر�	 كه سرفه مى كند مو-جه شديد، ��يتا: 

�- برگر�-نيد. 
�� هر فرصتى �ستهايتا: �- بشوييد.  (2

فيزيكى   fتما طريق   9- سرماخو��گى  ها	   Kميكر� -كثر 
بيما�	   �فر  ، مثا,  طو�  به  شوند.  مى  منتقل  غيرمستقيم 
منتقل  �ستهايش  به  بينى   9-  -� سرماخو��گى   fير�� كه 
 ) كند  ;لو�� مى   -� بزند ;:  به هر شيئى كه �ست  كند،  مى 
�ير�سها	 سرماخو��گى به مدT 3 ساعت بر ��	 -شياء ، 
9ند� مى مانند.) -فر-�	 كه -ين -شياء �- لمس كنند � بعد بينى 

يا چشمهايشا: �- بمالند به بيما�	 مبتلا مى شوند. 
مهمترين  �ستها  مد-5  شستشو	  كه  گيريم  مى  نتيجه  پس 
-9 سرماخو��گى  تو-نيد بر-	 پيشگير	  كا�	 -ست كه مى 

-نجا5 �هيد. بنابر-ين �ستهايتا: �- �� هر فرصتى بشوييد. 
�� محيط هايى كه تهويه مناسب ند-��، -9 خو�تا: بيشتر  (3

مر-قبت كنيد. 
 �-�برخو� مناسب  هو-	  تهويه   9- كه   	�-�- ساختمانها	 
نيستند يكى -9 محيط هايى محسوK مى شوند كه خطر -بتلا 
مكانها  -ين   �� 9ير-  �هند،  مى  -فز-يش   -� سرماخو��گى  به 
�ير�f سرماخو��گى �-� خر�] ند-��. بدتر -9 ;: �طوبت 
�� نتيجه ،  ،�كم -ست كه باعث خشكى مخاp بينى مى شو

 .�مخاp �- بر-	 شكا� �ير�سها مستعد مى سا9
به همين �ليل هو-پيماها هم محيط ها	 مشابه �يگر	 بر-	 
 Tما�گا� �كتر  شوند.  مى   Kمحسو سرماخو��گى  به  -بتلا 
گر-�يسو: -9 -نجمن پزشكى �-نشگا� ��J مى گويد: بهترين 
 K; 	محتو 	بينى با -سپر 	سو�-خها :�پا�تن ، مرطوK كر

نمك مخصو| بينى -ست . 
4) مايعاT مختلف بنوشيد. 

نوشيد: مايعاT گوناگو: ، ميكر�بها	 فعا, سرماخو��گى 
�- -9 بين مى برند � همينطو� -9 كمبو� ;K بد: كه معمولاً با 
بيما�	 سرماخو��گى همر-� -ست جلوگير	 مى كنند. �كتر 
�ميد: به �-خل  ، �ها:  �-� 9- تنفس   " تر-�يسو: مى گويد: 
بينى � مصر} �-��ها	 ;بريزR بينى ، كمبو� ;K بد: �- 
 	9�� حد-قل   ،  �كمبو -ين  با  مقابله  بر-	  �هد.  مى  -فز-يش 
هشت ليو-: ;K; ،K ميو� � يا مايعاT بد�: كافئين بنوشيد. 

�-�	 كنيد. �5) -9 ماليد: بيش -9 حد چشم � بينى خو
هنگا5   ��  �-فر-  ، شد�  -نجا5  ها	  بر�سى  به  توجه  با 
سرماخو��گى -ين -عضاء صو�T خو� �- سه با� �� ساعت 
مى مالند. -گر -حساf مى كنيد كه بايد -ين كا� �- -نجا5 �هيد، 
 ��-ستفا -نگشتانتا:  بند   9- -نگشت   Jنو جا	  به  -ست  بهتر 
 ��كنيد، چو: -ين قسمت كمتربه ميكر�K سرماخو��گى ;لو

 .�مى شو
6) -9 �ختخو-K بير�: بياييد � به ��R9 بپر�-9يد. 

شما مى تو-نيد سه   "  : نيا, مونيا ، 9يست شناf مى گويد 
با� �� هفته � به مدT 30 تا 45 �قيقه به -نجا5 ��9شها	 
��چرخه سو-�	 بپر�-9يد � با -ين  � 	�� ��سا�� ، مثل پيا
كا� مقا�مت بخش بالايى مجر-	 تنفسى �- نسبت به عفونتها 

-فز-يش �هيد. 
7) -سكاچها	 ظرفشويى �- ضد عفونى كنيد. 

مى  منتقل  ;شپزخانه   �� سرماخو��گى  ميكر�بها	  -كثر 
شوند. مهمترين عامل -سكاچها	 ظرفشويى هستند كه بر-	 
 � گر5  محيطى  سرماخو��گى  ها	   Kميكر� نمو   � �شد 

مرطوK �- فر-هم مى كنند . 
بهتر -ست بر-	 جلوگير	 -9 -بتلا به سرماخو��گى ، ��9	 
�� تا سه مرتبه -ين -شياء �- �� جريا: ;K جوR قر-� �هيد. 
-گر يكى -9 -عضا	 خانو-�� بيما�-ست ، بر-	 -حتياp بيشتر 
 fتما  �� ;نها  با  بيشتر  كه   -� منز,  لو-59  تما5  -ست  بهتر 

هستند، ضدعفونى كنيد. 
8) �يتامين "E " مصر} كنيد. 

-يفا  بد:  -يمنى  نقش مهمى ��عملكر� سيستم   "  E" �يتامين 
مى كند. -ما -9 ;نجايى كه -ين �يتامين بيشتر �� مو-� غذ-يى 
نمى   ، �-�ند  لاغر	  �ژيم  كه   	�-فر-  ،  ��-�  ��جو  Kپرچر
تو-نند -9 ;: -ستفا�� كنند. �كتر جا: – -چ �يسبرگر توصيه 

مى كند كه ��9-نه 100 تا 200 �-حد ( �-حد بين -لمللى )، مكمل 
�يتامينE مصر} كنيد. 

-كثر -فر-� بر-	 -فز-يش تو-نايى بدنشا: �� مصر} -ين قر| 
، بايد ;: �- همر-� با نها� � شا5 ( غذ-ها	 -صلى) مصر} 
كنند. �� مو�� خاصيت ضد سرماخو��گى �يتامين "C" هيچ 
گونه شو-هد	 �جو� ند-��. -ما چند تحقيق حاكى -9 ;: -ست 
كه -ين �يتامين تا -ند-�9 -	 ���� � شدT سرماخو��گى �- 
كاهش مى �هد. به خاطر �-شته باشيد، ��9-نه، بيشتر-9 500 
ميلى گر5 -9 ;: مصر} نكنيد ، چو: مصر} بيش -9 حد -ين 

 .��ستگا� گو-�R مى شو ���يتامين باعث -ختلا, 
9) سرفه �- تسكين �هيد. 

بر-	 سرفه ها	 خشك � تك سرفه ها -9 شربتى كه حا�	 
مو-� -لتيا5 �هند� -ست -ستفا�� كنيد. بر- 	 سرفه هايى كه با 
 ��خلط همر-� -ست ، -9 شربت سينه � �-��	 خلط ;�� -ستفا
كنيد كه باعث مى شو� مقد-� ترشح مخاطى -فز-يش يافته ، 

�� نتيجه فر� �-حت تر سرفه كند. 
10) خو-K شبانه ;�-مى �-شته باشيد. 

با توجه به تحقيقاT -نجا5 شد� �� مؤسسه بهد-شت سنتياگو 
، خو-K خوK � ;�-5 موجب تقويت سلولها	 سيستم -يمنى 
�� -ين بر�سى ، 43 نفر ( -فر-�	 كه به سرما  .�بد: مى شو
خو��گى مبتلا نبو�� -ند) به طو� �-�طلبانه تنها نيمى -9 شب 
�� خو-K سپر	 كر�ند . فر�-	 ;: ��9 30% -9 سلولها	  -�
 �مد-فع بد: ;نها -9 بين �فتند .-ما شب بعد، 9مانى كه -ين -فر-
�� خو-K سپر	 كر�ند، سلولها	  -� ، حد-قل هشت ساعت 

نابو� كنند� بد: ;نها كاملاً مقا�5 شدند. 
 ��11) -9 با9كنند� ها	 ( مجر-	 بينى � سينه) مناسب -ستفا

كنيد. 
بر-	 -لتيا5 گرفتگى بينى ، بهتر-ست -9 -سپر	 � قطر� ها	 
�-��ها علائم بيما�	 �-  jكنيد، 9ير- -ين نو ��با9 كنند� -ستفا
 T-خو�-كى -9 بين مى برند � نيز -ثر 	ها��-�سريع تر -9 
باعث  خو�-كى  �-��ها	  �-�ند.  �نبا,  به   -� كمتر	  جانبى 
-فز-يش ضربا: قلب مى شوند. بنابر-ين -فر-�	 كه مبتلا به 
فشا� خو: بالا با بيما�	 هستند . نبايد -9 ;نها -ستفا�� كنند. 
با9كنند� ها	 بوييدنى �- نبايد بيش -9 سه ��9 پياپى مصر} 
كر�، چو: ممكن -ست -ثر -ين �-�� كاهش يابد � گرفتگى بينى 

 .�بدتر -9 قبل شو
� �- تسكين �هيد. ��12) گلو 

 K; با :��كترمو�	 -9-يالت ميشيگا: معتقد -ست غرغر� كر
� فوu -لعا�� مؤثر -ست . ��نمك گر5 بر-	 تسكين گلو 

( يك قاشق چايخو�	 نمك بر-	 هر ليو-: ;K ) -� مى گويد 
� مكيد: ��:" هيچ گونه شو-هد	 �جو� ند-�� كه بر-	 -لتيا5 
محكم   � سفت  نباتها	   K;  9- معمولى  �-��يى  نباتها	   K;
�ها: �- -فز-يش  u-مقد-� بز ، �بهتر-ست . هر ��	 -ين مو-
�� � سطح گلو �- پوشش مى �هند . به همين �ليل -ست كه -�
� تأثير بسز-يى ��بر-	 -لتيا5 گلو  چا	 �عسل "  نوشيد: " 
�. ;K نباتها	 �-��يى حا�	 " منتو," بهتر -K; 9 نباتها	 �-�
مى  گلو  بى حسى  باعث  چو:  �-�ند  كا�-يى  محكم   � سفت 

شوند. 
�� هر �عد� -9 غذ-ها	 -صلى " نها� � شا5 "، سوپ كم  (13

چربى بخو�يد. 
نقش  �ير�f سرماخو��گى   :�كر -ثر  بى   �� گر5   Tمايعا
شوند.  مى   Kمحسو مُسكن  نوعى   � كنند  مى  -يفا   -� مهمى 
 ��-لعا  uفو تأثير  بيما�	  -ين  تسكين  بر-	  جوجه  سوپ 
-ين سوپ حا�	   "  : -ست  معتقد  گر-�يسو:  �كتر   .��-�  	-
پر�تئين ، �يتامين � مو-� معدنى -ست ، كه همگى به -9 بين 
هنگا5   �� كنند."  مى  كمك  سرماخو��گى   fير��  :�بر
سرماخو��گى سعى كنيد سرفه ها	 ;�-5 � ;هسته كنيد تا 
سرماخو��گى شما به �يگر-: منتقل نشو� . -ين -صل �- به 

�هيد  R9كانتا: نيز ;مو�كو
 گر-�يسو: مى گويد : " -گر هر فر�	 -صو, سا�� بهد-شتى 
�� -ين 9مينه  	- ���- �عايت كند، مطمئناً به نتايج فوu -لعا

خو-هيم �سيد

X چيست؟
قر| -كس يا -كستا9	، يكى -9 جديدترين فر;���� ها	 گر�� 
�� -بتد- بر-	 كاهش -شتها  Tيى ;مفتاين هاست. -ين تركيبا��-�
 T-بعد ��-نپزشكا: -9 -ثر 	كنتر, �9: به كا� مى �فتند. چند �
�هه -خير  ����ما: بيما�-: -فسر�� -ستفا�� كر�ند. -ما  �� :;
-ين ما�� مو�� سو-ستفا�� قر-� گرفته � به عنو-: يك توهم 9- 
به  -يجا� -حساf كا�K �جد � سرخوشى  بر-	   ��; pنشا �

.�كا� مى ��
��-نى   � جسمانى  علايم   :-�گر  :-�� قرصها	   9-  ��-ستفا
مختلفى -يجا� مى كند. -9 -ثر-T جسمانى ;: مى تو-: به كاهش 
نو�  به  حساسيت   � مر�مكها  شد:   �گشا �يد،  تا�	  -شتها، 
-فز-يش  قلب،  ضربا:   �تعد- �فتن  بالا   � قلب  تپش   :; متعاقب 
 Tها:، -نقبا� عضلا�فشا� خو:، تعريق شديد، تهوj، خشكى 

.�فك � عد5 تعا�, -شا�� كر
-9 مصر} �-�� ممكن  تا 24 ساعت پس   :; 9-  ��-ثر-T -ستفا
 Tحملا ،:; T-بد: باقى بماند. پس -9 برطر} شد: -ثر ��-ست 
به   	�تمايل 9يا -فسر�گى تجربه مى شو� � عو-قب ;:  شديد 

مصر} مجد� -ين قرصها -ست.
كند �  به شدT عرu مى   �فر -كستا9	  با  �نبا, مسموميت  به 
 .��ست ميدهد . مر�مك چشم گشا� مى شو 9- K; 	�حجم 9يا

تب بالا مى ���. فر� گرما9�� مى شو�، قلب به شدT مى تپد. 
فشا� خو: بالا مى ��� � هر لحظه -حتما, خونريز	 مغز	 يا 
�� چنين مو-��	 پزشكا: فقط  .��-� ��قوj حملاT قلبى �جو
 9- K; :-فشا� خو:، جبر :�مى تو-نند -قد-ماتى نظير پايين ;��

�ست �فته � كنتر, ��جه حر-�T بد: �- -نجا5 ميدهد.
تحقيقاT -خير نشا: مى �هد كه -كستا9	 -ثر-T مخربى بر مغز 
مرتبه   200 متوسط  طو�  به  5 سا,  �� طو,  كه  كسانى   .��-�
قر| -كستا9	 مصر} كر�� -ند، هر چند -9 نظر �فتا�	 كاملاً 
 �طبيعى -ند، ��جاتى -9 تخريب مغز	 �- نشا: مى �هند. به -عتقا
��-نپزشكا:، مصر} طولانى مدT قرصها	 -كس علايم ��حى 
همچنين  كند.  مى   �-يجا -سكيز�فرنى  بيما�-:  مشابه  ��-نى   �

-كس حافظه كوتا� مدT �- تخريب مى كند.
هر چند كه -كستا9	 -عتيا� جسمى -يجا� نمى كند؛ �لى �-بستگى 
به  ��-نى   �-عتيا �-شت.  خو-هد  �نبا,  به   -�  �فر شديد  ��-نى 
-كستا9	 ;نچنا: شديد -ست كه يكبا� مصر} ;: تا 80 ��صد 

-حتما, -ستفا�� مجد� �- -فز-يش مى �هد.

-كستا9	  كنندگا:  مصر}   �� پرخطر  �فتا�ها	  بر�9  ;ما� 
پر�-يى،  بى   �-يجا با   ��-� -ين  مصر}  -ست.  �هند�  هشد-� 
�فتا�ها	 جنسى محافظت نشد� � مكر� همر-� -ست. �� نتيجه 
-�تباp نز�يكى ميا: مصر} -كستا9	 � -بتلا به -يد9 � همچنين 

 .��-� �ساير بيما�يها	 مقا�بتى �جو
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طلا= خامو;، 
جد$يي 5ير سقف 

يك خانه 
طلا� خامو�، طلا� 	��ني � يا هما� طلا� عاطفي ��ژ� �� �ست كه �	 ندگي مد	� �مر� بسيا	 به گو� مي 
خو	� *نگونه كه گاهي فكر مي كنيم تما1 يبايي ندگي مشتر, �	 	�ها� ��+ *� خلاصه شد� �ست. يعني 
�	ست تا �قتي كه هر �� طر= بر�� هم تاگي ��	ند � به هرنحو� �	 صد� جلب 	ضايت هم هستند �ما با 
گذشت ما� � سايه �ند�ختن سختي ها � مشكلا@ بر ندگي، بي تفا�تي � بي 	�حي بر ندگي حاكم مي شو� 

� *� �قت �ست كه طلا� عاطفي صو	@ مي گير�.
    

    جد-يي 9ير يك سقف
    طلاu خاموR يا هما: طلاu عاطفي، نوعي -9 جد-يي -ست كه �� ;: 9: � شوهر -گرچه با هم 9ير يك سقف 
9ندگي مي كنند -ما هيچ مهر � محبت � عاطفه -W بين ;نها حاكم نيست، �� -ين نوj 9ندگي، تنها چيزW كه �9جين 
 ���W كه معمولاً هر �� طر} -��W -ست كه �� -بتد-W 9ندگي ;: �- پذيرفته -ند، قر-�-��- به هم متصل مي كند قر-�
�, -حساf كر�� -ند -ما پس -9 گذشت سالها، -كنو: همين �-بطه  ��9ما: -مضاW بند بند مو-�� ;:، مهر � محبتي �- 

شيرين � گر5 به سر�W � خاموشي گر-ييد� -ست. 
�ژكا5 ��-نشناf � عضو هيأT علمي �-نشگا� علو5 پزشكي شهيد بهشتي طلاu عاطفي �- -ين گونه  ��كتر محمو    
تعريف مي كند «�� طلاu عاطفي �� نفر به صو�T فيزيكي -9 يكديگر جد- نمي شوند، بلكه كنا� هم 9ندگي مي كنند 
�-مه مي �هد: «-ين -تفاu مي تو-ند به - W� «.�� شر-يطي بر ��-بط ;نها حاكم -ست كه �� طلاu متعا�} �جو� ند-�
�هد � ��طر} بتد�يج متوجه شوند كه جذ-بيت، كشش � علاقه  y� :طرفه � به مر�� 9ما ��صو�T يك طرفه � يا 
� عاطفه مثبتي كه نسبت به هم �-شته -ند �� بين ;نها �نگ باخته -ست. به عبا�تي حساسيت ها، كنجكا�W ها � نگر-ني 
 fين -حسا- � ��ند فر�كش مي كند � باعث -يجا� كرختي �� بين ;نها مي شو-�هايي كه ;نها نسبت به هم نشا: مي 
�يگرW شكايت �-شته باشد، مو-��W مانند ��J نشد:، بي  Wكه هميشه يك طر} نسبت به �فتا�ها �باعث مي شو
توجهي، -شتغا, 9يا�، تكر�W � بي توجهي به نيا9ها � خو-سته هاW طر} مقابل كه معمولاً -ين شكايت ها بيشتر -9 
جانب 9نا: نسبت به مر�-: صو�T مي گير�، ضمن ;:، كه گاهي نيز مر�-: -9 -نرژW � نشاp ند-شتن همسر، بي 

علاقگي � فر-موشكا�W � بي �قتي ��-مو� گله مند هستند.
    به خصو| ;: كه مسائل -سترf 9- � -شتغا, هاW فكرW � فيزيكي � نبو� ;�-مش �� محيط 9ندگي � كا� نيز 

 .�باعث تشديد -ين موضوj مي شو
�ژكا5 بر�9 چنين مشكلاتي �� جامعه     
به  سنتي  جامعه   9- گذ�  نتيجه   -� -ير-ني 
«يكي  كند:  مي  -ضافه   � �-ند  مي  صنعتي 
 Wناشي -9 مؤلفه ها W9مهمترين ;سيب ها-
گسسته  صنعتي،   � سنتي  جامعه   Tمتفا�
 W�سر به   � خانو-�گي  ��-بط  شد: 
گر-ييد: ��-بط مثبت � شيرين خانو-�گي 
-ست. ��-بطي كه با گذشت 9ما: � گذ� -9 
-ين پر�سه منجر به متفا�T شد: خو-سته 
 �  �مر  �  :9  Wنيا9ها  � ها   Rنگر ها، 
متعاقب ;: ��� شد: ;نها -9 هم شد� -ست 
 W- نگيز�- �كه �� چنين شر-يطي تنها �جو
 �� 9ندگي  به   -� نفر   �� تو-ند  مي  خا| 
كنا� هم �-�-� كند كه معمولاً -ين -نگيز� نيز 
�جو� فر9ند-: � يا مسائل خا| -جتماعي 
-ست، مسائلي كه منجر به تحمل 9ندگي � 
-ين گونه  �� حالي كه  .��-مه ;: مي شو-
 W��خد-  ��;ما لحظه  هر   :�كر 9ندگي 

 .�جديد خو-هدبو
نكاتي  �قيقاً  �ژكا5  �كتر   T-ظها�- -ين      
-جتماعي طر{   fست كه يك ;سيب شنا-
 W-بر  Wجد  W�-هشد كه  نكاتي  كند،  مي 

 uمرحله طلا به  �سيد:  -ست  9ندگي  �-مه -
.�� كه به �سيد: به طلاu قانوني منجر مي شو�-� -� W9ندگي حكم 9نگ خطر ��عاطفي 

    توضيحاT بعدW محمد -كبرW نيز ماجر-يي -ست كه شايد بر-W بعضي -9 ما به نوعي �� 9ندگي تجربه شد� باشد. 
«معمولاً بيشتر -9��-] ها بر پايه عشق � علاقه صو�T مي گير� -ما هميشه ;يند� مطابق با ;: چه فكر مي كنيم پيش 
 �� �نمي ��� � گاهي �� 9ندگي مشترJ -تفاقاتي �y مي �هد كه باعث مي شو� به ناگا� تما5 تصو�-T ما فر� بريز
� -9 هم جد- شوند به ناچا� مجبو� خو-هند شد با سخت �-� �-ين شر-يط -گر �� طر} نتو-نند بنا به شر-يطي كه �جو

ترين شر-يط تا پايا: عمر، 9ندگي خو� �- با طلاu عاطفي سپرW كنند.
�� 9ندگي توضيح مي �هد: «تفا�T هاW فر�W يك -صل مسلم غيرقابل -نكا� -ست  Wبا�� عو-قب چنين ��ند�� W�    
 �كه بر-W نظا5 -جتماj � طبيعت ضر��W -ست � به پير�W -9 -ين -صل طبيعي -گر هم بين 9: �شوهر -ختلا} �جو
 ��� حالي كه -گر -ين فاصله 9يا� شو .��-شته باشد -ين -ختلا} ها مي تو-ند با گذشت � چشم پوشي برطر} شو
�هد به خصو| �� -ير-: بيشترين  y� لبته -گر بالاخر� جد-يي- � �عو-�ضي متوجه 9: � مر� � فر9ند-: مي شو
 jجتماعي � نو- Wيت ها�عو-�� جد-يي �- 9: متحمل مي شو�. ;: هم به �ليل نوj نگا� جامعه به قشر 9:، محد�
نگا� مر�-: به 9نا: مطلقه، كه ;نها �- �� �ضعيت �شو-�W قر-� مي �هد كه به همين �ليل هم بسيا�W -9 9نا: ترجيح 

�-مه �هند � با نا -مني هاW ��-ني � -جتماعي بعد -9 طلاu مو-جه نشوند.- Jهند به 9ندگي مشتر�مي 
    به گفته -ين ;سيب شناf طلاu عاطفي پديد� -W فر-گير -ست، مسأله -W كه به �ليل محد��يت هاW -جتماعي � 
 Wها ��فرهنگي، مشكلاT مالي، -جبا� خانو-�� ها � عو-مل �يگرW كه -جا�9 جد-يي 9: � شوهر �- نمي �هد، خانو-
�-� مي كند �� شر-يطي كه 9: � مر� -9 نظر ��-ني علاقه -W به -�-مه 9ندگي مشترJ ند-�ند، پس -9 يك -� -� W�9يا
 W� ����� طولاني �عو- � كشمكش، -9 مرحله �شمني � تنفر عبو� كنند � به �ضعيت «بي تفا�تي» برسند. به -عتقا
بي تفا�تي ;خرين مرحله ��-بط بين 9: � شوهر -ست كه �� ;: -صل «بو� � نبو�» همسر فرقي بر-W �9جين نمي 
كند بلكه مسائل جنبي �يگر 9ندگي -9جمله مسائل مالي � -منيت -جتماعي 9: -ست كه -حساf نيا9 به همسر �- شكل 
مي �هد. �� چنين شر-يطي ميز-: ناهنجا�W هاW -جتماعي -فز-يش پيد- مي كند موجب به �جو� ;مد: -�تباطاT خا�] 
�� مرحله طلاu عاطفي -گرچه �9جين �� 9ير يك سقف  Wضمن ;: كه به گفته -كبر .�-9 چا�چوK خانو-�� مي شو
9ندگي مي كنند، �لي به لحا� عاطفي � -جتماعي جد- هستند � �� همين 9ما: -غلب -نحر-فاT � ;سيب هاW -جتماعي 

�y مي �هد.
    

    حلقه مفقو�� �-بطه
�-خل -تاu مشا��، 9: � مر� بد�: ;: كه به هم نگا� كنند ��به ��W يكديگر نشسته -ند. 9: به نظر غمگين �     
مضطرK -ست � مر� گله مند -9 بي توجهي همسر -9 ��9هاW خوR -�, 9ندگي مي گويد � شو� � نشاطي كه هميشه 
� -� به خانه مي �يد. مر� خاطر-T گذشته �- ��� W-بر Rنگا� همسر ��گرمابخش خانه بو� � -نتظا�W كه هميشه 
�يگر به -� علاقه مند نيست � 9: با خمو�گي فقط شنوند� -ست. -�  Rكه همسر ��-�يك به يك مر�� مي كند � -�عا 
بي تفا�T نسبت به -ظها�-T همسرR فقط گوR مي �هد. مشا�� -ما به ��ستي متوجه حلقه مفقو�� �-بطه بين ;نها 

.�مي شو�. موضوعي كه -9 عد5 شناخت ;نها -9 يكديگر نشأT مي گير
�ژكا5 -ين گونه -حساساT � �فتا�ها �- شامل حا, همسر-ني مي �-ند كه -گرچه به مدT طولاني با هم 9ندگي     
كر�� -ند -ما -9 شر-يط ��حي � جسمي يكديگر بي -طلاj هستند � -ضافه مي كند: «گاهي شر-يط به گونه -W -ست كه 
���شد: �� طر} مي  W-9مينه بر �تغيير-T خلق � خوW يك طر} كه به �لايل مختلف صو�T مي گير� باعث -يجا
شو�. مثلاً خانمي به �ليل بالا �فتن سن �چا� حالت هاW -فسر�گي، كم شد: فعاليت � بي علاقگي مي شو�. بد�: ;: 
��J شو� � به همين �ليل متهم مي شو� كه -9 علاقه -R نسبت به شوهرR كاسته شد�  �كه -9 سوW همسر خو
 ���-ست � همين -مر موجب بر�9 -ختلا} � �يشه ��-نيد: ;: �� 9ندگي مي شو� تا ;: جا كه �� طر} -9 هم 
مي شوند � بعد -9 مدتي به فكر جد-شد: -9 هم مي -فتند كه معمولاً �� چنين -فر-�W به �ليل ;: كه معمولاً فر9ند-ني 
حضو� �-�ند � يا به �لايل محد��يت هاW -جتماعي نمي تو-نند به �-حتي -9 هم جد- شوند � مجبو� به 9ندگي �� كنا� 

هم مي شوند كه حضو�W فيزيكي �� 9ندگي -ست.
    �W با تأكيد بر -ين كه بر�9 چنين �فتا�هايي ناشي -9 مسائل ميانسالي � يا تغيير-T هو�موني -ست، خاطرنشا: 
��J كند � نسبت به -� علاقه مندW بيشتر نشا:  -� ��� -ين شر-يط بد�: ;: كه همسر خو �مي كند: متأسفانه مر
�� حالي  .�بدهد �فتا�هاW خو�سر-نه � خو�محو�-نه -نجا5 مي �هد � به نوعي باعث فاصله گرفتن بيشتر مي شو
كه -9 چنين �ضعيتي نه تنها خو� ;نها متضر� مي شوند، بلكه فر9ند-: نيز قرباني شد� � -9 �-شتن محيطي گر5 � 

صميمي محر�5 مي شوند. �� حالي كه تما5 -ين ��ند نا-ميدكنند� تنها با شناخت � ��J متقابل قابل �فع -ست.
    �W -لبته تصريح مي كند: معمولاً 9نا: نيز به �ليل برخو�� -نفعالي با مسائل، -9جمله -ين موضوj كه قا�� به طر{ 
 W-بر Rند � بد�: گفت � گو � تلا�-��� 9ندگي نيستند مسائل ساليا: گذشته �- �� خو� نگا� مي  �ناكامي هاW خو
برطر} شد: خو-سته هايي كه �-شته -ند، فاصله گرفتن � ���W گزيني �- �� طي 9ما: -نتخاK مي كنند كه همين 
-مر به مر�� 9ما: منجر به طلاu عاطفي مي شو� � -لبته �� چنين شر-يطي معمولاً 9نا: به �لايل -جتماعي � يا علاقه 
 T�به سرنوشت فر9ند خو� به بياني با شر-يط موجو� مي سو9ند � مي سا9ند � به 9ندگي بد�: -نگيز� � عا�W عا
�يگرW بر-W خو� برمي  Wند � يا مشغوليت ها��� خا�] -9 خانه به �نبا, همر-هي �يگر مي گر :-�مي كنند. -ما مر

.��-��يگرW �- به همر-�  Wها به نوعي ;سيب ها�گزينند كه تما5 -ين �خد-
�� پايا: -ين كه �ژكا5 به �9جيني كه با -ين مشكل �� به �� هستند پيشنها� مي كند قبل -9 -ين كه گرفتا�  �    
�� ميا: گذ-شتن مشكلاT 9ندگي �-  W� برقر-� كنند. ضمن ;: كه pشوند با مر-كز مشا��� -�تبا Wتر Wجد Tمعضلا
با -عضاW �يش سفيد يا گيس سفيد فاميل هم توصيه مي كند. بالاخر� هرچه باشد همه قبو, �-�يم كه ;نها موهايشا: 

�� ;سياK سفيد نكر�� -ند، پس -ستفا�� -9 تجربياT ;نها �- فر-موR نكنيم.  -�

گز�.�

غز شاهند	
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حقو� شما 
�. برخو.� 

با پليس
1. گرفتن �كيل بر-	 كمك

• يك �كيل مى تو-ند �� 9مينه قانو: � -مو� حقوقى به شما كمك كر�� � مشا��� 
-�-ئه �هد.

• -گر نيا9 به �كيل �-�يد، به -فسر نگهبا: پليس بگوييد. پليس به شما كمك خو-هد 
كر� تا با يك �كيل تماf بگيريد.

�-�� پليس هستيد، پليس بايد به شما -جا�9 بدهد �� هر 9مانى كه - ��• هنگامى كه 
مايل بو�يد، چه �� هنگا5 ��9 � چه �� هنگا5 شب، با يك �كيل صحبت كنيد.

 pتا: -�تبا�-گر �كيلى �� ;: منطقه نمى شناسيد � يا نمى تو-نيد با �كيل خو  •
برقر-� كنيد، مى تو-نيد با �كيل كشيك صحبت كنيد. -ين كا� هيچ هزينه -	 ند-شته 
� �-يگا: -ست. پليس به شما كمك خو-هد كر� تا با -� تماf بگيريد. �كيل كشيك 

.�هيچ �-بطه -	 با -�-�� پليس ند-�

• شما حق �-�يد يك مشا��� خصوصى تلفنى با �كيلتا: �-شته باشيد � يا -ينكه 
�كيل مى تو-ند بر-	 �يد: شما به -�-�� پليس بيايد.

• پليس به طو� معمو,، مجا9 نيست قبل -9 -ينكه فرصت صحبت كر�: با يك �كيل 
�-شته باشيد -9 شما سو-لى بكند. هنگامى كه پليس -9 شما سو-, كر� مى تو-نيد  -�

��خو-ست كنيد كه يك �كيل به همر-� شما �� -تاu حضو� �-شته باشد.
-گر ��خو-ست گفتگو با يك �كيل �- بكنيد، هيچ ;f فكر نخو-هد كر� كه كا�   •

�� -يد.-�-شتباهى -نجا5 
پليس   9- كنيد،  �كيل صحبت  با  ��با��  خو-ستيد  يا   � نشد،  حاضر  �كيل  -گر   •

بخو-هيد تا مجد�-ً با -� تماf بگيرند.
 -� �• -گر به پليس گفتيد كه نمى خو-هيد با يك �كيل صحبت كنيد -ما بعد-ً نظر خو
عو� كر�يد، به -فسر نگهبا: پليس -طلاj بدهيد. پليس به شما كمك خو-هد كر� تا 

با يك �كيل تماf بگيريد.

 K-با�� تخلف � جر5 -حتمالى -9 شما پرسيد� شد، مجبو� به جو��-گر سو-لى 
�: � گفتن مطلبى نيستيد. -ما توجه �-شته باشيد، -گر چيز	 �- كه مى خو-هيد -�
�گا� به ;: -ستنا� كنيد �� -ين پرسش � پاسخها عنو-: نكر�� باشيد، -� ��بعد-ً 
بعنو-:  -ست  ممكن  بگوييد  كه  هرچيز	  يافت.  خو-هد  كاهش  �فاعيه شما  -عتبا� 

.��گا� -ستفا�� شو-� �� Jمد�

�: حضو�تا: �� ;لانتر	 به يك نفر-� j2. -طلا
 � �• شما مى تو-نيد -9 پليس بخو-هيد با ;سى كه شما معرفى مى كنيد تماf بگير
�هد. -ين كا� هيچ هزينه -	 ند-شته � �-يگا:  j- به -� -طلا� 	كلانتر ��حضو�تا: 

-ست. ;نها ��-�لين فرصت ممكن با ;: شخص تماf مى گيرند.

3. مشاهد� مقر�-T عملى
• مقر�-T عملى به صو�T يك ;تابچه -ست كه �� مو�� كا�هايى كه پليس �� 9ما: 

�� -ست.-��، توضيح �-��-�� پليس حق -نجامشا: �- - ��حضو�شما 
� كه مقر�-T عملى �- مطالعه كنيد -ما شما نمى -�پليس به شما -جا�9 خو-هد   •
با   pتبا�-  �� پليس   Tتحقيقا  9- مانع   � كنيد  به مدتى طولانى مطالعه  ;نر-  تو-نيد 

-�تكاK جر5 شويد.
• -گر مى خو-هيد مقر�-T عملى �- مطالعه كنيد، موضوj �- با -فسر نگهبا: پليس 

�� ميا: بگذ-�يد.

�-�� پليس هستيد- ����يافت جزيياT مربوp به 9مانى كه 
�-شت ��-�� پليس -نجا5 شو� ��	 ;-غذ يا- ��• هر كا�	 كه �� 9ما: حضو� شما 

.�مى شو�كه به ;: ثبت توقيف گفته مى شو
• �قتى كه -�-�� پليس �- ترJ مى كنيد، شما، �كيلتا: يا يك فر� بز�گسا, �يصلا{ 
مى تو-ند ��خو-ست ��يافت يك نسخه -9 ثبت توقيف �- بكند. پليس بايد �� -�لين 

فرصت ممكن، يك نسخه -9 ثبت توقيف �- به شما بدهد.
• شما حد-;ثر پس -9 12 ما� -9 9ما: ترJ ;لانتر	 مى تو-نيد -9 پليس ��خو-ست 

يك نسخه -9 ثبت توقيف �- بكنيد.

نحو� نگهد-�	 � مر-قبت -9 شما
 �� �� 9ما: حضو�  تو-نيد  كه مى  ��با�� چيزهايى هستند  نكاتى مختصر  -ينها 
بيشتر، ��خو-ست   Tطلاعا- بر-	 ;سب  باشيد.  �-شته   -� -نتظا�شا:  پليس   ��-�-

مشاهد� كتابچه -	 تحت عنو-: مقر�-T عملى �- بكنيد.
 Tكه نحو� ;سب -طلاعا ��-خل جلد پشتى ;: فهرستى �- مشاهد� خو-هيد كر ��
�-شتن هرگونه  Tصو� ��بيشتر ��با�� هر يك -9 -ين مو-�� �- توضيح مى �هد. 

سو-لى، مى تو-نيد -9 -فسر نگهبا: پليس بپرسيد.

:��� تماf بو
علا�� بر -جا�9 صحبت كر�: با يك �كيل � -ينكه بتو-نيد يك نفر �- -9 حضو�تا: 
�� مى شو�. -گر -��� ;لانتر	 مطلع كنيد،معمولاً به شما -جا�9 يك مكالمه تلفنى نيز 

قصد �-شتن يك مكالمه تلفنى �- �-شته باشيد،
مى تو-نيد -9 پليس ��خو-ست نماييد. همچنين شما مى تو-نيد ��خو-ست قلم � ;-غذ 

هم بكنيد. شما ممكن -ست
� كه -فسر نگهبا: -جا�9 �-� �بتو-نيد ملاقاتى هم �-شته باشيد -ما -ين -مكا: �جو

ملاقاT ندهد.

سلو, شما
�� صو�T -مكا: شما �- �� سلو, -ختصاصى نگه خو-هند �-شت. -ين سلو, بايد 
تميز، گر5 � �-�-	 ��شنايى باشد. تخت خو-K شما بايد تميز � مرتب باشد. بايد 

T9 تو-لت � -مكانا- ��به شما -جا�9 -ستفا
شسشتويى �- بدهند.

لباسها
 �� �يگر	  لباسها	  -ست  موظف  پليس  -ند،  گرفته  شما   9-  -� لباسهايتا:  -گر 

-ختيا�تا: قر-� بدهد.

غذ- � نوشيدنى
بايد ��9	 3 �عد� غذ- همر-� با نوشيدنى به شما بدهند. همچنين مى تو-نيد �� بين 

�عد� هايى غذ-، نوشيدنى نيز ��يافت كنيد.

نرمش
�� خو-هد تا هر ��9 بر-	 هو- خو�	 به فضا	 -��� صو�T -مكا: به شما -جا�9 

با9 بر�يد.

:��� صو�T بيما� بو
�كتر بكنيد.  Tخو-ست ملاقا���-�يد، مى تو-نيد  ��-�-گر بيما� هستيد � يا نيا9 به 
 � ند-شته   	- هزينه  هيچ  كا�  -ين  كه   �كر خو-هد  شمافر-هم  بر-	  �كتر	  پليس 
�-يگا: -ست. شما مى تو-نيد ��خو-ست كنيد كه �كتر�يگر	 شما �- معاينه كند -ما 
ممكن -ست كه مجبو� شويد هزينه ;نر- پر�-خت كنيد. ممكن -ست به شما -جا�9 
بدهند كه خو�تا: �-��يتا: �- �� -ختيا� �-شته باشيد �لى پليس بايد �� -ين با�� 

نظر �كتر �- كسب كند.
ممكن -ست �� -بتد- يك پرستا� شما �- ببيند، -ما �� صو�T لز�5، مطمئنا �كتر	 

.�شما �- معاينه خو-هد نمو

بر-	 چه مدT ممكن -ست �� توقيف � با9�-شت بمانيد؟
معمولاً مى تو-نند شما �- بد�: محكوميت تا 24 ساعت نگه �-�ند. -ين 9ما: مى 
تو-ند طولانى تر نيزشو� -ما فقط � فقط �� صو�تى كه �ئيس پليس تاييد كند. بعد 
�-�ند.  نگه  محكوميت،  بد�:   -� تو-نندشما  مى  �گا� -� با حكم  فقط  36 ساعت   9-
 ��-فسر -�شد پليس موظف -ست هر چند �قت يك با� پر�ند� شما �- بر�سى كر
� تشخيص �هد كه ;يا با9 هم مى بايست شما �- نگه �-�ند يا خير. به -ين كا�، 
��با�� -ين تصميم -علا5 كنيد،  -� �بر�سى گفته مى شو�. شما حق �-�يد نظر خو

مگر -ينكه �� �ضعيت مناسبى نباشيد.

هنگامى كه پليس -9 شما سو-, مى كند
• -تاu بايد تميز، گر5 � �-�-	 ��شنايى باشد.

• شما �- نبايد مجبو� به -يستا�: كنند.
• -فسر-: پليس بايد نا5 � ��جه خو�شا: �- به شما -علا5 كنند.

�� ساعت بعد -9 ;: بر-	 صر} نوشيدنى  � :�• بايد �� ساعتها	 معمو, غذ- خو�
به شما �قت -ستر-حت بدهند.

• شما �� هر 24 ساعتى كه �� توقيف به سر مى بريد حق 8 ساعت -ستر-حت �- 
�-�يد.

-فر-�	 كه به كمك -حتيا] �-�ند
• -گر سن شما ;متر -9 17 سا, -ست، يا مشكلاT فر-گير	 � يا مشكلاT سلامت 
�هنى �-�يد بايد �� 9مانهايى كه پليس مى خو-هد برخى كا�ها	 خا| �- -نجا5 
�هد، يك نفر �� ;نا� شما حضو� �-شته باشد. به -ين شخص “بز�گسا, �يصلا{” 

.�گفته مى شو
• بز�گسا, �يصلا{ شما بايد �� 9مانى كه پليس، حقوقتا: � �ليل توقيف شدنتا: 
 �� بايد  -يشا:  همچنين  باشد.  �-شته  �هد حضو�  مى  توضيح   -� پليس   ��-�-��
9مانى كه پليس، -خطا�ها	 پليس �- بر-	 شما ميخو-ند حضو� �-شته باشند. -گر 

-9 شما با9پرسى شو�، -يشا: بايد �� ;نا�تا: حضو� �-شته باشند.

• پليس ممكن -ست �� 9مانى كه �� ;لانتر	 هستيد نيا9 �-شته باشد كه يكى -9 

كا�ها	 �يل �- -نجا5 �هد.
بز�گسا, �يصلا{ شما بايد �� تما5 طو, 9مانى كه پليس هر يك -9 -ين كا�ها �- 

-نجا5 مى �هد، ��;نا�تا: حضو� �-شته باشد:
�-شتها	 �• با9پرسى -9 شما � يا ��خو-ست -مضا كر�: يك -ظها�نامه ;تبى � يا يا

پليس -9 شما.
• بر�سى پر�ند� شما.

�: بيش -9 يك تكه -9 لباسها	 بير�نى شما.��; �� •
• هر كا�	 مربوp به صف كر�: -فر-� جهت شناسايى هويت.

• شما �- به جرمى متهم كر�: -گر مايل بو�يد مى تو-نيد بد�: حضو� بز�گسا, 
�يصلا{ �� -تاu با �كيل خو� صحبت كنيد.

فر-هم كر�: مترجم جهت كمك به شما
-گر به 9با: -نگليسى صحبت نمى كنيد � يا -ين 9با: �- ��J نمى نماييد، پليس 
� تا جهت كمك به شما، يك نفر كه به 9با: شما صحبت مى كند، -�ترتيبى خو-هد 

.�حاضر شو
� تا -�-گر ناشنو- هستيد � يا حر} 9�: بر-يتا: سخت -ست، پليس ترتيبى خو-هد 

.�يك مترجم -نگليسى 9با: نشانه ها / مترجم -نگليسى بر-	 كمك حاضر شو
�-شتى -9 سو-لاT � جو-بها �- به ��قتى كه پليس -9 شما سو-, مى كند، مترجم يا
9با: خو�تا: تهيه خو-هد كر�. شما قا�� خو-هيد بو� قبل -9 -مضا كر�: ;: بعنو-: 

يك مد�J ثبتى �قيق، متن ;نر- كنتر, كنيد.
-گر -ظها�نامه -	 به پليس بدهد، مترجم يك نسخه -9 -ظها�نامه �- به 9با: شما 
 ،:��� صو�T صحيح بو � ��تهيه خو-هد كر� تا بتو-نيد ;نر- مطالعه � ;نتر, كر

-مضا كنيد.

-فر-�	 كه تابع كشو� بريتانيا	 كبير نيستند
نماييد كه  پليس ��خو-ست   9- تو-نيد  تابع كشو� بريتانيا	 كبير نيستيد، مى  -گر 
يا ;نسولگر	 خو� تماf بگيرند تا محل � �ليل  با هياT عاليرتبه، سفا�T خانه 

�هيد. jپليس �- به ;نها -طلا ��-�- ��حضو� شما 
همچنين ;نها مى تو-نند به طو� خصوصى با شما ملاقاT كر�� � يا ترتيبى بدهند 

كه يك �كيل به �يد: شما بيايد.

مو-�� -ستثنايى
گرفتن �كيل بر-	 كمك

�-�ند كه پليس مى تو-ند قبل -9 -ينكه با �كيل صحبت  �مو-�� -ستثنا	 خاصى �جو
 �� -ستثناها  -ين  به   pمربو  Tطلاعا-  .���; بعمل  با9پرسى  -9 شما  باشيد،   ��كر
مقر�-T عملى ;���� شد� -ست. -ين يك كتابچه -	 -ست كه كا�هايى �- كه پليس 
�� 9ما: حضو� شما �� ;لانتر	 مى تو-ند -نجا5 �هد، توضيح -9 مقر�-T عملى 
�� -ست. -گر مى خو-هيد جزيياT �- ببينيد، به بند 6.6 مقر�-T يك -� C .كنيد jجو�
� كه �� ;: پليس -جا�9 صحبت كر�: با �كيل �-� �مو�� -ستثنا	 خا| هم �جو
�، پليس بايد به شما -� 	�� �-نتخابى تا: �- به شما نمى �هد. �قتى كه -ين مو�

-جا�9 بدهد با �كيل �يگر	 صحبت كنيد.
-9 مقر�-T عملى �جوj كنيد. C مقر�-B T -گر مى خو-هيد جزيياT �- ببينيد، به 
 ��: حضو�تا: �� ;لانتر	 به يك نفرمو-�� -ستثنا	 خاصى �جو-� jضميمه -طلا

� با كسى تماf بگيريد. -�� كه پليس به شما -جا�9 نخو-هد �-�

;9مايشاT تنفس
�كيل  يك  با  �-�يد  -يد، حق  با9�-شت شد�  �� حين مستى  �-نندگى  به جر5  -گر 
 ��صحبت كنيد. -لبته توجه �-شته باشيد كه -ين حق به -ين معنى نيست كه حتى 
صو�تى كه هنو9 با �كيل صحبت نكر�� -يد، بتو-نيد -9-�-ئه نمونه تنفس، خو:، يا 

�-�	 كنيد.���-� خو-

با9�يدكنندگا: مستقل با9�-شتگا�
�: -طلاj قبلى -�-ين -فر-� گر�هى -9 -عضا	 -جتماj هستند كه -جا�9 �-�ند بد�: 
به ;لانتر	 ها بيايند. ;نها با عنو-: با9�يدكنندگا: مستقل با9�-شتگا� شناخته مى 
�-�طلبى كا� مى كنند تا مطمئن شوند با -فر-� تحت با9�-شت  Tشوند � به صو�
 Tمى باشند. شما حق ملاقا �بطو� مناسب �فتا� شد� � ;نها -9 حقوقشا: برخو�
تو-نيد ��خو-ست كنيد يك  ند-�يد � نمى   -� با9�-شت  با9�يدكنند� مستقل  با يك 
با9�يدكنند� مستقل با9�-شتگا� به ملاقاT شما بيايد. -گر يك با9�يدكنند� مستقل 
با9�-شتگا� �� 9ما: توقيفتا:، شما �- ملاقاT نمو�، ;: به �ليل بر�سى � ;نتر, 
شر-يط �فاهى � -طمينا: -9 تامين بو�: حقوقتا: مى باشد. با -ين �جو�، -گر مايل 

نبو�يد هيچ -جبا�	 �� صحبت كر�: با ;نها ند-�يد.
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1 � 1 مى شو� يك
���-: مقا�مت فر-نسه 9ندگى  ��نوشتن �-ستانى كه قهرما: ;: 

�� -ست كا� �شو-�	 نيست. -�مى كر�� � بر-	 ;9-�	 جا: 
حاضر  عصر   ��  :; قهرما:  كه  -ست  �-ستانى  نوشتن  �شو-� 
9ندگى كند � �� بر-بر مسائل چندجانبه � پيچيد� -مر�9 تصميم 

 .�بگير
(ژ-: پل سا�تر) 

 �� كه  -ست  سا�تر  نمايشنامه  ;خرين  ;لتونا»  نشينا:  «گوشه 
نيلوفر  نشر  توسط  نجفى  -بو-لحسن  ترجمه  با   1386 شهريو� 
پير-مو: موضوj جنگ جهانى  -ثر كه  -ين  به چاپ �سيد� -ست. 
 9- پس  ها	  -نسا:  مصائب   �  Tمشكلا مسائل،   � -ست   5��
به  فلسفى   	�حد� تا   � -ثر	 ضدجنگ  �هد،  مى  نشا:   -� جنگ 
شما� مى ���. ;خرين با�	 كه -ين نمايشنامه �� -ير-: به چاپ 
نشر  توسط   :;  5�� چاپ  كه   ��گر برمى   1352 به سا,  �سيد 
نيل با همين ترجمه منتشر شد. سا�تر �� -ين نمايشنامه بلند، به 
موضوعى خطير ��	 ;���� -ست كه �� ;: -�R9 ها	 حماسى 
با -�R9 ها	 نمايشى به خوبى پيوند مى يابد � -ين گفته مشهو� 
«همينگو	» كه همه نويسندگا: بد عاشق حماسه بو�� -ند �- نقض 
مى كند. گوشه نشينا: ;لتونا نوشته يى -�9شمند، فاخر � بلندپايه 
-ست كه بر محو� -حساf گنا� همه -نسا: ها �� بر-بر جنگ � 
سرگشتگى �لهر� ;�� كسانى كه ميا: تر�يدها � �سوسه ها	 
�جد-: خو� � -طاعت كو�كو�-نه نظامى، ميا: خشونت � ند-مت 
شقه شد� -ند ��� مى 9ند. نسلى كه �� باطن -9 كشتا� نا9	 ها 
�چا� ند-مت � -حساf گنا� -ست � خو� �- با سر9نش نسل جو-: 
تر ��به �� مى بيند، نسلى كه -9 گذشته بز�گانش شرمند� -ست 
� نمى تو-ند به ;نچه پيشينيا: بر-يش به مير-� گذشته -ند -فتخا� 
صنايع  صاحب   � ثر�تمند   	�مر  «yگرلا فو:  «هيندنبو�گ  كند. 
 Rپسر ��كشتى سا9	 -ست. -� كه سا, ها با -ستبد-� با �ختر � 
�فتا� كر��، -كنو: به علت سرطا: حنجر� �� شر} مرگ -ست. 
 R- ��پسر ��مش «��نر»، عر�سش «يوهانا» � �ختر شوهرنكر
�ستو�ها	 خو� �- به ;نا: -بلاi مى  � �«لنى » �- گر� هم مى ;��
كند تا شايد بتو-ند سنت ها	 خانو-�گى �- حفظ كند. هيندنبو�گ 
 �پير كا�خانه ها	 خو� �- به ��نر �-گذ-� مى كند. -ين پسر -9 خو
مى پرسد چر- -ين مير-� به بر-�� بز�گ ترR «فر-نتس» نرسيد� 

-ست؟ -ما �-9	 �� خانه نهفته -ست. 
�� طبقه  -� �فر-نتس -9 سا, 1945 به �لايلى پيچيد� � گنگ، خو
بالا	 خانه پد�	 9ند-نى كر�� -ست. خو-هرR لنى هر ��9 پنهانى 
خو�-J -ندكى به -� مى �ساند � فر-نتس جز با لنى با هيچ كس 
با�	  به �يد-� �يگر	 نيست. نخستين  حر} نمى 9ند � حاضر 
كه فر-نتس -حساf گنا� مى كند، 9مانى -ست كه پد�R مخفيگا� 
مر�	 يهو�	 �- كه به �	 پنا� ;���� به نا9	 ها لو مى �هد � 
باعث مرگ يهو�	 مى شو�، -ين جو-: �ستخوR ند-مت سپس به 
�� ;نجا �ست به كشتا� � شكنجه  � �جبهه جنگ ��سيه مى ��
بنماياند  �لير   �خو به   -�  �خو تا  9ند  مى  ��سى  ها	  پا�تيز-: 
-شغا,   � پايا: جنگ   9- پنها: سا9�. پس   -� گناهش   fحسا-  �
تحت  جنگى  جنايت  -تها5  به  فر-نتس  متفقين،  توسط  هامبو�گ 
پشيمانى   ،fتر  9-  �خو مخفيگا�   ��  	�  .�گير مى  قر-�  تعقيب 
� شرمسا�	 �يو-نه مى شو�؛ ترf -9 پير�9	 متفقين بر ;لما: 
-9 كا�ها	 ناشايست خو� بر-	  � محاكمه � مجاT-9، پشيمانى 
سا9ند�  كه   Rپد� گنا�  سبب  به  شرمسا�	   � هيتلر	  �ژيم 
-صلى كشتى ها	 جنگى بر-	 نا9	 ها بو�. �	 با لباf نظامى 
�، مى كوشد تا حرما: � �-�پا�� پا�� � مد-, هايى كه بر سينه 
�� -حساf گنا� جمعى ;لما: �ير-: شد� -9  -� �شرمسا�	 خو
�يو-�  بر  هيتلر   9- كه  عكسى  سايه  9ير   �-  .�سا9  uغر بمبا�-: 
 9- � محتضر  ��هم شكسته، مجنو:   	�نما 9�� همچو:  -تاقش 
پيشو-	 ;لما: نا9	 �� گريز -9 خو�، به گوشه -تاu محقرR پنا� 
مى بر�. فر-نتس �� كابوf ها	 خو�ساخته -R كو�كا: ;لمانى 
�- مى بيند كه چو: سگ -9 ميا: 9باله ها چيز	 بر-	 خو��: مى 
�گرگو: شد�، ;لما: ��با��  jجويند. -� نمى خو-هد بد-ند كه -�ضا
به �فا� �سيد� -ست � �يگر ملت ها همچنا: چشم به ;نا: �-�ند 
پايه ها	 توجيهى كه بر-	 خو� ساخته   Tين صو�- ��چر- كه 
-ست ��هم مى �يز�. سر-نجا5 فر-نتس به -نگيز� � عشق يوهانا 
كه خو� قربانى پيامدها	 جنگ � خانو-�� «فو: گرلاy» -ست -9 
مخفيگاهش بير�: مى ;يد � با �-قعيت ها � �گرگونى ها	 �هه 

50 � پيشرفت ;لما: ��به �� مى شو�. -� كه �يگر -نگيز� يى بر-	 
�-مه گوشه نشينى ند-��، پد� �- ترغيب مى كند كه با هم خو�كشى -
كنند، ;: هم نه به �سيله سلا{ بلكه با -تومبيل «پو�شه» � �ست 
;خر نيز لنى به -حتر-5 خاطر� بر-��، جا	 -� �- �� بالاخانه مى 
گير� � گوشه نشين مى شو�. � بدين سا: نمايش سا�تر پايا: 
مى گير�. نمايشى -9 -نديشه ها، عو-طف، ;��9ها � كابوf ها	 
-نسا: كه هدفش همچو: نمايشنامه ها	 برشت ��-يت ��يد-�ها، 
-ست.  تماشاگر   :�-� تكا:  همزما:،   � ها  �: شخصيت -� نشا: 
نمايشنامه  برترين   -� ;لتونا  نشينا:  گوشه  منتقد-:،   9- بسيا�	 
 Tنمايشنامه گفت �گوها موجز � حير -ين   �� �-نند.  سا�تر مى 
-نگيز -ست � شخصيت ها به گونه يى مشخص به نمايش ��مى 
;يند. �� نمايشنامه ها	 سا�تر شخصيت ها نيستند كه موقعيت �- 
خلق مى كنند بلكه موقعيت هايند كه شخصيت ها �- مى ;فرينند. -9 
 Kلحظه -نتخا �� -� �همين ��ست كه سا�تر همو-�� قهرمانا: خو
قر-� مى �هد، لحظه يى كه به �نبا, ;: بايد �ست به عمل 9� � -ين 

عمل هميشه با -ضطر-K همر-� -ست. 
قهرما: ها	 سا�تر �نيا �- سيا� مى بينند. هر چه �- كه مى نگرند 
بى فر�i -ست، به هر جا كه �� مى ;��ند ناكا	 � تير� ��9	 

-ست � 9ندگى گويى -تاقى -ست كه ��9نه يى به بير�: ند-��؛ 
 9-  �- يابد � حاصل  �� 9ندگى پناهى نمى  «jقهرما: �ما: «تهو

گذ�-: 9ندگى جز بيهو�گى نيست. 
مرگ  تا  كه  -ست  مرگ  به  محكو5  9ند-نى  يك  �يو-�» » قهرما: 
�هد،  Tكه مى تو-ند -� �- نجا 	تنها چيز � �فاصله چند-نى ند-�
 ��جو  ��  -�  y9�� ��بسته» » نمايشنامه  قهرمانا:  -ست.  خيانت 
قهرما:  -ست.  �يگر	  مز-حم  ;نها   9- يك  هر   � بينند  مى  يكديگر 
 5��ست ها	 ;لو��» به خيا, -نجا5 �ظيفه يى -جتماعى �-�-� به ;»
كشى � سپس -9 -ين كا� ��يگر�-: مى شو�، -ما �� همين حا, به 

خاطر حسا�تى ناشى -9 -حساf جنسى، ;�5 مى كشد. 
� قهرما: «گوشه نشينا: ;لتونا» سا, ها �� -تاقى مرمو9 �� به 
كو�كا:  هنو9  كه  نا��ست  تصو�  -ين  با   �  �بند مى   �خو  	��
;لمانى چو: سگ ها -9 ميا: 9باله چيز	 بر-	 خو��: مى يابند، 
مى كوشد بر -حساf گنا� � شرمسا�	 -9 جنايت هايى كه -نجا5 

 .���، چير� شو-�
 ��� -ين ���نمايى -ست كه -9 -�بياT -گزيستانسياليستى سا�تر 

�هن مى ماند؛ -ضطر-K، نفرT � �حشت.

كا� �سكند	C پيد� شو�
ياسر نو��9	

بحر-: � تفرقه �� �سم -لخط � �ستو� 9با: فا�سى، چند ���9 نيست كه با نوشته يى فر-هم ;يد � 
ساما: بگير�. -ين �حدT گريز	 تا بد-نجا -ست كه مجموعه عريض � طويلى چو: فرهنگستا: هم -9 

عهد� ;: برنمى ;يد. 
 �ئيس فرهنگستا: 9با: � -�K فا�سى 

 � -لخط  �سم   �� تفرقه   � بحر-: 
 �9�� چند  فا�سى،  9با:  �ستو� 
 � ;يد  فر-هم  يى  نوشته  با  كه  نيست 
تا  گريز	   Tحد� -ين   .�بگير ساما: 
 � عريض  مجموعه  كه  -ست  بد-نجا 
عهد�   9- هم  فرهنگستا:  طويلى چو: 

;: برنمى ;يد. 
صد��  محض  به  -لخط  �سم  قو-نين 
-ساتيد   �خو حتى   � شوند  مى  باطل 
به  چند-نى  تمايل  هم  فرهنگستا: 
 �ند-�ند، چنانچه �كتر حد- �عايت ;: 
�كتر حبيبى، بى سر � ساما:  � ,�عا
گاهى قو-عد �- �عايت مى كنند � گاهى 

نيز خو� �- ملز5 نمى بينند. -صلاً �قتى با چنين �ضعيتى ��به �� مى شويم، �يگر مفهو5 قو-عد -9 
بين مى ��� چر-كه قو-عد با �عايت كر�: مفهو5 پيد- مى كنند � -گر ;نها �- كنا� بگذ-�يم، پا	 سلايق 

به ميا: مى ;يد � چيز	 �ست ما: �- نخو-هد گرفت. 
 �به نظر مى �سد خو� فرهنگستا: نيز -عتقا� چند-نى به مرجعيت خو� ند-�ند چر-كه -گر مجموعه خو

 .��- كا�;مد مى �يد حد-قل -9 يك قاعد� مشخص پير�	 مى كر
-لبته بيش -9 -ين هم نبايد -نتظا� �-شت. �قتى نابسامانى � بى �قتى �� متو: كسانى كه قر-� -ست 
�ست  9- -� �منشاء �حدT نظر باشند بدين پايه باشد، -صو, � ضو-بط �نگ مى با9ند � كا�كر� خو
 ��نبو بالا  چند-:  هم  -ين   9- پيش  چند  (هر  بيا��يم  پايين   -�  �-نتظا�-T خو بياييد سطح  �هند.  مى 

-ست). 
تا  بكنيد   uين حو�9 �- تو�-  ��تا فرهنگستانى، كافى -ست كتب معتبر  ماجر- بيشتر فرهنگى -ست 
��يابيد �حدT نظر پند-� باطلى بيش نيست. -9 «پنج -ستا�» گرفته تا «-نو�	-گيو	»، «خيا5 پو�» �.... 

 .Tنيايى -ست مملو -9 تعا�يف مكر� � شر{ بى حد � حصر -ستثنائا�هر كد-5 
-ساتيد محتر5 �� -ين حو�9 9حماT فر-�-: متقبل شد� -ند -ما كتب ;نها هيچ يك مرجعيت نيافته -ست 
� فر-�-: ترين كا�بر� ;نها چز-ند: �-نشجويا: �شته -�بياT فا�سى �� مقاطع تحصيلى مختلف -ست. 
-ين مشكل -9 ;نجا ناشى مى شو� كه يكديگر �- قبو, ند-�يم � حتى بر-	 مصالح بز�گ تر گاهى -9 
 	�معايب چشم نمى پوشيم. يا�5 هست چند سا, پيش يكى -9 -ساتيد جو-: به نا5 �كتر ��{ -الله ها

كتابى تاليف كر� كه يكى -9 پيشكسوتا: �� هما: بد� -مر، شمشير -9 �� بسته، به جنگ ;: �فتند. 
-ين جنگ نابر-بر چنا: علمى � بى غر�(،) بو� كه -يشا: -9 �-نشجويا: خو-ستند مقاله يى چندين 
 �صفحه يى تنها �� باK نا5 كتاK بنويسند � -شتبا� �ستو�	 ;: �- گوشز� كنند. كتاK، پيشنها�	 بو
�بياT فا�سى كه �� مقطع �بيرستا: به - ��بر-	 نگاهى سا�� � -مر�9	 به مقوله صنايع � بديع 

 .���سى تاليف شد� بو Kكتا Tصو�
شكى نيست كه مثل تمامى تاليفاT خالى -9 -ير-� � -شتبا� نبو� -ما عد� يى بى �حمانه بر ;: تاختند 
�ند. -لبته نو;مو9-: نظر �يگر	 �-شتند � هما: طو� -�� مولف �- كم سو-� � كا� �- غيرعلمى جلو� 
 �كه يك تاليف با گذشت 9ما: -�R9 خو� �- نشا: مى �هد، -ين كتاK نيز �� جامعه جو-: جايگا� خو
�- يافت � ناخو�;گا� كتاK مغلق � پيچيد� گذشته -9 يا� �فت. -ين قبيل مو-ضع بهترين نتيجه يى كه 
�� -ساتيد تا�9 كا� خو-هد بو�، چر- كه -گر قر-� -ست -تفاقى هم �� -ين  Tشت، كشتن جسا�-�خو-هد 

��ستا: تا پيش -9 -ين هر چه �-شته گفته -ند.  � �حو�9 بيفتد، بايد چشم به �-� جو-نا: بو
��ست ند-�5 مجموعه فرهنگستا: 9با: � -�K فا�سى �- به تيم  .��-�-ين جو-نگر-يى -هميت فر-�-نى 
ملى فوتبا, تشبيه كنم چر- كه -9 نگا� پوپوليستى �� -ين حو�9 به شدT بيز-�5 � با -ين مقوله گاهى 
 ��-�;نچنا: -حساساتى برخو�� مى شو� كه جو-نا: كم سو-� � گا� نا�-: به -ساتيد مجرK ترجيح 

مى شوند. 
به هر حا, مشكلاT قو-عد	 كه �� �سم -لخط پيش �� �-�يم معلو, چندين علت -ست � �� پايا: با 

نگاهى -جمالى هر كد-5 �- فهرست �-� بر�سى مى كنم. 
 -�, -ينكه فرهنگستا:، خو� مشى مشخصى ند-�� � با بى �قتى �� �عايت همين -صو, نامشخص، 

بر -نتقا�-T عيب جويانى چو: ما (،) �-من مى 9ند. 
��5؛ �قتى خو� با -صولى كه بنا كر�� -يد، سليقه يى برخو�� كنيد، -نتظا� �-شتن -9 �عايت هما:  

-صو, -9 �يگر-: بى جا -ست. 
 سو5؛ پيش گرفتن �-هكا�ها	 سياسى � نصب � -نتصاباT -ين گونه �� جا	 حساسى همچو: 
چه   � طلب  -صلا{  ��لت   �� چه  متاسفانه  (كه  -ست  نابخشو�نى  فا�سى   K�-  � 9با:  فرهنگستا: 

-صولگر- توجهى به ;: نشد). 
�� جامعه -هل قلم هما: طو� كه گفته شد به -ين علت -ست كه به  � چها�5؛ مشكل فرهنگى موجو
-صطلا{ -هم مهم نمى كنند � گاهى به خاطر معايب بسيا� كوچك، بنا �- -9 بن مى 9نند � �-� �- بر 

تحقيقاT -مر�9	 تر مى بندند. 
 پنجم؛ -ساتيد 9با: � -�بياT فا�سى مثل بسيا�	 �يگر -9 حو�9 ها	 علمى كشو�ما:، تا خو� به يك 

فكر �-حد نرسيد� -ند، -نتظا�	 -9 جامعه كتابخو-: � �ير-ستا� نمى تو-: �-شت. 
-ين �-هكا�هايى بو� كه به �هن يكى -9 علاقه مند-: -�بياT فا�سى مى �سيد كه هرگز -�عايى �� -ين 
حو�9 ند-�� � علت پر�-ختن به -ين ماجر- تنها -ين بو� كه -ين معضل بز�گ �- به برخى -ساتيد محتر5 

�� محضر عد� يى -9 -يشا: �- نيز �-شته -5) گوشز� كند.  	��� فرهنگستا: (كه حتى سمت شاگر
 � �مشكلى كه با برخو��ها	 سليقه يى نه تنها حل نشد�، بلكه ��9به ��9 پر�نگ تر نيز مى شو
�يدگا� ها	 قديمى تر مى ��ند.  i-فرهنگستا: سر :�-�مولفا: � �ير-ستا�-: به جا	 مرجع قر-� 

جا	 بسى تاسف -ست كه به جا	 پيش �فتن پس مى ��يم.

نامز�ها� جايز� شعر «تي �\ �ليو@» معرفي شدند  
 كميته �-��-: جايز� شعر تي -f -ليوT، 10 نفر �- به عنو-: نامز� نهايي جايز� -مسا, معرفي كر�. -ين جايز� كه 
-9 سوW -نجمن كتاK شعر هر سا, به بهترين مجموعه منتشر شد� �� سطح كشو�هاW -نگليس � -يرلند -عطا مي 
�� ژ-نويه 2008 معرفي خو-هد كر�. يا: ��هينگ، ;لن گيليس، سوفي هنا، ميمي خلوتي،  -� �شو�، -مسا, نفر برتر خو
فر-نسس لويستو:، سا�- مگوير، -��ين مو�گا:، سين -�بر-ين، فيونا سيمپسو: � متيو سو�يني نامز�هاW -ين جايز� 
هستند. -ين جايز� به -�R9 15 هز-� �لا� �� سا, 1993 به مناسبت چهلمين سا, تاسيس -نجمن كتاK شعر � به 
�-ير�» برند�  � ��منظو� تجليل -9 تي -f -ليوT بنيا: گذ-شته شد. سا, گذشته شيموf هيني با مجموعه شعر «محد�

جايز� تي -f -ليوT شد.  
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كشف نامه مسر�قه «*	تو	 	مبو»  
 
 

فا�f؛ يكي -9 نامه هاW -�9شمند 
شعر  بنيانگذ-�  �مبو»،  «;�تو� 
;�شيو   9- كه  فر-نسه،  مد�: 
9�يد� ��T�-9 خا�جه -ين كشو� 
 Wچيز كه  حالي   ��  ،�بو شد� 
 Wهنر ;ثا�  حر-]   ��  �بو نماند� 
-ين  شد.  پيد-  برسد،   Rفر� به 
-ست  قر-�  با�  -�لين   W-بر نامه 
مجموعه   �� نو-مبر   7 تا�يخ   ��
بز�گ نامه هاW «�مبو» گنجاند� 
هز-�  كه  مجموعه  -ين   .�شو

 9-  � لوفو�» گر�;��W شد�   J-ژ-:-ژ» به همت   ،��-� صفحه 
طر} -نتشا�-T فايا� به چاپ مي �سد. -ين نامه سه صفحه يي 
كه نگا�R ;: به تا�يخ 27 ما�f 1888 -ست، خطاK به نايب 
 Wعد: نوشته شد� -ست. -ين شاعر فر-نسو ��كنسو, فر-نسه 
�� -ين  ،��� بو��; W�� Tست كشيد� � به تجا�� Tبيا�كه -9 -
نامه خو� �- «مسافر بي چيزW» معرفي مي كند كه «سا, هاست 
به  كا��-ني  خو-هد  مي   �- گذ�-ند.»  مي  ��9گا�  خطه  -ين   ��
حر-�� ببر� � -9 نايب كنسو, ��خو-ست مد-خله يي �يپلماتيك 
باقي  -تيوپيايي  كا�گز-�   W-بر يي  بهانه  هيچ   Wجا «تا   ��-�
�. مجموعه كامل -شعا� -ين �-�نگذ-��». -ين نامه لحني شاعر-نه 
شاعر فر-نسوW با ترجمه «كا�� ميرعباسي» به فا�سي ترجمه 

شد� -ست. 

جايز� كافكا به 
شاعر فر�نسو� 

	سيد  
 

«-يو  فرهنگي؛  مير-� 
 Wفر-نسو شاعر   «Wبونفو
��9 سه شنبه هفته گذشته 
جايز�  برند�  عنو-:  به 
 Wجمهو� W«فر-نتس كافكا»

 �� كه  -لمللي  بين   :-��-�  9- متشكل  هياتي  شد.  شناخته  چك 
ميا: ;نها نا5 «ما�سل �يخ - �-نيكي» منتقد -�بي ;لماني � «جا: 
�� ما�  -� Wبونفو ،�كالد�» ناشر بريتانيايي به چشم مي خو�
ما�f 2007 به عنو-: برند� -ين جايز� -نتخاK كر�ند. مر-سم 
�� تالا� شهر پر-گ برگز-� شد.  Wجايز� كافكا به بونفو W-هد-
«فر-نتس  -نجمن  توسط  هر سا,  -9 سا, 2001  كه  جايز�  -ين 
 9- كوچك  -ست  يي  مجسمه   ،�شو مي  -هد-  پر-گ   �� كافكا» 
«يا��سلا� ��نا» هنرمند چك ساخته شد�  «كافكا» كه توسط 
كوتاهي   Tمد كافكا  -نجمن  نقد.  �جه  �لا�  هز-�   10 -ضافه  به 
حفظ  منظو�  به   �  1989 سا,   �� كمونيسم  فر�پاشي   9- بعد 
مير-� كافكا � �يگر نويسندگا: ;لماني � يهو�W پر-گي -لاصل 
تاسيس شد. بونفوW 84 ساله به عنو-: يكي -9 تاثيرگذ-�ترين 
شاعر-: فر-نسوW نيمه ��5 قر: بيستم شناخته شد� -ست. -� 
هفتمين برند� جايز� كافكا -ست � -9 �يگر برندگا: ;: مي تو-: 
«ها��كي   � پينتر»  «ها��لد  يلينك»،  «-لفريد�   ،«�-� «فيليپ  به 

  .�مو�-كامي» -شا�� كر

  Wپيوند هنرمند � -نسا: -ساطير
 

 Wجي كي ��لينگ خالق �ما: ها 
 «J�; پاتر -9 «-ستيو �ند� Wهر
�-ژگا:  «فرهنگ  نوشتن  �ليل  به 
-ين  ناشر  � همچنين  پاتر»   Wهر
�ند�  -ستيو   .�كر شكايت   Kكتا
�-ژگا:  «فرهنگ  نويسند�   J�;
 Wير� -لمعا�} هر-�هرW پاتر»، 
-نتشا�   9- قبل  ما�  يك   -� پاتر 
 ��-ينترنت  كتاK خو�، -9 طريق 
كه  گذ-شته  مند-:  علاقه  -ختيا� 
-ين عمل نيز با �-كنش تند ��لينگ 
��به �� شد� -ست. ��لينگ پس 

�گا� فد�-, منطقه -�-9 كسب -طلاj -9 -ين -قد-5، شكايتي �- به 
«فرهنگ  -نتشا�   9- مانع  تا  -ست   ��كر -�-ئه   Jنيويو� جنوبي 
�-ژگا: هرW پاتر» شو�. ��لينگ �� -ين با�� گفته -ست؛ همه 
مي �-نند كه من هرW پاتر �- خيلي ��ست �-�5 � -ميد�-�5 كه 
��W9 خو�5 بتو-نم �-ير� -لمعا�} هرW پاتر �- بنويسم � تما5 
 9- قطعاً ��;مد حاصل  كنم. من  منتشر   -� نيا9   �-طلاعاT مو�
�. به همين خاطر نمي -�;: �- به -مو� خيريه -ختصا| خو-هم 

تو-نم ساير كتاK هاW منتشر شد� �- �� -ين مو�� تاييد كنم. 

مرگ 5با�   
 منوچهر -كبرلو

صد   �� بخو-نيد؛   -� ;ما�  -ين   (1
شمالى  -مريكا	   �� ;يند�  سا, 
 8 مركز	  -مريكا	  9با:،   103
9با:، -��پا 4 9با:، ;سيا 59 9با:، 
 39 ;فريقا  9با:،   150 -قيانوسيه 
9با: � �� -مريكا	 جنوبى 53 9با: 
خاموR مى شوند. �گرگونى ها	 
9با: جزء �يژگى ها	 ;: -ست � 
-گر چنين نبو� ما هنو9 مانند نياكا: 
غا�نشين ما: سخن مى گفتيم. -ما 
�گرگونى 9بانى با -9 ميا: �فتن ;: 
همانند نيست. ;نچه �� عصر كنونى 
شاهد ;نيم، �� طو, تما5 سد� ها	 
ند-شته  سابقه  بشر  تا�يخ  پيشين 
فنا��	  پيشرفت   T-9-مو به  -ست. 
� �سانه ها شاهد ;: بو�� -يم كه 
 ��با نفو� 9با: -نگليسى � فر-نسه 

 .�هر سر9مين، مجا, هرگونه -نديشه -	 بر-	 حفظ 9با: ها	 بومى نابو� مى شو
با -ين نابو�	، -صالت فرهنگى نيز -9 بين مى ���. ;يا كسى -هميت مى �هد كه نسل 
 �-9 مجموعه فرهنگ -صيل خو �ليل محو 9با: بومى،  به  ;يند� �� هر منطقه،  ها	 

محر�5 بمانند؟ 
 ��  � شما�ند  مى  ملى  تفرقه  بر-	  عاملى   -� ها  9با:   �تعد ها،  ��لت  برخى   (2
همانندسا9	 9با: -9 طريق �سانه ها مى كوشند. -ين -مر گا� ناخو-سته -نجا5 مى 
پذير�. -ين نگرR نا��ست توجه ند-�� كه نابو�	 هر 9با: (هرچند 9با: -بتد-يى يك 
قبيله بد�	 باشد) بر پيكر� ��{ -نسانى ضربه �-�� مى سا9�؛ ضربه -	 كه (مانند 

;نچه �� ;لو�گى محيط 9يست -نجا5 مى پذير�) -ثر-تش فو�	 � ;شكا� نيست. 
3) مطلب 9ير �- -9 يك مقاله ��با�� �-يانه نقل مى كنيم. كا�بر� �-ژ� ها	 لاتين با 
يا  -ست  ند-شته   �بر-	 جايگزينى ;: �جو  	- �-ژ�  كه  بد-: معناست  هما: حر�} 
نويسند� بى -طلاj -ست كه چه �-ژ� يا عبا�تى �- مى تو-: جايگزين ساخت. بخو-نيد؛ 

-ست.   Hard disk با   Tطلاعا-  ,�تبا حا,   ��  CPU طريق   9- �-ئماً  �-يانه   RAM»
DMA � Cashe نيز بخش هايى -memory 9 هستند. Cash Memory يك قطعه 
fast memory -ست. �ستو� Smarediv قا�� -ست يك Cashe مجا9	 ��	 حافظه 

attach كند.» 
جا	 9با: فا�سى �� -ين متن علمى كجاست؟ 

�� يك متن -ينترنتى چنين مى خو-نيم؛  (4
 ��ستو�-T مى تو-نند �� فايل Config-sys با �ستو� device يا deveicehigh لو»
به   -�  Keyb  �  country -جر-يى  ها	  فايل   T-ستو�� -ين   9-  ��-ستفا بر-	  شوند. 
 Ch kdsk ستو�� 9- ...�ترتيب بايد �� فايل خو� -جر-	 Config-sys ست ;پ كر
نيز با سوييچ if نبايد �� موقع ست ;پ �يند�9 -ستفا�� كر�...» -ين متن به چه 9بانى 

نوشته شد� -ست؟ 
5) -ما بر-	 به ��9 كر�: �-ژ� ها	 9با: چه بايد كر�؟ 

�� جايى �� -ينترنت خو-ند5 كه نسخه جديد	 -9 فرهنگ �-ژ� ها	 «;كسفو��» منتشر 
 �شد� كه �يژگى ;:، -فز��� شد: �-ژ� ها	 جديد	 -ست كه �� 9مينه -ينترنت مو�
-ستفا�� قر-� مى گير�. جالب ;: -ست كه -ين �-ژ� ها �� ترجمه فا�سى نيا9 به يك 
�� ;: متن ;مد� كه پژ�هشگر-: «;كسفو��»، همو-�� فيلم  ،��-�جمله بر-	 توضيح 
ها	 سينمايى، برنامه ها	 تلويزيونى، نشرياT، شبكه ها	 -ينترنت �... �- جست �جو 

� يا �� حا, �-يج شد: -ست. �-� �مى كنند تا ��يابند چه �-ژ� هايى �جو
 ���	 (كه به �يژ� �� �بلاگ ها �-يج -ست) نمى گذ�ند. ��;��;نها -9 هيچ �-ژ� من 
 ��تا ��يابيد �-منه �-ژ� سا9	 ;نها چقد� گستر -ين �-ژ� ها �- مى ;��5   9- نمونه 
فنا��	  -قتضا	  به   Rكا� � محل  كا�	  كه ساعت  كا�مند	   :Flexecutive -ست؛ 
 -� �-ژ�  -ين   ,�معا فرهنگستا:  (-حتمالاً  -ست.  جايى  جابه   � �گرگونى  قابل  جديد، 
«كا�مند نما» به كا� مى بر�،) Screenager: نوجو-نى كه �-ئماً با -ينترنت يا �-يانه سر 
�. بى سبب نيست كسانى كه �� كشو� ما با -ينترنت � �-يانه كا� مى كنند، �-�� كا� 

جز چند حر} -ضافه � �بط �� عمل مجبو�ند به -نگليسى سخن بگويند. 
-ستفا�� -نبو� -9 �-ژ� ها	 -نگليسى هيچ گا� به -ند-�9 -حساf حقا�T -9 -ينكه 9با: 
�ناJ نيست. هر 9با:، �يشه �� �فا�سى، تو-نايى حضو� �� متو: علمى ��9 �- ند-�
 .�كسانى -ست كه بد-: سخن مى گويند � قطع �يشه نيز فاجعه به با� خو-هد ;��
چنين -ست كه كو�كا: پابرهنه مر-كشى به �-حتى فر-نسو	 حر} مى 9نند � پيش -9 
;: فر-نسو	 فكر مى كنند. ;ما�ها مى گويند كه تا سد� ;يند�، بيش -9 80 ��صد 9با: 
ها � گويش ها	 محلى � بومى -9 بين مى ���. ��شن -ست كه فقط با تر�يج -ست كه 
 5�مى تو-: 9با: �- حفظ كر�. بخشنامه كر�:، تر�يج نيست. پيش -9 هر چيز بايد به ;
هايى كه به يك 9با: سخن مى گويند يا�;��	 كر� كه به �نبا, �يشه ها	 فرهنگى 

خو�، با -فتخا� � غر�� به 9با: نياكا: خو� سخن بگويند. 
9با: نيز -9 شاخص ترين مير-� ها	 فرهنگى ماست. -ين مير-� فرهنگى �- كه �يگر 
 «،�نمى تو-نيم بگوييم «بگذ-� ببرند، حد-قل -ينكه �� فلا: مو�9 سالم نگهد-�	 مى شو

� كه ما به 9با: فا�سى سخن مى گوييم. �-� �-ين مير-� تا 9مانى �جو
�6) تا سد� ;يند�، بيش -9 80 ��صد 9با: ما � گويش ها	 محلى -9 بين مى ��

شا� � �سمش متنفر بو�
 �شا� �� نوشته هايش هميشه به مشكلاT -خلاقى 9ما: خو� ميپر�-خت � سعى ميكر

با -ستفا�� -9 طنز � كنايه مقصو�R �- بيا: كند. 
11 ;با:، سالر�9 مرگ -ين شاعر ��-منويس بز�گ -نگليسى بو�. برخى ;ثا� -� شامل 
بشر � فوقبشر (1902)، جزير� �يگر جا: بو, (1904) � ميجر با�با�- (1905) -ست 
 uحقو 	تسا� 	كشمكش بر- 	سالها ���� -�تش ;9-�يبخش  �كه �-ستا: 9نى ;9-

9نا: � مر�-: -ست، 
 ���بلينايرلند به �نيا ;مد. -� -9 -سمش متنفر بو ��جو�] برنا�� شا� ��سا, 1856 
� بههمينخاطر هميشه ;: �- بهصو�T مخفف مينوشت. پد�R يك تاجر ��شكسته 
 Rپيش پد� �-�بو�، �قتى 16 سا, �-شت پد� � ما��R -9 هم جد- شدند � -� ترجيح 
� � بعدها �� يك �فتر -��-شت، به تحصيل -�-مه  Tخو-ند: نفر f��بماند. با -ينكه -9 
-ملاJ به كا� مشغو, شد. �� 20 سالگى -9 پد�R جد- شد، به لند: �فت � نويسندگى 
9�� نمايشنامه نوشت -ما -كثر ;نها -��9�� سا,، -���� طو,  �- .���;نجا ;غا9 نمو -�
 Tمقاما كه  بهطو�	   �كر 9يا�	 كسب   Tبعدها شهر نگرفتند. �	  قر-�  توجه   �مو�
كشو�ها	 مختلف -� �- به كشو�شا: �عوT ميكر�ند. جو�] برنا��شا� �� سالها	 
;خر عمرR به -حيا	 -لفبا	 -نگليسى پر�-خت � كتاK «-لفبايشا�» �- منتشر كر� �لى 
نتو-نست كا�R �- به -تما5 برساند، 9ير- �قتى 94 سا, -9 عمرR ميگذشت، -9 ��	 
��گذشت. «شا�» جو-: به همر-�  Tجر-حا Tبعد -9 چند ��9 بهعلت شد � �نر�با: -فتا
�� خو-هرR كه بيشتر �ست پر���� خدمتكا�-: � پرستا�-: محسوK ميشدند پس -9 
مرگ پد�شا: به فاصله كمى -9 ما��شا: جد- شدند چر-كه ما��شا: بر-	 تعليم ;�-9 

 .�� موسيقى خانو-�هاR �- به مقصد لند: ترJ كر
�-ستا: نمايشنامهنويس  � برنا�

بين  �-قع  نويسندها	   �- -ست.  �-ستاننويسى   9- تو-ناتر  نمايشنامهنويسى   �� شا� 
 Rنديشها- ;ميختهاند. شيو�  گويى  بذله   � �يشخند  چاشنى  به  نوشتههايش   � -ست 
بر فلسفه تكامل تكيه 9�� -ست. نخستين نمايشنامه -� �� سا, 1898 ميلا�	 به نا5 

نمايشنامهها	 مطبوj � نامطبوj -نتشا� يافت. كا�ها	 مهم -� عبا�تند -9: 
 پير� شيطا: (1896)، 

 سز-� � كلئوپاتر- (1899)، 
 بشر � فوقبشر (1903)، 

 پيگماليو: (1912)، 
 با9گشت به ماتوساله (1924) 

 سنت جو: (1924). 
�� فاصله سالها	  Rبى شد � مجموعه ;ثا��شا� �� سا, 1925 برند� جايز� نوبل -
�� سا,   	9�� چنين   �� به چاپ �سيدند. �	  جلد   30  ��  	�ميلا  1932 تا   1930

 j-��  -� فانى   �-�  	�ميلا  1950
شكلاتى  سربا9  نمايشنامه  گفت. 

�	 بسيا� معر�} -ست. 
 گزيدهها	 -�بى برنا�� شا� 

جملاT قصا� جو�] برنا�� شا� 
�� ميا: -هالى -�K خيلى معر�} 
 �� -� Tست. برخى -9 -ين جملا-

9ير ميخو-نيد: 
كه  -ست  -بز-�	  �موكر-سى  ـ 
ما  بر  حكومتى  ميدهد  -طمينا: 
تحميل ميشو� كه سز-�-� بهتر -9 

;: نيستيم. 
عالم  ;ماتو�ها	   9- پر  جهنم  ـ 

موسيقى -ست. 
كشو�	   �� ;مريكا   � -نگليس  ـ 
 9- Jهستند كه با يك 9با: مشتر

هم جد- شدهاند. 
ـ -گر 9ما: كافى �� -ختيا� �-شته 

باشيد، �ير يا �9�، همه چيز بر-	 
همه -تفاu ميافتد. 

ـ ;مريكاييها ;نقد� مر- ستايش خو-هند كر� تا چيز خوبى ��با�� شا: بگويم. 
ـ فقر، �يشه همه شر-�تهاست. 

�قتى  كه  همانطو�   .�برنميد-� �ست  :�-9 خندهد-�بو 9ندگى  ميميرند،   5�مر �قتى  ـ 
 .�مر�5 ميخندند، چيز	 -9 جديتش كم نميشو

ـ �قتى چيز	 خندهد-� -ست با �قت �� ;: حقيقتى پنها: �- جستوجو كنيد. 
-ينكه به  -ينكه به ;��9يتا: نرسيد. �يگر	   ,�- :��-� ��� 9ندگى �جو 	�ـ �� تر-ژ

;��9يتا: برسيد. 
ـ ;�5 منطقى خو�R �- با شر-يط �فق ميدهد... -ما ;�5 غيرمنطقى شر-يط پير-مونش �- 

با خو�R هماهنگ ميكند. كل پيشرفت بشر بسته به ;�مها	 غيرمنطقى -ست. 
 �ـ مر-قب باشيد چيزهايى �- كه ��ست �-�يد بهدست ;��يد �گرنه مجبو� خو-هيد بو

چيزهايى �- كه بهدست ;���� -يد ��ست �-شته باشيد. 
ـ شا�مانى �-قعى 9ندگى �� ;نست كه بد-نيد �� �-� منظو�	 بهكا� مير�يد كه خو�تا: 
 ���-شته باشيد ؛ �� ;: -ست كه پيش -9 ;نكه بهصو�T چيز	 بيهو �به عظمت ;: -عتقا
� بيثمر �� -فكند� شويد مو�� -ستفا�� قر-� گيريد ؛ �� ;نست كه به جا	 ;نكه همچو: 
قطعه كلوخى تب 9�� � خو� خو-�، مجموعها	 -9 �نج � -ند�� باشيد كه �-ئما شكايت 
كنيد �نيا نميخو-هد طو�	 باشد كه شما شا�ما: باشيد؛ صو�T يكى -9 نير�ها	 فعا, 

� مثبت طبيعت �- �-شته باشيد. 
ـ عشق �قتى به سر�قت پير-: بر�� ;نها �- جو-: ميكند 
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كشف بقاياA قصر «نر��» 

-نگليس،   �� تا�يخى  محوطه -	   ��  Rكا� ;غا9   9- قر:،  يك   9- بيش  گذشت  با 
«نر�:»   	- -فسانه    قصر  بقايا	  به  نز�يك  ;يند� 	   �� تا  -ميد�-�ند  باستا: شناسا: 

�ست يابند. 
شهر   �� تا�يخى  محوطه -	   ��  Rكا� مشغو,  پيش  مدT ها   9- كه  باستا: شناسانى 
 ،Rكا� سا, ها   9- پس  كه  -ميد�-�ند  هستند،  -نگليس  كشو�   (Silchester) سيلچستر 
 �-سنا  fبر-سا كه   -�  (Calleva Atrebatum) ;ترباتو5  كالو-  تا�يخى  شهر  بقايا	 

�، كشف كنند. �-�تا�يخى �ير-نه ها	 قصر -فسانه يى نر�: �� ;: قر-� 
كا�R ها	 باستا: شناسى �� -ين محوطه 	 تا�يخى -9 حد�� 150 سا, پيش ;غا9 شد� 
�� -ين مدT، تعد-�	 سنگ تزيينى -9 جنس مرمر كشف شد� -ند. هرچند �� كا�R ها	  �
-نجا5 شد� �� -ين محوطه 	 تا�يخى، -شيا	 فر-�-نى به �ست ;مد�، �لى باستا: شناسا: 

تا به حا, موفق به تعيين �قيق قدمت ;: ها نشد� -ند. 
�� سا, ها	 -خير بقايا	 يك حما5 -شر-فى، سالن -جتماعاT � تعد-�	 ساختما: �يگر كه 

-حتمالا �� -�-خر قر: -�, يا -�-يل قر: ��5 ميلا�	 -حد-� شد�، به �ست ;مد� -ند. 
يكى -9 باستا: شناسا: -نگليس ��با�� 	 كا�R ها	 -نجا5 شد� �� -ين محوطه 	 تا�يخى 
به گا��ين، گفت: �� سا, ها	 -خير بقايا	 يك سالن -جتماعاT كه ��	 سنگ بنا	 ;: 
�؛ نخست -ين كه �-�نا5 نر�: حك شد� بو�، كشف شد. -ين مساله -9 �� نظر -هميت 
���-: نر�: بنا شد� � ��5 -ين كه بر-ساf �سو5 تمد: �5  ��شهر تا�يخى كشف شد� 
باستا:، قصر پا�شا� �� محلى �� نز�يكى سالن -جتماعاT شهر ساخته مى شد� -ست 

كه -ين مساله به كشف بقايا	 -ين قصر تا�يخى مى تو-ند كمك كند. 
طبق بر�سى ها	 باستا: شناسا: قصر تا�يخى نر�: �� 9مينى به مساحتى حد�� سه 

هكتا� -حد-� شد� -ست. 
شبيه سا9	  به  موفق  تا�يخى   �-سنا  9-  ��-ستفا با  باستا: شناسا:  پيش،  مدT ها   9-
سه بعد	 -ين قصر تا�يخى شد� -ند. ;: بر -ين با��ند كه �� صو�T كشف بقايا	 قصر 

 .�نر�:، -ين كشف بز�گ ترين كشف باستا: شناسى قر: حاضر مى تو-ند لقب گير
نر�: يكى -9 معر�} ترين -مپر-طو�-: تمد: �5 باستا: -ست كه �� سا, 54 ميلا�	 به 
سلطنت �سيد. -� بعد -9 كشتن بر-�� � ما��R � ;تش 9�: بخش هايى -9 شهر �5 به 
�يو-نگى متهم شد؛ �لى نر�: مسيحيا: �- عامل -ين كا� معرفى � به كشتا� ;نها -قد-5 

كر�. نر�: سر-نجا5 بر-ثر شو�R مر�5 � سنا	 �5 مجبو� به خو�كشى شد. 
    

مهرپرستى � ��ستا! ��يش �نسا! � نقش شير
 مهرپرستى يا ميتر-ئيسم �� -ير-: 

مهر يكى -9 بز�گترين -يز�-: يا فرشتگا: ;يين مز�يسناست � ;�يا � ;�يايى همو-�� با مهر يا� شد� -ست. 
�� پايين تر -9 -��مز� قر-� مى � ��مهر �� با��ها	 باستانى -ير-نيا:، خد-يى بسيا� كهن � -حتمالاً پيش �9�شتى -ست، -ما �� سنت �ينى �9�شتى 

گير� � ;فريد� -� به شما� مى ;يد تا -9 ;فرينش -� پاسد-�	 كند. 
-� خد-	 پيما: -ست � پيما: ها � نظم � �-ستى �- نگاهبانى مى كند. �ظيفه مهم -� نظا�T بر پيما: ها -ست. 

-� با هركه پيما: �- بشكند �شمنى مى كند � �� -ين صو�T -ست كه به خد-	 جنگ مبد, مى شو�، -9 -ين �� سپاهيا: �� -ير-: باستا: پيش -9 �فتن 
�ند � �يشه ميتر-ئيسم �� غرK -9 همين جا -ست، 9ير- -9 -�به جنگ با كشو�ها	 ضدمهر بر بالا	 -سب هايشا: نيايش هايى به ��گا� مهر -نجا5 مى 

طريق همين سربا9-: -ير-نى مهرپرستى به ميا: ��ميا: بر�� شد. 
�� مناطقى كه 9ير سلطه  ��� قر: -�, � ��5 ميلا�	 به يكى -9 بز�گترين ;يين ها	 �ينى ��5 تبديل شد � پرستشگا� هايى نيز بر-	 -ين -يز �
��ميا: بو� برپا شد. ��ميا: نيز همانند -ير-نيا:، ميتر- �- خد-يگونه -	 بز�گ، نير�مند � پير�9	 بخش مى �-نستند � به -� لقب خو�شيد شكست 
�� بو�ند. -9 ميتر-ئيسم �� ��5 � كشو�ها	 همجو-� ;: نقش برجسته هايى باقى ماند� -ست كه -9 -ين طريق مى تو-: به با��ها	 ;نا: -�ناپذير 

 .���با�� مهر پى بر
 ��� -ين نقش برجسته ها، مهر به صو�T كو�J -9 صخر� 9-�� مى شو�، با �شنه -	 كه ��9	 با ;: گا� نر �- مى كشد � با مشعل ;تشى كه نما

نو�	 -ست كه با -� به جها: مى ;يد. 
�� -ين نقش برجسته ها، نبر� مهر با گا� نر نيز به تصوير كشيد� شد� -ست كه نما�	 -9 ;فرينش -ست. 

���� نيز مو�� توجه  :; ���� بيشتر ;ثا� تا�يخى � �ينى به جا ماند� -9 ���� ما�ها ��پايى -9 مهر �يد� مى شو� كه نشا: �هند� ;: -ست كه مهر 
بو�� -ست. 

با شكل گير	 ��لت هخامنشى، پرستش مهر � ناهيد �� -ير-: 
��5، كمبوجيه  R9ما: فرمانر�-يى كو�� ��متد-�, نشد � 
��5 نيز سخنى -9  Rيو�-��-�يوR يكم، -��شير يكم �  ،5��
-حتمالاً  -ير-نيا: نيست �  ناهيدستايى �� ميا:  مهرپرستى � 
9مينه ها	 پرستش -ين �� خد-، به تد�يج فر-هم شد� -ست � 

�� 9ما: -��شير ��5 �سميت پيد- كر�� -ند. 
9ير- نخستين با� �� 9ما: -��شير ��5 -ست كه �� -ثر مهم 

 .���با�� مهرپرستى � ناهيدستايى به چشم مى خو�
مهر،  پرستش   9- سا,  هز-�-:  گذشت   ��جو با  نيز  -مر�9 
-ين -يز� همچنا: مو�� -حتر-5 �9�شتيا: -ست � �9�شتيا: 
�� 9يا�تگا� ها	 مهر برگز-� مى كنند �  -� �مر-سم �ينى خو
طى نيايش ها	 خو� نثا�ها	 كوچكى به -ين -يز� بز�گ كه 
نگاهبا: �-ستى � نظم � �شمن ���i � نابو�كنند� نا�-ستى 

-ست، تقديم مى �-�ند. 
 ��� جشن مهرگا: �- نيز به -فتخا� -ين -يز� بز�گ هر ساله 
شانز�هم مهرما� برگز-� مى كنند.�� سنت ها نيز ;يين ها	 
شب يلد- �- با ;يين ها	 مربوp به مهر -�تباp مى �هند.9ير- به 
�	 ما� يعنى �� سحرگا�  ,�- 9�� ��-عتقا� مهرپرستا:، مهر 
شب يلد- به �نيا مى ;يد � با تولد -� فر�i بر تا�يكى � نو� بر 

 .�ظلمت چير� مى شو
�بياT مذيسنا (كتاK ;يين ميتر-يى) ميتر- يا هما: خو�شيد - ��
 T-�-عتقا  fبر-سا كه   �بو -ير-:  چيرگى   � پا�شاهى  نشانى 
 T�;�ياييها	 نخستين، �� هيئت شير	 گا�	 �- كه مانع سعا
�مى بو� به قتل �ساند � نقشى كه هماكنو: �� 9يرپله ها	 ;
كاy ;پا�-نا �� تخت جمشيد ميبينيم كه �� ;: شير	، گا�	 �- 

ميكشد، نما�	 -9 هما: ميتر-ست. 
شامل  كه  -ير-:  ملى  نشا:  -ير-:،  به   K-عر- حمله   9- پس 
تنديس ميتر- � شير	 كه خو�شيد	 �� پشت ;: سو-� شد� 
 K;�يايى محسو 	لهه ها-  9- -ست با حذ} تنديس ميتر- كه 
ميشد، حفظ گر�يد � تا 9ما: صفويه نقش شير � خو�شيد 
���� صفويه نيز  ���-شت �  ��� تما5 پرچمها	 -ير-: �جو
پا�شاها:  ساير  طهماسب  � شا�  -سماعيل  شا�  -ستثنا	  به 
صفو	 نشا: شير � خو�شيد �- ��	 پرچم خو� حفظ كر�ند 
�� 9ما: شا� عباf -�, ��حانيو: شيعه بر-	 -ين نشا:  �

ملى توجيح مذهبى نها�ند. 
شير �- كه �� 9با: عربى -سد ناميد� ميشو� به �-سطه يكى -9 

لقبها	 -ما5 على كه -سد-الله -ست، محتر5 شمر�ند � خو�شيد �- نيز به عنو-: مظهر ��شنايى � پاكى به �سميت شناختند. 
�ست ند-�� تا 9ما: قاجا�يه �� هيچ يك -9  ���� 9ما: نا��شا� -فشا� با� �يگر شير � خو�شيد �� پرچم -ير-: -حيا شد، �لى هنو9 شير شمشير	 
���� صفويه بعضى -9 پرچمها -9 نقش شمشير �� لبه  ��سكه ها، سنگ نوشته ها، نگا�� ها � قاليچه ها	 -ير-نى نقش شمشير �يد� نميشو�. -لبته 

كه نشا: شمشير -ما5 على -ست، -ستفا�� كر�ند. 
 .�-�;قامحمدخا: قاجا� نخستين كسى بو� كه شير � خو�شيد �- به هم ;ميخت � �� پرچم شير � خو�شيد -ير-:، شمشير به �ست شير 

�-شت؛ يكى پرچم سرy كه �� هنگا5 جنگها به كا� بر�� ميشد با نقش شير نشسته بد�: شمشير � يكى پرچم  ��� 9ما: فتحعليشا� سه نوj پرچم �جو
سبز با شير	 نشسته با شمشير � خو�شيد بر پشت � �ستى كه -9 غيب ميآمد  كه -9 -ين پرچم �� 9ما: صلح -ستفا�� ميشد. 

فتحعليشا� �� هنگا5 ���� به شهر پتر�گر-�، پرچمى �- به كا� گرفت با نگا� 9يبايى -9 شير � خو�شيد �� �نگى كاملا سفيد كه پرچم سفيدنشا: 
 ����ستى بو�.-ما -ميركبير نخستين كسى بو� كه -ين سه �نگ �- با هم ;ميخت � پرچم سه گانه �- يگانه كر� � نقش شير � خو�شيد � شمشير �- 

-ين پرچم به كا� گرفت. 
�� 9ما: -نقلاK مشر�طه، -ين سه �نگ � نشانه ها، شير � خو�شيد به �سميت شناخته شد � به موجب -صل پنج متمم قانو: -ساسى نقش ملى 

-ير-نيا: شد. 
به -ين ترتيب، شير � شمشير � خو�شيد �سما به عنو-: نشا: ملى -ير-: به �سميت شناخته شد تا -ينكه �� سا, 57 -ين نشا: حذ} شد.

منابع � مآخذ؛
-1 شناخت -ساطير -ير-:، جا: هينلز، 2- مير-� باستانى -ير-:، �يچا�� فر-	، 3- -ير-: -9 ;غا9 تا -سلا5، گيرشمن،

�يا:،-��ياكونو}، 5- ;يين مهر ميتر-ئيسم، هاشم �ضى، 6- تا�يخ ساسانيا:، -��شير خد- ،�-4 تا�يخ ما
 Tتا�يخ � تمد: -ير-: پيش -9 -سلا5، عزيز-الله بيا Tيا:، 8- كليا�-�-7 تا�يخ هخامنشيا:، -��شير خد-
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يك �ير�ني *هنگسا سا+ نر�ژ شد

 -� -ير-ني  هنرمند   �-� Wفسر- جا�يد  نر�ژ،  تلويزيو:   � �يو -�
-��پاW شمالي  -ين كشو�   �� ;هنگسا9 سا, 2007  عنو-:  به 
 W� 9- ,ترين هنرمند سا uمر-سمي به عنو-: خلا ��برگزيد �

 .�تجليل كر

-�كستر   W-بر  �-� Wفسر- كه  ;هنگ هايي  خاطر  به  عنو-:  -ين 
�� به �W -هد- شد.-ين ��;��سمفونيك نر�ژ ساخته � به -جر- 
   fچا� » ، بر-سا ��نو-9ند� سنتو� مجموعه -W �- با عنو-: «ما� 
سا,  كه  ساخته  -ير-ني  موسيقي  �يف � مختلف   Wستگا� ها�
به  نر�ژ  تلويزيو:   � �يو -� -�كستر سمفونيك  توسط  گذشته 

-جر- ��;مد. 
�-��-: موسيقي �-�يو � تلويزيو:  Tبيانيه نهايي هيا W-� ��
-ين   Wفعاليت ها  ��  W- يژ�� نقش   �-�  Wفسر- كا�  كه  ;مد� 
تاكيد مي كند  بيانيه  -�كستر طي فصل گذشته �-شته -ست.-ين 
��خشا: ترين  9- -ين ;هنگسا9 يكي  با  كه ;شنايي � همر-هي 
تلويزيو:   � �يو -� سمفوني  -�كستر  گذشته  سا,   Tتجربيا
 ،pتبا�-  :�كر برقر-�   ��  �- تو-نايي   � موسيقي   �  �بو نر�ژ 
-�كستر �- �-هي سفرW كر� كه كمتر -�كستر سمفوني -W  -قبا, 
 ،W��-�  Tهيا عضو  نظرموسيقيد-نا:  -ست.به  �-شته   -�  :;
� با �يتم هاW پرشو� � گا5 ها � ها�موني -� Wفسر- Wساخته ها
-ير-ني �  متفا�T، -�كستر نر�ژ �- �� فضاW 9يبايي هاW هنر 
�� -ست.�-�يو � تلويزيو: -�-شعا� صوفيانه ممد�{ عشق، قر-� 
 W� جايز� به Wكه با -عطا �-� Wمر-سم تجليل -9 -فسر ��نر�ژ 
همر-� بو� -ظها� -ميد�-�W كر�� كه با9 هم -9 -قبا, همكا�W با 
 �-� Wفسر- Wباشد.ساخته ها �-�-ين ;هنگسا9 �� ;يند� برخو�
بر-W -ين -�كستر مجموعه -W -9  هفت قطعه �� مايه هاW شو�، 
-صفها:، بياT شير-9، سه گا�، نو-، مثنوW � چها�گا� -ست كه 
 Wبا -�كستر � Peter szilvay Wپتر 9يلو Wسا, گذشته با �هبر

�� -سلو به -جر- ��;مد .  W60 نفر
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بز	گد�شت«نا�	 مشايخي» �	 �ين برگز�	 مي شو� 
  .�بز�گد-شت «نا�� مشايخي» موسيقيد-: -ير-ني � �هبر -�كستر سمفونيك تهر-: 19 ;با: �� �ين � �� فستيو-, «�ين مد�:»برگز-� مي شو
«نا�� مشايخي» قطعه موسيقايي �- بر-W سا9هاW �يلن، �يلن ;لتو � �يلن سل با نا5 «-ستخو-: -يشانگو» ;ما�� ساخته -ست كه �� فستيو-, 
 ��«Tملكو W-فعه گذشته با -�كستر سمفونيك سا�-�يا � قطعه «-پر�موسيقايي �ين مد�: � �� شب بز�گد-شت �W -جر- خو-هد شد.-ين هنرمند 

 .�-ين فستيو-, شركت كر�� بو� كه بسيا� مو�� توجه قر-� گرفته بو
�� ;فريقا كشف شد  W��هه 60 سد� 20 ميلا ��«نا�� مشايخي» �� توضيحي �� مو�� -ين قطعه گفت: -ين -ستخو-: - «-ستخو-: -يشانگو» - 
� تخمين 9�� مي شو� كه -ين -ستخو-: بر-W ماقبل تا�يخ -ست � �� سه �جه ;: حكاكي هايي صو�T گرفته -ست به -ين صو�T كه 11 خط 
�� يك طر} � 13 ، 17 � 19 خط هم �� -طر-} �يگر � -ين ها -عد-� -�, ما بين 10 تا 20 هستند � �ليل -صلي -ين حكاكي ها مشخص نيست 
�يگر مي �-نستند �  ��-شتند � -ختلا} -ين -عد-� �- با -عد- jطلا- ,�- �-ما نشا: �هند� -ين موضوj هستند كه -نسانها �� ;: 9ما: -9 -ين -عد-
 ,�- ��-شته -ند � بناW -ين قطعه هم بر مبناW -عد- jبي نظمي -طلا ��مي تو-: گفت -ين -ستخو-: مد�كي -ست كه -نسانها �� ;: 9ما: -9 نظم 

 .�گذ-شته شد� -ست .-ين قطعه قر-� -ست توسط نو-9ندگا: سوليست«;نسامبل كلانك فر�5» -جر- شو
-ين برنامه با پخش �قايقي -9 فيلم «بو�: � نبو�:» به كا�گر�-ني «فر-نك شفر» ��با�� «نا�� مشايخي» به -تما5 مي �سد. «فر-نك شفر» فيلمسا9 
مطر{ هلندW -ست كه با ساخت بيش -9 40 فيلم هنرW � تخصصي �� مو�� ;هنگسا9-: برجسته قر: بيستم به جر-T بز�گترين فيلمسا9 
مستند بخش موسيقي �نيا به حساK مي ;يد � �� كا�نامه خو� فيلمهايي -9 ;هنگسا9-ني همچو: پير بولز ، جا: كيج ، بريو ، مالر ، 9-پا � ... 

�� -ست . -� Wجا
«فر-نك شفر» مي گويد: -ين فيلم به عنو-: نقطه عطفي �� كا�نامه فيلم هاW هنرW من -ست. 

 ��«نا بز�گد-شت  شب   ��
-9 چهر� هاW جهاني  مشايخي» 
 ،Tپر  ��; جمله   9- موسيقي 
�عوT شد�  ... ، بولز �  لاخنمن 
حضو�  مر-سم  -ين   �� تا  -ست 

�-شته باشند. 
مشايخي»موسيقيد-:   ��«نا
-�كستر،  �هبر   � ،;هنگسا9 
-ست  تهر-:   ��  1337 متولد 
�-مه -  W-بر  1355 سا,   ��  �
 �  �مي �� �ين  به  تحصيل 
 ،W9هنگسا; تحصيل  به   jشر�
-لكتر�نيك  موسيقي   �  Wهبر�
 �نز  -� -�كستر   Wهبر� مي كند. 
موسيقي  -�ستر-يشر،  كا�, 
كا�فمن  �يتر   �نز  -� -لكتر�نيك 
��من   �نز  -�  W9هنگسا;  �
 9- يكي  �-ماتي،   Jشتو- ها�بن 
بر جسته ترين ;هنگسا9-: قر: 
سا,   ��  �  �;مو9 مي  بيستم 
-ين   �� ممتا9  ��جه  با   1366
.�مي شو -لتحصيل   iفا� �شته 

مي تو-:   �-  Wكا� سابقه   ��
 �� هنرمند-:  با   Wترجمه،همكا�

�يگر مثل نقاشي،مجسمه ساW9،�يدئو،فيلم،هنرمند-: تئاتر � نويسندگا: �- �يد.  Wشته ها�

جشنو�	�   �	�� سا+   9  � پس  پاپ  موسيقي 
موسيقي شد 

خشايا� -عتما�W گفت:پس -9 مدتها تلاR � برگز-�W جلساT با مسئولين برگز-�W جشنو-�� 
موسيقي،بالاخر� موسيقي پاپ موفق به حضو� �� جشنو-�� موسيقي فجر شد.  

با  گفت �گو   �� -ير-نيا:  -مر�9  موسيقي  كانو:  موقت  مديرعامل   � مدير�   Tهيا �ئيس 
بين -لمللي  جشنو-��  سومين   � بيست   �� پاپ  موسيقي  حضو�  خصو|   �� خبرنگا�-: 
�بير جشنو-��  نظر  با حسن   Tجلسا  W�-برگز  �  Rتلا مدتها   9- گفت:پس  فجر  موسيقي 
�فتر موسيقي �T�-9 فرهنگ � -�شا� -سلامي � با حمايت مدير-:  Wموسيقي فجر � همكا�
�لسو9 � ساير پيشكسوتا: عرصه موسيقي، موسيقي پاپ موفق به حضو� �� جشنو-�� 

موسيقي فجر شد. 
;گاهانه   � هوشيا�-نه   ���يكر -فز��:-ين  سا�-يو�  بين -لمللي  جشنو-��  برتر  خو-نند�  -ين 
� يقينا ;فرينش گر-: -ين عرصه �-�ضمن -ينكه نويدW �- بر-W جامعه موسيقي پاپ به همر-� 

موسيقي �- مصمم مي سا9� تا به سمت موسيقي مفهو5 گر- � حرفه -W حركت كند. 
 ���� خاتمه خاطر نشا: كر�: مطبوعاT بر-W حضو� مجد� -ين سبك موسيقي «W�«-عتما

جشنو-�� تاثيرگذ-� بو�� -ند . 

�ستقبا+ گستر�� مر�1 تايلند � �جر�� موسيقي �ير�ني
 

 5�-جر-W موسيقي -ير-ني توسط گر�� – �نگ شو- �� كشو� تايلند با -ستقبا, گستر�� مر

-ين كشو� ��بر� شد� -ست. گر�� - �نگ شو- كه به مناسبت هشتصدمين سالگر� تولد 
�� كه با ��; ���� -ين كشو� به -جر-  -� Wچند Wست برنامه ها- ��مولانا به تايلند سفر كر

-ستقبا, كم نظير مر�5 � مسولين تايلندW ��بر� شد� -ست. 
 ��-جر-W -ين گر�� �� حضو� پا�شا� تايلند كه �� بيما�ستا: به سر مي بر� با9تاK گستر
�� مطبوعاT � �سانه هاW -ين كشو� �-شت � حتي يكي -9 شبكه هاW تلويزيوني تايلند  W-

 .�به طو� كامل -قد-5 به پخش -ين برنامه نمو
�-نشگا� هاW; W- W تي بانكوW- � J بك بانكوJ نيز  ��همچنين �يگر -جر-هاW -ين گر�� 
با -ستقبا, قابل توجه �-نشجويا: تايلندW � -ينترنشنا, -ين �-نشگاهها ��بر� شد كه منجر 

به �عوT مجد� -ين گر�� بر-W سا, ;يند� گر�يد. 
�� -نجمن خيريه � مركز فرهنگي تايلند نيز به -جر-W برنامه  ��همچنين گر�� �نگ شو 
پر�-خته -ست. طه شجاj نو�W مدير برنامه هاW گر�� موسيقي �نگ شو �� گفت � گو با 
خبرنگا�-: ضمن -بر-9 تعجب -9 -ستقبا, مر�5 تايلند -9 موسيقي -ير-ني �مز موفقيت -ين 

گر�� �- �� ��{ حاكم بر -شعا� مولوW � محتو-W موسيقي -ير-ني �-نست. 
�W با -شا�� به -ين كه مر�5 تايلند به گونه -W با�� نكر�ني با موسيقي -ير-ني -�تباp ��حي 
�يگر  Wمحتو-يي موسيقي -�-ئه شد� با موسيقي ها Tتفا� :�برقر-� مي نمايند، -ضافه كر
 ���� بو� كه همگي پس -9 -جر-W برنامه ��; �نوعي جذ-بيت ��حي بر-W مستمعين به �جو
گفته هاW خو� -ين موضوj �- منعكس مي نمو�ند. -ين گر�� نا5 – �نگ شو- �- -9 يكي -9 
-بياT مولانا -ختيا� نمو�� � -9 سا, 84 �سما فعاليت خو� �- به صو�T يك گر�� مسثقل 
;غا9 كر�� -ست. گر�� �نگ شو �- مهدW ��شن به عنو-: خو-نند�، غز, شاكرW - همخو-:، 
صبا صميمي نو-9ند� تنبك، طه شجاj نو�W - ساكسيفو: � �ضا شجاj نو�W نو-9ند� 

پيانو همر-هي مي كنند. 
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مو	�تي: پا�+ ند�� �بد�ً يك قهرما� نيست 
 �مو�  -�  �ند� پا�,  �يگر  با�  يك  -ينتر  باشگا�  مالك  مو�-تي،  ماسيمو 
� � -ظها� �-شت كه -9 نظر -�، پا�, �- نمي تو-: -�-نتقا� � سر9نش قر-�

قهرما: خو-ند.

�،  بلكه -�مو�-تي �� -ين با�� گفت: "-ين خطاW پا�, نبو� كه فيگو �- ;9-� 
-ين مسائل   .�حركت �حشيانه � غير ��9شي -R ستا�� ما �- -�يت كر
نبايد -9 سوW كسي كه خو� �- قهرما: مي �-ند، سربزند. �� عو� فيگو 
بز�گو-�W كر�� � گفت كه -ين مسائل �� فوتبا, عا�W -ست. كاملاً �-ضح 

-ست كه پا�, -9 شخصيت يك قهرما: به ��� -ست."

يو�نتو\ با ميلا� 	قابت مي كند 
به   W-بر �-�ند  قصد   fيو�نتو باشگا�   Tمقاما
 �� ;�سنا,  كاپيتا:   ،fگالا �يليا5   Wخدمت گير

پايا: -ين فصل با يكديگر �قابت كنند.
به نقل -9 كانتر� كامپو، مسو�لا: يو�� � ميلا:، 
پايا:   �� تا  تلاشند   �� -يتاليا  فوتبا,   Wغو, ها
-ستا�يو5  -�9ند�  مد-فع   ،fگالا با   Wجا� فصل 

� همكا�W به -مضا برسانند.-�-ما�-T قر-�

*ند	سو�: من شيرجه 	� نيستم 
لوئيس ;ند�سو:، مهاجم بر9يلي منچستريونايتد به �نبا, حركاT نمايشي 
9�هم -���� تسا�W 2 بر 2 شياطين سرy مقابل ;�سنا, �� هفته  �خو

ليگ برتر تاكيد كر� كه با9يكن شيرجه ��يي نيست.

من  گفت:"  منتقد-نش  به   Kخطا خبرنگا�-:  با   W- مصاحبه  �� ;ند�سو: 
-نجا5   9- مي كنم  سعي  همو-��  -ما  هستم،  كا�  تا�9   � جو-:  با9يكني 
حركاT نمايشي پرهيز � صا�قانه باW9 كنم. 9ير- نمي خو-هم مر�5 �- با 
حركاT نمايشي فريب �هم. -ينگونه �فتا�ها بر-9ند� هنرپيشه هاست نه يك 

فوتباليست حرفه -W. من يك فوتباليستم � تنها مي خو-هم باW9 كنم."

 	�نالدينيو � طرQ ها� *يند� �� 
پر�� بر��	� مي كند 

��نالدينيو، ستا�� بر9يلي با�سا -ظها� �-شت 
كه به منظو� به �ست ;���: جايگا� سابقش 
همچنين   � باشگا�   Wعضا-  �  :-�-�هو- ميا: 
 -� Wجديد Wگي هرچه سريعتر، تكنيك ها�;ما

به باW9 هايش -ضافه مي كند. 
 ��كر -فت  -خير-  كه  نيوكمپ  تهاجمي  هافبك 
 �� �-شت  قر-�   Wشديد T-�-نتقا تحت   �  �بو
9مينه ها  تما5   �� مي خو-هم  گفت:"  با��  -ين 
-ما  -لبته بهتر -9 گذشته شد� -5  پيشرفت كنم. 

با9هم جاW پيشرفت �-�5. نمي خو-هم جايگاهم �- -9 �ست بدهم � كم كم 
 Tنجا W-بر -� Wجديد Wفو, كنند. مي خو-هم تكنيك ها- نيز تو-نايي هايم 

خو�5 به كا� گير5. "

توقف سپاها� �	 فولا� شهر
سپاها: -ير-: 1 – -��-�-��9 ژ-پن 1 

ليگ  فينا,  �فت  �يد-�    
تا�يخ   �� ;سيا  قهرمانا: 
برخلا}  ;با:   16 چها�شنبه 
تو�نمنت  -ين   Wيد-�ها� ساير 
-كثر   � ند-شت  خوبي   jشر�
�قايق تيم ها به -�9يابي يكديگر 

مي پر�-ختند.
گريخته   � جسته   Tحملا

 W�� سپاها:  مهاجما:  توسط 
�9 -��-�-��9 طر-حي شد كه مد-فعا: -ين تيم توپ ها �- يكي پس -9 -���
��� مي كر�ند. �� مقابل -��-�-��9 هم  W��يگرW -9 محوطه جريمه خو
�� مي ;��� تا با9يكنا:  R�با -�-ئه يك تاكتيك شنا��، توپ �- فقط به گر

سپاها: خسته شوند.
 تنها 2 �قيقه به پايا: نيمه -�, باقي ماند� بو� كه �-بسو: پونته، با يك 

تا  كوبيد  ���-�9 سپاها:  كنج  به   -� توپ  جنا{ چپ   9- -ستا�-نه  ضربه 
�ست پيد- كند � نيمه -�, �- پير�9 �-هي �ختكن  ��9 به هد} خو�-�-��-

شوند.
 R- Wمربيگر  W- حرفه  :-��� بهترين   R�خو گفته  به  كه  بوناچيچ  لوكا 
 ��-نجا5  -ين �يد-� باشد.  با9ند�  ��ست ند-شت  ��- پشت سر مي گذ-�
 T-شت -ما تغيير-�تعويض  پيش -9 ;غا9 نيمه ��5 بر-W همه جاW سؤ-, 
�قيقه يك به گل �سيد. -ين با� لوينيا: تا�9 نفس  ��� � سپاها: -�نتيجه 
برگشت   ��  � كوبيد   9��-�-��-  �9-���  Jير� به   -� محكم   Tشو يك 

محمو� كريمي ناجي سپاها: شد.
پس -9 گذشت تنها 20 �قيقه هو�گر هم به شاگر�-نش تد-بير تد-فعي �- 
� � هر �� طر} -9 باختن فر-� كر�ند � همه چيز بر-W تعيين -� �پيشنها

قهرماني به ��9 23 ;با: ما� �� ژ-پن موكو, شد.

با� بيم � مهر�1 به �	گير� كشيد� شد 
 W9با  9- پس  ��شنبه   9�� بابلي  تماشاگر-: 
بيم با تيم بسكتبا, مهر-5 به شدT به سرمربي 

باسابقه بيم -عتر-� كر�ند. 
-ين هفته  تماشاگر-: ما9ند�-ني ��9 ��شنبه 
�� -ين ��9شگا�، جو  K; Wها  Wبطر Kبا پرتا

-ين �يد-� �- به هم �يختند. 
نتو-نستند  نيز  تيم  -ين  مسئولا:  متأسفانه 
-ين  شوند.  ما9ند�-ني   Wتماشاچي ها مانع 
 Tصو� به   K;  Wبطر  :�9 با  تماشاگر-: 
 -� ما9ند�-:  كه  خو-ستند   �-  9- توفيق  مجيد 

ترJ كند

شانس كمي بر�� صعو� بر�� �لمپيك 2008 ��	يم 
��9-: گاييچ سرمربي تيم ملي �-ليبا, -ير-: �� مو�� مربيا: -ير-ني گفت: 
 W-حا, پيشرفت -ست. بر �� Wنيا با سرعت تكنولوژ�همه چيز �� �-ليبا, 
مثا, خو� من ;خر هفته با 6 كشو� جها: �� -�تباp هستم تا -9 شر-يط 
جديد بوجو� ;مد� باخبر شو5. متأسفانه �� -ير-: � بر-W مربيا: -ير-ني 
ند-��. مربيا:   ��نيا �جو �-ليبا,   Wپيشرفت ها  9- ;گاهي   W-بر شر-يطي 
شما بايد ليگ جهاني �- ببينند، تيم هاW قد�تمند �نيا بايد به -ير-: بيايند تا 

 .�مر-��-T منظمي بين طرفين برقر-� شو
 9- بگويم  كه  نيامد� -5  مي �-نم،   -� ممكن   Tمشكلا همه  من  گفت:  گاييچ 

سر9مين خاصي ;مد� -5 � -9 همه شما باهوR تر5. 
گاييچ �� مو�� صعو� تيم -ير-: به -لمپيك 2008 پكن گفت: شانس كمي 
 ��-�يم � �� ضمن �� سطح بالاR9�� W هيچ كس نمي تو-ند �� مو�

نتيجه قو, بدهد. 
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حذ= �ير�� �	 مسابقا@ جا1 جهاني فوتبا+ ساحلي 
 

شكست �� سياسي ترين باW9 جا5 
 

 Tمسابقا �� R�-ير-: حياتي ترين مسابقه خو
به  شكست  با   -� ساحلي  فوتبا,  جهاني  جا5 
 W9با يك  حكم  هم  كه   W�-يد� �ساند؛  پايا: 
سياسي �- بر-W -ير-: �-شت � هم -گر ساحلي 
�سيدند،  مي   W9پير� به   :;  �� -ير-:  با9-: 
شانس صعو� به جمع هشت تيم برتر جا5 �- 
حفظ مي كر�ند. �لي �قتي 9ما: مفيد 36 �قيقه 
 �باW9 -ير-:- -مريكا تما5 شد، ��W -سكو�بو�
ساحل كوپاچاپاناW �يو��ژ-نير� �� �قم ثبت 
شد� بو�؛ «6» � «7». كه -لبته -ختلا} بين -ين 

�. با -ينكه حامد قربا: پو� با �� گل � -��� تو�نمنت  R���مين باW9 خو ���� �قم حكم به شكست -ير-: 
9�� تيم �-  Wشا: جمع گل ها��W با تك گل هاW خو�-� Wعلي عليقلي، ميثم مسگر � مهد ،��محمد -حمد9-
به شش �ساند� بو�ند -ما �ست ;خر -مريكا با هفت گل خو�R برند� باW9 لقب گرفت تا -ير-: �سماً شانس 
صعو� به يك چها�5 نهايي جا5 جهاني فوتبا, ساحلي �- -9 �ست بدهد. با -ين حساK باW9 ;خر -ير-: �� گر�� 
B مسابقاT با -سپانيا، به يك باW9 تشريفاتي تبديل شد؛ �يد-�W كه -صلاً -سپانيا با فوتباليست هاW فيكس 
 :; ،�خو�R ;: �- ;غا9 نكر� � بر-W همين بو� كه -ير-: �� شگفت 9�گي تماشاگر-: 1-3 -9 �قيب پيش -فتا
�قيقه يي مسابقه به پايا: �سيد -ين  ��9-���قيقه -بتد-يي باW9. با �جو� -ين �قتي هر سه تايم  12 ��هم تنها 
�� مسابقاT جا5 جهاني فوتبا,  R�-ختلا} تنها به يك گل كاهش يافت تا -ير-: با نتيجه 4-5 -�لين پير�W9 خو
�� سا, گذشته �� با� شانس حضو� �� مسابقاT ساحلي  ��ساحلي �- جشن بگير�؛ تنها پير�W9 تيمي كه 
 W9با -سپانيا تنها پير� W9پنالتي به شكست تبديل شد، با Tضربا ���-شته � با سه باخت � �� تسا�W كه  -�
-ين تيم لقب مي گير�. هرچند كه -ين با� با حضو� ما�كو -كتا�يو سرمربي بر9يلي تيم ملي -ير-: همه شانس 
 W9ند يك با��يد-�W ضربه خو�� كه همه تصو� مي كر ��صعو� -ين تيم �- بالا مي �-نستند -ما -ير-: �قيقاً 
��-ماتيك بر-W -ير-: به حساK بيايد. �يد-� با -مريكا كه همه ;: �- با مسابقه -ير-:- -مريكا جا5 جهاني 1998 

مقايسه مي كر�ند، -لبته �ست ;خر نتيجه عكس ;: چيزW شد كه پيش بيني مي كر�ند. 

سر�� 	ئا+ �	صد� 
باگر��ند� بكا1 به �سپانيا 
��صد�ند  ما��يد  �ئا,  سر-:  برنابئو،   Tمقاما  Tگز-�شا به  بنا 

�يويد بكا5 �- به -سپانيا با9گر�-نند. 
 �� مدتهاست  �ئا,  -�شد   Wكلا�  9- يكي  سانچس،  ;نخل  خوسه 
 �برگز-� شو برنابئو   ��قر-� -ست  �سامبر كه  5  W9با خصو| 
 -� بكا5  لز�5   Tصو�  �� تا  مي كند  مذ-كر�  گالاكسي   Tمقاما با 

با9گر�-ند.
 fبه ��برتو كا�لو W�� ,به سر-نجا5 نرسند، �ئا T-گر -ين مذ-كر- 
�يد-� نيز مي تو-ند به فر�R كامل  :; �� fحضو� كا�لو .�مي ;��

بليت ها � سو� مالي بالا كمك كند. 

نعلبنديا� قهرما� مستر پا	يس  
 

�يويد نعلبنديا:، �-فائل  .�نعلبنديا: پس -9 قهرماني �� مسابقاT مستر9 پا�يس، با چند مد, پا�يسي �� مقابل لنز عكاسا: -يستا
 �� �� تا بر موفقيت هاW خو-�نا�-, تنيس با9 شما�� �� جها: �- �� فينا, مسابقاT مستر9 پا�يس 6 بر 4 � 6 بر صفرشكست 
�� مسابقاT -نجا5 شد� �� پايتخت فر-نسه �- به -�  ,-�پايا: فصل 2007 -ضافه كند. -ين تنيس با9 ;�ژ-نتيني، -�لين شكست نا

��مين تو�نمنت متو-لي � پس -9 قهرماني �� مسابقاT مستر9 ما��يد، جا5 قهرماني �- بر�� باشد.  W-تا بر �تحميل كر

حضو	 كريمي �	 
�ستقلا+ تهر�� منتفي 

�ست
خاطر  به  گفت:  -هو-9  -ستقلا,  باشگا�  مديرعامل 
-هو-9  -ستقلا,   Tتمرينا كريمي،  فير�9  حا,  �عايت 
 ���- به تهر-: منتقل مي كنيم تا �W مشكلي بابت تر
 R- ��به -هو-9 ند-شته باشد � همو-�� �� كنا� خانو-

حاضر باشد. 
 R9�� W�-گفت �گوبا خبرگز �� ��شهر-5 شفيع 9-
فير�9  ;با:   15 �-شت: سه شنبه  -ظها�  (-يپنا)   -ير-: 
كريمي �� تماسي با -ستقلا, -هو-9 پيوستن خو� �- به 
 W-نست � بنابر-ين شد تا بر-�تيم همنا5 تهر-ني منتفي 
 Tگي -يشا: تمرينا�برطر} شد: گرفتا�W هاW خانو

تيم �- تا جاW ممكن �� پايتخت به -نجا5 برسانيم.
�W تأكيد كر�: ��9 گذشته بر سر تمريناT -ستقلا, 
 5�-�-هو-9 حاضر شد5 � به با9يكنانم -ين -طمينا: �- 
 � �كه هيچگونه مشكلي ميا: ما � كريمي �جو� ند-�

-يشا: به �9�W به -هو-9 با9خو-هند گشت.

نفت   �-9; كشتي  برتر  ليگ   Wقابت ها�  5�� هفته 
تهر-:- صنايع همد-: 

بي تر�يد مصا} �� تيم نفت تهر-: � صنايع -ستا: 
همد-: ;بستن حو-�� �يز � ��شت بسيا�W خو-هد 

 .�بو
هر �� تيم مدعي � پرمهر� گر�� ��5 �قابت ها هفته 
مطمئنا   � شد� -ند   W9پير� كسب  به  موفق  نخست 
�يد-� هفته ��5 مي تو-ند كا� �-  ��پير�W9 هر كد-5 

بر-W صعو� به عنو-: تيم نخست همو-�تر كند. 
حضو� مر-� محمدW، حميد محمدنژ-�، ميثم مصطفي 
گنجي   W�مر-  fميرعبا-  ،Wمنصو�  Wمهد جوكا�، 
� محمد�ضا ;��شكيب �� يك سو � فريد �ژ5 خو، 
جما,   ،�علياني نژ-  Wمهد مصطفي جوكا�،   �مسعو
 �� -بر-هيمي  سعيد   � يونسي نيا  مصطفي  مير9-يي، 
قطعا   � تماشايي  9يبا،  جنگي   9- حكايت  �يگر  طرفي 

�يدني خو-هد �-شت. 
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10 قابليت فو� �لعا�� �	 �يند� �يستا
 Mac OS X جديد  عامل  سيستم  -�-ئه  با 
�قابت  -كنو:  -پل،  كمپانى  توسط   Leopard
بين -مكاناT �يند�9 �يستا � لئوپا�� بالا گرفته 

-ست. 
 � �-شت  نامطمئن   jشر� يك  �يستا  �يند�9   
قطعآ شما تاكنو: مطالب بسيا�	 �� �-بطه با 
�� سايت ها	 مختلف  :; Tمزيت ها � -شكالا
 (WinBeta.Net) سايت  -ين   �� جمله   9-
-ين سيستم   :�بو  fستر� ��  9- ما�   9 -9 گذشت  پس  -ما  -يد.  خو-ند� 
-نتظا�   (SP1) شد: تد�يجى سر�يس پك نخست ��با ;ما -كنو:  عامل، 
-ين �يند�9 جديد �-شته -ست  با  مى ��� مايكر�سافت مشكلاتى �- كه 

.�بخوبى پشت سر بگذ-�
�� حاليكه لئوپا�� با شعا� "300 -مكا: جديد" پا به عرصه گذ-شته -ست 
 Rنگا� ��مايكر�سافت -�عا مى كند، -گر تمامى -صلاحاT صو�T گرفته 
ها	 قديمى �يند�9 � -مكاناT �-تاً جديد �يند�9 �يستا �- �� كنا� يكديگر 

قر-� �هيم، -ين �يند�9 �-�-	 نز�يك به 10.000 قابليت جديد -ست.
 9- نمونه   10 معرفى  به   	- مقاله   ��  WinCustomize معتبر  سايت 
خصوصياT �يند�9 �يستا پر�-خته كه تاكنو: كمتر ��با�� ;نها صحبت 
به   XP �يند�9   9- -�تقاء   �� مهمى  تحو,  عنو-:  به  ;نها   � -ست  شد� 

�يند�9 �يستا به حساK مى ;يند.

�نر5 -فز-� جديد گوگل -ين هفته معرفى مى شو
نر5 -فز-� جديد گوگل Android نا5 گرفته � بر -ساf -خبا� منتشر شد�،  

به صو�T -ختصاصى بر-	 تلفن ها	 همر-� طر-حى شد� -ست. 
نر5 -فز-�	  بسته  گوگل  -ير-:،شركت   W�-قتصا  W�-خبرگز  R�-گز به 
جديد خو� �- كه بر پايه نر5 -فز-�ها	 متن با9 بر-	 تلفن ها	 همر-� طر-حى 
 ،�شد� � توسط بز�گ ترين شركت ها	 مخابر-تى جها: پشتيبانى مى شو

.�بر-	 ���� به با9-� ;ما�� كر

 Tيك كنفر-نس مطبوعاتى جزئيا 	ست با برگز-�- Rتلا �� -ين شركت 
بسته نر5 -فز-�	 جديد خو� �- كه بر -ساf سيستم عامل لينوكس طر-حى 

شد� ،  معرفى كند.
نر5 -فز-� جديد گوگل Android نا5 گرفته � بر -ساf -خبا� منتشر شد�،  

به صو�T -ختصاصى بر-	 تلفن ها	 همر-� طر-حى شد� -ست.
بر-	  نر5 -فز-�	 كامل  به عنو-: يك بسته  -ين محصو, جديد   9- گوگل 
-ست طى   Rتلا ��  � مى كند   �يا كا�بر-:  نيا9ها	  تما5  مرتفع  ساختن 

;يند� نز�يك ;: �- �-�� با9-� كند.
هنو9 جزئياT -ين نر5 -فز-� � نحو� نصب ;: ��	 -نو-j مختلف تلفن ها	 
همر-� به ��ستى مشخص نشد� -ست، -ما -خبا� �سيد� نشا: مى �هد -ين 

محصو, تما5 نيا9ها	 مشتركا: تلفن همر-� �- برطر} خو-هد ساخت.
 

�فز�يش فر�� مختل كنند� � تلفن همر�� �	 *مريكا
تلفني   Wها fتما به   :�كر  Rگو  9- كه  ;مريكايي ها 
به  فز-يند�  طو�  به  شد� -ند،  خسته   �خو -طر-فيا: 
�� -ند كه با فشا� يك �كمه -مو-] ��; W�� ستگا� هايي�

�يويي �- مختل � تماf تلفني �- قطع مي كنند. -�
�� ��يكر�W كه 9نگ خطرW �- بر-W شركت هاW تلفن 
كر�ند  -علا5  فر�شندگا:   ،����;�� صد-  به  همر-� 
 Wستگا� ها�  W-بر ;مريكا   9-  Rما� صدها سفا� هر 
��يافت   -jammer- همر-�  تلفن   W مختل كنند�

مي كنند. 
 Wستگا� ها�بر -ساf -ين گز-�R -ين فن ;��W جديد نيست -ما محبوبيت 
مختل كنند� تلفن همر-� كه به كوچكي يك بسته سيگا�ند � به �-حتي قابل 
-9 تلفن همر-� �� حا,   ��-فز-يش -ستفا با  پنها: كر�: هستند هم 9ما: 

-فز-يش -ست. 
�يويي مو�� -ستفا�� تلفن هاW همر-� �� -مريكا -� Wسيگنا, ها :�مختل كر
 T-9قابل مجا Wلا��غيرقانوني بو�� � بر-W با� نخست با جريمه 11 هز-� 
 :; ��-ست. با -ين حا, برخي توليد كنندگا: با �كر شر-يط �يژ� -W كه 
-ستفا�� -9 -ين �ستگا� ها بايد مجا9 باشد، �گولاتو�ها �- بر-W �فع -ين 
 Tهند -ما چند ��9 قبل -نجمن بي سيم هيا�ممنوعيت تحت فشا� قر-� مي 
تجا�W صنعت تلفن همر-� -9 كميسيو: -�تباطاT فد�-, ;مريكا ��خو-ست 

كر� ممنوعيت مذكو� �- همچنا: حفظ كند. 
به -�عاW شركت هاW تلفن همر-� �ستگا� هاW مختل كنند� تلفن همر-� ممكن 
 W�-ضطر- شر-يط   ��  5�مر  pتبا�- قطع   W-بر مجرما:   Wسو  9- -ست 
 W-بر  jammer  Wستگا� ها� خريد-�-:  -كثر   .�گير قر-�   ��-ستفا  �مو�
 ��نفع شخصي � �فع مز-حمت -9 سوW مكالمه كنندگا: با تلفن همر-� 

-توبوf، قطا�، �ستو�-: يا سينما خو-ها: �-شتن ;: ها هستند. 

�فز�يش عمر تو	بينهاC با�C جها� با 
�بتكا	 محقق �ير�نى ��نشگا� كمبريج

-فز-يش عمر تو�بينها	 با�	 جها: با -بتكا� محقق -ير-نى �-نشگا� كمبريج 

-يد� خلاقانه -�-يه شد� -9 سو	 محقق -ير-نى � تيم همر-هش -9 �-نشگا� 
به ;: شد� -ست كه صرفه جويى صدها ميليو:  -نگليس منجر  كمبريج 
�لا�	 �� هزينه ها	 سرسا5 ;�� نگهد-�	 تو�بين ها	 با�	 سر-سر 

 .�جها: -عما, شو
معمو,)  نگهد-�	   ) كا�	  فرچه  به  نيا9  بد�:   	�با ژنر-تو�  نخستين   

�� يك تو�بين 20 كيلو �-تى �� نز�يكى  	�جها: -�-سط سا, 2008 ميلا
�-نشگا� كمبريج نصب خو-هد  uپا�تما: مهندسى بر�يا �-خل ساختما: 
 T-نشگا� معتبر -نگليس كمك مى كند تا به تعهد-�شد. -ين ��يد-� بز�گ به 
 9- -� R9نيا �خو� مبنى بر ;نكه 10 ��صد -9 -لكتريسيته مصرفى � مو�

طريق منابع تجديد پذير تامين كند، عمل كند.
 Rتلا با   �  	�ميلا  90 �هه   �� نوين  فنا��	  -ين  -�-يه  -�ليه   Tتحقيقا
 Tنشگا� كمبريج ;غا9 شد � -كنو: با تحقيقا-� ��پر�فسو� �يليامسو: 
تيمى -9 محققا: برجسته -9 جمله �كتر �يچا�� مك ماهو: � �كتر -حسا: 

عبد	 جالبى به با� نشسته -ست.
Wind Technol- شركت 	حا, حاضر -9 سو �� 	�-ين فنا��	 كا�بر

�� مز-�j توليد -نرژ	 -لكتريسيته  ���� -نگليس � بر-	 -ستفا ogies Ltd
-9 جريا: با� طر-حى � -�-يه شد� -ست � با -ستفا�� -9 ;: هزينه نگهد-�	 
هر تو�بين با�	 �- به ميز-: قابل توجهى كاهش مى �هد. �� حقيقت -ين 
-فز-يش مى  بر-بر   �� به   -�  	�با سيستم جديد طو, عمر ���بين ها	 

�هد.
�� سر-سر -نگليس �� حا,  	��� حا, حاضر بالغ بر 1899 تو�بين با
فعاليت هستند كه خر�جى -لكتريسيته توليد شد� شا: �� حالت حد-كثر	 

به 2279 مگا �-T مى �سد.
 -ين سيستم تا به ;نجا كا�بر�	 -علا5 شد� -ست كه �� صو�T نصب ;: 
�� تمامى مز-�j با�	 -نگليس، طى 20 سا, ;يند� صرفه جويى 72 ميليو: 

�لا�	 �� هزينه ها	 مربوp به نگهد-�	 ;نها -عما, خو-هد شد.
عامل  مدير   � كمبريج  �-نشگا�  -ير-نى  محقق  جالبى  عبد	  -حسا:  �كتر 
 :�شركت تحقيقاتى Wind Technologies Ltd گفت: عملكر� � موثر بو

.��-�-ين فنا��	 به -ند-�9 ژنر-تو� بستگى 

�	 كه خو� -9 -عضا	 تيم تحقيقاتى �� -ين پر�ژ� -ست -فز��: ما هم 
 ��-كنو: مد, پيش ساخته � ;9مايشگاهى سيستم جديد خو� �- -�-يه كر

-يم � -لبته هنو9 �� -بعا� صنعتى مو�� ;9مايش قر-� نگرفته -ست.
�� نظر �-�يم تا -ين فنا��	 نوين �- �� يك  :�-ين محقق -ير-نى -فز�

;يند�  -يتاليا �� ;گوست سا,  يا  ;لما:   ��ژنر-تو� 600 كيلو �-تى 
;9مايش كنيم. -9 هم -كنو: -ين -ميد �- نيز �-�يم تا با همه گير شد: 
 ���� سر-سر جها: صرفه جويى ها	 قابل توجهى  :; 9- ��-ستفا

.�نگهد-�	 -9 تو�بين ها	 با�	 صو�T گير
 

بيل گيتس، �ستيو جابز � مايكل 
�+ ميليا	�	هاC بد�� ليسانس! 
يك �بلاگ ;مريكايى �� فهرستى 15 “-بر ثر�تمند” �نيا �- كه بد�: 

�-نشگاهى هستند طبقه بند	 كر�� -ست.  Jمد�
ها	  نصيحت   �� �-لدين   9- بسيا�	  مهر،  خبرگز-�	   R�-گز به 
�لسو9-نه خو� -ين تفكر -شتبا� �- -لقا مى كنند كه: “بايد �بيرستا: 
�- تما5 كنى تا بتو-نى به �-نشگا� بر�	 تا �قتى كه ليسانس گرفتى 

بتو-نى بر-	 خو�T يك شغل خوK پيد- كنى.” 
-ما   ،��� مى  بشما�  9ندگى  مهم  -هد-}   9- يكى   Tتحصيلا -گرچه 
هنگامى كه به يك تفكر غالب كه تما5 جنبه ها	 9ندگى �- پوشش 
مى �هد تبديل مى شو�، مى تو-ند بسيا� مخرK باشد � حتى �شد 
�9-يا	 شخصيتى كو�J �- با -ختلا, مو-جه كند. -گر تحصيل تنها 
با هد} ثر�تمند � مشهو� شد: �نبا, مى شو�، نتايج طبقه بند	 
-ست،   ��كر -�-ئه   �خو �بلاگ   �� ;مريكايى  بلاگر  يك  كه  -خير	 
 �� ”College Startup“ خلا} -ين مسئله �- ثابت مى كند. �بلاگ
تا�9 ترين پست خو� با حمايت -9 تئو�	 “بر-	 تبديل شد: به يك 
 K-نبوهى -9 كتا 	ثر�تمند موفق هميشه نيا9 نيست كه جو-نى �- ��
ها گذ�-ند”، -ين فهرست �- طبقه بند	 كر�� -ست. �� -ين طبقه بند	، 
�-نشگاهى   Tتحصيلا كه  �نيا  ميليا���ها	  ترين  معر�}  نا5   15

ند-�ند، مشخص شد� -ست.  
شركت  بنيانگذ-�  بر-نسو:   ��يچا� بند	،  طبقه  -ين   ,�- �تبه   ��
هو-پيمايى “�يرجين” قر-� گرفته -ست كه �� 16 سالگى مد�سه �- 
 ،�بر-	 �-� -ند-9	 -�لين شركتى كه مجله Student Magazine بو

�ها كر�. سپس �-�� تجا�T شد � موفقيت ها	 چشمگير	 �- كه -مر��9 
بر-نسو: ��حا, حاضر   ��يچا�  .���; بدست  -ست،   �-�برخو� ;نها   9-

مالك 360 شركت بز�گ -ست. 
�� �تبه ��5 -ين طبقه بند	، “كوكو چانل” سبك گر- قر-� گرفته -ست كه 
�. �	 يتيم بو� � -مكا: �فتن به مد�سه ��; �موفقيت �- -9 هيچ بوجو
�- ند-شت، -ما �� پايا: تو-نست تبديل به يكى -9 سبك گر-يا: برجسته 

 .��نيا شو
 �خو به   -� بعد	  �تبه   ”,�“ -نفو�ماتيكى  شركت  بنيانگذ-�   ،,� مايكل 
�� -ست كه تنها با هز-� �لا� �� جيب � يك �نيا -شتياu كالج -�-ختصا| 
 � ��� سن 19 سالگى ترJ � شركت PCs Limited �- تاسيس كر -�
پس -9 ;: به يكى -9 بز�گترين نامها �� عرصه توليد �-يانه ها	 شخصى 

�,”( Pc: Dell Inc) تبديل شد.“

-9 �-ست به چپ: -ستيو جابز، مايكل �,، بيل گيتس

 fما� ميكى  معر�}  پد�  �يسنى  �-لت  فهرست،  -ين  چها�5  �تبه   ��
 Kتبديل به “-�با � �-يستا�� -ست كه �� 16 سالگى مد�سه �- ترJ كر

 .��-� ��لا� سو ��يسنى” شد. -مر�9 شركت �-لت �يسنى 30 ميليا�
به گز-�R مهر، �تبه پنجم متعلق به “هنر	 فو��” -ست كه �� 16 سالگى 
تحصيل �- �ها كر� � به عنو-: يك مكانيك ماشين مشغو, به كا� شد � 
 � �بعدها با تلاR � كوشش شركت خو���سا9	 “فو��” �- تاسيس كر
تو-نست صنايع خو���سا9	 �- متحو, كند.-ما شايد معر�فترين نا5 ها	 

-ين فهرست 15 نفر� متعلق به بيل گيتس � �قيبش -ستيو جابز باشد.
بيل گيتس، بنيانگذ-� مايكر�سافت �-نشگا� �- ترJ كر� � هرگز ليسانس 
 �نگرفت، -ما تو-نست -9 سا, 1995 تا سا, 2006 “عنو-: ثر�تمندترين مر
نيز  -پل  بنيانگذ-� شركت  جابز،  -ستيو  �هد.  -ختصا|   �به خو  -� �نيا” 
�-نشگا� -�, بر-	  Jتنها يك نيمسا, تحصيلى به كالج �فت � پس -9 تر
شركت “;تا�	” كا� كر� � سپس شركت “ -پل كامپيوتر” �- بنيا: گذ-شت. 
�� �تبه بعد	 “فر-نك ليويد �-يت” نابغه ميليا���	 قر-� گرفته -ست كه 

.�هيچ مد�J تحصيلى ند-�
بنابر-ين گز-�R،”فالينگ �-تر” طر-{ معر�} ساختما: �� جايگا� بعد	 
�بيرستا: ثبت نا5 نكر� -ما تو-نست تبديل به  ��-يستا�� -ست. �	 هرگز 
يكى -9 موثرترين ;�شيتكت ها	 قر: بيستم شو�.-9 -ين طبقه بند	 مى 
�-ستا: پير�9	 تما5  fشجاعت � شانس -سا ،iتو-: نتيجه گرفت كه نبو

-ين شخصيت ها	 موفق بو�� -ست.

J.�F مو�� � فنF
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�	تباr شخصيت �فر�� با طر خو�بيد�
-فر-�W كه بر��W شانه چپ مي خو-بند � �ست � پاهاW خو� �- مو-W9 بابد: كشيد� شد� قر-� مي �هند بسيا� ;�-5 � -جتماعي هستند �لى -فر-�	 كه... 
- كساني كه به پشت مي خو-بند � �ستهاW خو� �- به مو-T-9 سر ��W بالش قر-� مي �هند، بيشتر 
 ��ست � پا مي كنند -ما معمولاً مو� �شنوندگا: خوبي هستند كه به سا�گي ��ستاني بر-W خو

�يگر شمع محفل شوند!  �توجه قر-� نمي گيرند � ترجيح مي �هند كه -فر-
- كساني كه به ��W شكم مي خو-بند � �ستا: خو� �- به مو-T-9 سرخو� ��W بالش قر-�مي 
;نها،  به نفس   �-عتما �-�ند � معمولاً بر�: گر- هستند. هر چند حس  تندخويي  �هند شخصيت 
شخصيت عصبي شا: �-پنها: مي كند � -ين گونه -فر-� معمولاً �� مقابل -نتقا�هاW شخصي،بد 

�-كنش نشا: مي �هند. 
 � 5-�; W��� مو-T-9 بد: ��-9 مي كنند -فر- -� �- -فر-�W كه به پشت مي خو-بند � با�9-: خو
�-� هستند كه -ستاند-��هاW شديدW �- بر-W خو� �ضع مي كنند � بسيا� مقر�-تي �جسو� � خو

هستند. 
- -فر-�W كه بر��W شانه چپ مي خو-بند � �ست � پاهاW خو� �- مو-W9 با بد: كشيد� شد� 

قر-�مي �هند بسيا� ;�-5 � -جتماعي هستند. 
- همچنين -شخاصي كه ��W شانه چپ مي خو-بند � با�9هاW خو� �- با بدنشا: �� حالتي 9-�يه 

�-� قر-� مي �هند،�چا� بدبيني � ظن � تر�يد هستند. 
- كساني كه ��W پهلوW �-ست مي خو-بند � پاهايشا: �- به طر} شكم خو� جمع مي كنند.41 
��صد -9 9نا: به -ين ��R مي خو-بند -فر-�W كه به -ين ��R مي خو-بند  51� :-���صد-9مر

ممكن -ست خشن به نظر برسند -ما ��{ بسيا� حساسي �-�ند � معمولاً خجالتي هستند. 
شماجز�كد-5 �سته هستيد؟شايد پيش خو�تا: فكر كنيد كه -9 �قتي كه به �ختخو-K مي ��يد، تا 
صبح چندين با� -ين �� � ;: �� مي شويد � صبح بافاصله -W چند متر ;: طرفتر -9 �ختخو-بتا: 
 K-خو ��� كه بخو-بد � �قتي ;ما�-� T�-9 خو-K بلند مي شويد. هر ;�مي بيشتر به يك طر} عا
مي شو� ترجيح مي �هد به هما: طر} بخو-بد. حالاتاصبح �يگرمعلو5 نيست چندين با� جا به 

!�جا مي شو

Fگهى هاJ شما به كيفيت � �ستمر�. �ين هفته نامه يا.J مى .ساند 0

خانه 
 خانه ����

 'A$با چه $فر
�$G نكنيم!A5$

 9- قبل   -� ;نها  ميتو-:  كه  �-�ند   �به خصوصى �جو �يژگيها	 شخصيتى 
9��-] شناسايى كر� � -9 طريق ;: ناموفق بو�: يك -9��-] �- پيش بينى -
�� فهرست "كسانى كه نبايد  	�نمو�. -ين خصوصياT چه هستند � چه -فر-

با ;نها -9��-] كر�" قر-� ميگيرند. 
كمر�،   ،��-فسر حد   9- بيش  شخصى  -گر  كه  -ست   ��-� نشا:   Tتحقيقا
بر-	  باشد،  پذير  بر-بر فشا�ها	 ��حى ;سيب   �� يا  مضطرK، متخاصم، 
9��-] شخص مناسبى به نظر نميرسد، ضمن -ينكه �� چنين مو-��	 -ين -

 .�فر� بايد ��-: ��مانى شو
�يژگيها	   	-�-� كه   	�-فر-  9-  jنو چند   � موقعيت  چند  به  9ير  فهرست 
 [-��9- كا�  بهترين  شر-يطى،  چنين   �� -ست  شد�  -شا��  هستند   Jخطرنا

نكر�: -ست! 
• -گر يكى -9 شما به طو� خستگى ناپذير	 چنين سو-لاتى �- مطر{ ميكند : 
"مطمئنى كه ��ستم �-�	؟" يا " �-قعا بر-يت -هميت �-�5؟" (تيپ تاييد خو-�( 
مخالفت   � بحث   � به جر  �قت شما  بيشتر  هستيد،  هم  با  كه  9مانى  -گر   •

ميگذ��. (�-بطه عشق – تنفر(
-گر با �جو� -ينكه 9ما: بسيا�	 �- با هم ميگذ�-نيد، �-قعا يكديگر �- به   •

عنو-: يك فر� نمى شناسيد يا با -فكا� يكديگر -�تباp برقر-� نميكنيد.
-گر با پد� يا ما�� خو� �-بطه خوبى ند-�يد � همسر ;يند� شما "��ست   •

شبيه" -ين �-لد نامطلوK شما -ست. 
• -گر �ليل -9��-] شما، يافتن كسى -ست كه بر-يتا: "ما��	" يا "پد�	" كند.

• -گر -حساf ميكنيد كه تصميم به -9��-] -9 طر} پد� يا ما�� همسر ;يند� 
تا: به شما تحميل شد� -ست.

 9- بعد  همه چيز  "شايد  ميچرخد:  �� سرتا:  -ين  مانند  مد-5 جملاتى  -گر   •
"���ست شو [-��9-

• -گر فر� مو�� نظرتا: ميخو-هد كه همه ��ستا: قديمى خو� �- ترJ كنيد � 
يك 9ندگى -جتماعى تا�9 برپا كنيد. (تيپ مالكيت طلب(

• -گر -� همه تصميمها	 مهم �� �-بطه با شما �- به تنهايى -تخا� ميكند � شما 
-9 -ين كا� بسيا� ناخشنو�يد. (تيپ فرماند�(

• -گر بعد -9 يك گفتگو	 �� �-ست با خو�تا: به -ين نتيجه �سيديد كه تنها به 
خاطر مسائل جنسى با -� -9��-] ميكنيد.

�� كنتر, خلق � خو	 خو� ناموفق  �  "�-گر -� با�ها "-9 كو�� �� مير�  •
-ست. 

• -گر -حساf ميكنيد بر-	 -9��-]، توسط فر� مو�� نظرتا: تحت فشا� قر-� 
گرفته -يد.

• -گر -ين فر� شما �- -9 نظر جسمى يا ��حى ;9-� ميدهد.
• -گر يك ��9 كامل (� بد�: تلويزيو:) �- تنها با -ين شخص گذ�-ند� -يد � 

متوجه شد� -يد كه ��9	 غيرقابل تحمل �-شته -يد.
چنين  با   [-��9-  9- جلوگير	   �� ميتو-نند  كه  مهم  توصيه  سه  نهايت،   ��

خصوصياتى مفيد باشند : 
تا حد   � �هيد  �يگر-: تشخيص   �  ��� خو  -� �يژگيها  -ين  كه  بيامو9يد   1
-مكا: قبل -9 -9��-]، به �نبا, ��ما: ;: باشيد. به خاطر �-شته باشيد كه 
9��-] مشكلاT شخصيتى �- حل نميكند كه هيچ، �� بسيا�	 -9 مو-�� ;نها -

�- شديدتر هم ميكند. 
�� سن پايين -9��-] نكنيد، كه �� �-قع منظو� 9ير 23 سا, -ست.  2

3 قبل -9 -9��-] به خوبى با شخص مو�� نظر خو� ;شنا شويد � تا 9مانى 
كه حد-قل يك سا, با -� معاشرT نكر�� -يد، -9��-] نكنيد.

iچيپس � پنير با فيله مر

مو-� لا59 بر-	 2نفر:
چيپس سا��=يه بسته متوسط
فيله مرi پخته شد�=200 گر5

كالباf خشك يا مرi(به �لخو-�)=3برگ متوسط
قا�چ=200 گر5

فلفل �لمه=1عد� متوسط
قاشق  يك  �لخو-�)=هركد-5  كنسر�	(به   �نخو  �  T��

سوپ خو�	

پنير پيتز-=150 گر5
;�يشن � فلفل سيا� � �9� چوبه=به -ند-�9 �لخو-�

طر9 تهيه �� مايكر�فر:
�� -بتد- قا�چ خر� شد� � فلفل �لمه خر� شد� �- �� ظرفى 
�يخته كمى فلفل سيا� � �9� چوبه 9�� �بد�: ��غن با 
 Tستا�- �كمه  4�قيقه   Tمد به  مايكر�فر   Tقد� ماكزيمم 
�� ميزنيم. پس -9 ;ما�� شد: -گر قا�چ هنوK; 9 -ضافى 

��� بريزيد. -� :; K; شت حتما-�
�يگر   � هست  شد�  پخته  �-�يم  كه   	�مو- تما5  -كنو: 

.�نيا9	 به حر-�T پخت ند-�
ظر} گر� چينى يا پيركس بر-	 2 نفرتهيه كنيد,يك ��يف 
چيپس بچينيد سپس -9 تمامى مو-� به جز -��يه ها � پنير 
به صو�T منظم � يكسا: همانند �يختن مو-� ��	 نا: 
پيتز- بريزيد سپس نيمى -9 پنير ��	 مو-� �يخته. ��با�� 
�� مساحت � چيپس  -ينبا�  �يگر چيپس(-لبته  يك ��يف 
 � �يخته   -�  �مو- باقيماند�   (,�- �يف � به  نسبت  كمتر 

مابقى پنير �� -ضافه ميكنيم.
 �� Tقيقه با ماكزيمم قد��ظر} �- به مدT 2 -لى 2:30 

.�ماكر�فر گذ-شته تا ;ما�� شو
هنگا5 صر} حتما پو�� ;�يشن بزنيد.

چه طلايى �نتخاV كنيم؟
 ���نياW طلا � جو-هر �-شته باشيد به چند نكته  �� Kخو Kين كه يك -نتخا- W-بر

-ين مو�� توجه كنيد. -9 جمله -ينكه: 
 ���9� -9 طلاW سفيد -ستفا Wطلا Wگر پوست تا: سفيد -ست، بهتر -ست به جا--

كنيد. ��خشندگي طلاW سفيد، 9يبايي � جلو� پوست  تا: �- بيشتر مي كند...
 � ��9 W9 طلا- ��--گر پوست تا: گندمگو: (�نگي مابين سفيد � برنز�) -ست، -ستفا

تركيب ;: با طلاW قرمز بر-W جلو� پوست تا: مناسب تر -ست. 
--گر پوست تا: برنز� يا سبز� تير� -ست، بهتر -ست -9 9يو�;لاتي -ستفا�� كنيد كه 

تركيبي -9 طلاW سفيد � �9� باشند. 
نگين ;�يز گر�نبندتا: همرنگ  يا  -نگشتر �  تنها نگين  -گر  �� مهماني هاW �سمي -

لباf يا مكمل �نگ لباستا: باشد، مناسب تر -ست. 
چند-:  �سمي  محافل   ��  :;  9-  ��-ستفا  � -ست   Tسپر- -صطلاحا  پهن،  -گر�نبند 
محافل   � مهماني هاW صميمي   �� گر�نبند ها  -ين   9- كه  -ست  بهتر  نيست.  مرسو5 
 � باشد  پهن  گر�نبندتا:  -گر  كه  نكنيد   Rفر-مو هم   -� -ين  كنيد.   ��-ستفا ��ستانه 

نگين هاW �نگي �-شته باشد، چهر� تا: عبوf � گرفته به نظر مي �سد. 
كنيد ،  گوشو-�� صر} نظر   9- -ست  بهتر  مي كنيد،   ��-ستفا پهن  گر�نبند   9- -�قتي 
 � پهني  توسط  -ست،  لا59  گوشو-�� تا:   W جلو�  W-بر كه  فضايي   9- بخشي  چو: 
�� ضمن بهتر -ست كه �نگ سنگ هاW به  .���خشندگي گر�نبندتا: -9 بين مي ��

كا� �فته �� جو-هرتا: با �نگ پوست تا: هماهنگ  باشد. 
�ستبند �قت كنيد كه �ستبندتا: تنگ نباشد � ;نقد� هم بز�گ نباشد  Kهنگا5 -نتخا-
 uست تا: نسبتا چا��ست لق بزند يا -9 �ست  بيفتد. -گر  ��كه با كاهش �9: تا: 
-ست، �ستبندW -نتخاK كنيد كه كيپ �ست تا: نباشد. �ستبندهاW تنگ، �ست تا: �- 
�ستبند بايد �-حتي �ست  Kنتخا- ��چاu تر -9 ;: چيزW كه هست، نشا: مي �هند. 

� يا ���- هم �� نظر بگيريد. -گر �ستبندتا: باعث 
حس گرفتگي �� مچ �ست تا: مي شو�، هميشه 
حس ناخوشايندW خو-هيد �-شت � -9 خريدتا: 

 .�نا�-ضي خو-هيد بو
بهتر  �-�يد،  بلند  ;�يز  با   W- ��-گوشو -گر   -
جلو�   تا  كنيد  صر} نظر  گر�نبند   9- -ست 
گوشو-�� تا: بيشتر شو�. -گر گر�ني كشيد� 

يا  -ست  كوتا�  موهايتا:  -گر   � �-�يد  بلند   �
جمع  هميشه  كه  �-�يد   Wبلند  Wموها -گر 

بلند �   W9 گوشو-�� ها- مي كنيد، بهتر -ست 
كوچكي   Wها Rگو -گر  كنيد.   ��-ستفا پهن 
چسبا:   Wگوشو-�� ها  9- ترجيحا  �-�يد، 

-ستفا�� كنيد. 
مي تو-:  جو-هر   � طلا  جديد   Wطر{ ها به --9 

-ين مو-�� -شا�� كر�: طر{ هاW شوپا�T ، كه �� ;نها چندين جو-هر �� يك محفظه 
شيشه -W به صو�T معلق قر-� مي گيرند. كا�هاW مرصع كا�W پنها:،كه يك نگين 
 ���بز�گ -9 به هم پيوستن چندين نگين كوچك تر تشكيل مي شو� به نحوW كه -9 
ناJ9 � ظريف، كه  نظر مي �سد. � تو�W هاW بسيا�  به  نگين  تكه بز�گ  فقط يك 

برگرفته -9 طر{ هاW -يتاليايي � سوييسي -ست. 
 � گوشو-��  گر�نبند،  -نگشتر،   9-  ��-ستفا  �� پوستي   Wبر�9 حساسيت ها - خطر 
 W-گر با نشانه هايي -9 حساسيت پوستي مو-جه شديد، حتما بر- .��-� ��ستبند �جو

��ما: به پزشكا: مر-جعه كنيد . 
-نتخابي   Wمعيا�ها  � -ستاند-��ها  با   -� جو-هرتا:   � طلا  -گر  -ينكه،  بالاخر�   �  -
 9- نهايت هم   ��  � �پيد- خو-هيد كر  :; به   Wبيشتر بخريد، مطمئنا علاقه  خو�تا: 
خريد خو�تا: �-ضي � خشنو� خو-هيد بو�. -سير مد بو�: � تقليد كو�كو�-نه -9 
مد ��9، باعث مي شو� حس مالكيت � علاقه تا: نسبت به ;نچه خريد-�W كر�� -يد، 

.�به مر�� -9 بين بر�
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هيچ �قت نگو  �ير شد�
 W�9يا  Wفرصتها كنيم  مي  9ندگي   :;  �� ما  كه  �نيايي   ��
� �لي كمتر كسي مي تو-ند �-� �بر-W �سيد: به موفقيت �جو

-9 -ين فرصتها به نفع خو� -ستفا�� كند. 
�يگر �� -ين �نيا،  Kهر چيز خو � Tسيد: به موفقيت ، قد��
ها  -نسا:  متاسفانه  هاست.  -نسا:  بيشتر   Jمشتر  W�9�;
بيشتر �� ��ياW �سيد: به موفقيت 9ندگي مي كنند تا -ين 
كنند. حقيقتي كه هر   Rبه ;: تلا بر-W �سيد:  كه بخو-هند 
-نساني �� �-� �سيد: به موفقيت بايد همو-�� به ;: توجه 
كند -ين -ست كه نه كسي شانسي � -W�� 9 -تفاu به موفقيت 
 -� �مي �سد � نه كسي به همين صو�T موفقيت هاW خو

�ست مي �هد. 9-
� � فقط كساني كه -9 -ين �-�يعني �سيد: به موفقيت مر-حلي 

 W9ندگي بيشتر -نسا: ها ��موضوj باخبرند مي تو-نند -ميد�-� به �ستيابي ;: باشند. با كمي مطالعه � تحقيق 
موفق جها: به -ين نتيجه مي �سيم كه �-شتن پشتكا� � سخت كوR بو�: �يژگي مشترJ ;نهاست.

 R��-بتد- به -شخاصي خانه به  -گر �� 9ندگي بيشتر -نسا: هاW موفق جها: تامل كنيد گويي بيشتر ;نها 
شبيه بو�� -ند -ما �� عين حا, -فكا�W سلاطين گونه �-شته -ند! بنابر-ين -گر شما هم مي خو-هيد به موفقيت 
�) بايد �هنيت شما برخاسته -9 -فكا� مثبت � -ميد به �-�برسيد(بسته به -ين كه موفقيت بر-W شما چه مفهومي 
 jكنيد.همه -9 صفر شر� Rسيد: به ;: تلا� W-مناسب بر Wبرنامه �يز � uيند� باشد تا شما بتو-نيد با -شتيا;
كر�� -ند. با -ين حا, ممكن -ست -ين �هنيت �� شما -يجا� شد� باشد كه حتي با �جو� -ين كه �هنيتي مثبت 

�-�يد �لي به علت كمبو� منابع � -مكاناT لا59 نمي تو-نيد به -هد-} خو� برسيد. 
فر-موR نكنيد تما5 -نسا: هاW موفق هم �� -بتد-W كا� �ضعيتي مانند شما �-شته -ند �لي با -ين حا, تو-نسته 
-ند با تلاR بيش -9 حد � �-شتن -فكا� � برنامه -W مناسب به -هد-} خو� برسند. -صولا -نساني كه �� �هن 
�. هيچ �قت به محد��يت ها فكر نمي كند. تنها منبعي كه -نسا: هاW موفق -9 ;: بهر� �-�خو� هد} �-لايي 

مي برند، �هن -ست. 
��ستي  W-هميشه بهترين -فكا� �- بر �-ين -فر-� -9 ;نجايي كه مي �-نند مغز -نسا: با -فكا� -� ��ست مي شو

با �هن خو� -نتخاK مي كنند.
���ني شما �- بر-W �سيد: به �ضعيتي كه ��ست  Wيك -نسا: موفق بد-نيد، �هنتا: نير� -� �-گر شما خو
 �-��-�يد هماهنگ مي كند؛ -ما -گر -فكا� � تصو�-T شما عليه خو�تا: باشد، حتي -گر -9 منابع خوبي نيز برخو�
باشيد خيلي �9� همه چيز �- -9 �ست مي �هيد. متاسفانه بسيا�W -9 -نسا: ها فكر مي كنند كه محد��يت معيا� 

سنجش -نسا: هاست، �� حالي كه معيا� حقيقي سنجش -نسا: ها -فكا�W -ست كه ;نها �� سر �-�ند.

 ��يما� به پير�
 Rسيد: به هدفي تلا� W-مي كند بر Tعو��قتي صحبت -9 �سيد: به موفقيت -ست � -نساني -9 -نساني �يگر 

كند، معمولا -ين گونه پاسخ مي شنو� كه �يگر �ير شد� -ست.
�يگر �ير شد� " جو-K ;نهايي -ست كه -�باK �هن خو� نيستند. كسي كه -�باK �هن خو� باشد هرگز  " Tعبا�
به كمبو� منابع پيرW يا... فكر نمي كند، بلكه به -ين مي -نديشد كه -9 كد-5 �-� بايد بر-W �سيد: به موفقيت 

-ستفا�� كند. 
كسي كه -�باK �هن خو� نباشد حتي -گر تلاشي شبانه ��W9 بر-W �سيد: به موفقيت �-شته باشد، هيچ �قت 
�-شته  W9نمي �سد. -گر كسي مي خو-هد به موفقيت برسد بايد تلاشي تو-5 با -يما: به پير� �به خو-سته خو
باشد. �� كنا� -ين مو-�� -گر شما بد-نيد چه مي خو-هيد � �� پي چه چيزW هستيد، مي تو-نيد �� هر �ضعيت 

 .�به موفقيت برسيد. فر-موR نكنيد هرگز بد�: 9حمت ، چيزW عايد شما نمي شو
بر-W �سيد: به موفقيت بايد بهاW ;: �- بپر�-9يد، هر چند كه -ين هزينه �� مقايسه با ;نچه به �ست مي ;��يد 

بسيا� ناچيز -ست.

 همين �مر� شر�J كن �
بر-W �سيد: به موفقيت بايد -9 همين -مر�9 شر�j كنيد � قد� تك تك لحظاT � كوچكترين فرصتهاW 9ندگي �- 
 Rيي مي مانند هيچ �قت به ;: نمي �سند. فر-مو��بد-نيد. كساني كه بر-W �سيد: به موفقيت منتظر لحظاT جا

نكنيد فرصتها هميشه �� جامه مبد, (گرفتا�W يا شكست) به سر-i -نسا: ها مي ;يند. 
پس -9 يا� نبريد هر �قت �� 9ندگي با مشكلي ��به �� شديد با چشما: با9 به -طر-} نگا� كنيد تا بتو-نيد 
موفقيتي �- كه �� نز�يكي شما پنها: شد� -ست پيد- كنيد. يك ضرK -لمثل -يتاليايي مي گويد: "كسي كه منتظر 
9ما: مي ماند ;: �- -9 �ست مي �هد".بر-W �سيد: به چيزW ، منتظر ;مد: ;: نمانيد، شما به سمت ;: بر�يد. 

با چشما: با9 خو� مر-قب تك تك لحظاتي باشيد كه به سا�گي -9 كنا� شما مي گذ�ند.

�گر �	��� �� باشد 	�هي �جو� ��	�
بر-W �سيد: به موفقيت بايد به تلاR خو� بيفز-ييد. -ين مهم نيست كه شما �� چه سن � سالي هستيد. 

�� خو� مي  W- ����� كنيد تا به شما ثابت شو� بر-W كسي كه -�- �تفكر مسمو5 " �يگر �ير شد� " �- -9 خو
�. تلاR � برنامه مناسب تنها چيزهايي هستند كه شما به ;نها نيا9 �-�يد. همو-�� �-� �بيند همو-�� �-هي �جو
به خو� يا�;��W كنيد موفقيت -9 ;: كساني -ست كه �هنيت موفق �-�ند � شكست سهم كساني -ست كه با بي 

 .�تفا�تي -جا�9 مي �هند �هنيت شكست بر ;نها حاكم شو
 ��يكي -9 �يژگي هاW مثبت -ستفا�� -9 -ين تفكر -ين -ست كه �قتي به ;: تسلط پيد- مي كنيد � �-يما -9 ;: -ستفا

�� مسير �سيد: به موفقيت �� حا, حركت مي بينيد. -� �مي كنيد، بي -�-�� خو
�� ;غوR مي گيريد � -9 -ين موضوj تعجب مي كنيد كه  ��� -ين هنگا5 -ست كه شما موفقيت �- با تما5 �جو

�� -ين چند سا, كجا بو�� -ست!

هيچ �قت گو+ �حساسا@ خو� 	� نخو	يد
��W9 شاگر�W به �يد: -ستا� خو� مي ��� � به -� مي گويد، قد�T تمركز حو-f ند-�5 � نمي تو-نم كا�هايم 
�� جو-K شاگر�R به -� مي گويد: مي گذ��، هيچ �قت به -كنونت توجه نكن � به  ���ست -نجا5 �هم. -ستا -�
��با�� به �يد: -ستا� مي ;يد � به -� مي گويد، -حساf مي كنم ;شفتگي  �تلاشت -�-مه بد�. چند هفته بعد شاگر

��حم كمتر شد� � مي تو-نم به ;نچه مي خو-هم برسم. 
�-مه بد�. - T���با�� به شاگر�R مي گويد: تحت تاثير -حساf فعلي -T قر-� نگير � با9 به تلاR خو �-ستا
 �� .��-� Rشانس � -قبا, نيست � همو-�� نيا9 به تلا W�� 9- هما: طو� كه قبلا -شا�� شد �سيد: به موفقيت

�ست مي �هيم. 9- -� :; W�حقيقت 9ماني هم كه به ;: �سيديم بايد بر-W حفظ ;: تلاR كنيم �گرنه بز�

*يا گياها� جيغ مي نند؟
گياها:  به   T-حشر كه  هنگامي  -ند  ��يافته  �-نشمند-: 
به   � ميكنند  پخش  شيميايي  جيغ   ، برند  مي  هجو5 
شكا�چيا: ;گاهي ميدهند تا ;فتها	 مهاجم �- -9 بين ببرند.

پژ�هشگر-: -�-�� كشا��9	 -مريكا �� گينر�يل فلو�يد- 
به �ستگا� �فاعي پيشرفته -	 �� گيا� ��T پي بر�� -ند 
9نبو�ها  جوند  مي   -�  :; برگها	  پر�-نه  كر5  �قتي  كه 
 :; Kهجو5 جذ �گيا� مو�  9- با علائم شيميايي حاصل 
�� لا�� كر5 ميگذ-�ند تا �قتي  -� �ميشوند � تخمها	 خو
نو9-� 9نبو� -9 لا�� تغذيه كند لا�� -9 بين مير��.جيــــغ 
 p9 مخلو- تنها پس   � -ست  -ختصاصي  كاملا"  شيميايي 
توليد  برگ  شد�   K-خر بخش  با  پر�-نه  كر5   u-بز شد: 
ميشو� -گر برگ به نحو �يگر	 بريد� شو� هما: علامت 
شيميايي توليد نميشو� ، گيا� سالم هم علامت نميدهد به 
 ��-ين ترتيب معلو5 ميشو� 9نبو� چگونه كر5 پر�-نه �- 

كشتز-� بز�گ پيد- ميكند.
لوبيا ، سويا ، گيا� پنبه � شايد خيلي -9 گياها: �يگر -9 همين 
-9 كا�شناسا:  �سيله �فاعي بر ضد ;فت بهر� ميگيرند يكي 
ميگويد با تقويت � بهبو� -ين �-كنش طبيعي �� گياها: ، شايد 
بتو-نيم نيا9 بر-	 حشر� كش ها �- -9 بين ببريم يا كم كنيم كه 
�-نشمند-: شايد بتو-نند  به محيط 9يست 9يا: نرسانند مثلا" 
�هند  Rخا| پر�� 	گياهاني با خصلت �يژ� با -نتقا, ژنها

كه توليد -ين ما� شيميايي �- 9يا�تر كند.
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Jنشجو�� Jتعد�� محد�� J.هفته نامه پرشين �� همكا
���طلب جهت تهيه گز�.� �ستقبا[ مى كند 

تست .��نشناسى هفتهتست .��نشناسى هفته
  A$ستانى با معانى مخفىA$ستانى با معانى مخفى

تپه خاكى  $5 يك  �سط يك صحر$ گم شد� $يد.  &A كنيد Pتپه خاكى -1 فر $5 يك  �سط يك صحر$ گم شد� $يد.  &A كنيد P1 فر-
بالا مى �ييد � مى بينيد كه بالا' تپه يك A&خت ميو� &�ئيد� $ست. بالا مى �ييد � مى بينيد كه بالا' تپه يك A&خت ميو� &�ئيد� $ست. 
همين كه $قد$W به كند� ميو� $' A 5$&خت � نجاV خوA $5 گشنگى همين كه $قد$W به كند� ميو� $' A 5$&خت � نجاV خوA $5 گشنگى 
 '$&$A &لر5يد� مى كند. $نگا � �A&به تكا� خو X�� لر5يد� مى كند. $نگا& A$&$' مى كنيد، تپه شر �A&به تكا� خو X�مى كنيد، تپه شر

�نى $ست. $ين $حسا� چيست؟ &A Vچيست؟ $حساسا �نى $ست. $ين $حسا�&A Vحساسا$
-2 همچنا� كه به &$� خوA$ A$مه مى Aهيد صاعقه $' $5 �سما� به -2 همچنا� كه به &$� خوA$ A$مه مى Aهيد صاعقه $' $5 �سما� به 
 .Aشما &$ فر$ مى گير Aجو�نير�يى سر$سر   �نير�يى سر$سر �جوA شما &$ فر$ مى گيرA. شما برخو&A مى كند   �شما برخو&A مى كند 

$نرژ' $' كه $حسا� مى كنيد &$ با چه صفتى تشريح مى كنيد؟   $نرژ' $' كه $حسا� مى كنيد &$ با چه صفتى تشريح مى كنيد؟   
-3 هنوA 5& صحر$ سرگرA$� هستيد. شبحى $5 ناكجا�باA جلويتا� -3 هنوA 5& صحر$ سرگرA$� هستيد. شبحى $5 ناكجا�باA جلويتا� 
� &$� فر$& $5 �� بيابا� بى �_ � علف &$ به شما نشا�  Aعلف &$ به شما نشا� ظاهر مى شو �� &$� فر$& $5 �� بيابا� بى �_  Aظاهر مى شو
حد�  مى شناسيد.   $&  �$ شما  كه  $ست  كسى  شبح،  $ين  حد� مى Aهد.  مى شناسيد.   $&  �$ شما  كه  $ست  كسى  شبح،  $ين  مى Aهد. 

بزنيد چه كسى $ست؟   بزنيد چه كسى $ست؟   
-4 سر$نجاW سفر شما به طو& ناگهانى به پايا� مى &سد. پايا� �� -4 سر$نجاW سفر شما به طو& ناگهانى به پايا� مى &سد. پايا� �� 

خو; بوA يا نا&$حت كنند�خو; بوA يا نا&$حت كنند�

تفسير تست .��نشناسى شما./ J پيشتفسير تست .��نشناسى شما./ J پيش
ججو�V تست شما	� C پيشو�V تست شما	� C پيش

مربعمربع
�فر��C كه شكل مربع 	� �نتخاV مى كنند كسانى هستند كه �	 يك محيط پايد�	 �فر��C كه شكل مربع 	� �نتخاV مى كنند كسانى هستند كه �	 يك محيط پايد�	 
بيشترين �حسا\ *	�مش 	� ��	ند � مسير كا	هايشا� كاملاً ��ضح �ست. چنين بيشترين �حسا\ *	�مش 	� ��	ند � مسير كا	هايشا� كاملاً ��ضح �ست. چنين 
باشد.�ظيفه  منظم   � مرتب  چيز  همه  ��	ند  ��ست   � كا	ند  محافظه  باشد.�ظيفه �شخاصى  منظم   � مرتب  چيز  همه  ��	ند  ��ست   � كا	ند  محافظه  �شخاصى 
شنا\ هستند � �گر كا	C 	� به *نها محو+ كنيد *نقد	 	�C *� �قت مى گذ�	ند تا شنا\ هستند � �گر كا	C 	� به *نها محو+ كنيد *نقد	 	�C *� �قت مى گذ�	ند تا 
تما1 شو�، حتى �گر كا	C تكر�	C � طاقت فرسا باشد � مجبو	 شدند به تنهايى تما1 شو�، حتى �گر كا	C تكر�	C � طاقت فرسا باشد � مجبو	 شدند به تنهايى 

*� 	� �نجا1 �هند*� 	� �نجا1 �هند
  

مستطيلمستطيل
�صولگر�يى مشخصه با	 �ين �فر�� �ست. *نها نيز نظم � ترتيب 	� ��ست ��	ند �صولگر�يى مشخصه با	 �ين �فر�� �ست. *نها نيز نظم � ترتيب 	� ��ست ��	ند 
�لى *� 	� بيشتر � طريق ساماندهى هاC �قيق �جر� مى كنند.�ين �مر سبب مى �لى *� 	� بيشتر � طريق ساماندهى هاC �قيق �جر� مى كنند.�ين �مر سبب مى 
شو� كه 	�� هاC مناسبى 	� �نتخاV � همه قو�عد � مقر	�@ 	� بر	سى كنند. �گر شو� كه 	�� هاC مناسبى 	� �نتخاV � همه قو�عد � مقر	�@ 	� بر	سى كنند. �گر 
�ظيفه �C 	� به �ين �شخا� محو+ كنيد �بتد� *� 	� به خوبى ساماندهى مى كنند �ظيفه �C 	� به �ين �شخا� محو+ كنيد �بتد� *� 	� به خوبى ساماندهى مى كنند 

تا �طمينا� يابند كه بطو	 �صولى �جر� خو�هد شدتا �طمينا� يابند كه بطو	 �صولى �جر� خو�هد شد
مثلثمثلث

 Cيز	برنامه  �شخاصى كه شكل مثلث 	� �نتخاV مى كنند هد= گر� هستند. *نها � برنامه 	يزC �شخاصى كه شكل مثلث 	� �نتخاV مى كنند هد= گر� هستند. *نها �
قبل ��نجا1 كا	ها لذ@ مى برند � به طرQ موضوعا@ � برنامه هاC بز	گ � بلند قبل ��نجا1 كا	ها لذ@ مى برند � به طرQ موضوعا@ � برنامه هاC بز	گ � بلند 
 �	 C	فر�مو� كنند.�گر كا �	مد@ تمايل نشا� مى �هند، �ما ممكن �ست جزئيا@  �	 C	فر�مو� كنند.�گر كا �	مد@ تمايل نشا� مى �هند، �ما ممكن �ست جزئيا@ 
برعهد� *نها بگذ�	يد �بتد� هدفى 	� بر�C *� تعيين � سپس با برنامه 	يزC كا	 برعهد� *نها بگذ�	يد �بتد� هدفى 	� بر�C *� تعيين � سپس با برنامه 	يزC كا	 

	� *غا مى كنند	� *غا مى كنند
  

��ير���ير�
چنين �فر��C �جتماعى � خو� صحبت هستند، هيچ لحن خشنى ند�	ند � �مو	 چنين �فر��C �جتماعى � خو� صحبت هستند، هيچ لحن خشنى ند�	ند � �مو	 
	� به �سيله صحبت كر�� �	با	� *نها تحت كنتر+ خو� �	 مى *�	ند. �	تباطا@ 	� به �سيله صحبت كر�� �	با	� *نها تحت كنتر+ خو� �	 مى *�	ند. �	تباطا@ 
��لين ��لويت �نها �	 ندگى �ست.مطمئن باشيد كه �گر �ظيفه �C به *نها محو+ ��لين ��لويت �نها �	 ندگى �ست.مطمئن باشيد كه �گر �ظيفه �C به *نها محو+ 

شو� *نقد	 �	با	� *� صحبت مى كنند تا هماهنگى لا1 �يجا� شو�شو� *نقد	 �	با	� *� صحبت مى كنند تا هماهنگى لا1 �يجا� شو�
  

منحنىمنحنى
خلاقيت �	 �ين قبيل �فر�� موc مى ند � �غلب ��قا@ كا	هاC جديد � متفا�يت 	� خلاقيت �	 �ين قبيل �فر�� موc مى ند � �غلب ��قا@ كا	هاC جديد � متفا�يت 	� 
�	�ئه مى �هند. نظم � ترتيب بر�يشا� كسالت *�	 �ست � �گر تكليف 	� بر�C *نها �	�ئه مى �هند. نظم � ترتيب بر�يشا� كسالت *�	 �ست � �گر تكليف 	� بر�C *نها 
�	 نظر بگيريد �يد� هاC خوV � مشخصى 	� بر�C *نها �بد�J مى كنند.به طو	 كلى �	 نظر بگيريد �يد� هاC خوV � مشخصى 	� بر�C *نها �بد�J مى كنند.به طو	 كلى 
�فر��C كه سه شكل ��+ يعنى مربع، مستطيل � مثلث 	� �نتخاV مى كنند �	 جهت �فر��C كه سه شكل ��+ يعنى مربع، مستطيل � مثلث 	� �نتخاV مى كنند �	 جهت 
مسير �يژ� �	 حركت هستند � كا	ها 	� به طو	 منطقى � �صولى �نجا1 مى �هند مسير �يژ� �	 حركت هستند � كا	ها 	� به طو	 منطقى � �صولى �نجا1 مى �هند 
�لى ممكن �ست خلاقيت كمى ��شته باشند.�ما گزينش ��ير� � منحنى نشا� �هند� �لى ممكن �ست خلاقيت كمى ��شته باشند.�ما گزينش ��ير� � منحنى نشا� �هند� 
�فر��  �ساير  جديد   Cها موقعيت  به   Cفر��� چنين  �ست.  گر�يى  بر��   � �فر�� خلاقيت  �ساير  جديد   Cها موقعيت  به   Cفر��� چنين  �ست.  گر�يى  بر��   � خلاقيت 

�سترسى پيد� مى كنند �لى چند�� �صولگر� � قابل �عتما� نيستند�سترسى پيد� مى كنند �لى چند�� �صولگر� � قابل �عتما� نيستند
  

كا	بر� تستكا	بر� تست
يابى �فر�� نسبت به موقعيت شغلى شا� كا	بر� ��	� � يا به 	� Cيا به �ين تست بر� � �	بر� ��	يابى �فر�� نسبت به موقعيت شغلى شا� كا	� Cين تست بر��
منظو	 پى بر�� به �ين نكته كه �شخا� مختلف تا چه حد مى تو�ند با هم كا	كنند. منظو	 پى بر�� به �ين نكته كه �شخا� مختلف تا چه حد مى تو�ند با هم كا	كنند. 
�گر شما بشد@ علاقه منديد كه يك كا	 خا� � �صولى �گر شما بشد@ علاقه منديد كه يك كا	 خا� � �صولى 	� �نجا1 �هيد يك فر� مربع 	� �نجا1 �هيد يك فر� مربع 
��ست مى تو�ند همكا	 خوبى بر�يتا� باشد.همچنين �ينگونه �فر�� بر�C كا	 �	 ��ست مى تو�ند همكا	 خوبى بر�يتا� باشد.همچنين �ينگونه �فر�� بر�C كا	 �	 
���ير حسابرسى هم كاملاً مناسبند.�گر كا	ها نيا به ساماندهى گر�هى ��شته ���ير حسابرسى هم كاملاً مناسبند.�گر كا	ها نيا به ساماندهى گر�هى ��شته 
باشد مثلث ��ستا� �	 پيشبر� فعاليت ها موفق خو�هند بو�. �ين �فر�� مى تو�نند باشد مثلث ��ستا� �	 پيشبر� فعاليت ها موفق خو�هند بو�. �ين �فر�� مى تو�نند 
مجرC خوبى باشند چو� �هد�= 	� مشخص � �طمينا� مى يابند كه �ستيابى به مجرC خوبى باشند چو� �هد�= 	� مشخص � �طمينا� مى يابند كه �ستيابى به 
*نها ممكن �ست.بر�C هر نوJ �	تباطا@ حضو	C �فر��C كه ��ير� 	� �نتخاV مى *نها ممكن �ست.بر�C هر نوJ �	تباطا@ حضو	C �فر��C كه ��ير� 	� �نتخاV مى 
 Cمسؤ�+ پذير� يا فر� ،Vمند خو	كنند، بهترين هستند. *نها مى تو�نند يك كا Cمسؤ�+ پذير� يا فر� ،Vمند خو	كنند، بهترين هستند. *نها مى تو�نند يك كا
باشند كه به مشتريا� خو� خدما@ مناسبى 	� �	�ئه مى �هند.بالاخر� �فر��C كه باشند كه به مشتريا� خو� خدما@ مناسبى 	� �	�ئه مى �هند.بالاخر� �فر��C كه 
شكل مو	� علاقه شا� منحنى �ست هميشه �يد� هاC تا� ��	ند � به طو	 مثا+ شكل مو	� علاقه شا� منحنى �ست هميشه �يد� هاC تا� ��	ند � به طو	 مثا+ 

بر�C كا	 �	 شركت هاC تبليغاتى مناسبندبر�C كا	 �	 شركت هاC تبليغاتى مناسبند

خر�فاتي ها 
 

 خانم كونر-� 9ماني كه �خترR شر�j به صحبت با �خترW خيالي به نا5 
�ند -�نيكو, كر� � همسايگانش -9 قتل كو�كاني �� همسايگي ;نها خبر 

�: -قد-مي فر- �سيد� -ست.-� Tيافت كه �قت صو���

پوT كونر-� 9: خانه �-�W -هل همپتو:، �� محله يي 9ندگي مي كند كه 
- طبق نظرسنجي -نجا5 شد� توسط ;سوشيتدپرf قبل -9 فر- �سيد: 
 �-عتقا  }-��-  �به �جو  :;  �-فر-  9- ��صد  34 �هالو�ين -حد� مر-سم 

� � جا��گر-: با�� �-�ند.-��- ��-�ند. 19 ��صد -9 -فر-� هم به �جو

تنها   ��جو -ين  با  �-�ند.  با��  ششم  حس  به   5�مر ��صد   48  �حد�
 �نيمي -9 -فر-�W كه شما با ;نها �� -�تباطيد -9 -ين گونه -عتقا�-T خو
با شما سخن خو-هند گفت. ;يا -ين طو� نيست؟كونر-� 40 ساله 9ماني 
 ��كه خانو-�� -R -9 خانه يي كه -جا�� كر�� بو�ند پا به فر-� گذ-شتند 
سير-كوf 9ندگي مي كر�. -� گفت؛ «-ين خانه مي خو-ست كه ما �- -9 
خو� بير�: بيند-9�. ما بايد ;نجا �- ترJ مي كر�يم تا خانه به ;�-مش 
 �برسد.»شايد جالب باشد بد-نيد �� -مريكا تعد-� -فر-�W كه به ��{ -عتقا

�-�ند بر-بر با تعد-� -فر-�W -ست كه طرفد-� باW9 بيسبا, هستند.

;نها  كه  �-شتند  بيا:  نظرسنجي  -ين   �� كنندگا:  -9 شركت  ��صد   23
 �� -� Wيگر��-شته -ند يا حضو� كس  Tشا: شخصاً با -��-{ ملاقا�خو
 pكه معتقدند -��-{ با ;نها -�تبا W�كنا�شا: -حساf مي كنند. -كثر -فر-
�-�ند -فر-� مجر� � كاتوليك هايي هستند كه �� مر-سم كليسايي شركت 
 �نمي كنند. مو�يس سو-ند� 66 ساله -9 جمله كساني -ست كه به �جو
 �� كه  -ست  مدعي  ��يايي   Wنير� -فسر سابق  -ين   .�ند-�  �-عتقا  }-��-

���-: كو�كي -R يك ��{ �- با تفنگ 9�� -ست.

-� گفت؛ «من يك شب -9 خو-K بلند شد5 � يك ��{ سفيد �- �� كمد -تاقم 
 Tتي شر ���يد5. صبح �9� كه -9 خو-K بيد-� شد5 �يد5 كه سو�-خي 
سفيد5 -يجا� شد� -ست. -لبته پد� � ما��5 -9 كا�W كه كر�� بو�5 -صلاً 

خوششا: نيامد.»

�� -تاu شا: -حساf مي  -� Wيگر� �حد�� سي ��صد مر�5 �جو� فر
-ين   9- پالم ها�بر فلو�يد- يكي   ��كنند. �ني -سكاناf 44 ساله �كيلي 
 �� كه  -��-حي   R- نوجو-ني   :-���  �� كه  -ست  مدعي   �- -ست.   �-فر-
كمي   Tطلاعا- «من  گفت؛   �- -ست.  �يد�  مي   -� كر�ند  مي   ��تر ;سما: 
�� مو�� هلي كوپترها � هو-پيماها �-�5 -ما با�� كنيد چيزهايي كه مي 
� هو-پيما يا حركت هلي كوپترها �� ;سما: -يجا� نشد� ���يد5 �� -ثر 

بو�ند.»

ساكنا: ��ستاها � شهرهاW كوچك -عتقا� �-سخي به �جو� جا��گر-: 
 �  ��نكر تحصيل  ��;مد،  كم   �-فر- كه  -ست  -ين  جالب  نكته  �-�ند. 
 � ��� �سياهپوستا: بسيا� بيشتر -9 سفيدپوستا: تحصيلكر�� به �جو
جا�� -يما: �-�ند. حد�� يك پنجم -فر-� شركت كنند� �� -ين نظرسنجي 
 ���صد -9 -فر-� شهرW خو 26 ��5 هاW خر-فاتي مي �-نند. حد�; -� �خو
�- خر-فاتي مي �-نند � با خو� چيزهايي حمل مي كنند كه بر-يشا: شانس 
بسيا� خر-فاتي   �مر�هاW مجر كه  -ينجاست  كا�  جالب  نكته   .���; مي 
 �-فر- كه شما�  مطالعه مشخص شد  -ين   �� هستند.   �مجر 9نا:   9- تر 
نمي شوند،   �� نر�با:  9ير   9- گا�  هيچ  كه   W�-فر-  �تعد- مثلاً  خر-فاتي 
 �عر�f خو� �- تا قبل -9 جا�W شد: صيغه -9��-] نگا� نمي كنند، -9 عد
 ����W مي جويند، -9 گربه هاW سيا� فر-�يند � �� بير�: -9 خانه خو 13

چتر با9 مي كنند بسيا� 9يا� -ست.

جالب -ست بد-نيد �موكر-T ها خر-فاتي تر -9 جمهو�يخو-� ها هستند � 
 16 Wتا�يخ ها ��ليبر-, ها -9 �� گر�� فوu خر-فاتي ترند. -ين نظرسنجي 

-لي 18 -كتبر -9 طريق مصاحبه تلفني با 4013 فر� بالغ -نجا5 شد. 

*ينه   Cنيم ساعت جلو هر  نا� 
خو� 	� بر�ند� مى كنند!

به  بر -ساf تحقيقى كه به تا9گى �� بريتانيا منتشر شد� -ست، 9نا: 
�� ;ينه تماشا مى كنند.  -� �طو� ميانگين هر نيم ساعت يكبا� خو

بر -ساf -ين تحقيق،  9نا: �� 16 ساعت -9 ��9 كه بيد-� هستند به طو� 
ميانگين 34 با� مقابل ;ينه قر-� مى گيرند � خو� �- بر-ند-9 مى كنند. 

همچنين 9نا: �� ��9 11 با� خو� �- ;�-يش مى كنند � 89 ��صد ;نهايى 
كه مو�� پرسش قر-� گرفته -ند �� كيف خو� ;ينه به همر-� �-شته -ند. 

 �-ين تحقيق نشا: مى �هد كه 9نا: شهر ليو�پو, �� -ين 9مينه �كو�
�� ;ينه سبك � سنگين  -� �شكسته � به طو� ميانگين 71 با� �� ��9 خو

مى كنند. �� همين حا, 9نا: -هل بريستو, -9 شهرها	 غرK لند: تنها 
هشت با� �� ��9 به ;ينه سرJ مى كشند. 

-ين تمايل جغر-فيايى �� مر�ها هم صدu مى كند � مر�ها	 -ين �� منطقه 
�� ;ينه علاقه نشا: مى �هند.  :�هم به همين نسبت به نگا� كر

;ينه   ��  -�  �خو  9��  �� با�   27 متوسط  طو�  به  بريتانيايى  مر�ها	 
با 52  �� سن 27 سالگى  5�تحقيق، مر -ين   fسا- بر  كنند.  تماشا مى 
�� ;ينه �� يك ��9 بيش -9 هر ��يف سنى �يگر  �مرتبه تماشا	 خو
خو� �- موشكافى مى كنند. يك مدير موسسه 9يبايى كه -ين سرشما�	 
�� مو�� نتايج -ين  ��-��� ميا: �� هز-� نفر -9 مر�5 بريتانيا -نجا5  -�
سرشما�	 به خبرگز-�	 ��يتر9 گفته -ست كه «مر�5 بريتانيا معمولا 
به �ليل -ينكه نسبت به ساير مر�5 -��پا كمتر به ظاهر خو� توجه مى 
كنند مو�� -نتقا� قر-� مى گيرند، -ما نتايج -ين سرشما�	 نشا: مى �هد 

 «.��-�كه بر-	 ما  ظاهر ;�-سته بسيا� -هميت 
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سوپر � قنا�J يا� بيرمنگها�سوپر � قنا�J يا� بيرمنگها�
مژ�/             مژ�/             مژ�/
**************************

��لين سوپرما.كت �ير�نى �. بيرمنگها�
 مطابق با �ستاند�.�هاJ �نگلستا! ما تنها به فر�� نمى �نديشيم، كيفيت � سر�يس ما .� �� ��ستا! خو� جويا 

شويد � همچنا! (مفتخريم كه سر�يس خو� .� �لگويى بر�J �يگر�! قر�. ���/ �يم.)

بز��J نانو�يى يا� با �نو�i نا! تا�/ �. محل سوپر � 
قنا�J يا� �فتتاj مى شو�. 

بر�J ��لين با. �. بيرمنگها� ميو/ � سبزيجا` �ير�نى �. ميو/ فر�شى 
يا� به هم ميهنا! گر�مى عرضه خو�هد شد.

��ستا! گر�مى، ما قيمت هاJ خو� .� با كمترين قيمت ها �. 
بيرمنگها� مطابقت مى �هيم. 

تفا�` .� �. سوپر � قنا�J يا� �حسا� نماييد. 
**************************

Tel.Fax:0121-565 0100
S8 Cape Hill, Smethwick, Birminghamm, B66 4PB

WWW.SUPERYAAS.CO.UK
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كاR �سعت قلبم �- مى �-نستى 
كاR عمق ��ست �-شتن �- مى �-نستى

��يا	 عشق تو فر� �فته -5 ��كاR مى �-نستى كه چقد� 
�ستا: بى جانم �- مى گرفتى � مر- بر ��	 -مو-] ;�-5 � 9يبا	 ��يا	 عشقت ;�-5  Rكا

	�مى كر
كاR مى تو-نستى -ين �- -9 چشمانم بخو-نى كه ;نگونه عاشقم كه تاK نگا� كر�: به چشمانت 

�- ند-�5
كاR مى تو-نستى صد-	 تپش ها	 قلبم �- �قتى كه تو �- مى بينم بشنو	

كاR مى تو-نستى سرخى گونه هايم �- به هنگا5 بوسيدنت ببينى
كاR مى تو-نستى لرR9 لبا: بى جانم �- �قتى كه مى خو-هند -9 تو بر-	 تو سخن بگويند 

ببينى
كاR مى تو-نستى -لتهاK � بى قر-�	 گوشهايم �- به هنگا5 سخن گفتنت بشنو	

�ستانم �- كه �ستا: گرمت �- مى خو-هند بشنو	 	�كاR مى تو-نستى فريا�سر
كاR مى تو-نستى ناله ها � گريه ها	 قلبم �- به هنگا5 �فتنت بشنو	

كاR مى تو-نستى پر�-9 ;�-5 � سبك ��حم �- به هنگا5 �� ;غوR كشيدنت بشنو	
�� كنا� خو� به تما5 خوبى  -� Tحضو� سبز :�كاR مى �-نستى كه بو�: باتو � حس كر

ها	 �نيا ترجيح مى �هم
-ين هفته همه -R فكر -9��-] بو�5.. -ينكه چر- قبلا فكر مى كر�5 بايد ;قايو: �- خر كر� تا -9��-] كنن.. � 
 �چقد� ;�5 �قتى سنش كمه فكرها	 خند� �-�	 نسبت به -9��-] مى كنه... يكى -9 فكرها	 خو�5 -ين بو
��ست پسر  5�كه هميشه فكر ميكر�5 كسانى كه -9��-] مى كنند هيچ �قت ��ست پسر ند-شتن... � -گه ;

بگير� شوهر گيرR نميا�... -لا: كه به فكرها	 قديم خو�5 فكر ميكنم -9 ته �, خند� -5 مى گير�...
چقد� ;�5 با -ين � -�: ��ست بشه � ;خرR هم هيچ �-بطه -	 نباشه.. منظو�5 �-بطه -9��-] هست... هى 

 ...���5 خو�R �- خر كنه كه -ين يكى هم مر� -يد� ;لش نبو�� � هنو9 به �نبا, بهترين بايد بگر;
حر} ;خر5 -ينه كه همه مر�ها مثل هم هستن � -�: �فتا� ما هست كه �فتا� -�نها �- تغيير ميد�.. همه 
 i���مر�ها ���i مى گن كه -9 ��9 -�, قصد -9��-] ند-شتند � بهتو: هم گفته بو�ند... ���i مى گن .... 
 Kست ميشن.. -خلاقتو: بد باشه �لى پولد-� باشيد � يا باباتو: �ضعش خو��مى گن... ;نها با شما 

باشه... هيكل، -خلاu همه چيز �يگه كه ممكنه بر-شو: قابل تحمل نباشه قابل تحمل ميشه.... 
 Rباها � ...Rشته باشيد � بپرستيد-�به تجربه به من ثابت شد� كه -گه پسر	 �- �-قعا عاشقانه ��ستش 
�� �-ست باشيد.. باهاتو: -9��-] نميكنه.. �لى -گه با پسر	 سر� � بد -خلاu �فتا� كنيد.. � هى تو ��قش 
 ..��-�بزنيد.. هميشه �نبالتو: هست.. ممكنه پسرها -ين حر} من �- تكذيب كنن �لى كاملا � 100% صحت 

حتى -نگلسيها هم به -ين حر} با�� �-�: � مى گن:

Treat them MEAN, Keep them KEEN
شما -9 برخو�� با مر�هايى كه ;شكا�- بهتو: مى گن ;ما�گى به عشق � -9��-] �- ند-�: خسته نشديد؟ 
چقد� �نبا, جفت خو�ما: مى گر�يم � هيچ موفقيتى هم ند-��... -ين ها همه -9 -شتباهاT خو� ما خانمها 
هست..... -شتباهاتى كه ما -نجا5 ميديم � باعث ميشه ;نها �- -9 �ست بديم �لى خو�تو: �- سر9نش نكنيد... 
� به خو�تا: بگيد كه لياقتتا: بيشتر بو�: � با خو�تو: عهد ببنديد كه بر-	 بهتر بو�: تغيير مى كنيد...

حالا -شتباهاT ما چى هست:
 .�-1 فكر مى كنيم كه عشق هرگز ما �- پيد- نخو-هد كر

بسـيـا�W -9 ما خانمها به خاطر شكست �� �-بطه ها	 قبلى � نا -ميديهايى كه �-شته -يم معتقد �-�يم 
 [-���� ما نيست � هى به خو�مو: مى گيم كه: "كي حاظر ميشه با من -9 Wتــي چيز-� Tكه به صـو�
كنه؟ مطمئنم كه تا ;خر عمر5 تنها ميمونم." -ين طر9 فكر شما كاملا غلطه � همه ما (من � شما) شايسته 
� سز-�-� عشق هستيم. ( بله، ما سز-�-�يم!) � �قتى شما جمله هايى مشابه -ين �- تكر-� كنيد -ين مسئله 
� كه ��-قعيت پيد- مى كند چو: خو� شما طو�	 �فتا� مى كنيد كه باعث -تفاu -فتا�: -�: مسئله مى گر

بهش مى گن پيشگويى كامبخش.
 پيشگويي كامبخش مسرW نيست -ما سبب ميشه تا -�تـباطاT بالقو� به سويي مخالف به حركت ��;يـنـد. 
قد�  هر  -ما   .�ميگذ-� باقي   ��نـخو� �ست   -� بيما�  فيــزيكي،  بـطو�  -سـت.   Wمـو�  Wبيـما� يـك   :;
فر�W بيشتر بگويد، "من هرگز عشقي نخو-هم يافت،" -حتما, �قوj چنين -نتظا�W -فز-يش ميابـد. بـطو� 
متـضـا�، هـر -نــد-�9 -فق �يدگا� كسي ��شنتر باشد -- " من چنـا: ;�5 شـا�-K � بـا طــر-�تي هستم 

.�كه حتما همدمي پيد- خو-هم كر�" -- پيشگويي ;يند� ��مانتيك -� نيز ��شنتر خو-هد بو
 W- ست به كا� شويد: مجله� -گر شما جزء كساني هستيد كه -فكا�شا: -9 ��يغ � -فسوf پر شد� -ست،
��ست �-شتني ��مو�� خو�تا: بنويسيد. -ين كا� به مر�� 9ما: ;سا: تر  Wتاسيس كنيد. هر ��9 چيز
خو-هد شد. حتي مي تـو-نيد با برخي -9 ��ستا: نز�يك يا -قو-5 خو� هم فكرW نماييد تا ;نها بتو-نند �لايلي 
 �� �- بيا: نمايند. علت -ين تقاضاW خـو�كه فكر مي كـنند باعث خوشبختي يك مر� با �-شتن شما ميگر
 Wبه شما خوشحا, خو-هند شد. هرگـا� فـكـر :��- بر-W ;نها بيا: كنيد، ;نـها نـيـز -حتمالا -9 كمك كر

مـنـفـي �� شر} حمله به �هنتا: قر-� گرفت، ;نر- با فكرW مثبت جايگزين نماييد.
-2  -يد� بد بو�: همه مر�ها �- لگد كوK كنيد

خبر خوK -ين -ست كه نسل مر�-: خوK منقر� نشد� -ست. ;نها هنو9 بطو� �سيع يافت ميشوند. نـكتـه 
-يـن -سـت كـه يا� بگيريد يـك مر� شايسته �- هم تشخيص �هيد � هم بخو-هيد. سحر يكي -9 ��ستا	 
9 9� � بندهايشا: - .�من ميگه: "چنـدين سا, جذK مر�-ني ميشد5 كه مامو�يتشا: -�يـت كر�: من بو
معلو5 بو�. �قتي ميگفتند با من تماf ميگيرنـد هيچگا� -ين كا� �- -نجا5 نميد-�ند، مرتب ���غهاW -حمقانه 
به هم ميـبافتـند، مي گفتند كه مر- ��ست �-�ند بعد به سر-i 9نا: �يگر مي �فتـنـد. حـتي يكي -9 ;نهـا مي 
خو-ست بهترين ��ست من �- -9 �-� بد� كند." سحر مرتب سر9نش ميكـر� كـه �-بطه هايش مملو -9 تقلب 
� فريبكا�W بو�� -ست: هيچ مر�W نمي تـو-ند خـوK � با �فا باشد. تا -ينكه -� �� مر-سم عر�سي �ختر 
�نياست -� حـتما عسل �- خوشبخت �  �عمويش شركت كر�. -� گفت: "سـاما:، �-ما� عسل، بهترين مر
بر-W خوشحا, كر�: -� 9ندگي خو-هد كر�. �قتي برu شيرين � ��ست �-شتني چشما: ساما: �- �يد5، 

بــا خـو�5 عهد بستم كه ��W9 با مر�W ;شنا شو5 كه همانند گنجينه به من نگا� كند."
��با�� �سـو-f فـكريش نـسبت به مر�-: بد كمي به تفكر  � ���� ��-بط خـو� -يـجا� نمو W- سحر �قفه
 .�پر�-خت. ميگفت كه: "پد�5  ;�مي خوشگذ�-: � به عنـو-: يـك شـوهر � يـك پد� سر� � بي مسؤليت بو
 � yجلب توجه -� چر W-بعد -9 ;: گه گاهي كه -� �- ميديد5، بر .��قتي 10 سا, �-شتـم مـا �- تـرJ كـر
 W��-شتن ��ست پسر بـه -نـد-�9 كـافي بـز�گ شـد5، بصو�T مجاW9 با -فر- W-فلك مـيرفتم. �قتي بر
 W5 ;مد5 � فهميد5 كه چه كا��-�تباp برقر-� مي كـر�5 كـه �-�-W -خلاقياT پد�5 بو�ند. 9مانيكه به خو

�-�5 -نجـا5 ميدهـم، بـا مر�-ني ��بر� شد5 كه ;نچنا: هم u�9 � برقي � غير قابل -طمينا: نبو�ند."
� -- شخصي هم تيپ ساما:. -� ميگه: " نميتو-نم با�� �-� �-مر�9 سحر نامز
 R9�- 5 كه همانند يك شيء بي�كنم كه ;: هـمه �قـت �- با مر�-ني تلف كر
�-شت، چو: فكر ميـكنم �� نهايت به  -� :; R9�- ند. -مـا�با من �فتا� ميـكـر

من ;موخت كه قد� يك مر� خوK �- بطو� حقيقي بد-نم."
-3 بعد -9 من تكر-� كنيد: عشق متر-�} با -فسا� به �ست گرفتن نيست

 �� پيوسته.  حقيقت  به   Rيا�� كه   �كر مى   fشـنـا شـد-حسا;  R�خـو  �نامـز با  ��ستم  �قتي سا�- 
تصو�-T سا�- -� � نامز�R سعيد ميبايست همه كا�ها �- با هم -نجا5 ميد-�ند. سعـيـد -يــد� متفا�تي 
�� با� �� هفته � نيز بير�:  ��-شت. سا�- ميگفت: " تصو� ميكر�5 �قتي به هم �سيديم، سعيد باW9 بيليا�
��يهاW بعد -9 كا� خـو� �- با ��ستانش كنا� خو-هد گذ-شت. شغل ما �قت ;9-� 9يا�W بر-يما: باقي نمي 

گـذ-شت. نبايد -ين �قت -ندJ �- تلف �يگر-: ميكر�يم."
-ينكه -9 شريك 9ندگي خو� بـخو-هيد 24 سـاعـت ��9 � 7 ��9 هـفـتـه بـا شـما بـاشد �-قعا منـصـفـانـه 

نـيـسـت، بـا -يـن �جـو� مـانـنـد سـا�- بـسيـا�W -9 9نا: -گر مر�شا: نيا9هايي �-شته باشند (مثلا كا�ها 
�, شكستگي �  fنه) كه نتو-: به �سيله �-بـطـه بـه ;نها جامع عمل پوشاند، -حسا-�� يا خلوT هاW مر

ترJ شدگي مينمايند.
 � .��-�سستي � نيا9مندW سا�- منجر شد به -ينكه سعيد -حساf كند گويي تحـت با9�-شت خانگي قر-� 
فرقي ند-�� كه 9ند-: چقد� با شكو� � مـجلل بـاشـد، 9نـد-ني بالاخر� ميخو-هد خو� �- �هايي �هد. بين 

.��9جين شكا} � جد-يي -يجا� ميشو
شا�-K ترين 9: � شوهرها بر-W �شـد يـافتـن به يكديگر -جا�9 نفس كشيد: مي �هند. هرقد� جد-يي 
9ندگي ;نها پوياتر باشد (�� 9مينه هاW مشاغل، سرگرمي ها، ��ستا:)، �قتي بهم ميرسند مجبو� خو-هند 

بو� مقد-� بيشترW �- با يكديگر تسهيم كنند.
-گه مى خو-هيد پسر	 به شما بيشتر نز�يك تر بشه، به -�9شها ، خو-سته ها � -حتر-ماT ;نها -حتر-5 

بگذ-�ين. -گر -�نها �- بخو-هيد 24 ساعته كنتر, كنيد.. -�نها -9 شما فر-�	 مى شوند.
-4 مرتكب عهدشكني عاطفي نشويد

-ين حياتي -ست كه شريك 9ندگيتا: فر�W باشد كه شما �� مو�� -� با نز-كت � مهرباني �فتا� كنيد. -گر 
تمامي جوكهاW مو�� عـلاقه � �-ستـانـهاW "��9هــاW بــد گذشته" خو� �- بر-W يكي -9 ��ستا: � يا 
همكا�-: مر� خو�تو: تعريف كنيد، �قتي به خانه برميگـر�يـد بـر-W شوهرتا: چه چيزW باقي خو-هد 
 W- هميت �يژ�- � R9�- W-�-� W�ماند؟ ممكن -ست عاقلانه به نـظـر نـرسـد، -مـا �قـت � -نرژW هر فر
 �� � -گـر شما �قت � -نرژW خو� �- با فر��� يـك �-بـطه باعث تد-�5 مي گر :; �-ست � مـقـد-� 9يـا
�يگرW صر} كنيد بطو� بالقو� به �-بطه خانو-�گي خو� لطعمه خو-هيد 9�. بـدتر ;: -سـت كـه تـوسـط 
 ��بـرقـر-�W �-بطه با يك ��ست � يا همكا� مر�، -عـتـما� � -طـميـنـا: شـوهرتا: �- -9 خو� سلـب نـمـو
� بـديـن ترتيب با بي �فايي -� �- ;9-� �هيد. ;�� يـك سر;شپز 34 سـالـه ميـگويد: "بعد -9 گذشت 6 سا, 
9 -9��-جما: شوهر5 حميد � من شر�j بـه فـاصـلـه گـرفـتـن نمو�يم. مشكل جدW ند-شتيم، -ما �يـگر -
-� نـفـر -�لي نبو� كه �قتي -تفاقي خوK يا بد مي -فتا� بر-يش تعريف ميكر5. -ين -فتخا� نصيب �ضا، 

".�همسايه ما:، شد� بو
بو�ند، مثلا ;��   ���- ;غا9 كر ;نها �-بطه -W صميمي  -ما  ند-شت  بـا �ضـا �-بطه جنسي  ;�� هيچگـا� 
به سعيد گفته بو� كه شوهرR موW مصنوعي بر سرR ميگـذ-�� � سـعـيد -ين موضوj �- به عنو-: 
 Kسر كبا Wحـمـيـد �قتي شنيد بالا .��� كنا� با�بيكيو مـطـر{ كر�� بو Rيگر��� خانه همسايه  Jجو
 � شـد  شـوكـه   ،�شـو مي  مضحكه   �- خصوصي  مسـائـل   �مـو�  �� همسـايـه  خانه   ��  Kمشر�  �
بـز�گـتـرين  نـاگـها:   � �نـمو به بي �فايي متهم   -�  Rهمسر �- -� خيانت شـد�.  بـه   �-حـسـاf كـر
�� مسائل �- حل � فصل كر�ند، -ما به ;�� به بهاW گـز-فـي  :; .�-� y� ممكن بين 9: � شوهر W-عو�

.��يـا�;��W شد كه -9��-] بايد �-بطه شما�� يك -� �� 9ندگيش قلمد-� گر

-5 -گر فكر ميكنيد كه هميشه حق با شماست، �� -شتبا� هستيد
�قتي شيرين، يك �ختر 29 ساله �� لند:، با نامز� خو� علي ;شنا شد، خوشحا, بــو� كه با -� �جو� 

�كيل   �� هر   .��-�  Wبسيا�  Jمشتر
بو�ند، به ��R9 شنا، -سكي � شطرنج 
 �� هر  همچنين  ��9يدند.  مي  عشق 
 Tپـرمـبـاهـا  � مـغـر��  سرسـختانه 
چيز  "همه  ميگويد:  شـيـريــن  بـو�نـد. 
عيب  يك  بجز   �بو كامل   �  Kخو علي 
حـق   �ميكر فكر  هميشه  بز�گ.  بسيا� 
به   -� حرفش  ميخو-ست   � -�سـت  بـا 
كد-5  كه  -ين  خو-�   -- بنشاند  كرسي 
� � خـو-� �-� Wستـو�-: همبرگر بهتر�
قبلي   W-عو� بـخاطر  مـا   9- كـد-مـيـك 
كه   Wچيز  :;  .��كر عذ�خو-هي   ,�-
-ين بو� كه من  خيلي �ير متوجه شد5 
تو-نستم  نمي  هستم.   Wبد بهما:  هم 
پيغا5   5-  ��كر  Rفر-مو كه  كنم  قبو, 

مهم تلفنيش �- بـه -� بـدهـم.
هرگز  شوهرتا:  يـا   � شـمـا  -گـر 
ممكن  بپذيريد،   -�  �خو -شتبا�  نـتو-نيد 
پيد-  به كاميابيهاW كوچكي �ست  -ست 
كنيد، -ما هـرگز �ضـايـت �-قعي �- به 
خو-هي   Tمعذ�  .���; نخو-هيد  �ست 
يعني  عشق  بلكه  نيست  ضعف  نشانه 
كه  بگوييد  شويد  مجبو�  گـهــگاهـي 

متاسفيد. 
-گه تمامى -ين مو-��	 كه بر-تو: گفتم 
�- �عايت كنيد، صد �� صد پسر بعد	 
كه به تو� شما مى خو�� شوهر ;يند� 
شما خو-هد شد. � هميشه يا�تو: باشه 

كه:
يكى پسر- �-ست مى گند يكى پينوكيو

 fخر يكى  مهربونند  پسر-  يكى 
مهربو:

خونه  يكى  قشنگه  پسر-  خونه  يكى 
ما��بز�گه

يكى  قشنگه  پسر-  گوشها	  يكى 
گوشها	 9	 9	 گولو

يكى پسر- خوشگلند يكى پلنگ صو�تى
يكى پسر- 9بلند يكى ملو-: 9بل

يكى ما � پسر- - با هم خوبيم يكى تا5 
� جر	

 
تينيا  كر5  مثل   W9مر�-  W-پسر  �

ساژيناتا (-گه تونستى بخونى) هستند:
هيچوقت � �� هيچ شر-يطي نميتو-نيد با 

-نها 9ندگي مسالمت ;ميز �-شته باشيد
پسر-W -مر�W9 مثل كلاi هستند:

خيلي 9شتند -ما به چيز-W قشنگ علاقه 
�-�ند W�9يا

پسر-W -مر�W9 مثل قو�باغه هستند: 
9بانشو: -9 قدشو: بلند تر�

taraneh@persianweekly.co.uk
 

�گر ��ست ند��يد خب نخو�نيد!!!

 خدما`
J.تصوير بر�� 

� مجالس

J.عكاسى مد[ - فيلمبر�� 
مر�سم شما با بهترين كيفيت

078 6509 4370

 Kخبر خو
�ين �ست 
كه نسل 
مر��! 
 Kخو
 lمنقر

نشد/ �ست.
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كند.  مي  تغيير  لحظه  هر  -حساساتتا:   �  Tحالا -مر�9  فر���ين:  متولدين 
سعي كنيد به كا�هايي كه توجه 9يا�W مي خو-هند خو�تا: �- مشغو, نكنيد. خو�تا: 

�- سرگر5 كا�هاW نيمه تما5 كنيد.

متولدين -��يبهشت:  مى تو-نيد ��	 يكى -9 ��ستا: حساK كنيد. -گر با يكى 
-9 شركت ها	 كه با ;نها �� -�تباp هستيد تماf بگيريد مى تو-نيد فرصت خوبى به 
�ست ;��يد.�� مجموj فرصت خوبى �� -نتظا�تا: -ست .-مشب مى تو-نيد شخصى 

�- ببينيد كه به -� علاقه مند شويد.

�: -مر�9 �� مو�� مذ-كر� هاW -خيرتا: -حساf -عتما� به نفس -�متولدين خر
�-�يد.�قت كافي �-�يد تا قسمت هاW مهم 9ندگي تا: �- كنتر, كنيد، كه به  Wبيشتر
نظر مي �سد �يگر-: بر-يشا: بي -هميت -ست. -كنو: 9ماني -ست كه بايد حضو�تا: 

�- ثابت كنيد.

 متولدين تير: -مر�9��،9 تنبلى نيست � هر كسى جلو	 تلويزيو: بنشيند � 
كا� نكند شما �- عصبانى مى كند. �� حا, جنب � جوR �فعاليت هستيد -ما همسرتا: 

تنها با بى ميلى نقشه ها	 تا: �- بر�سى مى كند.

�: گرچه ��ست �-�يد فر�W صبو� � ��شن فكر باشيد، -مر�9 -�متولدين مر
 Wعلاقه شما، ممكن -ست كا� �ميتو-نيد �� -نتظا� يك سو�پريز باشيد. شخص مو�
�� تعجب كند. هم چنين ممكن -ست به هر طريقي  uبگويد كه شما �- غر Wبكند يا چيز
�يد� -يد، به فضا بر-W تنفس  J�-تد �- W-هد، بيش -9 ;: چه شما بر�به شما نشا: 
نيا9 �-�يد. � مي خو-هد ;9-�تر باشد. جناK شير، -ين قد� به -� نچسبيد، -ين كا� -� �- 

.��� پيش بگير -� R�مصمم تر مي سا9� كه �� -ين لحظه �-� خو

كاملاً  �هد  -نجا5  بر-يتا:  كا�	  بخو-هيد  نفر  يك   9- -گر  متولدين شهريو�: 
متفا�T با ;: �- -نجا5 مى �هيد.سعى كنيد ;نها �- تنها بگذ-�يد.-گر مى خو-هيد همه 
 -� R���� هم جمع كنيد كا� مشكلى -ست 9ير- هر كسى مى خو-هد كا�ها	 خو -�

-نجا5 �هد.

متولدين مهر: شما طر9 فكر	 بسيا� عجيب �-�يد � مى خو-هيد هر كا�	 �- 
�-ير�  ��� كه متوجه شويد �-�سريع � تند به -نجا5 برسانيد.� �� نتيجه بسيا� -مكا: 
-	 به ��� خو� مى چرخيد � نمى تو-نيد -9 شر -فكا� خو� خلا| شويد.بهترين �-� 
-ين -ست كه ليستى -9 ;: چه مى خو-هيد -نجا5 �هيد،بنويسيد.�� غير -ين صو�T ;نها 

�- فر-موR كر�� � -ين -مر بيشتر موجب ;9-� شما خو-هد شد.

متولدين ;با:: نمى تو-نيد �� �-بطه با تفريح ;خر هفته تصميم بگيريد.بهتر 
-ست -حساساT تا: �- بر-	 سايرين بيا: كنيد � ببينيد ;: ها چه نظر	 �-�ند.بهتر 

.�-ست كه �� �-ست باشيد بنابر-ين همه چيز��ست مى شو

�-�يد به -ين كه پر -9 -شتياu به 9ندگي �  Tمتولدين ;��: گرچه شما شهر 
شوy طبعي هستيد �لي 9ما: هائي مي �سد كه 9ندگي �- خيلي جدW مي گيريد. شايد 
-ين چيزيست كه -مر�9 به ;: نيا9 �-�يد تا �-جع به يك تصميم �قيقاً فكر كنيد. چه 
به -فكا� � برنامه هاW طولاني مدT فكر مي كنيد � چه به برنامه هاW -مر�9 � -ينجا، 
شما ��حيه -نجا5 كا�هاW سبك � غير جدW �- ند-�يد. �� �-قع، شما حق �-�يد كه 
چنين ��شي -تخا� نمائيد چو: باعث مي شو� -حتر-5 � ستايش �يگر-: �- نسبت به 

خو� بر-نگيزيد.

ناگهاني   T-تغيير شر}   �� -جتماعي   � خانو-�گي   Wقر-�ها  :	� متولدين   
هستند. به نظر مي �سد هيچ كس نمي �-ند چه ساعتي، كجا بايد باشد. مهم نيست! 
-خير-ً يا� گرفته -يد كه چه طو� -نعطا} پذير باشيد � شما تنها كسي هستيد كه مي 

تو-نيد �يگر-: �- متوجه -شتباهاتشا: كنيد.

 fمر�9 -حسا- �ير�9  بهمن: برخلا} حا, � هو-	 نسبتاً  جد	  متولدين 
خلاقيت -ميد�-�	 � عشق مى كنيد.حتماً   كا� � تفريح �- با هم تركيب كنيد � -9 تجربه 
;: لذT ببريد يا شايد فقط �� حا, � هو-	 عشق � -حساf باشيد. هر كا�	 كه -مشب 

�يگر-: هستيد. Kمى كنيد محبو

 متولدين -سفند: �� پيشرفت عقب نمانيد.موضوj خاكستر	 شما ��� �يختن 
-يد� ها يكى پس -9 �يگر	 -ست � �يگر-: بر-	 -بد-j -9 شما -نتظا� �-�ند. گاهى مى 
تو-نيد �� پس 9مينه مخفى شويد.خيلى خجالتى تر -9 ;: هستيد كه بتو-نيد بلند صحبت 

كنيد . -ما حالا بايد مركز صحنه �- بگيريد.

چيستا! هفته
يا� به مين �فتد، نمى  Jتفا	�  *� چيست كه �گر �

شكند �ما �گر �	 �خمه �C �فتد، مى شكند؟

*� چيست كه 	� مى 	�� � شب پاسبا� �تا� �ست؟
 

به .�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � Fگهى هاJ خو� .� به همر�/ هفته نامة پرشين پخش نماييد.

020 8453 7350
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J.خدما` ساختمانى، مسكونى � تجا
 Jتعمير�` كلى � جزئى، طبق �ستاند�.�ها

�نگلستا! با ضمانت كامل طر�حى ��خلى با نظا.` 
 ،J.نجا ،J.لوله كشى، برقكا Kمهندسين مجر

... J.جركاF � J.نقاشى، كاشيكا

079 4862 5919

صفحه شما
 جو�ن� هستم 35 ساله خو�ها& <شناي� با ي; �ختر �� لند& م� باشم

لطفا با �يميل من تماV بگيريد
farhad_danesh2007@yahoo.co.uk

doos daram ba pesari biyene 33-36ashena shavam.
khoshtip&tidy bashe.sakene kodom mahal hast 

moheme.
my e-mail is :pari66@hotmail.co.uk

 به �نبا� �ختر خانم� مهربا& � صا�z جهت <شناي� � ��ست�. مهد^ 24
ساله _ منچستر 07864110956

 پسر^ 37 ساله تحصيل �ر�� � شاغل مايل به <شناي� با �ختر خانم �ير�ن�
.تحصيل �ر�� جهت ��ست�

M_112006@yahoo.co.uk

به �نبا� �ختر خانم� �ير�ن� جهت ��ست� � <شناي�
 07919002476 matio 

 Cست يابى � پيا1 ها�� Cگهى ها*
مهربانى �	 �ين صفحه 	�يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پيا1 هاC خو� 	� �يميل نمائيد

پيا� هاJ مهربانى

خدما` ساختمانى
� كاشيكا.J   شامل لوله كشى � 

�نو�i بويلر 
078 8644 8456

به چند نفر فر�شند/ � 
van /نند�.

 بر�J همكا.J �. ما.كت نيا�منديم. 
07759512443

State Agency .� .جهت كا
به تعد��J �فر�� با سابقه � 

فعا[ نيا�منديم
084 4844 3141

�ستخد��
Staff  با �جا�/ كا.بر�J .ستو.�! 

Hammersmith  ير�نى �. منطقه�
079 8674 4477

�ير�! ما
نقاشى ساختما!، �كو.�سيو!   

� لمينت 
با 17  سا[ سابقه كا. با گا.�نتى 

079 8477 2136

با تشكر �� تمامى 
��ستانى كه ما .� 

�. تو�يع �ين هفته 
نامه يا.J مى كنند، 

بدينوسيله ليست 
مر�كز تو�يع هفته نامة 

پرشين .� بر�J شما 
خو�نندگا! عزيز �علا� 

مى كنيم. 

جامعه -ير-نيا:
كانو: -ير-نيا:

سوپر پر;�-
سوپر -نزلى

سوپر با9-�چه -ير-نى
سوپر پرشيا
سوپر بيژ:
سوپر بها�

سوپر تهر-:
سوپر تخت جمشيد

:�سوپر جر
سوپر خز�
قنا�	 �ضا
سوپر 9ما:

سوپر 9مز5 
سوپر سا�-لا:

سوپر سا�- 
سوپر سپيد 

سوپر سيب
سوپر سهند 

سوپر �نا
سوپر علو-:

f��سوپر فر
سوپر �حيد

سوپر سر��
سوپر فر�يس 

فرهنگسر-
قنا�	 عسل1
قنا�	 عسل2
سوپر كسر	

سوپر ما9ند�-: 
سوپر منصو�
�سوپر مسعو

سوپر هرمز
Kستو�-: -يلينگ كبا�

�ستو�-: مهد	

�ستو�-: ;�يانا
�ستو�-: بهشت

��ستو�-: شهر9-
K-ستو�-: سر�

�ستو�-: 9عفر-:
مد�سه -�ستا
Super Dejla

 Turkish Super
Market,Way to say

|Turkish Super Market,TFC
Turkish Super Market, CODI

Turkish Super Market, ELING
Birmingham, :^شهرستانها �

 Glasgow, Leeds, Liverpool
,Manchester, New Castle

Nottingham. Southampton
Brighton

جوياJ كا.
طر�حى � �يز�ين
07809672230

 خانمى �ير�نى با تجربه
J.جهت نگهد� J.ما�/ همكاF 

 �� كو�@ � يا سالمند شما

077 7173 6472

 Kستخد�� با��.يا�
خانم يا FقاJ با��.ياK با تجربه، ترجيحا با �سيله نقليه، Fشنا به شهر لند! با 

حقو� ثابت � پو.سانت نيا�منديم.
02082019466 �.F گر�/ تحقيقا` ما.كت

جوياJ كا.
 Jبا 25 سا[ تجربه �. كا.ها 

ساختمانى � تاسيساتى

 مهر���   07852949055
 تد.يس �با! فر�نسه توسط خانم با

Jتجربه فر�نسو
Fما�گى �بستا! � بز.گسا[

 High Barnet

F    02084404416لكساند.�   
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طر�حى �K سايت � �نو�i طر�حى گر�فيكى به �بانهاJ  پشتو �  �.�� 
3137 3311 077 - 7350 8453 020

سينما� �فغانستا
 	� يك نگا�
عبد-لملك شفيعى

 :-�كا�گر شفيعى،  عبد-لملك 
-�لين فيلم -فغانى ��سا, 1949 
�� هند�ستا: ساخته شد � بعد 
-9 ;: مر-كز	 بر-	 نمايش فيلم 
 �ها	 هند	 ��شهر كابل به �جو
;مد. -ما با -يجا� مركزسينمايى « 
 �بو  1966 ��سا,   « فلم  -فغا: 

كه توليد فيلم �� -فغانستا: باهمكا�	 ��لت ;مريكا ;غا9 شد.
;ماتو�  فيلمسا9-:  ��لتى،  مركز  يك  عنو-:  به  فلم"  "-فغا:  تأسيس   9- بعد 

-فغانستا: به توليد فيلم ها	 مستند � گز-�شى ��	 ;���ند.
سيستم فيلمبر�-�	، نگاتيف � -كثر- به صو�T شانز�� ملى متر	 بو� � فيلم 
ها بر-	 ظهو�، چاپ � �يگر كا�ها	 لابر-تو-�	 به هند، -نگلستا: �شو��	 

سابق فرستا�� مى شدند.
كمك ها	 ��لت ;مريكا به صنعت ��حا, تكوين سينما	 -فغانستا: �� 9ما: 
ها	  فيلم  تجربة ساخت  -ما  شد.  قطع  كاملا   1978 سا,  كمونيستى  كو�تا	 
فضا	   �� تا   �-� -فغا:  فيلمسا9  جو-نا:  به   -� -ين   Tجسا� خبر	،  مستند 

-نقلابى حاكم بر -فغانستا: ;: ��9، �ست به ���بين ببرند.
گرفت   -� ;مريكا  ها	  كمك  -تحا� شو��	 جا	  كمك  كه   �بو  :-��� ��-ين 
ثو�   Kنقلا- تبليغ   �� تبليغاتى  ها	  فيلم  كر�ند  سعى  -فغا:  فيلمسا9-:   �

�يبهشت) بسا9ند.�-)
كمك شو��	 ها �� توليد فيلم مشترJ 'تابستا: ها	 �-i كابل'  نمو� بير�نى 
 �-تحا  9- ;: حكايت ���� تخصص � كمك  كه قصة  فيلمى  به خو� گرفت- 

.�شو��	 به -فغانستا: بو
قصة فيلم ��با�� يك پرفسو���سى -ست كه ��جنگ جهانى ��5 حضو��-شته 
�يد� -فغا: ��مسكو، بر-	 طبابت  R9جو-: ;مو ��-ست � -كنو: به همر-� 
سربا9-: ��حا, جنگ با عو-مل ;مريكا � پاكستا: يا هما: مجاهدين -مر�9، 
به كابل مى ;يند � ��شفاخانه (بيما�ستا:) چها�صد بستر كابل مشغو, به 

كا�مى شوند.
-فغانستا: نيز تا�9 ��حا, شكل  كمك شو��	 �� 9يرساخت ها	 سينما	 
گير	 بو� كه به �ليل -9�يا� جنگ به سر-نجا5 نرسيد. ��-ين 9مينه مى تو-: 
-9 طر{ -يجا� شهرJ سينمايى با ظرفيت چندين -ستديو، لابر-تو-�، كتابخانه 
�فتر �ياست -فغا: فلم  ��� بخشها	 ;مو9شي نا5 بر� كه -كنو: ماكت ;: 

موجو�-ست.
 ،�هشتا ;خر�هة  ها	  ��سا,  فيلم  ساخت   Kتا  � 'يلد-'تب  -9فيلم   	- صحنه 
 ،Tمر� همايو:  -نجنيرلطيف،  مثل  كا�گر�-نانى  ها  سا,  ��-ين  شد.  بيشتر 
 Tبه شهر 	�صديق برمك ، -حد ژ�: � چند تن �يگر باساخت فيلم ها	 متعد

�سيدند. 
'جنايتكا�-:'  سربا9'،  'صبو�  چو:  �يگر	  ها	  فيلم   � 'طلبكا�'  كمد	  فيلم 
'مر9عة سبز'،  'پرند� ها	  مهاجر'،   ، ها'  'كوچه   ،':-�'سرگر  ،  'Kمانند عقا'  ،
'بيگانه' � كمى بعد  'حماسة عشق � خاكستر'، �� همين ���� ساخته  شدند � 

شركت ها	 فيلم سا9	 شفق فيلم �;�يانا فيلم به �جو� ;مد.
��لت �كترنجيب -الله، نيز �� فيلم به نا5 ها	 'گر�-K' � 'عر�]'   pبعد -9 سقو
به كا�گر�-نى نو�هاشم حبيب ساخته شد كه غير-9 تغييرمحتو-يى � ستايش 

جها� هيچ نو;��	 خاصى ند-شت.
 � :-��ستا��� سينما	 -فغانستا: تا ;: 9ما: چند فيلمنامه نويس، چند كا�گر

-لبته چندين با9يگر -ست كه بيشتر تحت تاثير سينماW هند بو�ند.
به مو-T-9 -ين، فيلم ها	 هند	، مانند ���-: پيش -9 ���� صنعت فيلمسا9	 
 �به -فغانستا:، همچنا: �, مخاطبين -كثر- جو-: فيلم �� -فغانستا: �- با خو

�-شت.

سينما	 -فغانستا: ��خا�] 
فيلم  توليد   ��-9 كسانى كه   	�تعد- بر-فغانستا:،  ثباتى حاكم  بى   :-��� ��

نقش �-شتند ��عالم مهاجرT نيز �ست به ساخت فيلم 9�ند.
با توجه به مشكلاT -قتصا�	 هرچند توليد -ين نوj فيلم ها �شد � بهر� -	 
�� پر�-خت هنر	 بر-	 -فغانستا: به -�مغا:  نيا���، �لى نگذ-شت كه خط 
� كه با توجه به حاكميت طالبا: ��-فغانستا: -ين -مر قابل �توليد فيلم قطع گر

توجه -ست.
كشو�هايى كه ��;نها ;�-�گا: -فغا: �ست به توليد فيلم ها	 �يديويى 9�ند 
-9پاكستا: شر�j شد� تا كانا�- � ;مريكا مي �سد، شايد بيشترين توليد فيلم 
�� ;مريكا بو�� باشد �بعد -9 ;: ��كشو�هاW پاكستا:، -ير-:، فر-نسه، ;لما: 
� ��سيه كه هم -كنو: نيز بعد -9 پنج سا, تشكيل حكومت جديد �� -فغانستا: 

تعد-�	 -9 فيلمسا9-: هنو9 ��همين كشو�ها به سر مى برند.
نسل جديى�	 -9 ;��-گا: -فغا: نيز �ست به كا�ها	 هنر	 -9 جمله فيلمسا9	 

9�� -ند.
-9 جمله فيلم هايى كه -فغا: ها �� خا�] ساخته -ند -ين ها هستند: �� كشو� 
بيگانه (;مريكا) شكست شب ( پاكستا:)  شكست (هند�ستا:)  خاكسترعشق 
(;مريكا ) غربت (-9بكستا:) �سريا,  شيرين گل � شير;قا �� ��سيه، كه تما5 

-ين فيلم ها به صو�T �يديويى تهيه شد� -ند.

سينما	  فعلى  تا9هوضعيت  سينماگر-:  �-هگشا	  �جيتا,  ها	  ���بين 
-فغانستا:

بيست � سه سا, جنگ هرچند بر-	 -فغا: ها � -فغانستا: كمرشكن بو��  -ما 
حد-قل يك �ستا��� بز�گ �-شت � ;: تغييرنگرR ميليو: ها -فغا: به جها: 

.�پير-مو: � 9ندگى خصوصى بو
تغيير	 كه �هن � خيا, -فغانى �- -9 يك �هن �خيا, بسيط � سا��، به �هن � 
 Tين سليقة پيچيد� مى تو-ند خو-ست ها �مطالبا- .�سليقة پيچيد� -	 بد, كر
 Tبيا�پيچيد� تر � متنوj تر	 �-شته باشد. هما: مطالباتى كه -مر��9 شعر � -

ما �- به پويندگى � بالندگى � تنوj ;فرينى كشانيد� -ست.
بعد -9سقوp طالبا: �قتى فيلمسا9-: -فغا: -9 كشو�ها	 �يگر برگشتند، هيچ 
چيزنبو�! نه ���بين � نه �سايل لابر-تو-�	 � -�يت. همه چيز با پشتكا� � 
تلاR -9 صفر شر�j شد. ��9ها	 -�, فيلمسا9-: مي ;مدند � �� مركز ��لتى 
-فغا: فلم  مى نشستند � حر}  مى 9�ند كه چه كنند؟ باهيچ، چگونه �-ستا: 

ها	 خو�شا: �- به تصوير بكشند؟
كم كم كمك ها -9سو	 نها�ها	 غير��لتى سر-9ير شد. -�, -9 همه ���بين 
يا جرثقيل خريد� شد �  بعدتر كرين   � ;نلاين  �يت - بعد �ستگا�   � �يجيتا, 
ساخت فيلم ;غا9 گر�يد. ��عين حا, تعد-�	 -9 سينماگر-: به -يجا� موسسه 
ها	 شخصى �ست 9�ند كه طبق ;خرين ;ما� حد�� 63  موسسه سينمايى 

مجو9 كا� گرفته -ند.
-�لين فيلم بلند بعد -9 طالبا:، '-سامه' بو� كه توسط  ;قاW صديق برمك � با 
حمايت مالى NHK ژ-پن ساخته شد � بعد چندين فيلم كوتا� �-ستانى توسط 

فيلمسا9-: ;ماتو�.
بعدتر ;قا	 عتيق �حيمى -9كشو� فر-نسه ;مد � فيلم خاJ � خاكستر �-ساخت، 
من نيز ��چنين شر-يطى هرچند سينما �- �� -ير-: يا� گرفته بو�5، -9هلند به 

-فغانستا: ;مد5.

��-بتد- مركزهنر � فرهنگ -فغانستا: �- تاسيس كر�5 � بعد شر�j كر�5 به 
�� � بعد به توليد فيلم ها	 مستند -� R9. -�, ;نها �- ;مو	يك تيم كا� �-يجا
�-ستانى پر�-ختم. تا كنو: بيش -9 نه فيلم �� -ين مركزساخته شد� -ست كه  �
مهم ترين ;نها فيلم مستند سر9مين پامير -ست كه برند� جايز� بهترين فيلم 

غير�-ستانى -9جشنو-�� مسلمانا: ��شهر كا9-: كشو� ��سيه شد.
�� -فغانستا: هم -كنو: 17 سالن سينما فعا, -ست � 11  شبكة  jمجمو ��
-ند � قريب سي �شش شبكه مجو9 فعاليت  تلويزيونى ��حا, پخش برنامه 
 R�فيلم ��گر بر-	 ساخت  پولى  ها، هيچ  -ين  تما5  با  -ما  -ند.   ����يافت كر
نيست � -كثر موسساT فيلمسا9	 يا غيرفعا, -ند � يا فيلم ها	 ;مو9شى � 

تبليغاتى بر-	 NGO  ها مى سا9ند. 

به  كه  -ست  شد�  ساخته  هايى  فيلم  تبليغاتى،  ها	  فيلم  همين  بين   �� -لبته 
 � -ند  �-شته  جهانى شركت  ها	  ��فستيو-,  -فغانستا:  -9سينما	  نمايندگى 

-ين جا	 -ميد�-�	 -ست.
شبكه ها	 تلويزيونى هم بخش ها	 خاصى بر-	 توليد فيلم ها	 مستند � يا 
برنامه ها	 -ستو�يويى ساخته � موسيقى پخش مى  سريا, ند-شته � -كثر-ً 

كنند. 
با تأسيس شبكه ها	 تلويزيونى تقريبا تما5 فيلمسا9-: جذK كا� �� -ين شبكه 
-ميد�-�  خيلى  -فغانستا:  مستقل  ;يند� سينما	  لحا�   -ين   9-  � -ند  ها شد� 

كنند� نيست.

بعد -9 -سامه
با فيلم -سامه � بر�: جايز� ها	 گلد: گلوK � جشنو-�� كن ��سا, 2003 
توقعاT 9يا�	 هم -9سينما	 -فغانستا: مي �فت �هم -9شخص ;قا	 برمك، 
 �-ما متاسفانه به �ليل �-بستى سينما	 -فغانستا: به كمكها	 خا�جى �نيزنبو
 ���-خل -فغانستا: -ين -نتظا�-T به فر-موشى سپر��يك تيم كا�	 تجربه �يد� 

شد.
قريب پنج سا, سكوT ;قا	 برمك ��ساخت فيلم شايد �لايل �يگر	 هم �-شته 
باشد �لى بر-	 سينما	 -فغانستا: به معنى پنج سا, توقف بو� كه -ميد�-�5 
-ين -نتظا� به �9�	 بعد -9 -تما5 تد�ين ��مين فيلم ;قاW برمك به نا5 'جنگ 

.��ترياJ" برطر} گر
يا   � فيلم  مر-كز;مو9شى   9- -كثر-  كه  -فغا:  كا�  تا�9  �جو-نا:  �جيتا,  -ما 
�� � سينما	 -��-نشكد� هنر �-نشگا� كابل فا�i شد� -ند �ست به �ست هم 

;ماتو� �جيتالى -فغانستا: �- باقد�T به پيش بر�ند.
�يديويى  جشنو-��  -�لين  �لى  نظربرسد  به  ;ميز  غلو  تعبيركمي  -ين  شايد 
��مين جشنو-�� بين -لملى فيلم ها	 مستند � كوتا� �-ستانى  � jتلويزيو: طلو

كابل شاهد ��ستى -ين گفته -ند.

�ستا� �ميد � همت
سه چها� سا, پيش بو�، -نتخاباT لويه جرگه قانو: -ساسى -فغانستا: نز�يك شد� 
��لت مى خو-ست -9 ميا: جميعت سه ميليونى مهاجرين -فغا: هم نمايندگانى  � �بو
�-شته باشد. گر�� هايى -9 -فغانستا: ;مدند � -نتخاباتى ميا: نمايند� ها	 مهاجرين 

برگز-� كر�ند.

به محل -نتخاباT �فتم � خيلى مشتاu بو�5 بد-نم -ين نمايند� ها چه كسانى هستند. 
�5 هايى �- كه �� -حز-K � گر�� ها فعاليت مى كر�ند، مى شناختم -ما نمى �-نستم ;

كد-5 يك -9 ;نها ممكن -ست -نتخاK شد� باشند.

�قتى به ستا� برگز-�	 -نتخاباT �سيد5 با كما, تعجب خبر�-� شد5 ;قا	 مهندسى 
به نا5 مهد	 �ئو} � ;قا	 �كتر	 به نا5 -حمد شا� فرهت �- مهاجرين ساكن -ستا: 
خر-سا: به عنو-: نمايند� خو� برگزيد� -ند. �كتر فرهت علا�� بر خر-سا: �� بين كل 

.�مهاجرين �� شهرها	 مختلف -ير-: هم بالاترين �-	 �- كسب كر�� بو

 R�مهندf �ئو} �- تا حد	 مى شناختم � مى �-نستم كه به خاطر فعاليت ها	 9يا
 ���، -ما نا5 �كتر فرهت بر-يم تا9گى �-شت. -9 خانمى كه �-�ميا: مر�5 نفو� � -عتبا� 
;: محل مشغو, كا� بو� پرسيد5 �كتر فرهت كيست؟ گفت: "�كتر فرهت �- چطو� نمى 

"!Rكا�;مد، پزشك متعهد، مهربا:، متو-ضع، سختكو ،�شناسيد؟ يك ;�5 باسو-

جالب ;: كه �كتر فرهت سابقة فعاليت سياسى ند-شت � به هيچ حزK � گر�هى هم 
.��-بسته نبو�، -ما -نگا� -ين موضوj بر-	 مهاجرين -صلا مهم نبو

�كتر فرهت به كابل �فت � بعد -9 با9گشت، غير مستقيم -9 كلامش مى شد فهميد با 
 Kمعيا� -نتخا � Jمهاجر-: ساكن -ير-: ملا 	گر�� � قوميت بر- � Kين كه حز- ��جو
نبو��، -ما -نگا��� فضا	 سياسى حاكم بر لويه جرگه هنو9 چنين مولفه هايى پر�نگ 

تر -9 �يگر معيا�ها مى نمو�� -ست.

چندين با� -9 �كتر فرهت شنيد5 كه با -فسوf � حسرT گفت: "-فغانستا: هنو9 محل 
-منى بر-	 سرمايه � �-نشى كه -ند�خته -5 نيست � كسى هم به فكر -يجا� -ين 9مينه 

ها نيست."

 � ��بعدها �-نستم كه �كتر فرهت با چه خو: �لى -ين سرمايه � �-نش �- كسب كر
بايد هم بر-	 يك عمر تلاR � فعاليتش -9 ��لت خو� تقاضا	 -حتر-5 � -منيت �-شته 
باشد � -منيت -9 نظر �كتر فرهت بيشتر نه حفظ جا: كه -�R9 گذ-شتن به تخصص 

.�� كا��-نى � -يجا� محيطى -من بر-	 فعاليت محسوK مى شو

�كتر -حمد شا� فرهت، متولد سا, 1337 هجر	 شمسى �� �لايت قندها� -فغانستا: 
-ست. �	 سا, 1361 كه تحصيلاتش �� �شتة پزشكى �� شهر كابل به -تما5 �سيد� 
بو� به خاطر تجا�9 -�تش سرy شو��	 به -فغانستا: به -ير-: گريخت � طى تما5 
 Rنش تلا-�سا, ها	 مهاجرتش با �جو� محد��يت ها	 بسيا� �� �-� كسب علم �

.�كر

-� -�لين مهاجر -فغا: بو� كه موفق به كسب فوu تخصص �� -ير-: شد � -مر�9 يكى 
 Kكتر فرهت چندين جلد كتا��� -ير-: -ست. -9  :-�-9 بهترين متخصصا: �شتة نو9-
�� 9مينة نو9-�-:  به چاپ �سيد� � علا�� بر -ين ترجمه هايى نيز �� -ين 9مينه -9 
-� مننتشر شد� -ست. �� بيش -9 شصت سمينا� ملى � بين -لمللى سخنر-نى �-شته � 

�� معتبرترين مجلاT پزشكى �نيا به چاپ مى �سد. R- علمى Tمقالا

 :-�نو9- مانند  �شتة حساسى  به  تخصص   uفو گرفتن  بر-	  ناخو-سته  فرهت  �كتر 
كشيد� شد� -ست، -ما مى گويد -نگا� حكمتى �� -ين كا� بو�� �حا, كه -فغانستا: مى 
 �� -9 تخصص خو�-�� تا بر-	 �ست يافتن به صلح � ثباT تلاR كند -� هم ;��9 ��
بر-	 حفظ � شكوفا ساختن كو�كانى كه فر�-	 -فغانستا: �- مى سا9ند -ستفا�� كند.
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با�	C كه پايتخت شد

�-�يوR �جبيا:

�� ميا: كوها   K-9�� ��� � Jپا 	هو- � Tخلو 	بلند، خيابانها 	چنا�ها 
 ��به �� شنبه حالت ييلاقى مى �هد. -ين شهر كه تا چند سا, پيش خو-K ;لو
به نظر مى �سيد، -كنو: �� حا, گسترR -ست �  كو شش مى شو� تا تا�يخ 

گذشته تاجيكا: �- �� ;: با9 سا9	 كنند.
�� گستر� شهر ��شنبه كه -كنو: پايتخت تاجيكستا: -ست، بقايا	 ساختما: 
تا�يخ   �� -ما   ،��گر مى  بر   �ميلا  9- پيش  پنج  به سد�  كه  هايى كشف شد� 
مكتوK، شهر ��شنبه تا همين 80 سا, پيش ��ستايى  بو� كه �� سا, 1868 

توسط ��لت تز-�	 ��سيه -�-�� ;: به -مير بخا�- محو, شد.
 � �قبل -9 ;: -ما�T بخا�- مناطق �سيعى �- به -مپر-تو�	 ��سيه باخته بو
�� �-قع قصد �-شت با سپر�: -ختيا� ��شنبه � مناطق مشر}  f�� �-تز
به ;: به -ما�T بخا�- ضايعه -	 �- كه -مير متحمل شد� بو�، تا حد	 جبر-: 
كند. ��شنبه نامش �- مديو: با9-� 	 -ست كه ��9ها	 ��شنبه برپا مى شد 
�� شنبه  ��� مر�5 شهر تا�يخى حصا�، مركز بخا�-	 شرقى، � حو-لى ;: 

� � ستد مى كر�ند.-�با9-� 
 ���ستا	 ��شنبه قبل -9 -ستقر-� ��لت شو��	 بر-	 مدتى كوتا� پايگا� نبر

.��-پسين -مير بخا�- عليه -�تش سرy بو
 ��-�-مير سيد عالم خا:، ;خرين -مير بخا�-،  كه تا] � تخت بخا�- �- -9 �ست 
�� ما� -�T سا, 1920 به ��ستا	 ��شنبه پنا� بر� � شش ما� بعد -9  ،�بو

.���شنبه �- هم به -�تش ��f باخت � به -فغانستا: فر-� كر :;
��گير	 ميا: -�تش سرy � نير�	 مقا�مت كه ��f ها ;: �- "باسمچى"  ��
شد  �ير-:  ��شنبه  ��ستا	  ها	  ساختما:  بيشتر  كر�ند،  عنو-:  (غا�تگر) 
� جمعيت ;: -9 3140 تن �� سا, 1920 به 283 تن �� سا, 1924 كاهش 

يافت.
��ستا	  به  كه  9مانى  يعنى 
 � شد  -عطا  شهر  مقا5  ��شنبه 
خو�مختا�  جمهو�	  پايتخت 
سوسياليستى  شو��	 
تاجيكستا: عنو-: گرفت، شما� 
تن   300 9ير   :;  �� مقيم   �-فر-

.�بو

-نتخاK -9 ��	 ناچا�	

بز�گ  شهرها	  كه  تاجيكا: 
خو�، سمرقند � بخا�- � خجند 
بو�ند، مجبو�   ��-� �ست  9-  -�
پايتخت  ��ستا  يك   9- بو�ند 
 �� هرچند شهر خجند  بسا9ند. 
-�تقا	  با  همزما:   1929 سا, 
به  تاجيكستا:  حقوقى  مقا5 
عيا�  تما5  جمهو�	  عنو-: 

�� شد، به �ليل ميانه خوK -9بك -�شو��	 سوسياليستى، به تاجيك ها پس 
تركيب   �� بخا�-   � سمرقند  نشين  تاجيك  بز�گ  شهرها	  ها   f�� با  ها 

.�-9بكستا: ماند � سمرقند بر-	 مدتى پايتخت -9بكستا: بو
 �پل بر:، سفير پيشين بريتانيا �� -9بكستا: � تاجيكستا:، �� كتابش "ميلا
تاجيكستا:" كه ما� ميلا�	 گذشته پس -9 ��گذشت نويسند� ;: منتشر شد، 
بد� تشكل جمهو�	 شو��	 سوسياليستى خو� مختا�   ��كه  نويسد  مى 

:�تاجيكستا: بر سر پايتخت ;: بحث ها	 فر-�-نى صو�T گرفته بو
ظاهر- -ين -ميد همچنا: 9ند� بو� كه شهر ها	 بز�گ تاجيك نشين -9بكستا: 
خو�مختا�  شو��	  جمهو�	   �� مناسبى  تا�9  مر-كز  پيد-يش  9ما:  تا 
كه  �قتى  �-شت.  خو-هند  سهم  تاجيك  ها	   ��كا  Rپر��  �� تاجيكستا: 
مطر{   -� پرسش  -ين   1924  T�-  21  9�� -�ضى  كميسيو:  نشست  �ئيس 
بايد باشد، يك نفر با صد-	  كر� كه عمد� ترين مركز تاجيكا: چه شهر	 
بلند گفت: "��شنبه". �لى بعد- معلو5 شد كه پرجمعيت ترين محل جمهو�	 
نيست.  بيش  -هميتى  كم   � �ست ���  Jيك شهر -كنو:  كه  -ست   "iتا "قر� 
عبد-لرحيم حاجى بايف -9 �هبر-: كمونيست تاجيك -فز�� كه مركز فرهنگى 
هما:   �� بايد   -�  f�-مد  �  �بو خو-هد  سمرقند  موقتا شهر  تاجيكا:  -صلى 
شهر ساخت. چو: -مكا: -يجا� بى ��نگ مر-كز فرهنگى �� تركيب جمهو�	 
خو�مختا� تاجيكستا: �جو� ند-شت، شهر ها	 تاجيكى جمهو�	 -9بكستا: 
�ند. -� تاييد كر� كه بجز چند -�بايد -ين �ظيفه �- بر-	 تاجيك ها -نجا5 مى 
مسئله باقى ماند� �� -��-تپه يا -ستر�شن كه پس -9 تحديد حد�� جمهو�	 ها 

�حل خو-هد شد، �يگر مشكلى �جو� ند-�
�� پايا: گفت، �� حالى كه سمرقند � بخا�- مر-كز فرهنگى تاجيكا: خو-هند  �-
 J�-9 مد- تاi مستقر خو-هند شد.  تاجيكستا: �� قر�  نها� ها	 ��لتى   ،�بو
موجو� نمى تو-: ��يافت كه -ين -يد� كى ملغى شد. با توجه به -ند-�9 كوچك 
قريه قر� تاi كه -مر�9 مى بينيم، سخت -ست با�� كنيم كه ;: پيشنها� -صلا 
جد	 بو�� باشد، هرچند نفس طر{ ;: بيانگر -ين �-قعيت -ست كه ;: 9ما: 

��شنبه" چه مركز محقر	 بو�� -ست."

��شنبه، شهر تما5 عيا� شو��	 

�-من گستر� � كاملا  R- پيشين �����-: شو��	 فر-تر -9 محد� ����شنبه 
�گرگو: شد. �� �-قع، ��شنبه، به تما5 معنا، يك شهر شو��	 بو� � همه 

.��� -ين شهر �� عهد شو��	 -حد-� شد� بو �ساختما: ها	 موجو

خيابا: ها	 فر-y، ساختما: ها	 بلند  همسا: كه همانندشا: �- �� مسكو هم 
مى شد �يد، نقشه شهرسا9	 حساK شد� � منظم، همه � همه نقش -نگشتا: 

شهرسا9-: شو��	 �- �-شت.
"-لد-�   1975 سا,   �� كه  بو�ند  هم  شبيه   	- -ند-�9  به  شو��	  ها	  شهر 
�� -ين با�� يك فيلم هنر	 ساخت، با نا5  f�� fيا9-نف"، فيلمسا9 سرشنا�
"تمسخر سرنوشت يا عافيت باشيد!" "ژنيا" قهرما: فيلم، شب سا, نو پس -9 
بزمى مفصل -9 فرp مى گسا�	 مدهوR � بى يا� به -شتبا� سو-� هو-پيما مى 
شو� � -9 مسكو به لنين گر-� (سن پتر9بو�گ كنونى) پر�-9 مى كند. به �-نند� 
�� مسكو �- مى �هد. �-نند� هم بد�:  R- گا� نشانى خانه�تاكسى �� فر�

پرf � جو	 9يا� -� �- به مقصد مى �ساند.
�-شته � ساختمانش  �يعنى �� لنين گر-� هم خيابانى مشابه با هما: نا5 �جو
هم با همتا	 مسكو	 -R مو نمى 9��  � كليدR هم بد�: مشكل قفل �� �- با9 

مى كند. ماجر-ها	 خند� �-� فيلم 9مانى ;غا9 مى شو� كه صاحبخانه �-قعى 
-ين فيلم برجسته شد� بو�، تشابه   ��-ما يكى -9 نكاتى كه  -9 �-� مى �سد. 
شو��	   �-تحا مختلف  شهرها	   �� شهرسا9	  ها	  نقشه   � ها  ساختما: 

.�بو

��شنبه، �� جستجو	 چهر� -	 �يگر

بر-	  پيشين  شو��	  جمهو�	   ��پانز  9- يك  هر  شهرسا9-:  كه  حالا  �لى 
شهرها	 خو� نقشه ترسيم مى كنند، تشابه ساختما: ها به طو� فز-يند� -	 

 .�كمتر به چشم مى خو�
��شنبه هم ساختما: ها	 تا�9 -	 قد -فر-خته -ند كه بيشتر -9 نقشه ها	  ��
غربى -لها5 گرفته -ند، تا شو��	. � نما	 بسيا�	 -9 ساختما: ها	 قديمى 
مركز شهرهم به شدT تغيير كر�� -ست. جا�� ها	 مركز بطو� منظم -سفالت 
مى شو� � بوته � ��خت ها	 كنا� جا�� ها هم پيوسته -صلا{ � مرتب مى 

.�شو
�لى -ين �گرگونى ها صرفا �� مركز شهر -تفاu مى -فتد. به عبا�تى �قيق تر، 
ظر} شانز�� سا, -ستقلا, تنها �� خيابا: -صلى پايتخت تاجيكستا: (���كى 
� -سماعيل سامانى) كه مسير ;مد � شد كا�مند-: نها� ها	 ��لتى، سا9ما: 
ها	 بين -لمللى � سفا�تخانه هاست، شاهد تحولاتى -9 -ين �ست بو�� � فر-تر 
-9 ;:، تصوير، متفا�T -ست: كلبه ها	 كاهگلى، جا�� ها	 برهنه � �فوشد�، 

� گرفته.����خت � بوته ها	 خشكيد� � ساختما: ها	 �نگ باخته � 
��شنبه -خير- نقشه شهرسا9	 جديد	 �- -علا5 كر�� � مى گويد  	�-�شهر
� بجا	 كلبه ها � ساختما: ها	 قديمى ;سما: خر-R ها	 مد�: �-�كه قصد 
بسا9�. -ما �� حا, حاضر ساختما: سا9	  �� مركز شهر � حو-شى مركز 
�. -نتقا, با9-� � با9-�	 ها -9 مركز به حاشيه جنوبى پايتخت بر �-�جريا: 
تفا�T ميا: مركز � جنوK بيش -9 پيش -فز��� -ست. بدين گونه، شهر ��شنبه 
كه -9 جو-: ترين پايتخت ها	 جها: -ست، �� حا, پيمو�: مرحله -	 �يگر -9 
سير تكاملى خويش -ست � تفا�T عمد� ;: با ��شنبه قبل -9 -ستقلا,، همين 

متفا�T � متنوj بو�: ساخت � بافت ;: -ست.
-ين تفا�T �- مى تو-: با نگاهى به تصا�ير �� بخش شهر �� گز-�R تصوير	 

.�پير� با	 محمد -9 ��شنبه مشاهد� كر

گذ	C بر سينماC تاجيكستا�
تاجيك - كينو (بعدها تاجيكفيلم) �� 1930 تأسيس شد � تا پيش -9 �هه 1980 تعد-� -ندكى فيلم توليد كر� (-9 جمله، مهاجر، 1934، -9 كاميل يا�ماتُف؛ � سلسله فيلمهائى 
-9 -سطو�� -ير-نى �ستم مانند �-ستا: �ستم، 1971 � �ستم � سهر-K، 1972 -9 بو�يس كيمياگُر} [79 - 1920] � چهرهها	 -ساطير	 �يگر	 -9 منظومه حماسى 
 Rفر-مو 	9-��شناهنامه فر��سى). -ما با ظهو� گلاسنوست � پرستر�يكا، گونه � سبكها	 متنوعى -9 -ين سينما سربر;���ند تا تا�يخ گذشته كشو� �- كه سالها	 
 Jيه فيلمسا9-: (با9-� مشتر�شد� بو� 9ند� كنند. �� -ين ميا: ;ثا� ��لت خد-نطرُ} (متولد 1944)، -9 چهرهها	 پيشتا9 نهضت ضدكمونيستى � -كنو: مديركل -تحا

�� سينما	 تاجيكستا: جايگا� تعيينكنندها	 �-�ند.  ،(CIS ،مستقل 	كشو�ها

مشهو�ترين فيلمها	 سينمائى خد-نطرُ}، -�لين بها� جو-نى (1982) � نغمه جويبا�ها �� 9ير بر} (1982)، 
 ��تصوير	 غنائى -9 9ندگى �� كوهسا�-: پيامبر �- به نمايش ميگذ-�ند. -� �� فيلم -ستا� (1988) با -ستفا
 ��-9 فيلمها	 ;�شيو	 ميكوشد 9ندگى شاعر -نقلابى، -بو-لقاسم لاهوتى، � سير � سلوJ -� �- تصوير كند. 
 ،�ميا: پير�-: خد-نطرُ} چند تن قابل �كر هستند: مستندسا9	 بهنا5 ما�گا�يتا قاسمو- (متولد 1938 - فريا
1988؛ جا�� سفيد، 1989)، سفربك سُليف (بهنا5 -هو�-مز�-، 1989)، پولا� -حمدُ} (�ست -�,، 1988) � 
جِنا�يژ ;�تيكُف (-ستالين ;بد 1937، 1989)، كه همگى با گر-يشى مر�منگا�-نه تا�يخ تاجيكستا: �- ميكا�ند. 
 :; ����نيس چها��هم، كه ; ،VGIK �� Rيكُف، فيلم پاياننامها�كا�گر�-: پر;�-�9 �يگر تاجيك، باكو سا
�� سا, 1977 توقيف شد -ما �� سا, بعد پس -9 ;نكه تعد-�	 جايز� جهانى  ،�-9 حيو-ناT -ستفا�� كر�� بو
 �فيلم بعد	 خو�، گر�با  ��;نكه  تا   �بو -ين طنز سياسى همچنا: �� �هن سا�يكف 9ند�  � شد. -9; گرفت 

“ جشنو-�� كن به نمايش ��;مد، � �� فيلم �يگرR، بخا�-	 خجسته (1991) نيز تا�يخ -جمالى �  ��با�� بد-: پر�-خت � �� ”بخش �يژ� ،(1989)
  .�سحر;ميز شهر بخا�- -9 ���-: باستا: تا ���-: مافيا -9�� -مر�9 �- تصوير كر

بخا�	 خجسته نيز مانند فيلم شكل ظاهر (1988) -9 �-لر	 ;خاُ�} (متولد 1945)، 9ما: علفها	 �9� (1991) -9 مريم يوسُپُو} � فيلمها	 بر-��-: (1991) � كُش به كُش (1993 - جايز� شير نقرها	 -9 جشنو-�� 
�نيز) -9 بختيا� خد-تظرُ} چندين جايز� نصيب سا�يكف كر�، � نمونها	 فرعى -9 سينما	 ”مو] نو“	 تاجيكستا: شد. سينما	 تاجيكستا: پديد� غريبى -ست. 9ير- پس -9 فر�پاشى شو��	 كه سرمايهگذ-�	 � 
�چا� ;شفتگى شد، ظاهر-ً به توليد مشترJ با كمپانيها	 مستقلى متكى -ست كه �� حا, حاضر تعد-�شا: به �� كمپانى ميرسد. با -ين حا, -ين كشو� (با جمعيت 5/7 ميليونى) سالانه شش تا  :; ��نظا�T مركز	 

 .�هفت فيلم سينمائى �� همه 9مينهها توليد ميكند � پايتخت ;:، شهر ��شنبه، -خير-ً يك جشنو-�� فيلم بهر-� -ند-خته � �� ;: فيلمهائى -9 تركيه، -ير-:، -فغانستا: � هند عرضه ميشو
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	قص ملى، تجلى 
گا� فرهنگ 
*�	بايجا�

	�-مير �ضا صيا

 تا�يخ -9 �� تا سه هز-� سا, قبل -9 ميلا�، شاهد 
حضو� �قص �� سر9مين ;��بايجا: بو�� -ست. 
 ���قص -بتد-ئي، با -يماء � -شا�� (پانتوميمي) كه 
همو-�   � گرفت  جا:  كا�،  محيط  با  متقابل   pتبا�-

تحت سلطه شر-يط معيشتي قر-� �-شت.
قومي كه با شكا� حيو-ناT گذ�-: 9ندگي مي كر�ند، 
�قصي -9 خو� به نمايش مي نها�ند كه حركاT نر5 
 ��� جذ-K به كا� �فته �� ;: �نگي -9 سحر � جا

�-شت.
حركاT ;��9مند-نه كشا��9-: بر-W �فو� محصو,، 
كه همو-�� با نو-W سا9 همر-� بو��، حالاتي مشابه 
مي  نمايش  به   -� -نگو�  چيد:  يا  گند5  بر-�شت 
گذ-شت � -ين �ليلي -ست ��شن بر-W -ستمر-� چند 
 Wبايجا:. �قصي كه پيوند��; ��هز-� ساله �قص 
 ��-� 5�عميق با �گرگوني هاW ما�W � معنوW مر

� با9تاK قاطع خصوصياT ملي -�ست.
�� حفا�W هاW -خير �� -�-ضي "قوبوستا:" كنا� 
��ياW خز�، تخته سنگ هايي بدست ;مد� -ست كه 
�� حا, �قص (تقريباً شبيه  W- يشا: پيكر عد���

�قص ياللي) حك شد� -ست(1).
كلاسيك   Tصطلاحا- با  �قص   Tحركا چگونگي 
 Tستها با حركا�بيا: مي شو� كه �� مو�� مزبو� 
 �� پاها   � چها�5  �ضعيت   ��  "port-de-bras"
كشيد�  حالت  به   "en-de- hors"  5�� �ضعيت 
هنو9  (�ضعيت)   "positio" -ين  كه   ��يد� مي شو
به  ناگسستني  جزئي  ;��بايجاني  �قص   �� هم 
شما� مي ���. -ين برخو�� علمي با قضيه، پيوند 
عميقي ميا: -نو-j مختلف �قص -يجا� مي كند �ليلي 
-ست قطعي بر �جو� �جو� -شتر-J ;نا: � تبعيت 

متناسب �قص -9 كلا5 � موسيقي.
(چاليب-   �  (uيناما�- �ئييب- )  T-عبا� همچنين 
-ين مدعاست. � هنو9  بر   Wيگر� �ليل   (uچاغيرما
حالت  �قص  �قتي  نو-9ندگا:،   9-  Wبسيا� هم 

�� قطعاT خو� ;هنگ  ،�"سو9مه" به خو� مي گير
�- بصو�ostinato" T" (لجوجانه) پي مي گيرند، تا 
 �ميا: صد-W خو-نند� � �يتم �قص هماهنگي -يجا

.��گر
 �همچنين -9 �يربا9، تماشاگر-: با كف 9�: � -يجا
 �� نمايند،  �- همر-هي مي  هنرمند  تمپيك،   Tضربا

:��-� ��قص ;��بايجا: سه -پيز�� مشخص �جو
-1 بخشي كه �� ;:، هنرمند طو, � عر� مجلس 

�- با سرعتي بسيا� مي پيمايد.
-2 بخش ليريك (تغزلي) كه پاها تقريباً بي حركت 
-نجا5  لطيفي   � ملايم   Tحركا سينه   � بو��، شكم 

مي �هند.
��با�� �قص حالت شو� � خر�R به خو� مي  3-
گير� � طو, � عر� مجلس با سرعتي يكنو-خت 

.(2)��پيمو�� مي گر

�� تابستا: 1936 -9 سوW فيلا�مونياW ;��بايجا: 
 � بومي   Wها �قص   W��;�گر قصد  به  هيأتي 
فولكلو�يك ;��بايجا: به نقاp مختلف -عز-5 شدند 
-هل  كشا��9  يك   9- -�9ند�  بسيا�  معلوماتي  كه 
 ��-�"قاy-9" كسب نمو�ند. "صمد كيشي" -ظها� مي 
كه �قص هاW مر�-نه ;��بايجاني -كثر-ً -9 جنگ ها � 
شجاعت ها � شهامت هاW مر�-: -ين �يا� برگرفته 
 ��شد� -ند � �� عين حا, هنر � ظر-فت به كا� �فته 

;نها بينند� �- به شدT مجذ�K خو� مي كند.

�� حاليكه جهش هاW تند � پرR مانند برخلا}  
�قص مر�-نه �� �قص هاW بانو-: �جو� ;نچناني 
 Tمه"، حركا "چيله  نا5  به  بانو-:  �� �قص   .�ند-�
گل   � لاله  ميا:   �� گويي  كه  -ست  چنا:  هنرمند، 
 K; ;نها   W�� هاW خويش  �ست  با   ،��� مي   �-�
مي چلاند � سپس �ستهايش �- چو: با, پرندگا: 
با9 كر��، � همچو: پرند� -�] مي گير� � به �قص 
��با�� با حركتي �-ير�  � �"سو9مه" �-�� مي شو

-W بخش "چيله مه" �- -جر- مي كند.
فولكو�يك  �قص   ��  Rنگا�  � نقش   � طبيعت 
-ست  �-�-ست � چنين  به سز-يي  ;��بايجا: سهم 

كه برخي �قص ها نا5 گل به خو� گرفته -ند.
(�قص گل سرy)، "لاله   مثلاً "قيزيل گو, -�يوني" 
(�قص  -�يوني"  "نيلوفر  لاله)،  (�قص  -�يوني" 

نيلوفر)، "بنوشه -�يوني" (�قص بنفشه) � ...
 ،�;با عشق  تفليس،  ��بند،  چو:  شهرهايي  نا5 
 ��نها ها  �قص  به  نيز  -نزلي   �  fقا� عسگر-ني، 
شد� -ست. همچنين برخي -9 ;نها با -�قا5 �ياضي 
-ند: ";لتي نومر� -�يوني"، "يو9بير  مشخص گشته 

-�يوني" � ...
-�يوني"   ���� "-يكي،  نيز،  �يتميك   Wها �قص   ��
(�قص 3/4) �  � -�يوني" ���(�قص 2/4) � "-�چ، 
 :�- ";لتي،   �  (6/8 (�قص  -�يوني"  سگگيز  ";لتي، 
مي  به چشم  لزگي)  يا   6/16 (�قص  -�يوني"  ;لتي 

خو�ند.
��يد-�هاW تا�يخي � -جتماعي � شر-يط � موقعيت 
مؤثر  ;��بايجا:   5�مر �قص   �� نيز  خا|   Wها

بو�� -ند.
-��پا،   �� ;هن   �-�  :�-فتا كا�  به   9- پس  چنانكه   
 W��قتي بر-W -�لين مرتبه �� ;سيا، خط ;هن محد�
كشيد�  سابق   Wشو�� ;��بايجا:   Wشهرها بين 
شد، ِ�نگ � -غز-لي (;هنگ بسيا� 9يباW "�-� ;هن") 

ساخته شد.

علي  ;��بايجا:،   5�مر -ميد�-�5  -لتحرير:  بعد 
-لخصو| جو-نا: -ين �يا� با مدنظر �-شتن تا�يخ 
چند هز-� ساله �قص �� -ين مر9 � بو5 � با عنايت 
 Wجا Wجا ��به �سوy مظاهر فرهنگ ;��بايجا: 
-ين �قص قومي، �� حفظ � 9ند� نگهد-شتن فولكو� 
� فرهنگ خويش بكوشند � �� عمل به -ين �ظيفه 

تا�يخي كوتاهي ننمايند.
پانويس ها:

 |  ،1  [ تا�يخي-  ;��بايجا:  به  كنيد   jجو�  1-
32، ;��بايجا: W- -� -f -f- ; نشرياتي باكي 

1958
 ،��-9 fقمر -لما -W2 ;��بايجا: خالق �قص لر-
پ.   .;  ،{�- محمد   .;  .K كاقالتيسيكايا،   .�  .W-  --

;كوپو}- نشرياT همبستگي- باكو 1959، | 7

 

گنجينه فنو�
              

يوسف -عتصامى            تقى 9-��            صو�-سر-فيل 
 

 Tسا, حيا �نو  ��-	 كه  به هز-� عنو-: نشريه  -9 ميا: قريب   
، بعضى به سبب  -ند  -ير-: �� عهد قاجا� منتشر شد�   Tمطبوعا
�يژگى هايى كه �-شته -ند نقطه شر�عى �� تا�يخ مطبوعاT -ير-: 
محسوK مى شوند . يكى -9 -ين نشرياT مجله گنجينه فنو: چاپ 
تبريز -ست. -ين مجله نه نخستين مجله -ير-: -ست � نه نخستين 

مجله تبريز . -ما به لحا� 
-ير-:  نگا�	  مجله   �� تحو,  سر;غا9  بايد  محتوياتش   � شكل 

�-نست . 
نخستين نشريه -��-�	 كه �� هيئت مجله �� -ير-: -نتشا� يافت 
 T�- لا�, 1318 � بر-بر با- 	�فلاحت مظفر	 نا5 �-شت كه �� جما
1900 5 -9 سو	 -�-�� فلاحت �قت �� تهر-: منتشر شد كه چنا: 
�� " . . . تعميم علو5 � -صلا{   ��كه -9 نامش پيد-ست نشريه -	 بو
-عما, �9-عت � فلاحت � مزيد -طلاj -عما, �9-عت � فلاحت . . . 
" � نخستين مجله -	 نيز كه �� تبريز منتشر شد ، نشريه معرفت 
كه �� سا, 1319 ، يعنى تقريبا" يك سا, بعد -9 فلاحت مظفر	 به 
صو�T ماهانه منتشر گر�يد . مدير ;: مير9- عبد-الله پسر مير9-تقى 
�9ير عدليه بو� ، ملقب به سد� عدليه � -9 سا�-T جهانشاهى تبريز 
كه �� ضمن ، مديريت مد�سه معرفت �- نيز بر عهد� �-شت . هد} 
-9 -نتشا� ;: نيز -نعكاf ". . . مسائل علميه � فنيه � صناعيه � 

 . �مطالب �-ئر به مكاتب � مد-�f . . . " �كر شد� بو
� -ما گنجينه فنو: كه نخستين شما�� ;: به -هتما5 مير9- محمد 
على خا: تربيت ، مير9- يوسف خا: -عتصا5 -لملك ، سيد حسن 
�يقعد� 1320  غر�   �� عد-لت  مير9- سيد حسن خا:   �  ��-9 تقى 
 " �-قع   �� فنو:  گنجينه   . منتشر شد  ژ-نويه 1903   5- بر-بر سى 
كه  چها�گانه  ها	  جز��  -ين   . -ست   " مجله  يك   �� مجله  چها� 
 : قر-�ند  -ين   9-  ، -ست  نامبر�-� شد�  فنو:  گنجنه  به   jمجمو  ��
"هنر;مو9 �-جع به صنايع مختلفه " نوشته مير9- محمد على خا: 
تربيت، "تمدناT قديميه " نوشته گوستا�لوبو: فر-نسو	 به ترجمه 
-لبحر يا سفينه غو-صه(بيست هز-�  "تحت   ،  ��سيد حسن تقى 9-
مير9-  ترجمه  فر-نسو	   :�� ژ�,  نوشته   " سياحت)  فرسنگ 
يوسف خا: -عتصا5 -لملك كه بعدها به صو�T يك كتاK جد-گانه 

_ سياحت تحت -لبحر_ نيز �� تهر-: منتشر شد . 
-ين سه جز�� -فز�: بر صفحه شما� مجله ، صفحه شما� مستقل 
 	-�-��-�ند ، بر-	 -ين كا� �� پايا: خريد-�-:  مجله با جمع ;نها 
سه كتاK با شما�� صفحه ها	 پياپى شوند _ "جز�� چها�5 " -ين 
مجله نيز �� بر�-�ند� -خبا� علمى � فرهنگى -ست كه سيد حسن 
تقى 9-�� مسئوليت ;: �- عهد� �-� بو�� -ست . قطع گنجينه فنو: 
خشتى ، تعد-� صفحاT ;: _ هر شما�� شانز�� صفحه -ست كه به 
خط نستعليق � يا چاپ سنگى منتشر شد� -ست . "قيمت" -ين مجله 
 ��كه "پانز�� ��9 يكبا� " -نتشا� مى يافته �� تبريز "15 قر-: " � 
خا�] -9 تبريز "به علا�� -جرT پست" بو�� -ست . بايد �-نست كه 
�فتر گنجينه فنو: كه هما: كتابخانه تربيت بو� �-قع جنب مد�سه 
طالبيه تبريز ، فقط مركز توليد � تو9يع -ين نشريه نبو� . كتابخانه 
تربيت نه فقط محل ملاقاT تقى 9-�� � همفكر-نش كه مركز تو9يع 
�يگر نيز بو�. كما -ين كه �� گنجينه فنو: نيز -علا:  Tكتب � نشريا
 Tساير �لايا ���-�-لسلطنه تبريز يا  ���� شد " -شخاصى كه -�
;��بايجا: طالب ��9نامه جاT � جر-يد � مجلاT فا�سى � عربى 
� تركى � فر-نسو	 � غير� باشند -�-�� گنجينه فنو: متقبل -�سا, 

." �� �سانيد: ;: مى شو
-9 جمله كتاK هايى كه �� -ين نشريه معرفى شدند ، عبا�T بو�ند 
-9 كتاK ئو�� -لهند كه نوشته شد " . . . كتابى مرغوK -ست � -9 
فا�سى به طر9 �لچسب شيرينى به عربى ترجمه شد� � �� قاهر� 
مصر با كما, نفاست به طبع �سيد� ، �� تبريز �� كتابخانه تربيت 
به فر�R مى �سد " � همچنين 9-� � بو5 �� جغر-فى حاليه � قديم 
 "  ��كه   " "سو�مند � بسيا� مفيد   � �-ير-: كه ;: نيز كتابى بو
�-�-لسلطنه تبريز چاپ شد� -ست �� كتابخانه مزبو� فر�خته مى 

شو� ." � همچنين كتاK " تربيت نسو-: كه -سمش بر مسمى �لالت 
 ���� مطبعه سربى �� تبريز طبع شد� . . . " كه ;: نيز " . . .  � ��-�

كتابخانه موجو� -ست . خريد-�-: به ;نجا �جوj فرمايند " . 

�� -صل چنين به نظر مى ;يد كه مجله گنجينه فنو: بيش -9 ;: 
كه مجله -	 باشد متعا�} ، �سيله -	 قلمد-� مى شد بر-	 نشر 

به نحو	 كه �� -��پا	 ;:  كتاK به صو�تى "جز� به جز� " _ 
�� سا,  �9ما: ��-] �-شت � -9 سا, ها	 �هه 1310 نيز تا حد�
بعد ، به صو�تى گستر�� تر �� -ير-: ��-] يافت ؛ گنجينه فنو: 
:"چو: بسيا�	 -9 كتب  �� معرفى -ين ترتيب جديد چنين نوشت 
لغت   �� گر�يد�  منتشر  متمدنه  -لسنه  ياير   �� كه  علميه  مفيد� 
-9 تحصيل فو-ئد ;:  �ست پا�سى 9بانا:  � �فا�سى غير موجو
مؤلفاT سو�مند كوتا� بو� لهذ- -�-�� كتابخانه تربيت با خو� قر-� 
گذ-شت كه -9 -ين تا�يخ به �فع -ين نقصا: پر�-خته � بعضى -9 
كتب نافعه �- به موقع -نتشا� گذ-�� � به -ين �سيله به عالم علم 
نيز خدمتى شايا: كر�� باشد �لى نظر به كثزT مخا�] -ين -قد-5 � 
محض سهولت -ستحصا, ;: بر-	 طالبين صلا{ چنا: �يد كه كتب 
چنانكه �� ساير ممالك معمو,  مزبو�� �- جز� به جز� مند�جا" 
� متد-�لست طبع � نشر كر�� � �جه -شتر-J جزئى به طو�	 كه 
 -� J-ين -شتر- � �بر-	 مصا�} ضر��يه كافى باشد بر ;: بگذ-�

 : �به شر�p مفصله �يل مشر�p سا9
-جز-  قيمت ساليانه  ما�  مدT شش  تا  كتب  -ين  -نتشا�  بد�   9-  (1
به قسمتى كه �� بالا	 ��قه تصريح شد� پانز�� قر-: � بعد -9 
-نقضا	 مدT مزبو� سه توما: خو-هد شد . هر كس طالب باشد 
بعد -9 ملاحظه جز� -�, بايد �جه -شتر-J ساليانه � يا شش ماهه 

� يا سه ماهه �- -�- نمايد . 
2) قيمت -شتر-J شش ماهه هشت قر-: � چها� �ينا� -ست . 

جز�  �صو,   ��  ,�- جز�  ملاحظه   9- پس  محتر5  مشتركين   (3
��5 بايد �جه -شتر-J �- به موجب قبض -�-�� كتابخانه كا�سا9	 
فرمايند يا جز� -�, �- كه گرفته -ند �� كنند تا -جز- ناقص نشوند 

� -9 ترتيب نيفتد . 
 � �4) هر كس قو� -شتر-J ساليانه � شش ماهه � سه ماهه ند-�
مى تو-ند جز� به جز� � �� هر پانز�� ��9	 -9 كتابخانه -9 قر-� 

جز�	 هشتصد �ينا� �- -بتياj كند ". 
چها�   � بيست   jمجمو  ��  �  ���;  5-�� سا,  يك  فنو:  گنجينه 
شما�� ;: منتشر شد . -گر چه تقى 9-�� بعدها �� خاطر-تش -9 -ين 
. . -نتشا� مجله نسبت  تجربه خو� -ظها� �ضايت كر� ، نوشت " 
�خل � خر] هم مى كر� ، -گر  � �به ;: 9ما: خوK � �سيع بو
� . . . " 2 �لى �� نامه -	 كه چند صباحى  بعد -�فايد� 9يا�	 نمى 
-9 تعطيل ;: به حا] 9ين -لعابدين تقى -} ، سرمايه �-� معر�} 
 ، قفقا9 نوشت   � -ير-:  نوپا	  -9 حاميا: مهم جر-يد  يكى  باكو � 
 9- هم  هنو9  هفتا� سا,  گذشت  �غم  به  كه   �كر  �يا -9 مشكلاتى 
 : تقى 9-�� مى نويسد   . به مطبوعاT كشو� -ست  مشكلاT مبتلا 
�� -ين -�-خر بر تأليف � نشر [مجله] گنجينه فنو: _ كه خدمت  "
عالى هم -�سا, مى شد _ -قد-5 كر�5 . بعد -9 -بتد- به عمل معلو5 
شد كه چو: [مجله] علمى -ست � -9 مد{ � قد{ مر�5 � -خبا� � 
��9نامه   . يافت  نخو-هد   Kمطلو  [-��  ، �-ند  نمى  سياست سخن 
�-خله -ير-: چنانچه معلو5 عللى -ست به طو�  ��سياسى هم كه 
��يافت  پيشمى   5�مر  9-  J-شتر- نمى شو�. چو: �جو�  �لخو-� 
 �� 5�شد� بو� ، طبع � نشر ;: �- -قلا" تا ;خر سا, كه حقوu مر
-لتصو�   uفو �جو� صعوبت  با   ��خو� شمر �مه  فريضه   �بشو
 uتحمل خا� � Tلطاقه � ثبا- uفو Tتبريز با 9حما ���سايل طبع 
-لعا�� � �نجها	 بسيا� � خو: �, � -شغا, يك سا, شب � ��9 
به -مو� مطبعه � غير� ، سا, -�, �- به پايا: �سانيد� � تا نمر� 
 �� پرستا:  معا�}  بعضى  -قبا,   ��جو با   �  5�كر نشر  ;خر	 
تبريز ، طهر-: ، شير-9 ،بوشهر،-سلامبو, � غير� چيز	 -9 ;: عايد 

�-�� نگر�يد ، مگر خسا�T �قتى � مبلغى خسا�T مالى . . . "3  -
�-شت ها � يا

;غا9   9- -ير-:   �� نگا�	  مجله   "  ، قاسمى  فريد  سيد   –  1
تا صد�� فرما: مشر�طيت " ،كتابد-�	 ، نشريه كتابخانه 
�-نشگا� تهر-: ، �فتر بيستم ، -سفند  �مركز	 � مركز -سنا
به   ، طوفانى  9ندگى   ،  ��-9 تقى  حسن  سيد   –  2   1372

كوشش -ير] -فشا� ، تهر-: 1372
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SPORT
Karimi named Esteqlal manager
The shocking decision stirred up controversy as Esteqlal of Ahvaz 
Club has announced that Karimi is still the head coach of the south-
ern side and will not allow him to 
part company. 
Esteqlal of Tehran Club spokesman 
Hashem Saedi, however, confirmed 
the news and said Nasser Hejazi 
was demoted from trainer to techni-
cal manager. 
Saedi said Karimi will officially be 
introduced as manager in Monday’s 
training. 
The club has been under great 
pressure for weeks to do something for the popular team’s lackluster 
performance in the 7th Iran Pro League. The IPL-winning Esteqlal lies 

in the 11th spot of the 18-strong table of football league. 

Swimming Gold For Alirezaei
 
MACAU, Oct. 31--Mohammad Alirezaei has clinched the first gold medal of 
Iran’s group in the second Asian Indoor Games in Macau on Wednesday.
Alirezaei grabbed the gold medal in the men’s 50-meter breaststroke swim-
ming in 28:35 seconds, Mehr News Agency reported.
The record-holder has also set a nationwide record in the event, whose last 
record was 28:47 in the China Swimming Championship last year.
Indian and Thai swimmers ranked second and third, respectively after Alire-
zaei in the event. 

Sepahvand Wins Olympic Berth
CHICAGO, USA, Oct. 31--Iranian boxer, Morteza Sepahvand, booked a 
place at the 2008 Beijing Olympics Games after defeating his Romanian 
rival 18-14 on Wednesday. 
The 64-kg has reached the quarter final and will fight Russian boxer to 
advance to the next round in the World Boxing Championship to be held in 
Chicago, Mehr News Agency reported. 
The 11-day World Boxing Championship started on Oct. 23 with 693 box-
ers taking part from 120 countries. Iran is participating in the event with 10 
boxers.

Iran make gains in latest FIFA World Ranking 
Japan cemented their position as the top team in Asia after climbing four 
rungs in the latest FIFA World Ranking for October which was released on 
Wednesday. 
 Ivica Osim’s team are 30th in the ranking, eight ahead of Iran (38th; two 
up). 
Also rising up the ladder are Korea Republic (46th; up four), Qatar (84th; 
up seven) and UAE (97th; up five). 
The biggest movers of the month were Central Asian sides Kyrgyzstan 
(133rd; up 16) and Turkmenistan (158th; up 16). 
Palestine turned out to be the biggest loser after sliding 10 ranks to 167th.
 

Iran Thrash Pakistan 
In U-19 Soccer

Iran’s youth soccer team humiliated Pakistan 14-0 in the AFC U-19 Cham-
pionship 2007 qualification held in Dastgerdi Stadium, here on Tuesday. 
According to Mehr News Agency, the U-19 soccer team seized a well-
earned win against weak Pakistan in Group B to prove itself as the leading 
team. 
Lebanon defeated India 3-2 in the same group. 
Iran ranks first in the AFC U-19 qualification’s table.
Lebanon, Oman,India, Bahrain and Pakistan are behind the team. 
Iran won the championship 31 years ago and aim to repeat it.
Nenad Nicolic, who managed Foolad Khuzestan last year, is the team’s 
head coach. 
AFC U-19 is hosting 34 teams in seven groups in the current year. 
Iran’s U-19 will play with Lebanese team in the second game at Dastgerdi 
Stadium on Friday. 

World’s first postage stamp on display in Rasht
The Penny Black, the world’s first official adhesive postage stamp, was issued by the United 
Kingdom of Great Britain on May 1, 1840. It features a picture of Queen Victoria (1819-1901). 
The exhibit is also displaying several other significant items including 
the first Iranian postage stamp which was issued during the reign 
of Nasser ad-Din Shah (1831-1896), some merchants’ manuscripts 
belonging to the Qajar and Pahlavi era (1781-1979) and stamps de-
picting the Jangal (Forest) Movement, a movement founded by Mirza 
Kuchak Khan, an early twentieth century revolutionary. 
Eshraqi plans to sell a part of his collection, including foreign and 
Iranian stamps, to raise funds for orphan children in Rasht. 
A stamp, like a book, features a part of the history of the country to 
which it belongs and stamp collecting is an entertaining hobby for 
people of all ages, Eshraqi remarked. He has collected stamps for 
more than 27 years and has held 15 exhibits in Iran. 
The event is being sponsored by the Gilan Cultural Heritage, Tourism 
and Handicrafts Department 

Directors of Edinburgh festival and Visiting Arts 
entertained with Iranian plays
Director of the Edinburgh International Festival Jonathan Mills and head of Britain’s Visiting Arts 
Institute Nelson Fernandez, who are currently in Iran, watched several plays in Tehran’s theater 
halls on Saturday. 
They began with plays staged in the Molavi Hall and the Bahman and Niavaran cultural centers, 
and they are also scheduled to watch a tazieh (Iranian passion play) which is to be performed in 
the Niavaran Tekyeh (place for ritual ceremonies) by professional artists, Director of the Center 
for Dramatic Arts, Hossein Parsaii told the Persian service of ISNA. 
This trip was arranged to introduce Iran’s theater to the British guests and provide the ground for 
future performances of Iranian plays in the next Edinburgh festival, Parsaii remarked. 
“Mills and Fernandez held talks with several popular Iranian stage directors on Saturday at the 
venue of the center and Mills introduced the Edinburgh festival to the participants. He said that 
he is in Iran to select several Iranian plays for the next festival,” Parsaii added. 
Parsaii also went on to say that several Iranian top troupes will be performing for the visitors, 
and DVD copies of a selection of plays staged over the past few years will be given to them to 
watch. 
Mills and Fernandez also paid a visit to the Fine Arts College of the University of Tehran on Sun-
day and held talks with theater students and their professors. 
Each year in August, the Edinburgh International Festival stages one of the greatest celebrations 
of the arts, attracting audiences from around the world. The festivities offer a unique opportunity 
to experience the excitement of live performances by internationally renowned artists 

Resumption of Archeological Excavations in Jiroft 
The sixth season of archeological excavations have been started since yesterday by presence of 
Iranian and European archeologists in basin of Halil Rud River in Jiroft. 
In sixth season of excavations in Jiroft, a team of archeologists consisted of Iranian, French, 
and Italian archeologists as well as Iranian students of archeology will conduct their excavations 
under supervision of Dr. Yousof Majidzadeh.    
According to Majidzadeh, the archeology team is 
intended to get the agreement of the owner of the 
house in one of the nearby villages in which 4 in-
scriptions had been already discovered. Majidzadeh 
gives the possibility to find an archive of inscriptions 
in this place by continuing their excavations in the 
area.   
Resuming excavations in Konar Sandal and small 
fortress are the other plans of the archeology team 
during the sixth season of excavations in Jiroft. 
 Studies by five linguists from the United States, 
France, Russia, Denmark, and Iran on the first dis-
covered inscription in Jiroft showed that this Elamite script is 300 years older than the great 
civilization of Susa. The inscription was carved on a brick and only the lower left corner of it has 
remained. 
According to director of the excavation team in Jiroft historical site, the traces of primitive script 
are the most controversial findings in the region since it invalidates claims by some of foreign 
archeologists who say that Persians did not have writing until the Achaemenid era. Referring to 
the four inscriptions found in the region, Majidzadeh said that based on carbon tests conducted in 
Pennsylvania University; they date back to 2500 BC. He further explained that the script used in 
writing them is totally different from the Mesopotamian script or even the Egyptian Hieroglyph.
Jiroft is a small city in Iranian southeastern province of Kerman, located in a vast plain of Halil 
Rud River. Jiroft civilization is believed to date back to early Bronze Age civilization of Sistan in 
Iran (some 26th century BC). Jiroft has become a center of archeological interest after the 2001 
flash flood revealed one of the forgotten and lost civilizations of the ancient world.  
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Turkish Novelist Admires Persian Literature
Renowned Turkish novelist has said that Persian literature has greatly influenced modern Turkish poetry.
In an interview with MNA, Orhan Pamuk, the winner of 2006 Nobel Prize for literature, further said, “I have read most of the works of great 
Iranian poets, including Molana Jalaleddin (Rumi), Sa’di, Hafez and Attar Neishabouri.“
Pamuk believes that literature gives one a proper recognition of others. It helps one feel the meaning of life and gain pleasure from reading.
“European literature dominated the world in the 20th century. However, today’s literature is influenced by many Asian authors, particularly 
Indians, Iranians and the Chinese. Literature is no longer limited to the West,“ he said.
The writer places special focus on classical and modern Persian literature. His famous novel ’My Name Is Red’, published in 2000, is redo-
lent with discussion and fascination with creative arts, such as literature and painting. 
The book takes the reader into the strange and beautiful world of Islamic and Iranian art. Paintings by Iranian artists in Tabriz are consid-
ered a source of pride by the author, who, in his book, repeatedly appreciates works by Kamaleddin Behzad.
Pamuk is the author of six novels and the recipient of major Turkish and international literary awards. He is also a professor of comparative 
literature at Columbia University.

Stars Invited for Tabrizi’s Movie
Two famous Hollywood actors, Omar Sharif and Michael Caine have been invited to 
join the cast of ’St. Petersburg’ a film by noted Iranian director Kamal Tabrizi.
Announcing this, Hamid Etebarian, producer of ’St. Petersburg’, said that he is cur-
rently in talks with professional agencies of the two actors to settle their wages and 
terms of cooperation. “We have also sent the synopsis of the filmscript which has been 
accepted and they have asked for the complete version to be able to give a definite 
response,“ he noted.
He noted that Tabrizi has read the synopsis of the filmscript and has agreed to direct the 
film. “We are waiting for Peyman Qasemkhani to complete the filmscript,“ he added.
He denied that a contract has been signed between Tabrizi and the Iranian actor, Parviz 
Parastouei to undertake a role in the film.
Commenting on the concurrent filming of ’Reward’ and ’St. Petersburg’, both directed 
by Tabrizi, he noted that ’Reward’ will be completed while the filmscript and production 
permit for ’St. Petersburg’ are being processed. Therefore there will be no overlap, he 
contended.
“My main objective in making this film is to demonstrate that it does not belong to Iran 
and that foreigners could also benefit from it,“ Etebarian said.

New Findings In Naqsh-e Rostam

Stone cutting methods observed in a large number of stone mines in the vicinity of the an-
cient monuments of Persepolis and Naqsh-e Rostam indicate the use of the quarries during 
the Achaemenid era in the fourth and fifth centuries BC.
The latest findings on ’Hossein Mountain’, or Naqsh-e Rostam, are presented in a research 
paper by Sirous Barfi. The entire area of Naqsh-e Rostam was surveyed to identify the 
hillocks, ancient sites and artifacts located along the route for the proposed Isfahan-Shiraz 
railway line, reports CHN.
Barfi read out his research paper at the second seminar on safeguarding cultural heritage 
which was organized by the Islamic Association of Tehran University Students. The gather-
ing specifically dealt with the passage of railway line in the vicinity of Naqsh-e Rostam.
He contended that the route lies too close to ancient sites which have not yet been identi-
fied and it is quite possible that historical locations will be harmed.
“According to archeological evidence, the plains near the Zagros mountains in Fars province 
were frequented by hunters and those in search of food,“ he added backing up his claims 
by pointing to the discovery of handmade stone tools, including bullets, burins, scrappers, 
blades and scalpels belonging to the transition period to Neolithic era. Archeological sites 

located in the south of Hossein Mountain were of prime importance, he added.

Artwork Treasure In Tehran
Works of Picasso, Renoir and Van Gogh are among £2.5bn worth of western masterpieces kept in vaults of Tehran’s Museum 
of Contemporary Art. The Picasso masterpiece is alone worth an estimated £25-30m on the 
international art market.
The collection includes what is potentially the world’s most valuable Jackson Pollock painting, 
Mural on a Red Indian Ground, and a pop-art section boasting Andy Warhol’s portraits of Mick 
Jagger, Marilyn Monroe and Mao Zedong, reports Guardian.
The paintings were purchased when the shah’s monarchical regime was flush with oil wealth 
and reputable works of art were selling relatively cheaply.
Widely judged as the most important and comprehensive western art collection in Asia, the 
treasures are safeguarded by a high-security door that can be opened only using a safe com-
bination number. They are occasionally rolled out on request for visiting artists or art students. 
In the Museum of Contemporary Art, all paintings exhibited in public galleries are by Iranian 
artists.
Its director, Habibollah Sadeghi acknowledged his opposition to western-led globalization, 
which he called ’cultural socialism’.
“We are opposed to an aggressive, dominant culture. Westerners, especially Americans, think 
they are the rulers of the whole world and that other people are their servants. Perhaps they 
see themselves as like the heads of the military camps in Rome and we are the gladiators.“
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مو�� غذ��� ماها�

ستا� محتر�  � 
مد�ر�ت مو�� غذ��� ماها� �� تمام� مصر� �نندگا�، تو��ع �نندگا� 
�ه �� 
قفه بوجو� -مد# با صبر 
 همد��) به �ا�) ما پر��ختند تش$ر �ر�# 
 فرصت �� 
مغتنم م� شما�� تا با معرف� محصولا5 صد� �ه بز�گتر�ن تول1د �نند# 
 تو��ع �نند# 
گذشته،   �� بهتر  حت�  بز�=  جهش�  با  م1باشد  شمال�  -مر�$ا)   �� ��ر�ن�  غذ���  مو�� 

برگشت به ظرف1ت �امل �� به �طلا@ برساند.
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