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كر#� �لي #� �ير�يش �#بي 2نها 2+�# �ست
مسئوليت 2گهى ها � صحت 2نها

بعهد� صاحبا� �2 ميباشد
 هفته نامه پرشين #�قبو, يا 

�# 2گهى ها صاحب �ختيا� ميباشد

 Lord Business Centre
2 Floor Unit 20, 

665 North Circular Road
 London  NW2 7AX

فا
 حافظ �ين هفته
 بحر� �ست بحر عشق كه هيچش كنا�� نيست

                                                 
  'نجا جز'نكه جا$ بسپا�ند چا�� نيست

 
'ند0 كه *
 به عشق *هى خو. *مى بو*

 
   *� كا� خير حاجت هيچ �ستخا�� نيست

�� صاحب فا
 ميخو�هى با يكى پيما$ ببند�، *� �ين �مر خير كوشا با. كه 
بهر� ;يا*� ميبر� ? كا�@ ? خو< خو�هد شد، بعضى �; مر*0 با تو *شمن 

هستند �ما پير?; نخو�هند شد، بعضى �; مر*0 با تو *شمن هستند �ما پير?; 
نخو�هند شد. *� عبا*@ با�يتعالى كوتاهى مكن، صدقه بد� كه خد�?ند بز�گ 

'فت ها �� �; تو *?; كند، *� همه كا�ها طرF مشو�@ خد�?ند منا$ باشد.

�شتر�! هفته نامه 

3 ما# �شتر�! ��يگا� تا 15 سپتامبر

	يافت هفته نامه پرسشنامه  �ير 	� تكميل نمو
# � بر�� ما �	سا%  � Rبه �شتر� � علاقمند�
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>
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Nفتا> Tبر با
تما� پنجر� �� �� بها
 لبريز �ست

                 � بو� با� � عطر بنفشه
�ير�� �                  هو�� ماند� 

�
                         هو�� مرگ � ملالت 

 عمق خاطر� ها �ند� مي كند .�                              

تما� پنجر� �� سبز
+��     تما� پنجر� �� تا�� � تر � شا


                            تما� پنجر� �� سرشا
                                          �� �لا�/ خو
شيد

����1 �                            � تَرنم تر�نه 

                                      �� گلو� پنجر� هاست
���1 �� قنا
يا7 غم 1لو

          �ند�نيا7 ��
 �مستا7
                    بعد �� نهايت سرما,

�                         شب ها
�                              بو
�7 � �نجما

�كنو7 ، تما� پنجر� �� �� بها
 لبريز �ست .

بها
 برگ � بيد جو�ني              بها
 ��يش با?

� طلايي خو
شيد �

 گاهو��

��
 هو�� 1بي ��1�� ....  تنفس 

بر با� 1فتا+ ...
�پو
�7 فرخز�

�
كو
كا� فر
مي خو�هم شعر� بسُر�يم

 ��بر�� كو�كا7 فر
با 1
��ها� بلند نيامد�


��ها� نشكُفته 
��
غصه ها� ناخو

� �شكها� فر� نريخته شا7
مي خو�هم بنشينم


 پر����هي به حاH گُنجشكاني كه 
به شيشه � پنجر� ها بر مي خو
ند �عا كنم


 مُد�� گفته ���به ما
�1نچنا7 نبايد شيشه ها 
� تميز كر
تا پرندگا7 فريب پاكيما7 
� بخو
ند

مي خو�هم با شعر �� حريم خلوتم تا مرگ
پُلي �� عطر ياL �حساL شقايق بزنم

 ميا7 عبو
 �ين همه نگا� �تا شايد 

�
��كو�كي كلا� �� سر بر
� �� بر�� عرياني 
�حم

فاتحه �� بخو�ند .

  /
ها�P پا
Ash #سا% �� گر�	�


 مركز لند7 پيد� � خنثى شد. با خبر شديم كه يك �ير�نى ��لين كسى بو�� كه ��� عد� ماشين حامل بمب  June 2007 29 يخ

 تا�
 خبر ها شنيديد �همونطو
P كه 
.�
 شما
� بعدP مصاحبه با �يشا7 
� حتما چاپ خو�هيم كر��ين بمب گذ�
P �خير لند7 
� به پليس �علا� كر��  كه 

متاسفانه به �ليل كمبو� جا گز�
[ شب شعر 
� نتونستيم چاپ كنيم، هفته 1يند� حتما چاپ خو�هد شد.

�ما يكشنبه � ��شنبه �ين هفته هو� به �حتماH �يا� خو+ خو�هد بو� � حتما بر�P كا
نا��Notting Hill H  به طر^ مركز لند7 بر�يد. ميگن هميشه جاP خطرناكيه 

 نمى 1مد! �لبته با �جو� بلندگوهايى كه �ند��� ���شت كه كسى جيكش  Hكنتر 
�لى پا
ساH من 
فتم �هيچ كد�� �� شايعاتى كه ميگن �صلا حقيقت ند�شت... پليس �نقد

�7 بو�7 � ��قعا �يبا � �يدنى بو�... �ميد��
� �ير�نى ها هم ��
 حاH قر ��� طبقه ساختمو7 بو� كسى هم نمى تونست جيكى بزنه.. صد� به صد� نمى 
سيد �لى همه 

��P نقشى ��شته باشن � 
قص � فرهنگ �ير�نى 
� بتونيم به همگا7 نشا7 بدهيم. Hنا��

 �ين كا�بتونن 


ختانى تقريباسالم � بد�7 �
 مجا
ستا7 كشف شد   باستا7 شناسا7 مجا
ستانى �علا� كر�ند : جنگلى با قدمت 8 ميليو7 ساH با �
ختا7 �يك جنگل 8 ميليو7 ساله 

 نشا7 مى �هد كه �1نكه فسيل شد� باشد ،كشف كر�� �ند. به گز�
[ خبرگز�
P فر�نسه �� مركز باستا7 شناسى مو�� « ��تو� هرما7» مجا
ستا7 ، �ين كشف نا


 معد7 � P

� حفظ كر�� � با هما7 تركيب ��قعى باقى ماند� �ست .  گفته مى شو� كشف جديد پس �� چندين 
�� حفا �
ختا7 جنگل �فن شد� ساختا
 �صلى خو�

 حين �
 �ين با
� گفت: �
 مطا7 �نبو� �غاH سنگ ها شد� �ست.  معا�7 مدير مو�� �
خت سالم �
 نهايت منجر به مشاهد� چند ��غاH سنگ صو
/ گرفته كه 

 .��

 به شما
 مى �
خت سر� تقريبا سالم مشاهد� شد� �ست كه �ين �مر پس �� مد/ �ما7 طولانى 8 ميليو7 ساله ،�تفاiِ نا� 16 P

 كماH نابا�� � P
عمليا/ حفا

 � �
 �� �ينترنت �فتا���شتى به  
��فتر مجله �يميل كند �لى �گه �حتمالا  Pبر� �
�� �ست كه مطالب � خبرهاP مسافرتى �� Hقو  .�تر�نه بر�P 2 هفته به مسافر/ مير�
نتو�نست �� هما7 جا عذ
 خو�هى ميكند... هاهاها


 منطقه �
� بفر�شند � با پوH ��7 به مسافر/ � خو[ گذ
�نى بر�ند... پير مر�P با�نشسته  �
 1خر عمر مى خو�هند خانه خو��يگر كه  Pمثل همه با�نشسته ها

 ساH 1951 به همر�� همسرشا7 به خانه پد
 �نش نقل مكا7 كر�ند � �ندگى �EAST SUSSEX تصميم به فر�[ خانه �[ به گرفته. 1قاJOHN P كه 81 سالشه 


 منطقه HOVE به قيمت 1095 پوند خريد�
P كر�� بو� � جالب �ينجاست كه بعد �� 80 ساH قيمت � 1929 Hسا 
� �

� شر�m كر�ند..پد
 �7 �يشا7 �ين خانه  �خو
خونه 400 بر�بر شد�... يعنى قيمت فر�[ �ين خانه كه 80 ساH پيش 1095 پوند بو� هم �كنو7 435000 پوند �ست!!!

شنيد# ها� هفته
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 طر�حى حرفه �� �E سايت
خدما� نشرليفلت � چاپ

077 3311 3137 

كلاسى با تر�نه
سلا�، �ميد��
� هر جاP �ين كشو
 با
�نى هستيد خو+ � خو[ � سلامت 

 ��� عيب بعضى �� �خترهاP �ير�نى نوشته بو

 مو�باشيد. هفته پيش 
 Hچو7 به قو !�كه بيشتر 1قايو7 خوششو7 1مد. بايد هم خوششو7 بيا

!Hتو خا ��خو�شو7 ��� بو

بگذ
يم � بريم سر بحث �ين هفته»

ماتيك يا موبايل!؟

�گه 1قايو7 باشن كه مى گن هيچ كد��! هر��شو7 مز�حمن!!! �لى خانمها 
جو�بشو7 �ينه كه هر ��! بيچا
� ها موند7 كه تو �ستشو7 كد�� 
� نگه 


7... �گه �ستشو7 موبايل باشه... لبشو7 خشك ميشه بس كه فك ��
ميزنن.. ��7 موقع بايد ماتيك بزنن.... بعد كه ماتيك �ستشونه... � مشكل 

خشكى لبشو7 �� بين 
فته مير7 ��با
� سر موبايل ... �حتمالاتش �ينه:

�� � نشنيد7... ��نم ringtone  به ��7 �لخر�شى... يا 
موبايل �نگ خو
 ...�موبايل خط ند���...  �گه �ينجا �ير�7 بو� ميشد حرفشو7 
� قبوH كر

چو7 هم سر � صد� �يا��.. (�نقد
 بوi ميزنن تو خيابونهاP �ير�7)... � هم 
خط هاP �ير�7 كه ��قعا هميشه خر�به...  

��مه بد� كه فر�� هر چى �ختر �ست � �
خلاصه كه �گه بخو�هم �ين بحث 
بهم چپ چپ نگا� ميكنه... نه كه �لا7 خيلى عاشقم هستن!!

جاتو7 خالى بر�P تولد� با چند تا �� ��ستا� 
فتيم كلا+ MINT ... هر 
ساH يك ما� قبلش برنامه 
يزP مى كر��... � مثل �مساH خو[ نمى 

گذشت.. �� همه ��نهايى كه تولد �مثاH من 
� بهتر �� هر ساH كر�7 بايد 

هايم عزيز�.. �شكا7 � محمد... �تشكر كنم... ��H �� همه �� ماما7 � بر�

 7�

ستو 
�بعد[ �� 1
[ كه ��قعا سنگ تما� گذ�شت... �� ��ستهايى كه 
بهشت �يد� � با هم تولد� 
� جشن گرفتيم.. 1قا مهدP... شا�P... ما
يا... 

مرتضى � ... �� عا
^ عزيز كه تكه كلامش ميگه خد�ييش؟؟!! هر چى بهش 
ميگين... ميگه خد�ييش!!! هاهاها .... �� بابك � 1
ين عزيز كه مسئولين 

كلا+ بو�7 تشكر ميكنم � همينطو
� كامى كه ��قعا پسر مهربا7 � %100 
 PENT HOUSE 
� ���ير�نيه... خيلى �قت بو� من 
� نديد� بو� �لى تا 

�يد با �ينكه هم سر كا
 بو�.. � هم �� من بز
گتر هستند جلو 1مد  �
من 
�يد�... �ختر�   MINT +كلا 
�� سلا� كر�... برعكس يك �ختر� كه 

پر
� بر � بر تو چشم من نگا# ميكنه � منتظر بهش سلاT كنم... خوبه 

� � مى خو�هد با �� �
حالا 4-5 ساH هم �� من كوچكتر�.. فر�� كه كا

خو�نند� عكس بگير�.. ميا� جلو عزيز� عزيز� ميكنه.... نه فقط �ين... بيشتر 

�?... 1خه �
� �مونه همينطو
P شد�.... تظاهر � ����ستيهاP �ين 

��ست قديمى �سمش با H  شر�m ميشه.. بايد  ..�
سته؟ �ين 1�� نامر�
 ]�

 مو�
ست كنه... نشونى بيشتر هم � �
لو[ ميد��� تا �خلاقش 

خو�ستيد.... �يميل بزنيد ميگم بهتو7!! هفته هاP پيش عيب � �ير�� كلى �كثر 
�خترها � پسرها 
� گفتم... �ين هم �� شباهتهاشو7:


كشو7 نمي كنه. �هر �� تاشو7 فكر مي كنن جامعه 

به �� تاشو7 �گر 
� بد� سو�
/ ميشن


ند. �� �
گير�هر��تاشو7 با ��لدينشو7 �عو� � 

مهمترين �يژگي هر ��تاشو7 تغير شخصيتشونه. 


 باطن �
 ظاهر �شمن خوني جنس مخالف هستند �ما ��� تا شو7 •
�لشو7 ��سه بر�� جنس مخالف غش � ضعف مير�. 


�? متنفر7 �ما هيچ �قت حر^ 
�ست نمي �نند! ��� تاشو7 �� •


 عشق شكست ��� تا شو7 تا سن 20 سالگي 3 با
 عاشق ميشن � •
مي خو
ند! �� 20 به بعد هم تو 
�يا سير ميكنن � تو 40 ساH كه �� 
�يا 

بير�7 مي 1يند ميبينن �طر�فشو7 5-6 تا بچه � بدبختي � بي پولي � ... 
هستش ��سه همين �ين �فعه مير7 تو كما � سكته ميزنند!!! 

� بايد 2 ساعت �يرتر به محل 
•�قتي با يه پسر يا �ختر �ير�ني قر�
 ميز�
قر�
 بر� تا علف �ير پا/ جو�نه نزنه! 

 �لى �� �ين به بعد ميخو�� خو�مونى تر � جزئى تر[ كنم... كه مز� �[ 
خوشمز� تر بشه! 


L ما بر�P ��7 عد� �P �ست كه �عتما� به نفسشا7 � Lين هفته كلا�

يم... ��پايين �ست ... �ين هفته 1مو�[ باكلاسى 

چگونه با كلا) تر شويم!!! 
حر^ با كلاسى با همو7 جمعيتى مى �نم كه همه 
� خز ميد�نن � فقط 

خو�شو7 
� بالا ميد�نن.... بله با خو� خو�/ هستم... خانم ******** 

 L7 به 1خرين مد لبا�همو7 خو� شما كه فكر مى كنيد با كلاL بو
 Lلبا H7 به 1خرين مد�پوشيد7 هست.. نه.. �ينطو
 نيست... با كلاL بو
1
مانى  Lلبا H7 توهست... �قتى 1خرين مد�تو نيست.. به طر� حر^ �

�� باشى �لى �قتى نز�كت كلا� �� �
هم پوشيد� باشى.. كلى هم پولش 

ست كنى.. � �
 /�ند�
P چه فايد�.... صد ساعت هم مدH مو � 1
�يش خو
 Pلى هنو� فحشها� Pماشين هم �ين طر^ � ��7 طر^ بر Hبا 1خرين مد

كيك �� �هنت بير�7 مى 1يد چه فايد�؟ يكى �� �خترهايى كه مى شناسم 


� تا به سا�گى بتونه با لباسهايى كه مى ��چندين جلد بر�P موبايلش 
 Hماشين �ير پاشه.. 1خرين مد Hپوشه ست كنه... � هميشه هم 1خرين مد

 ، +�لباL � خلاصه كه 
� مد 
�� مير�.... �لى چه فايد� كه �خترP بى �
� ميشه �يگه 

 جمعى بد�7 سلا� ���پر 
� � بى نز�كت �ست.. �قتى 

كسى به مدH ماشين �� �هميتى نمى �هد. ��قعا بر�P خانم باشخصيت � با 
كلاL خيلى �شته كه حرفهايى چو7 *************** (فكر كر�ين 

 � بر خو�شو7 ��من بلد�؟؟)  ��1قايو7 هم بايد گله كنم.. �صلا مر�عا/ 

 جمع هست... كلماتى �ستفا�� ميكنن كه ��ختر  

� نيمكنن.. �نگا
 نه �نگا
��قعا باعث تاسف هست... هميشه 1�مها با حر^ ��7 خو�شا7 
� بيشتر 

نشا7 ميدهند تا ظاهرشا7... به قوH شاعر معر�^ خو�ما7 “ تا �نسا7 
سخن نگفته باشد.. عيب � هنر[ نهفته باشد “

�يگه مدH مو بعضى �خترهاP �ين �مونه هست... كه بيشتر �قت  �
مو
��... قبلا بر�P عر�سى شينيو7 مى ��جو�نها 
� به خو�[ �ختصا� 


� �مونه هر 
�� موهها شينيو7 شد� هست... نميگم بى ��كر�يم �لى �ين 
 �
كلاسيه... �لى يكى �� نفر �� بچه هاP �ير�نى تو �نگليس 
� عكسشو7 

 HAIR فيلم Hمد �
�� نديد�! ) موهاشو7 
�يد� (خو�شو7 
� شانس �1
 
�� بو�7 كه �نگا��
ست مى كنن... �نقد
 به موهاشو7 حجم � SPRAY

يه قابلمه �ير �ين موهاشو7 قايم شد�!!! نميد�نم 
چقد
 �سپرP مو �ستفا�� شد� بو� �لى به نظر من 
كه �صلا �يبايى ند�شت � ��قعا جلف �ست. شا�گى 
هميشه �� همه چيز بهتر�... � صد �لبته با كلاL تر! 

�متحا7 كنيد ضر
P نمى بينيد.


� �مونه كه نشانه بى ��مسئله �يگه تو �ين 
كلاسى هست... ند�شتن �طلاعا/ كافى �ست.... 

سعى كنيد تا 1نجايى كه مى تونيد مطالعه كنيد. �گر 
شد� هر 
�� چند تا كلمه �� �يكشنرP (لغت نامه) 
 

 بيا
يد (�ستخر�� كنيد) � به هنگا� نيا� به كا�

بگيريد.

 �
� بعدP.... فقط كافيه يه كلمه بگم... تا 1خر[ 
مو
خوندين.... “ تأخير “ !!!!

نميد�نم چر� هميشه ما �ير�نيها �ير به همه جا 
ميرسيم... مهمانى ما 
� بر�P ساعت 8 �عو/ مى 

كنن �لى مهمانها تا�� 10 �� خونشو7 
�� مى �فتن! 
 Pخد�ييش !!! ما چر� هيچ �قت بر� ..^
به قوH عا
�قت �يگر�7 �
�[ قائل نيستيم. چر� هميشه بايد 

موقعى كه بر�P خو�ما7 مناسب تر� جايى بريم � 
نه موقعى كه �عو/ شد� �يم. 1يا �قتى كه با كسى 

يم نشانه با ��قر�
 مى گذ�
يم � نيم ساعت تأخير 

كلاسى ماست؟ چر� بايد بهانه سا�P كنيم � صد تا 

�? بيا
يم... “ خيابانها هميشه تر�فيكه! ماشينها �
�يگه كه  Pهميشه خر�+ ميشه... � خيلى بهونه ها

ما هيچ �قت تو بهونه سا�P كم نميا
يم... 

 
�
� صحبت ميكنه... � شما �� P�
 جمعى فر�
حاH تكس با�P هستيد � به طر^ �صلا توجه 

نميكنيد... به �ين ميگن... 
عايت نكر�7 حق �يگر�7... 

يكى �� نشانه هاP بى كلاسى!!!  �يگه �نقد
 نا
�حت شد� �� بدP هايى 

� بنويسم كه شايد %1 ��كه مينويسم ��قعا �لم نميا� بنويسم... ��ست 

 �
�ممكنه خو�ما7 
� �صلا� كنيم �لى حر^ ��7 �ين حرفها هم بر�P من 
 ....�
�1

�� ميشه.. ��
 �ندگى �تا7 به شما � 
يك خبر علمى شانسى كه فقط يك با
��� شهريو
 سيا
� مريخ يكي ��  H�
�� بيست � هفتم 1گوست معا 
�
 
� بسيا�
�يد� .�
 1سما7 خو�هد بو�
خشانترين �جر�� قابل 
�يت �


 يك 1سما7 مينامند. بر�� مشاهد� � 
صد ��� ما�  Hكه 1نر� حلو 
�نا
�ين پديد� �يبا ��� شهريو
 ساعت سي �قيقه نيمه شب نگاهي به 1سما7 
بيند��يد. شايد بر�يتا7 جالب باشد بد�نيد �فعه بعد� كه �ين 
�يد�� جالب 
� خو�هد بو�. پس تا �ند� هستيد �ين �
� ميتو�نيد ببينيد ساH 2287 ميلا

�ست ندهيد! �� �
فرصت 


�?” هست... بايد بگم �� �ين كا
 تنفر �� تيتر �ين هفته هم كه “

 مو�

� � �ميد��
� همو7 ��
�غگو � خيانتكا
� تنفر � ��
�... �� هر چى 1��

...�كا
P كه هميشه با �يگر�7 �نجا� ميدهند صد بر�بر[ سرشو7 بيا


يد � 
نبا% �� 	��� شد. �	 �� 7
�ني مي 	فت ، مر

� پرسيد كه چر� پس من مي <يي ؟�

 .T� #گفت : برتو عاشق شد 
مر

� گفت : برمن چه عاشق شد# �7 ، خو�هر من �� من خوبتر �ست �
� �� پس من مي <يد، بر� � بر �� عاشق شو .


يد ، بسيا	 ناخوa گر
يد  Y	نجا برگشت � �ني بدصو> �� 
مر
� 	فت � گفت : چر� 
	�b گفتي ؟� 
� با� نز

� گفت : تو 	�ست نگفتي . �گر عاشق من بو
7 ، پيش 
يگر7 �
چر� مي 	فتي ؟

مر
 شرمند# شد � 	فت. 
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Mگهى ها� شما به كيفيت � �ستمر�� �ين هفته نامه يا�� مى �ساند

ساN سينمايى «مهر�� مدير�»
 ��  
�  Pمدير مهر�7   Pبا�
 
�فيلم «هميشه پاP يك �7 
�نگى»  ��ير� »� �ست»  ميا7 
ساخت   Pبر�  �� تمايل   �
يك  بلند[  فيلم  نخستين 
 ��  Pبر�  �
 سينمايى   Hسا


قم ��� �ست. 

«مهر�7  سينمايى   
حضو

 ساH 73 1غا� ��يد�
» ساخته محمد
ضا هنرمند »
� Pپس �� با� «Pمدير

 «توكيو بد�7 توقف»به كا
گر��نى �شد � پس �� 8 ساH حضو
 تلويزيونى 

سعيد عالم ���� متوقف شد . 

 86 Hسا 
�پس �� 71 مديرP به عنو�7 يك چهر� تلويزيونى شناخته شد �ما 

� جدP تر �� گذشته پيگيرP كر�� �ست.  �، فعاليت هاP سينمايى خو

«با?  پرمخاطب  مجموعه  پخش  پايا7   �� پس   «Pمدير»  ،]
گز� �ين  بر  بنا 

فت تا يكى ��  «Pتبريز Hبين «كما
�� P85، جلو Hمظفر» �� 26 بهمن سا
 
�
 ميا7 �ست» ، �
 «هميشه پاP يك �7 � �
 �متفا�/ ترين نقش هاP خو
كنا
 حبيب 
ضائى، گلشيفته فر�هانى، 1هو خر�مند � 
ضا كيانيا7 �يفا كند. 


نقش يك مر� ضد �7 
� با�P مى كند � با�P �� با طنز �
 �ين فيلم � P�
��شته  پى   
�  �
  Pتبريز  Hكما 
ضايت  كه   ��بو همر��  متفا�تى   � خا� 

�ست.

��Oلفنو� بر��”�بن سينا” 
كنسر� مى �هد

كنسر/ گر�� جلاH ���لفنو7 به 
سينا”  “�بن  بز
گد�شت  مناسبت 
 

�� برگز�� 
� 

�� 1 شهريو

 .�مى شو

سه  نو��ند�  ���لفنو7”   Hجلا“
 : گفت  خبر  �ين  �علا�  با   
تا
سينا  �بن  بز
گد�شت  با  همزما7 
به   � 
��پزشك  گر�ميد�شت   �
گر��  �ين  كنسر/   
تو  Hنبا�
شب   ��فر ها،  شهرستا7   
�
��نشگا�  پزشكى  ��نشكد�   
�
 Pبر�  ��
� �ستا7  پزشكى  علو� 

�يگا7   /
صو به  ��نشجويا7 

كنسر/ برگز�
 مى كنيم.

�غلب   :  �كر خاطرنشا7   P�
 /
صو به  كنسر/  �ين  قطعا/ 

 
�ستگا� شو 
�
 خلاH 71 برخى قطعا/ �جر� شد� �بد�هه �ست � همچنين 
.��جر� مى شو

 EميتاM تو�فق ��ليه شا# حاتمى با
باچا� � سلما� خا� 

با  شا� حاتمى  على 
 � باچا7  1ميتاپ 
 Pبر� خا7  سلما7 
فيلم   
�  
حضو
تو�فق  به  جديد[ 

��ليه �ست يافت. 

 Pشا� حاتمى كه چند
با  مذ�كر�   Pبر� پيش 
 Lسرشنا ستا
گا7 

 
� 
سينماP هند به �ين كشو
 سفر كر�� بو�، با �ين �� با�يگر بر�P حضو
.�فيلم جديد[ به تو�فق ��ليه �ست پيد� كر


 جريا7 �
 مذ�كر�/ �نجا� شد� بين شا� حاتمى � با�يگر�7 هندP، 1نا7 �
 

 �ختيا
شا7 قر����ستا7 فيلم قر�
 گرفتند � سپس فيلمنامه فيلم “قفس” 
 �
 �گرفت. باچا7 � سلما7 خا7 هم پس �� مطالعه فيلمنامه مو�فقت ��ليه خو


 �ين فيلم �علا� كر�ند.� Pبا� Pبر�

 �
�يزنى با بنيا Hحا 
�شا� حاتمى پس �� �نجا� مذ�كر� به �ير�7 با�گشته � 
 Lتوليد كند. بر �سا �
سينمايى فا
�بى �ست تا با همكا
P �ين بنيا� “قفس” 
 ��

 حاH �نجا� �ست � �حتماH مى �
سيد� مذ�كر�/ �� با فا
�بى  
�خبا

�ين بنيا� پيشنها� شا� 
حاتمى 
� قبوH كند.

�� مشخص شد7  پس 
سرمايه   � كنند�  تهيه 
گذ�
، شا� حاتمى سفر 
هند�ستا7  به   P�مجد
تا  ��شت  خو�هد 
با   �
  �خو مذ�كر�/ 
خا7  سلما7   � باچا7 

 ضمن با �قطعى كند. 

 Pفيلم شا� حاتمى با� 
� ��ين �� با�يگر معر�^ باليو� �ينكه قر�
 �ست 
.�
كنند، �ما �ين فيلم هيچ �
تباطى به هند�ستا7 ند�

مجا��6 مرگ �� �نتظا� پسر�نى 
كه”سانا6” �� به ��6 سيا# نشاندند

�ختر  يك  شكنجه   � ��1
شيطانى   Hنبا� به  كه   
تبهكا پسر   �� پر�ند� 
به  قر�
 مجرميت   
با صد� �ند  با���شت شد�  تهر�7  
 غر+ � �بيرستانى 

�گا� كيفرP فرستا�� شد. ��

�1جين ��نش 1مو� 

سيدگى به �ين پر�ند� �� 18 �سفند 85 با �نتقاH بد7 كا
 
�ستو 
�18 ساله به نا� “سانا�” به بيما
ستا7 
سوH �كر� (�) تهر�7 

كا
 �فسر�7 كلانترP 141 شهر� 
�� 1هن قر�
 گرفت.

“سانا�” كه معجز� 1سا با تلا[ پزشكا7 �ند� ماند به سختى �� بلايى كه 
�بتد�  شدند.  مز�حمم   
پژ�سو� پسر   �� مد
سه،   ��
  
�گفت: 1مد�  سر[ 
توجهى به متلك هايشا7 نكر�� تا �ينكه با تهديد چاقو، مر� سو�
 ماشينشا7 

كر�ند � 
بو�ند.

�P �فز��:تبهكا
�7 كه 19-18 ساله به نظر مى 
سيدند � به شد/ مست 

 شهر� 
�� 1هن كشاندند � خو�ستند به من �ست � P� ند مر� به خانه�بو
به  چاقو  با  �ما   ��كر مقا�مت  شرفم،   ��  mفا�  Pبر� بنابر�ين  كنند.   P��
�
 ��
 كر�ند. سر�نجا� با هز�
 بدبختى، خو��شكمم ��ند � حيثيتم 
� هم لكه 

� به خيابا7 كشاند� كه همسايه ها متوجه جنايت شدند � پليس 
� با خبر 

كر�ند.

با به �ست 1مد7 سرنخ هاP لا��، پسر�7 مست به نا� هاP” �مير �” حامد” 

 با�جويى ها جر� هايشا7 
� پذيرفتند.��ستگير شدند � �خيلى ��

طبيعى   Hحا مشر�+،   ��يا خاطر مصر^  به  مدعى شدند   ،
تبهكا  �� �ين 
�يسكانيو�   ]
شدند.گز� شيطانى   Pها �سوسه  �سير  مستانه   � ند�شتند 
شعبه  
ييس  “منافى”   Lبا�پر مقدماتى،   Pها تحقيق  تكميل  �فز�يد،با  مى 
 �
 كر��سر�P ناحيه 5(صا�قيه) قر�
 مجرميت “ �مير” � “حامد” 
� صا��12

.��گا� كيفرP تهر�7 فرستا��� �مر�� به 

�ند �  
[ بر�P جانيا7 جو�7، �شد مجا��/ خو�سته �“سانا�” � پد
 � ما
�1جين 

بايى، تجا�� به عنف � كا ��بعيد نيست “�مير � حامد” به جر� 1

�ختر ��نش 1مو� به مرگ محكو� شوند. 7�كر

 
�ين �� پسر حجا+ نامناسب”سانا�” � 1
�يشش 
� �� جمله �ليل هاP شكا
�� خو�ندند �تاكيد كر�ند به خاطر مشر�+ خو�
P،به 
�� سيا� نشستند.

�گا� ��  
�  P��� به  �ست   
قر�  � هستند  موقت  با���شت  حامد”   � “�مير 
كيفرP پايتخت، محاكمه شوند.

 مرگ، سر�نجا0ِ فر�� �6 

پر��خت مهريه

 طوH �ندگى � � �مر� جو�نى كه به �ليل نپر��ختن مهريه تحت تعقيب بو
�عد��  1ستانه   
� �عد�مش  تأييد حكم  با   �بو قتل شد�  مرتكب   ]� مخفيانه 

قر�
 گرفت.


 شماH تهر�7 مأمو
�7 پليس �صبح 30 1با7 84 ساكنا7 منطقه «1جو��نيه» 
 

 جريا7 �نتشا
 بوP تعفن �� طبقه سو� يك مجتمع مسكونى قر�� �
 110

 محل حا�ثه با جسد مر� 70 ساله �P به نا� � 
�ند. پليس پس �� حضو��
 
� .�
 گر�نش پيچيد� شد� بو��
�به 
� شد كه سيمى  Hحا 
��شير 
�
 �
�� قبل مر 3 �تحقيق �� همسايگا7 مقتوH يكى �� �ختر�7 همسايه ��عا كر
 �

� پژ�P مقتوH �� پا
كينگ مجتمع خا��يد� كه سو�
 بر خو �
جو�نى 

شد� �ست.


 حالى كه فقط 34 
�� �� كشف جسد مقتوH گذشته بو�، مأمو
�7 پليس �

�نند� 
� پشت  ��
 جريا7 تصا�^ پژ� 206 قربانى با يك عابر پيا�شير�� 
سرنشين  بر�ند  پى  ها  بر
سى  جريا7   
�  7�
كر�.مأمو با���شت  فرما7 
�ست. تعقيب  تحت  قتل  �تها�  به  تهر�7  جنايى  كا
1گاها7   Pسو ��  �
�خو

مر� 35 ساله �قتى به �تها� قتل عمد تحت با�جويى قر�
 گرفت، �بتد� ��عا 
�يد� �ست � هيچ ��
 يكى �� خيابا7 هاP تهر�7 � �
 Hمقتو P�
�كر� خو
 � Hختر همسايه مقتو�
 مو�جهه حضو
P با ��، �ما 

 جنايت ند��نقشى 

 با�جويى هاP پليسى � P� .پذيرفت �
شناسايى �� سوP� P ناچا
 قتل 
گفت: همسر� مهريه �[ 
� �جر� گذ�شته � حكم جلبم 
� گرفته بو�. مدتى 
�ندگى پنهانى ��شتم � به همين خاطر فر�
P بو�� تا �ين كه شب حا�ثه به 
� كر� � گفت: 

فتم. �� با سر�P با من برخو ،���ستم بو 
خانه مقتوH كه پد
 ��مى خو�هم �نگ بزنم �نت بيايد تا با هم صحبت كنيم. من به �� پنا� بر�� بو

با   ��كر  Lحسا� �ما 
 ��خانو� هماهنگى 
مر�   �
�� قصد  همسر� 
به ��� بيند���. خو�ستم 
 
بير�7 بر�� كه به ��

سد 
�هم شد. 

سعى  كه  حالى   
�
 �� با  كنم   
فر� ��شتم 
گر�نش  شد�.  گلا�يز 
ناخو�سته   � گرفتم   �

طلاها   .��كر خفه   �
  ��
�يد� �� �
 ]��
�� خو
با  گريختم.  به شير��   �
عامل  تلخ   Pها �عتر�^ 
 Pبا�سا�  � جنايت 
پر�ند�  قتل  صحنه 
 
صد� با  جنايت  �ين 
 
�ختيا  
� كيفرخو�ست 
 71 شعبه  قاضى   5

نمايند�  محاكمه  جلسه  1خرين   
�گرفت.  
قر� تهر�7  �ستا7   Pكيفر �گا� ��
�عد��   
نيز خو�ستا  �� Pليا��  � �
� كر P� /خو�ست مجا��
��ستا7 ��
�P شدند. قاضى عزيزمحمدP � 4 قاضى مستشا
 پس �� 1خرين �فاعيا/ 

� به قصا� نفس - �عد�� - محكو� كر�ند.  �� ]� Pمتهم � �كيل تسخير
 ���همچنين متهم به خاطر سرقت به 3 ساH �ند�7 � 74 ضربه شلاi � �ستر
طلاهاP مسر�قه محكو� شد.به گز�
[ خبرنگا
 ما، حكم �عد�� عامل جنايت 
 P�بز�  P� �ست   
قر�  � شد  تأييد  نيز   
كشو �يو�نعالى  قضا/   Pسو ��

.�مجا��/ شو
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خدما� ساختمانى، مسكونى � 
تجا��

تعمير�� كلى � جزئى، طبق �ستاند���ها� �نگلستا� با 
ضمانت كامل

Eطر�حى ��خلى با نظا�� مهندسين مجر
لوله كشى، برقكا��، نجا��، نقاشى، كاشيكا�� � 

Mجركا�� ...

079 4862 5919

Mگهى ها� شما 
به كيفيت � �ستمر�� �ين هفته 

نامه 
يا�� مى �ساند

020 8453 7350

�ختر 12 ساله خو�ستا� �عد�0 
ما��[ شد

�ختر 12 ساله كه شاهد 
 
قتل پد
[ بو�، با حضو
 
خو�ستا �گا�، ��  
�


[ شد.�قصا� ما

 Hسا �سفند   26  ��
  ��
 �مر قتل  با  همزما7   82
«كريم»  نا�  به  جو�نى 
تهر�7،  جو��يه  محله   
�
قتل،  �تها�  به   P� همسر 

شد  مدعى  �بتد�   ،�
�� نا�  «ليلا»  كه  جو�7   7� گرفت.   
قر� تعقيب  تحت 

 صحنه � �شوهر[ خو�كشى كر�� �ست، �ما �� 1نجا كه شو�هد موجو
�عتر�^  با   Hشت، سر�نجا� همسر مقتو���� �قوm قتل خانو��گى حكايت 
به قتل، جزئيا/ جنايت 
� فا[ كر�. ساعت 10 � 30 �قيقه صبح �ير�� 

 بر�بر قاضى حسينى كو� كمر� �P � 4 قاضى مستشا
 - شهر�بى �«ليلا» 

 ]

 �بتد�P جلسه «1�فر�هانى، باقرP، تر�ست � سالا
P - قر�
 گرفت.
 
�ستا7 به نظريه پزشكى قانونى كه علت مرگ 
� فشا��سيفى» نمايند� 
 
�� بو�، �شا
� كر�. بعد هم خو�ستا��بر عناصر حياتى گر�7 تشخيص 
مى  بشد/  كه  
حالى � قربانى  ساله   12 �ختر  شد. سپس  متهم  مجا��/ 
 �
�
[ گفت: ما��1
P جزئيا/ �ختلا^ هاP شديد پد
 � ما�گريست، با يا

�� حا�ثه  .���يد� بو �
با پسر جو�نى 
�بطه ��شت. من هم 2 با
 1نها 

� با �
� فرستا�. �ما ما�پد
� �قتى �� خو�+ بيد�
 شد مر� به �نباH ما

��شت.  
پسر جو�7 قر�

��خل چايى  �

 سفيد
نگى �� �� گرفت. سپس محتو�P بسته �بعد هم پو

� حلق  �� �

يخت � �قتى �� بيهو[ شد، با �نجير موتوسيكلت پد �
پد
 ���هانش 
� هم با چسب بست. من شاهد تما� صحنه ها بو � ��1يز كر
 ��كر خو�كشى   �
پد  �� غيا+   
�  �كر  ���نمو صد�   � سر  با   �
�ما  �
 ]
�ما  - �عد��   - نفس  قصا�   
خو�ستا ��مه �  
� نوجو�7  �ست.�ختر 

 جايگا� �فاm �� خو� قر�
 گرفت � گفت: من ���مه جلسه، متهم � 
�شد.
 �
 حدP نبو�
 قتل شوهر� كريم ند�شتم. �ختلا^ ما7 هم �هيچ �خالتى 
ترتيب  �ست.بدين   ��كر خو�كشى   �� كنيد   
با� بكشم.   �
  �� بخو�هم  كه 
 Pبر� Pگا� كيفر���
يافت 1خرين �فاعيا/ متهم، 5 قاضى شعبه 74 �با 


� تعيين كنند. P� /شدند تا مجا�� 
� شو
�� 
��مين با
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چه كسى ميتو�ند ��عا كند كه تا به حاH عصبانى نشد� �ست؟

�يم � سر  
فته  
� �
�� كو يا� مى �1
يم كه  به   �
 ��قا/  همه ما بعضى 
� كشيدهايم يا حرفى ��هايم كه بعد� �� 71 پشيما7 ��عزيزترين كسانما7 هم 

شد� �يم. 

مسائل  مقابل   
� ما  همه  طبيعى  ��كنش  عصبانيت،  معتقدند  
��نشناسا7 

 محيط � 7�

گيرP با همكا�ناخوشايند �ست. �ين مسائل ميتو�ند ناشى �� 
 ...� 1شنا   � ��ست   ،��خانو� فر�ند�7،   � همسر  با مشكلا/   Pگير
�  ،
كا
باشد. گاهى هم ميتو�ند به �ليل مشغوH بو�7 �هنما7، بد�7 1نكه كسى ما 

�� باشد، �تفاi بيفتد. 
�1 �


ما  يا مشكلا/، عصبانيت  �� برطر^ شد7 مشكل  �ين حالتها پس  
 همه �

فع   Pبر� همسرما7  با   Pهمفكر  �  �
مد� كمى  همچنين   �مير� بين   �� هم 
كه  
يد ��  Pهمسر �گر  كه  كر�هايد  فكر  هيچ  �ما  �ست.  كافى   �� عصبانيت 

�P با �� ��شته باشيد؟ 

مير��، بايد چه برخو� �
بيدليل �� كو

 �� � �
 همسرما7 تبديل ميشو��P عصبانيت به 
فتا
 شاخصى 

 مو��

 �ين شر�يط، هرچند نميتو�نيم �هميشه بد�7 �جو� مشكلى، عصبانى �ست. 
� چو7 به 
��
ما7 �
��نى بد�نيم �ما بى شك �� نيا� به كمك �  

� بيما ��
بيما
P «عصبانيت پايد�
» مبتلا �ست. �ينجا �يگر با يك مشكل �ندكى پيچيد� 

تر مو�جهيد. 

 
� خاصى  علت  هيچ  بد�7  كه   �
��  
پايد� تنش  يا  عصبانيت  كسى  �قتى 
�7، بهانه � ���بيشتر ��قا/ عصبانى �ست � �ين عصبانيت 
� با نا1
�مى، 
نشا7   ...� تلخى  ��قا/  قهر،  خو��نى،  �شيا،   7�كر پرتا+  فحاشى،   ،Pگير

ميدهد. 

بر��  بر��  علتى   ،�
عا عصبانيت   	
 كه  حالى   	

�غلب  پايد�	  عصبانيت   	
 �ما   
	�
  
�جو عصبانيت 
�ين  <نكه  مهمتر   .
ند�	  
�جو عصبانيت  بر��  
ليلى 
	فتا	 تهاجمى هر لحظه، حتى 
	 شا
ترين لحظه ها� 

�ندگى نيز ممكن �ست بر�� كند! 
 P2 نكته كليد *

 P� ��بى تر�يد �ندگى با فر�P كه ��ئما عصبى � پرخاشگر �ست، كا
 سا
نيست چر� كه �ين �ندگى همو�
� با �سترL � هيجا7، كلافگى، ترL � نا�منى 
همر�� �ست. غير قابل پيش بينى بو�7 عصبانيت شريك �ندگيما7 بيش �� هر 

�هند� �ست چو7 نميد�نيم كه كى � كجا عصبانى خو�هد شد. 
چيز ��1

 �

هايى �� �ين �ضطر�+ � مد�
� كر�7 با �� بايد �ين 2 نكته  Pبنابر�ين بر�
همو�
� به يا� بسپا
يم: 

شريك �ندگى ما بيما
 �ست � 
فتا
هاP يك بيما
 هيچگا� قابل پيش بينى 

ما7 �� بايد سريعا �قد�� كنيم. � Pنيست. �ما بر�

با �� جر � بحث نكنيم � تحمل كنيم تا عصبانيت �� فر�كش كند. پرهيز �� 

 جمع، بهترين 
�هكا
 �ست. �هرگونه مجا�له به �يژ� 

 �
�
ما7 �ين � *


ما7 �ين بيما
P، نيا� � .�
�ليلى جز بيما
P ند� 
�شا
� كر�يم كه �ين 
فتا
� �ما مر�حل ��ليه 71 بايد �� خانه � 
�� Lشنا
به كمك � مشا�
� يك كا

 �ين با
� كمك خو�هد �
�ههاP �ير  .�به خصو� �� خو� ما شر�m شو

 .�كر

* حفظ 1
�مش 

تر�يدP نيست كه عصبى شد7 هيچ مشكلى 
� برطر^ نخو�هد 

� تسريع كنيم.  �� P�1
�� باشيم تا بتو�نيم 
�ند بهبو .�كر

يك 
�� مناسب �ين �ست كه هنگا� عصبانيت همسرما7 با فكر 
 �

� پر/ كنيم تا با �� �� �كر�7 به مسائل مختلف، حو�L خو

بحث نشويم �ير� با 1
�مش بيشتر مسائل حل ميشوند. 


� كنيم � �
* مشكل طر^ مقابل 

 P�
 �� �� 
�گر با�
 كنيم كه همسر ما بيما
 �ست � �ين 
فتا

ما7، �� � Pيا بى �حتر�مى به ما نيست، ميتو�نيم بر� Pلجبا�


� بهتر همر�هى كنيم. 

* گو[ كنيم 

به  بايد  ميكند،  
با
� مشكلش صحبت � كه همسرما7  �مانى 
�قت به حرفهاP �� گو[ كنيم. �� ميا7 حرفهاP �� ميتو�نيم 
 Pنى، حساسيتها، حالتها��

�حى -  Pگيريها
�به مشكلا/، 
عصبى � �ما7 � نحو� بر�� حمله هاP عصبى �� پى ببريم. 

 .�به �ين ترتيب، به �� بهتر كمك خو�هيم كر


يشه يابى كنيم  *

 � پريشانيها  �ليل  به  حالتهاP عصبى  �ين  بر��  
ند �� عقيد�  
��نشناسا7 
�ضطر�بهاP نهفته �ست. بنابر�ين بايد با گوشكر�7 به صحبتهاP همسرما7 

فتا
ها  �ين  كنيم.  كمك  نامناسب   

فتا �ين   Pيشهها
  7�پيد�كر  
�  �
  ��

ميتو�ند نشاندهند� سپرP كر�7 كو�كى يا نوجو�نى پر�ضطر�+ باشد. 

* ترL � �ضطر�+ 
� پنها7 نكنيم 

 ،��گر همسرما7 �� ترL � �ضطر�+ ناشى �� 
فتا
هايش با ما صحبت كر

با
� �ضطر�+ خو�ما7 هم با �� حر^ �بد�7 سر�نش با �� همر�� شويم � 
بزنيم. به �� بگوييم كه �مانى كه �� عصبى � پرخاشجو ميشو�، ميترسيم. 
 Pهها�

با
� �حساسهاP ناخوشايند مشتر�، ميتو�7 به � 7�با صحبت كر


ما7 �ست يافت. � Pبر� Pبهتر

* مد�
� كنيم 


با
� تاثير �همسرما7 
� متوجه كنيم كه ما � فر�ند�نما7 با �� مد�
� ميكنيم. 
نامطلو+ �ين 
فتا
ها بر فر�ند�7 � �ندگى مشتركما7 با �� صحبت كنيم. �ما 
� نظر 
�ين صحبتها نبايد 
نگ گله گذ�
P به خو� بگير� چو7 به نتيجه مو

فتا
هايش تجديد نظر كند.  
�
خو�ست كنيم تا �نميرسيم. فقط بايد �� �� 

* �ميد بدهيم 

 �

با��گر ميبينيم همسرما7 بر�P بهبو�P تلا[ ميكند، به �� �ميد بدهيم. 
پنها7  ما  نظر   ��  �� كه تلا[   �متوجه شو تا  كنيم  �� صحبت   

فتا تغيير 

نماند� �ست. 

 7��7 � تشويق كر��بى تر�يد، �� تلا[ �[ 
� چند بر�بر خو�هد كر�. �ميد 
2 نير�P قد
تمند بر�P تلا[ � تغيير هستند. 

* �� عبا
تهاP خا� �ستفا�� كنيم 

 �

با�به �ين معنى كه هنگامى كه همسرما7 1
�� �ست � تلا[ ميكند تا 
 ��
فع مشكلش با ما صحبت كند، �� برخى عبا
تهاP كليدP �ستفا Pهها�


كنيم. 

مثلا «تو مر� فر�مو[ كر�هاP � به خو�/ بيش �� من �هميت ميدهى» � يا 

 جمع چقد
 مضطر+ �«�ضطر�+ � نگر�نى مر� نميبينى � متوجه نيستى كه 
هستم» يا «تو فر�ند�نما7 
� فر�مو[ كر�هاP، 1نها به محبت تو � 1
�مش 

 �هن همسرما7 نقش ميبند� � هنگامى �
ند». �ين عبا
تهاP خا� ��نيا� 

�، به يا� �ين صحبتها ميافتد. 
�� �
 ]

فتا 
كه قصد تكر�


ند �ين ��
��نشناسا7 �سم �ين عبا
تها 
� «ضربه �هنى» گذ�شتهاند � عقيد� 

فتا
هاP نامناسب همسرما7  
صحبتها مثل ضربه كا
سا�P مانع �� تكر�

 .�ميشو

* �عتما� به نفس ��شته باشيم 

جمع  ميا7   
� همسرما7  كه  �مانى  نفس  به   ��عتما حفظ  كه   P��جو با 
با تسلط بر نفس ميتو�7 شر�يط  �ما  عصبانى ميشو�، كا
 سا�هاP نيست 
�7 خشمش 
خو فر�   Pبر�  �� به  خو�ما7،  1
�مش  با  بايد   .�كر  Hكنتر  �


كمك كنيم. 

* برنامهريزP بلندمد/ 


ما7 همسرما7 مدتى طوH ميكشد. �ما �گر �� �بتد� �ما7 �تر�يدP نيست كه 

 نظر بگيريم � فقط به 
سيد7 به 71 �
ما7 همسرما7 � Pبر� �
مشخصى 

�ما7 فكر كنيم، تلاشما7 نتيجهاP نخو�هد ��شت. 

بشويم.  همر��   �� با  خستگى   � كلافگى  بد�7  مشكل،  برطرفشد7  تا  بايد 
 � �
ما7 نميشو�
يشهد�
، هيچوقت بهسرعت  P
فر�مو[ نكنيم يك بيما

 .�
��نيا� به گذ
 �ما7 � تلا[ 

 Lنشنا��
 � 
* مشا�

�ينكه   �� گرفت.  كمك   Lنشنا��
  �  
مشا�  �� بايد  حتما  
ما7 �  Pبر�

ما7 � مسئله  مهمترين  �ير�،  نترسيم  بد�نند  
��نى» »  �
 ما  �يگر�7 
مر�جعه   ��  ...� 1شنايا7   � ��ستا7  خانو��هها،  �ست  بهتر  ماست. 

ما7 � به  فقط  نگر�نى  بد�7  تا  باشند   mبياطلا  Lنشنا��
 به  ما 

ما7 ميشو� �ما به كمى � Pيگر� P
بينديشيم. �ين بيما
P نيز مانند هر بيما

.�
��تلا[ � توجه نيا� 

خوشه ها� خشم �� بچين!

خوشه ها� خشم �� بچين!
عى�جتما
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سخن ��شت/ تند 

I ran into a stranger as he passed by, 

 .��� كر

 حا H عبو
 بو� برخو�� كه �بامر

“Oh excuse me please” was my reply. 

�P�� P!! معذ
/ ميخو�� . 

He said, “Please excuse me too; 

من هم معذ
/ ميخو�� .

I wasn’t watching for you.”

. ���قت نكر

We were very polite, this stranger and I. 

ما خيلي مؤ�+ بو�يم ، من ��ين غر يبه .

We went on our way saying good-bye. 

�يم .��خد�حافظي كر�يم �به 
�هما7 ���مه 

But at home a difference is told, 

   .�
 خانه چيز� متفا �/ گفته ميشو��ما 

how we treat our loved ones, young and old 


فتا
 ميكنيم؟ 

يم چطو�� با 1نهايي كه ��ست 

Later that day, cooking the evening meal, 


 حاH پختن شا�� كمي بعد 1نر��، 

My son stood b esi de me very still.

 .�پسر� خيلي 1
�� كنا
� �يستا

As I turned, I nearly knocked him down.

�� �تقريباً �ند�ختمش. 
همينكه برگشتم به ��خو

“Move out of the way,” I said with a frown . 

با�خم گفتم :

 ”
“ �َ� !! ��سر 
�هم بر� كنا

He walked away, his little heart broken. 

قلب كوچكش شكست �
فت. 

I didn’t realize how harshly I’d spoken. 

 .��نفهميد� كه چقد
 تند حر^ �

While I lay awake in bed, 

. ���قتي تو� تختم بيد�
 بو

God’s still small voice came to me and said, 


�نم گفت: � 
�1
�� خد�  �صد�

“While dealing with a stranger, comon courtesy 
you use, 


عايت   �
  Hمعمو  +��1  ، ميكني   �
برخو غريبه  يك  با  �قتي 
ميكني .

  But the children you love, you seem to abuse. 

� بد 
فتا
 ميكني ؟
���ما با بچه �� كه ��ست 

Go and look on the kitchen floor, 

بر� به كف 1شپزخانه نگا� كن. 

You’ll find some flowers there by the door. 


 چند گل پيد� ميكني. �1نجا نز�يك 

Those are the flowers he brought for you. 

�� �ست .
1نها گلهايي هستند كه �� بر�يت �1

He picked them himself: pink, yellow and blue . 

� � 1بي
 خو�[ 1نها 
� چيد�: صو
تي ، �

He stood very quietly not to spoil the surprise, 

�� �/ بكند! � i�� كه �1
�� �يستا�� بو

and you never saw the tears that filled his little 
eyes.” 

�بو  ��كر پر   �
 كوچكش   �چشمها كه   �
 �شكهايي   �هرگز 
 نديد�؟

By this time, I felt very small,

. ��
 �ين لحظه �حساL حقا
/ كر�

and now my tears began to fall .   

��شكهايم سر�� يرشدند.   

I quietly went and knelt by his bed; 

. ��
فتم � كنا
 تختش ��نو � ��
1

“Wake up, little one, wake up,” I said. “ 

بيد�
 شو كوچولو ، بيد�
 شو .

Are these the flowers you picked for me?”  

�ينها گل ها يى ست كه تو بر�يم چيد�؟

He smiled, “I found ‘em, out by the tree. 

 .��
خت پيد� كر� 
�� خنديد: 1نها 
� كنا

I picked ‘em because they’re pretty like you.   

بر��شتم شا7 چو7 مثل تو �يبايند !

I knew you’d like ‘em, especially the blue.”   

�
� ، مخصوصاً  گل 1بي 
�� ميد�نستم ��ستشا7 

I said, “Son, I’m very sorry for the way I acted 

today; 

� كه �مر�� ��شتم .
گفتم پسر� ��قعاً ً متاسفم �� 
فتا

I shouldn’t have yelled at you that way .” 

� مى كشيد�.��نمي بايد 1نگونه سر/ 

He said, “Oh, Mom, that’s okay. I love you 
anyway.” 

 ! �
����ستت  H؛ ماما7! من به هر حا�
گفت :�شكالي ند�

I said, “Son, I love you too, 


� پسر� ��گفتم :من هم ��ستت 

and I do like the flowers, especially the blue.” 

 �

� ، مخصوصاً  1بي �� � گلها 
� نيز ��ست 

Are you aware that if we died tomorrow, the 

company that we are working for would easily 
replace us in a matter of days. 

But the family we left behind will feel the loss for 
the rest of their lives. 

And come to think of it, we pour ourselves more 
into work than to our own family an unwise 
investment indeed, don’t you think? 

So what is behind the story? 

What does the word FAMILY mean to us? 

 �>  	
 كه  شركتي  بميريد   �
فر �گر  كه  ميد�نيد  <يا 
شما  بر�7   ��	 يك   fظر  	
 <ساني  به  ميكنيد  كا	 
جانشيني مي <�	
.�ما خانو�
# �7 كه به جا ميگذ�	يد 

.
تا <خر عمر �حسا) فقد�� شما 	� خو�هد كر

�ين فكر كنيد كه ما خو
 	� �قف كا 	ميكنيم �نه  به 
 !!�� نابخر
�نه  گذ�	7   سرمايه  	�.چه   �ما  #
خانو�
پند7  چه   �
�ستا �ين  نميكنيد؟!!پشت  فكر  �ينطو	 

نهفته �ست ؟ “ خانو�
# “  يعني چه ؟؟
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لطفا ما �� �+ خبرها> �طر�E خو# مطلع نمائيد

 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �F سايت مر�جعه نمائيد

          

                نو يسند! :عاليه شكر بيگى 

مقدمه

�فتا� ���� <ميز بخشي �5 �فتا�ها7 ��5مر! ما 
�� تشكيل مي �هد � جزء لايتجز�7 حيا? �جتماعي 
ما شد! �ست . همه ما مي ��نيم ���� مي گوييم، 
همه مي ��نيم مر�� ���� مي گويند، همه مي 
��نند ما ���� مي گوييم � بالاخر! همه مي ��نند 
همه ���� مي گويند. �فاG �جتماعي بر �ين قر�� 
كليه  فر�يند   �� كه  �ست  �فتا�7   ���� �ست. 
شر�يط   ��  � �فتا�!  جا  شد!،  ثبت  �نسانها  �فتا� 
مختلف، با �شخاM مختلف به كا� بر�! مي شو�. 
 �� كه  نوشتا�   � گفتا�   �� تنها  نه   ��  ���� عمل 
�فتا� � كر��� � �� فكر � نگا! � سكو? هم مي 

تو�N با5شناخت.

��توصيف پديد! ��
نا�
ست،  «سخن   
�  ���� خو�  نامه  لغت   ��  
�هخد
 � «�قو� ناحق، خلا% حقيقت، مقابل �
ست، مقابل صد

 )
بالاخر� [معا��] «كذ0» مي �
ند � 
. صا حب +نند�
مثا� «گريه ����، 
شك ����، +� ����، �عد� ����، 
صبح ����» �
 مي +��� � �
ژ� ���� �
 فعل «گفتن، 
بستن، پر�
ختن، .�A���+ ،A، يافتن [بافتن] � بر كسي 
�� صدها   
�  A+ 
ستعما�   � +ميز�  مي  كوفتن»  فر� 

مير   ،Dسد
 شكو�،  
بو   Aهمچو بز�گاني  شعر  بيت 

��مز�D، جامي، حافظ، خاقاني، خفا%،  ،Dحد�
 ،Dمعز
 ،Dسنائي، سيفي، صائب، ظهو� ،Dلالي، سا�جي، سعد.
 ،Dخجند �سماعيل، كما
عنصرD، فرخي، كاشي، كما� 
 Dثا�+  ��  � نظامي  خسر�،  ناصر   ،Dمولو منجيك، 

لعجم  
مثا� � حكم � بر
هين  
لبد
يع �   Q

بد  Aهمچو

لا�لياء  بيهقي � تذكر�  تا�يخ  بيهقي �  
لمصا��  تا(   �
 � بلعمي   Dطبر ترجمه   � جرجاني   A+لقر
  Aترجما  �
 Wلفر
جامع 
لحكمتين � شاهنامه � قابوسنامه � قريع 
� كتا0 
لنقص � گلستاA � مجمل 
لتو
�يخ � 
لقصص 
بر
بر   ��  
� همه   � �هد  مي   Aنشا 
لا�0  منتهي   �
 ���� � Dعبا�\ ���� � ���� +.مايى � ���� +.ما
 ����  �  Aنيد
گر  ����  �  Aكر�  ����  �  Aمو�.+
گفتن � ���غگو � ���غگويي � ��غگوD � ���غيا0 

� ���غين � ���غيني � ���غينه گر� مي +���.

���� يك پديد� ��
ني – 
جتماعي تا.� نيست � با +نكه 

D كم � كيف يكساني �
هيچگا� 
. نظر .ماني � مكاني �
نبو�� 
ست عمر +A شايد به بلند
D عمر .باA � چه 


D تا�يخ تفكر باشد، به طو�D كه .
بسا به ��
 Aنسا
مي تو
A فرc كر� هميشه با 


جتماعي همر
� بو�� 
ست. با غو� 
طنزها  متلها،   � مثلها   �� سير   �

ستعا��   � ها  
شا��  ها،  كنايه   �
 � ها  ندبه   � ها  نامه  توبه  ها، 
نمايشنامه ها � فيلم نامه ها مي 

تو
A به حضو� 
ين پديد� �� 
 Dها Aما. .
 
نسانها  .ندگي 
بر� �  پي  
مر�.  به  تا  كهن 
با   A+ +ميختگي  عمق  به 

��.مرگي .ندگي +شنا 
شد.

كهن ترين 
ثر منثو� 
 �� كه   D
 لوحه  يا 
 ��  ���� مو�� 
 Dعا� 
�يم � �ست 
 �� كبير   eيو�
�

ست  جمشيد  تخت 
 � ميخي  خط  به  كه 
ما   D
بر معنا  
ين  به 
 : 
ست  ماند�  باقي 
كشو�  
ين  «خد
�ند 
 .
 �شمن،   .
  
�
 ����  .
 خشكسالي، 

��.»گفتا� �  hمحفو

ين  ikّ �� نوشتا� �
پديد� معيو0، �يژ� 
 �  Aنيا

ير  � 
ير
ني 
 Aمسلمانا � Aمسلما
ضر0   � نيست 

ني �� �

لمثلهاD فر
شو�  مي  يافت  �نيا 
هم   � ��نق  هم  كه 

مي   Aنشا  
�  A+ .شتي 
گويند:  مي  ها  چيني  �هد. 

كه  كسي  كشد،  مي  با�  يك  «قاتل 
« مسائل   �� . با�»   �
تهمت مي .ند هز

پيچ   Aيمو� قو�   .
 شناختي»   A
��  � 
خلاقي 
 � ضعفا   oبهترين سلا  ����» كه  
ست  نقل شد� 

ست»  خطر   .
 
جتنا0   D
بر �سيله  سريعترين 

 e�
گز به   »  .(54  t  ،Aهما  ،Dلا�  Dموسو)

نشگا� �  A
پژ�هشگر  ،Aلند  .
 فر
نسه   D�
خبرگز
كاليفرنياD جنوبي �� لس +نجلس �� تحقيق خو� 
به 
ين نتيجه �سيدند كه هر +مريكايي هر 8 �قيقه 
يك با� ���� مي گويد» (��.نامه 
طلاعا\ 1376، 
19 فر���ين). نتايج تحقيقاتي كه بر
D يك نشريه 

A شناسي �� 
يتاليا 
نجاi شد�، نشاA مي �هد ��
كه 70 ��صد 
. A. 360 � مر� شركت كنند� 
مي   %

عتر نشريه  
ين  خبرنگا�  با  مصاحبه   ��
گويند.  مي   ���� با�   10 تا   5 
نه .�� كه  كنند 
ها  
يتاليايي   .
 ��صد   42 نتايج،  
ين   Wسا
بر
 Aپنها D

ختلا%، 27 ��صد بر .
 Dجلوگير D
بر
�يگر  ��صد   21  � خو�  
شتباها\  نگهد
شتن 

 .
 نيز بر
D خير � صلاo �يگر
A ���� مي گويند.    

عتر
% كنندگاA به ���� .ناني بو�� 
ند كه �� 
مو� 
مربو� به خانه ���� مي گفتند � مر�
A نيز 
غلب �� 
مو�� مشاغل خو� ���� مي گويند(��.نامه 
طلاعا\، 

هماA، 17 تير).

شما� 
ين گفته ها � نوشته ها �� عالم كم نيست. گفته 

ست بر
D پوشاندA بدتر» ، «����  Dند : « ���� بد

بلاست» ، «هيچ عمل قبيحي به قبح ���غگويي نيست» 
ترين، موحشترين، محكومترين معايب  ، ���� .شت 
با.  
خلاقي   Dساير ضعفها D
بر  
�  �
�  ����» ، 
ست» 
گنا�  يا  ���� هست،  گنا�   �� «يا  بالاخر�   � كند»  مي 


 به ���غگويي مي كشاند» ،...� i�+

��بطه ���� با قد�?
 D
 پديد�  چنين  �يشه   
چا�چو0   ��  A
تو مي   
�

تحليلي مفهوi «قد�\» 
+شكا�تر   � بهتر 

كر�.  تبيين 
نچه  چنا

ما به مطالعه شر
يطي كه �� +A مفهوi ���� شكل 
 Aگوناگو  Dصو�تها به   � كند  مي  �شد   � گير�  مي 
به  بپر�
.يم،   ��
� برمي   A+ عامل   e�� .
  
�  Dبا�
سا�گي متوجه خو
هيم شد كه �� صو�\ نبو� قو
نين 

يستا�گي   Dهها
�  .
 يكي  منصفانه،  
بط ��  � عا�لانه 
به   ،D�
.+ كسب  يا  ظلم  �فع   D
بر  ��. بر
بر   ��
 ،iست كه شخص مظلو
كا�گرفتن �فتا� يا �فتا�هايي 
يا �
قعيتها  
قعيت � Aپوشاند D
�� موقعيت ضعف، بر
�� جهت تضعيف شخص ظالم به كا� مي گير�. ظالم 

عما�  D
نيز مي تو
ند به نوبه خو� 
. همين حربه بر
سو�   iمظلو  D�
.+ بيشتر  تحديد   � بيشتر  قد�\ 
جويد. بنابر
ين ���� � يا صو�تهاD تابع +A مي تو
ندبه 
عنو
A عامل گمر
� كنند� شخصي بر ضد شخص �يگر 
(كاسب،  ظالم  �� �ست   D
 حربه   � شو�  عمل   ��
�
...) � سلاحي  نامطمئن، �ئيس سختگير،  تو
نگر، شوهر 

نتقامجو،   A. مستمند،   ،Dمشتر)  iمظلو �ست   ��
كا�مند، كا�مند متقلب، ... ) باشد. بديهي 
ست كه �� 
پيشه  با   iمظلو  ،Dمد+  � �فت  حركت  
ين 
نوبه  به  كر�A ��شهاD خدعه +ميز �فاعي 

خو� به موجو�D ظالم تبديل خو
هد شد. 

 چناچه بخو
هيم مفهوi قد�\ �
 تنها �� 
 Aخو�ما كشو�  
جتماعي  صحنه 
مو�� تحليل قر
� بدهيم 
 Aستا� همايو
با 

بط
���

 ��
ى 

Mفت
 ��

��
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سنتي  جامعه   ��» كه  شد  خو
هيم   .
�+ هم   Aكاتو.يا
 W�� �� نه فقط  � بو��   

. جامعه جد 
ير
A، ��لت 
تحليل   ��  – نتيجه   �� 
شته؛ �  �
قر  A+ �فو  �� بلكه 
� مد
�مي  
تكاD محكم  نقطه   � پايگا�  ��لت   – نهايي 

جتماQ ند
شته � به همين �ليل نيز 
. نظر  A��� ��
 Aشته � منافع +نا
طبقا\ مر�i مشر�عيت سياسي ند
 �
 نمايندگي نمي كر�� 
ست. به 
ين ترتيب، همه حقو�

جتماعي مآلاً �� 
نحصا� ��لت بو��  � « حقوقي » كه 
هر فر�، گر�� � طبقه 
جتماعي ( � حتي كل جامعه ) 
 ��
�
 
جا.� �   Dبر مبنا 
ساساً  بو��،   �

. +A برخو��

شته، يعني �� حيطه « 
متيا.D » بو�� كه � �
��لت قر

 ملغي كند. يعني � A+ نسته
��لت �� هر لحظه مي تو
 Aيا قانو  �
� �
قد�\ ��لت به هيچ سنت، عر%، قر
 Dين ��ست معنا
مد
�مي منو� � مشر�� نبو�� � 
 Dخو�سر  � خو��
يي  يعني   –  �

ستبد 
ژ� �  Dعا�

.( 4 t ،1372 Aكاتو.يا Aهمايو) « ست
 –

كامگي  خو�  بر
بر   �� ترتيب  
ين  به  كه  نيست  شكي 
حيله   Dقو  iهجو ؛  گير�  مي  شكل  كهتر   Qفا� مهتر، 
ضعيف �
 صو�\ مي بخشيد؛ سلطه بي حسا0 �سيسه 
 Dنسانها
 
بطه �  �  ���+ مي  �نبا�  به   
� كتا0  بي 
طرفين  
فتد.  مي   A�بير مستقيم  خط   .
 
جتماعي 

بطه به 
عما� ��شهاD ���� +ميز � خدعه 
نگيز مي �
پر�
.ند . �� 
ينجاست كه ظالم � مظلوi هر �� �� 
يك توطئه شركت مي كنند � هر �� گناهكا� تلقي مي 

يجا� مي  
شوند. �� �
قع، هر «+.
�D» «مسئوليتي» �

 به گر�A مي نهد. �� � «D
كند � هر «حقي» «�ظيفه 
ند
شته  �جو�  حقي   �  D�
.+ هيچگونه  كه   D
 جامعه 
باشد، هيچگونه 
حساW مسئوليت � �ظيفه 
D به با� 
نمي نشيند. ... �� چنين 
جتماعي ، ملت ( يعني كل جامعه 

ساساً با ��لت �� ستيز 
ست، يعني حتي �� .ماني كه 

. ��لت  iطاعت مر�

مكاA عصياA � طغياA نيست، 
تنها مبتني بر ضر��\ � عاقبت 
نديشي (� �� تحليل 
 Aهمايو ) « eست، نه �ضايت � پذير
 (Wنهايي تر
پر�
.ند،  نمي  ماليا\  +نها   .(4  t  ،Aهما  ،Aكاتو.يا

حتكا� مي كنند، نرخها �
 برهم مي .نند، به  
� Wجنا


سؤ
� هاD سرشما�D پاسخ ��ست نمي �هند، 
. خط 
 iعد D�
.+ iبر عد
عابر پيا�� عبو� نمي كنند � �� بر

مسئوليت نشاA مي �هند.

مانند  سويه   ��  ����  

شمشير7 �ست �� �مه. 
��ير!  مظلو�   � ظالم 
مي  تشكيل   �� معيوبي 
<نها   7�� هر  كه  �هند 

�� �� خو� مي گير�.

بطه 
D نامتعا�� همچوA تعا�% ها � iچنين نظا �� 
 )
��.
 ،Dقتصا�
�� .مينه فرهنگي، تقلب ها �� .مينه 
هاD با.
�D �� .مينه خانو
�گي � عشق هاD ���غين 
بشما�  مثالها  گوياترين  عاطفي  .مينه   �� شبه  يك 

بعا� � نقش  ،Q
مي +يند. به 
ين ترتيب، تا حدD به 
نو
هاD ���� كه �� صنحه ��
بط 
جتماعي با.D مي شو� 
پي مي بريم � به +ساني مي تو
نيم �
بطه مياA جايگا� 

جتماعي  ����� �� جامعه 
. يك سو � 
نسجاi � �فا
كه  معني  
ين  به  ��يابيم.   
� �يگر   Dسو .
 مدنيت   �

جتماعي � خانو
�گي � عاطفي  Dهر چه ���� �� فضا
بيشتر بسوD تزلز� �  پيد
 كند، جامعه   Dبيشتر  )
��
 �

�D سو� پيد
 مي كند � 
فر.+ iخلاقي � عد
فقر 
��ند.  مي  پيش   A
�يگر  � خو�   .
 بيگانگي   Dبسو  A+

جتماعي  � Dقتصا�
برعكس هر چه 
�كاA فرهنگي � 
گر��،  مي  تزلز�   eستخو� بيشتر  جامعه  
خلاقي   �

بط بين 
نسانهاA+ D جامعه بيشتر �نگ ����يي � ��

�يا � تز�ير به خو� مي گير�.


بط 
. ��ستي �� ،Dعتما�
 �� جو 
جتماعي مملو 
. بي 
 � ها  ����بايستي  تا  گرفته   iنافرجا  � مشكو�   Dها
 � كا�يها   Aپنها  � ها  � مصلحت جويي  كا�يها  ملاحظه 
 �  ��� مي  پيش  ها  �شمني   Q

نو نهايت   ��  � با.يها 

بط ��
ني – 
جتماعي �� .
به صو�تهاD بسيا� متنوعي 

. قبيل فتنه � تملق � تلّوA � مبالغه � عيب پوشي � 
نيرنگ � فرصت طلبي � 
فتر
 � تحريك � �هها خصيصه 
منفي �يگر كه جملگي برپايه ���� شكل گرفته، تجلي 
مي كند. فرهنگ ���� به فرهنگ 
صيل قومي � محلي 
سا.�.  مي  +لو��   
�  A+  � خو��  مي  پيوند  ملي   �
 Aمالكا به  +�مها   : شو�  مي   Dستكا�� پايه  شخصيت 

طباD بي �جد
A، كسبه حقه با.، كا�گر
A تنبل،  ،Qطّما
 A

نش +مو.
A متقلب، معلماA بي مسئوليت، سربا.�

A سا��، نانو
هاD �فيق �
خائن ، پد�
A بي فكر، سر
يد
تبديل  كا�  تبعيض   Dسا�� با.،  
بطه �  A
كا�مند  ،.
نو

ين قبيل �� كنا� مشاغل  .
مي شوند � �� ها برچسب 
پر.حمت � +بر�مند � ضر��D جامعه نقش مي بند� 
شو�  مي  نها�ينه  جامعه   �� �فتا�   �  Aبيا ��گانگي   �

(كتبى،1377،142).

بر
بر   �� ها  جامعه  تحمل  +ستانه  كه  
ست  بديهي 
هر  �يگر  عبا�\  به   � كند  مي  تفا�\  �فتا� ���غين 

ين نوQ �فتا� چشم مي  .
نوQ جامعه به ميز
A معيني 
پوشد. 
ين ميز
A �� جامعه هاD ��ستايي � �يني كمتر 

جتماعا\ بي �� � پيكر شهرD بيشتر 
ست � ��  �� �
بخشهاD مختلف � .مانهاD متفا�\ .ندگي �� جامعه 

حد تفا�\ مي كند � 
ين گوناگوني، هماA گونه كه �
مديريت   Dها  iنظا به  شد،  گفته  سخن   D

بتد  ��

جتماعي � خانو
�گي هر ���� برمي گر��.  سياسي، 
 Dقضا�تها  .
 مثا�   A
عنو به   A
تو مي  با��  
ين   ��

: ���+ Aجتماعي سخن به ميا
مختلف 

شها�\ ���� : 
ين عمل كه بيشتر �� محاكم قضايي، 
به  مربو�  خانو
�گي  تحقيقا\   � مذهبي   Dموقعيتها
 Dمر خير» كه �� خوشبختي � بدبختي +يند� .�جها
»
جو
A �خيل 
ست، 
. كا�هاD .شت � غير قابل تحمل 

 iمر� Dمحسو0 مي شو� � موجب نفر\ � سختگير
 hغلا � �
قر
� مي گير� � حتي مشمو� پيگر�هاD شد
«���غگو  مو��  
ين   ��  . گر��  مي  قضايي  مر
جع 

�شمن خد
» به حسا0 مي +يد.

 .
 
بط �� ،Dعتما�
 
. بي  
جتماعي مملو  كتبى :�� جو 
��ستي هاD مشكو� � نافرجاi گرفته تا ����بايستي 
ها � ملاحظه كا�يها � مصلحت جويي ها � پنهاA كا�يها 
� با.يها � �� نهايت 
نو
Q �شمني ها پيش مي ��� � 

بط ��
ني – 
جتماعي �� .
به صو�تهاD بسيا� متنوعي 

. قبيل فتنه � تملق � تلّوA � مبالغه � عيب پوشي � 
نيرنگ � فرصت طلبي � 
فتر
 � تحريك � �هها خصيصه 
منفي �يگر كه جملگي برپايه ���� شكل گرفته، تجلي 
مي كند. فرهنگ ���� به فرهنگ 
صيل قومي � محلي 
سا.�.  مي  +لو��   
�  A+  � خو��  مي  پيوند  ملي   �
 Aمالكا به  +�مها   : شو�  مي   Dستكا�� پايه  شخصيت 

طباD بي �جد
A، كسبه حقه با.، كا�گر
A تنبل،  ،Qطّما
 A

نش +مو.
A متقلب، معلماA بي مسئوليت، سربا.�

A سا��، نانو
هاD �فيق �
خائن ، پد�
A بي فكر، سر
يد
تبديل  كا�  تبعيض   Dسا�� با.،  
بطه �  A
كا�مند  ،.
نو

ين قبيل �� كنا� مشاغل  .
مي شوند � �� ها برچسب 
پر.حمت � +بر�مند � ضر��D جامعه نقش مي بند� 

� ��گانگي بياA � �فتا� �� جامعه نها�ينه مي شو� . 

چوپاA ���غگو : 
شخاصي يافت مي شوند كه سرشت 
مي  كنا�  +نها  با  
حتي � به  نيز   iمر�  � 
�ند �  0kكا
+يند � �� عين حا� �� مذمت +نها مي گويند � مي 
به  � سر.نش  ملامت   .
 پر  ��سي   Dكتابها نويسند. 

نش � D
بر تمجيد   � تشويق   .
 پر   � شخص ��غگو 
 D�

ستگو 
ست. چه كسي با شعا� +با � 
جد� A
+مو.
نيك،  گفتا�  نيك،   �
پند نيست:  +شنا  ما  .��شتي   �

كر�
� نيك.

 ���� Qشيو .
 Dجلوگير D
پند � 
ند�.هاD �سمي بر

11 
حه

صف
 ��

مه 
���
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ترفند هائى بر�� 
�ستفا�# Mسا� 

�6 �ينترنت
 Pها�عملكر  Pيند��� عامل  سيستم  هر 
كا
بر  شخص  كه   �
��  P��يا  
بسيا
كه  
 حالى �  .�
ند� �طلاعى  1نها   �� عموماً 

 
�تو�نيد  به 
�حتى مى  �ين عملكر�ها  با  شما 
مقاله، توضيح  �ين  فر���نى كنيد.  �ما7 صرفه جويى 

مى �هد كه چگونه مى تو�نيد كا
 با �يند�� 
� بر�P خو� 1سانتر 
كنيد. 


 �ين �ست كه شما �حتياجى بهdownload كر�7 برنامه خاصى �نكته مهم 
 .�
�� �
 بطن خو�ند�
يد، بلكه هر 1نچه لا�� �ست، كامپيوتر شما 

 Explorer 
��7 صفحا/ �ينترنت � i
� (1


 سيستم فايل هاP �يند�� XP � 9X، ME، NT، 2000 عمل � 
�ين �ستو
 �� �ينترنت، لا�� نيست كه حتماً   
��7 صفحا/ � i
� Pمى كند.شما بر�
ما�L �ستفا�� كنيد، بلكه توسط كليدهاAltP � مكا7 نماهاP (Cursor) چپ 

 .�
�ست، �ين عمل بسيا
 1سانتر خو�هد بو �

 Explorer 
�2) با� كر�7 پنجر� �P جديد 

عمل   2000  �  9X، ME، NTيند���  Pها عامل  سيستم   
�  
�ستو �ين 
�ينترنت  
 يك صفحه �
� كه  لينكى  بخو�هيد  �گر   ،Hمعمو 
به طو كند.  مى 

� فشا
 مى �هيد � ��  Lست ما��
قر�
 گرفته، با� كنيد، 
�P 71 كليك 
 ]�

� �نتخا+ مى كنيد. �لى  Open in new window 771 فرما Pمنوها
�هيد �  

� فشا shiftبتد� كليد� :�
�� ��ستو
 سريعتر بر�P �ين كا
 �جو �

� نظر، يكبا
 كليك كنيد. 
بعد كافى �ست كه 
�LinkP مو

3) بالا � پايين كر�7 سريع صفحا/ �ينترنتى 

�يند��   Pها عامل  سيستم   
�  
�ستو �ين 
كند.  XP عمل مى   �  9X، ME، NT، 2000
 
�  �
 طولانى   P� صفحه  بتو�نيد  �ينكه   Pبر�
�ينترنت بالا � پايين كنيد، كافى �ست كه فقط كليد 
 �
��با بتو�نيد  �ينكه   Pبر�  � �هيد   
فشا  �
  Space
� سپس   Shift كليد  �بتد�  برگر�يد،  بالاP صفحه  به 

�هيد.  

� فشا Spaceكليد


 صفحا/ متعد� با� شد� �ينترنتى �4) حركت 

 9X، ME، NT، 2000 يند��� Pسيستم عامل ها 
� 
�ين �ستو
 
�
� با� كر�� �يد � مرتباً  P�� XP عمل مى كند. شما سايت هاP متعد

� گرفته  Altكمه�
فت � 1مد هستيد. �گر شما �بتد�  
�بين �ين صفحا/ 

� �نتخا+  �� نظر خو
�هيد، مى تو�نيد سايت مو 

� فشا Tabسپس كليد �

 حركت خو�هيد �
 بين صفحا/ با� شد� � ، Tabكليد 
كنيد. با هر با
 فشا
 ��� �

� كه ما P� ها كنيد، �يند��، 71 صفحه
 �
بو�. �گر شما �ين كليدها 

شد� �ست، با� مى كند. 

�7 لغا/ يا پر[ �� 
�P 1نها � �
5) ما


 سيستم عامل هاP �يند�� XP � 9X، ME، NT، 2000 عمل � 
�ين �ستو
مى كند. با فشر�7 همزما7 كليدهاCtrlP � مكا7 نماهاP چپ يا 
�ست، �� 

�P يك لغت به سمت چپ يا 
�ست، �� 
�P يك لغت به سمت چپ يا 
�ست 
�هيد، با �ين كا
 كلماتى  

� نيز فشا Shiftجهش مى كنيد. �گر همزما7 كليد

 .�
 مى شو�� �
كه �� 
�P 71 پر[ كر�� �يد، ما

 ( Properties ) 7 صفحه مشخصا/ يك فايل�6) با� كر


 سيستم عامل هاP �يند�� 9X، ME، NT، 2000 XP عمل مى � 
�ين �ستو
كند. شما مى خو�هيد سريع � بد�7 هيچ مشكلى �طلاm حاصل كنيد كه حجم 
يك فايل چه قد
 �ست؟ بر�P �ين كا
 شما �يگر �حتياجى ند�
يد كه �بتد� �كمه 
Proper- پايين پنجر� با� شد� 
��هيد � بعد  

� فشا Lست ما��
سمت 

 Enter� Altكليد ��
� �نتخا+ كنيد. 
�� 1سانتر بر�P شما �ين �ست كه  ties
 .��هيد. پس �� 71، صفحه Properties با� مى شو 

� همزما7 با هم فشا

 L7 به �سيله چر� ما��Zoom (7 كر

 XP  �  9X، ME، NT، 2000 �يند��   Pها عامل  سيستم   
�  
�ستو �ين 
 �
 Lيد � همزما7 چر� ما�
���� � نگه �� 

� فشا Ctrlعمل مى كند. كليد

�Zoom مى كنيد. �گر چر� 
� به سمت بالا  �بچرخانيد، صفحه �ينترنتى خو
بچرخانيد، صفحه، كوچكتر مى شو� � �گر به سمت پايين بچرخانيد، صفحه، 
Internet Ex- � OfficePها�
 همه كا
بر� �بز
گتر مى شو� . �ين عملكر

plorer قابل �جر�ست. 

 (desktop)صفحه �صلى كامپيوتر P�
8) 1يكوInternet Explorer 7 بر

 XP  �  9X، ME، NT، 2000 �يند��   Pها عامل  سيستم   
�  
�ستو �ين 
كامپيوتر،   Desktop  P�
 بر   Internet Explorer 1يكو7  كند.  مى  عمل 

تبا� معمولى � پيش پا �فتا�� نيست. بلكه يك عملكر� �يژ�، � � Hيك �تصا
شبيهWorkplace يا محيط شبكه (Network place) �ست. با كليك 
�ست 
ما�L بر 
�P �ين 1يكو7، به طو
 مستقيم به قسمت Properties هد�يت مى 
�سترسى خو�هيد  Options Internet مستقيم به 
شويد � �� 1نجا به طو

��شت. 


 �ينترنت �9) پر كر�7 فر� 

 XP  �  9X، ME، NT، 2000 �يند��   Pها عامل  سيستم   
�  
�ستو �ين 
 �

) Internet Explorerنسخه 5 به بالا( ���عمل مى كند. شما مى تو�نيد 
 Content �
منوToolsP � سپس Internet Options شويد. پس �� 71، ��
 �
 خو�هيد بو�� به قسمتAuto complete قا�

 1نجا توسط ��شد� � 
كه محتويا/ فر� 
� �خير� كنيد. �گر بخو�هيد �ين فر� 
� پا� كنيد، پس �� 
 
�� به قسمت Auto complete، با �نتخا+ �ستو
 Clear Forms قا�
�

 .�به �نجا� �ين كا
 خو�هيد بو

10) بستن پنجر� جديد 


 سيستم عامل هاP �يند�� XP � 9X، ME، NT، 2000 عمل � 
�ين �ستو
�ين  به  پذير�ست  �مكا7  نيز   Lما� بد�7  پنجر� جديد  بستن  عمل  كند.  مى 
�7 كليدهاF4� Alt P به صو
/ همزما7، مى تو�نيد �� 
ترتيب كه با فشا

پنجر� جديد 
� ببنديد.
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ست. چشم پوشي �� 
ين  A
�
به 
ند
.� خو� ���� فر
 A+ گر نخستين ���� باشد يا گويند�
مو�� به �يژ� 
 Dمي گير� : «قصد بد iنجا
كو�كي باشد، به سهولت 
كه ند
شته» ، « 
. �ستش �� �فته » ، « متوجه نبو�� » 
، «���� گفته +�i كه نكشته » ، « يكبا� كه صد با� نمي 


ين قبيل، ... .
شو� » � 


ينجا مر. بين �
ست  �� :eخو� Dست � ���غش پا
�
� ���� �نگ مي با.�. هم �
ستش �
 مي شو� گفت � 
هم ���غش �
 : « كسي �
 �� قبر كسي نمي خو
بانند » 

لبته 
گر �
ستش �
 مي گفت بهتر بو� » ، « �
ستش » �

ين �ست ، ... همين طو�  .

 هم مي شد گفت » ، � �
كه ملاحظه مي شو� ���� – 
لبته با 
كر
� – پذيرفته 

لز
ماً 
. خو� نمي �
نند. 
. بهر�  
مي شو� . ���غگو �

بايي ند
�ند . به �
حتي  ���� \

. بعضي ثمر D�
بر�

 توجيه مي كنند � به +ساني به شخص ���غگو � A+
حق مي �هند. بعضي فضوليها، �خالتها، تقاضاها، ضعفها، 
� ترسها �
 با ���� مي پوشانند � يا جبر
A مي كنند. 
 0
���� به عنو
A �فتا� معمولي به حيطه عر% � +�

.��
مر�i قدi مي گذ


ست �.
���� مصلحت +ميز: كه به قو� سعدD «به 
قبح   � كند  پيد
 مي  حيا\  �يگر حق  
ست  
نگيز»  فتنه 

. بين مي ���. به بيما�D كه به سوD مرگ مي  A+
شتابند گفته مي شو� : « چيزD نيست، �كتر گفته خو0 
مي شوD ». به ما��D كه پسرe �� تصا�% يك پايش 

�� مي گويند : « .خم كوچكي بر�
شته » . �� � .
 
�

ينجا ���� خير
نديشانه �نگ مبالغه به خو� مي گير�. 
گاهي برعكس مبالغه �� جهت �يگر صو�\ مي گير�. 
 » كمي  فقط   � 
�� مي شو� � تا0   �  0+ Qبه موضو
 Dخالي بند oصطلا
��غن �
غش �
 .يا� مي كنند ». 

ين سبك گفتا� مبالغه +ميز مي  Dگويا Aنا
�� مياA جو
شو� � ���� �سماً پايگا� ��
ني – 
جتماعي � فرهنگي 
خو� �
 پيد
 مي كند. هيچ كاسبي مجبو� نيست قيمت 
خريد كالاD خو� �
 به مشترD بگويد. هيچ بقالي نمي 

ما� � � .
 W�ست. معايب عر
 eگويد ماست من تر

معايب �
ما� 
. عر�W پوشاند� مي شو� .


ينجا ����  پا مي شد: ��  به   Aنمي گفت خو ���� 

ست مي شو�. ���غگو +�i خيّر � عمل � .

جب تر �

� عمل خير به حسا0 مي +يد . چنانچه مؤمني ببيند 
 .
 
كه ظالمي مظلومي �
 تعقيب مي كند، جاD خو� �
بر
بر  به +A سكو0 عوc مي كند � ��  
ين سكو0 

ين طر%  .
 
 نديدD كه � Dپرسش ظالم كه « مر�
فر
� مي كر�؟ » پاسخ مي �هد : « 
. �قتي كه بر 
ين 
 �� «. i
سكو0 نشسته 
i كسي �
 �� حا� فر
� نديد� 
 ���� � ��

ين مو�� كلا� شرعي پا يه ميد
A مي گذ

يك تكليف تماi عيا� مي شو�.


جتماعي ��
بط مبتني بر ����  Aنقشها � سا.ما D.با 

ست كه ��شهاD بالا گاهي مضحك � خند�  D
به گونه 

نگيز � چندe +�� جلو� مي كند  Aماني حز. � ��+
� چه بسا هر �� صو�\ �� مي نمايد ؛ گاهي نيز عد� 
 Dعد� �يگر �عين حا �� � ��

 به خند� �
 مي �� D


. خند� تا گريه، 
. ثو
0 تا گنا�،  .�.

 به گريه مي 
ند�
تو
ند �� صحنه  تا ّ��مطلق، ���� مي  قبو� عامه   .


هاD مختلف .ندگي حضو� �
شته باشد.


�عا كر� كه همه گونه شخصيتي،  A
به جر
\ مي تو
قد�تمندترين،  تا  گرفته  
نسانها  ترين  نفس  
. ضعيف 
هوشمندترين � سياسيت پيشه ترين +نها ممكن 
ست 
به ���� متوسل شوند � 
. +A بر
D پوشاندA ضعفي 

� حلي 
ست � tشخا
بهر� جويند. ���� بر
D بعضي 
 � D

. مشكلا\ فر�D، خانو
�گي، حرفه  Dبسيا� D
بر
 0

جتماعي +نها. نفع ���� 
. نظر ��
ني گاهي 
. عذ
�جد
ني كه �� شخص 
يجا� مي كند بيشتر 
ست. به 
�يژ� كه خو� شخص هميشه به پيامدهاD عمل خو� 
به  كنند�  غافلگير  شر
يط   �� 
غلب   �  ��
ند �قو% 
�لو  پناهگاهي   A
عنو به   A+  .
  � بر�  مي  پنا�   ����

موقتي 
ستفا�� مي كند.

چنانچه ���� نتو
ند مشكل شخص �
 حل كند ، بعضاً 
پيشامد  جلو  يا   �  �.
بيند عقب  به   
�  A+ تو
ند  مي 

 بگير� � حتي 
. �يختن خوني جلوگيرD كند. � Dبدتر
بنابر
ين كا�كر�هاD ���� بي شما� 
ست � 
غلب 
ين 
كا�كر�ها �� مو
�� مرضي � +سيب شناختي – كه �� 
 D�پير به  يا  بنا به عا�\ �  بلكه  نه به عمد  بيما�   A+
 D
جد �نيايي   Dبنا  �� خو� سعي  كو�كانه  تخيلا\   .


�� – شكل مي گير�. �� بر
بر هر � A

. �نياD �يگر

 0kكا �لو   D.نيا ���غيني  حركت  يا   �
كر� يا  گفتا� 
�جو� �
�� كه بايد شناخته شو� .


 به ���غگويي �
مي � Aنسا
بر
D شناختن نيا.هايي كه 
+��ند�  پديد  شر
يط   ��  
�  ���� پديد�  بايد   ،��
�

 بر�سي كر�. 
ين شر
يط � A+ سپس � �
� �
+A قر
تو
ند �� �ضعيتهاD ��ستانه، �� ��
بط خصمانه،  مي 

جتماعي (���� بايستي ها، فضولي ها،  Dمعاشرتها ��
 i

حتر ،Wتر) D
�خالت ها،...) �� موقعيت هاD حرفه 
 Dبالاخر� �� بعضي فضاها  � (...،D0، ملاحظه كا�kكا


تفاقي � 
ضطر
�D فر
هم +يد.

 
� خو�  معين   i�+  ���� گفت   A
تو مي   Qمجمو  ��
� شكل � شر�   �.

ند  �  Aما. �  Aمكا  D
�
�  ،��
ند

حد �  ����  D
بر  Aيكسا قضا�\  نيست.  مشخصي 
متّصو� نمي باشد. يك ���� هميشه 
لز
ماً ���� تلقي 
 .
 بعضي  كه  شو�  مي  شنيد�   \
كرّ به   : شو�  نمي 
+�مها طاقت شنيدA حر% حقيقت �
 ند
�ند. حقيقت 
بر
D بعضي ها تلخ 
ست. با بعضي ها بايد حر% حسا0 

 به صو�\ شوخي � طنز � كنايه � حتي ���� گفت. �
 
�  i�+»  ،  « 
ست  بيشتر  
ست �  .
  ���� 
ثر  گاهي   »
 Aنسا
گاهي مجبو� مي كنند ���� بگويد» ، «.ندگي 

ين قبيل جملا\ ، ...  .
بي ���� نمي گذ��» � صدها 

� �نظا�? بر ��
نظا�? بر ���� �گر غير ممكن نباشد، كا� سا�! 
�7 نيست. سوگند به خد�7 عالم، سوگند به �ئمه 
 Nجا به  بالاخر! سوگند   � مقدّسا?  به  ، سوگند 
 N> شنوند!  �� �� Vهن   ���� Nكسا عزيزترين 
مو��   �� كه  مطالعاتي  �جو�  با  �ند��5.  مي  جا 
�فتا�،  �ين   5� ناشي  كلامي  بريدگيها7  ��تعاشا? 
لكنت   ،Nها� خشكيدگي  چشم،   N�نامو5 حركا? 
 � نگا!  پوشيدگي  قلب،  شديد   Nضربا  ،N5با
 N> ني�بير � شكل  فيزيكي  ثغو�   �  ��خلاصه حد
شناختي   N���  � قضايي   � پزشكي  تحقيقا?   ��
�ستگاهها7  مهمترين  هنو5  �ست،  گرفته  �نجا� 
فني ���� سنج موفق نشد! �ند برُ� �ين پديد! �� 
به ��شني تعيين كنند . �هخد� �� ��ير! �لمعا�` 
 aيا  ����  » مركب  ��ژ!  بر�بر   �� خو�  فا�سي 
 ��  aغيا��� �سايل  �گرچه   »  : �ست   !���>  «
مر�جع   �� �ست،  �ستفا�!  مو��  پليسي  كا�ها7 
تغيير�?  بين  5ير�  ند���  �عتبا�7  معمولاً  قضايي 
بدني كه بر �ثر گفتن ���� يا ساير عو�مل عاطفي 
معصيت)   � گنا!  به   hمربو �حساسا?  (مانند 
 .«  ���� �جو�  بسيا�  شباهت  شو�،  مي  حاصل 
 ���� �بز��ها7  موفقيت  عد�  �ين،  بر   !�علا
سنج محصو j ���! ها7 بي شما�7 �ست كه تا 
�ضعيتي بالا  �7 �� �� �سته عو�مل �نساني ��حد

���! شد.>

� �تعريفي �5<فت ��
 � جامع  تعريف  يك  
ئه �
  ،D�
�شو شر
يط  چنين   ��
 � باشد  نقص   .
 خالي  علمي  نظر   .
 بتو
ند  كه  مانع 

ين   ��  Dبعد تحقيقا\  كا�  به  تو
نا   D�

بز  A
عنو به 

ين كا� به  D

ست. بر A�عهد� ما بير .
.مينه بيابد، 
مطالعا\ بيشتر �� .مينه هاD مختلف فلسفي � علمي 
� �يني � 
خلاقي � 
جتماعي � ��
ني نيا. �
�يم. با �جو� 
جميع  به  توجه  با  ما  كه  نباشد  نفع   .
 خالي  شايد  
ين 
جهاني كه �� 
ين مقاله مو�� بحث قر
� گرفت تعريف 
قلب  
قعيت �  ����  »  : بدهيم  
ئه �
  ����  .
 ناقصي 
به صو�   ، يا 
شخاصي  
. جانب شخص  شد� 
ست كه 
معّين � �� شر
يط معّين، �� مو
�� گوناگوA .ندگي 
بين  
بط ��  �� خانو
�گي   ،Dقتصا�
 
جتماعي،  سياسي، 
شخص   D
بر 
ني ��  Dنيا.ها 
ثر  بر  حتي   �  tشخا

 � 
جر
 مي شو�  يا   � نوشته  گفته،   Dيگر�  tشخا
 يا 
يا  فايد�  به  توجه  بي  نه  يا  توجه  با  ند
نسته  يا  
نسته �
ضر� +A بر
D خو� يا �يگرD به كا� گرفته مي شو� 
� �� هر صو�\ به يكي 
. نيا.هاD فر�D يا جمعي �� 

.ندگي 
جتماعي پاسخ مي گويد.»(كتبى،1377،149)

 Dبا توجه به تعريف بالا � با �� نظر گرفتن كا�كر�ها

جتماعي  
بط �� صحنه   ��  ����  A
�
فر  �  Qمتنو
چنين  فاقد  
ستگويي � كه  پند
شت  چنين   A
تو مي 
كا�كر�هايي 
ست � �� شر
يط �
حد به خيا� شخص 
خسر
نها   � خطرها  بعضي  موجب   � مايه   – ���غگو 

ين   �� تو
ند  مي  جالبي  بسيا�  تحقيقا\  مي گر��. 
 Aكنو
 هم   .
 �لي  پذير�،   Aسا.ما شناخت   .
 .مينه 

مي تو
A تصو� كر� كه 
گر ثر�تمند
A ميز
A ثر�\ 
 Dگر كسبه بها
خويش �
 به 
طلاQ عموi مي �ساندند!، 

گر  نوشتند!،  مي  كالاها   D�بر  
� خو�   Dكالاها خريد 
 eفا  
� خو�  +يند�   Dتجا�  Dها برنامه   Aبا.�گانا
 
� 
A ميز
A سو� خو� �

گر كا�خانه �  ،! مي ساختند 
خانم  
گر   ،! چسباندند  مي  ها  كا�خانه   Dها�
�يو به 
مي  يكديگر   D
بر  
�  Aنشا
شوهر مالي   Dنيها
ناتو ها 
مي   %

عتر خو�   D�
بيسو به   Aمعلما 
گر  شمر�ند!، 
 
� Dتشخيص ��ست بيما� iعد Aگر پزشكا
كر�ند !، 
 Aنز� معلما Aگر محصلا
نز� بيما� با.گو مي كر�ند!، 

ند
.� كافي ��W نمي  به  
قر
� مي كر�ند كه  خو� 
 A+ خو� مي گفتند A
خو
ندند!، 
گر شوهر
A به همسر
طو� كه 
�عا مي كنند +نها �
 ��ست نمي �
�ند! چه 

مي شد ؟ 

فرهنگي  پديد�   ���� ما  جامعه   �� كه  
ست  ��شن 
با .ندگي  
ست كه  D
بسيا� كا�+مد � چند منظو�� 
 ��  Aنونهالا 
ست.  شد�  قرين   � +ميخته  ما  ��.مر� 
 � كوچه   ��  Aنا
جو مد�سه،   ��  Aكو�كا  ،��
خانو

 مي � A+ �

�� � كا�خانه � با.�
مر�
A � .ناA ما �� 
+مو.ند، به كا� مي گيرند � با هوشمندD به تظريف 
+نر
 عرضه   Dبا هنرمند  � پر�
.ند  تكميل +A مي   �

مي كنند.

: ���� kنو��
 Q

نو به   
گذ� هرچند   D
 
شا��  تا  ست  بجا  بسيا� 
پيد
ست  ناگفته  
لبته  كنيم.   Qجتما
  �� 
يج �  Dغها���
 �� A
�
كه 
ين عمل ناپسند �� قالبهاD گوناگوA � فر
 � 
ست   Dپيگير  � مشاهد�  قابل  جو
مع   �  �

فر  Aميا

 �� �فتا� � گفتا� +حا� مر�i مي � A+ Aگوناگو �شكا

تو
A سر
� گرفت كه خو� مي تو
ند موضوQ مقالا\ 
مستقلي باشد �لي ما �� 
ينجا به طو� 
ختصا� به برخي 


. +نها 
شا�� مي كنيم:

-1 ���� هاD نوشتا�D : نظير +نچه �� برخي جر
يد 

� ��.نامه ها � كتا0 ها 
تفا� مي 
فتد � بنا به �لايل 
 Dمنتشر كر�� � ���سرها 
� گوناگوA خلا% �
قعي 

بي شما�D بر
D جامعه 
يجا� مي نمايند.

 iمر�  .
  Dشما� بي  عد�   :  D
 
شا��   Dها  ����  2-

ند �� حالي كه خو� نمي  D

شا��  Dگرفتا� ���� ها
 Aكر� معو(   � كج   � 
بر�   � چشم  حركا\  بر  
نند. �

لقا مي نمايند �  
چهر�، 
شا�
تي مي كنند � ���غي �
 �� 
يا مطلب خلافي �
 تأييد نمو�� � مطلب �
قعي �
مي كنند كه 
ينها همه خو� 
. مصا�يق ���� مي باشد 

� عامل +نها ���غگو محسو0 مي گر��.

 D
بر عالم   A
�
سياستمد  : سياسي   Dها  ����  3-
پيشبر� مقاصد خو� � �سيدA به 
هد
% باطل خويش 
� سركو0 نمو�A جناo مقابل مرتكب ���� سياسي 

مي شوند � +نها �
 ��جامعه نشر مي �هند. 

 � صنايع   Aصاحبا  Aهمچو  : صنعتي   Dها  ����  4-
 � نامرغو0  كيفيت،  بي  محصولا\  كه  كا�خانجاتي 

 به ناi كالاهاD مرغو0 � � i.لا Dها��
فاقد 
ستاند

ستاند
�� تبليغ كر�� � به فر�e مي �سانند. مثا� � 
مخلو�  با+0   
� خو�  شير  كه  فر�شي  شير   D
ماجر
 �
� مي   iمر� خو��  به  حقيقي  شير   iنا به   � كر�� 


ين گر�� بسيا� گوياست. D
بر

 .
 كه  
ست  مو�خاني  كا�   : تا�يخي   Dها  ����  5-
 � iكسب نا D

نصا% � �جد
A بهر� 
D ند
�ند � بر
شهر\ � يا �سيدA به جا� � مقاi � يا كسب ��+مد ، 
مطالب خلا% �
قع �
 به ناi حقايق تا�يخي ثبت كر�� � 
منتشر مي نمايند � با 
ين عمل ، تا�يخ �
 تحريف كر�� 


. حقيقت ��� مي نمايند. 
� iمر� �

 �� كه  ��.شكا�
ني  نظير   : ��.شي   Dها  ����  6-
ميد
A مسابقه بر
D فريب �
�� � يا تلف كر�A �قت 
مسابقه، تما�c كر�� � به ���� خو� �
 +سيب �يد� 
 �
مو  .
 
ستفا��  با  كه  ��.شكا�
ني  يا   � نمايانند  مي 

 reports@persianweekly.co.uk  
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پد پيش  به   ��ملك ��
با  ��ير  حديث   � با�گشت 

 .�پد
 بيا7 كر

به  �گر  ملك   �� نيز  تو 
 H� 
�يا7  حكيم  گفتة 
تو  كشتن   
� بنهي،  
 � كند   �تدبير
� كشته �بز�
چنانكه   ،�شو
� تو تدبير كر�. ملك �
 بهبو�
يونا7 گفت: 
�ست گفتي كه �� 
چنانكه به 1ساني مر� �� بَرَ� خلا� كر�، تو�ند كه �سته گلي به من بدهد 
� صو�+ كد�� �ست؟ �
كه من 71 
� بوئيد� هلا� شو�. �كنو7 با�گو� كه 
��ير گفت: �� 
� بكش � �� �� برِ�حت �ند
 با[ � پيش �� 1نكه �� با تو كيد 

 حاH ملك يونا7 حكيم 
�يا7 
� بخو�ست �كند تو حيلت بر �� تما� كن. 

� � گفت: ��حكيم 
�يا7 حاضر 1مد � 1ستا7 ملك 
� بوسه 

           �خد�يگا7ِ جهانا، خد�� يا
 تو با

� سعا�/ �بد� جُفتِ 
��گا
 توبا

�به هر كجا كه �ني تيغ، �ست، �ستِ تو با

� به هر كجا كه نهِي پا�، كا
، كا
 توبا

� با� برخو�ند :
فخركن بر همه  شاها7  كه تر� شايد فخر   

نا� كن بر همه مير�7 كه تر� �يبد نا�

گو� فتح � ظفر �ند
خم  چوگا7 تو با�/چو7 �Hِ محمو� �ند
 خمِ �لفينِ نا� 

� با� گفت: 

�نديشه به 
فتنِ سمند/ ماند                1تش بسِنا7ِ �يوْ بند/ ماند 

خو
شيد بهمّتِ بلند/ ماند                 پيچيد7 �فعي بكمند/ ماند 

چه  بهر   �� كه  ��ني  گفت:  ملك  
سانيد  �نجا�  به  �بيا/  
�يا7  حكيم  چو7 
خو�ستمت؟ حكيم گفت: «لا يَعْلمَ �لغَيبِ �لاِّ �الله». ملك گفت: تر� �� بهر كشتن 

 عجب شد � حير�7 ماند� گفت: به كد�� گنا� ��� ��! حكيم �� �ين سخن 
�1
به قصد كشتن من 1مد� ��؛  مر� خو�هي گشت؟ ملك گفت تو جاسوسي � 
پيش �� 1نكه تو مر� بكشي، من تر� بكشم. 1نگا� ملك سَيّا^ خو�ست � بكشتن 
حكيم �شا
/ فرمو�. حكيم گفت: مر� مكش كه خد� تر� نكشد. ملك گفت: تا 
�ند� چيز� مر� بكشي،  با  كه  نتو�نم �يست � همي ترسم  �يمن  تر�  نكشم 
 ��. حكيم گفت: ���� مر� �� بَرَ� خلا� كر��چنانكه چوگا7 به �ست من 
ملك پا��[ نيكوئي من نه �ين �ست. ملك گفت: ناچا
 بايد كشته شو�. حكيم 

�يا7 هلا� خويشتن يقين كر�� محز�7 شد � بگريست � �� نيكوئيها كه با 

ملك كر�� بو�، پشيما7 گشت � گفت: 


 بُنَهِ 1خر�لزما7        ها7 �� حكيم پر�� عُزلت بسا� ها7 �  �قحط � فسا

تو غافل � سپهرِ كُشند�، 
قيب تو          فر��نه خفته � سگِ �يو�نه پاسبا7 

� خو�ست. حكيم 
�ستو �
1نگا� سَيّا^ پيش 
فته شمشير بر كشيد � كشتن 

�يا7 بگريست � با ملك گفت:

 �� بر سرِ خلق، ساية عدH خد��          بخشو�نيم، بر من مسكين بخشا�

 ]��پا تو مر�   .�بو �ين  نه  پا��[ من  � ملك � بگريست � گفت   71 �� پس 
با  نهنگ  حكايت  �ست  چو7  گفت:  ملك   .�
  �صيا نهنگ،  چنانكه  همي �هي 

 �ير تيغ چگونه تو�نم حديث گفت؟ تو �� من �صيا�؟ حكيم گفت: �� ملك، 

گذ
 � به غريبي من ببخشا� كه خد�� تعالي بخشندگا7 ببخشايد. پس �
�� گفت: �� ملك ��
 71 هنگا� يكي �� خاصا7،  پاية سرير ملك 
� بوسه �
 �
گذ
 كه ما گناهي �� �� نديد� �يم. ملك گفت: �گر من �� 
� نكشم خو� �� ��
�� �� ناخوشي بَرَ� ��كشته شو�. �� 1نكه كسي تو�ند چوگاني به �ست من 
نجاتم �هد، �ين نيز مي تو�ند كه �سته گلي به من �هد كه من �� 
� بوئيد� 
هلا� شو�. مر� گما7 �ين �ست كه �� جاسوسي �ست كه به كشتن من 1مد�، 


� بايد كشت. �� 
بناچا

چو7 حكيم ��نست كه ناچا
 كشته خو�هد شد گفت: �� ملك �كنو7 كه به 
�� كه به خانة خويش 
�� � �صيت  �
�، مر� �ستو� ��كشتنم 1ستينْ بَر �
�� بر تو هديه كنم. ملك گفت: 
�1 �
بگذ�
� � مر� كتابي �ست برگزيد�، �� 
 ]��. كمتر سو
�� 
چگونه كتابي �ست؟ حكيم گفت: 71 كتا+ سو�ها� بسيا
�ين �ست كه پس �� 71 كه سر، بريد� شو�،  ملك 71 كتا+ 
� بگشايد � �� 
 �

 سخن 1يد � 1نچه �صفحة سمت چپ سه سطر بخو�ند، 1نگا� سر من 
�ين سخن عجب 1مد � حكيم 
� به   ��  �
ملك سو�H كند، پاسخ �هد. ملك 

.��� �
پاسبا7 سپر�� جو�� 
فتنش 


 پيشگا� �
�� سِيُم  .�
 خانه همي بو� ��
 ��حكيم به خانة خويش 
فته 
�ست ��شت. طَبَقي خو�سته  
� �ملك حاضر گشت. كتابي كُهَن با مُكحُله �

� به طَبَق فر� 
يخت � گفت: �� ملك �ين كتا+ بگير ���� 71 مُكحُله �ندكي 

� بيالايند كه ��
 همين طبق نها�� بدين �چو7 سر مر� ببرند بفرما� كه 
خونش با� �يستد. 1نگا� كتا+ گشو�� بد�نسا7 كه گفتم سه سطر بخو�7 � �� 

سر من 1نچه خو�هي سؤ�H كن.

ملك كتا+ بستد � خو�ست كه 71 
� بگشايد. �
قها� كتا+ 
� به هم پيوسته 
 ��
قي چند بگشو� � به 1ساني گشو� ��يافت. �نگشت، به 1+ �هن تر كر
نمي شد. چو7 شش �
i بگشو� به كتاْ+ �ند
 خطي نيافت. گفت: �� حكيم 

 كتا+ نديد�. حكيم گفت: �
قي چند نيز بگر��7. ملك ��
�i همي �خطي 

 كتا+ به كا
 بر�� بو� بر ملكْ كا
گر 1مد �گشو� تا �ينكه �هر� كه حكيم 

.�
� بلند بر �1�� فريا

حكيم 
�يا7 چو7 حالت ملك بديد گفت: �� ملك نگفتمت: 


�7 عاقبت سَر كند �
يش                كه 
يشِ  �
�نها� ِ���حذ
 كن ِ� 

كه 1هي جهاني به هم بَر كند  بهَِم بر مكن تاتو�ني �لي   


گذشت.�� هنو� حكيم �بيا/ به �نجا� نرسانيد� بو� كه ملك 

چو7 صيا� سخن بدينجا 
سانيد گفت : �� عفريت، بد�7 كه �گر ملك يونا7 
قصد كشتن حكيم 
�يا7 نمي كر� خد�يتعالي �� 
� نمي كشت تو نيز �� عفريت 

�گر نمي خو�ستي كه مر� بكشي خد�� تعالي تر� نمي كشت.

چو7 قصه بدينجا 
سيد بامد�� شد � شهر��� لب �� ��ستا7 فر� بست.

... �
����مه �


 / �� كتا+ قصه هاP هز�
 � يك شب) – ��1
P � تخليص: بهز��(گر

	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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قطبى: جوگير نشد# �0، با منطق مى گويم 
قهرما� مى شويم

Tمى بر Yپرسپوليس لذ 	
�� حضو	 

ند. تمرينا/ به �� 

 �ضعيت خوبى قر�� �فشين قطبى �� شر�يط پرسپوليس 
�ضى �ست. �� مى گويد: با�يكنا7 

 .�بهترين شكل ممكن �نجا� مى شو

 �
�يد�
  سختى 
� بر�بر پگا� گيلا7 پيش 
 .�� ��
يم �ما به خوبى حريف 
� 1ناليز كر��
 �
��1�P پگا�  
�
� پرسپوليس ���طمينا7 
 �
�. �لبته نبايد هيچ تيمى ��شكست خو�هد 
�سته  تيم  يك  مقابل  حتى  گرفت  كم  �ست 
��مى نيز بايد با قد
/ با�P كنيم. �ين نكته 

 .�� ��
� به تمامى با�يكنانم تأكيد كر

 
�
با
� يكى �� �ظايف �صلى �[ �قطبى 
حريفا7  1ناليز  �هد:  مى  ��مه � پرسپوليس 
�ست.  من  �صلى    Pها مسؤ�ليت  جمله   ��
 
�
 ��قع 1ناليز كر�7 يكى �� نكا/ مهم �

�نيا �ست.  P� حرفه Hفوتبا

تيم ملى كر�   
�پيم �
بيك  �ستيا
 سابق 
 � P

 پرسپوليس تنها پژما7 نو�
 پست هاP غيرتخصصى مى گويد: �جنوبى 
�جع به �ستفا�� �� چند با�يكن 

 پست هاP غيرتخصصى با�P مى كنند � بر�بر صنعت نفت �� بهترين نفر�/ ما بو�ند � بنا بر �حسين با��مكى 


 �ين پست ها با�P كنند. ��يم ��
 فنى، تشخيص �صلاحديد كا

�يم �ما قوH مى �هم با گذشت چند 
قطبى �لبته به 1يند� خط �فاm تيم �[ هم �ميد��
 �ست: بر�بر صنعت نفت 2 گل خو
هفته، قوP ترين �فاm ليگ 
� خو�هيم ��شت. 

به   P��ميد �يا 
ند. �� نيا�   Pبيشتر به هماهنگى  تنها 2 مد�فع ميانى ما7   � �
ند� �ين پست   
�پرسپوليس مشكلى 

شد كر�� ��، حر^  P� كاملاً حرفه Pجو 
�
� � با
ها به �ين نكته �شا
� كر�� ��. به عنو�7 يك مربى كه ��قهرمانى 


 شر�يط كاملاً منطقى بيا7 مى كنم. � �
هايم 


 چنين � 7�1
��P كا
 كر ،��
 كر� فعاليت مى كر�
 باشگا� تأكيد مى كند: �مانى كه �
 با
� شر�يط حاكم �قطبى 

�7 �ين تيم لذ/ فر���7 مى بر�. ��
 پرسپوليس � حضو
 پرشو
 هو�� �
��شتم بنابر�ين �� حضو �
 Pجو


 پايا7 به تو�7 هجومى تيم �[ �شا
� مى كند � مى گويد: خط حمله پرسپوليس يكى �� بهترين هاP ليگ برتر � P�
 P1يند� با هماهنگى محسن خليلى � عليرضا ��حد Pهفته ها 
��ست. �حساL مى كنم گلزنى بر�P تيم  ما 1سا7 �ست. 


حالت �يد� 1لى قر�
 خو�هد گرفت.�نيكبخت � با با�يكنا7 تعويضى چو7 
��نخو�� � خرسندP، خط حمله 

“ ��في ما�تينتي “ �ييس فد��سيو� بين �لمللي كشتي ، 
�6 مر�0 �ير�� عذ�خو�هي كر�. 

مد�% ها7  تو�يع  مر�سم   Tهنگا به  <نكه   �� پس  سه شنبه   ��	 عصر   “ ما	تينتي   “ �يرنا   a	گز� به 

	 حالي “ 	ضا �سدپو	 “ بر  � �� 50كيلوگرT 	قابت ها7 كشتي فرنگي جو�نا� جها�� �كشتي گير�
 �
يگر7 نو�خته شد ، �� ملت �ير� 
سكو7 نخست �يستا
# بو
 به جا7 سر�
 جمهو	7 �سلامي ، سر�

عذ	 خو�ست. 

� شديد� با عو�مل �جر�يي �ين مسابقا/ به خاطر �ين �شتبا� 

ييس فيلا ضمن عذ
خو�هي �� مر�� �ير�7 گفت برخو
 .�خو�هدكر


 �ين خصو� ، مسئولين كميته �جر�يي �با پيگير� ها� “جعفر ��ليا “ سرپرست تيم كشتي فرنگي جو�نا7 �ير�7 

قابت ها� ��7  50كيلوگر� 
� برگز�
 كر�ند �  Hيگر مر�سم تو�يع مد�� 

قابت ها� كشتي فرنگي جو�نا7 جها7 با

� سكو قر�
 گرفت.�
�سدپو
 بر 

تقويم مسابقا� فوتباN �ير��
هفته ��0: 

پنجشنبه 86/6/1 

 (15:17) Hپيكا7 (15:17)                    ملو�7 - �ستقلا - Pصبا باتر

جمعه 86/6/2 

�ستقلاH �هو�� - صنعت نفت (15:19)        سپاها7 - �بومسلم (00:17)                مس كرما7 - ��+ 1هن (00:17) 

شيرين فر�� - پاL همد�7 (15:17)       برi شير�� - 
�� 1هن (15:17)                    سايپا - فجر سپاسى (00:17) 

پرسپوليس - پگا� (15:19)  

فوتباN �نگليس 
هفته چها�0 
يكشنبه 4 شهريو	/ 26 <گوست

من يونايتد  - - - تاتنها� 

ميدلزبر�  - - - نيوكاسل 


 تيمها / + � � گلها �

1 پيكا7 01 01 00 00 02-04 03

2 سپاها7 01 01 00 00 00-02 03


�� 1هن 01 01 00 00 00-02 03 3

03 02-03 00 00 01 01 H4 �ستقلا

5 پرسپوليس 01 01 00 00 02-03 03

03 00-01 00 00 01 01 P6 صبا باتر

7 پاL همد�7 01 01 00 00 00-01 03

8 فجرشير�� 01 00 01 00 02-02 01

9 شيرين فر�� 01 00 01 00 02-02 01

10 ��+ 1هن 01 00 01 00 00-00 01

11  ملو�7 01 00 01 00 00-00 01

   �ستقلاH �هو��12 01 00 00 01 03-02 00

13 نفت 01 00 00 01 03-02 00

14 �بومسلم 01 00 00 01 01-00 00

15 مس كرما7 01 00 00 01 01-00 00

00 04-02 01 00 00 01 i16  بر

17 سايپا 01 00 00 01 02-00 00

18 پگا� 01 00 00 01 02-00 00

�يف | /: تعد�� با�� | +: بر� | �: مسا�� | �: باخت | �:جمع
:


��6ها� سخت «يونايتد»
�لكس فرگوسن معتر^ �ست كه پس �� شكست صفر-يك 

بى شهر � 
�عصر يكشنبه تيمش بر�بر منچسترسيتى 
منچستر، كا
 تيم �P بر�P تكر�
 قهرمانى ساH پيش �[ 

��قعاً سخت شد� �ست. 

 Hفوتبا برتر  ليگ  هفته سو�   ��  Lحسا P� مسابقه  �ين 
 ��قيقه 32 جو��نى به سو Pبا گل �يبا �نگليس بو� كه 
�ستا�يو�   
� كه  سيتى   � يافت  پايا7  شهر  1بى  نيمه 


 3 با�P �[ فقط 2 �
 صد
 جد�H نشست �ما يونايتد كه �خو�[ ميزبا7 مسابقه بو� با �ين بر� 9 �متيا�P شد � 
 .��� شانز�هم جد�H تنزH كر
�متيا� �ند�خته �ست تا 


 �مين �مربى 66 ساله � �سكاتلندP شياطين سر� كه تيمش حالا �� چلسى 
قيب �صلى �[ هم كه يكشنبه شب 
 �
�، مى گويد: «ما كا
 خو�ما7 
��ليو
پوH �� �ير با
 شكست فر�
 كر� � به تسا�P يك - يك 
سيد 5 �متيا� كمتر 

� ببريم � به همين خاطر �ست  ��. ما بايد هرچه ���تر يك با�P خو

 �ين با
� �جو� ند�� Pيد�سخت كر�� �يم � تر


 شد� �ست.» ��
كه مسابقه بعدP ما (يكشنبه شب هفته 1يند� بر�بر تاتنها�) �� �هميتى فر���7 برخو

 3 
�
 71 ساH 1نها �
 ليگ تجربه كر�� �ند. ��� ساH 1992 به بعد �ين بدترين شر�عى �ست كه مر��7 فرگوسن 

 پايا7 فصل قهرما7 شدند. ��ند �ما ��با�P نخست خو� به 2 باخت � يك تسا�P تن 

 reports@persianweekly.co.uk  لند6��7شى �ير�� � جها� �� i -Pبا�نويسى مهد � P
�1�گر
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  reports@persianweekly.co.uk بيوگر�فى � فيلم شناسى پا�سا پير��فر با�يگر مطر	 نسل جو�� 

ناT: پا	سا  پير��فر    
متولد: 1351

 Pنشكد� هنرها��مد
� تحصيلى: ليسانس نقاشى �� 
��نشگا� تهر�7.  Pيبا�

 ،Pمينه گر�فيك � تصويرسا�� 
�پس �� تجربياتى 
 �
 نمايش هاP عر�سكى شركت كر� 1370 Hسا ��

��بله پر��خت.  
�� سپس به فعاليت 

 Pها نمايشنامه   
� شركت  فعاليتهايش،  �يگر   ��
�يويى �ست. �



 تعد��P نمايش �يژ� كو�كا7 به صو
/ نو�
 كاست نيز � � ��
 نمايش « بينو�يا7 » � « بانو 1ئويى » با�P كر�
��شته �ست.  P
همكا


خشيد� �
 سه فيلم �� فيلمهاP مسعو� كيميايى خو[ � Hتا به حا ��
�ست:   ضيافت، مرسدL � �عتر��. 

�� ���سط 1با7 1380 نمايش « هنر » 
� با با�P � كا
گر��نى خويش 
.�به 
�P صحنه بر

سر�نجا� پس �� �� ساH، مز� �حماتش 
� بر�P با�P بسيا
 �يبايش 
.�
يافت كر�
 فيلم « مهما7 ماما7 » �� هشتمين جشن خانه سينما �

:P� قسمتى �� فيلم شناسى

فيلمها� سينمايي:

 (1371 ،��مجسمه (�بر�هيم �حيد��


يو[ مهرجويي، 1372) ��) �پر

ضيافت (مسعو� كيميايي، 1374) 

مرسدL (مسعو� كيميايي، 1376) 

 (1377 ،�شيد� (كماH تبريز


حما7 
ضايي، 1378) ) 
�ختر�7 �نتظا

�عتر�� (مسعو� كيميايي، 1378) 

 (1379 ،
�ختر� بنا� تند
 (حميد
ضا 1شتياني پو

 (1381 ،
عر�L خوشقد� (كاظم 
�ست گفتا

�قت چيد7 گر��ها (�ير� �مامي، 1381) 

(1382 ،��شك سرما (عزيز�الله حميدنژ�


يو[ مهرجويي، 1382)��مهما7 ماما7 (

� (تهمينه ميلاني، 1383)��7 �يا

(1383 ،
پوكر (كاظم 
�ست گفتا

�ير�قت (�صغر نعيمي، 1383

مجموعه هاP تلويزيونى :


 پنا� تو ( حميد لبخند�، 1373/74) �


 قلب من ( حميد لبخند�، 1376/77) �

سفر سبز (محمدحسين لطيفي، 1380)
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عنو�7  تحت  �مر���  كه    (Alternative Therapies) جايگزين   Pمانها
�
 
� ،��طب كل نگر (Complementary Medicine) نيز �� 1نها يا� ميگر

 ميا7 مر�� � محافل � P� كسب محبوبيت � شهر/ جهانى فز�يند� Hحا
 �
مانى �جو�
 حاH حاضر بيش �� صدها سيستم مختلف �علمى ميباشند. 
 mساله ميباشند � با شيو 

�P تا
يخچه چند هز���� كه برخى �� 1نها 
��

 قر7 �خير، توجه خا� به �ين سيستم �
ما7 ناپذير � � �بيما
يهاP متعد
مو�نع � محد��يتهاP طب  
فع   Pبر� 
�� حلى جديد  بعنو�7  
مانى، �  Pها

متد��H يا كلاسيك، موجب �حياP مجد� بسيا
P �� 1نها شد� �ست.


 سيستم طب كل نگر، �نسا7 به عنو�7 مجموعه �P �� �بعا� فيزيكى، �هنى، �
 �
 نظر گرفته ميشو� كه مغاير با نحو� 
�يكر� Pحانى يا معنو�
�جتماعى � 

ما7 علامت خا� �
 طب متد��H �ست كه صرفاً به بر
سى � � P
به بيما
مطلع  جايگزين   Pمانها
�  mنو��  �� شما  �گر  حتى   .����پر مى   P
بيما يك 
�يد.   ��نمو  ���ستفا 1نها   �� كه  �ست  1مد�  پيش   P�
مو� قطعاً  �ما  نباشيد، 
 Pيد، يا بر�� ���گر شما مقد�
P �نجبيل (Ginger) به چاP خو� �ضافه كر
 Pيد، يا 1نكه �� كيسه يخ بر�� ����
� ماساژ  �� شقيقه هاP خو
�تسكين سر
�گى مچ پا �ستفا�� كر�� �يد � بالاخر� �ينكه �گر 
� � تو
� پيچ خو
�كاهش 
 ����بر�P كاهش �سترL ناشى �� تر�فيك به يك قطعه موسيقى گو[ فر� 

� فوi شيو� هاP شفا بخشى طبيعى 
� بكا
 بسته �يد.

 تمامى مو���يد، 

جمعيت   %  80-65 بين   (WHO) بهد�شت  جهانى  سا�ما7  بر
سى  طبق 
� نفر) بر�P حصوH مر�قبتهاP بهد�شتى ��ليه، 
جها7 (يعنى حد�� 3 ميليا
�� شيو�   P
بسيا كه  ��قعيت  �ين  هستند.  ��بسته  
�شهاP طب سنتى  به 
 P�
��
 مقايسه با طب 
�يج موثرتر، كم هزينه تر � �
مانى جايگزين � Pها

عو�
� كمترP ميباشند، �مرP ثابت شد� �ست.

 
�لا  �
ميليا  30  �� بيش  سالانه  
1مريكا �  (1)�موجو  Pها
1ما  Lسا� بر 
فز�يند�   �تعد� ثر�تمند   Pها
كشو  
�  .�ميشو جايگزين   Pمانها
� صر^ 
سيستم  �ين   ��  �خو  Pيها
بيما تسكين   �  Pپيشگير  Pبر�  7�
بيما  ��  P�
 

صد مر�� طب جايگزين 
� حد�قل يك با�
 فر�نسه 75 �كمك ميگيرند. 
� (Pain Clinics) �� طب 
� Pصد كلينيكها
�
 1لما77 7 �تجربه كر�� �ند؛ 

مانى �
 �نگليس هزينه �P كه صر^ �ين شيو� �سو�نى �ستفا�� ميكنند � 

ميشو� بالغ بر USD 2300 �ست.(2)  

با توجه به گستر
گى � �سعت 	شته ها� طب جايگزين بر <� شديم 
تا 
	 هر شما	# هفته نامه يكى �� �نو�r �ين سيستم ها� 
	مانى 	� به 
�ين  با  <شنائى  �ميد كه ضمن  �ين  به  نمائيم،  خو�نندگا� محترT معرفى 
 
حيطه علمى �سيع � جالب، 
	 صو	Y لز�T بتو�نند �� �مكاناY موجو
بر�� پيشگير� � 
	ما� بيما	يها� مختلف بهر# جويند. شايا� tكر �ست 
كه هر گونه تغيير 
	 برنامه ها� 
	مانى � 	ژيمها� 
�	�ئى بايستى 
 Y	پزشك شما � صلاحديد متخصص طب جايگزين صو Y	حتماً با مشو

.
پذير

منابع:
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2004
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نيد 
. طريق 
يميل با پزشك هفته نامة پرشين �� 
�تبا� 
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد

 HIV چيست ؟

 Virus Immunodeficiency مخفف   HIV
�نسا7”  �يمني  نقص   Lير��“ معني  به   Human
كوچك  خيلي  �ند�   �
� يك   ،  Lير�� مي باشد.  
 �بر� �ما   ،�شو پخش   � تكثير  مي تو�ند  كه  �ست 
�قتي   .�
��  ��يگر �ند�   �موجو به  نيا�  �ندگي 
تكثير  به   mشر� كند   ��1لو  �
 سلولي   ،Lير��
نهايت منجر به   
���خل 71 سلوH مي كند كه  
�
توسط  �نسا7 مي تو�ند   .�71 سلوH مي شو 1سيب 
 �� � ��يگر� كه به HIV مبتلا �ست 1لو�� شو �فر
 Lكند � بر �ين �سا ��
� 1لو �نيز مي تو�ند بقيه �فر�
 ��� كه به HIV 1لو�HIV منتشر مي شو�. به فر

 .��ست HIV+) مثبت(  �طلاi مي شو

چر� HIV خطرناR �ست ؟

�گر سيستم �يمني بد7 به �ير�سها حمله مي كند � 
 �؟ �ير�سها 
� مي كشد پس مشكل چيست  1نها 
مختلف به سلولها � بافتهاP مختلفي �� بد7 حمله 
مي كنند. برخي �ير�سها به پوست � برخي �يگر 
حمله مي كنند. چيز� كه   …  � تنفسى  به �ستگا� 
كه  �ست  �ين   ��كر خطرنا�  چنين  �ين   �
  HIV
HIV به خو� سيستم �يمني حمله مي كند. سيستم 

 بر�بر � �
�يمني، گر�هي ��سلولها هستند كه بد7 
�نو�m عفونتها محفاظت مي كند � بد�7 1نها تو�نايي 
 .�بد7 بر�� مبا
�� با �نو�m عفونتها تضعيف مي شو
� بد7 فر�P شو�، به 
�� HIV Lلذ� �قتى �ير�
 � ��فاعى بدP� 7 ضعيف مى شو /
تد
يج قد
حتى  عفونتها   � بيما
يها   mنو�� بر�بر   
�  �فر �ين 

 حالت عا�P بيما
يز� نيستند 1سيب �1نهايى كه 
�. �ين 
�ند قابل 
 يت نيست � 
�هي �پذير ميگر
� تا با نگا� كر�7 به �فر�� بگوئيم كه 1يا 
�جو� ند�
�1مايش خو7  �لي  يا خير  مبتلا هستند   HIV به 
 Lير�� ،Lمي تو�ند پس �� چند ما� �� ��لين تما

 خو7 1شكا
 كند. �فر�� 1لو�� به HIV ممكن � �

خو�شا7  حتي   � بمانند  سالم  كاملاً  سالها  �ست 

ند�نند كه 1لو�� هستند. 

 �يد� چيست ؟

 Acquired Immune مخفف   (AIDS) �يد� 
نقص   �
به معني سند  Deficiency Syndrome
�يمني �كتسابي مي باشد. �قتى سيستم �يمني 1سيب 

 1غا� �
 بر�بر �ير�HIV L (كه �ببيند، نه تنها 
به 71 صدمه ���) بلكه به نسبت به بقيه عفونتها 
كشتن  به   
�قا �يگر   �  �مي شو پذير  1سيب  هم 
مشكلي  بر�يش  قبلاً  كه  �ير�سهايي   � ميكربها 
 ��يجا� نمي كر�ند نيست � لذ� با گذشت �ما7، �فر�
HIV بيشتر � بيشتر بيما
 مي شوند �  1لو�� به 
 �معمولاً سالها پس �� 1لو�گي به يكي �� بيما
يها

 �ين �ما7 گفته �خا� شديد�ً مبتلا مي شوند � 
بنابر�ين   شد� �ند.  مبتلا  �يد�  به  1نها  كه   �مي شو
�ماني كه فر� 1لو�� به �ير�HIV L بر�� ��لين 
� جد� مبتلا شو� � يا �قتي كه 
با
 به يك بيما
�� حد   �� بد7   
� باقيماند�  �يمني   �تعد�� سلولها
نظر   
� �يد�   P
بيما به  مبتلا   ،�شو كمتر  معيني 

گرفته مى شو�. �يد� يك مرحله كاملاً جد� �ست 
عفونتها   mنو�� بر�بر   
� كمي   
بسيا  mفا� بد7،  كه 
 ،  HIV  Lير�� به   ��1لو  �فر هر  ��قع   
�  .�
��
مد/   Hطو  
� �ما  باشد  نمى  �يد�  به  مبتلا  �لز�ما 

1لو�گى خو�، مى تو�ند �يگر�7 
� 1لو�� كند.

تبديل  �يد�  به   HIV تا  مي كشد  مدY طو%   چه 
شو
؟

 Hمتوسط طي 10 سا 

�يي، بطو��
ما7 �بد�7 
پيش  �يد�  سمت  به   HIV  Lير�� به  1لو�گى 
 ��فر  �بر�  Hسا  10 مد/  �ين  �لبته  كه   ��
مي 
 
� كه   ��فر �ما   .�
�� مناسبى  تغذيه  كه  �ست 
 �نمي شو تغذيه  بخوبي   � �ست   فقيرنشين  منقطه 
ممكن �ست بسيا
 سريعتر به سمت �يد� � نهايتاً 

.�مرگ پيش بر�

�ما7  مد/  مي تو�ند   Lير�� 
�يى ضد �� 
ما7 �
HIV � شر�m �يد� 
� طولاني تر  بين 1لو�گي با 

�ها� جديد� توليد شد� �ند كه با مصر^ ��كند. 
�ما7  مد/  مي تو�ند    HIV به   ��1لو  �فر 1نها، 
�ين  �ما  كند.  �ندگي  �يد�   ��يجا  �� قبل  طولاني 
 �

 بسيا� � ��
� ها بسيا
 گر�7 � كميا+ بو��
 ��1لو  � نيست   Lستر�  
� فقير   �كشو
ها  ��
مرگ  سمت  به  سريعتر  كشو
ها  �ين   
� شدگا7 

پيش مي 
�ند. 

HIV  چگونه منتقل مي شو
 ؟     


 خو7 � ترشحا/ جنسي فر� مبتلا � نيز � HIV
شير پستا7 �7 1لو��، يافت مي شو�. HIV هنگامي 
منتقل مي شو� كه مقد�
 كافي �� �ين ترشحا/ به 

� برسد.�بد7 فر

مبتلا   HIV به  مي تو�ند   �فر كه  مختلفي   �
�هها
� عبا
تند ��:�گر

��
�بطه جنسي بد�7 محافظت با فر� 1لو  -1

چر�  �ست  خطرنا�  كاند��  بد�7  جنسي  
�بطه   
 ��1لو  �فر جنسي  ترشحا/   
� كه  �ير�سي  كه 
� مي تو�ند بطو
 مستقيم به بد7 شريك 
�� ��جو
 �
مو  
�  mموضو �ين   .��گر منتقل  جنسي �[ 
 Lست. تما� i�تماL مقعد(Anal Sex) P هم صا
�، �لي 
�� �جنسى �هانى (Oral Sex) خطر كمتر
با�  �خم  يا  لثه   �خونريز جنسي  يك شريك  �گر 
�هانش ��شته باشد � كاند��  
�هر چند كوچك 

.��ستفا�� نشو� HIV مي تو�ند منتقل شو

��2– تماL با خو7 فر� 1لو

 ��گر خو7 به ميز�7 كافي �� فر� 1لو�� به بد7 فر
 �� به   �
  Lير�� مي تو�ند   ،�� شو
��  ��1لو غير 

منتقل كند.

��خل  
�
 حامله 1لو�� به جنين �3- سر�يت �� ما
��
 1لو�� به كو�
حم � يا �� شيرما


 1لو�� به كو�� ممكن �ست ��ير�HIV L �� ما

�7 حاملگى، هنگا� �ضع حمل يا كمى بعد �� �� 
�

 شير پستا7 ���يما7 �نتقاH يابد. HIV مي تو�ند 
��شته باشد � به نو���[ منتقل  ��7 1لو�� �جو
�ين  شانس  خا�   �
�ها��  ��جو با  �ما   �شو
 �
بسيا  
� چند  هر  مي يابد  كاهش   
بسيا  Hنتقا�
چنين  فقير،   � پيشرفت   Hحا  
�  �كشو
ها  ��

�سترL نيست. 
�
�هايي ��

��4 – �ستفا�� �� محصولا/ خوني 1لو

 Hنتقا� �� طريق   ��فر�  ��  �

 گذشته بسيا�
به   ��1لو خوني   ��� ها
فر�1  � خو7 
 
�
 حاH حاضر �HIV مبتلا مي شدند 
�كثر نقا� جها7 خونها� �هد�يي، �1مايش 

.�

 �ين �مينه �جو� ند�� �مي شوند � خطر


�ها� تز
يقي�� – 5

تز
يقي   ��
�� قانوني  غير   /
بصو كه   ���فر�
�ستفا�� مي كنند نيز نسبت به عفونت HIV 1سيب 
 /
بصو كه  تز
يقي،   7��معتا (مثل  هستند   پذير 
مخفيانه � غير قانوني عمل كر�� � معمولاً سرنگي 
سرنگ   ��  � ند�
ند   Lستر�  
� تز
يق   �بر�

مشتر� �ستفا�� مي كنند.)

: HIV #	با	
�فسانه ها �پند�	ها� غلط 

 �

با�
 �قصى نقا� جها7 �فسانه ها� گوناگوني �

 �يل �� �� 1نها �� كه تعد�
�� �HIV � �يد� �جو

�� شد� �ند.
�1

مي تو�ند  باكر�  �ختر  با  جنسي  
�بطه  ��شتن   »  

� شفا �هد!» HIV

�ست   Hمتد�� 1فريقا   �� بخشهايي   
� �فسانه  �ين 
به  تجا��  سبب   �
�سطو �ين  �ست  غلط  كاملاً   �
 7���ختر�7 جو�7 � كو�كا7 توسط مر �� �
بسيا
 ��HIV مثبت شد� �ست كه �غلب 1نها 
� هم 1لو

ما7 نمي كند � �
 �
ساخته �ست. تجا�� هيچ بيما
جها7  سر�سر   
�  �جد جنايت  يك  مسئله  �ين   �

�ست.

 « HIV مختص مر��7 همجنس با�، سياهپوستا7، 
�فر�� جو�7 � … �ست ! »

 HIV ين �فسانه هم غلط �ست ، �غلب كساني كه به�
1نها  �ست  ممكن  �ينكه   
تصو حتي  شوند   ��1لو
فكر  �شتبا�  �لبته  كه  ند�شتند.  هم   �
 شوند   ��1لو

مي كر�ند. 

 
عبو كاند��  لاتكس  طريق   �� مي تو�ند   HIV  »  
كند ….»

 
بسيا  Lير�� چو7  كه  مي كنند   
تصو برخي 
 �كوچك �ست مي تو�ند �� طريق سو
�خها� موجو

 كاند�� عبو
 كند. لا�� �
 لاتكس �ستفا�� شد� �
لاتكس  مي باشد.  �شتبا�   
تصو �ين  �ست  �كر  به 
�سپر�  مانند   �
  HIV  ��
 كاند��،   
�  �موجو

.�مسد�� مي نمايد � مانع �� حاملگي مي شو

 

... 
	�

�مه �

Complementary Medicine
هر Mنچه كه �� مو�� �يد6  (AIDS)بايد بد�نيم!!!مقدمه �� بر طب كُل نگر

ششكىكىپز

 پزشك  هفته نامه پرشين Mما�# پاسخگويى �
��هنمايى شما عزيز�� مى باشد

pezeshk@persianweekly.co.uk
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سا� 
�� -  شما�� هشتم 

لطفا ما �� �+ خبرها> �طر�E خو# مطلع نمائيد
 بر�> مشاهد� هفته نامه بصو�? �نگى به �F سايت مر�جعه نمائيد

 
نير� .
 به مقاما\ � �تبه هايي �ست پيد
 مي كنند � خو� �
بيش 
. +نچه هستند معرفي مي نمايانند.

  همچنين بايد به 
ين نكته 
شا�� كر� كه يكي 
. مهمترين � 

ساسي ترين سرمايه هاD .ندگي 
جتماعي 
نسانها كه موجبا\ 

جتماعي +نها �
 فر
هم مي +���  � Dمش فر�
+سايش � +�
كه   D
 سرمايه  
ست؛  يكديگر  به   «  Aطمينا
  � 
عتما�  «حس 
بد�A+ A، حيا\ تو�i با +�
مش � نشا� بر
D نوQ بشر غير 
ممكن مي شو� � چنانچه 
ين سرمايه پربها 
. �ست بر�� � 
 A+ �

�� شو� .ندگي �� جامعه 
D كه 
فر� A
يا +سيبي بد
به گفتا� � �فتا� يكديگر با بدبيني � سوء ظن نگريسته � هر 
لحظه بيم +A مي ��� كه 
. ناحيه �فتا� � گفتا� تو�i با مكر 
 �
تفا �

طر
فياA، +سيبي به +A +�مي برسد � حا�ثه 
D ناگو
 � Aهمين �� فرهيختگا .

فتد بسيا� پرمشقت خو
هد بو� . 

. �يربا. به منظو� حفظ � صيانت 
ين  ،Dمع بشر
مربياA جو
سرمايه � �ستا��� گر
نبها، به مقابله با عو
مل تهديد كنند� 
 � شناخته   
� عو
مل  
ين  با  مقابله   Dهكا�ها
�  � پر�
خته   A+
معرفي نمو�� 
ند . �� 
ين مياA همگي 
نديشمند
A مذهبي � 
 Qين موضو
 �� Aتاكنو ��� Dگذشته ها .
 Aغير مذهبي جها
متفق 
لقولند كه هيچ عاملي همچوA «����» � «���غگويي 

عتما� عمومي، مؤثرتر نبو�� � نمي  Dها Aتخريب بنيا �� «
باشد. عاملي كه عو
مل �يگر �� مقايسه با +A في 
لو
قع هيچ 
بنياA هاD مستحكم حيا\  تنهايي قا�� 
ست  به  بو�� � خو� 

جتماعي �
 �ير
A نمو�� � همچوA سيلي بنياA كن،  � Dفر�

. +نجا كه  نابو� سا.� �   
بناهاD فكرD � فرهنگي � تمامي 
 A+ .
مع 
لاسف �� جهاA فعلي � جامعه خو�ماA كه جزئي 

ست شاهد ��
( يافتن ���� �� 
شكا� گوناگونش هستيم � 

ين گنا� عظيم �� لباW يك 
�.e (!) جلو� گرD مي نمايد 
� ���غگوياA بر ���� هاD خو� نامهاD عامه پسند نظير « 

 ضر��\ � A+ D��
.�نگي» � «.يركي» مي نهند � �� مو
 ،  (!) .ندگي 
مر�.D � به مصلحت خو� � جامعه مي �
نند 
 Aمو

سمي پير Aشديم تا با نگاهي به منابع � متو A+ بر 
لذ
 � A+ يش

جتماعي 
ين مسئله 
خلاقي � علل پيد � Dثا� فر�+


ين ناهنجا� نكاتي �
 يا�+�� شويم. .

هكا� هاD �هايي �


جتماعي 
ست. � Dفر� ،Aطمينا
���� ، نابو�كنند� سرمايه 


جتماعي   �  Dفر� حيا\  سرمايه  مهمترين  گفتيم  چنانكه 

 فر
هم مي +���، � �

نساA كه موجبا\ +�
مش � +سايش 

عتما�» به يكديگر 
ست � �� جامعه 
D كه  � Aطمينا
«حس 

 � �لنشين �
چنين 
حساسي موجو� نباشد هرگز .ندگي گو


ين سرمايه  Aبين بر� .
نخو
هد بو�، � ���� عامل مهمي �� 

طر
فياA خو� �فتا�  .

�.شمند 
ست. .ير
 هنگامي كه +�مي 
� سخن تو+i با ���� � نا �
ستي مي بيند � مي شنو� � ���� 

منيت � +سايش  �� 
+نها بر
يش برملا مي گر��، �يگر خو� �
 ��
� 
� D�

نتظا� حا�ثه ناگو ، A+ نمي يابد � هر لحظه � هر

.�
كه �� 
ثر ���غگويي �يگر
D�� A خو
هد �

.��

ني بي شما�D �� پي ��� c

مر ،����

+�مي   Dنيا.ها جمله   .
 
ني ��  � ��حي  +سايش   � 
مش �+

ين  
مر�.�   � 
ست  ممكن  غير  .ندگي   A+  A�بد كه  
ست 
 �

A سالم برخو���� � o�� .

مر ثابت شد� 
نسانهايي كه 
هرگز  باشند،   A
�
فر  Dما� 
مكانا\   D
�
� هرچند  نيستند 
 Aگلويشا .
 e0 خو+ » oصطلا
��D سعا�\ �
 نديد� � به 

ين �
 به  Aحياتما .
پائين نمي ���.» � همه ما �� مقاطعي 
 0
تجربه ��يافته 
يم كه هرگا� �� 
ثر حا�ثه 
D �چا� 
ضطر
� نگر
ني مي شويم، نه لذتي 
. غذ
D مطبوQ مي بريم � نه 

. ساير 
سبا0 � لو
.i ما�D، �لي +نگا� كه 
. نظر ��
ني، �� 

مش بسر مي بريم، 
. حد
قل 
مكانا\ ما�D خو� بيشترين �+
بايد همو
�� مر
قب  
 مي بريم. پس � Dمعنو � Dبهر� ما�

 � برهم .نند� +�
مش 
. چا�چو0، . Wستر
بو� تا عو
مل 

ين عو
مل  .

جتماعي خو� ��� سا.يم � يكي  � Dندگي فر�.

بحر
A سا. « ����» 
ست.

نگر
ني ��حي  
ين   �� ��
، همو 
نساني كه ���� مي گويد   
نز�   ��  � شد�  ملا  بر  ���غش   
مبا� كه  بريد  مي  سر  به 
�يگر
A شرمند� � بي 
عتبا� گر��، چر
 كه به تعبير فر
نسيس 
بيكن �
نشمند شهير مغر0 .مين: « �� جهاA حيا\ هيچ عيبي 
 D� ���� A
+�مي �
 شرمگين تر 
. +A نمي سا.� كه �يگر


 كشف كنند. »�

��غگو به خاطر همين نگر
ني 
. بر ملا شدA ���غش، گا� 
 .
 غافل  شو�،  متوصل  �يگر   Dغها��� به  شو�  مي  مجبو� 
ند
�ند   �
همر به  
مشي �+ تنها  نه  پياپي   Dغها��� 
ين  +نكه 


� نيز مي 
فز
يد. 0
بلكه بر 
ضطر

���� .

هكا�هاD �هايي �

 � تربيت   � تعليم   �  �
خلا علم   Dعلما  ،���� با  مقابله   D
بر

نشناسي، 
. �يربا. �
� هايي �
 پيشنها� كر�� 
ند كه kكر ��
نوشتا�  
ين  حوصله   .
  Aشا تشريح   � توضيح   � +نها  تمامي 

خا�( 
ست � لذ
 به بياA برخي 
. +نها 
كتفاء مي كنيم :

-1 توجه به .ياA هاD بي شما� ����

+�مي بطو� فطرD ، موجو�D منفعت طلب 
ست � 
. ضر� 
� .ياA، گريز
A، به همين �ليل 
گر �� مو
��D «����» هم 

ست. حاصل  A
مي گويد، هدفش جلب منفعت � �فع خسر

�تكا0  .
 
سخن +نكه « توجه به .ياA بي شما� ����، +�مي �

«. ��
���� هرچند منافعي �� پي �
شته باشد، با.مي �

Aمربيا Dسو .
-2 �عايت 
صو� تعليم � تربيت صحيح 


لدين به �
ههاD تربيت صحيح كو�� � � � Aشنايي مربيا+

ئل 
خلاقي k� .
 Dبه بسيا� Aچا� شد� .
 

نسا نها � ،A
نوجو

��. هماهنگى � با.مي  ناهنجا�   Dفتا�ها�  � ناپسند  � صفا\ 
نيز  مد�سه   � خانه  بين  تربيت   � تعليم   Dهها
�  � 
صو� 
 A
ضر��� 
ست. چر
 كه گا� �
لدين �� مسير تربيت فر.ند
خو�، �ست به 
عمالي مي .نند كه با ��شهاD تربيتي 
�لياء 
�چا�   
�  A
فر.ند نتيجه   ��  � بو��  ناهماهنگ  مد�سه 
��ست  مسير  تشخيص   ��  � مي نمايد  فرهنگي  سر��گمي 

به گمر
هي مي كشاند.

-3 پرهيز 
. سخت گيرD هاD بي مو�� � �� نظر گرفتن 
�
تو
نايي 
فر

 Aجز ��غلتيد D

فر
�، نتيجه  A
��خو
ست 
مرD خا�( 
. تو
��حالي   ،��
ند پي   �� «تقلب»   �  «����»  D�
� به   Aنا+
 ، محوله  �ظايف   iنجا
  ��  �

فر تو
نايي   A
ميز �عايت  كه 
 ��
مو 
غلب   ��  � 
شته � �نبا�  به   
� صد
قت   � 
ستگويي �
باعث مي شو� تا هماA كا� �
 به نحوD شايسته 
نجاi �هند.


ستگويي� D4 توجه به +ثا� نيك � .يبا-

با  كا�ها   e.�
  ،�

ضد به  
لاشياء  تعر%   : كه  
ند  گفته  حكماً 

ند �  A

ستخو «شكسته  شوند.  مي  شناخته   Aخو�شا  �

ضد

. «
بهاD موميايي �

سخن پاياني 

پديد�  �يديم  كه   Aچنا«����»  D
بر كه  پيد
ست  ناگفته 

 �� A+ بيشما� Dجتماعي ���� � صو�تها � پيامدها

ني– ��
صحنه ��
بط 
جتماعي به قد�D پيچيد� � گستر�� � جا 
فتا�� 
 .
 با +A .ندگي مي كنيم � بخشي  
ست كه ما شب � ��. 
عمر خو� �
 صر% به كا�گيرD هرچه ظريفتر � كا�+مدتر 
� بيشتر مي نماييم بي +نكه خسته بشويم � يا به بيهو�گي � 
به هماA نسبت كه  پيد
 كنيم.  
عتقا�   A+ .
 ناشي   Dخسا�تها
سر
سر 
�بيا\ ما، قصص � ضر0 
لمثلها � 
شا�
\ � كنايا\ 

ست جويانه � � Dند�.ها
 .
 Aهجويا\ � نقليا\ ما مشحو �
 Aفيو
��ست گفتا�
نه 
ست، تا�يخ � فرهنگ ما +غشته به 
ين 
 Aنز�يكترين كسا .
 A

جتماعي 
ست كه به ��
بط ما با �يگر

تا بيگانه ترين 
شخاt شكل مي �هد. 
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جامعه  كلو�ين(1376)،  هرتسليك،  فيليپ(1376)؛   ،i
�+
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شناسي بيما�D � پزشكي، ترجمه لو�


A، قم.�
مرتضي كتبي، نشر با���

��.نامه 
طلاعا\(1376)، +مريكايي ها هر هشت �قيقه يك 
.A
���� مي گويند، شما�� 21020، تهر

.A
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.A
فرهنگ 
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سا� 
�� -  شما�� هشتم

 reports@persianweekly.co.uk  ... خو�ندنى �6 جها�

خر�i يك مد��  8 سانتى متر� �6 
Nلمانى بعد �6 55 ساM �6 مغز

 ��نى كه 55 ساH �جو
 P8 سانتى متر �يك مد�
تحمل   �
 سر[   
�
با  سر�نجا�   �مى كر
يك عمل جر�حى �� �ين 

مشكل 
هايى يافت. 
سى،  بى  بى   �� نقل  به 
�گنر»   /
«ما
گا
�مانى كه 4 ساله بو� با 


 �ثريك حا�ثه مد�� با سو
�� كر�7 گونه 
�ستش �يك مد�� با�P مى كر� كه 
 .�� مغز[ شد� بو
��

� � خو7 �ما? شد7 
نج 
�
 تما� طوH �ندگى خو� �� سر��ين �7 59 ساله 
 .�مى بر


� �� سر  �
 عملى 2 ساعته بخش عمد� �P �� مد��جر�حا7 برلينى موفق شدند 
 �بيما
 خا
� كنند �ما �علا� كر�ند كه خر�� يك بخش 2 سانتى مترP �� مد�

غير ممكن بو�� �ست. 
 �
 P�
��يگر  
پر�فسو
 «هانس بهربو�» جر�� متخصص �ين عمل گفت بيما

 .��حساL نخو�هد كر
 7
�ما تكنولوژP هاP مد  �� كه عمل بسيا
 حساL � سخت بو����مه �  P�

�نجا� 71 � تخمين ميز�7 خطر 
� 1سا7  كر�� بو�ند. 
 �
طوH �ين مد�� 8 سانتى متر بو� كه به طر� عجيبى به عصب بينايى 1سيب ��

 .�نكر�� بو
به  بو�ند   ��كر �علا�  حا�ثه  �ين   mقو� �ما7   
�  � پيش   Hسا  55 پزشكا7 
 �علت نز�يك بو�7 بيش �� حد جسم به مغز �مكا7 �نجا� عمل جر�حى �جو

ند�شت.

ساعتى �6 تايتانيك
ساخته  مچى   Pساعت ها
كشتى   Pبقايا  �� شد� 
به  تايتانيك  معر�^ 

فر�[ مى 
سند.
�يلى،   ]
گز� به 
 �� كه  مچى   Pساعت ها
كشتى  فلز�/   Pبقايا
توسط  كه  تايتانيك 
شد�،  �ستخر��  غو�صا7 
به  �ست  شد�  ساخته 

فر�[ مى 
سد.
�ين ساعتها كه 75 هز�
 پوند قيمت گذ�شته شد� �� فلز�/ �ين كشتى � تلفيق 

1نها با فلز�/ جديدتر ساخته شد� �ند.

پليس  �����[ كر� مو6 بخو��!
 �
 سا
قى   هند  پليس  
 �
كه  يك  گر�نبند طلا 
 �
 كر����  �بو بلعيد�  
تا ���تر   �
مو� بخو
به    �
 مسر�قه   جنس  
برگر��ند  مالباخته  
��حد    ]
گز� به    .
مركزP خبر به نقل �� 
 �� خبرگز�
P  فر�نسه  
 36   i
سا �ين   كلكته   


�پيه   
ساله  گر�نبند طلاP  يك  با�
گا7  �هل  كلكته  
� به  �
�[  چهل  � پنج  هز�
�لا
 هنگامى  كه  �7  بخت  برگشته  مشغوH  خريد ��   ��معا�H  هز�
 � صد � 

. �
بو  �با��
 بو
 �
   i
� سا�� خيلى   مالباخته     Pها�فريا با شنيد7   بلافاصله   پليس     7�
مامو
�ستگير كر�ند �لى  پس  �� با�جويى  بدنى  نتو�نستند �ين  قطعه  طلا 
� پيد� كنند  

 �بتد� منكر همه  چيز شد غافل  �� �ينكه  يكى  �� مامو
�7  پليس  �يد�  �  i
سا

�ها7  مى  گذ�شت  . 
�  Pست  كه  �� چيز�
معد�   ��خل   گر�نبند  �ين   كه    ��� نشا7    ��� خيلى   �يكس   �شعه     P
��عكسبر

سا
i  �ست  .
مو�  به  سا
i  چهل   پزشكا7   توصيه   به   گفت   كلكته   پليس   �� مسئولا7   يكى  

بو��  شد�  
� به  مالباخته    Pند كه  ملينى  طبيعى  �ست  تا سريعتر قطعه  طلا���

برگر��نند .

كشف 3 تابلو� ��6يد# شد# 
«پيكاسو»

 Pپليس فر�نسه سه تابلو
 �� كه  پيكاسو»  «پابلو 
 
�  �� نو�  1پا
تما7 
 ،��يد� شد� بو��پا
يس 

 .�
� پيد� كر
همسر  ژ�كلين  پرتر� 
با  «مايا   � پيكاسو   ���
�ختر  تصوير  عر�سك» 
 Lسرشنا نقا[  �ين 
همر��  به  �سپانيايى، 
 
� تر�   P
«ما نقاشى 
فو
يه   26 سالگى»،   21
��يانا » خانه   ��  Hمسا�
�يد� ���يدمائر پيكاسو» 

شد. 
ماجر�  �ين   Hنبا� به 
 Pمركز  �
���  7�
مأمو
مبا
�� با قاچاi سرمايه 
 �
هاP فرهنگى، سه نفر 

�ستگير كر�ند. 
به گفته �كيل خانم «�يدمائر پيكاسو» خوشبختانه به تابلوها 1سيبى نرسيد� 

�ست. 
با��
هاP جهانى شد�   
��� فر�[ 71  تابلوها مانع  �ين  1نجا كه شهر/   ��
�ست، با �ين حاH كا
شناسا7 �
�[ 1نها 
� �فز�7 بر 50 ميليو7 يو
� تخمين 

�� �ند. �
 Pهنر 
��مه گز�
[ مى �فز�يد، تابلوهاP «پابلو پيكاسو» ميا7 قاچاقچيا7 1ثا�

 .�
�� P�محبوبيت �يا
قاچاقچيا7  كه   ��فتا  iتفا�  P�ميلا  1976 هنرمند،  �ين   
1ثا  P��� بز
گترين 
فر�نسه  جنو+  «�1ينيو»   
�  P� مو��   ��  �
  ��  Pها
كا  �� قطعه   118 عتيقه 

�يدند. ��

گذشت.�
 91 سالگى � P�«پابلو پيكاسو» 1973 ميلا

عجيب ترين حر�i �نيا
گلد�7  جفت  يك  قيمت 
تميز  هنگا�  كه  قديمى 
 �فر يك  خانه   7�كر
خانه   P
�نبا  �� سالمند 
قيمت  به   � شد  پيد�   ]�
فر�[   Pبر�  
�لا  500
 �� بيش  به  شد  گذ�شته 

سيد�   
�لا ميليو7  يك 

�ست.
�ين گلد�7 هاP 11 �ينچى 

مركز  به  بايد   � شد  ناتو�7   � مريض  نهايت  بى   ¢
1مز�  P1قا كه  �مانى 
 ]�
نگهد�
P �� سالمند�7 �نتقاH مى يافت �� خانه �P به عنو�7 كالاP كم �
1��مز صاحب حر�جى  Pشد. هنر ��خا
� � به مركز حر�� �شياP قديمى سپر

 ما� جولاP �ين گلد�7 ها �كه �ين گلد�7 ها بر�P فر�[ به �� سپر�� شدند 

� به قيمت 300 پوند بر�P فر�[ گذ�شت.�مانى كه پس �� تميز كر�7 �ين 
گلد�7 ها معلو� شد 1نها يك �ثر بدH چينى نيستند � توسط صنعتگر�7 چينى 
�� بهترين خا� تهيه شد� �ند قيمت 1نها به 5500 پوند 
سيد، �ما ناگها7 ظر^ 
چند �قيقه پيشنها� خريد 350 هز�
 پوندP �ين گلد�7 ها مطر� شد تا �ينكه �ين 

�ثر بالاخر� به قيمت 760 هز�
 پوند فر�خته شد.
كليف بيچر مسو�H فر�[ �ين گلد�7 ها بيا7 ��شت؛ «بيش �� 40 ساH �ست 
 Pعتيقه فعاليت مى كنم �لى تاكنو7 با چنين چيز Pحرفه فر�[ �شيا 
�كه 

«.��
� به 
� نشد� بو
لين كا
بت مشا�
 هنرP �ين كمپانى گفت؛ «ما هر 
�� با �ين قبيل �شيا مو�جه 
�� نمى ��مى شويم كه �كثر 1نها تقلبى � بدH هستند � پوH �يا�P پاP 1نها 
 ]�
� �ين �ثر ها بايد بگويم تا �ما7 1غا� حر�� 1نها، ما �� �

 مو�شو� �ما 
نقا�  �قصى   ��  
�� مجموعه  چندين  كه  �مانى  بو�يم.   mطلا� بى  ��قعى شا7 
جها7 بر�P خريد �ين گلد�7 ها 1مدند تا�� متوجه �
�[ هنرP 1نها شديم.» 
 
متخصصا7 هنرP �ين حر�� بر �ين با�
ند كه �ين گلد�7 ها متعلق به �مپر�تو
�نقلا+   
�
�7 قصر سلطنتى � �� ( 1796-1736) بو�� � �حتمالاً  كيونلانگ 
 P
1901 بير�7 1مد� �ست. �ين گلد�7 ها توسط يك �لاH هنرP �نگليسى خريد�
�ين گلد�7 ها   P�

 �شياP شرقى بفر�شد. ��شد تا 71 
� به يك مجموعه 

.�
 ميا7 كو�كا7 �يد� مى شو�تصوير يك �ژ�ها 

شا�� �نيز به خاطر پل جديد

 �نتظا
 كامل شد7 پل جديد كاناH بز
گ �صدها نفر �� مر�� �نيز كنجكا��نه 
شهر هستند. نگهد�
ند� هاP فلزP پل چند 
�� پيش به جاP خو� منتقل شد� 

�خانه �

 حاشيه ��ند � 
جا گرفته �ند.

برعهد�  پل  طر�حى 
كالاتر���،  سانتياگو 
 ��بو �سپانيايى،   
معما

�ست.
پل  چها
مين  پل  �ين 
�نيز  �خانه �
  P�

 � جايى  جابه  �ست. 
 Pها نگهد�
ند�   Hنتقا�

به قر7 16 ميلا�P) مامو
يتى  (مربو�  
يالتو  پل  به   7�بد�7 1سيب �  iفو
�شو�
 بو�، چو7 هر يك �� 1نها 5 فو/ طوH � بيش �� 100 تن ��7  
بسيا


ند.��
�ين پل �يستگا� 
�� 1هن �نيز 
� به ترميناH �صلى �توبوL متصل مى كند.

عمليا/ ساختمانى پل بنا �ست تا �نتهاP ساH به �تما� برسد � هزينه يى بالغ 
بر 13/6 ميليو7 �لا
 صر^ پل � سنگفر[ هاP 71 شد� �ست. بناP �ين پل �� 
 
�
 �مينه تاثير 71 
�P تصوير عمومى شهر همر�� ��شته، ��بتد� �نتقا��تى 

نتيجه 1غا� ساخت 71 موفقيت بز
گى بر�P مقاما/ شهر به حسا+ مى 1يد.
� مى گويد؛ «گذشته �� سا�� تر شد7 حمل � نقل 

 �ين مو�يكى �� مقاما/ 
�ين پل شهر ما 
� �يباتر خو�هد كر�.» كالاتر��� مجموعه �
�شى �لمپيك 1تن 

 ساH 1999 موفق شد طر�حى �� قصر هنر ��لنسيا 
� طر�حى كر�� �ست � 

.��ين پل 
� نيز برعهد� بگير

مهاجر� �لخر�[ فيل ها
شما  نظر  به  شايد 
مهاجر/ 1نها كند يا حتى 
به �حمت �نجا� گير� �ما 
چه 1هسته � چه سريع 
(بمبئى   Pمومبا ها  فيل 
 ��كر تر�   �
 سابق) 
مقاما/  توسط  1نها  �ند. 
هند�ستا7 �� شهر محل 
سكونت خو� تبعيد شد� 
مقاما/  نظر  به  �ند. 
ها  فيل  حركت   Hمسو�

� بز
گ ترين شهر هند�ستا7 بسيا
 ستمگر�نه �ست. �
 خيابا7 هاP پرتر�
 �
 �
شرP ها گو�7 �ستاند�
 ماها
�ششتا گفت؛ «ما مى خو�هيم فيل هاP بيچا

 بين �
 حالى كه ��� شر �ين خيابا7 هاP پر تر�فيك خلا� كنيم. �يد7 1نها 

�لخر�[ �ست.» 
ماشين ها گير �فتا�� �ند بسيا
 
� ها  فيل   ��تر ممنوعيت  حيو�نا/   iحقو  7�
طرفد�  �متعد شكايا/   �� بعد 

 شد � هفته گذشته 14 فيل به همر�� صاحبا7 شا7 �� شهر �خيابا7 ها صا
 Pند كه صاحبا7 فيل ها
تبعيد شدند. فعالا7 �فاm �� حقوi حيو�نا/ بر �ين با�
هند�ستا7 - كه �غلب بر�P گد�يى يا برگز�
P مر�سم عر�سى كر�يه مى شوند 


ند.�� Pبد 
- با 1نها 
فتا
�ند.   ��كر حيو�نا/  �ين  به   7�ند� غذ�  به  متهم   �
 ها  فيل  �فر�� صاحبا7  �ين 
��? به نا
�حتى  Pخيابا7 ها P�

فتن  ��
گفته مى شو� �ين فيل ها به علت 
 ?�� Pخيابا7 ها 
�
���نه  
پا � پوست مبتلا شد� �ند. �ين فيل ها پس �� كا
هند�ستا7 با �نجيرهاP محكم بسته مى شوند � �مكا7 حركت � جابه جايى 

ند�
ند.
طرفد�
�7 حقوi حيو�نا/ به شد/ �� قانو7 تصويب شد� حمايت كر�ند. �ين 
 �
 هند�ستا7 چنين قانونى به تصويب مى 
سد. با �جو���لين با
P �ست كه 
�ندگى   �  ��كر  /�عا كنا
 خو�شا7   
� ها  فيل   
به حضو  ��مر همه  �ينكه 

ند �ما مسو�لا7 حمايت �� حيا/ �حش به شد/ ��مسالمت 1ميزP با 1نها 
 7�كر  ���1 به   
مجبو  Pمومبا پليس   Hمثا  Pبر� هستند.  ها  فيل  1يند�  نگر�7 
�يگرP حاضر به نگهد�
P �� �ين فيل  �صاحب يك فيل 13 ساله شد چو7 فر
 �

 71 فيلى �
 يكى �� 
سانه هاP هند چندP پيش فيلمى پخش شد كه � .�نبو
 Pبا �نجيرها � ��
 كنا
 �يستگا� پليس �يستا�كه بر�P 5 ساعت 
�P پاهايش 
�. �ين فيل تنها به �ين �ليل مجبو
 به تحمل ��محكم بسته شد� بو� نشا7 مى 
 P
�ضعيتى چنين سخت شد كه پليس قصد ��شت صاحبش 
� به علت بد
فتا
 ��� Hقو P� شدند � صاحب �
 نهايت �ين فيل � صاحبش ��1�با �� تنبيه كند. 

.�
 خا
� �� شهر ببر� ]��
كه �� 
� به 
�ستاP مدهايا پا
 
�
 هند حد�� 3600 فيل �هلى �ندگى مى كنند كه حد�� هز�
 تن �� 1نها �
�يالا/ شماH شرقى نگهد�
P مى شوند. �� �ين فيل ها بر�P حمل با
 � چو+ 
�نجا� مر�سم   Pبر� فيل   600 �
 شهر شمالى كرلا حد�� .��ستفا�� مى شو
مر�كز   ��يجا كه ��لت قصد  ��شت  بيا7  هاگو�7  نگهد�
P مى شوند.  مذهبى 

 جنگل هاP شماH شرقى مومباP �ندگى �نگهد�
P � با�پر�
P حيو�ناتى كه 

.�
�� �
مى كنند 
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شهابى 
	 پرتو <	��ها
نوشته �� �� ما	يا

هر �
i كاغذ كتابم صد�P 1شنايى �� �بير � ��ستا� ميد�، صد�P پر �� شوi شنيد7. �فتر شعر� ��با
� مر� به طرفش 

 حاله ضجه � �لتماسه، باشه �مى خونه � خو�هش مى كنه سيا[ كنم مى تونم ��نقد
 بى تا+ � نا
�ضى ببينمش كه 

باشه ��مد�.....

صد�P با
�7 �يباست، صد�يى ��ست ��شتنى كه با عشق همر�� �شبى 1
�� � بد�7 �غدغه 
� به من نويد    

� تماشا كن. �مى ��، به هر قطر[ نگا� كن � قد
/ با�
 نكر�نى �جو

مى بينى چطو
 مثل �شك چشمت بى صد� � عا
فانه 
�P گونه هاP �مين مى 
يز�!......


 قشنگى � پاكى هر قطر� خير� شو � به �يبايى 
يخته شدنش عميقا فكر كن.�


 جوP كنا
 كوچه 
فته تا به جوP پايين خيابا7 �صل بشه، جا
P مى شه � تما� �
 حاH 1+ شدنه ، �مثل شمعى كه 

� �گر به ��7 خو+ توجه كنى خالى � سبك مى كنه. /��جو

چه �حساL شيرينى، چه �حساL شيرينيه، ��ست ��شتنى � پا�، ��ست ��شتنى � �يبا.......

�يگه بر�P بو�7 بشم...... P��
 ��
� جمع كنم � 1ما ���ساعت �� نيمه گذشته � �قت �ينكه قبل �� خو�+ كتابهاP فر

 �

��P كه حتى نمى ��نم چطو
 1غا� مى شه � چطو
 تما� مى شه،�� پنجر� �تاi مثل هر شب �ختر همسايه 
�به 
�يدمش � بدجو
 سعى كر� خو�شو قايم كنه. كا[ مى  iير��هم  بر حسب �تفا��يد� مى شه،  7�
 حاH گريه كر�كه 

� فر� گرفته نميز�
� كه  ]�تونست �� غم ��خل �لش بر�� بگه � با
 خو�شو  سبكتر كنه، مى ��نم ترسى كه تما� �جو

�� ��7 سد بگذ
� � لب با� كنه، ��با
� حس مهربونيم گل كر�� � �� �ينكه نميتونم مفيد باشم ��يتم ميكنه. 

بى �ختيا
 به طر^ �فتر شعر� مير�

�لت �شك مى 
يز�. تو �يگه �لشو پر خو7  Pبه �ند��� غمها �
���ختر� گريه نكن. �P �يبا صفت �شك نريز، 1سما7  P1 
 ��� نگا� نكن چو7 فر
�نكن. بيا � �H گرفتتو به �ست �ين �بر پر �� �شك بد� تا بر�/ بريز� ، بيا � به �مر��/ كه پر �� 

� با �ميد 1شنا كن. �H كوچكت 
� به �ست �ين قطر� هاP با
�7 بد� تا بر�/  /�� �جو� ند�
�، بيا � ستا
� �جو
� 7��

.....!!!�
1
�مش � پاكى 
� به �
مغا7 بيا
7.. بيا � �يگه گريه نكن.. �H 1سمو7 مى گير� � يك 
�� بيشتر مى با
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 a	ثا> كه   �ست  معاصر  �صيل   �متفكر�  ��  Rژيژ مترجم:   �� كوتا#   توضيحى 
تأمل بر�نگيز � <مو�ند# �ند. �� �� كسانى �ست كه  مى كوشند بر تناقضاY تا	يخ 
� معانى شا� پرتو� بيفشانند � به  همين 
ليل متفكر� �ست هميشه  
	 گو
 كه  
هيچ �قت تفكر 	� �� �مر ��قعى � تا	يخى جد� نمى نمايد. ناگفته  پيد�ست كه  �ين 
� نيست. فكر مى كنم > 	
ترجمه  به  معنا� مو�فقت با تمامى نظر�Y مطر? شد#  
ژيژR تفا�Y ميا� نهيليسم فعا% � پاسيو 	� 
ست كم مى گير
 � سعى مى كند 
(حد�قل 
	 �ين مقاله ) هر 
� 	� به  يك چوN بر�ند. 
	 بقيه  مقالاY �� هم مى بينيم 

 كه  �	جحيت يكى بر 

مكر�سى چنا� كمرنگ مى گر � 
كه  تفا�Y ميا� �ستبد�

يگر� 	� مشكل بتو�� توجيه  كر
. �ميد��	T كه  
	 <يند#  �نتقا
�تى 	� كه  �� �ين 
منظر به  �ين متفكر بز	گ ��	
 �ست به  تفصيل برشما	T � بگويم كه  �� كجا به  

.
كا	ما� مى <يد � كجا بايد �� قبو% �فكا	a حذ	 كر

حقيقت   
� فيلم  تا
يخى    P پس �مينه  P�هاليو� فيلم  يك   
�

 خدمت ��قعيت بخشيد7 � � �
�� �
 
نقش مد
� جعلى يا �كو
 P�سفر شهو ��ستا7  با�مى گويد:  فيلم  كه   �ست  ��ستانى  به  
�L”  �نقلا+ �كتبر 

 فيلم “�قهرما7 فيلم يا ��� قهرما7 فيلم. 
 ���ستا7 �صلى فيلم كه  به  هم 
سيد7 مجد P پس �مينه /
به  صو

مى 1يد، � به  يك همخو�به گى شو
�نگيز ختم ��� عاشق �ست 
ساحل  تما�  كه   عظيمى  مو�  عميق”  “تأثير  فيلم   
�  .��مى گر

  قعر خو� فر�مى كشد پس �مينه P فرعى � �
شرقى 1مريكا 
 ���ستا7 �صلى فيلم �ست كه  هما7 به  هم 
سيد7 �ناگونه P  مجد
 /��موجو هجو�  �نياها”   “جنگ  فيلم   
� �ست.   
پد  � �ختر 
نقش  با  مقايسه    
�  P� پس �مينه  � فرعى   P�عملكر فضايى 
� كه  به   عنو�7 يك پد
 به  صحنه  
��قهرما7 فيلم “تا� كر��”  
كا
گر��نى  به     ”7��مر “فر�ند�7  فيلم   
� �ما   ...�  ��با�مى گر
فيلم  �ين   
� �ست.   
قر� �ين   �� نه   قضيه    ”7�
كا “1لفونس 
تيپيك  فيلم  يك   
�  .�
�� برعهد�    �
 �صلى  نقش  پس �مينه  
�شياء �   �� پر  1يند�  ممكن �ست  علمى–تخيلى هاليو�� جها7 
 � سيبرنتيكى   /��موجو حتى  �ما  باشد.  ناشناخته   �ختر�عا/ 
هما7  �قيقاْ   � 
ند ��  �
 ما  �نسانى  ماهيت  هما7  نيز  فضايى 
 Pفيلم ها 
�
 گذشته  مثلاْ �كا
هايى 
� مى كنند كه  ما مى كنيم يا 

 فيلم ��يم. ��
�� ها � 1كشن ها �نجا� مى �
 ملو�هاليو��P يا 
غريب   � عجيب   Pها
فيگو يا  قيافه ها  با   ”7��مر “فر�ند�7 

�به 
� نمى شويم. لند7 هما7 لند7 �ست، �قيقاْ به  هما7 شكل 

عين حاH بسيا
 بيشتر �� 1نچه  �كنونى �[، �لى مضاعف � 
به    ”7�
كا “1لفونسو   .�مى سا�  
1شكا كنونى �[  ظاهر  كه  
سا�گى موفق شد�  �ست جنبه هاP شاعر�نه  � �جتماعى بالقو�  
 Pحومه ها  H���  � �ير�نى   :�سا� نمايا7   �
 شهر   P  نهفته  �

بين هاP مر�قب كه  همه  جا به  چشم مى خو
ند ��كثيف شهر، 

...�

 Pتما� چيزها �� �1
P مى كند كه  خو� ��قعيت �فيلم به  ما يا
عجيب تر  �1
يم 
�  
تصو به   مى تو�نيم  كه   غريبى   � عجيب 
كه    �بو ساخته   خاطرنشا7  هگل  �ين،   �� پيش  مد/ ها  �ست. 
شباهت   ]�خو به    �فر  71  �خو  �� بيش   �فر يك  تصوير 
  �

با� �سيت  علمى-تخيلى  ��ستانى   ”7��مر “فر�ند�7   .�
��

 71 �ندگى مى كنيم. ساH 2027 �ست. بشريت �عصرP كه  
 �� Hمين كه  18 سا�  P كر� �عقيم شد�  �ست � جو�7 ترين فر

 بوينس 1يرL به  قتل �
 لحظه P  شر�m فيلم � �
سنش مى گذ

 بريتانياP كبير حكومت نظامى بر�P مد/ �مانى �مى 
سد. 

 تعقيب پناهندگا7 � 
نامحد�� برقر�
 �ست، نير�هاP ضد تر�
سا�ما7 �هى   Hمشغو ��لت  حالى كه    
� هستند  قانونى  غير 
(لذ/  هد�نيسم  چر�گا�    
� كه   مر�مى  �ست،   H��� به�
 ملت 
جويى) عقيم � بهد�شتى �شا7 مى چرند. مگر غير �� �ين �ست 
 Hشكا�  P هد�نيستى به علا�� P
كه  �ين �� پديد� ، بى بند � با
با
�ترين   ،Lتر  �� ناشى   Hكنتر  � �جتماعى  1پا
تايد  جديد 
مشخصه هاP جو�مع ما هستند؟ �ين جاست كه  “كا
�7” سهم 
يك   
�  ]�خو كه    
هما7 طو مى كند،   ���  �
  �خو نبو? 1ميز 
مصاحبه  شر� مى �هد: “�كثر ��ستا7 هايى كه  �� 1يند�  مى گويند 

 بز
گ’مى پر���ند. �ما �به  تشريح چيزP شبيه  مضمو7 ‘بر�
من فكر مى كنم كه  �ين بر��شتى قر7 بيستمى �� �ستبد�� �ست. 
 �� قد
/ مى گير� چهر�  P خو
��
 حاH حاضر ��ستبد��P كه  
 ��ستبد� مى پوشاند.   Pيگر�  Pماسك ها  �  Hشكا� �ير   
�  �

قر7 بيست � يكم نامش �مكر�سى �ست.” به  همين �ليل �ست 
نه    � عبوL �ند  نه     ”7�
“كا جها7  مسئولا7   � مدير�7  كه  

ما7   Pپو[ ها �
��نيفو مانند  توتاليتر   Pكر�/ ها�
بو شبيه  
�مكر�/  مدير�7   � فهميد�   Pها ��1 71 ها  بلكه    ،H�
��  �
جو
 �� بافرهنگى هستند كه  هر كد�مشا7 سبك �ندگى خا� خو

خو�ست صد�
 جو�� � Pند.  �قتى كه  قهرما7 فيلم بر�
�� �

كه    ��
مى  قديمى  ��ست  يك  ملاقا/  به   پناهند�   يك  �قامت 
پا  فيلم  قهرما7  همر��   ما   ،�
�� ��لت   
� مهمى  مقا�  �كنو7 
 ��� يك  1پا
تما7  به   بيشتر  كه   مى گذ�
يم  مكانى   7�
� به  
مقا� 
سمى  كه   جايى   ،�
�� مانهاتا7 شباهت   
� همجنس با� 
فلج  �[ نشسته   
�حت � غير 
سمى  همر��  ���  Pها Lلبا با 

�ست.

 7�
بطى به  مسئله  P عقيم بو ”7����ضح �ست كه  “فر�ند�7 مر
�. نوm عقيم بو�نى كه  فيلم 
به  عنو�7 يك مشكل بيولوژيك ند�

يش �فر كه   �ست  نوعى  هما7   �� مى �هد   
قر� بحث   �
مو
 71  ��  �
  �1سيب شناسانه P  خو تشخيص  پيش  مد/ ها  نيچه  
 
���شت كه  تمد7 غربى  
��  بو�، �مانى كه  �� �ظها��به  �ست 
بى �شتهاء   P��، موجو�
پيش مى  �نسا7  1خرين   
جهت ظهو
ناتو�7  كه    P�موجو تعهد.  نيز   �  Pقو عو�طف   �� بى بهر�    �


 يا�يد7 �ست � خسته  �� �ندگى، موجو�P كه  حاضر به   ��
تقبل هيچ 
يسكى نيست � فقط به  �نباH 1سايش � 
�حتى � 

P � تحمل ��جانبه  �ست :”چند صباحى تز
يق ����

فا�  � 

مغا7 � به   Pلپذير�  Pياها 
 
گ ها،  به    
مخد يا  �هر  كمى 
به   فر�
فتن   Pبر�  
بسيا  Pهر� تز
يق  � سر�نجا�   .�
مى �1
1غو[ مرگى �لپذير. �نسا7 هايى كه  تفريحا/ كوچك 
���نه  

ند، �ما سلامتى 
� �� هرچيز مهم تر �� �
� شبانه P  خو�شا7 
مى شما
ند. 1خرين �نسا7 ها مى گويند ‘ما خوشبختى 
� كشف 

كر�� �يم’ � چشمك مى �نند.”


 – به  
<خرين �نسا� نمى خو�هد 	�يا� 	���نه �a مختل گر
همين 
ليل �ست كه  
	 جها� tهنى <خرين �نسا� ‘تعد� به  

	 معنا�  Tكليد� �ست. �ين مفهو Tحريم شخصى’ يك مفهو
تجا��   �چو خشونت <ميز�  پديد# ها�  به    
خو برهنه �  
�� تجا�� �  جنسى، ضرN � جر? جسمى � �شكا% 
يگر� 
بايد  طبيعتاْ  كه   پديد# هايى   .
	�
 �شا	#   �جتماعى  خشونت 

.
� ها 	� به  شديدترين �جه  محكوT كر>

  P به  شيو� (به  حريم شخصى Pتعد) ما7 ما �ين مفهو�� 
� �ما 
�گرگونه �P يافته  �ست � مفهو� تعدP به   Pنامحسوسى معنا
  P محكو� كنند� بلكه   به ،   iطلا� قابل  تنها  نه   شخصى  حريم 
�غر�i 1ميز  نز�يكى   P   لقاكنند�� كه   هست  نيز  حركتى   mنو هر 

 تضا� با علايق، سرگرمى ها، يا �با يك �نسا7 ��قعى �يگر، 
ليبر�ليسم  بزند.  ��من  ترL هايش  به   يا   � باشد   ��  Pها Lهو
 �
� شو 
� �

 حاH حاضر بايد با �� معضل  �
 ما ����

نسبت  ما    P نه�
����
  Pجهت گير  
� تعيين كنند�  نقشى  كه  
 � متفا�/  �مر   Pبر�  7��حتر�� قائل بو 
ند: ��  ’Pيگر�‘ به  
 (’Pيگر�‘ مقابل   
�  7�بو   ��گشو  � (با�   71 به خو�پذيرفتن 
�يگرP’ به  حريم ‘ Pگو7 �� تعد Lسو�� Lيك طر^ � تر ��
شخصى �� طرفى �يگر. ‘�يگرP’ تحمل پذير �ست تا 71 هنگا� 
�مانى كه  تا  نگر�يد�  �ست،  تلقى   
مز�حمت �1  ]
حضو كه   
هم سو   ]�متضا با   P
����
 �ست.   Lنامحسو  ]
حضو
 
�
 باشم ����
 ’Pيگر�
 مقابل ‘��: �ظيفه P  من كه  �مى گر
پر�كتيك به  �ين معنا هم هست كه  من نبايد بيش �� حد به  71 
� حريم � فضاP شخصى 
نبايد �� �يگرP’ نز�يك شو�، � ‘
 Pكلا� من بايد حق عد� تحمل بر�  P خلاصه � ���ندگى �� گر

 بر�بر نز�يكى مز�حمت 1ميز� به  �� قائل باشم. �ين � ’Pيگر�‘

 جو�مع ما به  حق مسلم �چيزP �ست كه  هر 
�� بيش �� پيش 
� حتى به  �صلى ترين بر��شت ما �� مفهو� حقوi بشرتبديل 
به   يا  بماند،  محفو¤  شخصى ما7  حريم  �ين كه   حق   :�مى شو
 ��  Pجلوگير  Pبر�  ’Pيگر�‘ با  فاصله   �يگر حق حفظ   /
عبا

مختل شد7 1سايش ما7.

 �� كسى  كه   هنگامى  �مر���   غربى،  جو�مع  �كثر   Pگا� ها���
يا  تعقيب  (مانند  به  حريم شخصى �[  تجا��  علت  به    Pيگر�
پيشنها�هاP نامطلو+ جنسى) شكايت مى نمايد، �حكامى جهت 
 Pيگر�
 مى كنند. كسى كه  به  حريم شخصى  �منع ملاقا/ صا
� به  �ين �تجا�� مى كند ممكن �ست �� نظر قضايى محكو� گر
 ��� 1گاهانه  به  شخص شاكى يا قربانى نز�يك گر
كه  حق ند�
� طبق قانو7 موظف شو� كه  فاصله P  صد مترP با شخص 
باشد   P
هم ضر�  
چقد هر  �قد��  �ين  نمايد.  
� حفظ  شاكى  
�فاm �� خو� به   Pستا�
 
�نمى تو�7 منكر شد كه  71 
� مى تو�7 

 مقابل ��قعيت تر��ماتيك خو�هش ��، خو�P كه  
حسا+ �1

 حريم شخصى خو� حفا¤ مى كشد. 1يا به  �� ’Pيگر�يا ميل ‘
�ند���  كافى ��ضح نيست كه  هر نوm �بر�� علنى � 1شكا
 ميل � 
تمناP شو
مند�نه  به  يك �نسا7 �يگر نوعى خشونت �حشتنا� 
ob-) +؟ ميل � تمنا بنا بر تعريف به  مطلو�
��
 خو� نهفته  �

� ميل قر�
 گرفته  
ject) خو� 1سيب مى 
ساند � حتى �گر مو
�� سر بخت به  ميل � تمناP طالب(subject) پاسخ مثبت بدهد 
 ��
 هما7 موقعيت بيابد با� هم  ممكن نيست كه  � �
 �� خو

طر^ هيچ گونه  ترL يا �لهر� �P ند�شته  باشند.

 
��خانيا/  Hفز�7 �ستعما���

با
�  منع �همين 
� مى تو�7 
ممنوعيت  تا  كر�ند،   mشر�  /�
���  �� گفت.  هم  غربى  جو�مع 
 Pكلو+ ها با
ها،  
ستو
�7 ها،  فر��گا� ها،  به    
سيگا كشيد7 

 مسافت �
 برخى �� ��نشگا� ها �خصوصى كشيد�  شد �بعد 
به  سيگا
P ها �ختصا�   �
 �P محلى �
� +
� Pپنجا�  متر
�قد��  يك   
� بعد   � يافت.  ��مه  � همچنا7  ماجر�  �ين   � �ند ��
بى نظير سانسو
P 1مو�شى -كه  ما 
� به  يا� سنت هاP �ستالينى 
 

تو[ عكس ها � حذ^ چهر� هاP نامطلو+ �� 71 ها به  منظو
پست   P  �
���  -�مى �ند�� حقايق  تحريف سيستماتيك   � جعل 

� �� تصا�يرP كه  �� گيتا
يست بلو�،”
�بر/  
1مريكا سيگا
جونسو7”  � “جكسو7 پولا�”، بر 71 ها �يد�  مى شدند حذ^ 

�ستاP جلوگيرP �� لذ/ جويى  
�كر�. �ين گونه  پيشگيرP ها 
 ��  �� منع  مستمسك   با   Pيگر� مخاطر� 1ميز   � نامسئولانه  
 �پُك ��7 عميق � 
ضايت مند�نه  به  سيگا
[ صو
/ مى پذير
بد�7   �
 سيگا
شا7  كه   كلينتو7  شبيه   ثر�تمند�نى  (برخلا^ 
 Hخو� بد�7  جنسى شا7  نز�يكى  يا  مى كشند  عميق   7�پك �
بى چربى   Pغذ� كه   كسانى  مانند  يا   �مى گير  /
صو ��قعى 
مى خو
ند) – بله  همچنا7 كه  لاكا7 گفته  �ست: “بعد �� مرگ خد� 

�يگر هيچ چيزP مجا� نيست.”


 با��
هاP �مر��P كالاها � محصولا/ �يا�P مى يابيم كه  �
1نها گرفته  شد�  �ست: كافه  بد�7   �� خصايص �يا7 �1
شا7 
كافئين، خامه  بى چربى، 1بجوP بد�7 �لكل... �ين ليست مى تو�ند 

با
� P  سكس تصويرP يعنى سكس ���مه  يابد. چه  مى گوييد �
تلفا/  
با
� P  جنگ بد�7 � ”Hيا تز “كالين پا� بد�7 سكس؟ 
چه   يا  جنگ؟  بد�7  جنگ  يعنى   (P�خو  Pنير�ها  Pبر� (�لبته  
هنر    P مثابه به   سياست   �مجد تعريف    P �

با� مى گوييد 
همچنين   � بد�7 سياست؟  سياست  يعنى  متخصص،  مدير�7 

 نظر بگيريد به  مثابه  � �
چندفرهنگى  جو�مع ليبر�H معاصر 
 ��  ��  7�متفا�/ بو به  عنو�7 كسى كه  حق   ’Pيگر�‘   P تجربه
سلب شد�  �ست. (تصوير 1
مانى ‘�يگرP’ به  عنو�7 كسى كه  
 �
� Pجذ�+ بلد �ست � �� عقل سليم معتدلى بر� Pقص ها

 7�
حالى كه  پديد� هايى مانند كتك ��
 �ست) ��
��قعيت برخو
 Pين مجموعه  جا�  
�
�7 خانو��� گى �يا تجا���/  همسر�7 
نمى گيرند. ما جها7 ��لى ها چيزP كه  حاضر باشيم به  خاطر[ 
 
��شو�
تر مى يابيم.  ��
حتى �� جانما7 هم بگذ
يم 
� هر 
حقيقت چنين به  نظر مى 
سد كه  شكا^ ميا7 ما (جها7 ��لى ها) 

 حا�ترين شكل خو� مربو� به  �ين نكته  �� جها7 سومى ها 

ند ���ست كه  جها7 ��لى ها �ندگى طولانى � 
ضايت بخشى 

حالى كه  جها7 �1كند�  �� تنعما/ ما�P � فرهنگى )ناسوتى( 
(لاهوتى)  تعالى بخش   P
�مو �قف   �
  �خو �ندگى  سومى ها 
مى سا�ند. 1يا �ين ��گانه گى هما7 چيزP نيست كه   نيچه  �� 71 
به  عنو�7 نهيليسم فعاH � نهيليسم پاسيو (خنثى) يا� مى كر�؟ 
غرi شد�   هستيم.  �نسا7 ها  1خرين  هما7  غر+  جها7   
� ما 
 Hيكا��

حالى كه  مسلمانا7 �
���نه ،   P حمقانه� تفريحا/   
�
1ما�� �ند همه  چيزشا7 
� به  ���  بگذ�
ند، متعهد به  �ين كه  �� 
تا سرحد  نهيليستى شا7   �نبر  
� فعالانه    � بگذ
ند  چيز  همه  
تنها  بر�نگيز نيست كه   نابو�كر�7 خويش پيش بر�ند. تعجب 
 
�  �
  P���1  ��جو مى تو�7   ”7��مر “فر�ند�7   
� كه   مكانى 
 71 چنگ   �� 
ها   � ��1�شد�   �ست   Pقلمر�  �كر حس  71 جا 
  ”Hسركو+، به  �سم “بلا� پو�  P فر�گير � خفه كنند� 
حضو

 �نز��P خويش كشيد�  ��يك شهر كامل � 
ها كه  �يو�
P به  

� P  71 به  ���ست � به  يك كمپ پناهندگا7 مبدH گر�يد�  كه  �
 �

 1خر فيلم مى بينيم كه  شهر، مو��ست خو� مر�� �ست. 
تهاجم بى 
حمانه P  بمب ها 1سمانى قر�
 مى گير�. 71 جا �ندگى 
��قعى جا
P �ست، با مسلمانا7 بنيا�گر�يش � تظاهر�/ هايشا7 
 .�
�� �صيل   P��تحا  �� نشا7  كه   مشتر� شا7  �قد�ما/  با   �
 P�تعجب نكن كه  همين جاست كه  فر�ند 1�� (نو��� موعو  –

.�كه  همه  منتظرتولد[ هستند) متولد مى شو

 �خو�نندگا  �� يك  هيچ  �فتا
يم؟   ��	 �ين  به   كه   شد  چه  
نكته   �ين   R	
 �� نمى تو�نند   [22]  ”
“ما	كى 
�سا هوشيا	 
قيد � بند� كه   
� جنسى � بى ��>  rنو �غافل بماند كه  <
“ما	كى 
�سا
” تبليغ مى نمايد 
	 حقيقت �� تماT نشانه ها� 

متعالى تهى شد#  �ست.

 �� P� به  مجموعه �
 1مو�� هاP “ما
كى ��سا�” عمل جنسى 
هر   �� بى بهر�   كه   مى كند   Hمبد مكانيكى   �  P���
قر� حركا/ 
عمل  جهت  تغيير  شاهد  1يا  �ست.  عاطفى   � �صيل   
شو  mنو
� نظر “ما
كى ��سا�” نيستيم؟ موقعيت 

 جهت مو�جنسى 
 71  
�  �
  �خو ما  �ما7   ’Pنسا7 ها� ‘1خرين  كه     P
مرگبا
 �
مى يابند، فر�يت هاP پست مد
نى كه  همه P  مقاصد متعالى 

 �ند�خته  (�� همه P  فر�
��يت ها چشم  پوشيد� �ند) � �ندگى ��

� صر^ �مو
P �� قبيل سرگرمى ها � تفريحا/ � مهم تر  �خو
 ��
 هر  كه   كسانى  مى كنند،  شخصى شا7   Pبقا چيز  هر   ��
 P� قف ظر�يف � لذ�يذ مصنوعى� �
 �بيش �� پيش �ندگى خو
 
�  ��
مى نمايند كه  �� بركت �ندگى مد
7 به  شكل كالا � فر�1

.��بعا�P بز
گ تر �� حد معموH بر�يشا7 فر�هم مى شو

 Pجهت سركو+ نير�ها 
��گر نظا� جو�مع سلسله مر�تبى كهن 
 �حياتى �فر�� عمل مى كر� � نظم �يدئولوژيك  شا7 مرتجعانه  بو
 �
 خدمت برپا نگه ��شتن 71 سيستم بو�� قد
/ حاكمه شا7 

 جو�مع معاصر � ،�� مخالف با هرگونه  تغييرP عمل مى نمو
 P
با  � بى بند  �ثر   
� �ين جو�مع  �ست. چو7  بالعكس  قضيه  
 P7 نير�����ست  �� Hحا 
� �لذ/ جويانه  � هد�نيستى ، خو
كافئين،  بد�7  �ما  �ست،  مجا�  چيز  همه   هستند:  حياتى شا7 

تهى شد�  �� جوهر �صلى �[.

  P �

با� مى كند   iصد لذ/ هايما7    P �

با� كه   هر71 چه    �
بحث  هما7  �ين  حقيقت   
� �ست:   i�صا هم  �مكر�سى ما7 
 ]��مكر�سى بد�7 كافئين �ست، �مكر�سى �P كه  �� جوهر خو
  ���� �ست   ��  �
 سياسى �[  بُر�يى   �  Pتيز �ست،  شد�   تهى 
بو�:”كسانى  نوشته   “چسترتو7”  �ين   �� قبل  قر7  يك  �ست. 
مى كنند،    ��
مبا �نسانيت   �  P���1 نا�  به   كليسا  عليه   بر  كه  

 خاتمه  �ين خو�هد بو� كه  هم ��1�P � هم �نتيجه  مبا
�شا7 

 بيند��ند تا بتو�نند به  جنگشا7 بر عليه  كليسا �� �
�نسانيت 
��مه  �هند.” ��لين چيزP كه  بايد به  �ين گفته  �فز�� �ين �ست �
� خو� مد�فعا7 مذهب نيز صدi مى كند: 

 مو�كه  همين �مر 

 مبا
��  قهر1ميزشا7 �چه  بسيا
 مد�فعا7 متعصب مذهب كه  
كه   
فتند  پيش  حد   71 به   تا  معاصر   
جامعه  سكولا عليه   بر 
�ين كه   �ليل  (به   قربانى ساختند  
� هم  
 حقيقت خو� مذهب �

پرمعنى   Pتجربه ها تما�   P  يشه
 خشونت  به    Pست يا��
 Pتجربه  71 عو�لم معنو �� �
مذهبى �شا7 
� خشكانيد � 71 ها 

محر�� ساخت.)

نيز بر  �مكر�تى  Pها Hليبر�   P �

با�1يا همين 
� نمى تو�7   �
�شمن  بنيا�گر�يا7  عليه   بر  مبا
�� شا7   
� كه    �
�1 �با7 
�مكر�سى �قيقاْ به  شيو� �P مشابه  خو� بنيا�گر�يا7، 71 چنا7 
تمامى  نتيجه ،   
� كه   مى �هند  خر�  به   خشونت   �  P�
تند
�يرپا   P���1 به    �
  �خو  ��عتقا  �  �خو �مكر�تيك   P1مو�� ها
بپر���ند؟  با تر�
يسم    ��
به  مبا �ين كه    Pبر� فقط  مى گذ
�ند 
كه   مصرند  بنيا�گر�يى  تهديد  
فع  لز��  بر  71 چنا7  71 ها 
غير  بنيا�گر�يى  كه   نمايند   ثابت  شد�    
طو هر  مى خو�هند 
مسيحى بز
گترين تهديدP �ست كه  متوجه  ��1�P بشرP �ست 
 �تا بد�7 حد پيش بر�ند كه  حتى خو �ين 
��  حاضرند   
� �

� نيز قربانى  نمايند � به  �ليل مبا
��  با تر�
يسم ��  P���1
پا  �ير  همين جا   � حالا  همين   �
 ��1�P ما7  كه   مى خو�هند  ما 

 همين جو�مع ظاهر�ْ مسيحى ما7. �گر تر�
يست ها �بگذ�
يم، 
 7��
حاضرند جها7 فانى 
� به  خاطر جها7 باقى فد� نمايند، مبا
 �
  �خو  Pمكر�سى ها� كه   حاضرند  مقابل   
� نيز   
تر� ضد 
سا�ند.   �نابو 
ند �� مسلما7   Pيگر�  �� كه   نفرتى  خاطر  به  
همگى  هريس”  “سا�   � 
شو�يتز”   � “1لا7   ، 1لتر”  “يوناتا7 

ند ��كسانى هستند كه  حيثيت �نسانى 
� تا 71 حد ��ست مى 
كه  حاضرند به  خاطر[ شكنجه  
� قانونى نمايند –شكنجه  حد 
نهايى تجا�� به  حيثيت 1�مى �ست – � به  �عم خو� مى پند�
ند 

كه  �� حيثيت 1�مى �فاm مى نمايند.

سياست  �ست،   Lتر سياست   ،��
 سياسى  مسلط  فرهنگ 
 Lبه  حريم شخصى: تر تجا��  يا  بالقو�   تبعيضا/  با  مقابله  
�� 1ميز[ جنسى خد�   L7، تر�
�� بزهكا  Lمهاجر�7، تر ��
ستيز سنت شكنانه ، ترL �� تحقير ��لتى (با ماليا/ هاP هرچه  
 � Pتعد �� Lفجايع محيط �يستى، تر �� Lسنگين تر[)، تر
تجا��، (نگر�نى بر�P حفظ حريم شخصى هما7 چيزP �ست 
نظر سياسى صحيح   �� كه   71 چه   كه  چر�   �مى سا� مدلل  كه  
يا   Lتر ليبر�H سياست   P  نمونه �صلى ترين   �مى شو   ��شمر
ترL سياسى �ست.) �ين چنين سياستى هميشه  بر 
�P بسيج 

ترسنا� �نسا7 هاP ترسيد� تكيه  مى كند.

 mقو� به   
�پا �  
�  2006  Hسا 1غا�   
� كه   بز
گى    P ثه�حا
به   لحا¤ سياسى   �� پناهند� ستيز  كه  جريا7   �بو �ين  پيوست 
 Pشته  نافى كه  نير�ها
يكى �� جريا7 هاP �ساسى تبديل شد: 
جد�  سياسى   P�عا جريانا/   ��  �
 
�ستى  �ست  نژ��پرست 
مى ساخت گسيخته  شد. �� فر�نسه  تا 1لما7، �� �طريش تا هلند 

سيد�  كه  ناشى ��  

 يك همبستگى تا��  به  منصه P  ظهو�
غر�
 �ين كشو
ها بر هويت تا
يخى � فرهنگى مشتر� خويش 
 
��ست. شاهد بو�يم كه  �حز�+ بز
گ سياسى 71 چه  
� كه  
برهه �P قبل، غير قابل قبوH � غير قابل �ظها
 مى يافتند �كنو7 
به  سا�گى بر �با7 مى �1
ند: �ينكه  پناهندگا7 مهمانانى هستند 
با فرهنگ � �
�[ هايى كه   
 منطبق ساختن خويش �بايد  كه  
متعلق به  جامعه P  ميزبا7 �ست ساعيانه  بكوشند – �ينك “ميهن 

ما، پناهند�  يا ��ستش ��شته  با[ يا بر� به  جايى �يگر”.

ما  كه   �ست   P� نمونه تمد7 ها’  ‘جنگ  كه   �ست  �ليل  همين  به  
همچنا7 كه    – 
يم ��
 عصر حاضر ��� بيما
P “هانتينگتو7” 
ميا7  1هنين   
�يو�‘ ��شت:”   
�ظها هانتينگتو7”  “ساموئل 
�يدئولوژP ها’ بعد �� پايا7 جنگ سر� به  جنگ ميا7 فرهنگ ها 
�گر�يسى يافت. چنين به  نظر مى 
سد كه  �ين نظريه P  بدبينانه  
فوكوياما”   “فر�نسيس    P خوشبينانه  Pيو
سنا مقابل  نقطه  
غايت   
� تا
يخ  پايا7   71 طبق  بر  كه   باشد  1يند�     P �

با�
جها7 گير  نظم  يك   iتفو مگر   �بو نخو�هد   Pچيز خويش 
�ست  تمد7 ها’  ‘جنگ  �ين   Hحتما� به   شايد   .Hليبر� �مكر�سى 
�يگر  /

قم مى �ند، يا به  عبا �

 حقيقت ‘پايا7 تا
يخ’ �كه  
تضا�هاP قومى-مذهبى تضا�هايى هستند كه  با جهانى شد7 
ما،  ‘فر�سياسى’  عصر   
� منطبق �ند.   � همسو   P
��سرمايه  
به  �سيله   �� پيش  
 حالى كه  سياست ��قعى هر 
�� بيش �

�  مى شو�، تنها منبع مشر�عى ��مدير�7 متخصص �جتماعى �

 حقيقت هما7 �باقى مى ماند  به  تضا�ها   7���من �  Pبر� كه  
تضا�ها � هيجانا/ فرهنگى، قومى، مذهبى هستند.پس بگذ�
يد 
لفظى- ناشدنى  فر�مو[  �شتبا�    �� قولى  نقل  بر�P ختم كلا� 


� “كم  ”7��
ئيس جمهو
 بو[ بيا�
�: “فر�ند�7 مر Pفر�يد
كنه   به    ”7�
“1لفونسو كا تا��   لم  نگيريد”  فى  غير �ست كم 
ما   P  هند��
��1 موقعيت   P  ��پر پشت  به    � مى 
سد  مطلب 


سو� مى كند.

 متن سوئدP مطلب 
� �� طريق لينك �يل مى تو�نيد بيابيد:

http://ungtval.lunarstorm.se/main.aspx?article=987162

              

 reports@persianweekly.co.uk  � 
چه  شد كه  به  �ين �
	 �� � ��يم؟

ترجمه: صلا� عباسى 

�سلا��P ژيژ�

يشه
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خدما� �ستثنايى 
� ��يگا� 

تحصيل �� 
�نگلستا�

�يز�� تضمينى - تمديد �يز�� تحصيلى

  MBA – Fashion – يسم	كامپيوتر- مديريت – تو – �
�	# ها�: �با aپذير
... �� بهترين كالج ها � 
�نشگاهها� �نگلستا� با بهترين شر�يط 
	 تمامى   �

مقاطع

 Nحسا  �
با�كر  – مناسب  مسكن  تهيه   – فر�
گاهى  :تر�نسفر  �يژ#   Yخدما
بانكى  � ...

 Y	نشجويى – موبايل � سيم كا�
هد�يا� �يژ# : بو	) تحصيلى – تخفيف 
... �  �	�يگا

تلفن مشا�	# � 	�هنمايى : 07506742608

Online: iranianstudy@yahoo.com

   www.iranstudy.ir/forum     .نيا �فتتا� شد���نشجويى �ير�نيا7 سر�سر  Pگفتگو 
تالا

Mيا مى ��نيد؟

1يا ميد�نيد مصر^ �غاH �خته �� تنگى عر�i خو7 جلوگيرP ميكند

 900000 سرعت  با   Pشير كهكشا7   
مد�  
� خو
شيد  ميد�نيد  1يا 

 ساعت حركت ميكند�كيلومتر 


خشد.�
 گربه �ير نو
 سيا� مى �
�1يا ميد�نيد �


 پا
�گوئه ��1� �ست به شرطى كه طرفين خو7 �1يا ميد�نيد ��ئل 

� بر گر�7 بگيرند �خو

1يا ميد�نيد هر با
 كه يك تمبر 
� ميليسيد 10.1 كالرP �نرژP مصر^ 
مى كنيد

1يا ميد�نيد فو
ييه 1865 تنها �مانى بو� كه ما� كامل نشد


 �با7 �نگليسى I am �ست�1يا ميد�نيد كوتاهترين جمله كامل 

�هيد، كم  

 يك �تاi تا
يك قر�� �
1يا ميد�نيد �گر يك ماهى قرمز 
�كم 
نگش سفيد مى شو

 �
 �
�حانى تما� موهاP بد7 خو �
 مصر باستا7 �فر��1يا ميد�نيد 
مى كندند حتى �بر�ها � موژ� ها


 ساH 1896 بين ��نزيبا
 � �نگلستا7 �1يا ميد�نيد كوتا� ترين جنگ 
كه 38 �قيقه طوH كشيد

�
1يا ميد�نيد 70% نفت �ستخر�جى خا�
ميانه �� كاناH سوئز مى گز

 � ��
 �ير�7 به 5 هز�
 ساH پيش با� ميگر��يا ميد�نيد قدمت جيرفت 
�
��
 جها7 � �
 
كهنترين قدمت كشو

�يا ميد�نيد بناP بر� ��قولوP تيا
/ جهانى نيويو
� توسط 2 �ير�نى 
بنا خو�هد شد

�يا ميد�نيد مشا�
 ��ير با�
گانى �مريكا يك �ير�نى �ست

1يا ميد�نيد نا� قديم يونا7 ، هلاL بو�� �ست

1يا ميد�نيد فقط قو
باغه هاP نر قو
 قو
 مى كنند

1يا ميد�نيد نا� قديمى �ند�نزP ، هندهلند بو�� �ست

1يا ميد�نيد كشو
 �ير�7 هفدهمين كشو
 �سيع �نياست


� بخو�نند. Pيزتر

 قياL با �7 مى تو�ند حر�^ � �1يا ميد�نيد مر

�لى شنو�يى �7 بهتر �� مر� �ست

 �

 مو��� �ست. �ين ميز�7 
1يا ميد�نيد 28 قا
� 1مريكا �ست نخو
1فريقاP شمالى 38 �ست


 موهايشا7 � Pمس بيشتر � P�
 P�
��1يا ميد�نيد �فر�� باهو[ 
هستند


 جها7 يك ��� 8 � 9 ساله بو�ند�1يا ميد�نيد جو�نترين پد
 � ما

تا�  نوشته شد،  تايپ  ماشين  توسط  كه  
مانى  نخستين  ميد�نيد  1يا 
�ساير بو


سيدگى  H1مريكايى �نا7 مسئو Pها ��
 75% �� خانو��1يا ميد�نيد 
به �مو
 مالى خونه هستند


 ساH تلفن ميزند� 
1يا ميد�نيد به طو
 ميانگين هر فر� 1140 با


 هر ساعت ميسو��ند� �
1يا ميد�نيد سكس 360 كالرP �� بد7 


ست نشد� بلكه �� كتا7 ساخته �
 �مريكا پوH �� كاغذ �1يا ميد�نيد 
شد�

1يا ميد�نيد ��لت �يسنى �� مو[ مى ترسيد

1يا ميد�نيد �علاميه �ستقلاH 1مريكا بر 
�P كاغذهاP ساخته شد� با 
برگ حشيش نوشته شد�

��خل شامپاين تا�� بيند��يد مد��  �
1يا ميد�نيد �گه يه ��نه كشمش 
�
بالا � پائين مى 

�يكشنرP معر�^  
�� �شتبا� 

 ساH 1996 ، 315 مو�1يا ميد�نيد 
��شت �Webster’s �جو

�،با كمى شكلا/ 
��1يا ميد�نيد شكلا/ بر عصب � قلب سگ تاثير بد 
ميتو�7 يك سگ 
� كشت

 �
 كا�ينو هاP قما
با�las Vegas P هيچ ساعتى �جو�1يا ميد�نيد 
�
ند�

peter pan بير�7  �� كتا+  Wendy بر�P خانمها  1يا ميد�نيد �سم 
�مد�

 �
 ]��يو�نه مى كند � عقر+ خو �
1يا ميد�نيد 1 قطر� ليكو
 عقر+ 
نيش مى �ند � مى كشد

نبايد همسرتا7 
�با  �نگليس قديم قانو7 بو� كه شما   
�1يا ميد�نيد 
چيزP ضخيمتر �� شصتتا7 بزنيد

�يد� شد7 �� كتابخانه �� 
���
1يا ميد�نيد كتا+ 
كو�هاP گينس ،
كو
هاP عمومى مى باشد

��7 نبايد قبل �� 
فتن به فضا لوبيا بخو
ند.چو7 
1يا ميد�نيد فضانو
با� شكم لباL فضا 
� خر�+ ميكنه

 Pپلاسما Pمى تو�7 بجا �
 L

 نا
گيل نا� �1يا ميد�نيد مايع موجو
�خو7 �ستفا�� كر


خت بلو� تا قبل �� پنجا� سالگى ميو� نمى �هد�1يا ميد�نيد 

1��مس  �� شد � با
كد   71  P�
 بر  كه  ��لين محصولى  ميد�نيد  1يا 
�Wrigley بو

�

 ميا7 شاههاP پاسو
 سبيل ند�� H�1يا ميد�نيد تنها شا� 


 جهت عقربه هاP ساعت �1يا ميد�نيد �هر� تنها سيا
� �P �ست كه 
بد�
 خو�[ مى چرخد

 P� ��
 منزH �� پوست مر� �1يا ميد�نيد بيشتر گر� � غبا
 موجو
��ست كه �� بد7 شما مى 
يز

�
 سركه حل مى شو�1يا ميد�نيد مر��
يد 

 7�
1يا ميد�نيد بالا بر�7 گا� �� پله ها �مكا7 پذير �ست ،�ما پائين �1
�
�نها �� پله �مكا7 ند�

� � هيچ كسى 
�� تنها صد�يى �ست كه با�تابند�
1يا ميد�نيد كو�� �
هم �ليل 1نر� نمى ��ند
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با �N كم  
چگونه كا	 

كنيم؟
 

مشابه بسيا	7 
يگر �� سخت �فز�	ها، �N كم نيز �� �جز�7 
 �سا
# �7 تشكيل شد# �ست. 
	 سا
# ترين صو	Y مي تو�
گفت كه يك �N كم �� يك 
�	بين 
يجيتا% كه به يك پي سي 
متصل شد#  تشكيل شد# �ست كه �لبته 
	 �غلب مو�قع �ين 

.
�تصا% �� طريق پو	USB Y �نجاT مي شو

به  كه  �ست  نرT �فز�	7  شامل  
يجيتا%  
�	بين  معمولاً 

يجيتا%  
�	بين  با  بتو�ند  بهتر  مي كند  كمك  پي سي 
�	تبا� برقر�	 كند. 
	 ��قع، �صلي ترين كا	7 كه نرT �فز�	 
فوH  �نجاT مي 
هد �ين �ست كه 
	 فاصله �ماني منظم �� 
يك  �ست،   �> نمايش  حا%   	
 
يجيتا%  
�	بين  كه  <نچه 
(به  طو	 مثا% ممكن �ست نرT �فز�	   
فريم تصوير مي گير
به گونه �7 تنظيم شد# باشد كه هر سي  ثانيه يك فريم 
نمايش  بر�7  
يگر7  محل  به   �	 �>  �  (
بگير تصوير 

منتقل كند.

 �� كه  
�	يد  علاقه  N كم �گر  �
فايل ها7  تهيه  بر�7 

يي  يو يد �
بايد  كنيد،   #
�ستفا

 � كنيد �  #
�ستفا �N كمي 
هم  � كه  سخت �فز�	7  لحا�   ��

نرT �فز�	7  لحا�   �� هم 
ثبت  فريم ها قابليت  بالا7  سرعت  با 


�شته باشد. يعني Frame Rate بالايي 
�شته باشد.  �	
 	

	 ��قع تعد�
 تصا�ير7 �ست كه �N كم  Frame Rate
ثانيه مي تو�ند بگير
 � �نتقا% 
هد. بر�7 مثا%، بر�7 گرفتن 
يك تصوير �يديويي قابل قبو%، حد�قل بايد پانز
# فريم 

	 ثانيه تصوير بگيريد كه �لبته حالت  �يدهآ%  <� سي 
  Frame يك �� #
فريم 
	 ثانيه �ست. همچنين بر�7 �ستفا
بايد  به محل 
يگر،  �� محلي  فيلم  �نتقا%   � Rate مناسب 
�� �تصا% �ينترنتي پرسرعت �ستفا
# كنيد تا تصا�ير به 

خوبي منتقل شوند.

 
�جو تصا�ير  �نتشا	   � �نتقا%  بر�7   7
�يا 	�a ها7 
كه  �ين  �ست   a�	 معمو% ترين   � 	�يج ترين  كه   
	�

 JPEG فرمت  به   �	 � ها > �N كم  مديريت كنند#  نرT �فز�	 
تبديل مي كند � <� ها 	� به سر�	7 كه تو�نايي پشتيباني 


�شته باشد، �	سا%  �	 )File Transfer Protocol( FTP

 به 	�حتي �ين تصا�ير 	�
 
مي كند. �لبته � ين �مكا� �جو


	 يك �N سايت قر�	 
هيد. �	

 به چه �بز�	7 �حتيا� خو�هيد 
�شت؟ 

بر�7 
�شتن يك �N كم سا
#، به سه چيز �حتيا� خو�هيد 

�شت:

يك 
�	بين متصل شد# به پي سي 

�ماني  فو�صل   	
 بتو�ند  كه  فريم  �يجا
كنند#    نرT �فز�	 
.
منظم تصوير بگير

 N� 	
	�هي بر�7 �نتشا	 تصا�ير 

 
يا يك �N سايت بر�7 خو � كه يك �N سر�	 > �� بعد 

ست � پا كر
يد، حا% نوبت <� فر� مي 	سد كه <� چه 	� 
كنيد.  منتقل   
خو سايت  به  كر
# �يد،  تهيه  �N كم  با  كه 

	 مو	
 �N سر�	 بايد گفت كه يك �N سر�	 خو
 يك 
قطعه سخت �فز�	7 �ست كه تو�نايي 
	يافت �طلا عاY قابل 

.
	�
 �	 N� 	
 #
�ستفا

با �ين حا% �گر يك سر�	 يا يك �N سايت ند�	يد � قصد7 
هم بر�7 تهيه <� ها ند�	يد، نگر�� نباشيد؛ �ير� 	�# 
يگر7 
نيز پيش 	� 
�	يد � <�، �ستفا
# �� نرT �فز�	7 �ست كه 
�ين  معمولاً  كه  باشد  �	تبا�   	
 �N سر�	  يك  با   
خو
UDP Pro- ها تو�نايي پشتيباني �� سر�يس	سر� N�

�	ند تا بتو�نند مستقيماً تصا�ير �يديويي 	�  �	 tocol
كا	  �ين  
هند.  �نتقا%  
يگر7  پي سي  به  شما  پي سي   ��
 HTTP سر�يس  با  كه   N� مر�	گر  يك   ��  #
�ستفا با 
سا�گا	 باشد،  قابل �نجاT �ست.  �لبته پي سي گيرند# نيز 


�شته باشد. �	 Yين مشخصا� Tبايد تما


	 ��قع با �ستفا
# �� �ين سر�يس، نيا�7 به خريد فضا 
�نتشا	 تصا�ير  �يجا
 يك �N سايت جهت  بر�7  
�منه   �
 Y	صو به  مي تو�نيد   � 
�شت  نخو�هيد   
خو �N كم ها7 
منتقل  مقصد  پي سي  به   �	 تصا�ير  مستقيماً   ،�	�يگا
هم  پرسرعتي   �چند� �ينترنتي  �تصا%  به  ضمناً  كنيد. 
�حتيا� نخو�هيد 
�شت � با همين �تصالاDial up Y نيز 

مي تو�نيد به مقصو
 خو
 برسيد.

 �يژگي ها7 پيشرفته 

 	
  �	 � ها >  �مي تو� كه   7� #
سا  Yمكانا� بر  علا�# 
كه  
�	ند   
�جو نيز  
يگر7   Yمكانا� 
يد،  �N كم ها   Tتما
	� بر�7 شما لذY بخش تر  به  كا	گير7 <� ها مي تو�ند كا	 
كند، �لي تماT �ين �مكاناY 	� نمي تو�نيد 
	 تماN� T كم ها 

پيد� كنيد.

 حسگر حركت: �N كم هنگامي تصوير مي گير
 كه حركتي 
	� �حسا) كند.

تصا�ير  بر  مي 
هد   ��مكا كا	بر  به  تصا�ير:   مديريت   
گرفته شد# توسط �N كم مديريت بيشتر7 
�شته باشد. 
به طو	 مثا% پسوند فايل ها يا محل tخير# <� ها 	� تغيير 


هد.

پياT �يديويي: برخي �� برنامه ها7 پياT 	سا� �� �يژگي 
�	سا% پياT �يديويي نيز پشتيباني مي كنند.

 Yتصالا�  ��  #
�ستفا  � كا	گير7  به  پيشرفته:   Yتصالا� 
  A/V سيمي، بي سيم يا

    حركت خو
كا	: برخي �� �N كم ها مي تو�نند به گونه �7 
تصوير  سوژ#  يك   �� خو
كا	  طو	  به  كه  شوند  تنظيم 

بگيرند.

 	مزنگا	7: �مكا� 	مزنگا	7 تصا�ير �	سالي 	� به كا	بر 
مي 
هد

6ندگينامه بيل گيتس

 Hحا 
�
ئيس � موسس شركت مايكر�سافت. )Bill Gatesبه بيل گيتس ( 
�يليا� هنرP گيتس سو� مشهو
 �

1مد خالص 25.3 ميليا�
 شصت كشو
 جها7 � با �حاضر مايكر�سافت با بيش �� چهل هز�
 كا
مند 

 پايا7 ساH مالى 2001 يكى �� موفقترين شركتهاP �يالا/ متحد� �مريكا � يكى �� 
�هبر�7 صنعت � 
�لا

كامپيوتر بو�� �ست. 


 شهر سياتل �مريكا متولد شد.پد
 بيل , �يليا� �
 يك خانو��� متوسط � 1955 H28 �كتبر سا 
�بيل گيتس 

 �� 1مو�گا
 مد
سه � يكى ��گسترP � يكى �� سرشنايا7 شهر سياتل �ست � ما��هنرP گيتس ��� �كيل 
 
�
 �مو
 خير� نيز فعاليت ��شت. بيل گيتس ��� �عضا هيئت مدير� United Way International بو� كه 

بز
گ �
 كنا
 ما� �
 �
 كو�كى بيشتر �قت خو�
شد كر�.گيتس  ��� خو�هر خو 

 كنا� � ���ين خانو�

خو� گذ
�ند � �� �� تاثير بسيا
 گرفت. 

 �� P� هر �مينه 
�� � سعى مى كر� تا ��
� نشا7  �
�حيه 
قابت طلبى خو �
�7 كو�كى خو���� �� هما7 

 مد
سه عمومى Lakeside پشت سر گذ�شت � �
 ���ستا7 خو� پيش باشد.گيتس تحصيلا/ �بتد�P خو

 1غا� يكى سالهاP تحصيلى مسئولا7 مد
سه Lakeside تصميم �
 1نجا بو� كه با كامپيوتر 1شنا شد.� �
 
��نش 1مو��7 قر� 

 �ختيا���نش 1مو��7, يك ترميناH كامپيوتر �جا
� كنند �  ��گرفتند با كمك خانو�
 
� � �
 �ستفا�� �� 71 مها
/ كسب كر�
 �ين هنگا� بيل گيتس با كامپيوتر 1شنا شد � به سرعت �بدهند. 


� كه يك با�P سا�� بو� نوشت.  �سيز�� سالگى ��لين نر� فز�
 خو


 �مينه سخت � � �گيتس به همر�� ��ست خو� پل 1لن (Paul Allen ) كه �� ساH �� گيتس بز
گتر بو
 Lakeside كامپيوتر   iطا�  
� نويسى  برنامه  به   �
  ��قت خو بيشتر   , ��شت   /
مها هم  كامپيوتر   
�فز�
 (Steve Ballmer) بالمر  �ستيو  با  1نجا   
�  � � شد 
��
ها ��نشگا�   �
��  1973 Hسا 
� ميگذ
�ند.گيتس 
� بو� يك 
��

 ها�
P مايكر�سافت �ست 1شنا شد. گيتس �مانى كه ��
 حاH حاضر 
ئيس قسمت ��كه 

 ساH 1975 به همر�� �
� بر�P كامپيوتر MITS Altair طر�حى كر�.بيل گيتس  BASIC 7نسخه �� �با

 هر خانه يك كامپيوتر” �“ 

�7 كو�كى خو� پل 1لن شركت كوچكى بنا� Microsoft با شعا����ست 

 71 �ما7 � .�
� بر�P كامپيوترهاP مختلف توليد ميكر Pبرنامه سا� Pبانها� mمايكر�سافت �نو�.��يجا� كر
مايكر�سافت فقط 40 كا
مند ��شت كه شبانه 
�� بشد/ كا
 ميكر�ند � كل فر�[ 71 فقط 2.4 ميليو7 

 ساH 1980 شركت IBM بر�P �ينكه �� با��
 كامپيوترهاP شخصى عقب نماند تصميم �.�
 ساH بو� 
�لا
 � �
� كه PC نا� گرفت � كامپيوترهاP �مر��P نيز مبتنى بر 71 هستند , بسا� �گرفت تا كامپيوتر خو

� با��
 كند. 
��

�. �ين بو� كه شاهين خوشبختى بر 

� به عهد� شركت �يگرP بگذ� 71 
IBM تصميم گرفت تا كا
 نر� �فز�
 
�P با شركت كوچك مايكر�سافت بست تا نر� �فز�
هاP سا�گا
��[ مايكر�سافت نشست � IBM قر�
با كامپيوترهاP شخصى IBM توليد كند.كامپيوتر هاP جديد IBM �� پر���ند� هاP 16 بيتى 8088 شركت 
�ينتل �ستفا�� ميكر�. بنابر�ين مايكر�سافت بر�P فر�[ �بانهاP برنامه سا�P خو� به يك سيستم عامل 

 كا
گا� خانه خو� يك كامپيوتر 16 بيتى �
 71 �ما7 شخصى بنا� تيم پاترسو7 �16 بيتى نيا� ��شت.

� بر�P 71 �نتخا+  DOS 86 16 بيتى نوشت كه نا� ��كوچك ساخته بو� � بر�P 71 يك سيستم عامل سا
�. بيل گيتس 
�لا
 بدست �1 

� با قيمت 75 هز� DOS 86 سيستم عامل iبيل گيتس كليه حقو .�كر�� بو
 �
 Pند � �مكانا/ بيشتر���
� متناسب با كامپيوتر هاP شخصى IBM تغيير  DOS 86 پل 1لن سيستم �
MS- �
به 71 �فز��7 � �� 71 يك سيستم عامل قوP 16 بيتى ساختند. مايكر�سافت �ين سيستم عامل 

فر�[   ��  Pصد
� IBM  � گرفتند   Pجا IBM كامپيوترهاP شخصى   P�
بر  MS-DOS ناميد.   DOS
 P

� بر�P �ستفا�� �� MS-DOS به مايكر�سافت مى پر��خت. � 
فته 
فته �مپر�تو �كامپيوترهاPC P خو
1قاP بيل گيتس بر 
�MS-DOS P بنيا7 نها�� شد. بعدها مايكر�سافت با توليد سيستم عامل گر�فيكى 
Windows � محصولا/ موفق �يگر گامهاP بز
گترP بسوP موفقيت بر��شت.طبق 1خرين 1ما
 بيش �� 
 ��
 سر�سر جها7 �� محصولا/ مختلف مايكر�سافت �ستفا�
ندگا7 كامپيوترهاP شخصى ��
صد �� � 95
�نيا شناخته شد� �ست.�� �ين  ��لا
, ثر�تمندترين مر �

حاH حاضر بيل گيتس با بيش �� 50 ميليا�ميكنند. 
مقا� 
� چندين ساH �ست كه حفظ كر��. يكى �� �لايل موفقيت مايكر�سافت به گفته خو� گيتس �ستخد�� 
 ��.���شت مايكر�سافت 
� مديريت ميكر Hين شركت �ست.گيتس �مانى كه فقط 19 سا� 
��فر�� با هو[ 

� تر� نمى كر� � به همر�� كا
مند�7 خو� بسختى  �بقد
P كا
 ميكر� كه حتى گاهى چند 
�� محل كا
 خو
 ����
 ساH 1994 با مليند� فرنج گيتس ���بر
�P پر�ژ� هاP مختلف � سفا
[ مشتريا7 كا
 ميكر�.گيتس 
 ��
كر� كه حاصل 71 يك �ختر (متولد ساH 1996) � يك پسر (متولد ساH 1999) بو�� �ست.بيل گيتس 

 سر�سر �نيا تاسيس كر�.هم �كنو7 �� � بهمر�� همسر خو� چندين موسسه خير� ����مه � �
 �
 خو�ما


 شهر سياتل ساكن �ست.� �بيل گيتس همر�� همسر � فر�ند�7 خو
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 reports@persianweekly.co.uk  ,صفحه شما

Mگهى ها� ��ست يابى � 
پيا0 ها� 

مهربانى �� �ين صفحه 
��يگا� �ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پيا0 ها� خو� �� �يميل نمائيد

پيا0 ها� مهربانى صد� كن مر� كه صد�يت 
�يباترين نو�� عالم �ست 

صد� كن مر� كه صد�يت قلب 
شكسته �� 
� تسكين ميدهد

صد� كن مر� تا بد�نم كه هنو� 
� مر�� ���� يا� نبر

نشسته �� تا شايد صد�يم كني

يقت �صد�يم كني �محبت بي 


� نثا
� كني
---------------------------------

هنگامي كه محبت به شما �شا
� مي كند،
به �نبالش بر�يد،

�شو�
 � پر فر�� � نشيب بو�� باشد. �
�هها ��
���گر چه 
--------------------------


با
� �يد� ها فكر مي كنن�مغزها� بز
گ 
¢�
با
� حو��مغزها� متوسط 

��
با
� مر�مغزها� كوچك 

SM
S

با تشكر �6 
تمامى ��ستانى 

كه ما �� �� تو6يع 
�ين هفته نامه 

يا�� مى كنند، 
بدينوسيله ليست 

مر�كز تو6يع 
هفته نامة پرشين 

�� بر�� شما 
خو�نندگا� عزيز 
�علا0 مى كنيم. 

جامعه �ير�نيا7
كانو7 �ير�نيا7

سوپر 1 لما
7�
سوپر 1
سوپر �نزلى

با��
چه  سوپر 
�ير�نى

سوپر پرشيا

سوپر بيژ7

سوپر بها

سوپر تهر�7
تخت  سوپر 

جمشيد
7�سوپر جر


سوپر خز
سوپر 
ضا
سوپر �ما7

سوپر �مز� 
سوپر سا��لا7

 �
سوپر سا
سوپر سپيد 
سوپر سيب

سوپر سهند 
سوپر �نا

سوپر علو�7
L��سوپر فر
سوپر فر�يس 

فرهنگسر�
قنا�P عسل1
قنا�P عسل2
Pسوپر كسر

 7�
سوپر ما�ند

سوپر منصو
�سوپر مسعو

سوپر هرمز

ستو
�7 �يلينگ 

كبا+
P7 مهد�

ستو
7 1
يانا�

ستو

ستو
�7 بهشت

 7 � 
 ستو 

�شهر��

 Turkish Super
 Market,Way

to say
 Turkish Super

|Market,TFC

Turkish Su-
 per Market,

CODI
Turkish Su-
 per Market,

ELING

 شهرستانها�:

Birmingham
Glasgow

Leeds
 Liverpool

 Manchester
New Castle
Nottingham

Southampton
Brighton

بسم �الله �لرحمن �لرحيم
سَركتاE، �عا� باطل سِحر، �عا� 
محبت، كا�گشايى، بخت گشايى، 

�q6 � ��6� � ��ما� ���ها با توسل
 به قر�M مجيد

07903310833

(�	�شها� همسر <��	� (مخصو� <قايو
�� ��نجايى كه خانومها به سالر�� تولد حسا) هستند 
	 	�� تولد همسرتا� سعى 

كنيد برخلاf ميل �� شمع به تعد�
 سالها� تولدa يا حتى چندتا بيشتر تهيه كنيد 

 قبل �� 	فتن به مامو	يت سيمها� تلفن 	� 
ستكا	� كنيد تا �	تبا� تلفن قطع شو
 تا 
علا�# بر <��	، چند صد هز�	 تومونى صرفه جويي �قتصا
� به 
نبا% 
�شته باشد 

 عكسها� قبل �� ��
��� خو
تا� 	� با حسرY نگا# كر
# � با صد�� بلند بگوييد چه 
 Tچى شد � T
�شتباهى كر
T ، چى بو

 �
	 حالى كه �ير لب با خو
 �مزمه ميكنيد، گاهى هم �� 	ستو	� Tسر� شا Tهنگا 	
 
نز
يك منز% تعريف � تمجيد كر
# � با حسرY به غذ�� همسرتا� خير# شويد 


	 مناسبتها� مختلف كه لبا) هديه ميدهيد سعى كنيد 	نگى 	� �نتخاN كنيد كه  
 
� 	نگ متنفر �ست � 
	 �ما� �هد� بگوييد 
يو�نه هم �ين 	نگ 	� ميپسند> �� �همسرتا

 هشد�	: تماT توصيه ها� بالا خطرناR �ست حتما’’ قبل �� �نجاT �� ميز�� ظرفيت 
همسرتا� مطلع شويد 
	 غير �ينصو	Y �مكا� شكستگى سر � 
ست يا محر�ميت �� 


	�
 
�مكاناY 	فاهى �جو

سلا�،

هيچ فكر كر�ين كه �گر �ند� يا� 1قا فريد�7 خا7 مشيرP ميخو�ست ��7 
 P
شعرمعر�^ � محبو+ « بى تو مهتا+ شبى....» 
� �مر��� بگه ،چطو

ميگفت؟

بى تو On line شبى با� �� Room 71 گذشتم

همه تن چشم شد� . �نباP ID H تو گشتم

���يد�
 تو لبريز شد �� Case �جو iشو

���يو�نه كه بو User 71 شد�


خشيد��سط صفحه Room , Desktop يا� تو 

Ding صد پنجر� پيچيد

� بخنديد
شكلكى �

 71 
�يا�� 1مد كه شبى با هم �� Chat 71 بگذشتيم Room گشو�يم � 
 Yahoo � بى خط � پيغا� نشستيم تو P� لخو�سته گشتيم لحظه� PM

 Hard � Windows بد 1هنگ Talk به يك ���نگ همه �لد� � Ding �
 ��
�� به Keyboard تو همه 
1
يا �ست بر�1 Mother Board �


 طر� سلامت من بدنباH معناP كلامت يا�� 1مد كه به من �جها7 
يخته 
 Chat نظر كن Room چند بر �ين P� كن لحظه 
گفتى �� �ين عشق حذ

1ئينه عشق گذ
�7 �ست تو كه �مر�� نگاهت به P Email نگر�7 �ست 
 Log ين� �� Pگر�7 �ست تا فر�مو[ كنى چند�با[ فر�� كه PM �/ با 
Out , Room كن با� گفتم حذ
 �� Chat ند�نم تر� Chat كر�7 هرگز 
نتو�نم نتو�نم 
�� ��H كه Email �� به تمناP تو پر �� مثل Spam تو 

Inbox تو نشستم تو Delet كر�P �لى من نرميد� نه گسستم با� گفتم 
 �

�فتم Room ها �كه تو يك Hacker � من User مستم تا به ��� تو 

گشتم � گشتم تو مر� Hack بنمو�P . نرميد� . نگسستم ..........

P Room �� پايه فر� 
يخت

Ignor P Hacker تلخى �� � بگريخت

Hard بر مهر تو خنديد

PC �� عشق تو هنگيد

..........

�گرهم Pظلمت شب 71 شب � شبها 
�
فت 

�� خبر هم
�1 User �� گر�نگرفتى 

نكنى �گر �� Room 71 گذ
 هم

بى تو �ما به چه حالى من �� Room 71 گذشتم

گن كي مي  باشن  �گه �شت  جيگريه!  گن عجب  مي  باشن  �گه خوشگل  
ختر�   بيچا	# 
 �ينو مي گير#! �گه تپل باشن مي گن چه گوشتيه! �گه لاغر باشن مي گن چه مر
نيه! �گه
 مو
بانه حرf بزنن مي گن چه لفظ قلم حرf مي �نه! �گه 	R � 	�ست باشن مي گن
� چه بي حياست! �گه يه خو	
# فكر كنن مي گن چقد	 نا� مي كنه! �گه سر7 جو�N بد
 مي گن منتظر بو
! �گه تند 	�# بر� مي گن 
�	# مي 	# سر قر�	! �گه �	�T 	�# بر� مي

�	 بزنه �% بگر
#! �گه با تلفن كا	تي حرf بزنن مي گن با 
�ست � گن ��مد# بير�
 پسرشه! �گه خو�ستگا	� 	
 كنه مي گن يكي 	� �ير سر 
�	#! �گه حرf شوهر� پيش

! بكشه مي گن سر � گوشش مي جنبه

! �گه به خو
a برسه مي گن 
لش شوهر مي خو�
 مي خو�
 جلب توجه كنه

�گه............چكا	 كنه بمير# خوبه؟

khanomi hastam  sadegh va 
mehraban. ke mayel be ashnai 
ba aghai  sadegh  va  sadegh 
va sadegh bedone moshkele 
viza  hastam. lotfan ba in 
email tamas begirid.   

ziba_30_ziba@yahoo.co.uk

ما�يا �ستت ��� ن)نه به ما خيل� $م# 
$ر�ين.                                عا�+

ببخشيد من خيلى كوچولو هستم � شما منو نمى 
]�M                                                 تونيد ببينيد

حقيقت عشق � 6يبايى � خوبى همه يگانه هستند 

نيلوفر

سو غاتى يا�� نر# تر�نه

بر� بچه ها� پرشين
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خانه � خانه 

خدما� تصوير بر���� � مجالس
عكاسى مدN - فيلمبر���� مر�سم شما با بهترين كيفيت

078 6509 4370

ُ�لمه برگ مو
�لمه برگ مو، يكى �� لذيذترين غذ�هاP فصل بها
 �ست كه �گرچه به ظاهر سا�� � مختصر به نظر ميرسد، �لى 
 
��لمه برگ مو  7�
�. �لبته تحمل �ين سختى به لذ/ لا�قل �� با
 خو
�� Pسخت � �قتگير Pسا� ��مرحله 1ما

.��
ساH ميا

* مو�� لا��

- نيم كيلو گر� برگ مو

�لمه شامل نعنا، مر��، ترخو7، 
يحا7، گشنيز، تر�، شِويد � جعفرP كه �لبته هر چه  Pيك كيلوگر� مخلو� سبز -
.�ميز�7 سبزيهاP معطر 71 – يعنى نعنا، مر�� � ترخو7 – بيشتر باشد، خوشمز� تر ميشو

- 2 عد� پيا� بز
گ


�غن مايع P
- 5 قاشق سوپخو

- 2 پيمانه برنج

- نصف ليو�7 لپه

��- نيم كيلوگر� گوشت چر� كر

- 3 تا 4 قاشق سوپخو
P شكر

- يك �ستكا7 1+ ليموتر[ يا سركه

�چوبه به ميز�7 لا��
- نمك � فلفل � �

* طر� تهيه

�هيد تا  

�P شعله �جاi گا� قر� ��1 ) �بتد� برگها 
� با 1+ سر� خو+ بشوييد. �� سو� قابلمه 
� �� 1+ پر كر
�هيد. پس ��  

 حاH جو[ 1مد7 قر����خل 1+  
� ��
1 Pستها� /
1+ 71 به جو[ 1يد. سپس برگها 
� به صو


 سبدP 1بكشى كنيد.� �
�7، برگها 
گذشت 3 �قيقه يا به �صطلا� پس �� 2 جو[ خو

 Pحا� Pقابلمها 
�
يز خر� كنيد. برنج � لپه 
� هم شسته �  /
2 ) سبزيها 
� پا� كر�� � پس �� شستشو به صو
�چوبه نيز به 71 �ضافه كنيد تا برنج 
نگى 
� P
�لخو��، مقد� /

 صو� .�مقد�
P 1+ بريزيد � بگذ�
يد تا بپز

.�شو

 ���خل تابه كمى 
�غن بريزيد � گوشت چر� كر�� � پيا� خر 
��� عد� پيا� 
� هم خلالى خر� كنيد. سپس  ( 3

يد ��
�P �جاi گا� بر �� �

�غن سر� كنيد. بعد �� سر� شد7 مو��، تابه  
��چوبه 
شد� 
� به همر�� كمى �
 ����خل �لمه 1ما �� سبزP � برنج � لپه 
� به 71 �ضافه كر�� � خو+ با هم مخلو� كنيد. به �ين صو
/ مو�

.�ميشو


�غن مايع بريزيد � چند برگ  P

 71 چيد� شوند، يك قاشق غذ�خو���خل قابلمهاP كه قر�
 �ست �لمه ها  
� ( 4
�هيد. سپس شر�m به پيچيد7 �لمه ها كنيد. 

 كف 71 قر�� �
مو 


 ميا7 71 بريزيد. سپس �طر�^ � �
5 ) بر�P پيچيد7 �لمه ها يك برگ بز
گ 
� بر��شته � مقد�
P �� مو�� مخلو� 

�نه �� /

ست شو�. هر يك �� بقچه ها 
� به صو�
 ��قع بقچه �P �� برگ مو �
�P مو�� برگر��نيد تا  �
برگ 

�P هم چيديد، 2 ليو�7 1+ � 3 قاشق  � 

 كنا�
 قابلمه � � �
�هيد، بعد �� 1نكه تما� بقچهها  
��خل قابلمه قر� 
�

�هيد.  

�غن مايع به 71 �ضافه كنيد � 
�P شعله متوسط �جاi گا� قر� P
غذ�خو

 
�1
�� بپز�. �ضافه كر�7 چاشنى 71 بايد  ��
پس �� جو[ 1مد7 1+، شعله �جاi گا� 
� كم كنيد � بگذ�
يد تا 1

ست كر�7 �ين � Pبر� .�مر�حل پايانى طبخ – يعنى �مانى حد�� يك ساعت � نيم پس �� شر�m پخت – �نجا� شو
�هيد تا شكر به طو
 كامل حل  /

 كاسه كوچكى بريزيد � كمى حر��چاشنى، سركه يا 1بليمو 
� به همر�� شكر 

.��لمه ها بريزيد � بگذ�
يد تا مرحله پخت �لمه كامل شد� � چاشنى خو+ جذ+ 71 شو P�
 �
شو�. سپس 71 

* نكته1: �گر چاشنى 	� 
	 مر�حل ��ليه پخت �ضافه كنيد، برگها سفت ميشوند.


�شته باشد، ميتو�نيد مخلو�  

�خل 
لمه نيز �جو 
* نكته2: 
	 صو	تى كه 
�ست 
�	يد �ين چاشنى 
	 مو�

لمه هم  

�خل مو� 	

# � مقد�	� �� �ين چاشنى 	� �
 Tمر�حل ��ليه �نجا 	
� شكر، <بليمو � سركه 	� 
كر

بريزيد � با <نها مخلو� كنيد.

* نكته3: با توجه به �ينكه همه برگها به صو	Y كامل � يك �ند��# نيستند � �حتمالا چاكهايى نيز 
	 فرT <نها 

، شما ميتو�نيد 2 برگ كوچك چاكد�	 	� 	�بهر�� هم قر�	 
هيد � 
	 ��قع برگ بز	گى 	� به �ين 	�
 
�جو

طريق 
	ست كنيد. 

 Y	به صو �	ستى چينى 
* نكته4: بر�� <نكه 
لمهها به حالت پيچيد# 
	 ظرf قر�	 گيرند، پيش �� پخت، �ير
برعكس 	�� 
لمه ها� چيد# شد# 
	 قابلمه قر�	 
هيد.

چه �نگ هايى بر�� چه پوست هايى


 لباL هايى كه به تن �
ند. هر يك �� ما مى تو�نيم �� �ين 
نگ ها �� �
 �هر يك �� 
نگ هاP طبيعت �يبايى خا� خو
مى كنيم � يا كفش هايى كه به پا مى كنيم �ستفا�� كنيم � �� 1نها لذ/ ببريم؛ �ما 1يا همه �ين 
نگ هاP �يبا به چهر� ما 

نيز سا�گا
 �ست يا به نوعى با 
نگ پوست ما7 ناهماهنگ �ست. 


�P چشم � موP مشكى يا قهو� �P تير� هستند. �ين �فر�� بايد لباسى ��
ند معمولا ��كسانى كه پوست هاP تير� 
� � باعث 

� �نتخا+ كنند كه با 
نگ هاP تير� مغاير/ ��شته باشد. �ين مغاير/ چهر� 
� �� يكنو�ختى بير�7 مى �1
�. �ين �فر�� بايد �� لباL هايى با 
نگ هايى صو
تى، سفيد، خاكى، 1بى، ملايم، طوسى �جذ�بيت بيشتر �شخا� مى گر
 ��
�شن �ستفا�� كنند � �� 
نگ هاP مشكى، قهو� �P تير�، فير��� �P، سبز شمعى، قرمز تير� تا حد �مكا7 �ستفا

نكنند.


�P پوست هاP معمولى (نه تير� � نه 
�شن) هستند مى تو�نند تقريبا �� هر 
نگ لباسى �ستفا�� كنند. ���فر��P كه 

نگ 
�شن � تير� مى تو�ند با �ين گونه 
نگ پوست مغاير/ ��شته باشد، بنابر�ين �� هر �� طيف  ���� 1نجا كه هر 
 Pنگ ها
 .�
نگ مى تو�7 �ستفا�� كر� �لى بهتر �ست بر�P جذ�بيت بيشتر پير�هن 
� هماهنگ با 
نگ چشم �نتخا+ كر
مناسب �ين گر�� عبا
تند �� بژ، 1بى، سو
مه �P، گندمى، مشكى � صو
تى � 
نگ هاP نامناسب �ين �فر�� مغز پسته 
�P، بنفش، قهو� �P تير� � قرمز �ست.تنها 
نگ هايى 
� كه �ين گر�� �صلا نبايد به كا
 برند 
نگ هاP نز�يك به 
نگ 


P كنيد.���پوست شا7 �ست. بر�P مثاH �گر 
نگ پوست شما �يتونى �ست �� پوشيد7 لباL �يتونى يا قهو� �P خو


ند � 
نگ چشم 1نها سبز، 1بى، خاكسترP يا قهو� ��
�شن يعنى �فر��P كه معمولا موهاP بلند � 
�شن  Pپوست ها

نگ هاP مناسب  Hمثا 
��شته باشد. به طو �
�شن �ست بهتر �ست 
نگى 
� به كا
 ببرند كه با 
نگ پوستشا7 تضا P�
�ين گر�� شامل؛ 1بى ملايم، قهو� �P بژ، 1بى سير � هر 
نگى غير �� سفيد �ست. �ما 
نگ هاP نامناسب �ين �فر�� قرمز، 

 �ين گر�� بايد به طو
 كلى �� 
نگ هاP خشن � 
�شن �ستفا�� نمو� تا �
غو�نى �ست. � � �
صو
تى، نا
نجى، �

.�
نگ هاP گر� به هيچ عنو�7 توصيه نمى شو Pگير 
تضا� كافى با 
نگ پوست به �جو� 1يد. �ما به كا

�فع پف �طر�v چشم

ند �گر شما هم يكى ��بسيا
P �� �فر�� �� هاله پف 1لو� �طر�^ چشمشا7 شكايت 
�� �فر�� �ين گر�� هستيد، بهتر �ست �� خيا
 �ستفا�� كنيد. چشمتا7 
� ببنديد � 

�هيد.  

� به مد/ چند �قيقه 
�P پلك بسته قر� 
چند بر[ خيا

 P� كيسه Pمى كنند. چا ��
فع �ين مشكل �� چاP بابونه �ستفا P1لمانى ها بر�
 Pهند � پس �� خنك شد7، هر چا�
 1+ جو[ قر�
 مى �
� به مد/ چند �قيقه 

�P يك چشم مى گذ�
ند پس �� چند �قيقه �ستر�حت، 71 
� برمى  �
 P� كيسه

 .��

ند با �ين عمل پف �طر�^ چشم كاملا �� بين مى ��

به يك ��Mيشگرماهر،  
نيا6منديم.

(Mشنا به بند �بر� � َ�كسينگ)

020 7352 8811
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سا� 
�� -  شما�� هشتم 

� سرگرمى j�جد
فاN هفته

 �
 �
�� �ست كه شما 
� خوشحاH خو�هد كر�. بايد تلا[ كنيد تا جايگا� خو 
��ين ما� : خبر خوشى 
فر�

 كا
تا7 شو�. يكى �� ��ستا7 �
 خانو��� حفظ نماييد � �جا�� ندهيد تا برخى �� نگر�نى ها موجب �لسر�P شما �
 �� ��
� جبر�7 نمايد، بديهاP گذشته 
� فر�مو[ كر �
 صد� �ست شما 
� پيد� نمايد � 
فتا
 گذشته خو�قديمى شما 


� پذير� باشيد. 

 �
�ين موضوm شما   .�
يد كه چند�7 جدP گرفته نمى شو��: شما خو�سته ها � 1
��هايى  �يبهشت ما� 
�
� نماييد � ��كنشهاP تندP �� خو� نشا7 ندهيد. 

 مقابل �يگر�7 منطقى � عا�لانه برخو�نا
�حت مى كند. تلا[ كنيد 
 

 �يجا� 1نها ند�شته �يد. به ���P كا
 مهمى به شما ��گذ�� P1مد� كه شما تقصير �مشكلاتى  پيش 
�P شما به �جو

�ست ندهيد.  �� �
مى شو� �ين موقعيت خو+ 

 
�
ستى �
 كا
ها عجله مى كنيد. تلا[ كنيد تا �ختيا
 كا
ها 
� به �� ما� : �ين 
��ها بيش �� گذشته ��خر
�. بر �عصا+ خو� تسلط ��شته باشيد � پيش �� �ينكه 
�ند موجو� به 
�ست گيريد. عجله كر�7 هيچ �ليل منطقى ند�

شما لطمه بزند 71 
� تغيير �هيد. 

 
�1 �
يد كه بر�P شما سو�� �

 �نتظا
 كا
هاP شماست. يك معامله بز
گ پيش � تير ما� :  پا��[ مناسبى 
 

�� حل هاP 1سانى پيش 
�P شما قر� P�� با مشكلاتى كه پيش 1مد� حوصله به خر� �هيد، به ��

 برخو��ست � 

خو�هد گرفت . 

�H شما  
�
�يا
�يى با شما هستند. بر�P �نجا� يك كا
 مهم شكى  

 �نتظا� P� تا�� Pما� : موقعيت ها ���مر
 Hمهمى نزنيد چو7 �حتما 

يد بد�7 �قت � مطالعه لا�� �ست به كا�� �
به �جو� 1مد� �ست. 
��هاP حساسى 
� پيش 


 صد� سوء �ستفا�� �� شماست . � P���شته باشيد فر �� � به يا
�� �شكست بر�P شما �جو

 شهريو
 ما� : هفته بسيا
 پر تحركى 
� پيش 
� خو�هيد ��شت � ممكن �ست مشكلى بر�يتا7 به �جو� 1يد. به 
��شته  Pمشكلا/ مالى شما حل خو�هد شد. جو�نا7 بايد بيشتر حر^ شنو �� P
�يگر�7 توجه كنيد. قد Pتوصيه ها

� خو�هيد �يد. خوشبختى به شما  �
P كنند. يكى �� ��ستا7 �يرين خو��باشند � ��جهاP جو�7 �� بهانه جويى 


يابيد . � �
نز�يك �ست 71 


 كا
ها سهل �نگا
P نكنيد. 
�بطه شما با يكى �� نز�يكانتا7 سر� خو�هد شد. تلا[ �مهر ما� : مر�قب باشيد تا 
 /

� با مها P

 ميا7 ��ستانتا7 �لخو
P پيش نيايد چو7 بيشترين ضر
 به شما خو�هد 
سيد. به ���P كا�كنيد تا 
� كه توجه همگا7 
� به خو� جلب خو�هد كر�. به حر^ �يگر�7 گو[ ندهيد تا �لخو
P پيش ��كامل �نجا� خو�هيد 


يد. ��
 پيش � �
 Pنيايد. سفر


� با 
�ياهاP شيرين پر كر�� �يد. �ين كا
 به تا�� شد7 
�حيه شما كمك مى كند. مشكلا/  �1با7 ما� : �هن خو
 .�
��� به همين �ليل فكر كر�7 به چيزهاP خو[ 1يند 
�حيه شما 
� شا��+ نگا� مى 
�� �
 �ندگى شما �جو� P��يا

� محكمتر  �
�� ندهيد. گامهاP خو �
�� كمك به �� شك � تر�يد به �H خو 
�يكى �� ��ستا7 شما نيا�مند كمك �ست 


يد � 
��بط خو� با �يگر�7 
� بهتر كنيد.  ��بر

 ��. بد بينى 
� �� خو�
�لگير هستيد كه با كمك فر�P �ين كد�
/ �� بين مى  ��1
 ما� : �� يكى �� ��ستا7 خو 
 
�� پس بهتر �ست �

 كنيد. با تدبير � مد�
� مشكلا/ شما حل خو�هد شد. بى شك با لجبا�P كا
P �� پيش نمى ��


� بد�نيد � �جا�� ندهيد ��ستى هايتا7 صدمه ببيند.  ��خلاi خو� با� نگرP كنيد. قد
 لحظه هاP �ندگى خو


 جريا7 كا
P شما گشايشى پيش خو�هد 1مد � كا
ها به نفع شما خو�هد شد. بر�P يك كا
 مهم �� ما� :  � 

 �ين هفته يك � � �
 يك مسئله عاطفى هم برند� ميد�7 خو�هيد بو��� شما مشو
/ � همفكرP خو�سته خو�هد شد. 

 .�
 �نتظا
 شما خو�هد بو�ملاقا/ خاطر� �نگيز � �ميد بخش 


يد تما� كنيد � 71 
� پشت گو[ نياند��يد. ��
� كه ��ست  P

 �نتظا
 شماست. كا� بهمن ما� : خبر خوشى 

P نماييد. پوH كمى به �ستتا7 مى 
سد �لى يك خر� ���� قد
/ تخيل خو� به خوبى �ستفا�� كنيد �لى �� توهم 

يد. خبر تعجب �1
P خو�هيد شنيد. به 1نچه �H بسته �يد به ���P خو�هيد 
سيد به شرطى كه كسى �� �
بز
گ پيش 

��1
 ندهيد.  �



 �نتظا
 خبرP هستيد. �ين �نتظا
 به پايا7 مى 
سد � خبرهاP خوبى خو�هيد شنيد. � �سفند ما� :  مدتهاست 
يك موضوm مالى هم بر طر^ خو�هد شد. �يد�
P تا�� مى شو� كه �� 71 بسيا
 خوشحاH خو�هيد شد. به يك مسافر/ 

 �نتظا
 شماست � �گر شانس با ��عو/ مى شويد كه چند�7 هم �� 71 
�ضى نيستيد،  خبرهاP خو+ � �ميد بخشى 
�� مى شو�. �� يا� خد� غافل نشويد كه �� هميشه 
شما يا
P كند به يك موفقيت بز
گ خو�هيد 
سيد � 1
��يتا7 بر �1

پشتيبا7 شماست.


� معما� سريع
� با مسائل مختلف 

 برخو�معماهاP سريع هميشه نكا/ جالبى �� نحو� عملكر� مغز �نسا7 

1�� نيز خيلى  ��7 به �ين معماها مى تو�ند بر�P خو��
 عين حاH جو�+ �
� نشا7 مى �هند. 
سرگر� كنند� باشد. خيلى  �� �فر�� �� حل كر�7 معما �يا� خوششا7 نمى 1يد چو7 حوصله فكر 


 عو� معماهاP سريع چو7 �حتيا� به فكر كر�7 � تجزيه � تحليل ند�
ند �
� ند�
ند.  7�كر

 همه سنين قر�
 مى گيرند. �ين سو�لا/ معمولاً خيلى پيچيد� نيستند � �� �ستقباH همه �فر�
مو

 
���شته همه �فر�� بر�حتى مى تو�نند 1نها 
� حل كنند. نكته �صلى  �� �گر �قت كافى �جو
 Lسريع � 1نى مغز با چنين سو�لاتى �ست كه بيانگر بخش پيشگويى كنند� �هن بر �سا �
برخو

 
�) P
تجربيا/ گذشته مى باشد. بر�P نمونه سعى كنيد به �� سو�H �ير خيلى سريع � فو
عر� يك �لى �� ثانيه) جو�+ �هيد. 


 يك مسابقه �� هستيد. �گر �� نفر ��� جلو بزنيد نفر چند� ���يد7  Hحا 
�سو�H 1- شما 
خو�هيد بو�؟ ...

...

�يد نفر ��H، جو�بتا7 غلط �ست چو7 شما هنو� �� نفر ��H جلو نز�يد! شما ��جو�+: �گر جو�+ 
.�
 ��قع نفر ��� خو�هيد بو�

ـــــــــــــــــــــــــ


 هما7 مسابقه �� نفر 1خر جلو بزنيد نفر چند� خو�هيد بو�؟...�سو�H 2- �گر 

...

�يد يكى ماند� به 1خر جو�بتا7 كاملاً غلط �ست چو7 شما �ساساً نمى تو�نيد ��جو�+: �گر جو�+ 
�� نفر 1خر جلو بزنيد! جو�+ �ين سو�H غير ممكن �ست.

 جهت ��M iگهى �� صفحه پاتوq لطفا
با

 07846463971

تماy حاصل نمائيد 
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با يا� سا� 
�� -  شما�� هشتم Afghanestan

همزبانى � 
بى �بانى

 بين �ير��، 
�فغانستا� 
�تاجيكستا�

 #
�� 	ضا   �
ها مصاحبه    
با   �<لما مقيم  �ير�نى  محقق 
مشهو	  شاعر  كاظمى  كاظم 

��فغانستا

<قا� كاظمى،  شما همر�#  �ستا
 عزيز   :  #
��  ها
� 	ضا 
 �	  »Tبى »خط سو
�  � فرهنگى  نشريه   �همفكر� با ساير 
منتشرميكنيد. �كنو� �نگيز# شما �� تأليف كتاN «همزبانى 

� بى �بانى» كه �خير�ٌ منتشر شد، چه بو
؟ 

 � كاظمى: هرفا	سى �با� �فغانستانى كه 
	 �ضعيت �با
فا	سي كشو	 خو
 تأمل كند، همو�	# �� 
� چيز 	نج خو�هد 

�خل كشو	 �ست �   	
  ��ين �با نابسامانيها�  بر
، يكى 
 �
يگر7 كم توجهي 
يگر همزبانا� ، به �يژ# همزبانا� �ير�
 �	 
به مشتركاY �بانى 
� ملّت . من خو�ستم �ين 	نج خو

تقليل 
هم . 

مطر?   Nكتا �ين   	
 كه  مباحثى   Yكليا  :#
�� 	ضا   �
ها  
شد# �ست ، چيست ؟ 


�شتم .  تأكيد  همزبانى  بر  چيز،  هر   �� بيش  من  كاظمى:   
كه  كنم  ثابت   T� #كوشيد  Nكتا  %�� فصلها�   	
 بنابر�ين ، 
 �
	 تاجيكستا � �	
 �<نچه 
	 �ير�� فا	سى � 
	 �فغانستا
نه  يك �با� ��حد �ست �  ناميد# مى شو
، صرفاً  تاجيكى 
 �بيشتر. <نگا# كوشيد# �T �ين 	� 	�شن كنم كه چر� �ين �با
��حد، 
	 سه كشو	 �فغانستا� ، �ير�� � تاجيكستا� به سه 
چه  تا   ، ��با 
�شتن   Tنا چند  �ين   �  
مى  شو خو�ند#   Tنا
 	
� �يانبا	 �ست . > �مايه بر�� �ين �با� � نيز گويندگا

 � ستد بيشتر �
فصلها� بعد� ، كوشيد# �T 	�ههايى بر�� 
 ��فغانستا فا	سى   ��با بهسا��  نيز   �  �همزبانا  �ميا
 �
 	
پيشنها
 كنم . 
	 <خر نيز يك فهرست �� ��ژگانى كه 

 . T� #
�
كشو	 متفا�Y �ست ترتيب 

 ها
� 	ضا ��
#: گفته مي شو
 كه �با� فا	سى 
	 قديم سه 

�شته �ست : فا	سى ، فا	سى كابلى � فا	سى تاجيكى .  Tنا
 	
 فا	سى   ��با بر��   �	
 ��ژ#  بعد  به  �مانى  چه   ��

�فغانستا� 	��� يافت ؟ 

� شايد  نيست  تا�#  هم   �چند�  »�	
»  Tنا �لبته  كاظمى:   
بر��  �سم  �ين   ��فغانستا  	
 �لى   .
	�
 هز�	ساله  قدمتى 

�ين �با� مشخصاً �� حد�
 نيم قر� پيش 	سميت يافت � 

� ملت . پيش  �
بيشتر �نگيز# سياسي 
�شت بر�� جد�كر
 

	 �ين كشو	 	�يج بو ، �	
� ، هر 
� �سم فا	سى � > ��
� شايد بيشتر فا	سى . 
	 كتاN شو�هد �ين سخن 	� tكر 

 . T� #
كر

به   ��فغانستا  	
  �	
  ��با ميگويند   :#
�� 	ضا   �
ها  
فا	سى �صيل � 
ست  نخو	
# نز
يك  تر �ست . نظر شما 


	 �ين با	# چيست ؟ 

 كاظمى: �لبته �ين طو	 �ست ، �لي نه 
	 همه �بعا
. فا	سى 
 � فا	سى كهن نز
يك �ست  به  <��يى  �� لحا�   ��فغانستا
�ير�� متر�R شد# �ند.   	
�� لحا� بعضى ��ژگا� كه  نيز 
�ين   	
 كه  ��ژگـا� عربـــى ��  �� �فو	  
	 عين حا% ،  �ما 
 �� نيز   �  
مى  بر 	نج  هم  شد# �ند   �>  
	�� هز�	ســـا% 

��ژگا� فرنگى عصر حاضر. 

فا	سى   ��با كه  گفت   �مي تو� يعنى   :#
�� 	ضا   �
ها   
قد	تمند  فرنگى  جديد   ���ژگا با   
برخو	  	
  ��فغانستا

ظاهر نشد# � 
چا	 	كو
 شد# �ست ؟ 

غافلگير  بسيا	   ��فغانستا  �فا	سى �بانا ما  بله ،  كاظمى:   
به  بگيريم .  
ست  به   �	 عمل  �بتكا	  نتو�نستيم   � شديم 
 � شد  ما   ��با  
	�� فرنگى   ���ژگا بسيا	�  لحا�،  همين 

�با� 	� �� قدمت � خلو� <� �ند�خت . 

بر��  معا
% سا��   ��فغانستا  	
 <يا   :#
�� 	ضا   �
ها  
��ژگا� فرنگى �نجاT نشد؟ 

بيشتر  برنامه .   �بد�  �  Rند� بسيا	  �لى  شد،  كاظمى:   
خو
جوa بو
 � ما نها
� 	سمى ند�شتيم كه مشخصاً �ين 
 ��ير�  	
 �ين ،   �� گذشته  باشد.  
�شته   a�
 به   �	 �ظيفه 
قرنها  طو%   	
 كه  عربى ��   ���ژگا بر��  معا
% گزينى   	

 	
 كه  كر
ند  كا	هايى  نيز   
بو شد#  فا	سى   ��با  
	��
 Yتفا� �خير،   �قر 
	 طو%  كه   
بو �فغانستا� نشد. چنين 

فا	سى �فغانستا� � �ير�� بيش �� پيش شد. 

فا	سى   �به نظر مي 	سد كه �با 
#: چنين ��  ها
� 	ضا 
بيست سا%  به  نسبت  �مر��   ��فغانستا  	
  �	
  �هما يا 

چا	   ، ��ير� به   ��فغانستا  T
مر  Yمهاجر �ثر   	
 گذشته 
سياسى  ��ژ# ها�  �مينه   	
 خصو�  به   � شد#  تحوّ% 
 �	 �ين  <يا  �ست .  گرفته   Tلها� �ير�نى  فا	سى   �� �جتماعى  ـ 

مثبت تلقى مى  كنيد؟ 

 T� #

�ستدها �شا	# كر�
 كاظمى:  بله ، من 
	 كتاN به �ين 

 � ستد بيشتر �
� به نظرT بسيا	 مفيد �ست . �لبته �ين 
نتو�نسته �يم   ��فغانستا  T
مر ما   � �ست   #
بو يك  سويه 
 �بد�يع �با� فا	سى خويش 	� نيز به همزبانا� �ير�نى ما
هديه كنيم . به هر حا% ، خوN �ست كه ما يك �با� فا	سى 
جهانى 
�شته  باشيم ، نه محلّى يا حتى منطقه �� .  �لى �ين 
�با� جهانى �گر بتو�ند �� گويشها� محلى � منطقه �� بهر# 

بگير
 غنى  تر خو�هد بو
 � سالم  تر. 

 � شما  بر��  گفتگو  �ين   �� سپا)  با   :#
�� 	ضا   �
ها  
موفقيت   ���	>  »Tسو »خط  نشريه   	
  �همكا	�نتا

ميكنيم.

 محمدكاظم كاظمى،  همزبانى � بى �بانى، 

 ،3000 تير�ژ:  �فغانستانى،  شريعتى  محمد�بر�هيم  ناشر 
�قيمت 1500 توما


	با	# �ستا
 محمد حسين سر<هنگ 
��ستا
 فقيد موسيقى �فغانستا

فضل �لرحيم 
حيم

 كـوچه خر�با/ كه �� نقـا� قـديمي شـهـر كابل 
 �
 �به حسـا+ مي 1يد، چهر� � شـكل �صيل خو
با حفـظ 
سـو� � عا��/ خا صهء خر�باتـيا7 با 
�H شـهر كابل  
��H �نگيـز ســا� � ���1  �نو�

گير� ها� تـنظيمي �تا سـالها� 1992 يعـني تا 
حفـظ كر�� بو�.�يـن كوچه جايگا� بـز
گ مر��ني 
حفظ   �بر�  �خو  ���
 شـب  تلا[  با  كه   �بو
با   �
 نا+   �ها  Hغـز �فغاني،  موسـيقي  �صالت 
 �� 1گند�   �ها سـينه   
� نو��   ��
  �ها 1هـنگ 
 
عـشـق � محبت پخـته مي سـاخـتـند � به منظو
� � خوشي به هم ميهـنا7 شـا7 �فـرحـت، شـا

صا�قانه �هـد� مي كر�ند.

 ��  
شـا سـر  خر�با/  كوچه   �فـضا  � هـو� 
 ��سـر��، سـا� � ���1 بو�، جو[ خر�[، شـا

� �� هميـن چـشـمه سـا
�ني  ]� ��
� خوشي 
� كابل نشـينا7 � �
 محافل شـا�شـفا^ خر�با/ 
سـايـر نقـا� كشـو
 با� مي كر�. كوچه خر�با/ 
� بو� بلند تر �� ��گا� �بـر مر� شـد كه �� فريا��
 � يگانه   �بـو  �هـنرمند  �  ]� �مانه   �ها صد� 
��نـش �صيل، �يـر� �� بهــتـر  
1
�ســته با �يو
�� هـر كـس �يگـر با �با7 بي �باني ها� ســا� 

1شــنائي ��شـت.

�ســتا� محمد حسـين ســر1هـنگ فـر�ند يكي �� 
پـيـشـگاما7 موســيقي �صيل �فغاني �سـتا� غلا� 
 �
 سـاH 1302 هجـر�حسـين ( ناتكي ) بو� كه 

 گذ
 خر�با/ كابل �يـد� به جها7 � �خو
شـيد
بـس   /�
�فـتخا موســيقي   ��برمر �يـن   ،�گشـو
لحظا/   �بو  ��كر كمايي   ]
كشـو به  ��لايي 

شــد   �  �
�
با  ��
  
�  �
 عمر[  بيشـتـر 
مرحو�  بد�7 شـك  
ســاند،  سـر  به  موسـيقي 
 ]�خو �ما7  ســر1هـنگ  سـر1هـنگ،   ��سـتا
 ��  .�بو شــد�  شـناخـته  1يـنـد�   �ها �مانه   �
 �  �گشـو جها7  به  �يد�  طر+  �هـل  فاميـل   
�
 �سـر�  � طر+  با  خر�باتيا7  سـايــر  مانند  هـم 
 
� �
گر� بالـند� � بـز
گ شـد. تحصيلا/ �[ 
 ]
ليســه نجا/ به پايا7 
سـانيـد، بعـد�� پـر�
 �� تـشـويـق پد
[ �سـتا� غلا � حسـين كه خو

 گوشـه �يگـر كوچه خر�با/ �با مكتب خاصي 
قـصد  به   ،�بو خو�نا7   ���1 تـد
يـس   Hمشـغـو

گر�يد.  هـند�سـتا7  
�هي  موسـيقي  1مو�[ 

 سـر�مين پهـنا�
 هـند �شـانـز�� سـاH تما� 
مصر�^ فـر�گير� موسـيقي بـو�. سـر1هـنگ 
بعـد ها هم ســفـر ها� به كشـو
 هـند�سـتا7 

 ��مر شـكو�  با   � گر�  پـذير�ئي  با  كه  ��شـت 
هـنـرپـر�
 هـند 
� به 
� گر�يـد.

 ��سـتعـد�  � ظر�فت  با  سـر1هـنگ   ��ســتا
� كه ��شـت هما7 گونه هـنـرمند�نه ���خد� 
پـيوند  موسـيقي  كه  گير�يي   �صد� با 

سـاخت  مي  تر  جذ�+   � تر  قـشـنگ  1نر� 
به   �
 شـناسـا7  موســيقي  �تحيـر  تحسـيـن 
.�خو� ��ميد�شـت � شـو
 �غـوغا بـر پا مي كر

�ســتا� سـر1هـنگ با علاقه � عـشـق فـر���ني 
كه به �نيا� موسـيقي ��شــت چو7 بز
گ 
 ]

 خم �پـيچ ها� �مانه � 
��گا� ��مر

 هـنر� كه به �جـسـو
�نه قـد بـر�فـر�شـت. 

خاطر 71 عالمي �� مشـكلا/ � 
نج 
ها 
� متـقـبل گر�يد� �سـتا��نه 

صاحب مقا� � منـزلت گر�يد. 
ها،  نامه  1فـرين  ها،  
جه �
فـر���ني   /�
�فـتخا  � مد�لها 

علمي  
جه �  .�
�1 بدسـت   �

�؛ ��سـتا  ،���كتـر  ،�ماسـتر
موسـيقي،   Pبابا مانند  �لقا+ 

موسـيقي،  � شـيـر  كو
موسـيقي  بالا بلند   �

 � خـر
 � تا سـر

موسـيقي. 

 
� يى  مصاحبه  طي  سـر1هنگ   ��ســتا  �
با
گفته   ]�  ��
�1 بدسـت   /�
�فتخا همه  به  
�بطه 
�� �� مرهو7 
بو�: من موفـقـيتي 
� كه بدسـت �1
 
��گا
 بز
گ خو� �سـتم � 
مهرباني ها� پـر�

 � نظر ��عا� پـد
 � ما �
�� كسـب �ين پـيـر��
��لـيـا 
� مهم ميـد�نم �يـن همه �فـتخا
�/ بدسـت 
�� ��، تـنها مربو� به من نيسـت بلكه مربو� 
�1

 خا� � 1+ 71 �به �طن عـزيـز� من �سـت كه 
 /�
�7 �ين �فـتخا
پـر�
[ يافـته ��. بدسـت �1
 �
��حقى 
� كه سـر�ميـن مقـد سـم بر��[ من 
كلاسـيك  موسـيقي  تو�ند.)  نمي   ��كر جـبـر�7 
سـا�  �نجمن   ��سـتا  �نو�  � صد�  با  ما   
كشـو
جانا7   � جا7   ��سـتا  ،�بو 1فـريـن  طر+   �

گا� �  � �لها  قـدمگا�،  خانقـاهها،   �بو خر�با/ 
 ��سـتا  �ها قـد�  نقـش  هـميشـه  حالهـا   
شـو

 با
�ء موسـيقي ���شـت. �سـتا� سـر1هـنگ  �


كلاسـيك �فغاني مي گفت: 

موسـيقي   ) گويم  مي  من  كه  نكـته  �يـن  شـايد 
 ،�كلاسـيك �فغاني ) موجب تعجب بعضي ها بشـو
 ) �ما7   
� �سـت موسـيقي  ��قعـيت  يك  �ين  �ما 
فـر���7  
�نق  �مر���  باميا7  هـميـن   
�  (  ��بو
1
يانا  سـر�مين   ��مر  �ها بامهاجـر/  ��شـت. 

ما نيــز به مر� به سـو� هـنـد موسـيقي 
 7 ســتا � 
فـت. �� طر^ هـند
موسـيقي  �يگر،  �

كه من مي خو�نم 
 �
��) خيا( H نا� 

�� كه 

 / عا � ختتر �
ميـر  �
 � خسـر

ند بلخي  � فـر
نامـد�
 سـر�مين بلخ �سـت. قـبل �� 
 Hخيا  ) بلخي  خسـر�  �مير  كه  �ين 
هـند  موسـيقي  كــند   mختر��  �
  (

بت، �� ) �محد �� ميشـد به نامها
 Hخيا �قـتي  �ما   ( �بجـن  كرناتيك 
 mنو سـه   
1نقــد شـد   mخـتر��
 ���  
قـر� تاثيـر  �يـر   �
 موسـيقي 
تا   � شـد.  1نها  جانشـيـن  بكلي  كه 
 71 شـنيد7   �� هـند   �  �مر �مر�� 
هـنر  شــوند.)  مي  �محظو¤  محسـو7 
��خل   
� تـنها  نه  سـر1هـنگ   ��سـتا
��شــت �  �
كشـو
 علاقـمند�7 بيشـما

سـمي  � �
 حلـقه ها� هـنر�� بلكه 
��

 بر�بر[ �هـنـد�سـتا7، هـنـر ��سـتا7 
 �� مي  ��نو   7��  � هـند  
سـم  به 
 
با�فـتخا هايش  كنسـر/   
� ند، 
 �� نا�  باعظمت   � 
�� مي جسـتند 

�ند.

� به �با7 مي �1

 1361 جو��   16 شـب   
� سـر1هـنگ   ��سـتا
حالش  عايـد  كه  مريضي  �ثـر  به   �خو
شـيد
� حيا/ گفـت؛ �ما �� كه جا7 
�
گر�يـد� بو� پـد
� جا7 خر�با/ بو� چو7 قامتي بـر بلند�� �ما7 
عرصهء   
� هايـش  
هـتـوشــه   � خدما/  با 
نامي �سـت جا���نه  هـنـر موسـيقي كشــو
 ما 

.
� مانـدگا

 afghanestan@persianweekly.co.uk  
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سا� 
�� -  شما�� هشتم 

 پر��نه فير��- 
�شنبه   

فير��# �يوبجانو� سا% 1950 
	 شهر خجند به 
نيا <مد. سا% 
 b	فا  ���بكستا  	
 تاشكند  شهر  	قص  <مو�شگا#   ��  1968
�لتحصيل شد. �� طى 40 سا% �خير با 	قص سر � كا	 
�شته 
 	

هها 	قصند# جو�� پر�	
# �ست. بانو �يوبجانو� مدتى  �

�مه � .
تئاتر �پر� � باله صد	�لدين عنيى شهر 
�شنبه كا	 كر
فعاليت ها� �� با موسسه ها� فرهنگى شهر خجند پيوند مى 
تئاتر مركز� شهر�  تا 1998 	قصند#  �� سا% 1969   .
خو	

.
	�
خجند بو
، كه ناT كما% خجند� 	� 

مربى   �عنو� به    �نوجو� تماشابين  تئاتر  گشايش  با 

	 <مو�شگا#  ،�
. همزما�
 
�مه �  �	  a	كا �	قصندگا� جو�

هنر � موسيقى شهر خجند به تد	يس 
�نشجويا� پر
�خت

 � “شبنم”  هنر�  ها�  گر�#   �� حرفه   �	قصندگا تربيت   	

 ��كنو هم  �يوبجانو�  فير��#  
�شتند.  با	��  سهم  “مهستى” 
 �
. �� به عنو�	�
	هبر� گر�# هنر� “چمن <	�” 	� بعهد# 
با�يگر 
	 30 نمايشنامه تئاتر� هم نقش <فريد# �ست. بيش 
�� 60 نفر شاگر
 �� �مر�� 
	 كشو	ها� مختلف �يژگى ها� 
	قص تاجيكى 	� كه �� �ستا
 خويش <موخته �ند، تر�يج مى 
 	
  
خو تلاشها�   � تمرين  حاصل  �يوبجانو�  فير��#  كنند. 

# كه با ناT “	قص عنعنو� 	�> 
�ين عرصه 	� 
	 كتابى گر
فا	سى   � 	�سى  �بانها�  به   2001 سا%  تاجيكى”  (سنتى) 
ممتا�  “هنرمند   �عنو� 
	يافت  به   �� شد.  منتشر  تاجيكى 

تاجيكستا�” مشرf شد# �ست.

فير��# �يوبجانو� 	�جع به �يژگى ها� حرفه �� �ين نوr هنر 
:
	�

	 كشو	 چنين نظر  �> ���	 �

“	قص 
	 گستر# فرهنگ مر
مى تاجيكها �� 
� شيو# شناخت 
 �
برخو	
�	 �ست. شيو# ��% مربو� به H�t � سليقه �نفر�
عاميانه  شيو#   �تو� مى   �	 �ين   � �ست  جامعه   
�فر� تك  تك 
ناميد. 
	 �ين 	�ستا 
	 مر�سم � سو	ها هر نفر� مى تو�ند 
 ��  fهد  � برقصد   a
خو 
لخو�#  به  موسيقى  صد��  �ير 
 	
 �
� تنها �ظها	 مسرY <نى فر
 �ست يا نشا� سهيم بو>

�ستا� �ست. �ما شيو# 
�T، 	قص حرفه �� �ست كه  �
شا

شناخت  خا�   rنو  �	  �>  �بتو� شايد   �  
	�
 هايى  �يژگى 
	قص ناميد.

به  هنر   rنو �ين   �� حرفه  جنبه  شناخت  تاجيك   T
مر  �ميا

. �جو
 <ثا	 فر���� تا	يخى 

�	 تا	يخى بر مى گر ��	�

 ���	 �� قر�� �سطى  كتيبه ها � مصو	   � نقاشى  
	 هنر 
� گو�هى مى 
هد. �� سو� 
يگر، �	�
 �	قص ميا� تاجيكها� <
به نظر من، نگا# شايسته مر
T تاجيك به �ين نوr هنر شايد 
به <� هم مربو� باشد كه 
	 قر�� �سطى <� تو�نست جنبه 
عرفانى كسب كند � به عنو�� سماr يا 	قص صوفيانه به يكى 

.
�� 	كن ها� مهم 
	 طريقت معنو� تبديل شو

�يژ#  جايگا#   �� تاجيك  معاصر  فرهنگ   	
 	قص  هم  �مر�� 

يگر   Tقو��  �ميا 	قصندگى  هنر  هرچند  �ست.   	�
برخو	  ��

، �ما 	قص تاجيك با نز�كت � لطافت 	�
خا�	�مين نيز 	��� 
خا� خو
 متمايز �ست. شايد كسى كه �� �صالت �ين نوr هنر 
<گا# نيست، بر �ين نظر باشد كه 	قص چيز� بجز �� 
ست 
�فشانى ها� پريشا� � جست � خيز نيست. �لى يك هنرمند 
مى تو�ند 	مز �ين حركاY � جلو# � جاtبه ها� شيو�� 	قص 

ستها� 	قصند# حالاY � �يژگى  Rتحر 	
 �
	يابد، چو �	
	قص   	
 
ست  
ليل  همين  به   .
شو مى   �بيا  �� �ندگى 
  ،
تاجيكى عنصر �صلى با�تاN �صالت <� محسوN مى شو

به مانند جايگا# �نگشت ها 
	 	قص سنتى هند�.

� �ما 	قص تاجيكى با يك نوr ��حد محد�
 نمى شو
، بلكه  
مانند 	قص بدخشانى، ختلانى � مسچاهى �  به  متنوعست 

.
	�
 �	 
غير# كه هر كد�T �يژگى ها� خو

طى چند سا% �ست كه 	هبر� گر�# 	قص چمن <	� 	� بعهد# 
تحو%   	
 گذ�شتن  سهم  گر�#  �ين   	
 ما  �صلى   fهد  .T	�

 	
فرهنگ معاصر تاجيكى �ست. شايد 
	 تعيين جايگا# 	قص 

�شته باشد،  
گستر# فرهنگ �مر�� 
يدگا# ها� مختلف �جو
مى   �>  	
 ملى  شناختى  �يبايى  مهم  عناصر  ها�  جلو#  �ما 
تو�ند 	فص 	� به مثابه يك 	كن بسيا	 �	�شمند هنر تاجيك 

معرفى كند.”

 Tكا Y�
بر گرفته �� جديد مديا 

 فر�� � فر�� �

  فر�
  فر�
 	قص 	قص

تاجيكىتاجيكى

سر+مين فر���#
(Jعضو هيأ? علمى #�نشگا� 2+�# �سلامى،��حد كر)   كتر شاهين پهنا#�يا�#

مقدمه

 lسيعى به لحا�� فرهنگ �ير�نى، حوm5 بسيا�  Nتمد m5حو
جغر�فيايى �ست � �5 لحاl سيستم ��لت ـكشو�)، كشو� ها) 

 �� Nنمى تو� �� Nتمد �متعد�) �� شامل مى شو�. �ين فرهنگ 
يك محد��m جغر�فيايى � يا كشو� مو�� بحث قر�� ���. حوm5 �ين 

تمدN عظيم شامل <سيا) جنوa غربى، <سيا) ميانه (سر5مين 
فر���� يا ما���ء�لنهر)، شبه قا�m هند، قفقا5يا � <سيا) صغير 

� حتى شماj <فريقا �� شامل مى شو�. �قو�� مختلف �� 
�ين سر5مين ها كه �� قالب ��لت كشو�ها) مختلف 

 r�شكل گرفته �ند به لحاl فرهنگى متعلق به يك �
��حد � <Nِ فرهنگ � تمدN �ير�نى �ست. با �حتر�� 

به تماميت ��ضى همه كشو�ها) موجو� �� �ين 
حو5! فرهنگى، تا�يخى � جغر�فيايى، �� �ين مقاله 

 «��به بر�سى جغر�فيا) تا�يخى سر5مين «فر��
(ما���ء�لنهر) مى پر��5يم � �� سلسله مقالا? 

��� مختلف تا�يخى �� tبر �سا �<يند!، به ترتيب 
�ين سر5مين موضوعاتى ���ئه مى گر��. 

 1. جغر�فيا> تا�يخى سر+مين فر���# (2سيا> ميانه) 

#� قر� نو+#هم ميلا#>، فر���# به 
تصرE #�لت ��سية تز��> #� 2مد 

� به عنو�� «تركستا� ��W» نامد�� 
گر#يد. (1) فر���# يا 2سيا> ميانه به 
جمهو�> ها> تاجيكستا�، �+بكستا�، 
تركمنستا�، قرقيزستا� � قز�قستا� 
تقسيم گر#يد � #� �ين تقسيم بند> 

ملاحظا? سياسى بر ساير مسايل مقد& 
شمر#� شد� بو#. 

�ين سر+مين �سيع #���> جغر�فيايى پيچيد� �ست � سر+مين ها> 
پست ساحلى، كوهپايه ها> پامير � 2لا>، صحر� ها> پهنا�� قز, 
قو�& � قر� قو�& � جلگه ها> پر با�> �� #�بر#��#؛ بنابر�ين، به 

لحا` �ستر�تژيكى � توپوگر�فى (پستى � بلند>) #���> �هميت خاصى 
 � F2 ��ست. با توجه به عو�مل جغر�فيايى #� نو�حى مختلف � تنو

هو�يى �2 بخصوb �جو# ��#ها> جيحو� � سيحو�، �ين W �+مين 
�+ نظر جغر�فيا> �نسانى #���> تنو� قومى � نژ�#>، +بانى، فرهنگى � 

مذهبى خاb خو# �ست. 

 dبه لحا` تا�يخى، ��# جيحو� قديم مر+ �قو�& فا�سى +با� � تر
+با�، يعنى �ير�� � تو��� بو#. بلا# شمالى، يعنى �2 سو> ��# جيحو� 

��، �عر�F ما���ء�لنهر (��# جيحو�) مى گفتند � �ين منطقه �� هيطل 
نيز مى ناميدند. �قو�& هيطل، يا به قو, �عر�F، «هياطله»، #� قر� 

پنجم ميلا#> سرسخت ترين #شمنا� #�لت �ير�� محسوF مى شدند. 
«�فتاليست» كه #� �صطلاg نويسندگا� ��سى به «مويها> سفيد» نيز 

معر�E بو#ند، همين هياطله هستند.(2)

�ستخر> #� با�i جغر�فيا> تا�يخى حد�# �ين سر+مين � مر#& 
�2 چنين ��2#� �ست: 

«جانب شرقى ما���ء�لنهر ��شت �فا مر � حد�# ختّل �+ حد 
سر+مين هند�ستا� بر يك خط ��ست � جانب غربى �لايت 

غزيه � حد طر�+ بر تقويس با+ گر## تا فا��F بيسكند � سغد 
سمرقند � نو�حى بخا�� تا خو��+& � كنا� #�يا؛ � جانب 

شمالى حد�# تركستا� تا حد فرغانه � طر�+ بر خطى 
��ست، به حكم �2 كه ختّل بر ��# جريا� �ست؛ � 

جانب جنوبى �+ جيحو� نخست �+ بدخشا� #� 2يد تا 
#�يا> خو��+& بر خطى مستقيم. � خو��+& 

� ختّل �� #� شما� ما���ء�لنهر نها#يم، 
 Fخشا� � Fير� كه ختّل ميا� ��# جريا+

��فتا#� �ست. � ما���ء�لنهر �+ همة �قليمها 
پر نعمت تر �ست #� #�يرi �سلا&. � مر#& 

ما���ء�لنهر #� خير ��غب باشند، � مر#مانى 
بى بد � با سلامت � بى غايله � #ست 

گشا#� باشند، � بيشتر ��# طبع � شير مر# 
� سلاg #�ست بو#ند».(3)

«تما& �ين بلا# �� مى تو�� به پنج �يالت 
قسمت كر#. مهمترين �2 �يالت پنج گانة 

سغد، يعنى سغد يانا> قديم �ست كه #� مركز يعنى #� كرسى #�شت: 
يكى بخا�� � #يگر> سمرقند. #� باختر سغد، �يالت خو��+& ��قع بو# 

كه همر�+ موسو& �ست به خيو� � شامل #لتا> ��# جيحو� مى باشد. 
#� جنوF خا��> �يالت چغانيا� بو# كه ختّل � �لايا? #يگر جيحو� 
عليا �� شامل مى گر#يد. بدخشا� نيز با �ينكه #� ساحل چپ يعنى 

ساحل جنوبى جيحو� ��قع بو# چو� تقريبا خميدگى بز�گ جيحو� #� 
 F�2 سو> طخا�ستا� �2 �� #� بر گرفته بو# جزء �ين �يالت محسو

مى شد. فرغانه #� ساحل سيحو� عليا � چاچ (تاs يا تاشكند �مر�+) 
به ضميمة �لايا? شما, باختر> كه تا مصب ��# سيحو� #� باتلاقها> 

#�يا> ����, �متد�# #��ند #� �يالت باقيماندi #يگر هستند». (4)

#� با�i �جه تسمية ��#ها> جيحو� � سيحو� يا 2مو #�يا � سير #�يا 
لسترنج ��2#� �ست: 

«عرF ها> قر�� �سطى ��# ��كس �� نهر جيحو� � ��# جگز�ستى �� 
نهر سيحو� نا& #�#ند � معتقد بو#ند كه �ين ��# مانند #جله � فر�? 
�+ ��#ها> بهشت �ند. معلو& نيست �عر�F �سم جيحو� � سيحو� �� 

�+ كجا گرفته �ند، �لى #�� نيست �+ يهو#يا� �قتباW كر#� باشند؛ 
+ير� #� كتاF تكوين تو��? (2،11،13) #� كلمه به نا& گيحو� � 

پيسو� ���# شد� �ست. 

#� ���خر قر�� �سطى يعنى مقا�� #��i هجو& مغو, نا& جيحو� � 
سيحو� �+ �ستعما, �فتا# � به جا> ��# جيحو� «2مويه» يا «2مو #�يا» 

� به جا> ��# سيحو� كلمة «سير #�يا» معمو, شد».(5)

منابع:1- #�با�� سلطة ��سية تز��> بر 2سيا> ميانه � d: �.�، با� تولد، خا�� 
شناسى #� ��سيه � ���پا. صص 294 � -324.

-2 گى لستريج: جغر�فيا> تا�يخى سر+مينها> خلافت شرقى، ترجمة محمو# 
.461b 4 J (1373 ،تهر��، علمى، فرهنگى) ،عرفا�

-3 �بو�لاسحا{ �بر�هيم �ستخر>، مسالك � ممالك، به �هتما& �يرJ �فشا�، 
.226 b ،(تهر��،علمى � فرهنگى، 1368) چ

-4 �سترنج، هما�، صص 462-463.

-5 هما� جا.  

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا
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 لطفا س�ز�	 مطلب � شعر لر�ز

مير�# جبا	 
 #
عسكر��

 �باغچه با


� بيرينجى ��شاقلا	 باغچاسى � بيرينجى كا	لا	 � لاللا	  ��ير�
مكتبلرينين قو	�جوسو، �يلك ��شاH كتابلا	� مؤلف، ناشر � 

	ساملا	يند� بير� ��لا� مير�# جبا	 عسكر��
#(باغچه با�) شمسى 
� ��لد�. �

� <نا �1264 ينجى �يلد# �ير��

�ير��� شهرينين مسجدلريند# تحصيله باشلا
�. 15 ياشيند� 
يوخسوللوH ����ند� تحصيلى بو	�خماغا مجبو	 قاليب، <تاسينين 

مسلكى ��لا� قنا
ليق � معما	ليغا مشغو% ��لد�. 

 (�
�ستاغا(�ند� �1284 �نجو �يلد# مذهبى چاتيشمالا	 ����ند
<ليند�. حبسد# “ملا نهيب” � “ملا باشى” هفته ليك 
	گيلرينى 
 ���� #
يايد�. 
	گيلرين يا�يلا	ينى ���� يا�يب 	سملرينى 
 �
يشا	ييا گؤند	� �يسه ��نو �
	گيلر� 
�ستاقد� .�
چكر

�نجير
�شى � حبس يولد�شى �يد�. 


�ستاقد�� قو	تولد�قد�� سونر� حياتينى �نسانليق � با	يشا 
حصر �ئتد�. ��شاقلا	 � خانيملا	ين تعليم-تربيه سينه چو� �هميت 

 H�	عصرينين شرطلر� � خطرلرينه باخمايا 	مير�# جبا ��ئر
 �
	) �ئر	
�. ��نو� �يلك �ثرلر� ��شاقلا	 ��چو #
قيزلا	� �ئو
يا�
يغى “قيزيللى ياپر�H” � “باير�مچيليق” <
لى منظوT كتابلا	 
��لموشد�	. مير�# جبا	 عسكر��
# نين بو �يكى �ثر 1290 ينجى 


� ياييلد�.  ��يلد# “عاجز” تخلصو �يله �ير��

هما� �يلد# معر�f ملا نصر�لدين 
	گيسيند# سياسى-
 1291 .�
ساتيريك(فكاهى، طنز) يا�يلا	 � شعرلر يا�ماغا باشلا

� “لك لك” [�ير���، 1914، هفته ليك مضحكه لى  �ينجى �يلد# �ير��

مجموعه. ناشرلر � مديرلر: T. مير فتح �الله ��f، عسكر��
#(عاجز)]* 
 .�
هفته ليگينى چيخا	

بيرينجى 
�نيا سا��شينين باشلانماسى �يله، �ئرمنيلرين 	�سلا	 
� �	�پاليلا	ين تحريك � حمايه سى �يله مسلما� خالقا سالديريب 

خالقى قتل عاT �ئتمه سى ����ند� تو	كيه يه گئتمگه مجبو	 قالد�. 
تو	كيه نين �يغدير Iğdır شهريند# ��نجه تحويلد�	 � سونر� 

��لى(فرماند�	) ��لد�. 

ير مدY سونر� قو�ئى <t	بايجانا 
�ند� � �ير��� �لايتينين 
نو	�شين شهريند# بير مكتب قو	
�. <مّا گرگينليكلر ����ند� بو 
�يشى 
��T �ئد# بيلمد�. گرگينليك � چاتيشمالا	ين شدتلنمه سى 

�يله 1298 ينجى �يلد# عايله سى �يله بيرليكد# �ير�نا كؤچد�. 

<t	بايجانين مرند شهرينين �حمديه مكتبيند# بيرينجى 
صنف(كلا)) معلمى ��لا	�H �يشه باشلا
�. �ير�ند� يا�
يغى 

بيرينجى �ثر� “خرخر” <
� �يله يا�يب ��گرنجيلر�(شاگر
لر�) 
��چو� �جر� �ئتديگى بير تئاتر ��لموشد�	. 

 f	معا �
�لايى، <t	بايجا �1299 �نجو �يلد# قا��نديغى شهرتد
 rبد�� �	ئيسى 
عوتى �يله تبريز# گئديب يئنى �صو% � ����نو
�ئتديگى يئنى يوللا	لا تعليم-تربيه ساحه سيند# چاليشماسينا 
� بؤيوR ياشد�كى تو	كلر# فا	) 
يلينى 

��T �ئتد�. ��جمله 

 .�
��گرتمك ��چو� “�لفبا� <سا�(<سا� �لفبا) ” كتابينى حاضرلا
موسيقى �يله تانيش ��لا� حياY يولد�شى � �مكد�شى صفيه خانيم 

 (	
 #
مير بابايى نين يا	
يمى �يله قيزلا	� مخصو� صنفلر


# “جمعيت حمايت معلمين” 	�
�ئرمكد# 
# باشا	يلا	 قا��ند�. بو 
� “جمعيت تئاتر”� قو	�N، “حياY معلمين” � “ �ئركك خالا قيز�” 

 .�

لا	� <لتيند� تنقيد� نمايشنامه لر يا�>

شمسى 1298 ينجى �يلد� �عتبا	�ً مسيحى ميسيونرلر � 
ينى 

� ��شاH باغچالا	ينى قو	ماغا باشلا
يقلا	�  �<�ليقلا	ين تهر�

معلومد�	. ��نجه 1303 �نجو �يلد# تبريزين �نجمن كوچه سيند# 
 ��ير�نين بيرينجى ��شاقلا	 باغچاسينى قو	�N، ���� ��چو


ينى سئچد�. شمسى 1305 �نجو �يلد# چئشيدلى >  �باغچه با
مخالفتلر# سينه گر# 	R ��شاقلا	 باغچاسينين يانيند� يئرلشن 

معر�f �نجمن عما	تيند# �ير�نين بيرينجى كا	لا	 � لاللا	 مكتبينى 
قو	�� ��لد�. 

پا	لاH خدمتلرينه 	غماً 1306 ينجى �يلد# تبريز� ترR �ئتمگه 
مجبو	 ��لوN فا	) �لايتى معا	f 	ئيسينين 
عوتى �يله شير��� 
گئتد�. شير��
� پد�گوژ�، �
بياY � تئاتر فعاليتلرينى 
��T �ئتد�. 

 N�	كر� لالها”نى قو �
بستا“ #

# تهر�نا گليب 1312  1311
عمر�نو� سونونا 
R ��شاقلا	 � كا	 � لاللا	 تعليم-تربيه سى 
��غر�ند� چاليشمالا	� كنا	يند�، �
بياY، �ينجه صنعت � تئاتر 

ساحه لريند# چاليشد�. 
تئاتر، شعر � ��شاH ناغيل � حكايه لر� موضوعلا	يند� 9 جلد 
فا	سجا �ثر� نشر �ئديلميشدير. پد�گوژ� � كا	 � لاللا	 تعليم-

تربيه سينه 
�ير �يسه 13 �ثر� نشر �ئديلميشدير. 

 ”Tخيا �	t> Yباعيا	“ �
تو	كجه �ثرلر� 12 جلد
ير. �� جمله 
 #

� �يله ياييلا� خياT 	باعيلرينين تو	كجه ترجمه سى. 1337 >
 Yحيا �باسيلا� “باغچه با� 	باعيلر�(	باعياY باغچه با�)” ��نو

فلسفه سى � 
�شونجه طر�ينى �فا
# �ئدير. 

1345 ين <t	 <يينين 4 �ند# تهر�ند� ياشا	كن 
�نياسينى 

گيشميشدير. مز�	� شهر 	� 
# �بن بابويه مز�	ليغيند�
ير. �الله 

	حمت �ئله سين. 	حمتليك باغچه بانين شهريا	ين حيد	 باباسينا 
� پا	چالا	: 
يا�
يغى نظير# 

عليكم �لسلاT شهريا	 <غا! 

� ����غا
چوخد�ند� قاچميشدين بيز
<ياH باسما�
ين بيزيم قوناغا

�(؟)�
جو�نليق 
�	يند� بو چاغا
� يا
 �ئتمز
ين
سن هئچ بيز

� بير#
نه ��لد� <� ��غو% سن بير
��نوتد�غو� �ئلى سالدين خاطر#؟

چاغلايا� سولا	�، �سن يئللر#
بو قوجا حيد	# �ئيله 
ين سلاT؟

Tعليك �لسلا �لطفو� <	تيق ��لسو

لى �يميش سنين بو 
يلين�
نه قد	 

�ئشيد� كيمى بو سسينى �ئلين
قوجا، جو��، ��شاH، قيز گلين
سنى 
ينله مگه قاچديلا	 چؤله

<ناT قو	با� ��لسو� بو شيرين 
يله
فا	) قيزلا	 <�
يرميشد� عملين؟

كى فا	سجايد� بوتو� شعرين غزلين؟
حيد	بابا يو	
�ند� بير گؤ�لين

عشقينه بير قلم قويما�
ين بئله

�يما�
ين بئله �فا	سيجا يا�ماقد�

تهر�� گؤ�للر� يولونو كج �ئتد�
كؤنلونو <پا	يب سنى گيج �ئتد�

ئه گؤ	�T يا فلك سنله لج �ئتد�


�نگه ��	ميش 
�نوT ��	ميش بيلمه 
ين
<يريليق ��لوT ��	ميش بيلمه 
ين
��يند� بيز� تا�# گليب تاپيرسا

�كؤنلومو�# كؤ�لر قويوN ياخيرسا
�حسرY �يله كئچنلر# باخيرسا

گؤ	�	سن كى سولا	 <خيب گئديرميش

�غولا� قوجاليب ��لوN �يتيرميش

چوخد� �ئرمه، سيخينتى ��� گؤنلونه

ير هر <تا ��� ��غلونا �مهربا

قاييتميسا� �يند� كى سن يولونا
بويو	 گلين گؤ� ��ستوند# يئرين ��	

�ئلين سنى سئوينج �يله قا	شيلا	
سلاT �ئيلر بوتو� �ئليميز سنه

باغچاميز، باغيميز، گولومو� سنه

يليميز سنه �� مدY سوسا����

ئمه لى 
�ها نه يين ��	؟ R	گؤ �


�فسو) كى سن گئج 
يل <چدين شهريا	
كيچيك ��شاH تز# 
يله گلند#


ليليق ��لا	 
يليند#�
<ير� بير 
لذتى ��	 <غلاياند� گولند#

�يند7 كي 
يل <چدين سوسما، <غلا، گو%
ياما� سؤيله ياخشى سؤيله 
�غلا گو%

  
بابك خرمدين چه كسي بو#؟

 بابك خر& #ين بز�گ مر# �صيل �ير�ني ، شيرمر#( كه 22 سا, #� بر�بر تجا�+ ننگين
 �عر�F به خاd ميهن، مر#�نه مقا�مت �

 �يستا#گي كر# � #� نهايت با خدعه � نيرنگ �+ پا #� 2مد. �� ��� �بومسلم �� پيمو# �
 �نديشه ها( مز#d �� #� سر #�شت، بابك �#�مه #هند� قيا& خرمدينا� �صفها� بو# كه #�
 سر سو#�( عظمت #�با�� �ير�� �� #�شت ، با كشته شد� �� پير��نش #� سر�سر �ير�� به
 مبا�+� با سلطه �عر�F ميجنگدند،�فسوW كه قيامش به �نجا& نرسيد.بابك متعلق به همه

 ،�ير�نيا� �ست

��+ بابك خرمدين چه ��+( �ست ؟

 ��+ بابك، �+ �ين حيث يك ��+ �ستثنايي � غنيمتي پربهاست � بر عهد� ماست كه �+ �2
 سا#� � بي تفا�? نگذ�يم. عنا# مطبوعا? � �سانه ها( غير ��2( +با� با گر�ميد�شت �ين

 ��+ ملي � #� مو��#( حتي �نكا� �2 بسيا� كو#كانه � غيرمنصفانه � #� مو��#( پرسش
 بر�نگيز �ست . �+ بر�بر چنين عظمتي كه تو�نسته #� ها هز�� �نسا� �� سا#� � بي پير�يه
Eخو# جمع سا+# � بر خلا Eبد�� هيچگونه برنامه حزبي � يا تشكيلاتي منسجم #� �طر� 

 عا#? �عرE جا�( هميشگي ما �ير�نيا� ��شي جديد �� پيش ��( ما بگذ��# بسيا� ميمو�
 � مبا�d �ست . �ين ��+ بر خلاE تصو� برخي �+ #�ستا� كم لطف هيچ بديل � �قيبي بر�(
 سالگر# 18 تير نبو#� � هيچ ميد�ني بر�( هدفها( +يا#� خو�هانه گر�هي نمي تو�ند باشد

 ، بلكه با توجه به سابقه تا�يخي � هويت خو�هانه �2 مي تو�ند تبلو� يك حركت �جتماعي
 بز�گ بر�( همه �قشا� � گر�� ها با �نديشه ها � نگرs ها( گوناگو� باشد . �ين ��+

 ظرفيت �حتمالي �ين �� #��# كه به يك سنگ عيا� با ��+s �عتر�� عمومي يا به عبا�تي به
 : يك ��+ ملي بر�( همه ( �ير�نيا� تبديل شو#. به �ين #ليل كه

 ـ 1- بابك خرمدين سمبل � عين مبا�+� بر عليه نظا& فكر( � �جتماعي � حكومتي �( مي
 باشد كه �مر�+ هر يك �+ ما سالها � قرنهاست كه �+ هم قماشا� 2نها به ستو� 2مد� �يم. به
 عبا�تي مبا�+� �� عليه حاكما� با �يدئولوژ( �سلا& نمايانه +مانه خويش چنا� عيا� � 2شكا�

�ست كه گر�مي #�شت �2 ميتو�ند به تنهايي حا�( پيا& � �عتر�ضي صريح � ��شن باشد

 ـ2- ��لين با� �ست كه مر#& ما بطو� �سمي يا# مي گيرند � تمرين مي كنند كه به جا( پنا�
 بر#� به منبرها � به جا( �ينكه منتظر كسي باشند كه بر�( نجا? 2نها بيايد ، به #�من كو�
 � طبيعت پنا� بر#� � فريا# �� فريا# ميزنند. �ين مي تو�ند 2غا+گر يك جنبش ضدخر�فه (

. مهمي نيز بشما� 2يد كه منزلت �2 �+ با� سياسي �s به مر�تب بيشتر باشد

 ـ3- �ين مهم مي تو�ند همچنين به يك �سم پسنديد� � مثبت تبديل گر## كه بر�( ��لين
 با� مر#مي به جا( �كر مصيبت � مرثيه خو�ني يا سينه +ني بر�( شخصيت ها( مذهبي

 ، پيشقر��, شد� �ست كه برسم عاشق ها � ��+�� ها( فولكو�يك خو# با سا+ � ��2+ �
موسيقي � هنر شخصيت بز�گ � �صيل خو# �� ��J نهد

 
سر� علما� يا سر� جامه پوشي بابكيا�

نظر�? #كتر فيض  �لهي #�با��  سر�  علما� 
 تا�يخ  نويسا�  �نگ  لباW  � پرچم  نهضت  بابك  - سر#�� بز�گ  ��2بايجا�  - �� «سر� » قيد
 كر#�  � 2نها �� «سر�  جامگا� » يا «سر�  علما� » ناميد�  �ند �لي متاسفانه  توضيحي  #� مو�#
 �ينكه  چر� 2نها «سر�  جامه » مي  پوشيدند � به  �صطلاg  «��تش  سر� » تشكيل  #�#�  بو#ند

  .���يه  نكر#�  �ند

قلعه بابك

 قلعه جمهو� معر�E به قلعه بابك #� 50 كيلو متر( شما, شهرستا� �هر � #� ��تفاعا?
 غربي شعبه �( �+ ��# بز�گ قر� سو قر�� #��# ؛ منطقه �( كه به نا& كليبر معر�E �ست.
 بنا( جمهو� مركب �+ قلعه � #ژ( �ست بر فر�+ قله كوهستاني #� حد�# 2300 تا 2700
 متر بلند تر �+ سطح #�يا. �طر�E �ين قلعه �� �+ هر طرE #�� ها( عميقي با 400 تا 600
 متر عمق فر� گرفته �ست � تنها �+ يك سو ��هي با�يك � صعب �لعبو� جهت #سترسي به

.�ين قلعه �جو# #��#
 مسافت ��� كليبر به قلعه با �ينكه �+ 3 كيلومتر تجا�+ نمي كند �لي بسيا� #شو�� �ست �

 به هنگا& عبو� بايد گر#نه ها � گذ�ها( خطرناكي �� پشت سر گذ�شت. قبل �+ �سيد�
 به #���+� قلعه � ���# به بنا( مستحكم #ژ بايد �+ معبر( عبو� كر# كه به صو�? #�لاني
 �ست شكل گرفته �+ سنگها( منظم طبيعي � تنها گمجايش عبو� 1 نفر �� #��# � #� نفربه
 سختي مي تو�نند �+ �2 بگذ�ند. فاصله �ين معبر تا با��( قلعه #� حد�# 200 متر �ست

 � مقابل �2 قر�� #��#. �+ همين نقطه �ست كه صعوبت ��� � �بهت خاb �ين قلعه �فيع �
 موقعيت خير� كنند� �2 بينند� �� به �عجاF �� مي #��#. �متد�# بصر( معبر #� نهايت به
 #���+� قلعه ختم مي شو# � #قيقا” #� ��ستا( �2 قر�� #��# كه باعث مي شو# ���# هر

 تا+� ���# � سپاهي � غير� �+ طريق #� برJ #يد� باني #� سمت #���+� ���#( قابل ��يت
.باشد

 بر�( نفو� به #�خل تنها ��� ���# #���+� �صلي �ست � �+ كوهستا� �مكا� ���# شد� به
 قلعه �جو# ند��#. با گذ� �+ #���+� ���#( � پشت سر گذ�شتن با�� ، جهت �سيد� به #ژ

 �صلي بايد �+ گذ�گاهي با�يك كه حد�# 100 متر صعو# �+ ��تفا� �� نيز به همر�� #��#
 گذشت تا به مدخل ���#( قلعه �سيد ، مسير( صعب �لعبو� كه �+ يك سمت مشرE به
 #�� �( �ست با جنگلها( تنك � ژ�فايي #� حد�# 400 متر كه به صو�? تيغه � #يو��� تا

.قعر #�� �#�مه #��#
.... �#�مه #��#

 بابك خرمدين
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سا� 
�� -  شما�� هشتم 

ORIGIN

Parsi or Persian was the language of the Parsa people who 
ruled Iran between 550 - 330 BCE. It belongs to what scholars 
call the Indo-Iranian group of languages. It became the lan-
guage of the Persian Empire and was widely spoken in the 
ancient days ranging from the borders of India in the east, Rus-
sian in the north, the southern shores of the Persian Gulf to 
Egypt and the Mediterranean in the west. 

Over the centuries Parsi has changed to its modern form and 
today Persian is spoken primarily in Iran, Afghanistan, Tajikistan 
and parts of Uzbekistan. It was the language of the court of 
many of the Indian kings till the British banned its use, after 
occupying India in the 18 century. The Mogul kings of India had 
made Persian their court language. Engraved and filled with 
gold on walls of Delhi’s Red Fort is the sentence “Agar Ferdows 
dar jahan ast hamin ast o hamin ast o hamin ast”; - ‘If there is a 
paradise on earth it is here it is here it is here.’ 

Although the name of the language has been maintained as 
Persian or Parsi or its Arabic form Farsi (because in Arabic they 
do not have the letter P) the language has undergone great 
changes and can be categorized into the following groups. 

Old Persian - Middle Persian - Classical Persian - Modern 
Persian 

Old Persian is what the original Parsa tribe of the Hakah-
maneshinian (Achaemenid) era spoke and they have left for us 
samples carved on stone in cuneiform script. 

Middle Persian is the language spoken during the Sasanian 
era also known as Pahlavi. We have plenty of writings from 
that era in the form of religious writings of the Zarathushti reli-
gion, namely the Bundahish, Arda Viraf nameh, Mainu Khared, 
Pandnameh Adorbad Mehresfand etc. 

Classical Persian the origin of this language is not very clear. 
Words have their roots in different languages spoken in various 
parts of the country but the majority of the words have their 
roots in Old Persian, Pahlavi and Avesta. They are represented 
in classical writings and poems. Ferdowsi claims to have gone 
through great pains for a period of thirty years to preserve this 
language, which was under pressure from the Arab invaders, 
and was on the verge of being lost. 

It is noteworthy that every country that the Arabs conquered 
lost its civilization, culture and language and adopted the Ara-
bic language and way of life. For example Egypt whose people 
could build Pyramids, were good astronomers and possessed 
the art of mummification lost their culture and language to the 
Arabs and started living like them. It was only Iran that broke 
the trend and stood against the Arabs and preserved its culture 
and language and even adopted their own version of Islam by 
creating Shiaism. 

Later when the Moguls invaded Iran the Iranians converted 
them into ambassadors of Iranian language, culture and art. 
The Moguls made Parsi their court language in India. 

Modern Persian language or Farsi (Arabic pronunciation of 
Parsi) as spoken today consists of a lot of words of non-Ira-
nian origin. Some modern technical terms, understandably, 
have been incorporated from English, French and German and 
are recognizable, but Arabic has corrupted a major part of the 
language by replacing original Parsi words. What Ferdowsi 
worked so hard to preserve is finally being lost. 

The European words have usually come into use because 
there was no existing Persian word to describe the situation or 
product. Instead of coining a word the foreign word was import-
ed with the product. For example with the imported car came 
the French form of its name ‘Automobile’. It took some time and 
effort and support from the government to coin a Parsi word 
‘Khodrow’ and replace the foreign word. Another example is 
the word ‘Television’, which has a less successful replacement 
‘Sadah va Seema’, so also is the word ‘Radio’. There are some 
non-technical words like ‘Merci’ (Thanks) that has settled into 
the Farsi language and many Iranians do not consider it as 
foreign, and the Parsi word ‘Tashakor’ is alternatively used in 
speaking but in writing it more often replaces ‘Merci’. 

Another example is the word “Salaam” which has been bor-
rowed from the Arabs and is used by Iranians as a salute when 
two friends meet each other, instead of the Parsi salute “Rouz-
e-gar Neek” and “Dorood”. In Arabic “Salaam” means Peace 
but no Iranian is aware of its meaning or origin. The Arabs who 

lived as a tribe were always at war with each other; they always 
had their sword ready by their side. When they came close 
enough to each other they had to call out “Salaam” meaning 
I come in peace otherwise he was considered an enemy who 
had to be killed. Not replying to a Salaam, even among the 
Iranians who do not know that the word means peace, is con-
sidered as a sign of enmity. 

These are example of some very common words. The corrup-
tion by Arabic words has done great damage to the Parsi lan-
guage because it has not only replaced original Parsi words 
but also driven them out of the language, to the extend that re-
introduction of these original Parsi words sound alien to many 
readers. The damage has been so extensive that Arabic words 
have even found their way into the latter editions of ‘Khordeh 
Avesta’ the prayer book of the Zarathushties, which one ex-
pects to be in Avesta language. 

Parsi-e Tajik & Parsi-e Dari

The people of Tajikistan and Afghanistan have maintained a 
somewhat purer form of the Parsi language and call it Parsi-e 
Tajik in Tajikistan and Parsi-e Dari in Afghanistan. 

Dari

The Dari language spoken by the Zarathushties of Yazd and 
Kerman has nothing in common with the Dari of Afghanistan. 
In fact the Zarathushti Dari is not understood by Farsi speak-
ing people and is a language that has no script and has not 
been written. Children learn it as a mother tongue and it has 
been preserved in this fashion for centuries. The Zarathush-
ties of Kerman born after 1940’s do not speak Dari, because 
their parents, who thought that by speaking Dari their children 
would develop a Farsi accent unique to Dari speakers and thus 
be recognized as Zarathushti in school and thus be harassed 
by the Muslims, did not teach them Dari. Fortunately the Zar-
athushties of Yazd have maintained a strong link with this lan-
guage and every child learns and speaks this language. 

Other Iranian Languages

Other than Farsi there are many other Iranian languages spo-
ken within Greater Iran, such as Sogdi, Kharazmi, Pashtu, 
Urdu, Baluchi, Kurdi and Dari to name a few. 

Urdu

Urdu means camp and Urdu language was the language of the 
camp. When Nader Shah invaded India he set up his camp in 
modern day Pakistan, here the Hindi speaking Indian and the 
Parsi speaking Iranians mingled together and a third language 
Urdu was born. It is bridge between the two branches of Indo 
Iranian languages. Today Urdu like Farsi has a lot of Arabic 
words in it. 

SCRIPT

The Iranian culture was based on the teachings of Zarathush-
tra, who preached the use of wisdom, as such the general pop-
ulation made use of their brain to a greater extend than may 
be done even today. For that very reason they had no need for 
a script. They made good use of their mind -Vohumana- and 
memorized information acquired through the ear and this was 
a handy method. They only had to refer to their memory and not 
to the voluminous scrolls. 

‘We revere the wisdom acquired through the ear’.

[Haptan Yasht 6. Yashts in Roman Script with Translations By 
T R Sethna] 

[Even to this day the Zoroastrian Mobeds in India memorize the 
whole Avesta, which runs into volumes as part of their training 
to become Mobeds and as for a living example of a language 
without script, the Zarathushties of Iran have been speaking 
the Dari language for centuries without writing it.] 

After the Persian came to power and with the expansion of the 
Empire and the inclusion within their realm, of various cultures 
that used writing to communicate, the need for communica-
tion by writing arose. The scribes of Elam and Babylon were 
recruited and for the first time the language of the Persians 
were written in the Cuneiform script. Had they had their own 
script we would have some proof of it by way of archeological 
evidence. 

Using their mind and using it in a good way -VohuMana- was 
their principle in life. This fact has been recognized even in the 
Bible by always calling the Persian ‘Wise’. Even the act of pre-
dicting the time and location of the birth of Jesus Christ is not 
considered a prophecy but an act of wisdom. 

So when the Iranians entered the business of writing they used 
their wisdom and started improving on existing methods and 
forms of writing. Initially they used the clay tablets, as was the 
practice among the scribes, like the ones found at Sush (Susa), 
which contains the Old Persian text of the foundation charter of 
the palace of Dariush (Darius). Although the scribes were using 
cuneiform script for centuries it, never occurred to them before, 
and it was under the Iranians that it was developed into an 
alphabet denoting sound. Thus the second generation of Old 
Persian was written in forty-three signs or alphabet and writing 
became easy and less tedious. 

The Assyrian scribes used the Aramaic script. An Assyrian bas-
relief shows two scribes, one of whom holds a tablet and sty-
lus for writing in cuneiform and the other a papyrus for writing 
Aramaic in Ink. 

The Aramaic script written with ink on papyrus and skin was, 
gradually adopted by the Iranians. A few records in the Armanic 
script have been found to prove its use from Egypt to India. 
One of the versions, on the tomb of Dariush is drawn up in the 
Old Persian and written in the Armanic script. 

The use of Papyrus, skin and ink made writing, storing and 
transportation of written material more practical, compared to 
the wet clay on which the cuneiform script was to be written and 
then dried. The extent of the Empire, the need for messages 
and records of trade and commerce to be taken from one place 
to another, all this weighed in favour of the Armanic script on 
papyrus or skin. At the same time this itself was the very cause 
of the loss of information, today the eclipse in information on 
the great Empire was caused by the destructibility of papyrus 
and skin. 

We know from the Bible that records were well maintained by 
the Iranians in those days. (Ezra 6: 1-3) 

‘Then Darius the king made a decree, and search was made 
in the house of the rolls, where the treasure were laid up in 
Babylon. 

And there was found in Achmetha (Hamadan) in the palace that 
is in the province of the Medes, a roll, and therein was a record 
thus written. 

In the first year of Cyrus the king .........’ 

All this information and all the knowledge and science (Asha 
Vahista) of the Zarathushties, which was recorded, was de-
stroyed by Alexander in his barbaric ways, but that which was 
saved found its way into Greece where some of it was misused, 
personified and attributed to the pagan gods. But most of it was 
translated and called Greek Medicine, Greek science, Greek 
philosophy, Greek mathematics, and overall it caused a growth 
of knowledge and progress among the Greeks. 

During the Sassanian era, a very advanced form of alphabet 
was used, what is today known as the “Din Dabereh”. It has 48 
alphabets consisting of 14 vowels and 34 consonants. This al-
phabet is capable of recording all types of sound and therefore 
every language. 

After the Arab conquest, they forced their inferior script on the 
people of Iran, in fact it was the Iranians who for the first time 
organized and wrote the grammar for the Arabic language and 
made it useable. Although the Arabic script was not capable 
of recording the sounds of Parsi language even after addition 
of additional alphabets not found in Arabic such as PH - CHA 
- JAH - GH; it became the official script for writing Parsi. Today 
the Arabic script is used by the Iranians to write Persian and 
even Avesta. The Din Dabereh script has been forgotten but 
exists. 

The Tajik use the Russian script and by adding a couple of ad-
ditional alphabets they are able to create Parsi sounds much 
better than what is done with the Arabic script. Hopefully one 
day Greater Iran will unite and revive its ancient script, culture 
and way of life. 

History of Persian or Parsi Language By: Fariborz Rahnamoon
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