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فا
 حافظ �ين هفته
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�  �كتر   شعر�  
شفيعى  كد كنى

�� �$#  ها�  "خر  �سفند

 كوچ  بنفشه ها�  مهاجر

#يباست

��  نيمر$#  �$شن  �سفند

$قتى بنفشه  ها  ��

�#  سايه  ها� سر�

��  �طلس  شميم  بها��*

با  خا0  $ �يشه  ميهن  سيا�شا*

 ��  جعبه  ها�  كوچك  چوبى

�� گوشه  خيابا*  مى  "$�ند

جو�  هز��  #مزمه ��  من  مى  جوشد

��  كا: "�مى $طنش  ��

مثل بنفشه  ها

(��  جعبه  ها�  خا0)

يك  �$#  مى  تو�نست

همر�B  خويشتن  ببر� هر  كجا  كه خو�ست

 ��  �$شنا�  با��*

��  "فتاC پا0

�نتظا�� منصفانه!!!!
هفته نامه پرشين  �� تعد��4 �& علاقمند�� به سبك � سياقى كه مى بينيد ����4 مى كنند. �& �بتد�� 

��� �ند�&� هفته نامه با مشكلاX متعد�4 ��بر� بو4  �ما با همكا�� تعد��4 �& 4�ستا� � طر> 
هايى بر�� پيشبر4 بهتر شد� هفته نامه ���ئه شد كه باعث بهتر شد� كميت � كيفيت هفته نامه 

گر4يد. �& �بتد� ��4ين هفته نامه قصد �4شتيم ���4يم:

-1 معرفى �ثا� برجسته هنر� � فرهنگى �ير�� �جها�

-2 معرفى � ترجمه قو�نين مهجرX بخصوa ساكنين لند�

-3 معرفى هنر ملتها � بويژ� فرهنگ مرT4 منطقه � همسايگا� �ير��

-4 معرفى ;ثا� جو�نا� � گر�هها� نوپا� حرفه �� � غيرحرفه �/

�بلاگها� فعا�  �-5 معرفى � نقد سايتها 

�4ها� �ين هفته نامه  نه نيمه با&، بلكه كاملا با& گذ�شته �يم تا شما هم �گر خو�ستيد  به جمع ما 
به پيونديد � به تناسب �مكا� � تمايلى كه 4�ست ��4يد �4 ;� سهم بپذيريد. خط قرمز ند��يم، �ما 

�ينطو�� هم نيست كه شبيه يك  هفته نامه بى �4�پيكر شويم! 

 شما ميتو�نيد به ��شها� &ير  به �ين هفته نامه  كمك كنيد:

- با ��سا� عكس � خبر 

� تهيه مقاله، نقد � مصاحبه؛ oبا نگا� -

- با معرفى � نقد �بلاگها� جد� � فعا�

- با همكا�� �4 تحريريه � ����4 هفته نامه

�بلاگ ها � سايت ها� مو�4 نظر خو4تا� �� كه با ماهيت هفته نامه  همخو�نى ��4ند، �4 �ين 
نشريه معرفى كنيد.

info@persianweekly.co.uk  با پيك هفته ميتو�نيد �& �ين نشانى �ستفا�4 كنيد �بر�� تما

�ما جا 4��4 �4 �ينجا �& كليه مشاغل � كسانى كه �& طريق ;گهى به پويايى �ين نشريه كمك نمو4ند  
مر�تب قد� �4نى �� بجا ;��يم � گلايه نمائيم �& همكا��نى كه �4 �ين شهر به �ين نشريه �جحاr مى 

نمايند � حرr ها � حديث ها� نه چند�� ملمو� �� به &با� مى ���ند به هر حا� �ين گو� � �ين 
ميد��. ....

هفته نامه پرشين

سر�غا�

با پو�� �� خو�نندگا� بعلت سفر تر�نه به خا�� �� 
كشو� تا �خرين لحظه موفق به !�يافت مطالب �يشا� 

نشديم لذ� !� صو�* �مكا� هفته بعد  �� مطالب 
�يشا� حتما �ستفا!1 خو�هيم نمو!.
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�مين � �سما� �� مى گريد به ناله ها� من ...
مر�سم يا�بو� شا�����، بانو �لهه، شنبة گذشته با شكو! هر چه تما( �� Churchil Hotel برگز�� گر�يد. تعد��� �� بز�گو���نى كه �� �ين مر�سم عزيز حضو� بهم �سانيد! بو�ند عبا�تند ��:

Mr & Mrs Hinduja , Mr & Mrs Dmitri Tarasov , The Rt Honourable Kit Vaz MP, Mr &Mrs A. Zhohuv Deputy Prime Minster , Ali Nourizadeh Pars TV, Fakhri Nikzad,

Mr Mohhamad Hamdam,Mrs Jane Lewison  Golha Program Collector from British museum, Dean & Dean Solicitor, Mr & Mrs Ali Dizaei Chief Superintendent in the 

London Metropolitan Police, Mr A Mesforosh, Mr Shahram Shameli, Mr & Mrs Mr Tofigh Momtaz , Mr & Mrs Soroush , Mr Behrouz Abassi, Mrs Vida Edalat, Mr Bah

rame Manouchehri, Mr Daryoush Alvand, Mr Afshar, Mr &Mrs Hadipour , Mrs Afsaneh jangjo, Mr Ali Torshizi, Mr & Mrs Kiaras , Mr Samavat and Mr Amirghasemi 

Tapesh Tv, Mr Abbas Najafi  Persian Weekly Newspaper

گز��شى تصوير� �� مر�سم يا
بو
 بانو �لهه
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گز��� تصوير� هفته نامة پرشين �	 كا�نا��� 
NOTTING HILL GATE ، يكشنبه گذشته

گز���

عكس �' عليرضا                                                                      بر�$ مشاهد" عكسها بصو�� �نگى به �� سايت هفته نامه مر�جعه فرمائيد.
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�ين !���� تعد�	 �يا	� �� �هالي مملكت گل � بلبل پر�� ماست كه 	�گوشه �� 
بنشينند � به قو) خو	شا( گوني گوني، پو) پا�� كنند. به �ين هم فكر نمي كنند، �ين 
�� !نا( سؤ�)  �� پو) �� چه ��هي به 	ست !مد1 �ست. �قتي  لبالب  گوني ها� خيالي 
مي كني �ين پو) �� ��1 حلا) به 	ست !مد1 �ست يا نه؟ شانه ها� پت � پهن خو	 �� 
بالا �ند�خته،  پشت چشم نا�= كر	1 � مي گويند:  با� هما( حر; ها� صد تا يك غا� 
هميشگي! �� هر جا كه !مد1 پوله، پو) هم چيز خوبيه، به حلا) � حر�مش هم كا�� 

ند��يم!
ناخنك � خيل طرفد���نش حالي مي كند،  به صاحب  يعني  ما،  به  گهربا�   Eين جملا�
بعضي ها حاضرند 	ست به هر �قد�مي بزنند تا پولي �� ��1 بي 	�	سر به 	ست !��ند، 

حتي �گر شد1 به قيمت 	�	سر 	يگر�(.
• �صلاً 	يگر�( چه �هميتي 	��ند، �قتي خو	شا( !ما	1 به ير�I بر�� عملياE مهم � 
حساN پو) پا�� كني هستند! هرچند �ين عملياE مخفي � علني ممكن �ست... يعني 
�ين گونه  �ين طو� �ست كه باعث چاI شد( �� عرO � طو) خيلي ها مي شو	.  حتماً 
يامفت، حتي حاضرند سرمايه  پو)  قر�(   �	 يكي   )	��! به 	ست  به خاطر  جماعت، 
يك مملكت �� بر با	 	�	1 � !( �� به جيب �جانب سر��ير كنند. �ين موضوQ هم �هميت 

ند��	،  پو) �� همه چيز مهم تر �ست.
چند سا) �ست با�� جديد� 	� مملكت ما، توسط عد1 �� بيكا� � شب نشين به ��1 
�فتا	1 كه كم كم به يك �پيدمي تبديل شد1. كا� به !نجا كشيد1 كه قو1 قضاييه مجبو� به 

	خالت شد1 تا جلو� !( �� بگير	.
�ين با�� نسبتاً جديد �سم بي مسما يا با مسما� «گلد كوئست» �� با خو	 يد= مي كشد. 
من بي سو�	 ناخنك �( فقط معنى «گلد» !( �� متوجه شدU، !( هم توسط كو�1 سو�	 
 U. �ين كلمه به معنا� طلاست. نا	هنم ماند1 بوX گوشه �	نگليسي كه �� سا) ها پيش �
�ين عنصر گر�نبها � خانما( بر�ند�� كافي �ست تا هر كسي �� �سوسه كند تا به جلد 
شيطا( بر�	. به جلد شيطا( �فتن همانا � هز�� �ما � �گر � گرفتا�� هما(! �� قديم هم 
طلاپرستي �جو	 	�شته، منتها 	� قديم �� ��ژ1 متر�= «��» �ستفا	1 مي كر	ند! طبق 
�سنا	 تا�يخي � �	بي، �� هما( طلاست. 	ليل محكم !( �ين �ست كه هر 	� برI 	��ند. 
(�بطي به �	��1 برI ند��	. چو( �ين برI مثل برI !نا( مد�U نمي پر	) برقش هم چشم 
خيلي ها �� گرفته � گر	 كر	1 �ست. �ين گر	 شد( چشم ها� با	�مي � غير با	�مي تا به 
 � I�� a1 �ست. �صطلا	!�� 	!غا� پيد�يش طلا يا �� به �جو �� �� �	حا) مصائب �يا
برI هم ��ييد1 علاقه مفرb به �ين عنصر گو) �نك �ست. (گو) �نك به معنا� پستانك 
نه � شايد هم !�1). به هرحا) �ين گلدكوئست كه خد� مخترQ � صاحب ناخن خشكش 
 � c	1 بهينه بر�� خو	بزند،  �� �ين نقطه ضعف �ير�ني جماعت �ستفا e�	 به �مين ��

نابهينه بر�� �ين جماعت كر	1 � با برI طلايش چشم !نا( �� كو� كر	1 �ست.
�ين خيل خلوE نشين هم كه به 	نبا) پو) يامفت هستند � !���ها� خاU �يا	� 	� سر 
	��ند، علم �� �� به 	�c كشيد1 � به 	نبا) �� ��1 �فتا	1 �ند. �ين مخترQ سركيسه كن 
هم �� !( طر; !f ها� گرU � سر	، كنتر) �ين جماعت �� به 	ست گرفته � !نا( �� 
سركيسه مي كند. �لبته �� مقصر نيست، چو( �ين طر; !بي ها خو	شا( 	�ست 	��ند 

سرشا( كلا1 بر�	، هما( طو� كه سر 	يگر�( كلا1 مي گذ��ند!
�ين جماعت بيكا� بر�� �فع بيكا�� بر�� خو	شا( جلساE مختلف 	� جاها� گوناگو( 
مي گذ��ند تا به قو) خو	شا( «پر�نت» كنند. �� ���i ناخنك سؤ�) نكنيد �ينها يعني 
چي؟ به من چه مربوطه؟ !نا( �ختر�Q كر	1 �ند! پس �� �ينكه تماU �ين قشر �حمت كش 
صاحب  سر  (�گر  مي �ند��ند  كامپيوتر  صفحه  به  چشم  هم  با  همگي  !مدند!  هم  گر	 
ناخنك �� هم گوc تا گوc ببريد، حاضرنيست به �ين �سيله ��يانه بگويد، �ين �� گفتم 
بر�� سركيسه  ترفند جديد�  گلد كوئست چه  ببينند  تا  باشم.)  �تماU حجت كر	1  كه 
كر	( بقيه 	� �ختيا�شا( مي گذ��	. پس �� �ينكه با 	يد( �خبا� � ترفندها� �ين سايت، 
چشمشا( چها� تا شد � �� كاسه 	�!مد، مي نشينند � سر يكديگر �� مي تر�شند. پس 
 )! ��� Eشد، بر�� شيرين شد( �ين عمليا Uسخت سر تر�شي تما Eينكه عمليا� ��
�� كمي شير1 مي مالند تا كلاهي كه مي خو�هند سر يكديگر بگذ��ند، به �ين ��	� ها 
بر	�شته � يا خد�� نكر	1 نيفتد پس �� �ين كا� هر كد�U مأمو� مي شوند تا سرها� 
 ��  �� ناخنك  مالك  كه  كوئست  گلد  صاحب  كنند.  !ما	1  تر�شيد(  بر��   �� بيشتر� 
متنفر �ست � ��� 	يدنش �� ند��	، �� ��1 	�� به �يش �ين !قايا( � ��� !( خانم ها 

قهقهه ها� معنا	�� مي �ند. نوc جانشا(، مبا�كشا( با	
 �ين گلد كوئست جماعت... كن 	���� محاسن � معايبي �ست كه فهرست ��� به گوشه ��

�� !نها �شا�1 مي كنم
معايب:

عد1 �� تن پر��، تن پر��تر مي شوند، 	�ست مثل مرe ها� 	�پينگ كر	1 مرغد��� ها!
 سرمايه مملكت مثل مغزها �� كشو� خا�n مي شو	 .

مهم تر �� همه، به �يش � ��� �ين جماعت جسا�E مي شو	.
محاسن:

حرفه شريف سرتر�شي � شير1 مالي به طو� حرفه �� !موخته مي شو	 .
 عد1 �� 	ختر � پسر تريا نشين، بر�� مدتي هم كه شد1، پو) خرn تريا نمي كنند، بلكه .

!( �� 	� 	ستي تقديم گلد كوئست مي كنند
�� محفل ها� جيب يكديگر خالي كن (قما�) هم بر�� �ماني محد�	 كاسته مي شو	 .

 مجالس فا) قهو1 � 	يگر مجالس فالگير� � حالگير� تعطيل � كاسبي فالگير�( تا .
 مدتي تخته مي شو	. مجالس پرطرفد�� گوشت مر	1 جويد( (غيبت) به حا) نيمه تعطيل
 	� مي !يد�� تعد�	 سوE ها� خياباني (منظو� سوE مصطلح خو	U نيست) بسيا� كم
.باعث صله �حم هم با كمبو	 سوE مو�جه مي شويم.   Eبه شد  مي شو	. طو�� كه 

مي شو	، چو( برI طلا باعث مي شو	 بر�� مدتي فاميل � 	�ستا( �� تحمل كنيم
 صاحب ناخنك، طبق �ظيفه �جد�ني كه 	��	، معايب � محاسن �ين كا� �� گفت تا هر

كس به سليقه خو	c �� !( بر	�شت كند، باقي !( به �� �صلاً مربوb نيست

ناخونك شب مرتضى مميز �	 خانه 
هنرمند�� برگز�	 شد.

بهانه  به  كه  بخا��  مجله  شب  پنجمين   � پنجا1 
نامد��  گر�فيست  �ين  به  مميز  مرتضى   ���	��
 Uچها� گذشته  شب  	�شت،   sختصا� �ير�نى 

شهريو�ما1 	� خانه هنرمند�( �ير�( برپا شد. 

	� �ين مر�سم كه با حضو� هنرمند�نى چو( نيكى كريمى � مسعو	 كيميايى � 
�ستا	�( هنر گر�فيك همر�1 بو	، به 	ليل �ستقبا) �يا	 هنر	�ستا( � 	�ستد���( 

مرتضى مميز 	� 	� تالا� بتهو�( � ناصرt خانه هنرمند�( برگز�� شد.

�بر�هيم حقيقى، �ئيس �نجمن گر�فيك �ير�(، 	� �ين مر�سم گفت: “خلقياE مرتضى 
�گر شخصيت مستحكمى  بو	.   c	. كا�هايش عين خو	نبو  ��	 cكا� �� مميز 
	�شت كا�هايش شاهدt �ست بر �ستحكاU هنر گر�فيك �ير�(. �� مشاهير �ير�نى � 
خا�جى كه تصوير كر	1 مى تو�( به ��حتى به شخصيت خو	 مميز 	� پشت �ين 

تصا�ير 	ست يافت.”

�t �فز�	: “�� محتو�t �	بى �� به تصوير تبديل مى كر	 همانطو� كه �� مفهوU يك 
فيلم تصوير مى ساخت. �قتى پد�U بيما� شد � �� �� به بيما�ستا( بر	ند � عصر 
!( ��� 	يگر برنگشت، !( ��� مفهوU �ين عبا�E �� كه مى گويند خد� سايه بز�گى 
�� �� سر ما كم نكند فهميدU. �ين 	�	 �� پس �� مرگ مميز نيز حس كر	U. �� يك تنه 

	�	 � مشكلاE 	�ستانش �� مى فهميد � 	� پى حل !نها برمى !مد.”

!�ما(  “�ين  گفت:   � 	�نست  �ير�(  گر�فيك  !يند1   �� مميز  �يما(   � !�ما(  حقيقى 
موجب شد نسل هاt !تى �� !( سو	 ببرند � �مر�� مى بينيم �نجمن گر�فيك �ير�( 
600 تا 700 عضو 	��	 � �ين همه مو�	 �ستقبا) � �قبا) جو�نا( ��قع مى شو	. 
�� �ين همه �� �� پيش مى 	يد. �گر �مر�� هنر گر�فيك �ير�( 	� جها( شناخته شد1 
�ست، بخشى �� !( ثمر1 تلاc هاt مميز بو	. �� هميشه مى گفت گر�فيك نبايد �� 

هيچ هنر 	يگرt عقب بماند.”

 �� يا	 � خاطر1 مرتضى مميز گفت: “خيلى سخت �ست  مسعو	 كيميايى هم 	� 
مرتضى  ماند1.  �ثر   � حس   � �فته  تن  سا).  همه  �ين   �� بعد   )	� حر;  مميز 
خيلى ��	 يا	 گرفتن �� شر�Q كر	. يكبا� قر�� بو	 !فيش “گو�( ها” ساخته شو	. 
مرتضى !مد � فيلم �� 	يد � گفت !���	هند1 � سخت �ست. يك هفته بعد !مد � 
!فيش �� نشا( 	�	. 36 متر سر 	� سينما، �مينه �t سفيد بو	 كه با مسلسل به �ين 
�مينه شليك شد1 بو	. مرتضى به هيچ �جه سفا�c نمى گرفت � به همين جهت 

كا�c ماندگا� مى شد.”

 �� �سد�للهى  مصطفى  بخا��،  مجله  سر	بير   � مسئو)  مدير  سخنا(   �� پس 
همين  به  بركشلى  !�يانا  نيز  مر�سم  پايا(   �	 گفت.  مميز  مرتضى  با  خاطر�تش 
مناسبت قطعاتى �� با{ �� با پيانو نو�خت � سپس فيلمى مستند �� مرتضى مميز 
��لين با�   tبر�  Uهر��� 	فرها  � tنظر با همكا�t شهر��  ساخته ���I كريمى 

نمايش 	�	1 شد.

«�خو��» �� �فا��	ترين 
شاعر�� به ��بيا$ 

كلاسيك �ست.
محمدجعفر ياحقى گفت: «مهدt �خو�( ثالث 	� 
كه ضمن  كر	،  �يجا	   �� مكتبى  معاصر  شعر 
صاحب  نيمايى،  شعر   tها سنت  به   t��	فا�

سبكى مخصوs شد، كه �� !( به سبك نو خر�سانى يا	 مى شو	؛ جريانى �فا	�� 
به سنت هاt خر�سانى � �	بياE كلاسيك فا�سى.»�ين نويسند1 � پژ�هشگر هم � 
ما( با سا) ��� 	�گذشت مهدt �خو�( ثالث 	� گفتگو با خبرگز��t 	�نشجويا( 
نيماست؛   1�� .�ميد» �هر� ��ستين   U»مستعا� Uنا با  ثالث»  �خو�(   t: «مهد	فز��
	���قع جريا( شعر نيمايى �هر��نى ��ستين 	� قر( �خير 	�شته �ست، كه شايد 
�خو�( ثالث 	� ��N همه !( ها باشد.» عضو هيأE علمى 	�نشگا1 فر	�سى مشهد 
گفت: «�خو�( به جريا( سنتى شعر �كتفا نكر	 � غز) �� با قالب كلاسيك كه 	� 
 aهه 20 � شايد 30 مطر	 �	؛ �� 	شت، به كا� بر�	 	نو نيز �جو tنديشه ها� )!
شد؛ 	���نى كه �� جو�نى 20 � چند ساله بو	، � 	� همين حين جذf �نديشه ها 
� سليقه هاt نيما 	� شعر � شاعرt شد � 	�نتيجه گر�يش نيمايى �� بر�t خو	 
�نتخاf كر	؛ هر چند �خو�( هنو� هم به قالب سنتى گر�يش كامل 	�شت.» �t �ظها� 
	�شت: «�خو�( به مسائل سياسى �ظها� علاقه مى كر	 � جريا( هاt سياسى 	� 
شعر �� منعكس شد1 بو	. پس �� جريا( 1332 كه محد�	يت هايى بر�t جو�نا( � 
بخصوs جبهه ملى � جناa ملى گر�يا( � چپ گر�يا( به �جو	 !��	، �خو�( نيز 
مانند بسيا�t ����شنفكر�( !( ��� مدتى به �ند�( �فتا	 � فضاt تا�يك ���يل 
حاكميت سا��= �� تجربه كر	.» �ين نويسند1 تصريح كر	: «�ين جريا( ها شعر 
�خو�( �� به سمت نوعى تا�يك �نديشى نا�ميد�نه هد�يت كر	 � تا !خر عمر �هايش 
نكر	؛ 	���قع �گر �خو�( �� قد�t تا�يك �نديش � مطلقا نا�ميد به جريا( هاt تا�يخ 
گذشته �ير�( مى بينيم، شايد به خاطر سرخو�	گى تا�يخى باشد كه 	� �ين 	��1 
 �� �ين كه �خو�(  بيا(  با   �� �فر�	t چو( �خو�( پيش !مد.»  بر�t ��شنفكر�( � 
نخستين شاعر�نى بو	 كه مجموعه شعرt 	� طريق شعر نيمايى چاپ كر	، �ظها� 
 t، سبب شد تا �� به سليقه شعر	1 بو	شت: «�نسى كه �خو�( با نيما پيد� كر�	
 c��� � ؛ �� �صالت ها	به يكى �� �هر��( ��ستين نيما بد) شو � 	��! t�� نيما
گذ��t هاt موجو	 	� شعر نيما �� 	� كنا� مسائل ملى � تا�يخى � حماسى كه 
�� ��	گا1 خو	 به تهر�( بر	1 بو	، 	� شعرc منعكس كر	.» ياحقى، �خو�( �� به 
�	بياE كلاسيك فا�سى �فا	�� 	�نست � گفت: «بد�( تر	يد �� مجموعه شاعر�( 
معاصر �ير�( پس �� مشر�طه تا �مر��، �فا	��ترين � �يشه 	��ترين شخص به 
�	بياE كلاسيك فا�سى �خو�( �ست». ياحقى تأكيد كر	: «	� تا�يخ �	f فا�سى 
 � tسى، نظامى، مولو�	شاعر�نى جريا( سا� چو( �خو�( �ند= �ند، كه همانند فر

حافظ بتو�نند با جريا( سا�t، بر جو�مع خو	 تأثير تا�يخى بگذ��ند.»

كشف ,ثا	 هخامنشى �	 
جمهو	1 ,0	بايجا�

 1��	  �	 �ير�(  تمد(  به   bمربو باستانى  !ثا� 
 tجمهو� «شمكير»  شهرستا(   �	 هخامنشى 
!�Xبايجا( 	� 367كيلومترt غرf باكو كشف 
 tجمهو� شناسا(  باستا(   �� گر�هى  شد. 
جريا(   �	 گرجستا(   � !لما(  !�Xبايجا(، 
عملياE مشتر= باستا( شناسى 	� �ين منطقه 
 1��	 مسكونى   tحدها��  t	تعد�  tبقايا

هخامنشى �� �� 	) خا= بير�( !��	ند. بر �ساN �ين گز��c، كشف �ين !ثا� به 
�هبرt «فلو�يا( كلا�N» !لمانى، «�لياN بابايو;» !t�X � «يولو( گاگاشيد�1» 
گرجى � با مشا�كت 20باستا( شناN 	يگر صو�E گرفته �ست. �لياN بابايو; 
سرگر�1 باستا( شناسا( !t�X گفت: طى �ين عملياE بقاياt يك بناt تا�يخى با 
قدمت بيش �� 2500سا) 	���t يك تالا� بز�گ به مساحت يكصد متر مربع � چند 
 tين بنا� t: كشف بقايا	فز�� t� .طر�; !( كشف شد1 �ست� �	كوچكتر  Iتا�
تا�يخى نشا( مى 	هد كه منطقه مذكو� يكى �� مر�كز � مقرهاt بز�گ حكومت 
هخامنشى 	� منطقه قفقا� بو	1 �ست. �t بيا( كر	: عملياE باستا( شناسى 	� 
���ضى شهرستا( شمكير �� سا) گذشته ميلا	t با تأمين مالى 	�لت !لما( !غا� 
شد1 �ست. بابايو; با �شا�1 به �ين كه شهرستا( شمكير 	���t !ثا� �يا	 باستا( 
شناسى �ست بر ضر��E �	�مه عملياE باستا( شناسى 	� �ين منطقه تاكيد كر	. 
�t گفت: تصميم بر �ين �ست كه 	ستگاههاt �يژ1 به منظو� مطالعه � بر�سى 

بهتر !ثا� باستانى كشف شد1 	� �ين منطقه �� !لما( ���	 شو	.

نو5 ناخلف �� 
كشتن �� � شوهر 

مى گويد
نو1 جنايتكا� كه پد�بز�گ � ما	� 
بز�گش �� قربانى 	�	يد( پو) � 
پر�يد كر	 	� 	�	گا1 كيفرt تهر�( 

محاكمه مى شو	. 

بو	   Uجر منكر  �بتد�  كه  مرتضى 
 �� پسند  	�	گا1  مد�=  با  �قتى 
بيا(  جز   t� چا�1  شد   �� به 

!با(  نهم  شامگا1  	هد  مى  نشا(  پر�ند1   �	 موجو	   tها مد�=  نيافت.  حقيقت 
ميد�( سيز	هم  مجا��   tكو  �	 !پا�تمانى  ��حد  يك   �	 جنايت  	نبا)  به   1385
خيابا( فرجاU، �( � شوهر سالخو�	هبى �حمانه قربانى شدند. با�پرN حسين 
�صغر��	1 (كشيك جنايى پايتخت) به همر�1 �فسر�( 	�ير1 10 �	��1 !گاهى مركز � 
كلانترt 136 نا�مك به ساختما( مو�	 نظر �فت � با 	يد( جنا�1 هاt كا�	!جين 
�كبر 72 ساله � كبرt 62 ساله �سيدگى قضايى �� 	� 	ستو� كا� خو	 قر�� 	�	.

تحقيق هاt مقدماتى نشا( 	�	 	ست كم شش شبانه ��� �� مرگ ��n سالخو�	1 
گذشته � طلاها � پر�يد !نها 	�	يد1 شد1 �ست.همچنين به گفته هاt همسايگا(، 
نو1 قربانيا( هفته پيش �� جنايت �� يك شهرستا( به 	يد��شا( �فت � به �حتما) 
فر���( 	� �ين ماجر� نقش كليدt 	��	. با سپر	( جنا�1 هاt متعفن پد� بز�گ 
� ما	� بز�گ به پزشكى قانونى، �	يابى نو1 !نها �� سوt �فسر�( جنايى �	��1 
!گاهى !غا� � مرتضى 24 ساله 	� ��ستاt خماU 	ستگير شد. �t كه �بتد� منكر 
جرU بو	 �قتى با مد�= 	�	گا1 پسند �� به �� شد چا�t� 1 جز بيا( حقيقت نيافت 
 c.گز��	كر �عتر�;  	ستبر	  �نگيز1  با  بز�گش  ما	�   � بز�گ  پد�  كشتن  به   �
�يسكانيو� مى �فز�يد،به 	نبا) با�سا�t صحنه هاt 	لخر�c، كيفرخو�ست پر�ند1 
 tسر�	�	 نظر  �ظها�  شعبه  (	�	يا�   tحيد� قاضى   tسو  �� �مر��  ناخلف،  نو1 
جنايى تهر�() صا	� � به 	�	گا1 كيفرt �ستا( تهر�( فرستا	1 شد تا �ما( محاكمه 

علنى تعيين شو	.

	�� كشته شد� «مريم» �	 سينه بر��	 شوهر7 
مى تپيد

 c�	بر�  )� كه   t	مر
كر	  جنايت  قربانى   ��
تهر�(   tكيفر 	�	گا1   �	
بامد�	  شو	.   مى  محاكمه 
26 مهر 1385 �فسر نگهبا( 
 ��  fنقلا�  148  tكلانتر
ساختما(  يك   �	 جنايت 
مسكونى !گا1 شد � ماجر� 
جنايى   tسر�	�	 به   ��
سپس   .	�	 خبر  پايتخت 

با�پرN حسين �صغر ��	1 (كشيك جنايى تهر�() به همر�1 �فسر 	�ير1 10 �	��1 
!گاهى مركز به خانه مو�	 نظر �فت � با 	يد( جنا�1 «مريم- Q» 23 ساله، �سدگى 
«خسر�»بر�	� شوهر  ميا(   )!  �	  .	�	 قر��  خو	  كا�  	ستو�   �	  �� پر�ند1  به 
قربانى با توجه به سرنخ هاt مكشوفه به عنو�( متهم �صلى 	ستگير شد.مر	 33 
 tيد( مد�= ها	مه با�جويى ها با �	� �	بى گنا1 خو�ند �ما  �� 	ساله، �بتد� خو
 U�	مهمانى به خانه بر� tجز بيا( حقيقت نيافت:«شب بر� t� 1گا1 پسند،چا�	�	
�فتم كه �ضع ��حى �U به هم �يخت.�� بر�t تهيه 	���t �عصاf به 	���خانه 
�فت � من � مريم تنهاشديم.ناگها( نمى 	�نم چه شد كه �( بر�	�U �� شيطا( 
	يدU � �حساN كر	U بايد �� �� بكشم.بنابر �ين با كا�	 ميو1 خو�t چند ضربه 
 � Uصحنه جر tپى با�سا� �	...» پر�ند1 خسر�  � 	كه �� پا �فتا U	� cبه سر
 tسر�	�	يا� �ظها� نظر 	�	) tقاضى حيد� tصد�� كيفرخو�ست، �مر�� �� سو
تا �ما( محاكمه علنى �c تعيين  به 	�	گا1 كيفرt فرستا	1 شد  پايتخت)  جنايى 
حكم  بر�	�	�ما	شا(   tبر� 	�غد��  �فز�يد،خانو�	1  مى  �يسكانيو�   cگز�� شو	. 

مرگ خو�سته �ند.
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 -  شما�� نهم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  عى�جتما
تقد� �� 

خانو��� ها� 
�ير�نى

     نويسند	:على طايفى                          
                                             

���يت  به  تقد�!  تا  ضر���  سنتى:��  خانو���     
نها�  ��لين  خانو���  نها�  �نسا#  �جتماعى  تا�يخ 
�يشه  شناسا#  جامعه   �� برخى  كه  �ست  �جتماعى 
پيد�يش 2# �� همزما# با ظهو�مالكيت فر�� مى ��نند 
(مو�گا# �ما�كس) .��جامعه �ير�# نيز ���يربا�نها� 
خانو��� ��لين �مهمترين بستر�جتماعى شد# فر� � 
�جتماعى  هنجا�ها�   � ���شها   ، ها  2مو��  فر�گير� 
ها�  سد�   �� با�ماند�  ساختا�  �ين   . �هست  بو��  
گذشته همو��� ����� كا�كر�ها� بسيا�� بو�� كه 
منجربه قو�< ����< 2# ���ير�# نيز گر�يد� �به #2 
سيما� كا�كر�� “ مقد� “ ���� �ست . بطو�يكه مى 

تو�# �����يا� مختلفى به �ين كا�كر�ها پر��خت . 

�بز��  مهمترين  خانو��	  ،نها�  سياسى  ���يدگا	   .1    
سلطه  يا  پاتريمونياليز#  ساختا�  )توسعه  نگهد�شت 
مو�)ثى سلطا3 �� جامعه ) حفظ �)لت مطلقه مر�سالا� 
) پد�سالا��نه �ست . بطو�يكه “)لى” كوچك ��سطح 
خانو��	 (پد�) ����; هما3 �قتد�� بى حد )حصر; �ست  
كه” )لى” كبير ��سطح جامعه با عنا)ينى همچو3 )�لى 
���ينر)   . ����ست  فقيه  )لى   ( سلطا3  شهر،  يا   	�
خانو��	 بر�; نه تنها مر��3 مسلط بر�نا3 ، بلكه بر�; 
مر��3 سياسى )� ينى مسلط بر جامعه نيز ����; تقد 
بر  ضمانتى   3F بد)3  كه  �ست   ;� )يژ	   H���(  I
پايد��; ساختا�ها; پيش گفته )جو� نخو�هد ��شت . 
�طاعت )تسليم پذير; ، ترI )تقليد ���هبر�3 سياسى 
صاحبا3   �� كو�كو��نه  )فرمانپرستى  )تبعيت  )�ينى 
حو�	 قد�P )سياست �� گذشته تا كنو3 همو��	 F)يز 
گر�3 )�ستا)يز بر�گى مر�# بو�	 �ست .بن مايه �ين 
�)� Fشكا�)پنها3 چنا3 با سياست يگانه شد	 �ست كه 
�� ��بياP �ير�نى سياسيت به معنا; تنبيه )��Q كر�3 

مر�ما3 نا�هل تعبير شد	 �ست .

2. ���يدگا	 �چتماعى نها� خانو��	 ، سا�)كا� 
سالا�;  مر�  )��يش  پايش  عينى 

باشد  بر �3 مى  )هژمونى مر� 
.تنفيذ )��هبر; كا�كر�ها; 

 ;� مر�خو�هانه 
 3 همچو

شوهر���; ، كو�F T)�; )كو�T پر)�; ، )خانه ���; 
�� مهمترين )جو	 تقسيم كا�سه گانه خانو��گى �ست 
كه همو��	 �� سو; مر��3 مسلط بر جامعه )خانو��	 
�نباV شد	 �ست .�لگوها; مر� خو�هانه �; نظير تعد�� 
)جنسيت فر�ند خو�هى، نوW پوشش كامل سر )�); 
�نا3، نوF Wمو�H �نا3 )فر�ند�3، نحو	 �نتخاQ همسر 
بر�; قر�ند�3 �ختر )پسر ، نحو	 صرZ �)قاP فر�غت 
.جامعه  بز�گا3 )شيو\ خانو��	 )عشير	  به  �حتر�#   ،
 Tعايت سلو� Pحد( Pتفكر �ينى )شد �طر Qنتخا�(
 �� خانو��	   Iتقد كه  بو�  خدماتى  �مر	   ��  ...( �ينى 

�)چند�3 ميساخت . 

   3 . �� �يدگا	 �قتصا�; نيز كميت )تعد�� خانو��	 �� 
يكسو )كيفيت يا پسر��يى Fنم �� سو; �يگر ���قتصا� 
.ميل  بو�  مطلوبى  كا�كر�ها;   ;���� )بسته  معيشتى 
بلو^  سن  به   �(�( با  )همزما3  �)�هنگا#   _�(��� به 
حد�كثر   �� گير;  )بهر	  خانو��	  تشكيل  �مينه  �)لين 
تو�3 با�)�; )قر�ند ��يى �ست كه موجباP قو�# نسل 
 P، �فز�يش نير); كا�جديد )تقويت قد�	صل عشير�(
�قتصا�; )�جتماعى �� �يست بو# ها; كوچك عشير	 
�; )�)ستايى �� فر�هم مى F)�� .بر همين �ساI مر��3 
يا �نا3 نا�� يا باصطلاb �جاa كو�فاقد ��_ )قرQ لا�# 
پسر��   بويژ	  فر�ند   ;���� �فر��   3F  Zبر خلا( بو�	 

��قرQ ) �قتد��) تقدI بيشتر; برخو����بو�ند 

.   4. �� منظر �ينى نيز خانو��	 علا)	 بر �هميت كمى 
�� �يجا� فرصت �فز�يش تعد�� لشكر مسلمين ��مقابل 
 ;����  ، �سلا#  )بيضه  كيا3   ��  Wفا��� فرضى  كفا� 
 Hتكثير )گستر بر�;  فرصت  ���فر�يش  كيفى  �هميت 
�نديشه �سلامى نيز بو� .به عبا�P �يگرتضمين نمايش 
به حفظ   Vينى موكو� �ينى �)حانيت )متوليا3  �قتد�� 
)گسترH خانو��	 بو�	 ) �� عين حاV )جو� 3F �مينه 
 P�(ضر( �ينى  هژمونى  پيشبر�  بر�;  لا�#  عينى 

)جو�; صاحبا3 �ين )�قتد�� �ينى بو�	 �ست . 

  !Vپا��)كسيكا 	نيمه مد�3: خانو�� 	خانو��  

 �� كه  ��كشو�  )����تى  مد�نيز#  پديد	  ظهو�  با    
��يما3   3��(�  ��( قاجا�  حكومت  )�پسين  سالها; 
كا�   ;(� با   3F  _(�  ��( مشر)طه  ��عصر  خو� 
 �� بسيا�;  گذ���،  توسعه  به   (�  V(� پهلو;  Fمد3 
نها�ها; سنتى  با  بتد�يج  مد�نيز#  ها;  )نما�  نها�ها 
بر   �� ،�يگر;  )يكى  نشست  چالش  به  جامعه  )�ينى 
نوينى  مدنى   Pتاسيسا گير;  شكل  با   . تابيد  نمى 

 �� كه   )  Iمد�� �لگو; همچو3  نخستين  تعقيب 
، مد�سه نوين �شديه  ��نشگاهها   ، بو�) 

 ; هها گا � � تصويب �  ( مدنى 
نين  � )جز�يى قو كيفر; 

سا�ما3  نوين، 
 ;���� ها; 
)بر)كر�سى 
 ،

يى  سنا شنا
با  فر�;  ها;  هويت 
صد)� شناسنامه ها )ثبت 
���)�_ )طلاa بير)3 �� يد �قتد�� 

 Hنيز �ستخو 	سنتى �ين ) متوليا3 �ينى، نها� خانو��
همچو3  )ظايفى  بطو�يكه  گر�يد.  �ساسى   Pتغيير�
يابى  ، همسر گزينى، هويت  تربيت   ،  Vشتغا� ،H�موF
پد�  سيطر	  �ير   �� خانو��	  �فر��  پذير;  جامعه   (
 ��. شد  )�گذ��  �جتماعى  ها;  نها�  ساير  )به  خا�_ 
 �� )�ين  سنت  متوليا3  مقا)مت  �ليل  به  شر�يط  �ين 
يكسو )ناتو�نى متوليا3 نوگر�يى �� پيشبر� موفق �ين 
،يسيا�;  �)ند  �ين  شد3  فرسايشى  )��نتيجه  فر�يند 
پا���)كسيكالى  شر�يط  با   3F )كا�كر�ها;  نها�ها   ��
 �� ميتو�3  ها��  ناهنجا�;  بيشترين  كه  گر�يد  �)بر) 

نها� خانو��	 ��يابى كر� .  

تشكيل  �صلى  خاستگا	  بعنو�3   _�(��� �لگو;   .1
خانو��	 �ستخوH تغيير�P مهمى شد	 �ست .��لين 
تغيير مربوE به �لگو� همسر گزينى �ست. 
�فر�ند�#  ��لدين  ���شها�  ميا#  �مر��� 
بر�� �نتخاH همسر تفا�� �گا� تضا� ها� 
2شتى ناپذير� بر�� كر�� �ست .بطو�يكه 
فاميلى  ها�   I����� به  تن  �يگر  جو�نا# 
 I����� يا  همسر�   #���  ��� �هند  نمى 
سربا�   Jمشتر �عشير�  خويشا�ند�#  با 

ميزنند .

 متغيير سن نيز �شكاV متفا)تى بخو� گرفته �ست .�� 
طرفى جو�نا3 �� سنين جو�نى (�� نظر �)�نشناختى تا 
24) به ���)�_ �); نمى F)�ند)متوسط سن ���)�_ به 
حد)� 27 ساV �سيد	 �ست )�� طرZ �يگر با �فر��; 
���)�_ مى كنند كه كمترين فاصله سنى �� با �) ���ند 
.عامل سن )فز)نى سن شوهر نسبت به �3 �� ساختا� 
سنتى مبين )مقو# �طاعت پذير; �نا3 )�ستحكا# نسبى 
خانو��	 بو�	 �ست . علا)	 بر �ين هويت فر�; نيز �� 
 	��(F بدست   ;� كنند	  تعيين  نقش  همسر   Qنتخا�
�ست چنانكه همسر گزينى به �قتد�; هويت خانو��گى 
�فر�� صو�P نمى گير� .عو�ملى نظير تحصيل، شغل، 
به  نسبت  فر�;  )قابليتها;  �يبايى  )����يى،   P(ثر
تبا�   ، )�سم  �سم  خانو��گى،  Fبر);  چو3  عو�ملى 
)منزلت �جتماعى، تدين )�خلاa �ينى )سنتى �� �هميت 
 nبخصو 	�مر)�  . �ست  گر�يد	  برخو����  بيشتر; 
بز�گ،  )شهرها;  مد�3  سنتى-  نيمه   Pجتماعا�  ��
 3�  aحقو  aحقا� )چگونگى  مهريه  تعيين   Wموضو
��صو�P جد�يى �� شوهر �� مهمترين مر�حل فر�يند 
همسر گزينى بشما� مير)� .شكل �فر�طى )مرq گونه 
�ين فاكتو� چنا3 �ست كه همچو3 �لگو; كليد; �قتصا� 
 3�  “  Vپو كالا-   -Vپو  “  ;��� نظا# سرمايه  سياسى 
همچنا3 بعنو�3 كالا �� معا�له” جهيزيه- �ختر- مهريه 

“ قر�� گرفته )سنجيد	 ميشو�. 

 �� هايش،  محد)�يت  همه  با  سنتى  همسرگزينى   .2   
كا�كر�;   ;���� �ختر)پسر   Pمناسبا بسته  ساختا� 
، فاقد�ين كا�كر� شد	   3F 3بو� كه ��شكل نيمه مد�
 �� )پسر  �ختر  )لا�#  كافى  شناخت  عد#  �ليل  )به 
يكديگر �� يكسو )�هميت عو�مل �قتصا�; �� سنجش 
�� سو; �يگر نر\ طلاa )گسيختگى  )گزينش همسر 
پيما3 ���)�_ بطو��)��فز)نيزيا� شد	 �ست . شناخت 
سطحى )بسند	 كر�3 بسيا�; �� �لگوها; ���)�_ به 
نبو�  )همچنين  همسر  �فاهى   Pمكانا�(  Vپو �يبايى، 
�مكا3 همنشينى هنجا�مند )فا�^ �� �نگها )تهمت ها; 
ميا3   ���F ��بطه Fشنايى )مر�)�	  �يجا�  �جتماعى �� 
�ليل  به  )قانونمند  Fشكا�  صو�تى  به  �ختر)پسر 
 Wنو �ين   �� )سنتى  �ينى  ساختا�ها;  مقا)مت 
خانو��	  تشكيل  به  منجر  �نسانى،   Pمناسبا  ��
هايى مى گر�� كه تنها تضمين پايد��; 3F گا	 
�جتماعى  عو�قب   ��  Iتر  ( سنگين  مهريه 
)�قتصا�; بر�; �3 )يا فر�ند�3 حاصل 

طلاa ميباشد .

  3. همسرگزينى �� عر)سى تا گو� 
با شكل نما�ين لباI سفيد عر)سى 
پايا3  �� شر)W )تن پوH سفيد مرگ �� 
خانو��	  )سنتى  كهنه  ساختا�   �� با�ماند	  كه 
 �� فر�گير  )�حتر��  شمر�3  مذمو#  با   ، �ست  �ير�نى 
طلاa، چنا3 به �نسد�� )بن بست ها; خانو��	 �; به 
عنو�3 يك سيستم با� منجر شد	 �ست كه �يگر كمتر 
 qميتو�3 يافت كه ��معر �; �� �ير�3 �مر)� 	خانو��
نابسامانى، تشتت )ستيز )ستيز	 جويى نباشد .شو�هد 
�ير�نى  مهاجر�3  بين   ��  aطلا بالا;  نر\  به   rمربو
�قتصا�;  �منيت  ها;  �مينه  كه  كشو�ها  ساير   ��

مهم  �ين  گويا;  F)�ند،  مى  قر�هم   �� �نا3  )�جتماعى 
�ست كه ��صو�تيكه �منيت �قتصا�; )�جتماعى �نا3 
متاهل �فز�يش يابد، ميل به جد�يى �� بين �نا3 )حتى 

مر��3 متاهل نيزبيشتر ميشو� . 

  4. ناهمسانى ها; ببا� Fمد	 �� ميا3 �3 )شوهر �� 
ساختا� سنتى، ��	 بديلى نيز پيش بينى كر�	 بو� تا�� 
صو�P )قوW هر �شكالى �� كا�Fمد; �3 �� خانو��	 
بر�; حفظ منزلت )تقد3F I بجا; طلاa ، همزما3 با 
 b)�_ مجد� مر� )به �صطلا��نخست ، با� 	حفظ خانو��
تحقق  �مينه  قبلى  خانو��	  كا�كر�ها;  “هو)”   3��(F
�ينجا �صل حفظ كيا3 )تقدI خانو��	   �� . يافت  مى 
�ست كه مجر; 3F مر��3 بو�	 �ند. �ين �لگو; جايگزين 
با)جو�يكه �يگر �مكا3 بر)� ند��� )به �لايل �قتصا�; 
 �� 3F �� ;گير 	مر��3 تو�3 بهر �فرهنگى بسيا�; �(
ند��ند، �� عين حاV �مينه sهنى )عينى حل بحر�نها; 
نيز   �� �مر)�ين  ها;  خانو��	  ناپذير  )چا�	  ��منگير 
بدست نيا)��	 )به �ليل �ينكه هنو� به لحاt فرهنگى، 
خانو��	  همه  بر�;   aطلا �مكا3  )�جتماعى  �قتصا�; 
�ير�نى  �مر)�	 خانو��	  ند���،  بحر�3 ��	 )جو�  ها; 

با مسايل عديد	 �; �)بر) �ست .

4.1. تقاضا; �)سپيگر�3 �� ميا3 مر��3 متاهل �) به 
تز�يد �ستوحد�كثر مجا��P �ين كا� بر�; Fنا3 �نگ ها; 
بسيا�;  كه  �ست  )لعابى  �نگ  پر  چند�3  نه  �جتماعى 

Fنر� تجو�� هم ميكنند!

 Vشوهر�نشا3 به �شكا �نا3 نا��ضى �� �4.2. برخى �
 	��(F  ;(� خو�  جنسى  نيا�ها;  تامين  به  مختلف 
 Pبصو�  3F  P��مجا سنگين  حكم  �ليل  به  )�غلب 

سنگسا�،به شكل پنهانى چنين مى كنند .

)عاطفى  �نسانى   rتبا��( تعامل  نامساعد  فضا;   .4.3
گسيخته  به  منجر  ��همسر�3،  قسم  �ين  ميا3  ضعيف 
شد3 �هر# نظا�تى خانو��	 ))�لدين بر فر�ند�3 شد	 
قبيل    �� �جتماعى  ها;  )Fسيب  ها  پديد	   �� )بسيا�; 
 Vستعما� كا�كو�كا3،  تحصيلى،  �فت  فر����خانو��	، 
مزمن  ها;  �فسر�گى  نوجو�نى،  سنين   ��  Pخانيا�
ما���3 )نوجو�نا3 )جو�نا3 �ين �ست �� خانو��	 ها).. 
نيا�  مو��  نوين  كا�كر�ها;  تناسب   عد#   Vمحصو

جامعه �� ساختا�ها; سنتى خانو��	 �ير�نى �ست . 

 5. خانو��� �مر��ين �ير�# �يگر به �لگوها� 
�فر�يند  نبو��  �فا���  خو�   �� پيش  نسل 
همسالا#  ��ميا#  ��عمدتا  پذير�  جامعه 
 ، ماهو���  چو#  نوينى  ها�  �سانه  خو�، 
�مر���  جو�#  �يست  ��لگوها�  �ينترنت 
�� گستر� جهانى جستجو كر�� �بى تدبير 
نگا�  با  �تربيتى  2مو�شى  �مو�  مسو�لا# 
 Pبدنبا 2يند�  به  نگاهى  با  گر�،  گذشته 
�جتماعى،  كهن  ساختا�ها�  فر�پاشى 

فرهنگى،فكر� �سياسى هستند .  

     بى سبب نيست كه �مر)�	 ميتو�3 چنين ��عا كر� 
 �� پاسد��;  تو�ند كا�كر�  نمى  نها� خانو��	 �يگر  كه 
)فا���;  )يا�يگر  كر�	  �يفا   �� كهنه  �ختا�ها;    I
�� همين �)ست كه   . باشد  بر�; متوليا3 �ين )سنت 
بسيا�; �� صاحبنظر�3 �مو� �جتماعى نيز كه ��صد 
 Vنبا� به  هستند   سنتى  ساختا�ها;  )حفظ  توجيه   �
خانو��	   Zمالو )كا�كر�ها;  كهن  ساختا�  �حيا; 
بو�	 )خانو��	 �مر)�ين جامعه �ير�3 �� “ مقدI” نمى 
بايد �sعا3 كر� كه  . )�لبته به همين �ليل نيز  شما�ند 
 �� )سنت  �ين  متوليا3  نظر  مو��   ”Iمقد “خانو��	 
 �� يكى  به  مد�نيز#  به  �� سنت  گذ��  �� كو��3  �ير�3 
    !. �ست  شد	   Vمبد �جتماعى  ها;  نها�  ترين  بحر�نى 
با  مد�3  �)لت  يك  تاتشكيل  ميرسد  نظر  به  �ينر)   ��
بر�; تضمين  �فا	 )سكولا�  �)لت  �) خصيصه مهم 
 aحقو )تامين  )�ختر�3  پسر�3  F����نه   Pمناسبا
)سنتى  �ينى  ها;  �����شگذ��;  فا�^  بر�بر  �نسانى 
با  �جتماعى )�قتصا�;  فر�;؛  �منيت  ��يكسو)تضمين 
�يجا� نظا# تامين �جتماعى فر�گير ��سو; �يگر خانو��	 
مقدI �ير�نى ��صد� مهمترين چالشها; سنت گر�يا3 

)نو گر�يا3 كشو� قر�� گير�.  
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حرمت نا� 
 	

 نمك 

فرهنگ 
�ير�نى
        

 نوشعه:طاهر
 شيخ �لاسلا�

يكى �% �يژگى ها! فرهنگى ما حفظ حرمت نا� � نمك 
�ست. عبا)�تى چو� “(ستم نمك ند�)(” () هنگامى كه 
نمك  “نترسيد   � گير(،  نمى  ()خو)!  پا(�4  محبتما� 
ند�)(” () هنگامى كه غذ�! تعا)7 شد
 )( مى شو(، 

() همين )�بطه مو)( بكا) گرفته مى شو(.

 حفظ �ين حرمت به تد)يج � () �ثر �فر�طى كه ما () 
بسيا)! �% كا)هايما� () پيش مى گيريم، به غير منطقى 
 
� گا
 غير �نسانى ترين صو)E خو( تغيير شكل (�(

�ست. حفظ حرمت نا� � نمك به گرسنگانى كه توسط 
�نسا� ها! خير � (�لتمند تغذيه مى شد
 �ند، توصيه 
يا فر%ند�نشا� سر  Kنها  تا به خاطر شبى كه   
مى شد
Kنها  كه  كسانى  مو)(   () نگذ�شته �ند،  بالين  بر  گرسنه 
)� تغذيه كر(
 �ند (مشهو) به �لى نعمت)  ناجو�نمر(! 
)�� مد�)ند � () يك كلا� قد) شناO محبت Kنها باشند. 
توصيه %يبايى كه نه تنها () مو)( غذ� كه () مو)( هر 
مكا�  هر   � %ما�  هر   () نيز  (يگر!  خدمت   � محبت 
خير  كا)ها!  �نجا�  به   �( خير  �فر�(   � �ست   S)صا

بيشتر! ترغيب � تشويق مى كند. 

�ما �مر��� 
يد� مى شو
 كه حفظ �ين حرمت 
ميزبا�  متقابل   �
عو  � تشكر  با#  
هها   ��
 �به شا+ � ناها# 
# مى گذ#
، � به سكو

# مقابل #فتا# � گفتا#غير منطقى � حتى 
طرفد�#4 غير منصفانه �� �� 
# يك مجا
له 
ترتيب  بدين   �  .
يا معامله كشيد� مى شو
عد+ �نجا+ �عما= فو> �فر�
 #� متهم به “نمك 
خو#4 � نمكد�� شكنى” مى كند. �تهامى كه 
گير  “نمك   ��  �# حق  طرفد�#  �نسانها4  گا� 
�ين  
�نند  مى  كه  چر�   ، هر�ساند”  مى  شد� 
 B#تعا صا
قانه  مهر  سر   �� نمك   � نا� 
Gنها #� 
# قيد جبر�نى غير  نمى شو
 بلكه 
�ينگونه  
.طبيعتا �
 خو�هد  قر�#  منصفانه 
حفظ مبالغه Gميز حرمت نا� � نمك عد� �4 

� يك شا+ � نها# � �

 كه با #�
#� بر �G مى 

� #شو�، 
ها� �
يا پيشكش يك هديه � يا 
�فر�
 #� بسته � G#� � عقايد Gنها #� خريد� � 

به �هد�B خويش برسند. 

 � بسيا)! �% ما غافليم كه عقيد
 بالاترين بهائى �ست 

كه () �%�! خو)(� يك �عد
 غذ� كه () خانه خو( نيز 
يافت مى شو(، مى تو�� به (يگر! پر(�خت!

با كمى (قت مى تو�� (يد كه بسيا)! (يگر �% توصيه 
ها! فرهنگى ما چو� مر�عاE (�ست � همسايه، حفظ 
شا� فاميل، �حتر�� به بز)گ  تر � نگهد�شتن حرمت مو! 
 � 
سپيد � ... كه همه () )�ستا! يك قد) شناسى سا(
سرنوشت  همين  (چا)  نوعى  به  �ست،   
بو( صا(قانه 
شد
 �ند. بدين معنى كه () طو] %ما� با �فر�طى كه () 

 �نجا� Kنها () پيش گرفتيم، تغيير ماهيت (�(
 � به �(

%ير پا گذ�شتن حق � عد�لت () جامعه منجر شد
 �ند. 

يك  ()خو�ست  با  مخالفت   
�مر�% كه  �ست  چنين   �
مى  تعبير  (�ستى  حرمت  گذ�شتن  پا  %ير  به  (�ست، 
يا  پد)  �صولى  غير  فرما�   %� كر(�  � سرپيچى  شو(، 
معلم، به شكستن حرمت پد) � معلم، � بالاخر
 �عتر�^ 
به حر7 ناحقى كه �% (ها� سالمند! () Kمد
 �ست به 
شكستن حرمت مو! سفيد. � �ينها همه جامعه )� بسو! 
خفقا� � سكوE سوS مى (هد، )�
 �عتر�^ � �نتقا( )� 
�نبا) با)�تى  مى بند( � () نهايت �نسانها )� تبديل به 
مى كند كه با �ند_ تلنگر! منفجر مى شوند. )فتا) ها! 
خشونت با)، عد� صبر � تحمل، حساسيت بيش �% حد 
... () جامعه ما همه � همه ناشى �% همين   � 
�ند�%  �
�يژگيها! فرهنگى ماست كه هيچكس جز خو(ما� يعنى 

Kشنايا�، (�ستا� � فاميل به يكديگر تحميل نمى كنيم.

به  ما   %� كسى  �گر  كه  �ين جاست  توجه  جالب  نكته   �
خاطر همسايگى يا (�ستى � يا به هر (ليل (يگر! به 
ناحق (فاa كند، كا) �� )� نوعى مر�E � مر(�نگى مى 
(�نيم، � �K )� �% خصوصياE خوb ملى � فرهنگى خو( 
تلقى كر(
 � به �K مى باليم، �ما �قتى همين كا)ها بر�! 
قر�)  ما  منافع  با  () تضا(   � (يگر!  به  �ثباE (�ستى 

گرفت، Kنر� پستى � نامر(! نا� مى (هيم.

(�لتى �  �(�)�E � سا%ما� ها!   () كه  �فر�(!  بسيا)   
بتو�نند (ست Kشنايا� �  �گر  غير (�لتى �شتغا] (�)ند 
به   � كنند   مى  بند  كا)!  به   �( خو(  نز(يك  (�ستا� 
خاطر �ين عمل بر خو( مى بالند، كا)! كه () بسيا)! 
ناKشنائى صو)E مى  پا گذ�شتن حق  با %ير  �% مو�)( 
�فر�( )(
 ها! بسيا)  �گر همين عمل توسط  �ما   گير(. 
بالاتر صو)E گير(، فريا(شا� به هو� مى )�( كه مملكت 
(�)( نابو( مى شو(! غافل �% �ين كه �ين يك خصوصيت 
ملى �ست � مسئولين نيز () )�ستا! حفظ حرمت نا� 
�نمك � حق (�ستى � فاميلى (ست به �نجا� �ين كا)ها 

مى %نند. 

 %� بسيا)!  كه  نرسيم  شناخت   �  _() �ين  به  ما  �گر 
قو�نين فرهنگى حاكم بر جامعه ما، بر پايه ظلم � %�) 
� فقر � نابر�بر! � بر مبنا! )��بط � () جهت حفظ 
خانو�(
، �يل � تبا) � قبيله �ضع شد
 �ند � با قو�نينى 
كند،  مى   aفا) همگا�   Sحقو  %� پيشرفته  جها�   () كه 
�% (�ست،  فرهنگ  نا� حفظ  با  �گر همچنا�   � مغايرند 
قو� � خويش، Kشنا، همسايه � همشهر! � مو! سپيد 
� چشم سيا
 (فاa كنيم � نه �% حق � عد�لت، بعيد �ست 

كه به �ين %�(يها )�! پيشرفت )� ببينيم.

به  مى خو�هيم  �گر  ند�)يم:  پيش   () بيشتر   
�(  �) ما 
مو�%ين فرهنگى خويش �فا(�) بمانيم، بايد قيد بر�بر! 
(نبا]  به  �گر   � بزنيم   �(  !)�%K  � �جتماعى  عد�لت   �
 � بر�بر!  �جتماعى،  عد�لت  با  جامعه �!  به  (ست يابى 
 E�)عا � b�)K � (! هستيم بايد بسيا)! �% قو�نين�%K
فرهنگى خويش )� كنا) گذ�شته � يا شديد�ً تعديل كنيم. 
جها� بسرعت () حا] پيشرفت �ست � ما همچنا� () 
(موكر�سى   !�%(K خويش  �خلاقى  �يژگيها!   E(سا�
() سر مى پر�)�نيم � �% �ين مهم غافليم كه بز)گترين 
بياييم  ما هستيم � بس.  
 (موكر�سى خو( �(  () مانع 
با ()_ Kنچه كه بر سر ما � فرهنگ ما )فته �ست � با 
تلا4 () �صلاk خويش )�
 خر�جى �% �ين (�ير
 بسته 

به بير�� با% كنيم.
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نويسنده انگليسي نامتعارف
كه  قها�  بو�  گويي  قصه  ما�بر 
نه �� چنا� سيا� � غمبا� � بي 
نه   � نگريست  مي  �نيا  به  ترحم 
ها$  تكنيك  كنا�گذ)���  سرً 
ساختا�ها$   �  ��(� پس  )متحا� 
كر��  پشت   - مثلاً   -  � موجو� 
)�تبا5  مانعً  كه  بو�  ملو��)7  به 
)ثر9  با  تماشاگر)�  بسيا�$ 
شو�. شايد به همين �ليل هم بو� 
كه )C ميا� )نبوً� نويسندگا� موفقً 
شد  ما�بر  ها   Dسا )ين  )نگليسي 
موفق ترين شا� �� )مريكا، با )ين 
كه )� نيز همچو� همه �� �يگر)� 
 � �)شت  گزند�   � �حشي  Cباني 
صر)حتش �� بيا� جزئياI � پيچ 
 Cپيچ ها$ ��)بط )نساني هنو(� �
 � )ست   Nنامتعا� )مريكا   �� هم 

�� بين خو� نويسندگاً� )مريكايي معاصر نيز مشابهي ند)��.

توضيحات اولين مترجم جلد 7 هري پاتر 
در ايران

محمد نو�)للهي مترجم نخستين ترجمه فا�سي منتشر شد� )C جلد 
هفتم هر$ پاتر �� گفت �گويي با مهر توضيحاتي ��با�� كا� خو� 
)�)ئه �)�. �$ با پذير9 )ير)�)I ترجمه يي خو� �� )ين �ما� گفته 
)ست؛ به هرحاD هر ترجمه يي شگر�ها � خو)نندگا� خاS خو�9 
�) �)��. �$ )فز��؛ تما7 تلا9 ما بر )ين بو�� كه كا� يكدست باشد. 
من نيز خيلي سعي كر�7 به ترجمه خانم �يد) )سلاميه نز�يك شو7. 
با )ين حاD منكر )ير)�)I كا� نيستم � مي پذير7 كه ترجمه گر�هي 
يا  )ما به هرحاD من  )ير)�)تي )ست كه ترجمه �)حد ند)��،   $(�(�
بايد )ين كا� �) )نجا7 مي �)�7 يا )C �� صرN نظر مي كر�7. بر)$ 
همين تصميم گرفتم با همين شكل � با پذير9 )ير)�)I متني، به 

عنو)� نفر )�D كا� �) ترجمه كر�� باشم.

�$ ��با�� ��ند كا� ترجمه كتاY خاطرنشا� كر�؛ ما �� مرحله 
)�D �� طوD يك هفته جلد نخست �) ترجمه كر�يم � پس )C پايا� 
)ين كا� حوC�� Dها$ 6 يا 7 مر�)� كتاY به )�شا� �فت � �� همين 
Cما� جلد ��7 �) �غاC كر�يم. با پايا� )ين جلد مجوC جلد قبل �مد� 
بو� � جلد ��7 هم ��)نه )�شا� شد.)ين مترجم تصريح كر�؛ بايد 
چند  Cما�   Iمد  �� )�شا�  سو$   C(  Cمجو )�)ئه  نفس  كه  بگويم 
���C في نفسه نه تنها )ير)� نيست بلكه حسن كا� )ست � )ينجا بايد 
)ين سو)D �) �)شته باشيم كه چر) بقيه �ثا� �ير مجوC مي گيرند؟

ناظری  شهرام 
لس  تا  لندن  از 

آنجلس
بز�گ  ها$  نا7  فصل   Dمسا( تابستا� 
 Iكنسر )ست.  )ير)�  سنتي  موسيقي 

لطفي   � شجريا�   Dپرجنجا ها$ 
حسين   Iكنسر  � شد  برگز)� 
 Dجلا پو�ناظر$،  كيخسر�  عليز)��، 
�b)لفنو� � كامكا�ها هم �� �)� )ست. 
موسيقي  خو9  ��Cها$  )ين   ��
)جر)$  )نتظا�   �� بسيا�$  سنتي 

 � Iنظا� ��(�( )ما �ئيس  بو�ند  نامد)� موسيقي سنتي  �يگر چهر� 
 Iكنسر  Cمجو ��خو)ست  )صلاً  ناظر$  شهر)7   �(� خبر  )�Cشيابي 
ند)�� )ست. پيش )C )ين خبرهايي مبني بر همكا�$ شهر)7 ناظر$ 
با )�كستر )سنابر�c �لما� كه قر)� )ست به تهر)� بيايد منتشر 
شد� بو� )ما ظاهر)ً قر)� )ست )ين خو)نند� 59 ساله كرمانشاهي 
�� لس �نجلس مولانا �) به جهانيا� معرفي كند. ناظر$ مدعي 
)ير)ني نتيجه  شد توجه خاS جهانيا� به )ين شاعر بز�گ 
 �( Iموفقيت كنسر gنعكا( C( تلا9 )�ست كه Dبيست سا
�� لند� �غاC شد. برند� نشا� شو)ليه ��لت فر)نسه �� 
سنتي  موسيقي  بز�گا�  �يگر  مانند  )خير  ها$   Dسا
حافظ  بيند.  مي  صحنه   $�� نيز   (� پسر9  )ير)� 
ناظر$ كنسرI لس �نجلس �) برنامه يي �� )�)مه 
هدفش بر)$ شناساند� موسيقي )ير)� به جها� مي 
�)ند � معتقد )ست كه همخو)ني )� � پد� به معنا$ 
تولد يك شهر)7 ناظر$ ��7 نيست � �نها �� خو)نند� 

متفا�I هستند.

گز��شي �� �ضعيت ��بيا� �ير�� �� سا� 1385
مهد$ يز�)ني خر7

ساD 1385 بر)$ )�بياI )ير)�، ساD خوشي نبو�. �� �)قع )مساD �) مي تو)� يكي 
)C �)كدترين ساD ها$ حو�C فرهنگ � )�Y �)نست. به طو�$ كه همين �ضعيت 
نابساما� � سخت �) )كثر ناشر)� )ير)ني نيز ��c كر�ند. ساD 1385 �) بايد سالي 
�)نست كه )�بياI �)ستاني، شعر، ترجمه � هر �� چيز$ كه مي تو)� به �� منتسب 
�)نستش، �� سايه جنجاD ها، ��گير$ ها$ پرشما� � يافتن �)� حل ها$ موقتي 
 Dبحر)� ها$ به �جو� �مد� ميا� ��لت � نويسندگا� گم شد. )مسا C( بر)$ عبو�
نه تنها )C نظر كيفي �� پايين ترين حد )�بياI ما� �) ��c كر�يم، بلكه )C نظر كمي 
نيز تعد)� �ثا� منتشر شد� �� )ين حو�C بسيا� �قت )نگيز گز)�9 مي شو�. بخش 
عمد� يي )C )ين �كو� � سنگيني �) بايد �� �فتا�ها$ �C)�تخانه �قا$ صفا�هرند$ 
� يا�)نش جست �جو كر�. بحر)ني شد� �ضعيت مميز$، )بطاD مجوCها$ �)ئمي 
فر)�)�، قطع حمايت ها$ مرسوC( 7 ناشر)ني خاS، عد7 خريد كتاY، طولاني شد� 
پر�سه )خذ مجوC �)ئمي، مشكل تا�C پا$ )علا7 �صوD ها �... )C جمله مو)��$ 

هستند كه به �كو� چشمگير چاپ �ثا� )�بي �� )ير)� كمك شاياني كر�� )ند. 

)�بياI �� )غما

جريا� �خوI )�بي �� )ير)� كه )C ما� ها$ مياني ساD 1384 �غاC شد� بو�، حتي 
 (� 1385 Dچو� سا $��� Dپرهياهو$ ملا Dبا بدبيني مفر5 نيز، پيش بيني سا
نمي كر�. �� )ين ساD بسيا�$ )C �� توهم هايي كه �� باY پويايي )�بياI )ير)� 
بافته شد� بو�، ناگها� ��هم پيچيد � كاملاً مشخص شد )ين )�بياI بد�� حمايت 
ها$ همه جانبه � با )ندكي فشا� به شدI ضربه پذير )ست. )C�� Cها$ نمايشگا� 
كتاY �� )��يبهشت ما� )مساD كه �غاC كنيم، ��ند$ �) مي بينيم كه �� �� به �ليل 
جلوگير$ )�شا� )C )نتشا� تعد)� Cيا�$ �ما� � مجموعه �)ستا� � )حتمالاً �ثا� 
ترجمه شد�، بسيا�$ )C مخاطبا� بالقو� )�بياI ترجيح مي �هند به خانه هاشا� 
باCگر�ند. تير)ژها$ «�قت �ميز» � «ترحم بر )نگيز» هما� معد�� �ثا�$ كه گاهي 
 Iماني كه )�بياC ين نكته �)�� كه تا( C( گرفته � چاپ شد� )ند نيز نشا� Cمجو
)ير)� با مشكل مهم � غيرقابل )غماضي چو� مميز$ � معيشت نويسندگا� خو� 
 Dسا �� .�C 7� �� پويايي � ��خشاني C( �(به �� )ست، به هيچ عنو)� نمي تو��
يا غير�سمي  )C نويسندگا� �سمي  تا جايي �سيد كه بسيا�$  )ين فشا�   ،1385
 C( به )�شا� نمي فرستند � برخي �يگر - كه )لبته بيشتر Yعلا7 كر�ند �يگر كتا(
مترجما� بو�ند - )C سختي معيشت خو� گفتند. جالب )ينكه تما7 )ين )عتر)r ها 
يا ����D ها نه تنها بر �فتا� متوليا� كم تجربه �I�(C )�شا� )ثر نگذ)شت، بلكه 
)صلاً پاسخي )C سو$ �نا� به همر)� ند)شت. �� چنين فضايي بو� كه )ين گما� به 
 Iصولگر)يا� تند�� بي ميل نيستند تا حضو� )�بيا( C( جو� �مد كه مبا�) برخي�
�) �� )ير)� به حد)قل برسانند، �� �)ستا$ همين تفكر بو� كه عقلا$ قوC( 7 هر �� 
 C( لين با�ها، ��شنفكر)� � برخي�( C( به فعاليت شدند � بر)$ يكي Dمشغو uجنا
نويسندگا� مهم جريا� )�بياI متعهد �� كنا� يكديگر )يستا�ند. )تحا�$ ناخو)سته 
كه )لبته به مذ)w چند$ )C متوليا� خو9 نيامد� )ست. )C )ين بحث كه بگذ�يم، �� 
عنو)�  به  كه  )كثر چيز$  كه  ثابت شد   Iبيا�( )ين  )هالي   C( خيلي  به   1385  Dسا
«جريا� )�بي» )C �� نا7 مي برند به مويي بند )ست � منها$ تما7 مصا�يقي كه به 
)ختلاN ها$ خلاقانه ميا� نويسندگا� � ��شنفكر)� �جو� �)��، )ين )�بياI چنا� 
�چا� مشكلاI «�جو�$» )ست كه با چند كتاY پرفر�9- كه )C قضا )كثر �نها هم 
 Yها$ قبل هستند - نمي تو)� حكم به �شتي جامعه كتا Dتجديدچاپ ها$ مكر� سا
نويسندگا�  )غلب  كه  )ست  مفهو7  �)�. �� سايه همين   9(  Iبيا�( با  )ير)�  خو)� 
 $Cها$ قبل تثبيت شد� )ند � نيا Dميا� چهر� هايي هستند كه �� سا C( 9پرفر�
به معرفي ها$ جديد ند)�ند. ساD 85 �) بايد ساD تضعيف محافل )�بي �)نست، 
سالي كه حتي مما�ست ها$ قابل تحسين برخي )هالي )�بياI هم كمتر تو)نست 
يعني  �جو�9  )صل  مهمترين  كه   Iبيا�( )ين  جا�  نيمه  كالبد   �� يي   �Cتا  u��
)نتشا� �ثا� �چا� بحر)� شد� بو�، بدمد. با �جو� )ينكه جو)يز )�بي كمي به گرمي 
)ين باC)� كمك كر� - كه �� هم �� مقاله يي �يگر �� همين �يژ� نامه بر�سي مي 
 Iشو� - )ما تما7 )ين تلا9 ها �� نهايت به سمت � سويي سياسي منجر شد. سكو
 g(نويسندگا� )ير)ني � كم شد� تمايل ناشر)� به چاپ �ثا� جديد � هر C( $بسيا�
)C فرستا�� �نها بر)$ )خذ مجوC يكي �يگر )C «بحر)� ها$» )�بياI تضعيف شد� 

 Sبه خصو Dير)� �� )ين سا( Iعم من تر)ژ�$ )�بياC 1385 )ير)� بو�. به Dسا
به )�z خو� �سيد، چو� حتي )نتشا� �ثا� معد��$ )C برخي نويسندگا� نسبتاً 
نا7 �شنا هم �� جو$ كه �� �� حس بي )عتما�$ � نا)ميد$ حاكم شد�، هيچ شو� 
� شوقي بر نيانگيخت. به همين �ليل حتي ما تكر)� برخي �فتا�ها$ �هه شصتي 
با  �يالوگ  بر)$  نويسي، تلا9  �)ستا�  )يجا� جمع ها$   ،Iنتشا� مجلا( مانند 
)ين   C( نسل  كه چند  نشا� مي �هد  )ين   � نكر�يم  �) هم مشاهد�   ...� همديگر 

)�بياI �يگر خسته تر )C �� هستند كه بخو)هند �)� �مد� �) ��با�� بر�ند.

ساD متعهدين

�� )ين جو تلخ، يكي )C مهمترين )تفاw هايي كه بر )�بياI )ير)� تاثيرها$ بير�ني 
خو� �) �)شت، به �جو� �مد� جبهه يي )C نويسندگا� نا7 �شنا$ متعهد بو� 
�� بر)بر �I�(C )�شا� � برخي تئو�يسين ها$ تند�� )�بياI � هنر �� )ير)�. 
)ين نويسندگا� كه به نويسندگا� )نقلابي هم موسو7 هستند، به �)سطه برخي 
تنگ نظر$ ها � حتي بر�C مشكل �� )نتشا� �ثا�شا�، به شكلي مشخص مقابل 
)صولگر)يا� )يستا�ند. )نتقا�ها$ صريح � بي پر�) )C سو$ )غلب �نها كه )تفاقاً 
جناu حاكم به )نجمن قلم )ير)� هم هستند نه تنها شكاN عظيمي ميا� )ين جريا� 
تا مساله مميز$ � سانسو� � چند$ تصميم ها$  باعث شد  بلكه  )يجا� كر�، 
خاI�(C� S )�شا�، )يشا� �) هم تحت تاثير خو� قر)� �هد. �� �)قع )ين �)كنش 
 C( .گرفت Iبه خطر )فتا�� صو� Iين موقعيت كه كليتي به نا7 )�بيا( c�� ها با
سو$ �يگر تك چهر� هايي مانند محمو� ��لت �با�$ نيز هرگونه ملاحظه كا�$ 
�) كنا� گذ)شته � كوشيدند )C )�بياI كم �مق )ير)� �فا{ كنند. )C �� سو خبرها$ 
�سيد.  مي  گو9  به  حاكم  )صولگر)يا�  با  متعهدين  ��گير$   C( نقيضي   � ضد 
بنابر)ين  بو�،  �شكا�   Nطر  �� هر  �ئاليستي  مشي  كاملاً  �نها   �� كه  خبرهايي 
بحر)� �نگ �يگر$ به خو� گرفت. �نگ «مجا�له» � «مناظر�». �� همين فضا بو� 
كه نامه سرگشا�� عطاء)الله مهاجر)ني �Cير محبوY سابق خطاY به �Cير فعلي به 
 C( بمب خبر$ محافل نز�يك به )ين جريا� تبديل شد. نامه يي كه هر چند پاسخي
سو$ متوليا� ند)شت )ما نشا� �)� كه �يگر Cما� سكوI ها$ مصلحت )نديشانه 
 Iمهم )�بيا uپايا� يافته )ست. با )ين ��ند ما شاهد نز�يكي هر چه بيشتر �� جنا
)ير)� شديم. بنابر)ين )غلب لحظه ها$ ساD 1385 �) بايد )�قاتي به شما� ���� 
�� بحث، )عتر)r � حتي پرخا9 نسبت به �ضعيت ساخته شد� �� باY �جو�$ 
به نا7 )�بياI. �� همين �)ستا )�گا� � نها�$ مانند )تحا�يه ناشر)� نيز كا� �) به 
مجلس شو�)$ )سلامي كشاند. ساD 1385 �) بايد ساD فر�9 پوستر چه گو)�) 
�)نست � تلا9 ها$ كتابفر�شا� بر)$ بسته شد� ��Cهنگا7. �� )ين �ضعيت 
�I�(C )�شا� � )�گا� ها$ مربو5 به �� نه تنها چند)� )بر)C نگر)ني نمي كنند بلكه 
بيشتر �� حاD مناظر� ها$ غيابي )يدئولوگ با منتقد)� � مخالفا� خو� هستند. 
بنابر)ين شايد هيچ سالي مانند ساD 1385 نبو�� كه مساله Cيبايي شناسانه يي 
مانند )�بياC Iيرسايه ��) � نظرها$ متوليا� ��لتي )9 قر)� بگير�. )ين متوليا� 
كه نه تنها حمايت ها$ حساY شد� فرضي متعهدين �) با )نتقا�ها$ حساY نشد� 
عيني شا� عوr كر�� )ند، بلكه باعث شد� )ند بو�جه )ين �C)�تخانه بيشتر به 
 Iبيا�( كه  )فتد  مي   wتفا( حالي   �� )ين  كند.  ناشر)� خاS حركت  برخي  سمت 
 Iها$ گذشته به شد Dچند موقعيت سخت تا�يخي �� سا C( ير)� به �ليل گذ�(
نياCمند حمايت ها$ مالي ��لتي )ست، يا حد)قل )ين )ميد �) �)�� كه با حفظ ميز)� 
مميز$ �� حد ���)� ��لت قبل بتو)ند �ثا� متعد�$ �) به باC)� بفرستد � خو� �) 
سر پا نگه �)��. )مر$ كه نه تنها )تفاw نيفتا��، بلكه �قيقاً با ��ند$ معكوg ��به 
�� بو�� )ست...بايد �)قع بين باشيم � بگوييم كه ساD 1385 بر)$ )�بياI )ير)� 
مناقشه ها$  )ير)� ��گير  نيمه جا�   � )�بياI ضعيف  كه  بو�. سالي  بد$   Dسا
سياسي يي شد كه )صلاً به )� )�تباطي ند)��، مناقشه هايي كه هنوC هم )�)مه �)��. 

متعهدين تا�C پا به ميد)� گذ)شته )ند � ��شنفكر)� تجديد قو) مي كنند.

 C( )C شعر$   �(C� قتباسي )ست( نا7 مقاله برگرفته �   -
)حمد شاملو

اسِتادن بر آستان دري که کوبه ندارد
فرهنگ � هنر
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« عكس با��ني يك 
سر�مين �� ��مش»

من  كه  
�	يه ��  هما�  با  مجبو�يد  شما  خب  	لي   ، نبو�  جنگ  منظو�! 
مي بينم ، نگا$ كنيد . 

 �
، نيم �'  . گوشه � سمت ��ست  كا��� بسته �	� شيشه � ماشين 

 سمت چپ هم پا�چه �� سفيد به 4ينه � بغل ماشين �� حا1 حركت ، � 	

 تكانها� مد�	! 	 شديد پا�چه ، � �� �
بسته شد$ كه 4شفتگي 	 تر> 

بايد فهميد$ باشيد .

ماشين �� مقابل ساختما� مي �يستد 	 حالا شما 
ير ماشين 	 كنا� سپر 
جلو قر�� ���يد 	 به پاها� 
� كه به طرB پله ها مي �	� نگا$ مي كنيد .

�	�بين عكاسيتا� تند	تند �
 خر�به ها 	 جنا
$ ها� بر 
مين ماند$ عكس 
مي �ند�
� 	 شما تنها صد�� پا� 
� �� كه �
 پله ها بالا مي �	� ، مي شنويد 

.

 Hلي همينجو�� گفتم چند تا طر	تاً نويسند$ �� ، �J بي خو� نگفتم كه -
���! تا تشويق به نوشتن بشي !

خيلي  هم  ماند�  سالم   	 مهمه  خيلي  �خلاقي  سلامت   	 �فتا�  صحت   -
سخته .

- ما به نو�
شها� هم �حتياQ ���يم �	ستا� گلم .

	 �ين تنها جمله ها� سيا$ 	 سفيد� بو� كه نسوخته ماند$ . حالا �� مقابل 
	�حد 6 �ستي لر
�� 	 سيا$ شد$ �
 خو� خشكيد$ ، �� �� هل مي �هد . 
 . �ست  �يو��  بر  بز�گ شاعر  مي بينيد تصو�  هم  كه شما  �	لين چيز� 

همر�$ با تصوير شاعر صد�� پا� 
� هم ��خل متن مي شو� .

�	�بين عكاسي �	 �
 جا� گلوله ها� بر �	� �يو��ها 	 تصوير شاعر 
عكس مي گير� . �ما شما به كركر$ ها� پا�$ 	 4	يخته بر لته ها� شكسته � 

پنجر$ ها نگا$ مي كند .

سرW �� به طرB سو��' بز�گ سقف مي گر��ند ، به 4سما� نگا$ مي كند 
	 ��4! خم مي شو� 	 صندلي �فتا�$ بر 
مين �� بلند مي كند ، لر
�� 	 با 

�ستي بر �يو�� �	� 4� مي نشيند .

- خب ، نظرتو�!

، 	لي چيز� كه  ، ��ستا� قشنگي بو�  
 همه �ستتو� ��� نكنه �  1	�  -
 	 بو�   XJكا  �
شخصيت پر�� فاقد  ��ستا�   ، من  نظر   
� �لبته   ، هست 

با…

 -ببخشيد… صبر كن… شخصيت پر��
� كاXJ يعني چه ؟!

سه… �	… يك… حركت ، 
� تو� ماشين نشسته �ست 	 �� صندلي 
عقب ، پشت سر �	 شما به منظر$ � �لخر�شي �
 شيشه � جلو� ماشين 

با �نزجا� چشم �	خته �يد .

ماشين حركت مي كند 	 �	 �ختر جو�نيست كه بي تر> 	 �لهر$ �
 ميا� 
تانكها مي گذ�� 	 هر �
 گا$ سر برمي گر��ند 	 به خو�W نگا$ مي كند كه 

با نگر�ني به �	 چشم ���� .

پيشاني  تا  �سلحه  لوله �   
� گلوله  مسير  به   	 مي �يستد  جو��  �ختر 

مين بلند مي كند صو�تش  
كو�^ �ست مي كشد . سپس عر	سك �� �
با لبخند� تلخ ��  �� نو�
W كر�$ 	 �� 4غوW خو� پنها� مي نمايد 	 

�نتها� ميد�� 	 پشت 	ير�نه ها محو مي شو� .

- شيو$ � �	�يت شما�� �ين ��ستا� �
 منظر فر! 	 فر! گر�يي بو� ، �لبته 
به �ستنا� تئو�� كلاسيك.

- ��ست مي فرمائيد 	لي نه �� ��ستا� �يشو� 	 نه هيچ ��ستا� �يگر� 
�يد$ 	 ماجر� هيچ كس نمي تو�ند تعيين تكليف 	 يا حكم نوشتا��  بر 

صا�� نمايد .

- 	لي تنها با �تفاd 	 هيجا� مي شو� تعليق �� �� ��ستا� لمس كر� !

- من شايد به عنو�� نويسند$ ��ست نباشد كه حرفي بزنم 	لي �ينجا 
مضامين ��تباطي عمو�� ند��� 	 نويسند$ به �نبا1 �ينه كه �� تصا	ير 

بينديشه ، نه �� متن 	…

- 	لي �ين تصا	ير به قد�� 
يا� شد كه مخاطب �
 ��ستا� جد� مي شه .

- پس خيا1 	 عقل ملامسه گر چي كا�$ ست، حضو�…


� �ستش �� �ست چپش �� به مو�
�f صندلي قر�� مي �هد 	 به پشت 
به  بايد  �يگر  حالا   . مي كنيد  نگا$  هم  به  لبخند  با   . مي گر��  بر   Wسر
خاطرتا� 4مد$ باشد 	 �	 �� شناخته باشيد . 4خرين نفر �
 جمع كوچك 	 

صميمي شما با صو�تي چر^ �
 خو� 	 خا^ .

نيمي �
 نگاهتا� �� صو�f خسته 	 نگر�� �	 پر كر�$ كه با بسته شد� 
چشمانش ، صد�� مهيب �نفجا� 	 تير 	 غرW 4	�� قطع شد$ 	 تنها صد�� 

موتو� �توماf �	�بين عكاسي كه فيلم �� جمع مي كند شنيد$ مي شو� .

- به قو1 شاعر �� همه چيز ��
� نيست . �� ��ستا� هم �يگر قر�� بر �ين 
نيست كه يك �تفاd بز�گ بيفتد 	 �ثر تبديل به يك شاهكا� شو� .

- 	لي قبو1 كن كه حس نويسند$ چشم گير بو� .

كه  تما! شو�  �ينگونه  مي تو�نست  ��بي…  �ژ$  يك  من  نظر   
� نه…   -

ني جو�� با ��مني بالا  � $
نگاهتا� �
 گو��لي  �� ساحل ُ�� ��4! 	 جنا
با قو> حركت كند 	   ، �� متأثر كر�$  پاها� برهنه �W كه همه  �فته 	 
سپس �	 به بالا ��ست �
 	سط خيابا� �
 كنا� تابلو� كا�گا$ خياطي 
گذشته 	 بعد چند �شته كابل برd 	 4نگا$ به طرB چپ 	 پنجر$ � طبقه 
�	! نز�يك شو� 	 �
 ميا� كركر$ ها� 4	يز�� 	 شيشه ها� شكسته بر 
4بي   !��4  !��4 �يو�� جنوبي  بر  بز�گ 	 سو��' سو��' شاعر  تصوير 

        ... $
گر�� 	 به جا� پايا� جمله � ، تا چه �ند�

o .H. شريفى

 يك ��ستا� كوتا�
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نما� گل نيلوفر �� �نيا� باستا�

 نو��قايي ��

گل 
 
نيلوفر " نما� �� �� �نيا
 باستا� شر� نقش با��
 ��شته �ست. �� حجا�
 ها
تخت جمشيد تا كند%  كا�
 ها
 طا� بستا� ،��تبا+ شگفت �نگيز
 با �ين گل �يد% 

مي شو�.  
گل نيلوفر �� �ست خشايا�شا

lien-)لي ين هو� ،�� �با� چيني   (padma)پا�ما نيلوفر �� �با� سانسكريت  نا@ گل 
hua)، به �با� ژ�پني �نگه (Range) " �� �نگليسي لوتوA (lotus) �ست.

.Cقد� �هميت ���� كه گل �� �� غر �نيلوفر �� شر� باستا� هما

�نجا   ��  " فينيقيه  به  �� مصر)  نيلوفر(�حتمالا  ميلا� تصوير   �� پيش  �� سد% هشتم 
�ين سر�مين ها گاهي جانشين ��خت  يافت " ��   Iنتقا�  ��ير� به سر�مين �شو� " 

مقدA بو�% �ست.

 �لهه ها
 فنيقي به عنو�� قد�J �فرينند% خو�، گل نيلوفر �� �ست ���ند.

�ين گيا% �� مصر باستا� " �� بسيا�
 �� بخش ها
 �سيا مو�� پرستش بو�.   

جنبه تقدA نيلوفر به محيط �بي �� برمي گر��. �ير� �C نما� باستاني �قيانوA كهني 
� �فريد% شد% �ست. نيلوفر كه بر �"
 سطح �C �� حركت بو� به � �� �بو� كه كيها
� به شما� مي �فت.�� �نجا كه گل نيلوفر �� سپيد% �@ با� " ��هنگا@ � �مثابه �هد�
غر"C بسته مي شو� به خو�شيد شباهت ����. خو�شيد خو� منبع �لهي حياJ �ست 
" �� �ين �" گل نيلوفر مظهر تجديد حياJ شمسي به شما� مي �فت. پس مظهر همه 

�"شنگر
 ها، �فرينش، با�"�
، تجديد حياJ " بي مرگي �ست.

نيلوفر، نما� كماI �ست. �ير� برگ ها، گل ها " ميو% �
 ��ير% �
 شكلند. " ��ير% خو� 
�� �ين جهت كه كامل ترين شكل �ست، نما� كماI به شما� مي �يد. نيلوفر يعني شكفتن 
معنو
. �ير� �يشه هايش �� لجن �ست " با �ين حاI به سمت بالا " �سما� مي �"يد، 
�� �C ها
 تير% خا�X مي شو� " گل هايش �ير نو� خو�شيد " �"شنايي �سما� �شد 

مي كنند. 

 
نيلوفر كماI �يبايي نيز به شما� مي �"�. �يشه ها
 نيلوفر مظهر ماندگا�
 " ساقه �
نما� بند ناZ �ست كه �نسا� �� به �صلش پيوند مي �هد " گلش پرتوها
 خو�شيد 

�� تد�عي مي كنند. 

 
�C ها  �� ناپاكي  هيچ   �بد" �ير�  �ست  �لهي  تولد  يا  فو� �لعا�%   ��نسا نما�  نيلوفر 
گل �لو� خا�X مي شو�.

�� فرهنگ �شو�
، فينيقي " �� هنر يوناني- �"مي، نيلوفر به معني تدفين " مجلس 
ترحيم " نشانگر مرگ " تولد �"با�%، �ستاخيز " �ندگي بعد
 " نير"ها
 نو��يي 
�فر��يت  مشخصه  علامت  �"مي  يوناني،   
�سطو�% ها  �� نيلوفر  �ست.  طبيعت 

– "نوA �ست.

نيلوفر تصوير مي شو�.   �� �� فرهنگ بو��يي، ظهو� بو�� به صو�J شعله صا��% 
گاهي بو�� �� مي بينيم كه �� يك نيلوفر كاملا شكفته به تخت نشسته �ست. �� حقيقت 
�� تعليماJ بو��يي، نيلوفر تا حد �يا�
 �� قلمر" ما"��طبيعه "��� مي شو�. �� معابد 
 
بو��يي، نقش نيلوفر "جو� ���� " نيلوفر جز" هشت علامت فرخندگي �� كف پا

بو�� �ست.

�� فرهنگ چيني، نما� پاكي، حفاظت، ظر�فت �"حاني، صلح، با�"�
 " تجسم �نانه 
 �� نيلوفر  گل  چيني ها،   . مي باشد  نيز  �� چها� فصل)  (يكي   �تابستا " علامت  �ست 

مظهر گذشته " حاI " �يند% مي ��نند،، �ير� گياهي �ست كه �� يك �ما�، غنچه مي 
 
�هد، گل مي كند " ��نه مي �هد. همين طو� نما� نجابت �ست، به �ين �ليل كه �� �C ها
�لو�% بير"� مي �يد �ما �لو�گي �� �� نمي پذير�.�� �سطو�% ها
 مصر
، چها� پسر 
گل  �يستا�% �ند.   (osiris) ��يريس   
"� به   "� نيلوفر  يك   
"�  (Horus)  A"هو�

نيلوفر به عنو�� نشانه �يزيس (Isis) مظهر با�"�
 " پاكي " بكا�J �ست.   

 
�c، خو�شيد ـ خد� " �فرينند% مصر
 به صو�J كو�كي مصو� شد% كه بر �"
نيلوفر بير"� مي �يد.نيلوفر نشانه مصر عليا بو�.  �� گل   "� گل ��ميد% �ست يا سر 
� ها به � 
سرستو� ها
 معابد مصر
 �� به گونه �
 مي ���ستند كه نيلوفر �� بر �"

صو�J غنچه " گا% گشو�% حجا�
 مي كر�ند. 

 " نامير�ست   " �مد%  "جو�  به  خو�   �� كه  �ست  گلي  نيلوفر  گل   ،
هند فرهنگ   ��
 �� �به مفهو@ محو� جها  (meru) نما� جها� به شما� مي �"�. گاهي كو% “مر"” 
مركز �� تصوير شد% �ست. چاكر�ها به شكل نيلوفرهايي تصوير مي شوند كه با نما� 
چرd مرتبطند، هنگامي كه �ين مركز (چاكر�ها) بيد�� شوند، نيلوفرها با� مي شوند " 

مي چرخند. Lotus نا@ يكي �� حركاJ يوگا �ست.

 
�� �سطو�% ها
 هند
 با سه خد�
 �صلي مو�جه مي شويم كه عبا�تند ��: برهما (خد�
�فرينند%)، "يشنو(خد�
 نگهد��ند%) " شيو�(خد�
 نابو�كنند%). �� يك �سطو�% متاخر 
كه �� �يگ "�� به �� �شا�% شد% �ست، �مد% كه چگونه كيها� �� نيلوفر
 ��ين كه بر 

 �C ها
 كيهاني �� حركت بو�% به "جو� �مد " �� �� برهما متولد شد. هنگامي "�
به صو�تي مجسم  بعدها   ��  
" ��� "يشنو  مر�سم  به   �� �" جا
 خو�  مر�سم  كه 
�لهه  يك  �ست.  نشسته  مي �"يد،  "يشنو   Zنا  �� كه   
نيلوفر گل   
"� بر  كه  كر�ند 
هند"يي به نا@ پا�ماپاني (padmapani)"جو� ���� كه به معني �ني �ست كه نيلوفر 

�� �ست ����. 

هستند.��  ��تبا+   �� نيلوفر  با  هم  شيو�  همسر  پا�"�تي   " "يشنو  همسر  لاكشمي، 
نيلوفر   
بر �" �"�گاهي   
�لهه ها  ،���� بسيا�  �هميت   �بر�يشا  �"� كه   �هند"ستا
نقش   ��  " تخت جمشيد   ��  �� نيلوفر  گل  هم   ،�باستا  ��ير� فرهنگ  سو��ند.�� 
� مشاهد% مي كنيم. �� حجا�
 ها
 طا� بستا� كرمانشا% هم، گل نيلوفر � 
برجسته ها

مربو+ به �ما� ساسانيا� �يد% مي شو�.

ظاهر� گلي كه �� �ستا� پا�شاها� حجا�
 شد% �� تخت جمشيد �يد% مي شو�، نما� 
صلح " شا�
 بو�% �ست . �� �نجا كه �ين گل با �C �� ��تبا+ �ست نما� �ناهيتا ، �يز� 

� �ست. �"� 
بانو
 �بها

 �منابع:نما�ها
 سنتي  : جي سي كوپر-فرهنگ نگا�% �
 نما�ها : جيمز هاI -تا�يخ تمد
: "يل �"��نت 

�ير�� باستا�
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خدما� �ستثنايى 
 ��يگا� تحصيل 
�� �نگلستا�

يز�
 تضمينى - تمديد 


يز�
 تحصيلى

 
  MBA – Fashion – با� – كامپيوتر- مديريت – تو�يسم� :
پذير" !
�� ها
� بهترين كالج ها 
 !�نشگاهها
 �نگلستا� با بهترين شر�يط !� تمامى مقاطع� ...

... 
خدما? 
يژ� :تر�نسفر فر
!گاهى – تهيه مسكن مناسب – با�كر!� حسا5 بانكى  

... 

يژ� : بو�E تحصيلى – تخفيف !�نشجويى – موبايل 
 سيم كا�? ��يگا�   
هد�يا


 ��هنمايى : 07506742608 ��
تلفن مشا

Online: iranianstudy@yahoo.com

تالا� گفتگو� ��نشجويى �ير�نيا� سر�سر �نيا �فتتا� شد. 
   www.iranstudy.ir/forum    

جشن 
شهريو�گا�

� !���5 (كو�"؟) 
 مرگ مانى
�!��


�ضا مر�!
 غياS Tبا!

�ين   �
� چها�مين  يا  شهريو�ما�   ��  �
شهريو� �
Sيين ها   �� كه  شهريو�گا�  جشن  با  �ست  بر�بر  ما�، 
!ست   �! Sگاهى  هيچگونه   �S به  
�بسته  مر�سم   

شهريو�گا�  جشن   
Sيين ها نشد�  برگز��  نيست. 
توسط �ير�نيا� !� �مانى طولانى، موجب شد� �ست 
تا همه جزئيا? �S به فر�موشى سپر!� شو! 
 حتى 
!� متو� كهن نيز Sگاهى ها
 چند�نى !� با�� �S فر� 

!ست نيايد.

نا_ شهريو� !� متو� �
ستايى به گونه «خْـشَـتْـرَ� 
 

ئيريَـه» Sمد� كه به معنا
 تقريبى «شهر 
 شهريا�َ 
(شهر!��
) �Sمانى 
 شايسته» �ست. چنين مى نمايد 
كه �ين �نديشه  
 �Sما�، خاستگا� نظريه ها
 �فلاطو� 
فاضله»  «مدينه  يا  «�Sما� شهر»  �مينه   �! فا��بى   

 �! معنا  همين  به  با�  چند  شهريو�  نا_  باشد.  بو!� 
 
��تشت نيز Sمد� �ست 
 بعدها !� �
ستا 
«گاتها»
 �� يكى  پيكر  به  تشخص يافته   
گونه � به   ��  
� نو، 


�ند.S !� مى ��مشاسپند�

�ير�نى، جشن شهريو�گا� يا چها�_  بر �ساE متو� 
شهريو�ما�، با ��يش 
 مرگ !
 نفر �� تأثيرگذ��ترين 
شخصيت ها
 تا�يخ �ير�� همزما� �ست: ��يش !���5 


 مرگ مانى.

 (1316 k ،_جلد سو) «برها� قاطع» �! 
خلف تبريز
� !���5 نا_ مى بر!. با توجه 
�!��� به عنو�� 
� �ين ��
به پا�� �
 �شا�� ها
 تا�يخى 
 شباهت ها
 !�ستا� 
 
تا�يخ نامه ها !يگر   
 فر!
سى  شاهنامه   �!  5���!
 �! �ير�نى   
 يونانى  مو�خا�   
گز��" ها با  �ير�نى 
با�� كو�" بز�گ، مى تو�� �حتماn ضعيفى !� با�� 
�ينهمانى !���5 
 كو�
" �� پيش كشيد. ممكن �ست 
 �
� به  كو�"  يا   5���!  �
�!�� !�نستن  منتسب 
شهريو�گا� كه بر شهريا�
 �Sمانى 
 شايسته !لالت 
 �! بز�گ  كو�"  پا!شاهى  خاطر�   �� يا!مانى   ،!��!

يا! مر!ما� 
 تا�يخ نگا��� بو!� باشد.


 p   به �با�    ce متن) 
�ما �� سو
 !يگر متو� مانو
مانى  جا� باختن   �
� عنو��  به   �
� �ين   �� پا�تى) 
خد�يا�  با   
 بز�گ   
شا! با  «(مانى)  كر!� �ند:  يا! 

 ��
پر  
نو�
 چنگ 
 سر
! شا! با   
 
شنى ها �
كر! . . . 
 جا
!�� بماند به نز! خد�
ند �هو��مز!� 
 ،�
� گذشته �� شهريو�ما�، شهريو��
. . . چها� �
 

شنبه، ساعت يا�!�، !� �ستا� خو�ستا� ! �
�
� كر! . . �
به شهر بيلابا! (گند
 شاپو�)، كه �
 پر
 

�مقى، �يرp، نوشته ها) «q
. به سو
 سر�
 فر
 M. Boyce, 290 تا 293؛ k ،1378 ،مانويا� 
مانى 

(Acta Iranica, No. 9

� مرگ مانى 
Sنگونه كه �� متو� مانو
 برمى Sيد، �
!� نز! مانويا� يكى �� بز�گترين جشن ها !�نسته 
� بر�بر 
مى شد� 
 ظاهر�ّ به هنگا_ مرگ مانى �ين �

با جشن «بـِما/ بـِمو» نيز بو!� �ست. 

هنگا_  تنها  نه  شهريو�ما�  چها�_  ترتيب،  �ين  به 
 �
�!�� جشن  با  همزما�  بلكه  شهريو�گا�،  جشن 
!���5 (كو�"؟) 
 جشن !�گذشت يا جانباختن مانى 

يد�! �خير �� نگرگاهى � 
نيز �ست. همزمانى �ين !
!يگر نيز توجه بر�نگيز �ست: �� سويى هنگا_ ��يش 
�ير�نى؛  �Sما� شهر  كوششگر   
  ���
Sبلند پا!شاهى 
 �
� همين   �! !�ست  مانى  مرگ  !يگر  سويى   ��  

 
 �ير�� شهر  بر  ساسانى  موبد��  سلطه   !�
!ستا  


تباهى �Sما� شهر �ير�نى.


 صلح جو
 �ير�نى، همه  nپاكد 
مانى، پيامبر بز�گ 
پيا_  گستر"  �� صر}  يكساله خو!   
 عمر شصت 
� �!يا� كه به � 
!ين مانو
 كر!. �
 برخلا} بسيا�

�سمين نشناختن 
 �! كر!� �!يا� 
 با
�ها
 !يگر �� 
�فتخا�
 بر�
 خو! مى !�نند، تمامى پيامبر�� 
 �!يا� 
!�شت.  گر�مى   
 به �سميت شناخت   �� پيشين خو! 
 
مانى پيامبر !ينى به تما_ معنا !� پيوند با فرهنگ 
هنر بو! كه خو! 
 پير
�نش بيش �� همه �!يا� !يگر 
� خو! كتا5 
 Sثا� مكتو5 
 نگا�� ها
 بى همتا باقى �
جها� شموn ترين   �
S _پيا مانى  همچنين  گذ�شتند. 
!ين جها� باستا� بو! كه پير
�نش به مد? قريب يك 

پا تا شر{ چين �� nشما �� 
هز�� ساn !� گستر� �

�ندگى مى كر!ند.

 �! كه   
مانو  
Sيين ها شناخته شد� ترين   �� يكى 
 
  !
بكا� مى �  
 ماند�   
برجا  �
�مر سر�سر جها� 
شيو�  �ست،  �ير�نى   
Sشتى جو نيكومر!   �S يا!ما� 

!ست !�!� مر!ما� با !ست ��ست �ست.

 
 تلخ  سرنوشت  !�شت.  تلخى  سرنوشت  مانى، 
هميشگى مر!�� بز�گ تا�يخ �ير��، 
 قربانيا� �تحا! 
 

حانيا�. �تحا! قد�? � 
شو_ حكومتد����، �شر�} 


 نيرنگ. ?
ثر

!�ستا� بسيا� سا!� بو!. همانگونه كه بعدتر با مز!~ 
با  به جلسه مناظر�   �� مانى  �جر� شد.  
 !يگر�� هم 
 �� 
� 
موبد�� !� حضو� بهر�_ يكم !عو? مى كنند 
محكو_  «كفر»  جر_  به  عقايد  تفتيش  !�!گا�  يك   �!
پيا_   �� تنها  نه  نيز  �ند��   �!  
� مى كنند.  مرگ  به 
!ين 
 �Sما� خو! !ست بر نمى !��! 
 توبه نمى كند؛ 
 

 شناساند� !ين  ��ند�  
� هر فرصتى بر�� بلكه 

�نديشه ها
 خو! بر�
 جامعه بشر
 بهر� مى بر!.

مانى به حكم موبد�� پير
 صلح 
 Sشتى 
 با تأييد 
 276  nسا شهريو�ما�   ��  �
شهريو��  �! بهر�_ شا� 
سرگر_  موبد��  !يگر  لابد  كه   
�
�  �!  
  
ميلا!
�S�ستن مجلس جشن شهريو�گا� يا Sيين �Sما� شهر 
كشته  هولنا~   
شكنجه ها  �� پس  بو!� �ند،  �ير�نى 
 ���
مى شو! 
 پيكر" �� بر�
 مدتى طولانى بر !�
 nسا سدها  تا  كه   
� ���
�! 
يزند. S مى گنديشاپو� 

�� مانى» خو�ند� مى شد� �ست. �
بعد به نا_ «!�

مشهد  سر   
 نقش �ستم   
كتيبه ها  �! كرتير،  موبد 
 
به با�گويى �ين �
يد�! مى پر!��!: «كيش �هريمن 
 
!يو�� �� شهر �خت بر بست. يهو!يا� 
 بو!�ييا� 
برهمنا� 
 مسيحيا� 
 نز��يا� 
 مانويا� �ند� شهر 
Sنا�)  خد�يا�  (منظو�  Sنا�   
بت ها  
 شدند  كشته 
نيايشگا� ها)  (منظو�  Sنا�   
!يوكد� ها شد.  نابو! 
منهد_ گشت 
 به جايگا� نيايش �يز!�� بدn شد، شهر 
به شهر، جا
 به جا
 . . . من كافر�� 
 ملحد�نى كه به 
�نجا_ فر�يض !ينى نپر!�ختند �� كيفر !�!_ . . . من بسا 
 

�!ند S 

Sتشكد� نشانيد_، بسيا� كسا� به !ين �

من !ين مز!يسنا �� �ند� شهر نيكنا_ كر!_». 

 

سنگ نگا�� مرگ مانى، بيشاپو�

1376 ،
عكس �� غياS Tبا!

 �!  �� سنگ نگا��   �ين   �سرفر� �كبر  على  �ستا! 
به  يافت.  بيشاپو�  چوگا�  تنگ   �! خو!   
كا
" ها
گما� �يشا�، �ين مر! كه !� �ير سم �سب بهر�_ شا� 

فر
 غلتيد� �ست، كسى جز مانى نيست.   
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باقي حكايت صيا� 
شهر!�� گفت: �� ملك جو�نبخت، صيا� با عفريت گفت كه چو� تو قصد 

كشتن من كر�' بو�� �كنو� من تر� �& �ين &-ئينْ خمر' به !ند�� �ند& كنم 
- به �&يا بيفكنم. عفريت چو� �ين بشنيد فريا� بر1-&�' بناليد - صيا� &� 

به نا> بز&گ خد� سوگند ��� - گفت: تو بد كر��&ِ� مر� پا��5 بد مد' - 
چنا� مكن كه �مِامه با عاتكِه كر�. صيا� گفت: چگونه بو�' �ست حكايت 

�يشا�؟ 

عفريت گفت: من چو� تو�نم كه به !ند�ْ� �ند& حديث كنم، �گر مر� بير-� 
بيا-&� حكايت با!گويم. صيا� گفت: ناچا& تر� به �&يا �فكنم كه �يگر 

&�'ِ بير-� شد� ند�ني. من پيش تو بسي بناليد> - !�&� كر�>. تو بر من 
&حمت نيا-&�� - همي خو�ستي كه بيگناهم بكشي - به پا��5 �ينكه من 
تر� �! !ند�� بد& 1-&�> تو �& هلاE من همي كوشيد�. �كنو� بد�� كه 
تر� بدين �&يا �& �فكنم - بدينجا خانه كنم - همه كس &� �! كر��ِ& بد تو 

بياگاهانم - نگذ�&> كه �يگر كس تر� بد& 1-&� كه تا �بد �& همين جا بماني 
- گونه گونه &نجها� ببر�.

عفريت گفت: �كنو� -قت جو�نمر�� - مر-J �ست. مر� &ها كن، من نيز با 
تو پيما� بربند> كه هرگز با تو بد� نكنم - تر� �! مر�>، بي نيا! گر��نم. 

پس صيا� �! عفريت پيما� بگرفت - بنا> بز&گِ خد� سوگند5 ���'، مهر �! 
سر &-ئين خمر' بر��شت. �& حاK �-�� �! خمر' بير-� 1مد' بر 1سما� 
برفت پس �! �1 �& يكجا جمع 1مد' عفريتي شد !شت منظر - پا به &-ئين 

خمر' بز� - �1 &� به �&يا �ند�خت.

چو� صيا� �يد كه عفريت بيامد - گفت: �� �مير عفريتا�، تو پيما� بستي 
- سوگند يا� كر�� كه با من بد� نكني كه خد�ْ� تعالي تر� پا��5 بد بدهد. 

1نگا' عفريت بخنديد - گفت: �� صيا� �! پي من بيا - صيا� �K بمرگ 
نها�' همي &فت تا به كوهي برسيدند به فر�! كو' برشد' �! 1نجا به بيابا� 

بي پاياني فر-� 1مدند - �& �1 بيابا� بركة 1بي بو�. عفريت بر �1 بركه 
بايستا� - صيا� &� گفت:  ��> به �ين بركه بيند�! - ماهيا� بگير. صيا� 

�يدكه �& بركه ماهيا� سرQ - سفيد - !&� - كبو� هستند. �- &� عجب 1مد 
- ��> به بركه بيند�خت. پس �! !ماني ��> بير-� 1-&� چها& ماهي به چها& 
&نگ �& ��> يافت. پس عفريت به �- گفت كه: ماهيا� &� بنز� سلطا� ببر كه 
�- تر� بي نيا! سا!� - �گر گناهي �! من &فت ببخشا� - عذ& مر� بپذير كه 
من هز�& - هشتصد ساK به �&يا �ند& بو�' �> - &-� !مين &� نديد' �>. تو 

همه &-! �! �ين بركه يك �فعه ماهي بگير -�لسلا>.

پس !مين شكافته شد - عفريت به !مين فر- &فت - صيا� به شهر 1مد 
- �! سر گذشت خو� با عفريت �& عَجَب بو�. پس به خانه بيامد. ظرفي 
پر �! W1 كر�' ماهيا� �& �1 بيند�خت - �1 &� چنانكه عفريت 1موخته 
بو� بر��شته به با&گا' ملك 1مد - ماهيا� &� به پيشگا' ملك بر�. ملك 

چو� بد�� سا� ماهيا� نديد' بو� �! �1 ماهيا� �& عجب ماند' گفت: �ين 
ماهيا� به كنيزِ طَبّاQ بسپا&يد - �1 كنيز &� سه &-! پيش مَلكِِ &-> به هديه 

فرستا�' - هنو! چيز� نپخته بو�. چو� ماهيا� به كنيز سپر�ند -!ير 
بفرما� ملك چها&صد �ينا& !& به صيا� بد��. صيا� !&ها به ��من كر�' 

شا��� - خر> به خانة خويش با!گشت.

�ما كنيز طباQ ماهيا� &� به تابه �ند�خته بر1تش بگذ�شت تا يكسو� 1نها 
سرQ گر�يد - 1تش �& !ير تابه همي سو!�ند كه �يد �يو�& مَطبَخ شكافته 
شد - �ختر� ماهر-� به مطبخ �&1مد كه �& خوبي چنا� بو� كه شاعر 

گفته: 

شا' &� مانَد كه �ند& صد&\ �يبا بُوَ�    
هركه �ند& صد&\ �يبا بو�، !يبا بُوَ� 

عاشقا�  &� �K  به  ��ِ>  عَنبرين كر�'  �ست  صيد   

صيد �K بايد، چو ��> �! عنبر سا&� بُوَ�

هست  �&يا�  ملاحت &-� �-، �! بهر 1نك   
عنبر- مرجا�  - لؤلؤ هر سه  �& �&يا بُوَ�

   �&  Eگر  به  حكم طبع ، يغما &سم باشد تر

�1 صنم  تركست  - �K  �&  �ست  �- يغما بُوَ�. 

- �& �ست �1 �ختر شاخة خيز&�ني بو� �1 شاخه &� بر تابه !� - گفت: 
�� ماهي 1يا �& عهد قديم - پيما� �&ست خو� هستي؟ چو� طباQ �ين بديد 
بيهو5 �فتا� - �ختر هما� سخن مُكَرّ& مي كر� تا �ينكه ماهي سر بر ��شته 

گفت 1&� 1&�. پس �! �1 همة ماهيا� سر بر��شته گفتند: 

�گر يگانه شو�، با تو �Kْ يگانه كنيم    

! مهر - �-ستي �يگر�� كر�نه كنيم 

�خترE چو� �ين بشنيد تابه &� سرنگو� كر�' �! هما� جا كه �& 1مد' بو� 
بدَِ& شد - شكا` �يو�& بهم پيوست. چو� كنيز بهو5 1مد �يد كه ماهيا� 

سوخته - تبا' شد' �ند. 

كنيز ملوK نشسته به بخت خويشتن گريا� بو� - مي گفت شكست خو&�� 
�& جنگِ نخست مبا&E نباشد. كنيز با خو� گفتگو همي كر� كه -!ير �& 
&سيد - ماهيا� بخو�ست. كنيز گريا� شد - چگونگي با! گفت. -!ير &� 
عجب 1مد - صيا� &� بخو�ست - گفت �! �1 ماهيا� چها& �يگر بيا-&. 
صيا� به سو� بركه شتافت - ��> بيند�خت. پس �! !ماني ��> بير-� 

كشيد، �يد كه چها& ماهي مانند هما� ماهيا� بد�> �ند&ند. ماهيا� &� پيش 
-!ير 1-&�. -!ير 1نها &� به كنيزE بد��. كنيز ماهيا� به مطبخ 1-&�' به 

تابه بيند�خت. �& حاK �يو�& مطبخ شكافته هما� �ختر 1فتاW &-� به مطبخ 
�ند& 1مد - شاخة خيز&�� بر تابه !� - گفت: �� ماهي �& عهد قديم - پيما� 

�&ست خو� هستي؟ ماهيا� سر بر��شتند - هما� بيت پيشين بخو�ندند. 

چو� قصه بدينجا &سيد بامد�� شد - شهر!�� لب �! ��ستا� فر- بست.

���مه ��&� ...

(گر�b&-1 - تخليص: بهز�� – & / �! كتاW قصه هاb هز�& - يك شب) 	�ستانها� 
هز�� � يكشب
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�گهى ها	 شما به كيفيت � �ستمر�� �ين هفته نامه يا�	 مى �ساند

��تكنولوژ	 � �مو

�يمني بيشتر 8 توصيه بر�� 
�مز عبو� �� 

كامپيوترها
�يا �مز عبو� شما �
 حفاظت لا
� برخو���� �ست؟ 

ناخوشايند � كسل  كا�بر � �مز عبو�، ��ند#  �سم  ���� كر�+ هميشگي 
�ضعيت  
كنند3 �ست. چه بخو�هيد �يميل خو� �� چك كنيد، چه بخو�هيد �

حسا8 بانكي خو� مطلع شويد. 

�سا+   � سا�3  عبو�  �مزها#   
� معمو9  طو�  به  كامپيوتر،  كا�بر�+  �غلب 
�نتخا8   �� �نگا�#  سهل  �ين  كه  باشيد  ��شته  �قت  �ما  كنند.  مي  �ستفا�3 
 ��مز عبو�، عو�قب خطرناكي به �نبا9 خو�هد ��شت. �مزها# عبو� �سا+ 
معمولي �� ظرI چند ثانيه لو خو�هند �فت � �طلاعاD شخصي مانند شما�3 
حسا8 بانكي � شما�3 كا�D �عتبا�# شما به ��حتي �� معرJ �يد هكرها 

قر�� خو�هند گرفت. 

 Dپيامد: هر هكر#  مي تو�ند حسا8 بانكي شما �� تخليه يا با شما�3 كا�
�عتبا�# شما �قد�� به خريد كند. 

�� �ينجا 8 نكته بر�# حفاظت �
 �طلاعاD توصيه مي شو� : 

1 .به هيچ �جه �
 �سامي �ستفا�3 نكنيد فرقي نمي كند كه �سم فاميلتا+ باشد، 
�مزها#  هكر،  ها#  برنامه   
� بسيا�#  تا+.  علاقه  مو��  فوتبا9  باشگا3  يا 
عبو� �� با كمك فرهنگ لغت هك مي كنند. فقط چند ساعت طو9 خو�هد كشيد 

كه با كمك لغاD يك فرهنگ لغت، �ستيابي به �مز عبو� �مكا+ پذير شو�. 

2.بر�# �مز عبو� خو� حد�قل �
 8 حرI �ستفا�3 كنيد: بر�# �مز عبو�# كه 

 4 حرI تشكيل شد3 �ست، حد�� 45000 حالت �جو� ����. �ما بر�# �مز �

� علامتها# �يژ3 تشكيل شد3 �ست، يك  I8 حر 
عبو�# كه �

ميليا�� حالت مختلف �جو� ����! 

3.بر�# �مز عبو�، �
 حر�في كه �� كنا� هم قر�� گرفته �ند �ستفا�3 نكنيد! 
� يا �عد��، �ستيابي به هكرها به �مز عبو�  I��� كنا� هم قر�� گرفتن حر

شما �� بسيا� ��حت مي كند! 

 � �عد��  يا  كوچك   � بز�گ   I�حر  
� تركيبي  خو�،  عبو�  �مز  4.بر�# 
علامتها# �يژ3 �� �نتخا8 كنيد. �ستفا�3 �
 علامتها# �يژ3 به تنهايي كافي 

نيست. 

�گر كاغذ# كه �مز  ننويسيد حتي  �مكا+ جايي  تا حد  5.�مز عبو� خو� �� 
 
عبو� خو� �� بر ��# �+ نوشته �يد، �� جا# �مني مانند كيف تا+ باشد، �
�ين كا� �جتنا8 كنيد. عنو�+ كاغذ# كه �مز عبو� خو� �� بر ��# �+ نوشته 

�يد، به هيچ عنو�+ 
ير صفحه كليد يا به مانيتو� خو� نچسبانيد! 


ما+ �ستفا�3 �
 �مز  D6.�مز عبو� خو� �� همو��3 تغيير �هيد. هر قد�، مد
 #��عبو�تا+ بيشتر باشد، خطر هك شد+ شما بيشتر خو�هد بو�. ����3 فنا

 يكبا� �مز عبو� خو� ��طلاعاD �لما+ فد��9، توصيه مي كند كه هر 90 �

�� تغيير �هيد. 

7.�مز عبو� خو� �� �� كامپيوتر fخير3 نكنيد! كامپيوتر قا�� �ست �مز عبو� 
شما �� fخير3 كند تا شما مجبو� نباشيد هر با� �+ �� ���� كنيد. با �ين حا9، 
��، �حتياh به ���� كر�+ �مز عبو� ند�شته باشد، ��كسي كه بر�# هر با� 
خيلي سريع �+ �� فر�موi مي كند: �قت ��شته باشيد كه بر�# تغيير �مز 

عبو� ، بايد حتماً �مز عبو� قبلي �� ���� كنيد! 

8.�مز عبو� خو� �� به شخص �يگر# ندهيد! �گر �
 شما تلفني يا با �يميل، 
�مز عبو�تا+ �� خو�ستند، �+ �� با
گو نكنيد! هكرها معمولاً خو� �� به عنو�+ 
همكا��+ شركتها# بز�گ معرفي مي كنند. �ين �شخاm كه خو� �� سر�يس 
كا� كامپيوتر معرفي مي كنند، معمولاً توسط تماn تلفني يا �يميل �مز عبو� 
 �شما �� بر�# حل مشكل كامپيوترتا+ طلب مي كنند. �لي هيچ شركت معتبر 

صاحب نامي �
 شما �مز عبو�تا+ �� نمي خو�هد. 


 حر�I بز�گ � كوچك � به صو�D يك �� � �يجا� كلمه عبو�،  9.بر�# 
هك  گا3  هيچ   �����ميد �خر   �� cOmPuTeR مثا9   كنيد.   �ستفا�3  ميا+ 

نشويد !!!

طر�حى حرفه �	 �+ سايت خدما( نشرليفلت � چاپ
0يز�ين طر�حى لوگو 07733113137 - 02084537350
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گر����� � با�نويسى مهد� �� لند��

با �سب مد�� طلا
 ��ليبا� نوجو�نا� 

جها� �ير�� تا�يخ �� به هم �يخت! 
تيخو�نا (مكزيك):  قهرمانى پسر�� �ير�نى

جها�  ��ليبا�  قد�تها�   �� يكي  حالا  “�ير�� 
�ست”. �ين �� خبرنگا� سيه چر�$ مكزيكي �ماني گفت كه �يگر تيم 

ملي نوجو�نا� با غلبه بر چين، قهرما� شد$ بو�. 

�� بعد ���مه ���: «�ير�� نسل خوبي �� پر��1 ���$، سومي جو�نا� �� 
مر�كش � حالا قهرماني، مطمئن هستم كه �لمپيك بعد� 
�� لند� بيشتر �� تيم ملي �ير�� خو�هيم شنيد.»   تيم ملى  �ليبا<  
نوجو�نا�  �ير��  با كسب  مد�<  طلا عنو��  قهرمانى  جها�، ��لين  مد�<  
�قابت ها�   �� عرصه    �� گر�هى  كشو�ما�   تا�يخ  ���شها�   طلا�  
جهانى  كسب  كر� � نه  تنها بر��  خو� كه  بر��  جامعه  ���1  �ير��  

نيز به  يك  �كو�� ���شمند � تا�يخى  �ست  يافت.

نوجو�نا�  كشو�ما�  كه  �� پى  با�يهايى  قد�تمند�نه  � مقتد��نه  تا پا�  
فينا<  �قابت ها�  جهانى  مكزيك  ��$  يافته  بو�ند، صبح  ��� گذشته  �� 
با��  پايانى  نابغه ها�  چين  �� 3 بر 2 مغلوL  كر�$  � �فتخا��  �يگر 

�فريدند. كسب  مد�<  طلا�  نوجو�نا�  جها�  توسط  ملى پوشا�  �ير��  �� حالى  حاصل  شد كه  �� تا�يخ  بيست  ساله  � �� 
طو<  نه  ���$  گذشته  �ين  مسابقاQ، همو��$  يكى  �� �� تيم  بر�يل  � ��سيه  به  قهرمانى  �ست  مى يافتند �ما �مسا<  �ين  
نوجو�نا�  �ير��  �مين  بو�ند كه  با غلبه  بر قد�تهايى  همچو�  بر�يل، فر�نسه  �... خو� به  �ين  عنو��  مفتخر شد$  � تا�يخ  

�� به  هم  �يختند.

گز��,BBC �+ تحر( �انديد�ها، تر�سيه يا )نيزلي، سرمربى 
تيم ملي؟!

فر�نسو�     Sصاحبنا مربى   تر�سيه   فيليپ  
تيم ملى   كا��فنى     UV�  �� حضو�  بر��  
 � �ما�گى  كر�$  �ست     Sعلا� �ير��   فوتبا<  
نامز�ها�    �� يكى   با  مو��  �ين    �� حتى  
�حر�� پست  �ياست  فد��سيو�  فوتبا<  به  

تو�فق  �سيد$  �ست.

پايگا$  خبر� BBC �� گز��1  �يژ$  خو� 
 � تر�سيه   نهايى   تو�فق     Sبه  عد �شا�$   با 
  �� ��  ،���� فوتبا<   مسئولا�  فد��سيو�  

  Sنا �ير��   �� نفر�Q  �حتمالى  بر��  برعهد$  گرفتن  هد�يت  تيم ملى  فوتبا<   به  عنو��  يكى  
بر�.

به     ���� تيم ملى   با  فيليپ  تر�سيه   �ينكه    �� �ين  گز��1  �مد$  �ست: پس    �� �� قسمتى  
تو�فق  نرسيد علاقه مند �ست  مربى  تيم ملى  فوتبا<  �ير��  شو�. منابع  موثق  خبر ���$ �ند �ين  مربى  حتى  با يكى  �� نامز�ها�  
�ياست  فد��سيو�  فوتبا<  �ير��  مذ�كر�تى  هم  ��شته  �ست. �� سالها مربى  تيم ملى  فوتبا<  ژ�پن  بو� � بعد �� ��  مربيگر�  

تيم ها�  ملى  قطر � مر�كش  �� برعهد$  ��شت.

گفتنى  �ست، چند�  پيش  نيز �� سو�  برخى  منابع  خبر_، مصطفى  �نيزلى  به  عنو��  نامز� �صلى  نيمكت  مربيگر�  �ير��  
مطرa  شد$  بو�. برنامه  كا��  � سرنوشت  كا�� فعلى  تيم ملى  فوتبا<  �ير��  قر�� �ست  �� سو�  �ئيس  جديد فد��سيو�  
فوتبا<  مشخص  شو�. �لبته  سا�ما�  تربيت بدنى  كه  به  نظر مى �سد تلا1  �يا��  �� �نجاS  مى �هد تا نير�ها�  مو�� تأييد 
خو� �� �� فد��سيو�  به  كا� مشغو<  كند نسبت  به  ���مه  فعاليت  مربى  �ير�نى  تيم ملى  تأكيد كر�$  � علاقه مند �ست  تا 

همچنا�  قلعه نوعى  هد�يت  ملى پوشا�  �ير�نى  �� برعهد$  ��شته  باشد

نتايج ليگ برتر فوتبا� �ير�� هفته %�$ 
1 - 1    مس كرما� ملو��        L�h �هن  صباباتر_     �ستقلا<    1 - 2   1 - 1 پيكا� 

iبر  1 - 0 سايپا         ��$ �هن  سپاها�     فجر سپاسى  2 - 1   2 - 1 �بومسلم 

0 - 2    پرسپوليس 0 - 0  �ستقلا< �هو��       پگا$  شيرين فر��        نفت   0 - 1  Uپا

نتايج ليگ برتر فوتبا� �ير�� هفته سو$
�بومسلم 0-3 پرسپوليس          فجر سپاسى   0-1    برi شير��      پيكا�    1-2   سپاها�

پرسپوليس قطبى، قطب شد!
�� هفتة سوS ليگ برتر، پرسپوليس با مربى جديدخو� ، تيم �بومسلم خر�سا� �� با 3 گل �� هم كوبيد � به تنهايى �� 

صد� جد�< �قابتها �يستا�.

ناصر حجا�1  ��لين  شكست  خو� با �ستقلا<

  �� يك  �يد�� �سمى  �� تجربه  كر� تا پس  �� با�گشت  به  جمع  �بى پوشا�  پس  �� 8 سا<  ��با�$  طعم  ناكامى  �� 
بچشد. ناصرخا�  �� ���يبهشت  سا<  78 با حساL  3-4 مغلوL  سايپا شد تا هما�  شب  �� هد�يت  �ستقلا<  عز<  

شو�.

به طو� �سمى �علا$ شد خانمها مىتو�نند كانديد�1 �ياست فد��سيو� شوند. �ين  خبر �� 
فوتبا<  شوند.��  فد��سيو�   كانديد��  �ياست   بله، خانم ها هم  مى تو�نند   ،���� �ما ��قعيت   نمى كنند  با��  خيلى ها 
�ساسنامه  فد��سيو�  فوتبا<  هيچ  مانعى  بر��  حضو� خانم ها ��نظر گرفته  نشد$  � �نها بر �ين  �ساU  مى تو�نند 
مثل  �قايا�  كانديد��  حضو� �� �نتخاباQ  فد��سيو�  فوتبا<  شوند. شايد بيست  � پنجمين  �ئيس  تا�يخ  فد��سيو�  

فوتبا<  ما يك  خانم  باشد.

على  %�يى  سرمربى  سايپا كه  تيمش  �� �� هفته  �بتد�يى  مغلوL  ��$ �هن  � فجرسپاسى  شد، �ين  ���ها بيش  �� هر 
چيز �فسوU  يا�ها�  �� �ست  �فته �1  �� �� فصل  نقل  � �نتقالاQ  مى خو��.

جامعه    �� با�تاL  �سيعى   ملو��   مقابل   �ستقلا<   نيست. شكست   هماهنگ  هنو�  ما  تيم  �ستقلالىها،  �%عا1 
�سانه ��  كشو� ��شت  � نظر �غلب  كا�شناسا�  �� معطوs  به  خو� كر� �ير� كمتر كسى  گما�  مى كر� تيمى  كه  �� 

فصل  نقل  � �نتقالاQ  �ين  همه  با�يكن  تر�� ��<  خريد$  بو�، به  همين  ����  طعم  ناكامى  �� بچشد.

Aما� عجيب بر�� �ستقلا<. 5 با�يكن يك �خطا�$ �� �� با�� �ستقلا<  طى  ���ها�  برگز���  �قابتها�  ليگ برتر، 
�ما� عجيب  � �� عين  حا<  نگر�� كنند$ ��  برجا گذ�شته  كه  �� صو�Q  تد��S  مى تو�ند مشكلاQ  فر���نى  �� بر��  

�ين  تيم  �يجا� كند.

كنند  بايد سعى   جها�     ������  ��� �ستو�  فيفا   1995 بد�نند. سا<   �نگليسى  �با�  بايد   ������  SHUT UP
�با�  �نگليسى  يا� بگيرند تا بتو�نند به  ��حتى  يك  با��  �� قضا�Q  كنند به  همين  �ليل  برخى  �� ������  با �فتن  به  
كلاسها�  �����  سعى  كر�$ �ند �با�  �نگليسى  �� يا� بگيرند. ��� جمعه  يكى  �� مربيا�  ليگ برتر با �علاS  �ينكه  ���� 

به  با�يكن  خو� به  �نگليسى  گفته  خفه  شو! 

�ير�� با 5 مد��، نايب قهرما� كشتى ���� جو�نا� جها� شد مسابقاQ  كشتى  ���� قهرمانى  جو�نا�  جها�  سا<  
2007 چين  با قهرمانى  تيم  ��سيه  به  پايا�  �سيد.تيم ها�  ��سيه، �ير��، تركيه، گرجستا�، ��hبايجا�  � �لما�  به  

ترتيب  با 58، 56، 51، 31، 28 � 25 �متيا� عنا�ين  ��<  تا ششم  �� به  �ست  ����ند.

�فشين قطبي سرمربي تيم پرسپوليس پس �� سي سا< شناسنامه � كدملي �ير�ني گرفت. قطبى با حضو� �� 
سا�ما� ثبت �حو�< � مساعدQ مسئولا� �ين سا�ما� شناسنامه �ير�نى خو� �� �� مدQ كمتر �� يك ساعت ��يافت 
كر�. همچنين مشكل كا�Q پايا� خدمت قطبى هم �فع شد. قطبي �� جاS ملتها_ �سيا �ستيا� پيم فربيك سرمربي 

تيم كر$ جنوبي بو� � پس �� �� بر�_ هد�يت تيم پرسپوليس به �ير�� �مد.

فوتبا� �نگليس هفته پنجم 
 شنبه

فولهاS                 ��بي         - - -          ليو�پو<  - - -  Sبولتو�           تاتنها  - - - ���تو� 

ميدلزبر�            �يگا�         - - -          نيوكاسل  - - -  Sمن يونايتد    بيرمنگا  - - - ساند�لند 

�يدينگ  - - -  Sست ها�                                               

يكشنبه

- - -    �ستو� �يلا            من سيتي      - - -          بلكبو�� ��سنا<        چلسي   - - - Uپو�تمو

ليگ برتر فوتبا� �ير�� هفته سو8 
09 شهريو�:   جمعه

پگا$      - - - پاU                              نفت   - - -    سايپا 

��$ �هن  - - - شيرين فر��- - -   L�h �هن                 صباباتر_ 

�ستقلا<  - - - - - -     �ستقلا< �هو��         مس كرما�  ملو�� 
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سا

شما مى تو�نيد �$ طريق �يميل با پزشك هفته نامة پرشين �� ��تبا� 
  pezeshk@persianweekly.co.uk .باشيد

(قسمت ���)

يعني   (safe sex) �يمن  جنسي  ��بطه 
چه ؟

��بطه جنسي �يمن �شا�� به فعاليت جنسي ���� كه سبب �نتقا	 
مقابل   به طر%  يك شريك جنسي   +� ترشحا, جنسي  يا  خو0 
نشو�. �گر 2 نفر ��بطه جنسي �يمن ��شته باشند حتي �گر يكي �+ 

?نها ?لو�� باشد، �حتما	 �ينكه فر� �يگر مبتلا شو� �جو� ند���. �+ نمونه ها: 
?0 مثلاً :

 �1- ند�شتن ��بطه جنسي كه �صطلاحاً پرهيز جنسي (abstinence) ناميد
مي شو� 

2- پرهيز جنسي تا +ماK���+� 0 � يا پايبند باقى ماند0 نسبت به همسر پس 
�+ �+���K . (كه �لبته �ين ��M خوبي بر�: �جتناL �+ ?لو�گي با HIV �ست 

به شرطى كه همسر ?نها هم �فا��� باشند � ?نها �� ?لو�� نكنند.)

 ��بطه جنسي �يمن تر  (safer sex) يعني چه ؟

��بطه جنسي �يمن تر به فعاليتها: جنسي �طلاQ مي شو� كه �يسك كمي �+ 
عفونت با HIV ���ند.

��بطه جنسي �يمن تر �غلب به معنا: �ستفا�� �+ كاند�� حين ��بطه جنسي 
�ست.

�قتي كاند�� بطو� صحيح �ستفا�� شو� بعنو�0 سد فيزيكي عمل مي كند � �+ 
�نتقا	 ترشحا, ?لو�� به جريا0 خو0 فر� �يگر جلوگير: مي  كند.

�يا بوسيد� خطرنا� 
�ست؟ 

شناخته  �جتماعي  متد��	  بوسيد0  بعنو�0  كه  مقابل  فر�  گونه  بوسيد0 
مي شو� هيچ خطر: بر�: �نتقا	 HIV ند���. بوسة عميق يا هما0 بوسه با 
�ها0 با+ (French Kiss) �يسك بسيا� پائين �� �نتقا	 HIV ����. بخاطر 
�ينكه HIV �� بز�Q �جو� ���� �لي �� ميز�0 كم به تنهائي منجر به عفونت 

HIV نمي شو�.

 �يا چيز# مي تو�ند HIV �يجا� كند ؟

��بطه  مثا	  بعنو�0  نميشو�.  خلق   HIV خير؛   
جنسي بد�0 محافظ تنها �� صو�تي خطرناكست 

كه يك شريك جنسي با �ير�^ ?لو�� باشد. 
�ست  منفي   HIV شما  جنسي  شريك  �گر 
شما  بين  جنسي  فعاليت   � ��بطه  نو_  هر 
نمي تو�ند سبب ?لو�گي شما به HIV گر��، 
مقعد`   تما^  ��بطه  ��شتن  مثا	  بعنو�0 
 � كند  خلق   HIV نمي تو�ند   (anal sex)

masturba- شما بوسيلة 	يا بعنو�0 مثا
نخو�هيد   �?لو�  HIV به  (�ستمنا)   tion
شد. خطر �� تما^ ها` جنسى بيشتر 
خونى  سو�بق  كافى  شناخت  ��عد� 
شريك جنسى شماست. �� هر صو�, 
كنيد.   ��ستفا� كاند��   +� �طمينا0  بر�` 
مگر تا +مانى كه مطمئن باشيد كه هيچ 
كد�� �+ شما شريك جنسى �يگر` ند��� 

� قبلاً ?لو�� به �ير�^ نشد� �ست.

  علائم بيما�, چگونه ظاهر مى شو�؟

 با كاهش قد�, سيستم �فاعى به مر�� +ما0 
مى  سرطانهايى   � عفونتها  به  �بتلا   �?ما� بد0 

عا�`  �� مر��  به طو� معمو	  كه  شو� 
�يد� نمى شوند. �ين بيما�يها بصو�, 

�سهالها:   ، �يو`  بيما�يها: 
تبها`    ، مزمن   � شديد 

طولانى ، كاهش �+0 
،  �ختلالا, شخصيتى 
،  بيما�يها: مغز` � 

پوستى 

مبتلا خو�هد شد.   فر�  مرگ  به  منجر  ��نهايت  كه  �هند  مي  نشا0   �� خو� 
علائم ?لو�گى با HIV بسيا� پيچيد� �ست � ����` مر�حل چند` �ست كه 

�لز�ماً همه ?نها 

�� �فر�� ?لو�� مشاهد� نمى شو�.

�ين مر�حل عبا�تند �+:

عفونت ��ليه HIV : (مرحله ��	)

مي كشد  طو	  هفته  چند  مرحله  �ين 
شبيه  حالت  يك  با  معمولاً   �
 +� بعد  بلافاصله  كه  سرماخو��گي 

نت  h عفو � �همر� مي هد 
�ين  شبيه �ست  حالت 

گاهي  , سرماخو��گي  قا � �
sero- تحت عنو�0 حالت

مي شو�.  يا�    conversion
بز�گى  گلو���،  تب،  نظير  � (علائمى  غد

 ،��� سر   ، عضلا,   � مفاصل   ��� لنفا�`، 
 ،kضعف � بى حالى، بى �شتهايى ، تهو_ � �ستفر�

 � جلد`  ها`  ��نه  گاهى   � �سها	   ،0+� يا كاهش 
تظاهر�, عصبى) �� حد�� 20% مو��� علائم به گونه �: �ست كه 

فر� به پزشك مر�جعه مي كند �لي معمولاً تشخيص ���� نمي شو� 
� حتي �گر تست HIV ?نتي با�: �� �ين موقع �نجا� شو� ممكن �ست هنو+ 
مثبت نباشد. طي �ين مرحله مقد�� +يا�: HIV �� خو0 محيطي فر� �جو� 
���� � سيستم �يمني با توليد پا�تن ها (?نتي با�: ها) � لنفوسيتها: سلو	 
كش (لنفوسيتها` سيتوتوكسيك) شر�_ به پاسخ �� بر�بر �ير�^ مي كنند. 
�+ هنگا� ���� �ير�^ �يد+ تا مثبت شد0 نتيجه ?+مايشگاهى كه نشانگر 
كشد.  مى  ما� طو	   16 تا  گاهى   � هفته   12 تا   2 �ست حد��  فر�  ?لو�گى 
�� جد�	   HIV با  ��ليه  ?لو�گى  حا�  مرحله  �صلى  فر���نى علايم  ��صد 

+ير ?���� شد� �ست:

نشانه فر���نى 

تب  80%

(M��) نه ها` پوستى��  51%

+خمها` �ها0  37%

��� مفاصل  54%

�لتهاL گلو (فا�نژيت)  44%

بى �شتهايى  54%

كاهش �+0   32%

كسالت � بى حالى  68%

���ها` عضلانى  49%

%46 تب � ��M پوستى

مرحله بد�0 علامت باليني (مرحله ���)

طو	  سا	   10 متوسط  بطو�  مرحله  �ين 
مي كشد � همانطو� كه �+ نا� �ين مرحله پيد� 
�ست، خالي �+ هر علامتي �ست؛ هرچند ممكن 
��شته  �جو�  هم  لنفا�:  متو��  غد�  �ست 
خو0   ��  HIV سطح  (لنفا�نوپاتي).  باشند 
محيطي به سطح بسيا� پائيني كاهش مي يابد 
�لي بيما�` همچنا0 مسر: �ست � ?نتي با�: 
HIV �� خو0 قابل ��+يابي �ست. تحقيقا, �خير 
نشا0 ���� �ست كه HIV طي �ين مرحله غير فعا	 
تعد��  �ست.  فعا	  بسيا�  لنفا�:  غد�   ��  � نيست 
 �  �شد  �?لو�  T- helper سلولها:   +� +يا�: 
مي ميرند � �ير�^ فر���ني توليد مي شو�. 
�جو�  جديد:  ?+مايشگاهي  تست 
HIV كه �+  ���� كه مقد�� ناچيز 
مي شو�   ��+? لنفا�:  غد� 
�ين  مي گير�   ��ند�+  ��
HIV- تست 

 ��ند�+  ��  RNA
 RNA) مي گير� 
ژنتيكي   �ما�
مي باشد)   HIV
تست   �� تست  �ين 

با�گير: �ير�^ (Viral Load Test) مي گويند كه نقش بسيا� مهمي �� 
 .���� HIV ما0 ?لو�گى با��

مرحله علامتد�� عفونت HIV (مرحله سو�)

�يمني تو�0 خو� �� �+ �ست مي هد كه به 3 �ليل  با گذشت +ما0، سيستم 
عمد� +ير �ست.

1 – بافتها � غد� لنفا�: بدليل سالها فعاليت، ?سيب مي بينند  

HIV �  – 2 جهش پيد� مي كند � ?لو�� كنندگي �M تشديد مي شو� بعبا�, 
�يگر بر�: تخريب سلولها:T- helper قويتر � متنو_ تر ميشو�. 

3 –  بد0 تو�نايي جايگزيني سلولها: T – helper �+ �ست �فته �� ند���.

با �يجا� نقص �� سيستم �يمني، علائم بوجو� مي ?يند كه �� ?غا+ بسيا�: �+ 
علائم خفيف هستند �لي با تحليل سيستم �يمني، علائم تشديد مي شوند.

AIDS تا HIV +� :پيشر�

بدتر شد0  به سمت  بيما�:  �يمني،  بيشتر سيستم  با ?سيب 
 �� شو�.  مطر~  �يد+  تشخيص  �ينكه  تا  مي ���  پيش 
تأييد  �قتي  �يد+  تشخيص  �نگلستا0   �� حا	 حاضر 
خاصي  تعد��  مثبت   HIV فر�  كه  مي شو� 
يا  طلب  فرصت  عفونتها:   +�
سرطانها �� بر�+ مي �هد 

 HIV گر چه فر��

مي تو�ند  مثبت 
�لي  باشد  بيما�  بشد, 

تشخيص �يد+ ند�شته باشد.

?يا ��ماني �جو� ����؟

�فر�� گما0   +� متاسفانه مطالعا, نشا0 مي �هد كه بسيا�: 
مي كنند كه بر�: �يد+ ��ماني �جو� ���� كه منجر مي شو� كه ?نها �حسا^ 
�منيت ��شته � �يسك بيشتر: بكنند كه �لبته ?نها �� �شتباهند. هنو+ هيچ 
ضد  ����يي  ��مانها:  تنها  �ست.   �نيامد بوجو�  �يد+  بر�:  قطعى  ��ما0 
�ير�^ �جو� ���� كه پيشرفت HIV به سمت AIDS �� ?هسته  تر ميكند � 

�� �ين حالت فر� چند سا	 مي تو�ند +ندگي سالمي ��شته باشد.

 +�  �� خو�  تأثير  سا	  چند   +� بعد  �ير�^  ضد  ��ما0  مو���،  برخي   ��
�ست مي �هد � �� برخي مو��� �يگر فر� �+ AIDS بهبو� مي يابد �لى با 
HIV بر�: �هه ها +ندگي مي كند �لي �ين �فر�� مجبو�ند كه بر�: تما� عمر 
��+�نه ����ها: قو: مصر% كنند كه گهگا� با عو��� جانبي ناخوشايند 

همر�� �ست.

( NHS Direct :منبع ) مر�جعه جهت �نجا� ?+مايش

 � خو0  ?+مايش  توسط   HIV تشخيص  شد،   ���� توضيح  كه  همانگونه 
هنگامى ميسر ميگر�� كه حد�قل 3 ما� �+ +ما0 ?لو�گى به �ير�^ گذشته 
 (�باشد. ?+مايش خو0 �� �نگلستا0 ميتو�ند هم به توسط GP (پزشك خانو��
� هم �� كلينيكها` تخصصى �����`-تناسلى (GUM)  �نجا� پذير�. ممكن 
�ست �+ GP خو�سته شو� كه جزئيا, نتيجه ?+مايش شما �� بر�` شركتها` 
�� ��خو�ست  فر�  كنتر	 سلامت  ?+مايشا,  كه  � ساير سا+مانهائى  بيمه 
ميكنند ���ئه �هد. �ما ?+مايشى كه �� كلينيكها` GUM �نجا� ميگير�، بشد, 
محرمانه تلقى ميگر�ند. تمامى �طلاعا, شما �� �ين كلينيكها محرمانه باقى 
�نجا�  بر�`  شد.  نخو�هد  گرفته  تما^   GP با  شما،   ��جا+ بد�0   �  �ماند
 �  �نبو�  GP  +� نامه  معرفى  به  نيا+   GUM كلينيكها`   �� خو0  ?+مايش 
مر�كز  �ين   �� كليه خدما,  نمائيد.  مر�جعه  مر�كز  �ين  به  ميتو�نيد مستقيماً 
��يگا0 ميباشد. هنگامى كه به يك كلينيك GUM مر�جعه مينمائيد، �+ شما 
�طلاعا, شخصى � نحو� تما^ با شما سو�	 خو�هد شد، �ما �جبا�` نيست 
كه شما نا� ��قعى خو� �� با+گو كنيد � يا ?نكه GP خو� �� نا� ببريد. بر�` 

يافتن نز�يكترين كلينيك GUM به ?��^ �ينترنتى +ير مر�جعه فرمائيد:

http://www.fpa.org.uk/finder

 �هنو+ هيچ ��هي بر�: ��ما0 قطعي HIV �جو� ند��� � تا �ين لحظه تنها ��
�يمن باقي ماند0، ?لو�� نشد0 �ست.

ششكىكىپز

 پزشك  هفته نامه پرشين �ما�� پاسخگويى �
� مى باشد��هنمايى شما عزيز#

pezeshk@persianweekly.co.uk
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 -  شما�� نهم �� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  لطفا ما �� �� خبرها� �طر�� خو� مطلع نمائيد
 بر�� مشاهد( هفته نامه بصو�& �نگى به "! سايت مر�جعه نمائيد

طب سو�نى 
( Acupuncture)

هفته گذشته �� شما�� هشتم هفته نامه پرشين، �� صفحه پزشكى مقاله 
&- چاپ شد تحت عنو&0 مقدمه &- بر طب كل نگر. &� &ين پس �� هر شما�� 
هفته نامه يكى &� شاخه ها- &ين سيستم ��مانى خدمت خو&نندگا0 محتر7 
معرفى ميگر��. بحث &ين هفته به =شنائى با طب سو�نى &ختصا: �&�� 

كه &ميد &ست مو�� توجه C &ستفا�� C&قع گر��.

تعريف � عملكر�:

Complementary Medi-) طب سو�نى يكى �� ��شها� ��مانى طب كل نگر
cine) �ست كه �� جندين هز�� سا+ قبل �� چين مو�� �ستفا�$ قر�� مى گرفته 
�ين سيستم ��مانى بدين گونه �ست كه سو�نها� ظريفى  �ست. نحو$ عملكر� 
(به با�يكى مو) �� �� نقاA خاصى �� بد< كه منطبق بر مد��ها� �نرژ� �ست 

���� كر�$ � با تحريك �ين سو�نها جريا< �نرژ� برقر�� شد$ � �ثر�C ��مانى 
Fشكا� ميگر��.

تئو�يها� مختلف:

چگونگى �ثر بخشى طب سو�نى همچنا< �� پر�$ �� �� �بهاI باقى ماند$ � نطريه 
���ئه شد$ �ست. بر �ساM تئو�� كهن   >F ها� مختلفى بر�� توضيح عملكر�
طب جينى، نير�� حياتى (كه “كى” يا “چى” ناميد$ ميشو�) �� طريق 14 كانا+ 
فيزيكى  �عما+   Iتما پيد� كر�$ �  بد< جريا<  �نرژ�) ��  (بناI مد��ها�  نامرئى 
بافتها �  بد< � ���<   Uعما� تا  �نرژ�  �ين مد��ها�  مينمايد.  تنظيم   �� � Wهنى 
سو�نى”  طب   Aنقا“  Iبنا  �� نقطه   360 نيز  بد<  سطح   ��  � كر�$   Wنفو �عضا 
(Acupoint) ميسا�ند. هر مد�� �نرژ� با يكسر� �عضا� خا[ مانند مثانه، كبد 
حتى �گر  � كليه ��تباA ���� � نقاطى كه بر ��� �ين مد��ها قر�� گرفته �ند – 
بر ��� �ست يا پا ��قع شد$ باشند – قا�� به تاثير گذ��� بر ��� F< عضو 
�نرژ�  �ين نقاA سبب برقر��� تعا�+ � تد��I جريا<  مربوطه هستند. تحريك 
عملكر� طب سو�نى  نحو$  مو��   �� غربى  ��نشمند�<  كه  توضيحى  مى شو�. 
���F شد< مو�� ضد  �حتمالاً تحريك سو�نها سبب  كه  �ين �ست  �ند   $��� ���ئه 
�ين طريق ��� تسكين مى   �� �ند��فين شد$ �  ��� طبيعى �� بد< موسوI به 
يابد. نظريه �يگر� كه مطرe شد$ �ين �ست كه طب سو�نى با تغيير ميز�< توليد 
�نتقا+ �هند$ ها� عصبى (نو��تر�نسميترها) � عو�مل �يجا� كنند$ �لتهاf �� بد< 
 U(پر�ستاگلاندين ها) سبب كنتر+ ��� مى گر��؛ �لى هيچيك �� نظريه ها� فو

هنو� به �ثباC نرسيد$ �ند.

كا�بر�:

�� طب سو�نى بيشتر بر�� تسكين ��� �ستفا�$ ميشو� � شكى نيست كه �� 
بسيا�� �� مو��� منافعى ��، �لو كوتا$ مدC، بدنبا+ ����. تخمين ��$ ميشو� 
70 ��صد بيما��< �چا� ���ها� مزمن حد�قل بهبو� كوتا$ مدتى ��   – كه 50 
بدنبا+ �ستفا�$ �� طب سو�نى تجربه كر�$ �ند � برخى �� Fنها حتى پس �� گذشت 
�مانها� طولانى �چا� عو� ��� نشد$ �ند. طبق تحقيقاC �نجاI شد$ شو�هد� �� 
حالت  كاهش   � �ند�نى  جر�حيها�  بدنبا+   ��� تسكين   �� سو�نى  طب  كا��ئى 
 Morning Sickness ناشى �� حاملگى ( بيما�� صبحگاهى يا oستفر�� � pتهو
)، شيمى ��مانى � بيهوشى بدست Fمد$ �ست. بر�سى ها� مختلف نشا< ���$ كه 
�ين ��q – �� كنا� ساير ��شها� متد��+ ��مانى – بر�� كنتر+ Fسم، �Fتر�� 
�ما<  ���ها�  ميگرنى)،   pنو � چه  نوp عصبى  (چه  كمر���، سر���  مفاصل، 
قاعدگى خانمها � ساير �نو�p ���ها� مزمن �ثر بخش بو�$ �ست. ساير �مينه 
هائى كه �� حا+ حاضر مو�� توجه قر�� گرفته � تحت مطالعه � بر�سى هستند. 
�ستفا�$ �� طب سو�نى �� ترr �عتيا� به مو�� مخد� � �لكل � تسريع �� ��ند 

با�تو�نى بدنبا+ سكته ها� مغز� � عو��s فلجى ناشى �� Fنهاست.

��q ��ما<:

همانطو� كه �� ناI �ين سيستم ��مانى بر مى Fيد، ��q ��ما< با �ستفا�$ �� 
سو�نها� بسيا� ظريفى به با�يكى مو �ست كه �� نو�حى خاصى (همانطو� كه 
�� بالا Wكر شد) � بر ��� سطح بد< ���� ميشو�. گرچه سبكها� مختلفى �� 
�ين  ����، �لى معمولاً متخصص  نحو$ طبابت متخصصين طب سو�نى �جو� 
�شته �� ��لين �يزيت يك معاينه بدنى (شامل گرفتن نبض، معاينه �با< �لمس 
شكم) �نجاI ���$ � يك شرe حا+ �� بيما� �خذ مينمايد. �حساسى كه �� فر� كر�< 
�ين سو�نها� ظريف يكبا� مصرv توصيف مى شو�، مانند گزq پشه �ست. 
پس �� قر�� ���< سو�نها �� نقاA مو�� نظر، Fنها �� بوسيله چرخاند< يا �تصا+ 
مينمايند.  تحريك  گرفتگى)   Uبر خطر  (بد�<  خفيف  بسيا�  �لكتريكى  جريا<  به 
حسى كه �� تحريك سو�نها �ست ميدهد، مانند �حساM قلقلك �ست. مدC �ما< 
متفا�C خو�هد  يكساعت  تا  �قيقه   20 �� بيما�،  نوp مشكل  به  بسته  هر جلسه، 
بو�. تعد�� � فو�صل جلساC ��مانى نيز بر �ساM مشكل بيما� تعيين مى گر��. 
�� حالى كه ��ما< مو��� حا� ممكن �ست �� چند جلسه حاصل شو�، �لى �� 
 pمو��� مزمن گاهى ماهها بطو+ مى �نجامد. نكته قابل توجه �ين �ست كه شر�
 Cثر�� Cثر ��ما< با تاخير ظاهر شد$ � به تد�يج �فز�يش مى يابد � بعضى ��قا�

��مانى بعد �� چند جلسه Fشكا� ميشوند.

چه كسانى بايد �� �ين ��ما< �جتناf ���ند؟

باشد، �جو�  �� طب سو�نى  �ستفا�$  مانع  كه  پزشكى خاصى  كل، شر�يط   ��
ند���؛ مگر Fنكه فر�� ترM �� سو�< ��شته باشد. همچنين توصيه شد$ �ست 
كه �فر�� �چا� �ختلالاC �نعقا�� كه مستعد خونريز� هستند � �فر��� كه تحت 
�ستفا�$  �ين سيستم   �� ترجيحاً  ميباشند،  كنند$ خو<  ����ها� �قيق  با  ��ما< 

نكنند. �� خانمها� با���� بايد �� تماM سو�< بر ��� شكم خو����� شو�.

عو��s جانبى:

به  بر��  نكاتى  �عايت  �ينحا+  با  ند���.  بدنبا+   �� عا�ضه  هيچ  سو�نى  طب 
حد�كثر �ساند< كيفيت ��ما< �لز�مى �ست. مهمترين مسئله، تاكيد بر �ستفا�$ �� 
سو�نها� يكبا� مصرv �ست. هنگاI مر�جعه به متخصص طب سو�نى حتماً �� 
�ين موضوp مطمئن شويد (بر�� جلوگير� �� �نتقا+ هپاتيت B � ساير بيما�يها� 
عفونى). نكته بعد�، Fسيب به نسو{ � عر�U � �عصاf سطحى �ست كه بر�� 
پرهيز �� مشكل فوU توصيه مى شو� �� �ما< �نتخاf متخصص مو�� نظر به 
 ،q�� تمايل به �ستفا�$ �� �ين Cسابقه � تجربه كا�� �� �قت نمائيد. �� صو�
حتماً قبل �� هر نوp تغيير�� ����ها � �قد�ماC توصيه شد$ قبلى توسط پزشك 

معالج شما، حتماً با �� مشو�C نمائيد.    
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 -  شما�� نهم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  ... خو�ندنى �� جها� 
كوتا� 

سوء�ستفا�� ��كوچك ترين قهرما� 
ما��تن �نيا

سينگ  بو�يا  ما�� 
كه  هند  ما��تن  نابغه 
پسر�  بو�  مدعى 
 �سوء�ستفا�  !�  ��
نجا"  &�!شش  مربى 
فر&ختن  به  خو�   ����
تاجر  يك  به  پسر� 
به  پيش  سا+   &�  ��
پوند محكو,   10 قيمت 
�ختر�4   &� �ست.   �شد

خر�سا+ خو� �� نيز به كلفتى �� خانه �فر�� ثر&تمند گماشته �ست.

نا, بو�يا �& سا+ پيش �� سن 4 سالگى به علت �&يد4 40 مايل �� 7 ساعت 
�� كتاC �كو��ها? جها4 ثبت شد. هفته گذشته مربى �& �& بنا به ��عا? 
 &  Cبا چو بچه  پسر  �ين  كتك !�4  به جر,  �ين &�!شكا� خر�سا+  ما�� 
بستن �& به پنكه سقفى & �يختن CF جو� بر بدنش محكو, شد. برينجا? 
��L مربى يى كه �ستعد�� بو�يا �� كشف كر�� بو� �ين هفته بر�? شنيد4 
�تهاماتش �� ���گا� حاضر شد. �ين مر� �� حا+ حاضر �� !ند�4 ��يسا يكى 
�! فقير ترين شهرها? هند&ستا4 !ند�نى �ست. ��ستا4 �ين پسربچه كه بر�? 
 !� �فر�� �! فقر مايل ها �&يد� بو� �كنو4 به يك پر&ند� مشهو� سوء�ستفا�
كو�كا4 تبديل شد� & جنبه ها? سياسى & مالى نيز پيد� كر�� �ست. ��ستا4 
ما�� بو�يا به نظر نمى �سد چند�4 مطابق &�قعيت باشد !ير� خويشا&ند�4 
�& مدعى شد� �ند كه �& بو�يا �� !مانى كه سه سا+ بيشتر ند�شت به قيمت 

800 �&پيه يعنى �� حد&� 10 پوند به يك مر� تاجر فر&خته �ست.

�� �� سن 5 & 6 سالگى  �! مرگ همسر� �ختر�4 خو�  �& همچنين پس 
�&پيه   3/75 ماهانه   4! �ين  فرستا�.   Yشر�� خانه  به  مستخد,  عنو�4  به 
بر�? �ختر بز�گ خو� & 1/25 �&پيه بر�? �ختر كوچكش ��يافت مى كند.

هفته گذشته بو�يا �� يك خانه يك خو�به �� يكى �! پست ترين محله ها? 
پليس بو�يا �� �� حالى كه �&� چشمش كبو� بو� &  پيد� شد.  بو��نسو�� 
Fثا� ضرC & جر] بر �&? بدنش �يد� مى شد پيد� كر�. �لبته Fنجا4 نا" 
كه مر�قبت �! �ين كو�\ �� برعهد� ��شت بو�يا �� مجبو� كر� تا لباسش �� 
 & C&? بد4 �ين كو�\ هيچ نشانه يى �! ضر�تا نشا4 �هد كه  ��بيا& ��

شتم &جو� ند���.

به نظر مى �سد �ين كو�\ بين مثلث ما�� ، مربى & مقاما" هند&ستا4 كه 
قصد ���ند �! �ستعد�� خد����? �& �ستفا�� ها? سياسى & مالى بكنند گير 

�فتا�� �ست.

جى كى موهانتى مدير يكى �! �بستا4 ها? خصوصى بيا4 ��شت �� صو�تى 
كه �ين كو�\ همچنا4 به �&يد4 خو� ���مه �هد با &جو� �ينكه شاگر� بسيا� 

ضعيفى �ست �جا!� مى �هد �� �ين مد�سه به ��يگا4 تحصيل كند.

 Cكتا  �� ما��تن   ��&ند ترين  جو�4  عنو�4  به  پيش   �18ما كو�\  �ين  نا, 
�كو�� ها? �نيا ثبت شد. �& موفق شد مسابقه 26 مايلى ما��تن �� به �تما, 
برساند. �& �مسا+ نيز �كو�� جديد? �! خو� باقى گذ�شت & 40 مايل �� �� 
 �7 ساعت �&يد. �ين كو�\ �كنو4 به يكى �! مشهو�ترين مر�, هند تبديل شد
& سياستمد��ها & كمپانى ها مختلفى خو�ها4 ��شتن �& �� كنا� خو� بر�? 

تبليغ محصولاتشا4 & �سيد4 به �هد�Y خاe سياسى هستند.

به   ����& �تهاما"  كليه  با خبرنگا��4  �ين كو�\ �� مصاحبه  معلم &�!� 
�ين  ما��  كه  �& مدعى شد  �ساL شمر�.  بى  بو�يا  ما��   Yطر !�  �� خو� 
كو�\ به تحريك �فر��? �ين شكايت �� تنظيم كر�� �ست. �& مدعى شد �ين 
!4 2500 �لا� �! طرY سياستمد��هايى كه خو�ستا� به �ست گرفتن كنتر+ 

بو�يا هستند �شو� گرفته �ست.

ساخت تشك بر�! خو�� 
��حت گا
ها

��مينر&� �� حالى كه عميقاً خو�C �ست بسيا� خوشحا+ به نظر مى �سد 
 �� خو�  تن   &
بر  F��مش   ��
تشكش   ?&�
�ست.   �كر� �ها 
قصد  �نگلستا4 
به گا&ها?   ����
 � سختكو
 &  ����  �جايز
 �� �مكا4  �ين 
بر�? Fنها فر�هم 
كند تا بعد �! كا� 

طاقت فرسا �! �ست &!4 بالا? خو� بر �&? پاهايشا4 خلاe شوند.

�يجا� شر�يط �فاهى  �ين مطلب كه  با ��يافتن  �يرلند  يك كمپانى �� شما+ 
گا&   eمخصو ها?  تشك  ساخت  به  شو�  مى  گا&ها  شير  �فز�يش  باعث 
ها �ست !�� �ست. كمپانى &يلسو4 �گريكالتچر �&لت �� �! سو�مند بو�4 
محصولا" خو� مطمئن كر�� �ست. �ين تشك ها باعث مى شو� كه گا&ها 
شب ها �� F��مش بخو�بند & �! فشا�? كه بر �&? بد4 شا4 �� �ثر &!4 
بالا مى Fيد خلاe شوند. �� حا+ حاضر 21 هز�� �لا� بر�? �نجا, تحقيقا" 
به �ين كمپانى ���� شد� �ست تا بر�? �يگر حيو�نا" �هلى نيز تشك تهيه كند. 
!مين  بر �&?  كه حيو�نا"  !مانى  تا  كند  �يجا�  ���� شر�يطى  �&لت قصد 
���! مى كشند &ضعيت ��حتى همانند !مانى كه بر �&? پاها? خو� قر�� 

���ند ��شته باشند.

�ين تشك ها بيشترين متقاضى �� �� كانا�� ��شته �ست !ير� گا&ها? كانا��يى 
!ما4 !يا�? �� �� Fغل هستند. �&لين &يلسو4 مدير �جر�يى �ين كمپانى مى 
گويد؛ «�� صو�تى كه حيو�نا" شب ها خو�C خوبى ��شته باشند شر�يط بد 

�&! �� بهتر تحمل خو�هند كر�.»

قيمت هر يك �! �ين تشك ها 45 �لا� �ست. &يلسو4 مى گويد؛ «گا&ها بيشتر 
�&قا" خو� �� �� ��خل طويله مى گذ��نند & �ين مساله خلاY طبيعت Fنها 
�ست. �ين تشك ها به گا&ها كمك مى كند تا به ��حتى بر �&? !�نو�4 خو� 
 pما �صلاً �حمق & نا��4 نيستند & فر �تصو Yبنشينند. حيو�4 ها بر خلا
 Lبه خوبى �حسا ��&? �ين تشك ها �&? !مين & خو�بيد4 بر �خو�بيد4 بر 
مى كنند.» �لبته سا!ما4 حمايت �! حقوp حيو�نا" معتقد �ست �ين تشك ها 
نبايد بهانه يى بر�? بير&4 نبر�4 حيو�نا" �! طويله شا4 تلقى شو�. �ئيس 
�ين سا!ما4 مى گويد؛ «ما بايد هر �&! گا&ها �� به مرتع ببريم & به Fنها 
�جا!� �هيم تا �� �&! چند ساعتى �� پيا�� �&? كنند. بو�4 �� ��خل Fغل 

بر�? ساعت ها? طولانى باعث �يجا� بيما�? �� بين گا&ها مى شو�.»

مر� 90 ساله “بابا” شد!
به  با  جوگى”  نانو��, 
 & بيست  Fمد4  �نيا  به 
 90  �� فر!ند�  يكمين 
پيرترين  عنو�4  سالگى 
خو�   4F  !�  �� �نيا  پد� 
 Cكتا  �� نامش   & كر� 
جها4  �كو��ها? 

(گينس) جا&��نه شد. 

 �همر� به  “نانو��,” 
كند  !ندگى مى  هند  بيها�  �يالت  �! �&ستاها?  يكى   �� چها�مين همسر� 
&�� سلامت كامل جسمى به سر مى بر�.�& هفته پيش بر�? بيست & يكمين 

با� پد� شد & �علا, كر� مى خو�هد تا 100 سالگى بچه ��� شو�.

 Yنه، مصر�!&� ?&� �پيا� پيرمر� هند? مهم ترين �ليل سلامت خو� �� 
تنشها?   !� به خد� & �&�?  �! كشيد4 سيگا�،�يما4  لبنيا" &سبز?،پرهيز 

!ندگى ماشينى �� �&ستا مى ��ند.

بز�گ ترين فر!ند “نانو��,” �ختر 64 ساله �� به نا, “سيتا�&?” & كوچك 
ترينش “گيرجابا جكوما�?” �ست كه هفته پيش به �نيا Fمد.

كهنسا+ ترين پد� �نيا كه نامش �� كتاC �كو��ها? گينس جا&��نه شد مى 
گويد: بر�? تامين هزينه ها? !ندگى خانو��� بز�گم به ناچا� بخشى �! !مين 
ها? كشا&�!? �, �� فر&ختم . گز��� �يسكانيو! مى �فز�يد،قر�� �ست �&لت 

هند هزينه نگهد��? تا!� ترين فر!ند “نانو��,” �� تا 18 سالگى بپر��!�.

@ نامى مناسب بر�! يك 
كو�/ چينى !

يك !&w چينى �� جستجو? �سم بر�? فر!ند تا!� متولد شد� خو�، تصميم 
 �� گرفتند سمبل �يميل، @ 
خو�  فر!ند  نا,  عنو�4  به 

�نتخاC كنند. 

نيست  با�  نخستين  �ين 
�! سمبل  &�لدين چينى  كه 
فر!ند  نا,  عنو�4  به   @
به  كنند.  �ستفا�� مى  خو� 
همين علت يك مقا, �&لتى 
پيشنها� ���� �ست كه �ين 
چينى  !با4   ��  �� سمبل 
�فر��  نا,  عنو�4  به  �سما 

به ثبت برسانند.

شو�،  نمى   ��ستفا� �لفبا  چينى  !با4   �� پست،  &�شنگتن  گز���   Lبر�سا
بلكه كلما" جديد، �سامى خا�جى يا �يد� ها? نو به كمك �� كنا� قر�� ���4 

هجاها شكل مى گيرند.

�� حا+ حاضر تنها 129 �سم &جو� ���� كه بر�? بيش �! 87 ��صد �! نا, 
ها? خانو��گى چينى �ستفا�� مى شو�. 

�� !با4 چينى @ كه �! �& حرt & a Y تشكيل شد� به معنى “�& �� �&ست 
بد��” �ست. 

�� �ين خصوe “لى يومينگ”، معا&4 مدير كميسيو4 !با4 �� �&لت �ظها� 
��شت: “پد� �ين نو!�� مدعى �ست كه �� تما, �نيا @ سمبل �يميل �ست �ما 

&? �! �ين كلمه �� معنا? چينى 4F �ستفا�� مى كند.”

 �� ���گربه �! كه �ما� مرگ بيما
پيش بينى مى كند

�� �� خانه سالمند�4  بيما��4  پيش بينى مرگ  �سكا� قد�"  نا,  به  گربه �? 
���� & �� ساعا" Fخر عمر بيما��4 به Fنا4 نز�يك مى شو�. 

 ��قت �& ، كه �� 25 مو�� مشاهد
شد� ، باعث شد� &قتى بيما�? 
كا�كنا4   ، مى كند   Cنتخا�  ��
پر�&يدنس،   �� سالمند�4  خانه 
�&� Fيلند ، �مريكا ، به �عضا? 
بيما�  �هند.  خبر   &�  �خانو��
 !� كمتر  معمولا  گربه  �نتخابى 

چها� ساعت &قت ����.

�كتر �يويد �&سا، �� مصاحبه �? گفت: �& خيلى �شتبا� نمى كند & به نظر 
 �� �� �مى �سد مى فهمد چه &قت بيما�? ���� مى مير�. �كتر �&سا �ين پديد

مقاله �? �� نشريه پزشكى نيو�نگلند توصيف كر�� �ست.

گفت:  بر�&4   ���نشگا پزشكى  �ستا�   & سالخو��گا4  پزشك  �&سا،  �كتر 
فرصتى  قد�   & مى يابند  تسكين  كا�  �ين  با  خانو��� ها   !� بسيا�?  �عضا? 
�ين حيو�4 بر�? Fنا4 & عزيز�4 �� حا+ مرگ شا4 فر�هم مى سا!�،  �� كه 

مى ��نند.

�ين گربه 2 ساله خانگى �� طبقه سو, &�حد بيما��4 مغز? خانه سالمند�4 
�ين مركز محل  با!پر&�? �ستيرها&L �� پر�&يدنس، بز�گ شد.  & مركز 

مد�&�? بيما��4 مبتلا به Fلز�يمر، پا�كينسو4 & بيما�? ها? مشابه �ست.

كا�كنا4 �ين مركز پس �! حد&� 6 ما� متوجه شدند كه �سكا� ��ست مانند 
�كترها & پرستا��4 سر�z بيما��4 مى �&�. بيما��4 �� بو مى كند & به Fنا4 
خير� مى شو�، بعد كنا� بيما��نى مى نشيند كه چند ساعت �يگر به مرگشا4 

ماند� �ست.

با  �فتا��   & �� جد? مى گير�  �سكا� كا��  نظر مى �سد  به  �&سا گفت: 
�يگر�4 �&ستانه نيست & به Fنا4 علاقه نشا4 نمى �هد.

 & مى كند  كا�  مركز  �ين   �� كه  بر�&4   ���نشگا  !� تنو   4Fجو �كتر  خانم 
متخصص مر�قبت & ��ما4 بيما��4 بد حا+ & مشرY به مرگ �ست، گفت: 
كا�  �ينجا   �� كه  �ست  �! كسانى  بهتر  �فر��  �ين  پيش بينى مرگ   �� �سكا� 

مى كنند.

�& &قتى به �ستعد�� �سكا� �يماF 4&�� كه سيز�همين پيش بينى ��ست پياپى 
.��&F به عمل ��خو� 

تنو گفت: ��شتم بيما�? �� معاينه مى كر�, �& !نى بو� كه �يگر غذ� نمى خو��، 
با �شو��? نفس مى كشيد، & پاهايش سيا� شد� بو� كه همه �ينها نشانه ها? 

نز�يكى مرگ �& بو�.

با �ين حا+ �سكا� �� �تاp & كنا� �& نماند به �ين �ليل تنو فكر كر� حيو�4 
قد�" پيش بينى خو� �� �! �ست ���� �ست. �ما معلو, شد كه پيش بينى �كتر 
!&� بو�� & بيما� 10 ساعت �يگر مر�. �ما پرستا��4 به تنو خبر ���ند كه 

�سكا� �& ساعت ماند� به مرگ !4 بيما�، خو� �� به �& �ساند.

سر�z شا4  ��شتنى  �&ست  گربه  �ين  كه  كسانى  بيشتر  مى گويند  پزشكا4 
مى �&� حالشا4 به قد�? بد �ست كه متوجه حضو� �& نمى شوند به �ين �ليل 
Fگا� نيستند كه �& پيك مرگ �ست. بيشتر خانو��� ها بر�? �طلا| پيش هنگا, 
��ضى هستند �گرچه يكى �! Fنا4 هنگا, مرگ عضو خانو��� �� مى خو�ست 

گربه �� Fنجا نباشد.

&قتى �سكا� �� �� چنين شر�يطى �! �تاp بير&4 مى برند عصبى مى شو� & 
نا�ضايتى خو� �� با ميوميو Fشكا� مى كند.

هيچكس مطمئن نيست كه �فتا� �سكا� �! نظر علمى مهم باشد يا �ليلى ��شته 
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باشد. تنو مى گويد شايد گربه بوهايى 	� حس مى كند يا �� 	فتا	 پرستا	�نى كه بز	گش كر�� �ند چيزهايى 	� مى فهمد.

جديدترين شيو	 ها� تقلب
	ئيس نظا	3 بر �متحانا3 مد�	2 �&لت �نگلستا) بيا) ��شت هيچ بعيد نيست كه ��نش (مو��) كم كم �� 	&% ها$ 

سا�ما)  كنند.  �ستفا��  �متحانا3   	� تقلب  بر�$  جيمزباند 
 	� (��(مو�% & پر&% به شد3 نگر�) تقلب ها$ ��نش (مو
�متحانا3 سا= تحصيلى �ست �ير� �ين 	&�ها با &سايلى كه �	 
�ختيا	 (نها قر�	 گرفته پاسخ سو�= ها �	 جلسه �متحانا3 به 
	�حتى بر�$ ��نش (مو��) قابل �سترسى �ست. گوشى ها$ 
بد&) سيمى كه �ين 	&�ها �	 با��	 �ست چنا) كوچك �ست كه 
به سختى قابل مشاهد� �ست. ��نش (مو��) كه �� �ين &سيله 
تلفن همر��  به كمك   �	 ها  تو�نند سو�=  كنند مى  �ستفا�� مى 
بر�$ همدست خو� �	 بير&) �� جلسه فرستا�� & جو�E سو�= 

ها 	� �� طريق �ين گوشى �	يافت كنند. 

به علا&� ميكر&فو) هايى �	 با��	 موجو� �ست كه (نها نيز به 
كمك تلفن همر�� كا	 كر�� & �	 صو	3 خامو% بو�) تلفن 
بلند  با صد�$   �	 ها  �مزمه  ترين   L�	)  & �ست  فعا=  همچنا) 
بر�$ شنوند� پخش مى كند. ��نش (مو��) همچنين مى تو�نند 
به كمك �ين گوشى ها$ كوچك به يا���شت ها$ خو� كه �	 

�ستگا� پخش MP3 ضبط شد� نيز گو% �هند.

 (��نگر�نى ها �مانى تشديد شد كه يك سايت كانا��يى �قد�L به معرفى جديدترين &سايل & شيو� ها$ تقلب به ��نش (مو
كر�. �ين سايت با شعا	 «به ��نش (مو��) بر�$ موفقيت كمك كنيد» (نها 	� بر�$ خريد تجهيز�3 خو� ترغيب مى كند. �	 
�ين سايت مى خو�نيم؛ «گوشى ها$ بد&) سيم ما كمك شايانى به ��نش (مو��) مى كند. شما �يگر �حتياT ند�	يد بر�$ 
يا�گير$ �	2 هايتا) صبح تا شب بيد�	 بمانيد. �يگر گو% ���) به �	2 ها$ كسل كنند� & يا� گير$ مبحث ها$ سخت 

به پايا) 	سيد� �ست. حتى �يگر جا$ نگر�نى بر�$ گير �فتا�) �	 هنگاL تقلب هم &جو� ند�	�.»

�ين گوشى ها �� طريق �ينترنت قابل خريد �ست & به همه كشو	ها$ �نيا فرستا�� مى شو�. �يز�بل نيزبلت معا&) �متحانا3 
 �مد�	2 مى گويد؛ «شيو� يى كه بر�$ تبليغ �ين گوشى ها �ستفا�� شد� �ست بسيا	 نفر3 �نگيز �ست. ما قصد ��	يم �
كمپانى ساخت �ين گوشى ها شكايت كنيم. ما تا محكوL كر�) �ين كمپانى �� پا$ نخو�هيم نشست.» كمپانى ساخت گوشى 
ها$ كوچك بد&) سيم ��نش (مو��) 	� بهترين خريد�	�) محصولا3 خو� يافته & به شد3 بر�$ خريد �ين گوشى (نها 	� 
ترغيب كر�� �ست. خانم نيزبلت همچنين بيا) ��شت ��نش (مو��) بايد بد�نند �	 صو	3 �ستفا�� �� �ين &سيله �	 جلسه 

�متحا) به شد3 با (نها برخو	� خو�هد شد.

��) ترين �ين گوشى ها تنها 86 پوند قيمت ��	�. �ين مبلغ به 	�حتى خريد �ين گوشى 	� بر�$ ��نش (مو��) �بيرستانى 	�
مقد&	 مى سا�� & به نظر مى 	سد كه �ين گوشى ها �صلاً به همين منظو	 طر�حى & ساخته شد� باشند. �ين گوشى ها 

كه قابل شا	ژ �ست 240 �قيقه قابل �ستفا�� بو�� & مناسب �متحانا3 طولانى �ست.
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	� چهر� 
سا� علو� 
جتماعي

 Public) عمومي  حو��  ��شنفكر��  عصر 
Intellectual) به پايا� �سيد� �ست. سكو� 
 �� گويد.  مي  چنين   85 سا$  خلو�   �
��شنفكر��   ��� به   ��� كه  حالي 
تاثير جا��يي خو� بر مباحث سپهر 
عمومي �� �� �ست مي �هند، �قبا$ 
به متفكر�ني �ست كه �يد� ها � 
پيش   �� بيش   �� خو�  �فكا� 
ضو�بط  تحت   � �قيق 
���ئه  علمي  �يسيپلين 
�ليل  بي  كنند.  مي 
 �� پس  كه  نيست 
هژموني  يي  �هه 
�يني  ��شنفكر�� 
كر�ند  برقر�� مي   Eتبا�� با مخاطبا� خو�  مقاله   � �� طريق خطابه  كه 
(به عنو�� مجموعه منظمي   Lند كه كتا�  ����Mبر �ينك چهر� هايي سر 
�� �نديشه � نه مجموعه يي �� مقالا� پر�كند�) �� مهم ترين �سيله نشر 
�نديشه هاQ خو� قر�� ���� �ند. سر �قبا$ به كساني چو� جو�� طباطبايي 
شايد �� همين باشد. طباطبايي همو��� �� كتاL هايش �� ��R فلسفي 
جامعه   �� گما�  به  �ست.  تاخته  به ��R جامعه شناختي   � كر��   Tفا�
جامعه  ند���.   �� �ير�ني  تجد�  مسائل  حل   � بر�سي  تو�نايي  شناسي 
قر��  نقد  با� نيست كه مو��   $�� �لبته   Lنقلا�  �� �ير�� پس  شناسي �� 
 Rفرهنگي �گر تلا Lهمزما� با �نقلا � Lليه �نقلا�� Qسا$ ها ��.�مي گير
نبو�   Xمعلو نبو�  توسلي   Yغلامعبا �  Rعبد�لكريم سر� كساني چو� 
جامعه شناسي چگونه مي تو�نست �� �تهاX علم ما�كسيستي جا� سالم 
�� ببر�. مظلوميت ��نش جها� مد��- �M هم �� سر�ميني كه هنو� �� 
گير � ��� تعامل با جها� مد�� �ست- بيشتر �� �M بو� كه �صحابش �� 
�فا�M �� T كم كا�Q كر�� �ند. �� �ين ميا� شايد يوسف �با[�Q- �ستا� 
��نشكد� علوX �جتماعي ��نشگا� تهر��- يك �ستثنا باشد. سا$ ها �ست 
�ست  كتابي  نوشتن  �ند�كا�  �� �ست  Mنجا شنيد� مي شو�   � �ينجا  كه 
نظر   �� با  شناختي.  جامعه  منظر   �� طباطبايي  سيدجو��   Q��M نقد   ��
گرفتن كتاL «خر� جامعه شناسي» مي تو�� حدY �� كتاL كذ� چگونه 
كتابي خو�هد بو� �ما به جاM Qنكه �$ به نسيه كتاL نوشته نشد� ببنديم 
تمامي   ��  Q�]با� كه  بپر���يم   Qنقد  Qسمينا�ها به  كه  �ست   �M بهتر 
Mنها با موضع جامعه شناسي به صحبت پر��خت. �با[�Q �مسا$ چهر� 
سمينا�هاQ عمومي بو� � به خاطر �فاعش �� منظر جامعه شناسي چهر� 

سا$ علوX �جتماعي شناخته شد.

بو	خس به 
	!بيل خو� �مد�

 X��M X��M � گرفته �مظاهر شهامت �� نويسندگاني �ست كه سر خو
كا�هايش �� مي نويسد � عرضه مي كند. �� هيچ �سانه هاQ هم غافل 
�ينترنت � نشريا� � جلسا� ��بي هر كد�X ��يچه يي �ست كه  نيست. 
 Q...» �� نوشته ها��ميا� كه �M ...» L. كتا�لبريز مي شو �M �� شهامت
�ساندنش   Xبه سر�نجا  Qبر� كه  �ست  كم حجمي  �ما�  مظاهر شهامت 
خو�خه لوييس بو�خس �� كه �� �Mژ�نتين به فر�نسه �فته بو� � نصف 
���بيل  به  ��شته   Qنظر ما هم  ��بيا�  به   � بو�  گذ�شته  پا  �ير   �� عالم 
 Qها برگ  تا  ��شت   ��  Lكتا �ين  Mمد�  �نتظا�  كه  بو�  ها  مد�  بكشاند. 
�ير�� Mمد�  به  �لبته  به علاقه مند�� عرضه كند. بو�خس   �� R� Qكاغذ
بو� �� نوشته هاQ خيا$ �نگيزR �ما �ين با� به �عو� مظاهر شهامت 
به ���بيل Mمد� تا �� شهر مدفو� �� برf �� ��منه سبلا� سرفر�� با 

نويسند� يي �يد�� كند كه شايد خو� شهامت باشد �� نوT مظاهر.

فوتبا�،فرهنگ !عو
 +حو(� عمومى
بهمن فر�تن (مربى فوتبا$)

حو�� عمومي (Public sphere) �� ���سط قر� هجدهم به �جو� Mمد. مطبوعا� � قهو� خانه ها كه محل تجمع مر�X بو�ند حو�� يي تشكيل ���ند كه به مو���� 
حو�� ��لتي به مر�X �ين �مكا� �� مي ��� كه به بحث � مباحثه بپر���ند؛ چو� مر�X �صولاً �نبا$ كسب قد�� سياسي نيستند؛ برخو�� �فكا� � ������ قر�� 
گرفتن �نديشه هاQ متفا�� �� �M ���ها، ��� �� هرگونه ��حيه هو����Q متعصبانه، به شكلي كاملاً متفا�� با حو�� ��لتي صو�� مي گرفت. �مر�� ما، نظريا� 
حاصل �� �ين مباحثا� �� �فكا� عمومي مي گوييم. �� مطلب «Mناتومي فسا� �� سياست تا فوتبا$» ���نامه �عتما� شما�� 1442 �شا�� يي ��شتم به سه ��� 
�قتصا�Q. يك؛ �قتصا� با��� M���، ��؛ �قتصا� ��لتي، سه؛ ��� سوX كه شناخته شد� ترين مدعيانش Mنتوني گيدنز � توني بلر هستند. �� �ين مطلب، �عتقا� من بر 

�ين بو� كه پر�ند� �ين سه ���، حاكي �� يك عدX كا��يي �ست � به همين �ليل، بهتر �ست بر�Q فوتبا$ ��� چها�مي با� كنيم.

فرهنگ �عو�

مهدQ �خو�� ثالث (X- �ميد) �� شعر «تر� �Q كهن بوX � بر ��ست ���X» مصرعي ���� كه مي گويد؛ نه شرقي، نه غربي، نه تا�Q شد� �� / بر�Q تو، �Q بوX � بر 
 Qپيد� نخو�هد شد، �ميد،/ كاشكي �سكند� Q��/ نا�پيد� شو Qيگر�گر/ صبر كن تا � Q��يبهشت 1335 مي گويد؛ با� مي گويند؛ فر��� ��همين شاعر  � X��� ست��
پيد� شو�. همين �خو�� مي نويسد؛ «...هرگز �� يك ��ست نبايد توقع تعا�f � خوشامدگويي ��شت. �شمني بسيا� Mسا� �ست � بر�M Q�X خرq � �حمتي هم 
ند���. تعا�في مي كند � خوشامدQ مي شنو�، �ما ��ستي �شو�� �ست � �شو��تر �� �M تشخيص كر�� ��ستي ها � �شمني ها �ست» � ���مه مي �هد؛ «توقع 
من �ين �ست كه هنرمند... �گر ... سكه يي كاملاً مشخص مي �ند، مثل سكه قلب نباشد كه بر�� � برگر��، بلكه �M چنا� باشد كه ���q يابد � �يگر�� �� نيز چنا� 

«بسا�� � بگر��ند» كه �ين سكه �� �� �M خو� بد�نند.»

چر�؟ بر�Q �ينكه �� ���R تعريف � نقد ��قعي �جو� ند��� � �گر �جو� ��شته باشد، تعريف � نقدQ �ست با سو � جهت � پيچش هايي كه منتهي مي شو� به 
بز�گ كر�� يك چيز ��قعاً كوچك يا كوچك كر�� يك چيز ��قعاً بز�گ �M هم بر�Q مقصو� � مقاصد سياسي يا �قتصا�Q. بر�Q مقايسه بد نيست به قسمتي �� 

فرهنگ �عو�Q �خو�� � شاملو بپر���يم. �عو�يي كه هدفش فقط شعر �ست � نه چيز �يگر.

«سا$ بد/ سا$ با�/ سا$ �شك/ سا$ شك/ سا$ ���هاQ ���� � �ستقامت هاQ كم / سا$ پست/ سا$ ���/ سالي كه غر�� گد�يي كر�/ سا$ عز�/ سا$...

موQ بر �ند�مم به پا خاسته. نخستين با� كه شنيدX، گريه كر�X. �� �ين حساY تر � ���مند�نه تر � گير�تر سخني �� خصوt �ين سا$ گفته نشد� �ست. عالي 
�ست. سلاX مي كنم به ��، �ين شعرR قلبم �� تا �عماu مي فشر�، همه ��� سر�يند� به من سر�يت مي كند... 

من عشقم �� �� سا$ بد يافتم، / كه مي گويد «مايوY نباR»؟ / من �ميدX �� �� يأY يافتم، / مهتابم �� �� شب يافتم/ عشقم �� �� سا$ بد يافتم/ � هنگامي كه 
��شتم خاكستر مي شدX، / گر گرفتم/ �ندگي با من كينه ��شت/ من به �ندگي لبخند ��X/ خاw با من �شمن بو�/ من بر خاw خفتم، / �ير� �ندگي سياهي نيست/ 

...X�نبو Qما بد� X�ست/ من بد بو� Lخو wير� خا�

بله متاسفانه «من نامه» شر�T شد�، � به قو$ كسي؛ «سمفوني من». �� �M تاثير � �حساY � تپش � �قت �يگر هيچ باقي نماند. �شمنانه ترين خيانتي كه مي شد 
به �ين شعر كر� همين �ست. شعرQ كه به �M خوبي Mغا� شد� بو�، حيف، ببين كا�R به كجا �سيد. خيانت شد به �M �حساY � حتي به �M �بلاx �نديشه، خيانت، 

خيانت... «من بد بو�X �ما بدQ نبو�X». چه سر�نجاX شومي پيد� كر� �ين شعر،»

� شاملو پس �� مرگ �خو�� مي گويد؛ «�نسا� كاملاً بر حسب تصا�f به �نيا مي Mيد �ما مرگش حتمي �ست � همين مقد� بو�� مرگ �ست كه به �ندگي معني مي 
�هد. �نساني كه ��نسته �يسته � لحظه به لحظه عمرR معني ��شته Mبر�Q جامعه، پشتو�نه سربلندQ � بخشي �� تا�يخ يك ملت �ست حتي هنگامي كه محيط �� 

به ��ستي ��كش نكند. من به خاموشي تقديرQ جسم �� �شك نمي �يزX. حضو�R حرمت Mموخت � لاجرX غيابش به �ين حرمت �بعا� �فسانه يي مي بخشد.»

من به فرهنگ �عو�Q �ين يگانه ها � برجسته ها غبطه مي خو��M � X�� ��شتم كه ما هم �� جمع ما� فرهنگي �ينچنين ��شتيم. �خو�� مي گويد �شتبا� نشو� من 
�حمد شاملو �� ��ست ���X � همانطو� كه �شا�� شد تعريفي هم بر�Q ��ستي � �شمني ���� � به همين �ليل خيلي ��حت به كسي كه ��ستش ���� � ��ست 
��ست با صد�قت مي گويد؛ تو به �ين قسمت �� شعر� خيانت كر�� يي، شعر � ��بيا� بر�M Qنها �با� مشتركي ��ست كر�� �ست كه سخن گفتن به �M كا� 

��حتي �ست.

چوL خط بز�گي � كوچكي

يكي �� عيوL �حشتناw فوتبا$، كنتر$ بز�گي � كوچكي �ست. فلا� كس بايد كوچك بماند � فلا� كس �� يك حدQ بز�گ تر نشو� � �ين مساله برمي گر�� به 
شخصيت � شخصيت سا�Q �� �ين ���Q��� .R كه سيامك �حماني مطلب «مثل ماهيا� حو} �� ميا� كوسه ها» �� با مطلب «شما به جاX جهاني مي ��يد 
MقاQ فر�تن» نقد كر� ���� عرصه جديدQ �� همين مقوله نقد شدX. بر�Q عد� يي خا�q �� ���نامه �عتما�، �حتما$ �ينكه چالش بين فر�تن � �حماني مي تو�ند كمك 
به فوتبا$ باشد مهم نبو� مهم �ين بو� كه سيامك �حماني با �ين چالش بز�گ مي شو�، «جو�بش �� نديا �ين طو�Q بز�گش مي كني،» نه من �خو�نم � نه سيامك 
شاملو � نه من فرهنگ �خو�� �� ���X � نه سيامك فرهنگ شاملو �� Mنها بر سر شعرشا�، با فرهنگ �عو� مي كنند بگذ��يد ما هم يا� بگيريم بر سر فوتبا$ ما� 
با فرهنگ �عو� كنيم. �ين ما$ خا�q �� ���نامه بو�. ��خل ���نامه، با چالش مخالف نبو� �لي �� �ينكه من خيلي ��حت �سم مي برX � با M��Y صحبت مي كنم، 
گفتند كه ���نامه مشكل ����. ببينيد ��ستا� من، �ين مشكل ���نامه نيست �ين مشكل عقب �فتا�گي فوتبا$ �� نظر فرهنگي �ست. �گر سيامك �حماني با �ين مطلب 
بز�گ مي شو� خب بشو� چه عيبي ����؟ تا Mنجايي كه من �� سيامك بر�Q �ين مطلب پو$ نگيرX عيبش كجاست؟ من مطلب «شايد بتو�نيم جلوQ موq �� بگيريم» 
 Eهم شر �شما مطلب مي نويسم، سليقه شخصي من نويسند Qقتي من بر�� �يد. بالاخرM مي كنم چر�؟ يك؛ �� �سم �بك خوشم مي Tبا حميد�ضا �بك شر� ��
�ست، يا نيست؟ ��؛ �بك �� مطلبش �� عبا�� سرسرQ �ستفا�� كر�� �ست كه �� مطلب من نقش عمد� �� با�Q مي كند عبا�تي كه �� �� مطلب با طبيعت جد�گانه، 
يكي ��بي � �يگرQ ���شي نقش ��حدQ �� با�Q مي كند � سه؛ �ين قشنگ �ست كه ���R با ��بيا�، هنر، شعر، �قتصا�، سياست، جامعه شناسي، ���� شناسي، 
پزشكي �... ��تباE متقابل ��شته باشد � نه يك طرفه � بالاخر� �ينكه چها�X؛ MقاQ �بك فكر نكند فوتبا$ �كابر �ست، ما تو �� مي خو�نيم � خيلي هاQ �يگر هم � به 
�ين شكل به فوتبا$ شخصيت مي �هيم، فوتبا$ �� صاحب فكر � �نديشه مي كنيم � هيسترQ قلعه نويي �� به عنو�� جزئي �� كل به خو�نندگا� ما� � جامعه فوتبا$ 

���ئه مي �هيم. �ين ��قعاً نشانه فقر فكرQ فوتبا$ �ست كه مساله يي با محتو�Q شكست قلعه نويي به مد� طولاني �� كل �سانه ها، ��بياتي فر�گير شو�.

wبا� مشتر� �سر| � سيا

من فوتبا$ �� خالي �� تفكر ��ست ند��X. �� «سينما ما���ء» �كتر عالمي، �� پايا� برنامه �R به �ين مو�� �شا�� كر� كه علم بد�� تعهد مانند تيغ تيزQ �ست كه 
 Q، ضد فرهنگ هم تيغ تيز�فتا� ضدفرهنگي مي شو� � uبي فرهنگي موجب �خلا � ���M مي �. فوتبا$ هم بد�� تفكر، بي فرهنگي به �جو�ستي �� مي بر�هر 

�ست كه نه تنها �ست، بلكه سر هم مي بر�.
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�يا مى ��نيد؟
��شته  فاصله  �ستشوئى  با  متر   2 حد�قل  بايد  مسو��  ميد�نيد  �يا 

باشد

بر  مايل   0.00000275 سرعت  با  ساعت  بز!گ  عقربه  ميد�نيد  �يا 
ساعت حركت مى كند

�يا ميد�نيد تا قبل �/ سا- 1982 چيز+ به �سم نوشابه !ژيمى 'جو� 
ند�شت

�يا ميد�نيد بعضى �/ قاليچه ها+ �ير�نى 500 سا- طو- مى كشد تا 
�/ بين بر'ند

�يا ميد�نيد هر ساله �! شب هالو'ين بيشتر �/ 2,000,000,000 �لا! 
شيرينى فر'خته مى شو�

�يا ميد�نيد بر�+ �ينكه 700 گرF به '/E شما �ضافه بشه بايد 9 كيلو 
سيب /مينى بخو!يد

�نسانها+   /� بيشتر  �نسانها+ جديد بسيا!  كالبد شكافى  ميد�نيد  �يا 
قديمى طو- ميكشد

�يا ميد�نيد شيرينى تنها مزK �+ �ست كه جنين �! !حم ما�! هم مى 
فهمد

�يا ميد�نيد /نبو! عسل 5 چشم ��!� كه 2 تا �صلى �! بغل سر ' 3 
K!�� !قر� E'� تا بر !'+ سر

قر�!  كانا��   ' �مريكا   Eميا  Eشيرين جها N� ميد�نيد 20 �!صد  �يا 
.�!��

�يا ميد�نيد بهترين شكا!چى �! خشكى خرP قطبى �ست.

�يا ميد�نيد خرP قطبى هنگامى كه !'+ �' پا مى �يستد حد'� 3 متر 
�ست

 �! جمجمه  بز!گترين  پاند�   Pخر  ،  Pخر  Uنو�� بين   !� ميد�نيد  �يا 
�!��

�يا ميد�نيد خرP با تماF سنگينى خو� ميتو�ند با سرعت 50 كيلومتر 
�! ساعت بد'�

 Eنسا�  /� تر  بر�برقو+   100 تقريبا   Pخر بويايى  حس  ميد�نيد  �يا 
�ست

�يا ميد�نيد خرP نو/�� 600 با! �/ ما�! خو� كوچكتر �ست

�يا ميد�نيد كوهها+ �لپ �! سا- حد'� يك سانتيمتر بلند ميشوند

�يا ميد�نيد بيما!+ قند �'لين عامل كو!+ �! مر�F جهاE �ست

�يا ميد�نيد گر�K گل هرگز فاسد نميشو�

�يا ميد�نيد ��نشمند�E �!يافته �ند كه مو!چه همچوE �نساE صبح ها 
خميا/K ميكشند

�!�� Uنز� بيش �/ 200 نو��يا ميد�نيد 'ير'P عامل �نفلو

�يا ميد�نيد هيتلر �/ مكانها+ بسته بسيا! 'حشت ��شت

�يا ميد�نيد فنلاند �/ 179 هز�! ' 585 جزيرK تشكيل شدK �ست

�يا ميد�نيد /نبو! �/ بو+ عر_ بد^ ميايد ' به كسى كه بدنش بو �هد 
يا عطر /�K باشد حمله مى كند

 Kنگ قهو! ' Kمش �هند�!��يا ميد�نيد !نگ سفيد بر�+ /نبو! عسل 
�+ نا!�حت كنندK �ست

'�حد   E�  !� عسل  /نبو!   /� نيش   20  E�!با خو  Eنسا� ميد�نيد  �يا 
خو�هد مر�

�يا ميد�نيد بدE /نبو! ��!�E مى تو�ند بيش �/ 100 نيش /نبو! عسل 
!� تحمل كنند

�يا ميد�نيد /نبو! بى نظمى !� �'ست ند�!�،  �گر جلو+ كند'+ �نها 
بايستيد شما حمله خو�هند كر�

�يا ميد�نيد سختى �N مشابه سختى بتن �ست

�يا ميد�نيد !عد ' برقى به طو- 6.1 كيلومتر ��!�+ برقى كافى بر�+ 
!'شن كر�E 1 ميليوE لامپ �ست

كا!  به  ماهيچه   72 كلمه  هر   E بيا  بر�+  صحبت   Fهنگا ميد�نيد  �يا 
گرفته مى شو�

 ' !'شن  عنكبوتها خونى  �ست،  !نگ  �بى  ميگوها   Eميد�نيد خو �يا 
شفاc ��!ند

�يا ميد�نيد ��نه نوعى �!خت غو- پيكر �/ خانو��K كاe فقط 0.005 
�!�� E/' Fگر

�يا ميد�نيد 85% گياهاE �! �قيانوسها !شد ميكنند

�يا ميد�نيد تنها چيز+ كه �! �سيد حل نمى شو� �لماP �ست ' فقط 
خيلى /يا� �E !� �/ بين مى بر�

�يا ميد�نيد /!�فه تا/K متولد شدK 2 متر قد ��!�

، توماE گفته '  �يا ميد�نيد �! تقسيماh لشگر+ به �K هز�! سربا/ 
�نر� �مير توماE مى نامند Kفرماند

�يا ميد�نيد تقريبا 11 ساعت ' 1 !بع بعد �/ ظهر شرعى �خر 'قت نما/ 
مغرN ' عشا �ست

�يا ميد�نيد �/ �ست ���E تنها N� /� 1 بدE موجب تشنگى ميشو�

�يا ميد�نيد شما به طو! متوسط 15000 با! �! !'/ پلك ميزنيد

�ين !قم �! گذشته   . ميد�نيد حد'� 13 مر�F چپ �ست هستند  �يا 
11  بو�

�يا ميد�نيد �' سوE/' F بدN� /� E تشكيل شدK كه 92 خوE 75 مغز 
75 عضلاN� /� h تشكيل شدK �ند

�يا ميد�نيد خو!شيد 330,330 مرتبه بز!گتر �/ /مين �ست

 ' كند  حبس   �! خو�  نفس  �قيقه   1 ميتو�ند   Eنسا� هر  ميد�نيد  �يا 
!كو!�^ �! جهاE 8.5 �قيقه �ست

�يا ميد�نيد �! 150 سا- گذشته قد �فر�� �! كشو! ها+ صنعتى 10 
سانت !شد ��شته �ست

�يا ميد�نيد هر تكه كاغذ !� نمى تو�E بيش �/ 9 با! تا كر�

�يا ميد�نيد 75 جرF �تمفسر�! 10 كيلومتر ضخامت پائين جو قر�! 

 �مر�� بها� �ست، �لى من 
نميتو�نم �نر� ببينم  !!!!! 

!'/+ مر� كو!+ !'+ پله ها+ ساختمانى نشسته ' كلاK ' تابلويى !� �! كنا! پايش قر�! 
���K بو�. !'+ تابلو خو�ندK ميشد: من كو! هستم لطفا كمك كنيد . !'/نامه نگا!خلاقى �/ 
كنا! �' ميگذشت نگاهى به �' �ند�خت فقط چند سكه � ! ��خل كلاK بو�.�' چند سكه ��خل 
كلاK �ند�خت ' بد'E �ينكه �/ مر� كو! �جا/K بگير� تابلو+ �' !� بر��شت �E !� برگر��ند ' 
�علاE �يگر+ !'+ �E نوشت ' تابلو !� كنا! پا+ �' گذ�شت ' �نجا !� تر� كر�. عصر �نر'/ 
 Pمر� كو! پر �/ سكه ' �سكنا Kمحل برگشت ' متوجه شد كه كلا E�!'/نامه نگا! به 
شدK �ست مر� كو! �/ صد�+ قدمها+ �' خبرنگا! !� شناخت ' خو�ست �گر �' هماE كسى 
:��� Nچه نوشته �ست؟!'/نامه نگا! جو� E� +'! تابلو !� نوشته بگويد ،كه بر E��ست كه 

چيز خاo ' مهمى نبو�،من فقط نوشته شما !� به شكل �يگر+ نوشتم ' لبخند+ /� ' به 
!�K خو� ���مه ���. مر� كو! هيچوقت ند�نست كه �' چه نوشته �ست 'لى !'+ تابلو+ �' 

خو�ندK ميشد: 

 �مر'/ بها! �ست، 'لى من نميتو�نم �نر� ببينم  !!!!! 

تغيير   �� خو�  �ستر�تژ�  ببريد  پيش  نميتو�نيد   �� كا�تا�  �قتى       
هر  باشيد  ��شته   ��با شد  خو�هد  ممكن  بهترينها  �يد  خو�هيد  بدهيد 
�عمالتا�  كوچكترين  بر��  حتى  �ست.  ,ندگى  بر��  چيز  بهترين  تغيير 
�حتا� مايه بگذ��يد �ين �مز موفقيت �ست .... لبخند � ��, �6،فكر،هو4 

بزنيد
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 -  شما�� نهم�� 
سا

 reports@persianweekly.co.uk  لطفا ما �� �� خبرها� �طر�� خو� مطلع نمائيد
 بر�� مشاهد( هفته نامه بصو�& �نگى به "! سايت مر�جعه نمائيد

چا� 
پرطرفد
	ترين 

نوشيدنى �	 
جها�

نويسند�:�طهر�

مقدمه

شايد بتو�' گفت چا� �ين نوشيدنى همگانى، بعد �� �� يكى �� ����نترين 

/ پرطرفد��ترين نوشيدنيها� جها' محسو� مى شو). �ين نوشيدنى 
برسرسفر� / �/� ميز بسيا�� �� مر)1 جها' ، )� ميهمانى ها ، جشنها 

، سوگو��يها / ... به عنو�' پيش غذ� / پس غذ� / گاهى غذ�� �صلى( چا� 
شيرين صبحانه ) جا� )��). چا� )� �/�گا��' باستا' نيز مصر= مى 

گر)يد /لى تاكنو' تا�يخ �ستفا)� �� �' شناخته نشد� �ست. چينى ها 
مصر= كنندگا' �صلى �ين نوشيدنى )� قر' پنجم قبل �� ميلا) بو)� �ند.

)� �بتد� چا� فقط به )ليل )�شتن خاصيت )��/يى �' نوشيد� مى شد 
�ما )� سالها� بعد به عنو�' يك نوشيدنى شا)� �/� مو�) قبوK همگا' 

/�قع گر)يد. عا)M نوشيد' چا� باعث بوجو) �مد' تجا�M �' )� �سيا� 
صغير / ��/پا شد. با��گانا' هلند� )� �ين بين نقش �ساسى �� )� قر' 

 M17 �يفا كر)ند. )� �نگلستا' )� قر' 18 نوشيد' چا� بر قهو� )� �جتماعا
پيشى گرفت / �� �' �ما' به بعد به عنو�' يك نوشيدنى ملى مطرT شد. 
بيشتر �� 200 ساK چينى ها �متيا� �نحصا�� صا)��M چا� �� )�)ست 

)�شتند �ما �ين �نحصا� با �شد كشت / ��Y )� هند / �خير�ً )� سريلانكا 
( سيلا' ) شكسته شد. �� بين �فتن محصوK قهو� به )ليل بيما�� �نگ 
، باعث پيشرفت �يا)� )� صنعت چا� شد. )� سالها� �خير كشو�ها� 

�فريقايى بويژ� كنيا / مالو� �� توليدكنندگا' مهم چا� به حسا� مى �يند.

 Yگياهى �ست بوته �� كه گاهى ��تفا camellia sinesis چا� با نا1 علمى
�' تا 8 متر مى �سد. برگها� �' به صو�M بيضى شكل ، نيز� �� / نو[ 
تيز / سخت هستند. چيد' برگها� سبز / جو�' گيا� بوسيله )ست �نجا1 

مى گير) / سپس بر�� �ما)� سا�� به كا�خانه تحويل )�)� مى شو)، 
)� كا�خانه طى عملياتى ، �ين برگها� جو�' / سبز تبديل به چا� سيا� 

مى شو). بر�� تهيه چا� سبز ، برگها� سبز چا� �� كمى برشته كر)� / 
سپس خشك مى كنند به همين )ليل چا� سبز �نگ خو) �� حفظ مى كند.

�نو�Y چا� 

 Yمختلفى )��) كه نا1 هريك بستگى به �نگ �' )��) سه نو Yچا� �نو�
�صلى چا� شناخته شد� �ست:

-1  چا� سيا� : چا� سيا� يا تخمير شد� �� لحاc فنى بيشترين پيچيدگى 
�� )� توليد چا� گياهى )��). چا� سيا� بيشتر نوY تجا�� چا� بو)� كه 

به فاصله كوتاهى پس �� 

چيد� شد' ، )� طى مر�حل خشك شد' / نگهد��� )چا� �كسيد�سيو' 
�نزيمى ( تخمير )

polyphe- ) پلى فنولها� / (  catechin ) مى شو). مو�)� به نا1 كاتشين 
nols ) موجو) )� برگ چا� تبديل به تركيباM قهو� �� يا قرمز� به نا1 

تئوفلا/ين

(theaflavin  )  / تئو�/بيجين ( thearubigin ) مى شوند كه موجب 
توليد �نگ سيا� )� چا� )1 كر)� مى گر)). مر�حل توليد چا� به طو� 

خلاصه شامل : بر)�شت ، نقل / �نتقاK ، تخريب )�خلى ، قطع برگها ، 
تخميرشد' ، خشك شد' / بسته بند� مى باشد.

-2  چا� سبز : توليد چا� سبز �� لحاc تكنولوژ� / شيميايى با چا� 
سيا� متفا/M مى باشد. مرحله تخمير كاملاً �� مر�حل توليد حذ= گر)يد� 

�ست / �� فعاليت �نزيمى )� برگها بلافاصله بعد�� بر)�شت برگ چا� 
بوسيله گرما جلوگير� مى گر)) ( بخا�)�)' ). �ين عمل باعث مى گر)) 

�� �كسيد�سيو' كاتشين محافظت شو). �� چا� سبز )� طب سنتى هند به 
عنو�' نشاm �/� ضعيف ، محر[ ، مد� / قابض / )� طب سنتى چين به 

عنو�' قابض ، تقويت كنند� قلب ، محر[ سيستم عصبى مركز� / مد� 
�ستفا)� شد� �ست.

-3  چا� نيمه تخمير� ( oolang ) : كه به �نگ قرمز يا ��) �ست / با 
تخمير نسبى بدست مى �يد.

تركيباM چا� 

 ( pigment ) 'برگ چا� )���� كلسيم ، منيزيم ، سديم ، پتاسيم ، پيگما
، تئوفيلين Theophylline ) ) ، /يتامين ، كلر/فيل ، تانن / كافئين �ست. 

چا� سيا� حا/� كافئين مى باشد �ما چا� سبز فاقد �' مى باشد بنابر�ين 
چا� سبز ���مش بخش تر �ست. تئوفيلين ساختا�� همچو' كافئين )��) 

كه هم )� چا� سبز / هم )� سيا� موجو) مى باشد. تانن يك پلى فنوK تلخ 
مز� بو)� كه �ثر�' )�بد' ���1 بخش سيستم عصبى مركز� �نسا' مى 

باشد. يك عيب تانن �ين �ست كه �� جذ� مو�) معدنى بويژ� �هن ممانعت 
مى كند بنابر�ين توصيه مى گر)) بر�� پيشگير� �� عد1 جذ� �هن بهتر 

�ست 2 ساعت بعد�� صر= غذ� چا� نوشيد� شو). تيانين يكى �� �سيدها� 
�مينه موجو) )� چا� مى باشد / عمد� طعم چا� به خاطر /جو) همين 

ما)� �ست. كاتشين بسيا� مفيد بو)� / بر�� سلامتى بسيا� سو)مند �ست. 
كاتشين )� چا� سبز / سيا� /جو) )�شته �ما ميز�' �' )� چا� سبز 

بيشتر�ست. فلو��يد )��ستحكا1 )ند�' / فلا/نوئيد( flavonoid ) �� �يجا) 
بو� بد )ها' پيشگير� كر)� / همچنين )يو��� عر/q خونى �� تحكيم مى 

كند.

 EGCG يك �نتى �كسيد�' قو� 

�پى گالوكاتشين گالاM ( epigallocatechin gallate ) يك �نتى �كسيد�' 
يافت شد� )� چا� سبز 100 بر�بر بيشتر �� /يتامين C / 25 بر�بر بيشتر 
�� /يتامين E )� حمايت سلولها / DNA   �� تخريب شد' موثر مى باشد 
كه �عتقا) بر �ين �ست �ين تخريب )� ��تباm با �نو�Y سرطانها ، بيما�يها� 

قلبى / ساير بيما�يها مى باشد.

فو�يد چا� 

�خير�ً �� فو�يد بسيا� چا� سبز صحبتها� �يا)� مى شو) / حتى چا� 
�� بهترين نوشيدنى بعد �� �� مى )�نند. چا� سبز فو�يد �يا)� )��) 

شايد علت �' مربوm به عمل �/�� چا� )� كا�خانه باشد. چا� سبز يك 
نوشابه بد/' كافئين / پيشگير� كنند� �� حمله قلبى / سرطا' شناخته 

شد� �ست / يك تقويت كنند� بسيا� مفيد مى باشد. �ين چا� )���� 
خاصيت ضدچربى / مقو� �عصا� بو)� / قد�� نيز خاصيت تب بر� 

)��). چا� سبز باعث تقويت معد� شد� / ضمن )فع سمو1 بد'، نفخ معد� 
�� نيز برطر= مى كند. چا� سبز باعث تقويت حافظه شد� / بر�� �فر�) 

�فسر)� يك )��/� ضد�فسر)گى �ست. �ير� نوشيد' چا� سبز باعث 
نشاm / سر�ندگى مى شو). پلى فنلها� موجو) )� چا� سبز بيشتر به 

صو�M كاتشين تجمع پيد� مى كنند مطالعاM �خير نشا' )�)� �ست كه �نتى 
�كسيد�نها� قو� موجو) )� كاتشين باعث �� بين �فتن بعضى /ير/سها 

مى گر)). ��مايشاM كلينيكى مشخص كر)� �ست كه كاتشين باعث �� 
بين �فتن ��)يكالها� ���) مى گر)). ��)يكالها� ���) باعث بوجو) �مد' 

/�كنشها� )�/' سلولى �يا)� مى گر)ند كه مى تو�نند باعث صدمه �)' 
به بد' )� سطح سلولى گر)ند. ��)يكالها� ���) منشاء �نو�Y سرطانها ، 

بيما�يها� قلبى / بسيا�� )يگر �� بيما�يها هستند. �نتى �كسيد�نها� چا� 
سبز همچنين باعث پايين �مد' سطح كلستر/K خو' مى گر)). 

مضر�M چا� 

مصر= بيش �� حد كافئين كه )� چا� / بعضى �� عصا�� ها� �' /جو) 
)��) )� بعضى �� �فر�) باعث علائمى مانند عصبانيت ، بيخو�بى / بيقر��� 

مى شو). نوشيد' چا� ( �� نوY چا� سيا� ) پر�نگ / غليظ ممكن �ست 
بر�� عد� �� باعث تحريك �عصا� / تپش قلب شو). همچنين نوشيد' 

چا� پر�نگ بر�� خانمها �حتماK �بتلا به سرطا' سينه �� �فز�يش مى )هد.

مصر= چا� تامين كنند� �نگد�نه هايى �ست كه به طريق )يگر بر�� بد' 
)�يافت

 نمى شو). پس با مصر= متعا)K �ين نوشيدنى مفيد �مينه ها� سلامتى 
�� )� خو) فر�هم �/�يد.

 خدما� تصوير
� 
 بر���
مجالس

 عكاسى مد� -
 فيلمبر���
 مر�سم

شما با بهترين كيفيت
078 6509 4370

.يا گرسنگى � تشنگى �� مى تو�) 
مها� كر�؟ 

�حسا+ تشنگى هنگامى �ست مى �هد كه ما �حسا+ 
خشكى �� گلو كنيم. 

�حسا+ گرسنگى نيز هنگامى �ست كه ما متوجه خالى بو�5 
معد( خو� مى شويم. 

�ما حقيقت غير �� �ين هاست؛ چر� كه هيچ يك �� �ين �" 
�حسا+ نيست كه ما �� گرسنه يا تشنه مى سا��. 

خو5 معمولا بايد مقد�� معينى ?! " نمك ��بر ��شته باشد؛ 
بافت ها� بد5 نيز همين طو�. �كنو5 فرA كنيد كه �ين 

مو��نه �� لحظه �� بر هم بخو��. به هر �ليلى كه باشد خو5 
بى ��نگ �� ��"5 بافت ها ?نقد� ?! برمى گير� تا با� �يگر 

مو��نه خو� �� با� يابد. 

?5 گا( كم شد5 ?! �� بافت ها به مركز تشنگى كه جايى 
�ست �� مغز، مخابر( مى شو�. �� �ين حاH، مركز تشنگى 

 5? Aتكانه �� به حلق يا گلو مى فرستد " سبب �نقبا
مى شو�. بر �ثر �ين �نقباA �ست كه ما �� گلو� خو� 

�حسا+ خشكى مى كنيم " ند� برمى ?"�يم كه تشنه �يم! 

�حسا+ گرسنگى نيز �� مغز سرچشمه مى گير�؛ بدين معنا 
كه �� مغز جايى �ست به ناN مركز گرسنگى، كه مانند ترمز بر 

�"� فعاليت معد( " �"�( ها عمل مى كند. 

تا هنگامى كه غذ�� كافى �� خو5 هست، مركز گرسنگى 
فعاليت معد( " �"�( ها �� كند مى كند؛ "لى همين كه مو�� 

غذ�يى �� خو5 كم شو�، �ين مركز با شل كر�5 ترمز ها، 
�ست به كا� مى شو�. �� �ين حالت، �"�( ها فعاH مى شوند؛ 

معد( «مى غر�» " به ما �حسا+ گرسنگى �ست مى �هد. 

�لبته ما تا حد"�� قا��يم كه گرسنگى خو� �� مها� كنيم. 
�ين �مر �� ��( مها� كر�5 سرعت مصر� Tخير( غذ�يى ميسر 

�ست. 

�� طبيعت، حيو�نا& كوچك " فعاH تر �"�تر Tخير( غذ�يى 
خو� �� به مصر� مى �سانند. �� نتيجه، يك پرند( مثلا ظر� 
پنج �"� �� گرسنگى مى مير�؛ "لى يك سگ �� �"���( �"�. 

به هنگاN ?��مش، Tخير( پر"تئين �� بد5 مدتى ����تر 
باقى مى ماند، با هنگامى كه �نسا5 بر  ?شفته شو� " يا "حشت 

كند. 

برخى �� مر�N هستند كه خو� �� بر�� مدتى طولانى به 
گرسنگى عا�& مى �هند. �ين تمرين �� ��( نوعى تمركز  

?گاهانه، �نجاN مى گير�؛ ��ست مانند كسانى كه با تمرين، 
 Nخو� �� قا�� مى سا�ند تا كا�ها� �شو�� "��شى �� �نجا

�هند. 

�ما مها� كر�5 تشنگى بسيا� �شو�� �ست؛ "لى با� كسانى 
يافت مى شوند كه �� طريق «كوشش ها�  خو�?گا(»، �� بر�بر 

?5 تا! مى ?"�ند. 
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شپز� هفته

كوفته 
تبريز�

مو�� لا��:
- گوشت 2با� چر� شد� نيم كيلو 

- لپه پخته نيم كو� شد� يك فنجا� 

- �� گوجه فرنگى 2 قاشق سوپخو�! 

- برنج نيم پز شد� يك *() فنجا� 

- تخم مر1 كامل 2 عد* 

- پيا4 �ند� شد� يك *() فنجا� 

- تر� ( مر�4 خر* شد� يك *() فنجا� 

- �(غن 2 قاشق غذ6خو�! 

- �4*چوبه،نمك (فلفل به قد� كافى 

مو�� ��خل كوفته:
- پيا4 سر� شد� 2قاشق سوپخو�! 

- مغزگر*( خر* شد� يك *() فنجا� 

- �4شك 2قاشق سوپخو�! 

- تخم مر1 ?بپز 2-1 عد* 

- خلا@ با*6) 2قاشق سوپخو�! 

- طر4 تهيه:

*� ظرF بز�گى گوشت چر� كر*� ، پيا4 �ند� شد�، تر� ، مر�4 ، تخم مر1 ها ، لپه ، برنج ، نمك ( فلفل ( �4*چوبه 
�6 مخلوQ كر*� ( با گوشت كو� *� حد(* 6-5 *قيقه مى كوبيم تا مايع كوفته چسبندگى پيد6 كند ( سپس (سط 
مايع گوشتى �6 كمى با4 كر*� ( مو6* *6خل كوفته �6 (كه ميز�6 ?نها *� بالا گفته شد� 6ست)*�(� ?� قر�6 *6*� ( 
*� حالى كه *ستما� �6 با ?� ?غشته مى كنيم، تكه ها! گر* شد� �6 خو� غلطاند� ( *� قابلمه مناسبى �(غن ( 
�� �6 كمى تفت مى *هيم ( 3 ليو�6 ?� 6ضافه كر*� ( بعد 46 جوY ?مد� شعله �6 ملايم كر*� ( كوفته �6 به ?�6مى 

*�(� قابلمه قر�6 مى *هيم ( *� *يك �6 نمى گذ�6يم چونكه كوفته بلافاصله تر[ برمى *�6*.

 Y*يگر ?� خو* F6 گرفت، به ?�6مى ?� �6 بر مى گر*6نيم ( مى گذ�6يم طر� Y*كوفته خو F4مانى كه يك طر
�6 بگير* ( پخته شو*.6گر كوفته به ?� بيشتر! نيا4 *6شت، كمى ?� گر) به ?� 6ضافه كنيم تا كاملاً كوفته پخته ( 

سس ?� كمى غليظ شو*.  


��يش لبها
?�6يش لبها ميتو6ند به جذ6بيت ( 4يبايى صو�a 6ضافه ( 
به طو�   �?  �*4 46 بهتر  لب  نز*� �ژ  نمايد.  كم   6�  �? يا 
نامرتب يا با �نگها! نامناسب 6ست. با �ژ لب ميتو�6 فر) 
 a6عضا! صو� با ساير   ) نمو*   f6صلا  ) 4يباتر   6� لبها 
تمير  كاملا  لبها  بايد  لب  �ژ   �*4  46 قبل  ساخت.  متناسب 
باشند. فونديشن يا پو�* معمولا �(! لبها هم 4*� ميشو*. 
 �*4 *يگر  لب  به  لبى   46 نبايد  لب  �ژ  كه  ميشو*  يا*?(�! 
شو*. بايد كاملا 6ختصاصى باشد ( *� صو�a 6ستفا*� *( 
نفر يا بيشتر ميتو6نيد بر6! پا[ كر*� ?� 46 گوY پا[ كن 
6ستفا*� كنيد. بر6! 6نتخا� �نگ �ژ لب ميتو�6 ?� �6 كنا� 
لب قر�6 *6* ( هماهنگى �نگ �6 با صو�a پيد6 نمو*. بر6! 
4*� �ژ لب، لبها �6 *� ?�6مش كامل به حالت كشيد� ( جد6 

46 هم (به حالت لبخند) نگه ميد�6يم.

 6� بالا  لب   @)6 لب،  خط   iمخصو مد6*   46 6ستفا*�  با 
ميكشيم كه 46 گوشه لب شر(j ( به طرF (سط 6*6مه مى 
يابد سپس لب پايين �6 ميكشيم. �نگ مد6* لب �6 كمى تير� 

تر 46 �نگ خو* �ژ 6نتخا� كنيد. 

بعد 46 تعيين �نگ مناسب، �ژ لب �6 6بتد6 به لب بالا ( سپس 
به لب پايين ميزنيم. توجه *6شته ياشيد كه با ?�6يش ترميمى *�ست ميتو�6 فر) لبها �6 به صو�a *لخو�6 نشا� *6*.

� لب � يا فر� ���� � هماهنگ كر�� �ند�
به 
نها به �سيله 
��يش:

1) هنگامى كه لب پايين نا4[ 6ست، خط لب �6 پايينتر 46 خط معمولى لب ميكشيم ( ?� �6 با �ژ لب پر ميكنيم. همچنين 
كمى (46لين يا برl لب به (سط لب پايين بمليد تا ?� �6 برجسته تر جلو� *هد.

2) (قتى لب بالا نا4[ 6ست، خط لب بالا �6 بالاتر 46 خط معمولى لب ميكشيم تا پهتر جلو� كند ( با لب پايين تناسب 
*6شته باشد.

3) هنگامى كه لبها! پايين ( بالا نا4[ هستند، 6ند�46 لبها �6 *� بالا ( پايين با مد6* لب 4يا* ميكنيم ( *6خل خط �6 با 
�ژ لب پر ميكنيم كه لبها پرتر به نظر ?يند.

4) بر6! لبها! پر ( بز�گ نبايد �ژ لب خيلى �(شن ( جلب نظر كنند� 6ستفا*� كر*. �ژ لب ماa بر6! 6ين لبها بهتر 46 
�ژ لب برl6 6ست.

5) *ها� ( لبها! كوچك �6 ميتو�6 با كشيد� خطوQ *� 6طرF6 *ها� بز�گتر نشا� *6*.

6) *� فر) *هانى كه گوشه ها! 6فتا*� *�6* ميتو�6 خط لب �6 �( به بالا كشيد ( فر) *ها� �6 6صلاf كر*.

7) لبها! نامسا(! �6 نيز ميتو�6 با كشيد� خطوQ *� جاها! لا4) يكنو6خت نمو*.

بر6! جلوگير! 46 ماليد� شد� �ژ لب بر �(! *ند6نها ميتوY)� 46 �6 4ير 6ستفا*� كر*:

6نگشت 6شا�� خو* �6 *� *هانتا� قر�6 *هيد ( لبهايتا� �6 ببنديد. سپس 6نگشت خو* �6 بير(� بكشيد. به 6ين ترتيب �نگ 
6ضافه �ژ لب 46 *6خل لبهايتا� پا[ شد� ( 46 ماليد� شد� ?� به *ند6نهايتا� جلوگير! ميكند. 

به يك 
��يشگرماهر،  
نيا�منديم. (
شنا به بند �بر� � َ�كسينگ)
CHELSEA, KINGS ROAD منطقة �� 

020 7352 8811

موثرترين � ��حت ترين ��� بر�� تبليغ 
-------------------
بر�حتى مى تو�نيد ليفلت ها � 
گهى ها� خو� �� به همر�� هفته نامة 

پرشين پخش نماييد.
بر�� �طلاعاG بيشتر با �فتر هفته نامه تماF حاصل فرماييد.  

02084537350
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�گهى ها
 ��ست يابى � پيا� 
 
ها

مهربانى �� �ين صفحه ��يگا� 
�ست

info@persianweekly.co.uk
لطفا پيا� ها
 خو� �� �يميل نمائيد

پيا� ها
 مهربانى 6 هر �قت پيشم نيستي �لم 
بر�� تنگ مي شه... هر �قت هم 

كه پيشم هستي �لم بر�� تنگ 
مي شه...

�� مر�شو�تو ببر� كه بو� � 
نبو�� يكيه!

صد�قت خو�ستم ��شتى، مهربانى خو�ستم ��شتى، عشق خو�ستم ��شتى،

قو� قو�3 جو� گل كاشتى! هر چى كه خو�ستم ��شتى!

��گر)�� �تقديم به قو�باغه 3 >ندگى من (مربو9 به تبليغ خمير�ند�

 يه توپ ���C قلقليه. مو3 سرC فرفريه. �B� C� B جديد ند�شتم سر� كلا@ گذ�شتم

 >ندگي �� �> تو ناC بر�@ �ند ! > : >��يه نگا@ تو � : نو�� كلاC تو � : ��گا@ �بر�� تو

!��گ : گيسو� پريشا� تو  � : يا�� سر كا

�> شاهكا�ها3 ��بيا�: يكي بيد يكي نبيد، 3 تا ��خت بيد كه 2 تاJ بيد بيد، يكيش 
بيد نبيد، ��ني كه بيد نبيد، �سط ��� ��تا كه بيد بيد بيد!

 بيبنم �گه يه ��> �> خو�N بيد�� بشي ببيني ��� كه ��ستش ���� گذ�شته �فته...
صبحونه چي مي خو��؟

SM
S

با تشكر �' 
تمامى ��ستانى 

كه ما �� �� تو'يع 
�ين هفته نامه 

يا�
 مى كنند، 
بدينوسيله ليست 

مر�كز تو'يع 
هفته نامة پرشين 

�� بر�
 شما 
خو�نندگا� عزيز 
�علا� مى كنيم. 

�جامعه �ير�نيا
�كانو� �ير�نيا

سوپر R لما
���R سوپر
سوپر �نزلى

با>��چه  سوپر 
�ير�نى

سوپر پرشيا
�سوپر بيژ
�سوپر بها

�سوپر تهر�

تخت  سوپر 
جمشيد

�سوپر جر�
�سوپر خز
سوپر �ضا
�سوپر >ما

 Cسوپر >مز
�سوپر سا��لا

 ��سوپر سا
سوپر سپيد 
سوپر سيب

سوپر سهند 
سوپر �نا

�سوپر علو�
Bسوپر فر��
سوپر فر�يس 

فرهنگسر�
قنا�3 عسل1
قنا�3 عسل2
سوپر كسر3

 ���سوپر ما>ند

�سوپر منصو
سوپر مسعو�

سوپر هرمز
� �يلينگ ���ستو

Nكبا
� مهد3���ستو
�ياناR ����ستو
� بهشت���ستو

 ����ستو
شهر>��

 Turkish Super
 Market,Way

to say
 Turkish Super

|Market,TFC
Turkish Su-
 per Market,

CODI
Turkish Su-
 per Market,

ELING


 شهرستانها�:
Birmingham

Glasgow
Leeds

 Liverpool
 Manchester
New Castle
Nottingham

Southampton
Brighton

بسم �الله �لرحمن �لرحيم
 
سَركتا=، �عا
 باطل سِحر، �عا
محبت، كا�گشايى، بخت گشايى، 


 � ��ما� ���ها با توسل'�� � A'�
 به قر�� مجيد

07903310833

khanomi hastam  sadegh va 
mehraban. ke mayel be ashnai 
ba aghai  sadegh  va  sadegh va 
sadegh bedone moshkele viza  
hastam. lotfan ba in email tamas 
begirid.   

ziba_30_ziba@yahoo.co.uk

 Jگذشت قيمه پولوتونم خوشمز Lبهز�� جو� خيلى خو
بو� خد�ئيش .

Oعا�

سو غاتى يا�P نرJ تر�نه

بر� بچه ها
 پرشين

��يا هستم 27 ساله � ساكن لند� خو�ها� 
�شنايى با خانمى متشخص تا سن 27 

ساV �� صو�P تمايل لطفا بعد �' ساعت 
7 بعد �' ظهر تماW حاصل نمائيد.     Vخو�ستى شما � ��سا�� 
تهيه ����ها

�� به �ير�� �� �سرY �قت
077 3311 3137

خدماP ساختمانى، مسكونى � 

تجا�

تعمير�P كلى � جزئى، طبق �ستاند���ها
 �نگلستا� با 
ضمانت كامل

طر�حى ��خلى با نظا�P مهندسين مجر=
 
لوله كشى، برقكا�
، نجا�
، نقاشى، كاشيكا�
 � �جركا�

...

079 4862 5919

�گهى ها
 شما 
به كيفيت � �ستمر�� �ين 

هفته نامه 
يا�
 مى �ساند

020 8453 7350
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جد�� � سرگرمى
فا� هفته

�ست �لي  منطقي  توقع  �� ��ستا� � �شنايا�،  �� �ندگي،   �ما �ين  متولدين   �� توقعا" خيلي   :  �ما فر�$�ين 
متاسفانه گا� بدلايلي به �ين خو�سته ها نميرسند � همين سبب نا$�حتي � عصبانيت � �فسر�گي شا� ميشو� ، �$ 
حاليكه نبايد چنين باشد ، چر� كه بخت بلند �نها هميشه يا�$شا� خو�هد بو� . �$ �مينه مسائل عاطفي � �حساسي ، 
�كثر متولدين �ين ما� به سوA �يد� هايشا� پيش مير�ند . �$ �ين هفته سعي كنيد معامله �A �نجا? ندهيد ، شانس با 

شما يا$ نيست.

�$�يبهشت ما� : �$ �مينه مسائل �حساسي � عاطفي خيلي �� خانمهاA متولد �ين ما� �چا$ يك گر� كو$ �$ 
�ندگي خو� $� طو$A تنظيم كنند كه �ين گر� هاA كو$ بر �� �ثرA نگذ�$� . �$ضمن بعضي مجر�ها � چه �نها كه �$ 
گذشته �صلت � طلاقي ��شته �ند، شر�يط تا�� �A بر�A تشكيل �ندگي �لخو�� خو� قر�$ ميگيرند . خبرهاA خوشي 
 �� �ست كه �غبل �$ $�بطه با كا$ �ست . شما �حتياP به مسافر" �لو كوتا�$ $� �بر�A هشتا� �$صد �� متولدين �ين ما

��$يد ، حتما �ين مسافر" $� مهيا سا�يد ، چر� كه فوR �لعا�� �$ $�حيا" شما تاثير خو�هد گذ�شت.

 �$ Sتوصيه ميشو� �$ $��بط خو� با فر�ند�� خو� $عايت �حتيا �خر��� ما� : به پد$ � ما�$هاA متولد �ين ما
كر�� � �صولا” �� خشونت � يا بي �عتنايي � بي تفا�تي �ست بر��$ند، چر� كه �ين بچه ها با محبت � عشق � ��ستي 
���تر همر�� � همگا? ميشوند . �$ حاليكه شانس بسيا$A �� متولدين مجر� بر�A شر�X �ندگي مستقل � خوW بالا 

ست، بعضي ها نيز ناچا$ند �$ نامز�A � يا $��بط عاشقانه خو� تجديد نظر كنند . شنبه شا�A $� پيش $� ��$يد. 

 تير ما� :  �خترهاA متولد �ين ما� �غلب با خو�ستگا$�� متعد� $�بر� هستند، برخي �صولا” �ير هنگا? تن به 
�صلت ميدهند، بعضي ها بد�� عشق �����P ميكنند كه به �نها توصيه ميشو� كه �$ تصميما" خو�شا� تجديد نظر 
كنند . مر��� �ين ما� �$ ��$�هي گير كر�� �ند كه توصيه ميشو� با تفكر � مشا�$"، $�� �$ست $� �نتخاW كنند . به 

���A خبر خوشي $� �$يافت خو�هيد كر� كه �ندگيتا� $� �گرگو� خو�هد كر�. 

مر��� ما� : �$ يك محل � با گفتگوA ��ستانه �A، مچ �� سه نفر با� ميشو�، خصوصا” �� گر�� كه سعي ��$ند 
با غيبت � بدگوئي � سخن � حر] �� �ين به �� بر�� سبب �شمني ها شوند � مسلما” با شناسائي �ين ��مها طر�شا� 
ضر�$A �ست . خيلي �� جو�� هاA متولد �ين ما� �$ بدست ��$�� هدفها بسيا$ عجو\ هستند بطو$يكه گا� �$ مسير 
�ين تعجيل �چا$ ��با$� كا$A � يا تكر�$ � يا كندA حركت ميشوند، �$ هر حا\ �ين گر�� بايد عاقلانه � صبو$�نه پيش 

بر�ند، عشق بر�A بعضي �� مجر�ها تو�? با خوشبختي � بر�A عد� �A �$�سرسا� � پرهياهوست . 

 شهريو$ ما� : �$ �مينه مسائل عاطفي � �حساسي، خيلي �� خانمها � �ختر خانمها خو� $� بدشانس ميشناسند 
� عقيد� ��$ند حق شا� با توجه به �متيا��تشا� بيش �� �ينهاست �$ حاليكه �ين گر�� نبايد به �مر�� خو� نظر �ند��ند، 
چر� كه فر��هاA $�شني �$ پيش �ست . �ندگي �ناشوئي ��P هاA جو�� �غلب تو�? با سعا�" �ست �لي معد��A �� پا 

به بن بست گذ�شته � ميانسالا� بدلايلي طوفاني �$ �ندگي خو� پديد ��$�� � بكلي شير��� �ندگي خو� $� بهم $يخته 
�ند . نامز�يهاA تا�� �ندگي خيلي �� �خترها $� بكلي عو^ خو�هد كر� . به �قايو� مجر� توصيه ميشو� كه سريعا 

�حساسا" خو� $� به محبوW خو� �بر�� كنند �$ غير �ينصو$" شانس بز$گي $� �� �ست خو�هند ��� . 

مهر ما� : بر�A �غلب پد$ � ما�$هاA متولد �ين ما� شانس تا�� �A بر�A يافتن مسير پر �� �$�مش � سعا�" 
پيش ميايد كه بايد �� �ين فرصت بهر� بگيرند، �� �سته �� �ين گر�� كه �$ صد� يك نقل � �نتقا\ بز$گ هستند ، بايد 
هر چه ���تر �ين تصميم $� عملي سا�ند � بي جهت خو� $� سرگر��� � بلاتكليف نگذ�$ند . �$ حاليكه طلاR �$ جمع 

تولدين �ين ما� �$جه پائيني ��$� �لي گر�هي بهر حا\ ناچا$ند تن به جد�ئي حتي موقت بدهند. 

�با� ما� : �نتظا$�تي كه خيلي �� متولدين �ين ما� �� ��ستا� � �طر�فيا� خو� ��$ند منطقي �ست �لي �$ ��قع 
بايد صبر كنند تا عد� �A �مكا� جو�بگوئي � تلافي ��شته باشند � باصطلاa با�گشت خوبي ها � كمك ها �$ $�� �ست . 
خانم هاA متولد �ين ما� �غلب $�حيه حساc � شكنند� �A ��$ند، �ين عد� �� �$�b � ��$�يي ��مها خيلي ��� ميشكنند 
 $� P����� . نيم نگاهي هم ند�$ند Aما� A$نقد$ كه به $��بط �نسانها �$ حد �حساسي �هميت ميدهند به كمك � يا� �

ميا� جو�� ترها ��P ميگير� � بسيا$A �� �خترخانمها شانس يافتن مر� �لخو�� خو� $� مي يابند .  

 �e$ ما� :مسئله �سوسه �عتيا� بسيا$A �� متولدين جو�� �ين ما� $� �چا$ تزلز\ ساخته � به همين جهت 
توصيه ميشو� شديد�” مر�قب باشند � تله هاA خطرناf $� �ير پاA خو� ببينند . �����P ��? بر�A �� عد� كه �� �ندگي 
گذشته خو� ناكا? بو�ند با ��$�نديشي � تعمق �غلب ثمربخش �ست . تولد بچه هاA تا��، ناگها� �ندگي بعضي ��P ها 

$� �گرگو� ميسا�� . ��شنبه شا�A $� پيشر� ��$يد. 

 �g ما� :  عشق �$ �ندگي متولدين �ين ما� هميشه نقش حساc � مهمي ��$� �لي �گر پيوند محكم �� به �ليلي 
 ��چا$ �� هم گسيختگي شو�، معمولا” بدست ��$�� شانس ��? تا حد �يا�A مشكل � ناممكن ميگر�� . �$ جمع خانو��
 Aميد كشاند �گرنه فضا� � Aميشوند كه بايد خيلي ��� �نها $� به شا� �متولدين �ين ما�، ��مهاA �فسر�� � غمگين �يد

خانو��� $� �فسر�� � بي تحرf ميسا�ند.

 بهمن ما� : ضمن �ينكه نظم � ترتيب �$ كا$ � �ندگي خيلي �� متولدين �ين ما� موP ميزند، گر�هي نيز بدلايل 
مختلف �خير�” �چا$ �شفتگي شد� �ند، �ين عد� �گر به موقع �ضعيت كا$A � �ندگي خو� $� تنظيم نكنند همه چيزشا� 
 Aند كه نيا� به مطالعه بيشتر� �بهم ميريز� � �غلب �ختر خانمهاA متولد �ين ما� �$گير عشقي پرشو$ � حساc شد

��$� . �قايو� مجر� �ين ما� شانس �يا�A بر�A يافتن ��P �يند� خو� $� ��$ند. 

 �سفند ما� :  خانمهاA متولد �ين ما� به عشق � $��بط �حساسي �هميت بسيا$ ميدهند � حتي بعضي با �جو� 
 �غوطه خو$�� �$ ثر�" خو� $� تنها � بد�� هد] مي بينند . �$ كنا$ �ين عد�، كساني هستند كه �ندگي $� به �لخو�
 Aميگشايند � همه چيز $� مثبت ميسا�ند . جو�� ها g� خو� ميسا�ند، حتي �$ �$�� سختي ها � مشكلا" نيز �$يچه

شاغل � يا �$ حا\ تحصيل �ين ما� ، مرتب به مسير بسيا$ $�شن � پر�ميدA �فتا�� � �يند� خوبي $� �نبا\ ميكنند.

 طر�حى حرفه �� 
� سايت
077 3311 3137 
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 -  شما�� نهم�� 
با يا� سا Afghanestan afghanestan@persianweekly.co.uk  

	ضا محمد�

�نا� مهاجر �فغانستانى �� �ير�� �� چند چيز باهم فر
 ���ند.  ��� �ينكه 
�� �ضعيت ها* متفا�تى به �ير�� مهاجر شد& �ند، �ضعيت هايى با نسبت 
�جتماعى متفا�1. مثلا �نا� مناطق ��ستاها*  ها* فرهنگى، �خلاقى � 
مركز �فغانستا� شكل � >��; �ندگيشا� با �نا� مناطق شهر* كابل � 
����؛ � ��  تفا�1  �فغانستا� خيلى  يا �نا� مناطق جنو; � غر;  مز�� 

�يگر �ضعيت فعلى �جتماعى >نها  نيز >نها �� �� هم متمايز مى كند.

 � �ند  شد&  برخو����  �ندگى  بهتر  �مكانا1   � مو�هب   �� �ينجا  گر�هى 
مثل  �سلامى  فرهنگى جمهو�*  �جتماعا1  به  بعضى  نه.   �صلا  گر�هى 
��نشگا& ها، فرهنگسر�ها � مر�كز >مو�شى ��& يافته �ند. بعضى �يگر به 
خاطر شكل متفا�1 �قامت �� لحاG  پناهندگى، مهاجر1 يا حضو� غير 
قانونى �� �ير�� شايد حتى به مد�سه ��& پيد� نكر�& �ند. با �ين �جو� همه 

�ين جمعيت متنوK �� چند چيز مشتركند.

��� �ين كه عليرغم �ين كه �� �ير�� �ندگى مى كنند هيچ �قت نتو�نسته �ند 
�� فضا* �جتماعى �ير�� حل شوند يا خو� �� جزئى �� �ين محيط بد�نند 
� �غلب مناسباتشا� ���� قومى �ست � بيشتر باهمديگر سر�كا� ���ند.  
حد�قل مى شو� گفت تا �ين ���خر همين طو� بو�& �ست. حتى برخو�� 

>نها با محيط ميزبا� نيز با جبهه گير* � تعصب همر�& بو�& �ست. 

نوستالژ* �طن بخصوQ بخاطر سا� ها ���* � شناخت غير �قيق �� 
�طن- �طنى كه  بر�* >نها كاملا �نتز�عى بو�& �ست- هميشه �� بين �ين 

�نا� تب ��غى ��شته �ست.

به همين �لايل >نها عليرغم همه تفا�1 هايشا� �� مقابل جامعه �ير�نى 
كنش ها* مشتركى ��شته �ند. به ند�1 كسى �� >نها ( جد�* �� قو�نين 
�كثر�  �ين جها1  به  �ند �  �ير�� شاغل شد&   �� ( �فغانى  ��لتى � سنتى 

تو���، ���نگر� � پرخاشگر به نظر مى >يند.

�� سينه �1 مى مير� >خر ما& � ماهى ها 

>� �قت �� لا* �لجن ��گير مى مير* 

�يو�نه �* كه با �هانى پر � مر���يد 

�� >بگير* كوچك � �لگير مى مير*  

محبوبه �بر�هيمى

حالا غر�; ها به �فق خير& مى شو� 

گنجشك كوچكى كه پريد� بلد نبو� 

�جيهه خد�نظر

تو �� شن ها* سرگر��� نفهميد* كه ��يا چيست  

�هانت بو* ماهى مى �هد  �ست �� سر] بر���  

�هر� حسين ���&

�ين نوK نوستالژ* تنها به [كر �نج ها* غربت � �بر�� بى همدلى � يا� 
شهرها، پناهگا& ها � نشانه ها* �طن خلاصه نمى شو� بلكه حتى گاهى 

به �جزخو�نى �كنايه � گوشه ��� به جامعه ميزبا� نيز مى �نجامد.

� نعمتى �ست كه ماند] كنا� سايه باغت 

چه سنگ ها كه نخو��] �� >سما� �كلاغت 

محبوبه �بر�هيمى 

 ��مين نقطه �شتر�_ �نا� مهاجر �فغانستا� �� �ير�� �ين �ست كه على 
�غم همه جبهه گير* ها � جريد& ��* ها به شد1 تحت تاثير غيرمستقيم 
�ين  به  مستقيم  غير  گويم  مى  �ند.  گرفته  قر��  �ير��  جامعه   � فرهنگ 
>مد   � �فت   �  bتبا�� سبب  به  �ير�نى  جامعه   �� >نها  شناخت  خاطركه 
با >نها نبو�& �ست،  بلكه بيشتر �� جانب �سانه ها* �يد��*، شنيد��* 
� خو�ندنى بو�& �ست. مثل تلويزيو� � برنامه ها* تبليغاتى >�، ���يو، 

���نامه � كتا;.

�ين  مبرهن �ست كه چنين >شنايى تقريبا >شنايى كا[; � مبهمى �ست. 
>نر�  فر�نسو*   cفيلسو ژ�_ لاكا�،   ��  *� قاعد&   eبر�سا من  كه  تاثير 
�ستنتاf كر�& �] �� �ندگى مهاجرين �فغانستانى �� �ير�� نمو� بسيا�* 
تا ���يا*  �ير�نى گرفته  نه  �فغانى �ست �  �� لهجه ��همى كه نه    .����
سنتى  �ندگى  بين  شديد*  �ستيصا�   ��  �� >نها  كه  �ندگيشا�  مختلف 

خو�شا� � �ندگى تا�& >موخته قر�� ���& �ست.

�ين سو* پنجر& چشم ها* من / ��يا* تو�� 

�� نابا��* عشق ��خته �ند/ ��ست ���] �سعت پوستم ��

با �لكين >فتا; صبح...                    معصومه صابر*

 �� �ين شعر يك جا شاعر �� ��ژ& پنجر& به جا* كلكين كه �� �فغانستا� 

گفته مى شو� �ستفا�& كر�& �ست � ��جا* �يگر ��ژ& �لكين �� >���& 
�ست كه �� فا�سى �ير�نى به >� فانوe مى گويند. �ين ناهماهنگى نه تنها 
�� گفتا� � نوشتا� بلكه به نوعى سرگر��نى �� �ندگى � �نديشه � >ثا� 

خلاقه مهاجرين �فغانستانى نيز كشيد& شد& �ست.

�ند�ختن  پوست  �فغانستانى  مهاجر  �نا�  بين  سومين مشخصه مشتر_ 
�ير��   �� كه  �نانى  بسيا� عميق �� سه نسل  تفا�1   � تا�& �ست  نسل 
 ، تر  پر��  بى  >مد&  پيش  چه  هر  تر  تا�&  نسل  �يند.  مى   � �ند  �يسته 
جسو�تر� پرخاشجو تر شد& � همانقد� كه به سنت ها* خو�شا� بى 
�� هما�  �ند  تفا�1 شد&  بى   � عقيد&  كم  �ندگى سر��گم،   ��  � توجه 
حا� نوستالژ* كمتر* ���ند، جستجو گر، جها� �نديش تر � ��حت تر 

شد& �ند.

تقصير من نيست �گر جو� �يگر* مر�& �] 

چهر& �� ملحفه به خيابا� تف مى شو� 

من كه �� �ستما� قرمز ما�� هم بى بهانه تر] 

با ��ست پسر] كه �سم ند��� / �نگشت مى �نيم 

به >نكه جا* كسى �� تنگ كنيم              ما��� طاهر*

 من �� جها� >���* مى >يم 

� مجسمه ها* >���* /ما�& بو�نم �� با�ها بوسيد& �ند... 

لباe ها* گشا� بپوشم /� جهنم �� با تف كر�� نو���* 

سر� كنم /�ير� كه من محر�; �� نبوسيد& �] 

مريم تركمنى 

�نا� �ين نسل ��حت مى تو�نند با نظا] خلقت، با خد��ند � با تما] مباحث 
ممنوعه نسل ها* پيش ��گير شوند. به �� بو�� خو�شا� بپر���ند � 
 � با����*  همخو�بگى،  حتى  عشق  مثل  خصوصى  موضوعا1  ��با�& 

�فاc  حرc بزنند.

قد�ست تما] چيزها* قدسى بر�* �ين نسل فر��يخته � نظا] حاكم تابوها 
تابو بو�،   قبل نوعى  �گر ��شتن ��ست پسر بر�* نسل  �ند.  �� شكسته 
بر�* �ين نسل تعد� >نها نيز طبيعى �ست كه مى گويد با ��ست پسر* 

كه �سم ند���

فر���نى  تغيير�1  نسل  چند  طى  �بر��   �� �فغانستا�  مهاجر  �نا�  شعر 
شد&   شاعر  �فغانستا�   �� يا  كه  بو�ند  شاعر�نى  �بتد�   �� �ست.  ��شته 
بو�ند � يا حد�قل ��نايى شعريشا� �� >نجا كسب كر�& بو�ند � يا �گر �ين 
همه �� �ين سو �تفا
 �فتا�& بو� برخو�� سنتى � ���شى � سختگير >نها 
��تباطشا� �� با جامعه ��بى �ير�� محد�� مى كر�. بعلا�& كه خيلى �� 
مضامين ��هى به شعرها* >نها ند�شت. شعر ها يا فضا* بسيا� مر��نه 

�* ��شتند � يا به �غدغه ها � حماسه ها* مر��نه مى پر��ختند.

ببين كه �� حق ما ظالما� چها كر�ند 

� صد عما�1 �يگر � خو� بنا كر�ند. 

�هر� �سولى

�يا �گر �نانه شعر مى گفتند با� �ين شعر �حساساتى � �مانتيك � متاثر 
�� چها�پا�& ها* سيمين بهبهانى بو�.

ها� مگو �� بها* �� بو�� /گوشه �نز�� سز�ست مر� 

ناتو�� ، بينو� ، حقير ، ضعيف /�>فرينش همين بهاست مر� 

�� يتيمم � من پد� مى خو�ست/سر پرست � �لى � نا� >�� 

چه بگويم چه ها كشيد] >&  /گا& بابا شد] گهى ما��  

سيمين حسن ���&

نگا&، تسلط [هنيت   Kما نو� �ين نوK شعر ها �� �ست  �ين كه ���*  با   
مر��نه �� نشا� مى �هد.  نوK كلما1، خشونت لحن � �باِ� تقريبا كهنه، 
شعرها �� غير ملموe � شبيه هم مى سا��. گويى همه �ين شعر ها �� 

يك نفر � �� پا�& ها* يك شعر نوشته �ست.

بعلا�& شگر� ها* ��بى �� �ين نوK شعرها نيز بسيط، �بتد�يى � متاثر �� 
فضا* كلاسيك �ست. �� سا� ها* بعد با ��تباb شاعر�� با فضا* ��بى 
مد�� � همين طو� >شنايى >نها با مجامع ��بى �� �ير�� نوKِ نگا&، �با� 

� شعر تغيير پيد� كر�.

��شيزگا� يخ ��& �� با� گم شدند 

عاشق شدند � �� شب ميعا� گم شدند 

فائقه جو��مهاجر

خبر* نيست، جز �ينكه /�نى با ��سر* �سو�  

بر �مين مى خو�� / � مى گويد من حو� نيستم  

من پير�هن هايم �� مى شما�] � �� خو� مى پرسم 

>يا من حو�يم...                               شكريه عرفانى 

 شعر �ين شاعر�� حتى به �با� �نحصا�* خو� مى �سد � صاحب �مضا 
مى شو�. لحن، �با� � شگر� ها* خاQ خو� �� ���� � �غدغه ها � 
فر�موp شد&  نمايند& [هنيت ها*  تو�ند  به ��ستى مى  حرc هايشا� 

بسيا�* �� �نا� مهاجر باشد.

لختى تامل كن �* با�، قد�* تحمل كن �* مو  

���1 بگير� به جانم، لحنت بپاشد به �بر�  

�* ��* با��* سر�]،>تش بگير* بپاشى  

سرشا� باشى بلند]، با �خمه �� �خم ��نو 

فائقه جو�� مهاجر

 ، �قيق  ���. شاعر��  بين مى   �� كلى  به  نگر*  كلى  بعد   ها*  �� سا� 
بينند � كمتر به سر�q مقولا1 [هنى مى ��ند. شعر  جزئى � عينى مى 
�نا� بيانگر ��ياها، >��� ها، �نج ها � �غدغه ها* >نا� مى شو�. �ين 
تغيير �� �با� نيز �s مى �هد.  جنس ��ژ& ها به تمامى �مر��* مى شو� 
� لحن � شگر� ها* تا�& ��بى مثل ���يت، تغيير ���يه �يد، مونولوگ، 

�يالوگ، فلاp بك � غير& ���� شعر مى شو�.

صبح مى شو� � با� كو�كى بهانه گير  

خستگى، ملا�،  غم،  نا� � چايى � پنير 

چشم �� نمى شو� ��* صبح �� كنيم 

صبح، چا��* به سر  �فته پشت نا� � شير 

صبح، �خت ها* چر_ ، صبح  كو& ظرc ها 

�� �تا
 كوچكى با� مى شو* �سير... 

محبوبه �بر�هيمى

قسمت هيجانيست كه هر نيمه شب  

بر تخت من �� ���نه پيغا] �ند�خت

پرند& جا�! غم نا� حل نمى شو�، بنويس 

��شنبه، ��] �يما& پسته مى شكنم 

�هر� حسين ���&

يك مر� >مد&  /لباسم كند /بپوشاند] /كبريت بكشد 

بى خطر] كند                                   �حيمه مير��يى

من به خوشبختى مر�* مى �نديشم/كه هر ��� گلى ��  

�� پنجر& كوچك تيما�ستا�  /به سويم پرتا; مى كند 

� مر� به �قص مى خو�ند                      ما��� طاهر*


نا� شاعر سنت شكن
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 -  شما�� نهم �� 
سا

سا� 
با� فا�سى �� 
تاجيكستا�

“%مامعلي �حما�” �ييس جمهو�� تاجيكستا� به منظو� تر�يج � حمايت 

با� � %�) فا�سي تاجيكي، سا� 2008 ميلا�� �% “سا� 
با� فا�سي  
%

تاجيكي” �� %ين كشو� %علا* كر�. 

به گز7�% ��
 سه شنبه خبرگز%�� “خا��”، �� كه �� همايشي به مناسبت 
هجدهمين سالگر� گر%ميد%شت 
با� فا�سي تاجيكي سخن مي گفت، %فز��: 
 �@ 
% Aستفا�% �
با� تا�يخي فا�سي تاجيكي به خاطر محد�� بو�� فضا

�� برنامه ها� �سانه %� با ضعف � كاستي مو%جه شدA %ست. 

 � �تلويزيو�  �%�يو   ،Hمطبوعا  
% بخشي  %كنو�  هم  �حما�،  گفته  به 
شبكه ها� فعا� �سانه %� تاجيكستا� مطالب �% با 
با� ها� غير فا�سي 

با�  

 جمله ��سي پخش مي كنند كه باعث كاهش ميز%� @گاهي مر�* %%

ما��� � خسا�H به 
با� فا�سي تاجيكي مي شو�. 

� با تاكيد بر ضر��H گستر7 كا�بر� 
با� فا�سي تاجيكي به عنو%� �
پژ�هش  �%شت:  %ظها�  كشو�  %ين   ��سانه ها  �� تاجيكستا�  ملي  
با� 

با� فا�سي � فر%هم كر�� %مكاناH @مو
شي %
 �ظايف عمدA هر  Aبا���
نها� ��لتي بخصوR “%نستيتو 
با� � %�بياH ���كي” %ين كشو� %ست. 

 �  Hقيق %صطلاحا� كا�بر�  تاجيكستا�   �جمهو� �ييس 

با� فا�سي، پژ�هش بيشتر ��با�A صرW � نحو 
با� %�بي  ��%ژA ها

با� فا�سي  �تاجيك � چاپ � نشر فرهنگ ها� تفسير� � فرهنگ %ملا

تاجيكي �% بر%� �شد %ين 
با� مهم خو%ند. 

�حما� همچنين �ستو� �%� كه تا سا� �يگر فرهنگ جديد 
با� تاجيكي �� 
�� جلد @ما�A � منتشر شو�. 

تاجيكستا� با بيش %
 هفت ميليو� نفر جمعيت تنها كشو� فا�سي 
با� 
@سيا� ميانه %ست. 

پس %
%ستيلا� نظا* شو��� سابق �� 80 سا� پيش، مر�* فا�سي 
با� 

با� ��سي بعنو%� 
با� �سمي � 
با� %��  
%ين جمهو�� مجبو� شدند %

خو� %ستفا�A كنند. 


با�  �� �همين موضو^ باعث شد تا طي %ين مدH �%ژA ها� ��سي 
يا�
�%يج تاجيك �سو_ كند. 

مي گذ��  سا�   15 
با�  فا�سي  كشو�  %ين  %ستقلا�  
ما�   
% حاليكه   ��
��سي  
با�  با  كشو�  %ين   ��سانه ها  �  Hمطبوعا  
%  �بسيا� همچنا� 

مطلب منتشر مي كنند. 

Tajikestan   tajikestan@persianweekly.co.uk �شنا

%سفنديا� @�ينه  %
 ��شنبه 

"قا� �حمانف گفت كه بهتر �ست نا� �� �� “�مامعلى �حما�” بگويند.

مو�#   �# تاجيكستا�  جمهو��  �ئيس  پيشنها#   -� ��شنفكر��   -�  �� عد0 
بر�ند�ختن پسوندها� ��سى �- نا� � نسب تاجيكا� �ستقبا2 كر#0 �ند. 

�مامعلى �حمانف، �ئيس جمهو�تاجيكستا�، كه مى خو�هد �- �ين پس �� �� 
“�مامعلى �حما�” بگويند ��- سه شنبه، 20 ما�;، #� #يد�� با فرهنگيا� 
تاجيك #� "ستانه نو��-، خو�ستا� بر�ند�ختن پسوندها� ��سى �- نا� � 

نسب تاجيكا� شد. 

نا� � نسب تاجيكا� �- -ما� برپا شد� حكومت �تجا# جماهير شو��� سابق 
 ”A� -“ سى�� �ميانه با پسوندها �سيا" �#

همر�0  يونا”   -“  �  ”���  -“  � يف”   -“  �
�ين  نظر��  صاحب  برخى   � �ست 

به هويت  �حتر�مى  �� بى  �مر 
ملى تاجيكا� مى #�نند. 

پا�سى   � عربى  نامها� 
با پسوندها� ��سى #� 
قلمر� شو��� پيشين كه 
گهگاهى موجب سر#�گمى 
بيانگر  #���قع  شو#،  مى 
كه  �ست  مر#مانى  هويت 
 � بو0#  مسلما�  عمدتا 
تا 300 سا2  طى #�يست 
�خير به -ير سلطه ��سها 

شو���)  جماهير  (�تحا# 
#�"مدند. 

 L � مير

شو��� 

هرچند نامها� پا�سى با پسوندها� ��سى #� ميا� برخى �- ��شنفكر�� 
فا�سى -با�، مانند مير-� فتح على "خوندA، لا�قل �- قر� 19 يكجا با �نديشه 
ها� ��شنگر�نه "غا- شد، �لى �ين نوT نا� گذ��� #���قع �- -ما� �ستقر�� 
با حمايت   � به شيو0 گستر0#  ميانه  "سيا�   � قفقا-   �# حكومت شو��� 

�ژيم كمونيستى �قت ���W يافت. 

 Zخا �نامها تبديل  مو�#   �# �حمانف  "قا�  تصميم   -� تاجيك  فرهنگيا� 
�ستقبا2 كر#0 �ند. 

�مر�- نامها� شما� -يا#� �- تاجيكا�، به �ستثنا� چند شاعر � نويسند0 كه 
�- خو# به شيو0 محلى نا� مى برند، با پسوندها� ��سى “- �A” � “- يف” 

� “- ���” � “- يونا” همر�0 �ست. 

تاجيكستا�، مى  �مامعلى �حمانف، �ئيس جمهو��  نظر مى �سد،  به  �لى 
خو�هد �كنو� به �ين سنت تقريبا صدساله پايا� بدهد. 

"قا� �حمانف #� جريا� #يد�� با �هل � علم � فرهنگ تاجيكستا� كه ��- 
پسوندها�  بر�ند�ختن  خو�ستا�  كر#،  برگز��  نو��-  "ستانه   �# شنبه  سه 

��سى �- نامها� تاجيكى شد. 

�� �- جمله گفت: “من تاجيك هستم، ملت من تاجيك �ست � �لحمد�الله مسلما� 
هستم، نامى كه پد� � ما#�� به من گذ�شتند، “�مامعلى” �ست، پد�� “�حما�”، 

خوa مى شو# كه ‘�مامعلى �حما�’ باشد.” 

هنو- ��شن نيست كه "قا� �حمانف نا� خو# �� به شيو0 �سمى تغيير 
#�#0 يا خير، �لى �- ��- چها�شنبه، 21 ما�;، تلويزيو� تاجيكستا� 
به گونه  �- �ئيس جمهو��  نا� بر#�  برنامه ها� خو#   -� #� برخى 

“�مامعلى �حما�” �� "غا- كر#0 �ست. 

“گر�يش تا-0 �� نيست” 

نا� گذ��� به شيو0 ملى يا محلى #� تاجيكستا� گر�يشى تا-0 نيست � 
#ستكم �- -ما� پرستر�يكا � � گسترd �نديشه ها� "-�#� خو�هى #� 

�تحا# شو��� "غا- شد0 �ست. 

"كا#ميسين شكو�� مى گويد #�لت بايد  �- فرهنگ � -با� ملى حمايت 
كند.

تاجيكى كه  به �سميت #�"��#� -با� فا�سى  قانو� #�با�0  �- مفا#  يكى 
بر�� نخستين با� #� سا2 1989 تصويب شد، �حيا� تد�يجى ��شها� ملى 

نا� گذ��� #� تاجيكستا� �� #� مد نظر #��#. 

هرچند تمايل به نا� گذ��� ملى #� ميا� عد0 �� �- ��شنفكر�� #� پانز0# 
سا2 �خير گسترd يافته، �لى مقامها� #�لتى خو# �� �- �ين تمايل 

همو��0 بد�� مى #�شتند. 

�كنو� بر�� نخستين با� �ست كه �ين موضوT #� سطح �ياست جمهو�� 
مطرh شد0 � "قا� �حمانف مى خو�هد خو# �� #� �ين ��ستا بر�� #يگر�� 
نمونه قر�� بدهد. �لى �ين سياست تا چه حد موفق تما� خو�هد شد؟ برخى 

�- صاحب نظر�� #� �ين مو�# تر#يد #��ند. 

�فع مو�نع يا مشكلاj نو

 شاكرجا� حكيمف، حقوقد�� تاجيك كه خيلى قبل به فر-ند�نش بد�� كا�بر# 
پسوندها� ��سى نا� گذ�شته �ست، مى گويد تصميم �ئيس جمهو�� منجر 
به �فع بسيا�� �- مو�نع، �- جمله كاغذ پر�نى (بو�كر�سى) �- سو� مسئولا� 

�#��0 ها� ثبت �سنا#خو�هد شد. 

#�لت بايد فضا� فرهنگى تاجيكستا� �� تنظيم كند  كه خصوصيتها� ملى 
#�شته باشد، به منفعتها� ملى  ما مو�فق باشد. �- جمله �شد -با� ملى �� به 

حا2 خو#  نگذ��#، بلكه #�لت تنظيم كا�� كند كه �- "لايشها تا-0 شو#. 

 � j�#نتقا� �- جمله بز�گد�شت تمد� "�يايى كه #� سا2 2006 �نجا� شد، 
 -� پيش  �حيا� سنتها�  مو�#   �# گر�يا�  �سلا�  �- سو�  نگر�نيهايى  �بر�- 

�سلامى، بويژ0 �نديشه ها� -�تشتى �� #� پى #�شته �ست. 

كه  �ست  گفته  با�ها   � پايه خو�ند0  بى   �� نگر�نيها  �ين  "قا� �حمانف  �لى 
بز�گد�شت تمد� "�يايى تنها به خاطر �حتر�� به فرهنگ گذشته �ست. 

#� همين حا2، �ئيس جمهو�� تاجيكستا� ضمن ملاقاj با فرهنگيا� #� #� 
#�شنبه جانبد��� خو# �- فعاليتها� فرهنگى �� �بر�- #�شته � سا2 2008 �� 

“سا2 فرهنگ” �علا� كر#0 �ست. 

�لدين  �- 800 سالگى جلا2  #�لت تاجيكستا� همچنين مصمم �ست �مسا2 
 jمى � #� سا2 "يند0 �- 1150 سالگى �بوعبد�الله ��#كى، سر#فتر �#بيا��

فا�سى، نيز تجليل كند.

 حذW پسوندهاe ��سى %
 نامهاe فاميل 

�فُتا�� �ُ�... 

موثرترين 
 	�حت ترين 
	�� بر�� تبليغ 

بر�حتى مى تو�نيد ليفلت 
ها 
 "گهى ها� خو� 	� 

به همر�� هفته نامة پرشين 
پخش نماييد.

بر�� �طلاعا+ بيشتر با 
�فتر هفته نامه تما0 

حاصل فرماييد.
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 -  شما�� نهم�� 
سا

Azerbijan  azari@persianweekly.co.uk   بايجا���	 
گذ�� بر فرهنگ � 
�بيا
���مه �
 شما�� قبل ....

�� تكيه گاهها� طبيعي �ين �يو��� ها � چها� جهت 
نيمه  صو�"  به  بانها  �يد�   �بر� جايگا�  چها�  بنا 
�ستو�نه ساخته شد� �ند. �ينها مقر كوهبانيه ها � 
كيلومترها  تا   ��  �� جنبند�  كه هر  سربا
�ني �ست 
نظر مي  
ير  � كوهپايه ها  
 فر�
 ��� ها �  ، ���تر 
 
گرفتند. پس �
 صعو� ، بر�� ���� به �ژ �صلي �
كر�.  عبو�  بايد  نامنظم  پلكانهايي  با   ��يگر مدخل 
طرفين مدخل �ژ بوسيله �� ستو< كا=> مشخص 
باشد  مي  طبقه  � سه  طبقه   �� كه  �ژ   �بنا  . شد� 
� قر�� گرفته �ست � پس �
 @< تالا� ���� 
پس �
�طاA فر�  �طر�C @< �� هفت  �صلي �جو� ���� كه 
گرفته �ست، �طاقهايي كه به تالا� مركز� �� ���ند. 
 
� مركب   ��يگر تاسيسا"  �ژ  شرقي  قسمت   ��
 <@ سقف  �ست؛  شد�  ساخته  �نبا�ها   <@  � �طاقها 

با طاA جناغي � گهو��� �� �ستو�� شد� �ند.  �نبا�ها 
محوطه ��خلي @نها نيز بوسيله نوعي سا��J غير قابل 

مستا< �
 برC � با��< پر  Lنفو= گر�يد� � به هنگا
 
شد� � �� تابستا< � هنگاL مضايق � محاصر� ها �
@> @نها �ستفا�� مي شد� �ست. �� سمت شماO غربي 
�ژ پلكانهايي سرتاسر� �جو� ��شته كه �كنو< �ير�< 
شد� � قسمتهايي �
 @< بير�< خاP �ست � تنها ��� 

صعو� به بخشها� مرتفع تر بناست.
 R�� � R�بر� تر
 �
 @ثا� معما�� � برخي �
 سنگها�
چفت � بست سنگها � ملا" سا��J � �ند�� �يو��ها 
��شت  �ظها�  يقين  به  تو�<  مي   Pخا  � گچ  نوعي   
�
 � �شكانيا<  
گا� ��  �� قلعه   � �ژ  �ين  ساختما<  كه 
 L�� >ست. �� قر��ساسانيا< ساخته شد�  Wبخصو
� سوL � تاچند قر< پس �
 @< مو�� تعمير � مرمت 
قر�� گرفته � تغيير�تي �� @< بوجو� @مد� � �لحاقاتي 
�بز��� كه  �يجا� شد� �ست. �� مو�� �شيا �  بنا   ��
نخستين  كه  بايد گفت  @مد�  به �ست  بابك  قلعه   
�
�شيا بدست @مد� سفالينه ها� منقوR � لعا> خو��� 
 �بو� كه يك ���� �ستقر�� تا ���يل قر< هفتم هجر
�� نمايش مي ���. همچنين تعد��� سكه ها� مسي 
 � ساييدگي  علت  به  @نها   
� برخي  كه  شدند  كشف 
 ��  � خو�ند< �ست  قابل  غير  فر���<  
نگ خو��گي 
بين �ين سكه ها برخي مربو` به �تابكا< @=�بايجا< � 

هز��سيبا< ( قر�< ششم � هفتم هجر� ) هستند.
 
بر فر� بنا  �لجيشي موقعيت �ستقر��   Aسو cلحا به 
قله به گونه �يست كه بيست نفر سپاهي قا�� بو�� 
 � مانع شو�   ��  �نفر �ند هجوL يك سپا� صد هز�� 
�سلحه   � كما<  تير�  چه  باشند،  ند�شته  هم  تلفاتي 
 �
ما< �� به سربا
�< � مستحفظاني كه بر بلند Oمعمو
نمي  كا�گر  مسافت  بعد  جهت  به  گرفتند  مي  موضع 
�فتا�� �ست. بد�< �ين كه قصد �غر�A �� بين باشد 
موقعيت مستحكم قلعه � �ژ، @< چنا< �عجا> �نگيز 
�ست كه �
 نبوf نظامي � @گاهي كامل بنيا< گذ�� @< 
 Lست كه بابك خر�همين جا بو��  
حكايت مي نمايد. �
�ين � يا��نش به مد" بيست � چند ساO لشكريا< 
عر> �� كه به قصد محاصر� � سركو> جنبش �� @مد� 
بو�ند �� كوهها سرگر��< � با شبيخو< ها� خو� @نها 


 �L تيغ گذ��ند� � ����� به فر�� مي كر�ند.� ��
مكا<  به  ��جع   �طبر تا�يخ  ترجمه   �� بلعمي  �بوعلي 

بابك مي نويسد :
 ، بو�  @=�بايجا<   � ��مينه   �كوهها  ��  �� ما�يگا�   “
جايها� سخت � �شو�� ، كه سپا� @< جا�� نتو�نستي 
�فتن ، كه صد پيا�� �� گد��� بيستا�ند� ، �گر صد 
ها  ��بند   � كوهها   �  �با
��شتند  �بو� سو��  هز�� 
كوهها   >@ ميا<   ��  ، شد�  يكديگر  �ند�  بو�  سخت 
 �  �خو�ندند بذ<<   <<  ��  >@ كه  بو�  كر��   �حصا�
 ��� �يمن �� @نجا نشسته بو��، چو< لشكر� بيامد
 ��� بديشا<   �  �@مدند فر��  كوهها   >@ گر��گر� 
نيافتند� � �� @نجا همي بو� تا ��
گا� بسيا� بر@مد، 
 �� � خلقي   �يافتند� يك شبيخو< كر�ند �من  چو< 
�گر  تا   �كر� هزيمت   ��  Lسلا� سپا�   �  �كر�  Pهلا
 �كر� گر�  لشكر  با��  �گر  جهد  صد  به  سلطا<  با�� 
 >@  � بماند   Oبيست سا جملت  بدين   �  �بفرستا�  �
مر�ما< كه ��@< كوهها بو�ند �
 �هقانا< ، همه متابع 

�� بو�ند گر�هي �
 تتبع � گر�هي �
 بيم ... “
جهت تطابق محل بابك خرL �ين با بنا� جمهو� �شا�� 
��شت.  خو�هيم  تا�يخي  منابع   
� نمونه  چند  به   ��
 Lنا “بذ”  كوهستا<  بابك  جايگا�  مو�خين   
�  �بسيا�
بر�� �ند � برخي نيز @< �� بذين ناميد� �ند. �� كتا> 
 �� �ست  ناحيتي  بذ   “ ؛  �ست  @مد�  �لبلد�<  معجم 
 
� معتصم  
ما<   �� خرمي  بابك  كه  @=�بايجا<  ميا< 
@< برخاست” . �حمد كسر�� نيز �� كتا> شهريا��< 

 قوO يعقوبي مي نويسد : “ شهر بذ كه سپس � Lگمنا
گر�يد   Cمعر� @نجا   �� خرمي  بابك   Jخر� جهت  به 
 ��� 

 �ين سو� نها�� بو� ... �� l�� ��� كنا� ��
 “  f�� قرجه   “  Pخا  �� بذ  �يم  كر��  ما  كه  تحقيقي 

كنوني �� شماO � بالاسر شهر �هر يا �ندكي مايل به 
 Oقو 
� �شرA نها�� بو�� �ست “ مكاني �� كه كسر�
خو� � يعقوبي =كر كر�� با موقعيت فعلي كليبر تطبيق 

مي كند.
 >���� 
بدين ترتيب مي تو�< گفت قلعه جمهو� كه �
 �قديم همچنا< محكم � �ستو�� بر �فيع ترين قله ها
بابك  جايگا�  عنو�<  به  كند  مي  خو�نمايي  @=�بايجا< 
 �پايد��  � �ستقامت   �نمو�ها  
� يكي   � خرمدين 
�ير�<   �معما�  �ها نمونه  بز�گترين  جز�  �ير�نيا< 

محسو> مي شو�.

بابك خرمدين سر��� جا�يد �ير��
 mژ�فا 
� كه  عربها  با فر�پاشى شاهنشاهى ساسانى 
بيايانهاm عربستا< به �ير�< @مد� بو�ند نظامى �� بر 
 . بر�  ما قبل ����< ما�ها  به   �� �ير�<  پا كر�ند كه 
به   Aشر بز�گ  �نقلا>   m
پير� با  خوشبختانه  �لى 
 Lنظا خر�سانى  �بومسلم   Lنا به   mمر� بز�گ   mهبر�
شبه بر�� ���m � شبه فئو��لى �عر�> به يكبا�� فر� 
�يخت � ��با�� �ير�نيا< �صيل به حكومت با
گشتند 
بين   
�  m�بر  Rتلا � گرفتند  �� �� �ست  مملكت   �
 
@غا  �� �عر�>  گى  بر��   � فئو��لى  شبه   Lنظا بر�< 
بر�m �سيد<  بز�گ   Rين شو�� . پيشگاما<  كر�ند 
به �ير�نيت �
 جمله ميتو�< به �ستا�سيس - يوسف 
 P�=@ حمز�   - جامگا<   rسر  - سپيدجامگا<   -  Lبر
 �� خرمدين   . بر�   Lنا خرمدين  بابك   � سيستانى 
بهى  �ين   m���� كه  ميشد  گفته  كسانى  به  
ما<   >@
ميبو�ند كه @نر� 
�تشتى ميناميدند . �� �نجمن بابك 
 � 
�تشتى  @يين   
� @نا<   � ند�شت  معنى  گريستن 
مز=كى پير�m ميكر�ند � گريستن �� جز� مكر�ها" 
�ما   . مستحبا"   �� 
يستن  شا�   � ميد�نستند  �ين 
شا� 
يستن بر�m @نا< به �ين معنا بو� كه تنها 
مانى 
محر�ميت  جامعه   �� كه  باشد  شا�  ميتو�ند  �نسا< 
نباشد � مر�L �� �فا� باشند . @نا< �
 @يين 
�تشتى 
 mمينها
پير�m ميكر�ند � چر�گاهها � ���خانه ها � 
كشا��
m �� بر�m مر�L ��يگا< قر�� ���ند تا ��بابا< 
 J���
نتو�ند حقى �
 كشا��
�< ضايع كنند � سپس �
 � كر�ند  منع   �� 
ما<  يك   ��  >
  �� با  مر�  يك 
. بابك  مسا��" بين 
نا< � مر��< �� برقر�� كر�ند 
 Oبه عبا�تى �� سا � L�� >قر 
سر��� �ير�< �� @غا
 ”Lحز “�بن   . كر�   
@غا �سما   �� خو�  جنبش   A  200
فز�نى   � ممالك  �سعت  نظر   
� �ير�نيا<  مينويسد 
نير� بر همه ملتها برترm ��شتند. مركز فعاليت بابك 
“بلا=�m” �� حاكميت   R��به گز . بو�  �� @=�بايجا< 
 Rخيز �=�بايجا<  به  گر��  گر��  �عر�>  فيس  �بن 
كر�ند   Cتصر  �� @نا<   mمينها
  �  O�مو�  � ميكر�ند 
 mمر� : �عر�> چنين ميگويد   
� بخا��  تا�يخى  . طبق 
�m �� �� �ختربو� كه “��قا �بن نصر” هر�� �ختر �� 
بير�< كشيد . مر� گفت : �
 بين �ين شهر بز�گ چر� 

�ختر�< مر� ميبرm ؟ مر� عر> جو�> ند�� � �عتنايى 
نكر� . پد� بجست � كا��m بز� � برشكمش فر� بر� 
. خبر به سر�< قبيله �سيد � تماL مر��نى كه �� @< 
 . كشتند  تنبيه  جهت  به  بو�ند  جنگ  به  قا��  ��ستا 
�بومسلم شرA �ير�< �� �
 �عر�> پاكسا
m كر�� بو� 
� @=�بايجا< همچنا< �� قد�" �عر�> بو� . بنابر�ين 
بابك برخو�ست � به پشتو�نه مر�L �ست به نهضتى 
 mكه �� تا�يخ هميشه جا�يد ماند . نخستين ��گير �

شد�   R��گز  A  204  Oسا  �� بابك  با  مامو<  سپا� 
�ست � نتيجه �ين جنگ پير�
m بابك شد . ساO �يگر 
 L
عا بابك  با   �
مبا�  m�بر �عر�>   
�  mلشگر مجد�� 
 206 O> �� سا�عر�بايجا< شد � �� نتيجه سپا� �=@
 >@ 
A توسط بابك به كلى �� هم كوبيد� شد . بعد �
 L
�� سالهاm 206 تا 212 هر ساO سپا� عباسى عا
جنگ با بابك شدند كه هربا�� شكست خو��ند . �� 
 mفرماندها 
ساA 209 O �� �� نبر� بز�گ �� تن �
 A 212 Oسا ��  . �سيدند  قتل  به  مامو<  برجسته 
 L�عز�يجا< �لى @=��بن حميد طوسى با سمت ��محمد 
كا�  به  تا  گذ���ند   Rختيا��  �� بز�گى  سپا�   � شد 
 Oبابك خاتمه �هد . محمد بن حميد نز�يك به �� سا
 Oلا��با بابك ��گير جنگ بو� كه �� نهايت �� �بيع 
�بن حميد �� كنا�  A 214 / خر��� R 208 محمد 
كلى  به   �� سپا�   � شد  كشته  @با�  بهشت   mستا��
منهدL گشت . بعد �
 �ين پير�
m هاm چشمگير بابك 
به  همد�<   � �صفها<  تا   Lمر�  mطبر تا�يخ  گفته  به 
 18 Oما< مامو< �� سا
جنبش �� پيوستند . �� @< 
�جب A 218 ��گذشت � بر���R معتصم به جايش 
�ير�< گسيل  �� بلافاصله لشگرm به غر>   . نشست 
كر� كه به گفته تا�يخ طبرm �� ���خر �ين ساO شست 
هز�� نفر �
 ��ستائيا< همد�< �� قتل عاL كر�ند . 
 
�لى �� نهايت بابك سپا� معتصم �� شكست ��� � مر
فعاليت بابك تا بغد�� هم �فت � معتصم �
 بيم حمله 
نمو�  منتقل  سامر�  به   �� خو�  محل  كاخش  به  بابك 
 >@  ��  . عباسى شد  ��لت  پايتخت  @يند�   �� @نجا   �

ما< معتصم مبا�
� با بابك �� به �ست يك شاهز��� 
�ير�نى فر��m كه به �m پنا� @���� بو� به ناL �فشين 
��� كه �
 خاند�< ساسانى بو� . �فشين كه به �ستو� 
معتصم قصد جا< بابك �� كر�� بو� تصميم به جنگ 
با �m كر� �لى �
 @نجا كه ميد�نست �� �ين جنگ بايد 
به  �ست  بكشد   �� خو�  هموطنا<   
�  mيا�
  m��تعد

 مر�L خو�ست تسليم �m گر�ند . به � � �
گفتگو 

 مر�L كه � mيا�
 m��ميگويد تعد mگفته تا�يخ طبر

 جنگ � كشتا� به تنگ @مد� بو�ند تسليم �فشين �
تعد��  بابك  سپا�  به  يو�شى   �� �فشين   �  . شدند 

@نها �� كشت ( �� 
مستا< R 214 ) � بابك � mيا�

مجبو� به فر�� گشت . به مناسبت مناطق كوهستانى 
� سرما �فشين به بر
ند برگشت . بعد �
 گذشت �� 
 m��@ بابك موفق به جمع ( R 216 Oسا �� ) Oسا
 � گشت  �فشين  با  مقابله  @ما��   � شد   mيگر� سپا� 
بعد �
 چنيد< نبر� با �فشين هر�� تصميم به صلح 

نز�يك  مكانى  به  گفتگو   m�بر كه  
مانى   ��  � كر�ند 
شد� بو�ند تيپهاm سپا� �فشين ���� شهر شدند � 
 m< ساختند عد� كثير�ير� �تش گشو�ند � شهر �@ �
 
�� 
 گذشت سه � بعد  كه   mبه طو�  ) كشته شدند 

 شهر به جا نما� ) گر�هى بر فر�
 قلعه بابك � mثر�
 ��. �فر�شتند  بر  @نجا   ��  ��  Lسلا� پرچم   � �فتند 
نتيجه خبر به بابك �سيد � �� مكا< گفتگو � صلح �� 
ترP كر� � خو� �� به شهر �ساند . �لى �ير شد� بو� 
 . بو�ند  
 جمله پسرR �سير شد� � بابك  � خانو��� 
�فشين پسر بابك �� مجبو� به نوشتن نامه �m كر� تا 
بنويسد كه بابك ( پد�R ) �گر تسليم شو� به صلا� 
همگا< �ست . نامه به �ست بابك �سيد � �� كه به 
همر�� 
< � ما�� � يك بر���R به قصد ��منستا< 
� گفت  �فر�خته شد  بر  نامه  با خو�ند<  سفر ميكر� 
�گر @< جو�< پسر من بو� بايد جو�نمر��نه ميمر� نه 
 >���@ Lتسليم �شمن كند � به پيا �� Rينكه خو��
نامه گفت به �� بگويند حيف �
 نا< من كه بر تو �ست 
 
�� چند   ��  . كنم  چه  تو  با  ميد�نم  بمانم  
ند�  �گر 
بعد ما�� � 
< � بر���R �ستگير شدند � بابك به 
تنهايى مجبو� به فر�� به ��منستا< كر� . �فشين كه 

يا�m گذ�شته بو�  mبابك جايز� ها  mستگير� m�بر
مر�L �� به به فر�ختن بابك تحريك كر� . � �� نهايت 
يكى �
 كشا��
�< كه �خت � لباl بر�
ند� � شمشير 

�ين �� �� �يد متوجه شد �� شخص معمولى نيست � 
 Oبه منز �� ��ست � �� نتيجه �حتمالا بابك خرمدين �
�عو" كر� � بابك كه خسته �
 ��� � جنگ � 
ندگى 

�عوتش �� پذيرفت . 

� بعد سر�f كشيش شهر �فت � �� �� خبر ��� � �� 
 � بابك   
� پذير�يى   
�� چند   
� بعد  كشيش  نتيجه 
جلب �عتما� �m محل �� �� به �فشين �طلا� ��� � �� 
نتيجه بابك �ستگير شد . سپس �� �� �ست بسته به 
��� مر�مجمع شد�  بين   �� � بر�ند  قر��گا� �فشين 
شيو<  
نا<  محبوبشا<  �هبر   mستگير�  
�  � بو�ند 
ميكر�ند � بر سر ميز�ند . سپس خليفه جايز� بز�گى 
سامر�  به   �� بابك  تا   ��� �ستو�   �  ��� �فشين  به 
منتقل كنند � �� �� �� لباسى 
نانه � حنا كر�� همر�� 
 m�عبرتى بر l�� ندند تا�با نقش � نگا� �� شهر گر�
 � هياهو  با   ��  L�عد� مر�سم  � سپس  شو�  �يگر�< 
 ”m
�لجو “�بن   . گشت  �جر�  @ما��   mيا�
 شلوغى 
مينويسد معتصم �� كنا� بابك نشست � گفت تو كه 
�ينهمه �ستقامت � مبا�
� كر�m حالا مشخص خو�هد 
شد كه چقد� تحمل ���m . بابك نيز گفت : خو�هيم 
�يد . چو< يك �ست بابك �� با شمشير 
�ند خو< 
خو<   
�  �� صو�تش   ��  � كر�  فو��<  با
��نش   
�
چر�  پرسد  خليفه   . كر�  �نگين  �ستانش 
: �قتى  بابك گفت  ؟   mچنين كر�
�ستهايم �� قطع كر�m خو< بدنم 

�� �نگ �  L� ميشو� � چهر� Jخا�
@نگا� تو خو�هى گفت كه چهر� من 

 ترl مرگ 
�� شد � من مايل �
نيستم چهر� 
�� �نگ مر� �شمن 
ببيند. سپس پاهاm بابك قطع شد 
� شكمش �� ��يدند � �� نهايت 
سر �
 بدنش جد� كر�ند � لاشه 
بلند   m��� چوبه   m�� بر   �� بابك 
 Rسر  � ���ند  قر��  سامر�   ��
به  طاهر  عبد�الله   m�بر خليفه   ��
�عد�L بابك چنا< مهم   . خر�سا< فرستا� 
بو� كه محل ���R تا چند قر< به ناL “خشبه بابك” ( 
چوبه ��� بابك ) شهر" همگانى ��شت . بر��� بابك 
نيز مانند �m طبق گفته طبرm تكه تكه شد � �� هم 
مانند بر��� فريا� � شيونى �
 �نيا �فت . هم �كنو< 
مر�سم يا�بو� �ين سر��� �� شهر كليبر �� @=�بايجا< 
همه   ���� قر��  @نجا  هم   �� قلعه  كه  كوهى   
فر� بر 
ساله گر�مى ��شته ميشو� . بدين گونه بابك خرمدين 
بعد �
 22 ساO مبا�
� پر �فتخا� بر�m كشو�R كه �� 
تماL جنگها با �عر�> پير�
 بير�< مى @مد با توطئه يك 
�ير�نى فر��m � مر�L ناسپاl گرفتا� شد � 
ندگى 

�R به پايا< �سيد . 

 بابك خرمدين
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 -  شما�� نهم �� 
سا

The artistic gift of the Persian people has produced a stag-
gering literary heritage, an exquisite tradition of decorative 
arts and handicrafts, a superb legacy in architecture, and a 
refined musical culture whose influence is evidence as far 
away as Spain and Japan.

Historic Retrospective

The history of musical development in Iran [Persia] dates back to the prehistoric era. 
The great legendary king, Jamshid, is credited with the Invention of music. Fragmen-
tary documents from various periods of the country’s history establish that the ancient 
Persians possessed an elaborate musical culture. The Sassanian period (A.D. 226-
651), in particular, has left us ample evidence pointing to the existence of a lively musi-
cal life in Persia. The names of some important musicians such as Barbod, Nakissa 
and Ramtin, and titles of some of their works have survived. With the advent of Islam 
in the 7th century A.D. Persian music, as well as other Persian cultural traints, became 
the main formative element in what has, ever since, been known as “Islamic civilization. 
Persian musicians and musicologists overwhelmingly dominated the musical life of the 
Eastern Moslem Empire. Farabi (d. 950), Ebne Sina (d. 1037), Razi (d. 1209), Ormavi 
(d. 1294), Shirazi (d. 1310), and Maraqi (d. 1432) are but a few among the array of 
outstanding Persian musical scholars in the early Islamic period. In the 16th century, a 
new “golden age” of Persian civilization dawned under the rule of the Safavid dynasty 
(1499-1746). However, from that time until the third decade of the 20th century Persian 
music became gradually relegated to a mere decorative and interpretive art, where 
neither creative growth, nor scholarly research found much room to flourish. Since the 
early 20™s, once again, Persian music began to find broader dimensions. An urge to 
create  rather than merely perpetuate the known tradition, and an interest to investigate 
the structural elements, has emerged. Fundamentally, however, what can be still rec-
ognized as the national music of Iran [Persia] is the tradition of the past with marked 
imprints of 19th century performance practices. This traditional or classical music rep-
resents a highly ornate and sophisticated art whose protagonists are professional city 
musicians. Prior to the present century, such musicians were patronized by the nobility. 
Today, in a progressively modernizing society, they are generally engaged by broad 
casting and television media. They are also active as teachers both privately and at the 
various scholars and conservatories of music.

Structures

Perpetuated through an oral tradition, the classical repertoire encompasses a body of 
ancient pieces collectively known as the RADIF of Persian music. These pieces are 
organized into twelve groupings, seven of which are known as basic modal structures 
and are called the seven DASTGAH (systems). They are: Shour, Homayoun, Segah, 
Chahargah, Mahour, Rast-Panjgah, and Nava. The remaining five are commonly ac-
cepted as secondary or derivative Dastgahs. Four of them: Abouata, Dashti, Bayat-e 
Tork and Afshari are considered to be derivatives of Shour; and, Bayat-e Esfahan is 
regarded to be a sub-dastgah of Homayoun. The individual pieces in each of the twelve 
groupings are generally called GOUSHEH, but each gousheh has a specific and often 
descriptive title. A gousheh is not a clearly defined musical composition; rather, it rep-
resents modal, melodic, and occasionally rhythmic skeletal formulae upon which the 
performer is expected to improvise. Thus, the radif submits an infinite source of musical 
expression. The flexibility of the basic material and the extent of the improvisatory free-
dom is such that a piece played twice by the same performer, at the same sitting, will 
be different in melodic composition, form, duration and emotional impact. The principle 
involved in the construction of Persian modes is based on the concept of conjunct and 
disjunct tetra chords comparable to the ancient Greek system. Chromaticism is not 
used and an octave never contains more or less than seven principal tones. Contrary to 
a persistent popular notion no such a thing as a quartertone exists in Persian [Iranian] 
music. A very characteristic interval, however, is the neutral, second. This is a highly 
flexible interval; but, in all its variations, it is noticeably larger than the minor second 
(half-step) and smaller than the major second (whole-step). Another interval peculiar 
to some of the modes is an interval which is larger than the major second, but not suf-
ficiently large to be an augmented second. In authentic Persian music the western aug-
mented second is not used. Rhythmically, the majority of gushes are flexible and free 
and cannot be assigned to a stable metric order. However, in every dastgah, there are 
a number of metrically regulated gushes which are played among the free meter pieces 
in order to provide periodic variety in rhythmic effects. Both, double and triple meters 
are common; asymmetric meters, found in the folk music of certain regions, are rare 
in the classical music. As in the case of many non-western musical cultures, Persian 
music has not evolved a systematic harmonic practice. The development of this music 
has been primarily melodic. As such it has attained a far greater measure of melodic 
refinement and subtlety western music.

Instruments

The musical instruments which have been known in the long history of Iran (Persia) 
are too numerous to name here. The following are those instruments, which are widely 
used at the present time:

Tar: A plucked string instrument with six strings and a range of two octaves and fifth.

Setar: An instrument related to the tar with the same range, but with four strings. The 
setar is strummed by the nail of the right index finger.

Oud: The Arabian name for the ancient 
Persian instrument called barbat. It is also 
a plucked string instrument with nine to 
eleven strings. The European lute is a de-
rivative of the Oud.

Kamancheh: A bowed instrument with four 
strings, played in the fashion of the violon-
cello, but with a size and tone range com-
parable to the violin.

Santour: A dulcimer played with delicate 
wooden mallets, with a range exceeding 
three octaves.

Ney: Generic name for numerous verities of flutes.

Tombak (Tumbak ~ Tunbak ~ Zarb): The principal percussion instrument in the [Per-
sian] classical music. It is vase shaped drum open on the narrow and end covered with 
a tightly stretched skin on the other side.

Dayereh: Tambourine.

Folk and Popular Music

The modal concepts in Persian folk music are directly linked with that of the classical 
music. However, improvisation plays a minor role as folk tunes are characterized by 
relatively clear-cut melodic and rhythmic properties. The function of each folk melody 
determines its mood. The varying aesthetic requirements of wedding songs, lullabies, 
love songs, harvest songs, dance pieces, etc., are met with transparent and appropri-
ate simplicity. The majority of the classical instruments are too elaborate and difficult for 
the folk musicians. Instead, there are literally dozens of musical instruments of various 
sorts found among the rural people. In fact, each region of the country can boast instru-
ments peculiar to itself. Three types of instruments, however, are common to all parts 
of the country. They are, a kind of shawm called Surnay (or Sorna ~ Zorna), the vari-
ous types of Ney (flute), and the Dohol, a doubleheader drum. A discussion of Persian 
music must necessarily include the new hybrid of mixed Persian-Western music which 
is functioning as a popular-commercial music. The use of western popular rhythms, 
an elementary harmonic superimposition, and relatively large ensembles composed of 
mostly western instruments, characterize this music. The melodic and modal aspects 
of these compositions maintain basically Persian elements. On the whole, it would be 
something of an understatement to say that the artistic merit of such a melange as this 
is rather questionable.

AN INTRODUCTION TO PERSIAN MUSIC  (By Professor Hormoz Farhat)
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