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درخواست خسارت ۱۱ میلیون 
دلاری از »تام كروز«

خانه داری زنانه، خانه 
داری مردانه

نویسنده تنهاست 
مثل دونده ماراتن 

صفحه 18 

و  چگونه  خانه  دانستم  نمی  این  از  پیش  تا 
چه زمانی آراسته و زیبا و دلپسند می شود. 
مردان  از  بسیاری  مانند  دلیل  همین  به  شاید 
چندان درکی از ظرافت ها و زیبایی های خانه 
نداشتم. نه نام درست غذاها را می دانستم و 
نه حتی با سبک لباس های مردانه آشنا بودم 
درباره  همسرم  داشتم  عادت  همواره  که  چرا 
بگیرد،  تصمیم  مان  زندگی  سبک  کیف  و  کم 
لباس پوشیدن من! روزی همسرم برای  حتی 
از  خارج  به  مطالعاتی  فرصت  یک  از  استفاده 
کشور رفت و من به ناگزیر هم نقش مرد خانه 

و هم کدبانوی منزل را عهده دار ...

دوازده نفر از بازیگران فیلم جنگی »والكیری« 
»تام  از  فیلم،  این  در  دیدن  صدمه  دلیل  به 
كروز« و كمپانی وی درخواست دریافت بیش 

از ۱۱ میلیون دلار خسارت كرده‌اند. 
به نقل از سایت خبری هافینگتون پست، دوازده 
 ۱۹ »والكیری«،  جنگی  فیلم  بازیگران  از  نفر 
آگوست سال گذشته میلادی، به دلیل باز شدن 
در عقب یكی از خوردورهای نظامی به بیرون 
از  دیدگی  آسیب  دچار  به شدت  و  پرت شده 
جمله شكستگی دست و پا شدند و این در حالی 

است كه هنگام فیلمبرداری...

هاروكی موراكامی، نویسنده ۵۹ساله ژاپنی، 
در  »كافكا  جمله  از  رمان‌هایش  واسطه  به 
عالم  در  نامی  نروژی«  »جنگل  و  ساحل« 
ادبیات برای خود دست و پا كرده است. او 
كافكا«‌  »فرانتس  جایزه  دریافت  به  موفق  كه 
در سال ۲۰۰۶ نیز شده است، در سال‌ جاری 
كتابی از خاطرات خود درباره دویدن منتشر 
كرده تحت عنوان »از دویدن كه می‌گویم، از 
دونده‌ای  خود  كه  موراكامی  می‌گویم.«‌  چه 

كاركشته است و...

صفحه 7

صفحه12اقتصاد

قیمت نفت تا ۱۸ ماه 
آینده به كمتر از ۱۰۰ دلار 

خواهد رسید
رییس اداره اطلاعات انرژی آمریكا پیش بینی 
كرد در اثر كاهش تقاضا و افزایش تولید قیمت 
نفت طی ۱۸ ماه آینده به كمتر از ۱۰۰ دلار در 
هر بشكه برسد . به نقل از پایگاه ماركت واچ ، 
رییس اداره اطلاعات انرژی آمریكا گفت قیمت 
نفت طی ۱۸ ماه آینده به كمتر از ۱۰۰ دلار در 
كرد  تصریح  كاروسو  گای   . برسد  بشكه  هر 
و  كانادا   ، آمریكا   ، برزیل  در  تولید  افزایش   :

برخی از اعضای اوپك ...

صفحه 22 

تا زبان فارسي هست 
موسيقي هم هست 

قطع برق در روز چهارم کنسرت همايون شجريان و گروه دستان سبب شد نام بي بديل آواز ايران 
کيي از شديد ترين اعتراض هاي چند سال اخير را درباره بروز مشکل بر سر اجراي برنامه هاي 
موسيقي در کشور بيان کند. شامگاه دوشنبه درحالي که تماشاگران وارد تالار بزرگ کشور مي 
شدند تا به تماشاي آخرين و چهارمين اجراي همايون شجريان با گروه دستان بنشينند برق تالار 
به مانند روز سوم اجرا قطع شد اما اين بار سيستم برق اضطراري هم دچار مشکل شده بود و در 
نتيجه تالار بزرگ کشور در تارکيي کامل فرو رفت. در اين لحظات تنها منبع روشنايي تالار نور 
گوشي هاي همراه مردم بود. تداوم قطع برق باعث شد فضاي عجيبي در تالار ايجاد شود. عده يي 
»مرغ سحر« مي  کردند. گروهي  هاي مورد علاقه شان  به خواندن تصنيف  تماشاگران شروع  از 
خواندند و گروهي ديگر تصنيف »اي ايران « و البته زمزمه هاي اعتراض به برگزارکنندگان نيز از 
سوي بعضي از تماشاگران آغاز شد که اتفاقات پيش آمده را نتيجه ناهماهنگي هاي برگزارکنندگان 
مي دانستند. اين در حالي است که به گفته مدير روابط عمومي اين کنسرت »موسسه دل آواز بعد از 
قطع برق در روز سوم کنسرت از مديران تالار خواسته بود هماهنگي هاي لازم را با مسوولان برق 

منطقه براي عدم قطع برق در زمان اجرا انجام دهند. گويا نامه نگاري هايي هم انجام شد

کارناوال بزرگ 
ناتینگ هیل در لندن
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آیا برای اقامت و تابعیت در انگلستان اقدام کرده اید؟

آیا به زبان انگلیسی تسلط کافی ندارید؟
ما یک مجتمع معتبر برای هدایت شما در دوره های ESOL می باشیم . برای اقامت و 

تابعیت در انگلستان گذراندن دوره Esol  الزامی می باشد، با کمک و تجربه کاری ما شما 
می توانید این دوره را با موفقیت سپری نمائید

معروفترین و موفق ترین کالج برای دوره های 
اقامت و تابعیت در انگلستان

020 8570 7766

اگر دچار تصادف شده اید، خودروی شما را به نزدیکترین تعمیرگاه منتقل کرده و خودروی جایگزین در اختیار شما قرار می دهیم.

همکاران ما می توانند مدارک مورد نیاز را از منزل یا محل کار شما 
دریافت کرده یا تحویل دهند.

مدارک شما به طور کاملا محرمانه در نزد ما به امانت خواهد ماند.

متخصص در کلیه امور صانحه و تصادفات

تصادفات رانندگی

 پس از سال ها خدمات به هموطنان 
اکنون در شرکت خود آماده همکاری 
Serpil Ersan.شما عزیزان می باشد

تنها یک تماس با شما فاصله داریم.

دچار حادثه شده اید؟می توانید خسارت دریافت کنید.

سانحه در هتل
سانحه در مراکز خرید و فروشگاههاتصادفات رانندگی در خارج از انگلیس

محل کار سانحه در کشتیسانحه در اماکن عمومیسانحه در هواپیما

آیا دچار حادثه 
شده اید؟

می توانید خسارت دریافت کنید.
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سرآغاز
تخت  سنگهای  بر  شده  حکاکی  تصاویر  در 
هیچکس  نیست.  عصبانی  هیچکس  جمشید 
حال  در  را  هیچکس  نیست.  اسب  بر  سوار 
و  سرافکنده  هیچکس  بینید.  نمی  تعظیم 
قوم  بر  قومی  هیچ  نیست  خورده  شکست 
دیگر برتر نیست و هیچ تصویر خشنی در آن 
این است  ایرانیان  افتخارهای  از  ندارد.  وجود 
که هیچگاه برده داری در ایران مرسوم نبوده 
بر  شده  تراشیده  پیکره  صدها  بین  در  است 
سنگهای تخت جمشید حتی یک تصویر برهنه 
از  که  بسپاریم  بخاطر  ندارد.  عریان وجود  و 
می  اصالتی  چه  دارای  و  هستیم  نژادی  چه 

باشیم.

اعتراض محمدرضا شجريان در روز پاياني کنسرت همايون شجريان  
 

تا زبان فارسي هست موسيقي هم هست 
قطع برق در روز چهارم کنسرت همايون شجريان و گروه دستان سبب شد نام بي بديل آواز 
ايران کيي از شديد ترين اعتراض هاي چند سال اخير را درباره بروز مشکل بر سر اجراي 
برنامه هاي موسيقي در کشور بيان کند. شامگاه دوشنبه درحالي که تماشاگران وارد تالار 
با گروه  اجراي همايون شجريان  تماشاي آخرين و چهارمين  به  تا  بزرگ کشور مي شدند 
دستان بنشينند برق تالار به مانند روز سوم اجرا قطع شد اما اين بار سيستم برق اضطراري 
هم دچار مشکل شده بود و در نتيجه تالار بزرگ کشور در تارکيي کامل فرو رفت. در اين 
لحظات تنها منبع روشنايي تالار نور گوشي هاي همراه مردم بود. تداوم قطع برق باعث شد 
فضاي عجيبي در تالار ايجاد شود. عده يي از تماشاگران شروع به خواندن تصنيف هاي مورد 
علاقه شان کردند. گروهي »مرغ سحر« مي خواندند و گروهي ديگر تصنيف »اي ايران « و البته 
زمزمه هاي اعتراض به برگزارکنندگان نيز از سوي بعضي از تماشاگران آغاز شد که اتفاقات 
پيش آمده را نتيجه ناهماهنگي هاي برگزارکنندگان مي دانستند. اين در حالي است که به گفته 
مدير روابط عمومي اين کنسرت »موسسه دل آواز بعد از قطع برق در روز سوم کنسرت از 
مديران تالار خواسته بود هماهنگي هاي لازم را با مسوولان برق منطقه براي عدم قطع برق 
در زمان اجرا انجام دهند. گويا نامه نگاري هايي هم انجام شد و به طور شفاهي به مديران 
تالار قول داده شده بود که در ساعت برگزاري برنامه برق منطقه قطع نخواهد شد.«تمامي 
اين اتفاقات مصادف شد با روزي که همايون شجريان و گروه دستان ميزبان ميهمانان ويژه 
به تماشاي کار فرزند خود  بار دوم شامگاه دوشنبه  خود بودند. محمدرضا شجريان براي 
نشست. علاوه بر او حسين عليزاده ، محمدرضا درويشي، بيژن کامکار، سالار عقيلي، محمد 
سرير و مجيد درخشاني از ديگر ميهمانان ويژه همايون شجريان و گروه دستان محسوب 
مي شدند. با تاخيري يک ساعته برق اضطراري تالار وصل شد اما پيش از روي صحنه رفتن 
گروه، اين محمدرضا شجريان بود که با چهره يي برافروخته روي صحنه رفت و با زباني 
تند و صريح نسبت به شرايط موجود اعتراض کرد. مرد آواز ايران گفت؛» دست کيايک شما 
را مي بوسم. شما مردمي که اين گونه رفتارها را تحمل مي کنيد، رفتارهايي که به نظرم جز 
شيطنت چيزي نيست.« او ادامه داد؛ »بايد از وزارت کشور که صاحبخانه است پرسيد چرا برق 
چنين تالاري در چنين شرايطي قطع مي شود؟، اما مشکل اينجاست که هيچ کس پاسخگوي ما 
نيست.« اعتراض محمدرضا شجريان که به بهانه قطع برق آغاز شده بود در ادامه سياست 
هاي فرهنگي را هم در بر گرفت. او سخنان خود را با خواندن يک بيت از سعدي ادامه داد؛ 
»از دشمنان برند شکايت به دوستان، چون دوست دشمن است شکايت کجا بريم.« شجريان 
خاطرنشان کرد؛ »کساني که فکر مي کنند مي توانند جلوي اين برنامه ها و اين جمع شدن ها 
را بگيرند، سخت در اشتباهند. تا زماني که زبان فارسي هست، موسيقي فارسي هم هست و 
هيچ کس نمي تواند جلوي زبان و موسيقي ما را بگيرد.« استاد آواز ايران در پايان سخنانش 
گفت؛ »اعصاب بچه هاي ما را خرد کردند اما بايد تحمل مان بيش از اينها باشد تا بتوانيم در 

کنار هم زندگي کنيم.«

شفیعی کدکنی
کدکنی  شفیعی  محمدرضا  دکتر 
كدكن  شهر  در   ۱۳۱۸ سال  در 
شفیعی  گشود.  جهان  به  چشم 
و  دبستان  های  دوره  کدکنی 
گذراند،  مشهد  در  را  دبیرستان 
و چندی‌ نیز به‌ فراگیری‌ زبان‌ و 
ادبیات‌ عرب, فقه،‌ کلام‌ و اصول‌ 
سپری کرد. او مدرک کارشناسی 
خود را در رشته زبان و ادبیات 
و  فردوسی  دانشگاه  از  پارسی 
همین  در  نیز  را  دکتری  مدرک 
رشته از دانشگاه تهران گرفت. او 

اکنون استاد ادبیات دانشگاه تهران است. او از جمله دوستان 
نزدیک مهدی اخوان ثالث شاعر خراسانی به شمار می رود و 

دلبستگی خود را به اشعار وی پنهان نمی کرد.
همیشه دریا دریاست 

همیشه دریا طوفان دارد 
یگو !‌ برای چه خاموشی

 بگو : جوان بودند 
جوانه های برومند جنگل خاموش

بگو ! برای چه می ترسی 
 سپیده دم اینجا 

شقایقان پریشیده در نسیم 
هراسان

 بر این گریوه فراوان دیده ست 
به آبهای خزر 

 موجهای سرگردان 
 و باده های پریشان بگو بگو

 باری
 پیام برگ شقایق را 

در لحظه ای که می ریزد 
و می فشاند 

 آن بذر سالیانه فصلش را 
 به دشتها ببرند 

بگو !‌ برای چه خاموشی
سپیده می دانست ایا 

که در کرانه ی او 
چه قلب های بزرگی را 
 دوباره از تپش افکندند؟

و باز می داند ایا که در کرانه ی او 
آن کران نا بکران 

 در آن سوی شب و روز
چه قلب های بزرگی که می تپند هنوز ؟

خوشا سپیده دما 
که سرخ بوته ی خون شما 

 در اینه اش
میان مرگ و شفق 

تا صنوبر و خورشید 
چنان تجلی کرد 
 و باز بار دگر 
 سرود بودن را 

 در برگ برگ آن بیشه 
 و موج موج خزر 
 جاودانگی بخشید 

به روی گستره ی سبز جنگل بیدار 
 خوشا سپیده دما وان کرانه ی دیدار 

 

با شاعران معاصر
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روزنامه »گاردين« ليستي از صد اثر برتر ادبيات داستاني جهان ارائه کرد 

 

سعدي جاي خالي ادبيات 
امروز ايران را پر کرد 

 

امروز  داستاني  ادبيات  که  حالي  در 
ايران در بيشتر نقاط جهان ناشناخته 
است و حتي نام »صادق هدايت« هم 
هيچ  گوش  به  تصورمان  برخلاف 
محفل ادبي جهان نخورده، »بوستان 
خالي  گلستان« شيخ سعدي جاي  و 
ادبيات امروز ايران را در ليست صد 
اثر برتر ادبيات داستاني دنيا پر کرد. 
به  که  »گاردين«  انگليسي  روزنامه 
تازگي اين ليست را ارائه کرده است، 
»دن کيشوت« سروانتس را در صدر 
ادبيات  تاريخ  داستاني  آثار  بهترين 
جهان قرار داد و ديگر آثار ادبي را 

بدون هيچ رتبه بندي و بر اساس حروف الفباي نام نويسنده آن ذکر کرد. در اين ليست صدتايي، 
»بوستان و گلستان« سعدي و »هزار و يک شب« به عنوان بهترين آثار ادبي ايران و »مثنوي« مولانا 

به عنوان بهترين اثر ادبي کشور افغانستان معرفي شد. 
هرچند تا به حال رسانه هاي مختلفي ليست مشابهي را ارائه کرده اند اما جايگاه صفحات ادبي 
اين  از سوي  از سال ها  اين ليست را که پس  امروز جهان،  ادبي  »گاردين« در بين رسانه هاي 
روزنامه منتشر شده، از اهميت خاصي برخوردار مي کند. »گاردين« اين ليست را با نظرسنجي از 
صد نويسنده صاحب نام از پنجاه و چهار کشور جهان تنظيم کرده است. »گاردين« در اين ليست 
از هر نويسنده تنها يک اثر معرفي کرده است اما براي بعضي از نويسندگان بزرگ دنيا استثنا قائل 
شده و چند اثر آنها را در اين ليست صدتايي ذکر کرده است. »جنايت و مکافات«، »ابله« و »برادران 
کارامازوف« نوشته فئودور داستايوفسکي؛ »مادام بوواري« و »تربيت احساسات« نوشته گوستاو 

فلوبر و »بودنبروک ها« و »کوه جادو« نوشته توماس مان از اين نمونه هستند. 
از ديگر کتاب هاي ليست بهترين آثار داستاني برتر جهان مي توان به »غرور و تعصب« نوشته 
جين آستين، مجموعه داستان هاي خورخه لوئيس بورخس، »بلند ي هاي بادگير« نوشته اميلي 
برونته، داستان هاي منتخب آنتوان چخوف، »ژاک قضا و قدري و اربابش« نوشته دني ديدرو، 
»خشم و هياهو« نوشته ويليام فاکنر، »صد سال تنهايي« نوشته گابريل گارسيا مارکز، »طبل حلبي« 
نوشته جيمز جويس،  »اوليس«  همينگوي،  ارنست  نوشته  دريا«  و  »پيرمرد  گراس،  گونتر  نوشته 
وجوي  جست  »در  و  لسينگ  دوريس  نوشته  طلايي«  »دفترچه  کافکا،  فرانتس  نوشته  »محاکمه« 
زمان از دست رفته« نوشته مارسل پروست اشاره کرد. نجيب محفوظ، مونتني، توني موريسون، 
موراساکي، جرج اورول، ناباکوف، اويد، پسوسا، ادگارآلن پو، خوان رولفو، سلمان رشدي، ژوزه 
ساراماگو، ويليام شکسپير، استاندال، لئو تولستوي و ويرجينيا وولف از ديگر نويسندگان ليست 

صدتايي گاردين هستند.
»گاردين« چندي پيش نيز درباره اشعار خيام مقاله يي منتشر کرده بود و از اشعار اين شاعر 
»ادوارد  ترجمه  است  معتقد  »گاردين«  برد.  نام  دنيا  کهن  اشعار  مانندترين  بي  عنوان  به  ايراني 
اين کار  از پس  به خوبي  »فيتزجرالد« شاعر است و وي  اثر  برترين  از اشعار خيام  فيتزجرالد« 
برآمده. موزه »لوور« پاريس نيز ماه ژانويه نسخه هاي خطي و ارزشمند »بوستان و گلستان« 
سعدي را به نمايش گذاشته بود که با استقبال خوب فرانسويان روبه رو شد. سعدي، مولانا و 
خيام با گذشت قرن ها آبروي ادبيات داستاني تمدن هزاران ساله پارسي هستند و خلأ ادبيات 

داستاني معاصر ايران را در عرصه هاي جهاني پر مي کنند. 

هیچ کتاب دیگری جزکتاب من نخوانید
مایکل مور کارگردان مشهور هالیوود در آستانه انتشار کتاب جدیدش درباره انتخابات ریاست جمهوری آمریکا به مردم توصیه کرد؛ هیچ کتاب دیگری را 
نخوانند. به گزارش آسوشیتدپرس، مایکل مور مستندساز معترض و جنجالی آمریکایی، پاییز امسال کتاب جدید خود را با عنوان »راهنمای انتخابات ۲۰۰۸ 

مایک« وارد بازار می‌کند. این کتاب که یک دفترچه راهنمای استهزا آمیز درباره انتخابات امسال است، توسط انتشارات »گرند سنترال« منتشر می شود. در این 
کتاب آمده است: واقعا وقتی برای انجام كارهای سطحی و احمقانه وجود ندارد. مردم همزمان دو جا كار می كنند تا بتوانند گاز بخرند و باك اتومبیل‌هایشان 
را پركنند و از سر یك كار به كار بعدی برسند. مردم برای اینك‌ه بتوانند به نامزدهای انتخاباتی و انتخابات ریاست جمهوری فكر كنند نیاز دارند كه وقت آزاد 

داشته باشند. »مور« می‌گوید: ترجیح می‌دهم بروید و برای كاندیدای مورد نظر خود فعالیت كنید تا اینك‌ه كتاب مرا بخوانید. »جامی راب« ناشر کتاب »مور« نیز 
معتقد است اینکه از مردم بخواهیم برای انتخابات هیچ کتابی نخوانند کار درستی نیست چون اگر مردم بخواهند عاقلانه رای بدهند، نیاز به اطلاعات کافی در 

این زمینه دارند.
این در حالی است که چند ماه پیش اعلام شد »مور« در مستند جدید خود بار دیگر موضوعی سیاسی را دستمایه قرار می‌دهد و دنباله‌ای بر مستند فارنهایت 

۱۱/۹ می‌سازد. مایکل مور سال ۲۰۰۳ کتابی با نام »خوش‌تیپ ، کشور من کجاست؟« منتشر کرد که حدود ۱ میلیون نسخه فروش داشت.

چرا شیراز دومین 
شهر ادبیات دنیا نشد؟

پرونده‌ی  گفت:  فارس‌شناسی  بنیاد  مدیر 
است  بررسی  حال  در  یونسکو  در  شیراز 
 ۳۰ بین  از  آینده  در  هم  شیراز  شاید  و 
بررسی  حال  در  یونسکو  در  که  پرونده‌ای 
است، عنوان پایتخت ادبی دنیا را کسب کند. 
سعید زاهد پس از انتخاب ملبورن به عنوان 
ملبورن  گفت:  جهان،  ادبی  شهر  دومین 
زمانی  تأخر  و  تقدم  لحاظ  از  شهر  دومین 
است که این عنوان را از آن خود کرده است؛ 
با  پیش  روز  چند  كه  او  رتبه.  لحاظ  از  نه 
درخواست مکتوبی از رسانه‌ها خواسته بود 
برای  جهان«  ادبی  شهر  »دومین  عنوان  از 
شیراز استفاده نكنند، با تأکید بر این مسأله 
ادبی«  شهر  »دومین  عنوان  از  استفاده  که 

برای شیراز یک سوء تفاهم بوده است، گفت: یونسکو نیز از ما گله داشت که چرا عده‌ای در ایران در حالی 
از این عنوان برای شیراز استفاده می‌کنند که هنوز پرونده‌ی شیراز را به طور کامل بررسی نکرده‌ایم و 
استفاده از این عنوان تصویب نشده بوده است. مدیر بنیاد فارس‌شناسی در ادامه گفت: واقعیت این است 
که مدیران و هنرمندان استان باید تلاش بیش‌تری کنند و بنیاد فارس‌شناسی هم به سهم خود کارهایی را 
انجام داده، که تعیین و برگزاری روز جهانی شعر، انتشار سه جلد کتاب به مناسبت این روز و دعوت از 
مترجم ایتالیایی دیوان حافظ، از جمله‌ی این‌هاست. زاهد همچنین گفت: دیگر سازمان‌ها و مدیران فرهنگی، 
بخصوص شهرداری و مدیران ارشد نظام از جمله وزارت فرهنگ برای کسب این عنوان باید از ما پشتیبانی 
و بودجه‌گذاری کنند. او با اشاره این‌که همه‌ی مدیران فرهنگی و هنرمندان ادبی باید تلاش کنند تا بتوانیم 
این قابلیت شیراز را هویدا کنیم، گفت: چیزی از دست نداده‌ایم. ان شاءالله در آینده این عنوان از آن شیراز 

خواهد بود. 
مدیر بنیاد فارس‌شناسی در مهرماه سال ۸۵ از پی‌گیری انتخاب شیراز به عنوان دومین پایتخت ادبی دنیا 
پس از ادینبورگ، توسط این نهاد خبر داده بود. سعید زاهد آن زمان اعلام کرده بود: بنیاد فارس‌شناسی 
مسؤول پی‌گیری قضیه شده است که در این راستا، سه کارگروه تشکیل شده؛ دو کارگروه تاکنون نتیجه‌ی 
کار خود را به ما اعلام کرده‌اند و یک کارگروه هم به زودی نتیجه‌ی کارش را اعلام می‌کند، که پس از 
اعلام، نتایج به آن را به یونسکو اعلام می‌کنیم. او در بیان وظایف کارگروهای یادشده گفته بود: هر کدام از 
کارگروه‌ها یکی از بخش‌های فرهنگ و ادبیات شهر شیراز را پلان‌کشی و مشخص می‌کنند که چند سالن یا 
چند NGO ادبی و سازمان‌های انتشاراتی و کتاب‌های ادبی چاپ‌شده داریم. ضمن اینك‌ه استادان دانشگاه 

و کارشناسان سازمان‌های اجرایی استان عضو کارگروه‌های یادشده هستند. 
از سوی دیگر، جلیل سازگارنژاد - مدیر مرکز حافظ شناسی - در این‌باره به خبرنگار ایسنا گفته بود: بعد 
از شهر ادینبورگ اسکاتلند، شیراز هم به‌عنوان یک شهر ادبی در یونسکو مطرح شد و هم‌اکنون یونسکو 
دنبال این است که با تهیه‌ی اسنادی به مجمع عمومی بقبولاند که این اتفاق بیافتد. بر همین اساس، ما در 
انجام داده‌ایم و با مسؤولان یونسکو در پاریس نیز  این زمینه  اولیه را در  اقدامات  مرکز حافظ شناسی، 
قابلیت  این بحث را دنبال کنند؛ چرا که شیراز  نیز  امیدواریم مسؤولان کشور  گفت‌وگوهایی داشته‌ایم که 
انتخاب یکی از پایتخت‌های ادبی دنیا را دارد. گفتنی است، دولت استرالیا اواخر سال ۲۰۰۶، پیشنهاد خود 
را برای انتخاب ملبورن به یونسكو ارائه كرده و در این راستا بودجه‌ی‌ ۹ میلیون‌ دلاری برای حمایت از 
جشنواره‌ی‌ نویسندگان و كتابخانه‌ها اختصاص داده بود، كه امسال این بودجه را بیش از ۱۰ میلیون دلار 

دیگر افزایش داد. همچنین ادینبورگ از سال ۲۰۰۴ به‌عنوان نخستین شهر ادبیات دنیا معرفی شد. 
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 جنگ سرد دوم کليد خورد 
نمايندگان مجلس دوماي روسيه، روز گذشته بحث به رسميت شناختن استقلال دو جمهوري جدايي طلب 
اوستياي جنوبي و آبخازي را از دولت گرجستان مطرح کرده و به آن راي مثبت دادند. طرح به رسميت 
جمهور  رئيس  مدودوف  ديميتري  درخواست  به  که  آبخازي  و  جنوبي  اوستياي  استقلال  شدن  شناخته 
به  نمايندگان  آراي  اجماع  با  و  مخالف  راي  يک  حتي  بدون  بود  شده  مطرح  دوما  در  روسيه  فدراسيون 
تصويب رسيد. در جلسه مجلس دوما که به طور اضطراري برگزار شده بود، سرگئي باگاپش رئيس جمهور 
آبخازي و ادوارد کوکويتي رئيس جمهور اوستياي جنوبي نيز حضور داشتند. بوريس گريزلوف رئيس دوما 
روسيه از باگاپش و کوکويتي خواست تا بار ديگر تقاضاي استقلال خود را در مجلس دوما تکرار کنند. 
سرگئي باگاپش با اشاره به اينکه آبخازي در طول 20 سال گذشته 10 بار از سوي گرجستان مورد تهاجم 
قرار گرفته است، تاکيد کرد اين جمهوري مي توانست در طول اين 20 سال يک دولت دموکرات تشيکل دهد. 
قفقاز گفت؛ »ما  از اوستيا در بحران اخير  از روسيه به خاطر حمايتش  ادوارد کوکويتي نيز ضمن تشکر 
کشور کوچکي هستيم اما گرجستان مي خواهد ما را از اينکه هستيم نيز کوچک تر کند. ما به همين دليل به 
دنبال استقلال خود از گرجستان هستيم.« باگاپش رهبر جدايي طلبان آبخازي نيز تاکيد کرد؛ »آبخازي و 
اوستياي جنوبي هرگز تحت لواي دولت گرجستان قرار نخواهند گرفت.« ميخائيل ساکاشويلي رئيس جمهور 
گرجستان در واکنش به به رسميت شناخته شدن استقلال دو جمهوري جدايي طلب گرجستان هشدار داد 
اين اقدام مي تواند نتايج مصيبت باري به بار آورد. به گزارش آسوشيتدپرس، ساکاشويلي در مصاحبه يي 
با روزنامه فرانسوي ليبراسيون گفت چنين اقدامي از سوي روسيه به منزله اين است که روسيه سعي دارد 
با توسل به زور مرزهاي اروپا را تغيير دهد.اين مصاحبه را که ترجمه شده در کنار همين مطلب چاپ شده 
است. به نظر مي رسد اقدام روسيه در به رسميت شناختن استقلال آبخازي و اوستياي جنوبي پاسخي به 
اقدام غرب در به رسميت شناختن استقلال کوزوو باشد. استقلال کوزوو از سوي اروپا و امرکيا درحالي 
به رسميت شناخته شد که مسکو مخالفت شديد خود را با اين مساله ابراز کرده بود. اتحاديه اروپا نيز که 
رياست دوره يي آن را نکيلا سارکوزي رئيس جمهور فرانسه برعهده دارد، نگراني شديد خود را از اقدام 
اخير مسکو اعلام کرد. سارکوزي در پاسخ به اين اقدام روسيه درخواست تشيکل نشست اضطراري اين 
از  را  اوايل دهه 90 ميلادي حمايت خود  از  اول سپتامبر مطرح کرده است. روسيه  تاريخ  را در  اتحاديه 
اما هرگز صراحتاً حمايت خود  است  کرده  اعلام  اوستياي جنوبي  و  آبخازي  هاي جدايي طلب  جمهوري 
را از استقلال اين دو جمهوري اعلام نکرده بود.در سال 2003 ميلادي و پس از به قدرت رسيدن ميخائيل 
ساکاشويلي در گرجستان، روسيه حمايت هاي خود از اوستياي جنوبي و آبخازي را در پاسخ به سياست 
هاي غرب گرايانه ساکاشويلي شدت بخشيد. روسيه همواره گرجستان را متهم کرده است که با پيروي از 
سياست هاي غرب و در راس آنها امرکيا سعي دارد مسکو را از جانب مرزهاي غربي اش با اروپا تهديد 
کند. از سوي ديگر ناو امرکيايي USS MC FOUL که حامل ده ها هزار تن کمک هاي بشردوستانه بود و 
روز کيشنبه عازم سواحل درياي سياه شده بود، در بندر باتومي در ساحل گرجستان با درياي سياه پهلو 
گرفت. اگرچه اين ناو حامل کمک هاي بشردوستانه نظير غذاي کودک، آب معدني و پتو است اما مي توان از 
آن به عنوان نشانه يي از حمايت امرکيا از گرجستان ياد کرد. يک ژنرال ارشد ارتش روسيه نيز اعلام کرد 
ورود اين ناو امرکيايي به سواحل گرجستان تنش هاي اخير را که از آن به عنوان جنگ سرد جديد ياد مي 
 MC FOUL شود، شدت مي بخشد. همچنين معاون رئيس ستاد مشترک ارتش روسيه اعلام کرد ورود ناو
و ديگر کشتي هاي ناتو و امرکيا به سواحل گرجستان به تنش ها دامن خواهد زد. روسيه سواحل درياي 
سياه را با کشورهاي ترکيه، روماني و بلغارستان به اشتراک گذاشته است. گرجستان و اوکراين نيز در 
بخش ديگري از درياي سياه با روسيه مشترک هستند و هر دوي اين کشورها تلاش مي کنند با پيوستن به 

ناتو و پي گرفتن سياست هاي غرب گرايانه در صف مقابل روسيه قرار بگيرند.
طي روزهاي اخير سازمان پيمان آتلانتيک شمالي )ناتو( نيز برخي از همکاري هاي خود با روسيه را در 
زمينه ترابري به تعليق درآورد و ادامه همکاري ها را منوط به خروج روسيه از گرجستان کرد. روسيه 
نيز در پاسخ تمامي همکاري هاي نظامي خود با ناتو را به حال تعليق درآورد. پس از حمله گرجستان به 
اوستياي جنوبي که اوايل ماه جاري صورت گرفت، ارتش روسيه در حمايت از اوستيا وارد عمل شده و 
ضمن عقب راندن نيروهاي گرجستان بخشي از خاک اين کشور را نيز تصرف کرد. نظاميان روسيه کماکان 

در بخش هايي از خاک گرجستان حضور دارند.

حمايت قاطع کلينتون ها
 از اوباما 

 هيلاري کلينتون سناتور ايالت نيويورک و کانديداي سابق حزب دموکرات در انتخابات رياست
از تمامي حاميان خود  جمهوري امرکيا، روز گذشته در سخناني در گردهمايي حزب دموکرات 
 خواست با اتحاد و کيپارچگي براي پيروزي باراک اوباما نامزد حزب دموکرات در مرحله نهايي
جمهوري رياست  انتخابات  مقدماتي  مرحله  در  ساله   60 کلينتون  هيلاري  کنند.  تلاش   انتخابات 
 امرکيا توانست 18 ميليون راي به خود اختصاص دهد، اما در نهايت در ميدان رقابت با باراک
 اوباما بازنده شد و از دستيابي به نامزدي حزب دموکرات در مرحله نهايي انتخابات بازماند. گفته
 مي شود کلينتون تعداد آراي به دست آمده از راي نمايندگان حزبي را که در مرحله مقدماتي به
 دست آورده است به نفع باراک اوباما خرج خواهد کرد. هيلاري در سخناني که نشان دهنده عزم
 راسخ او براي فراموشي شکست مرحله مقدماتي و شکل دادن نوعي اتحاد حزبي پشت سر اوباما

«.بود، اعلام کرد؛ »باراک اوباما کانديداي من است و او بايد رئيس جمهور ما شود

از هيلاري با هدف قدرداني  اقدامي سمبليک و   البته ديروز کنوانسيون هاي حزب دموکرات در 
اعطا کردند. برخي به وي  را  نامزدي سمبليک حزب دموکرات  از حاميانش،   کلينتون و دلجويي 
 از حاميان کلينتون که در اين مراسم شرکت کرده بودند با صداي بلند به اقدام اوباما در انتخاب
 نکردن کلينتون به عنوان معاون خود، اعتراض کردند، اما همه اينها موجب نشد هيلاري کلينتون
 حمايت احساسي و قاطعش از اوباما را اعلام نکند. هيلاري کلينتون در سخنراني اش که به شدت
قرار کلرادو  ايالت  دنور  در  دموکرات  ملي حزب  کنوانسيون  در  کنندگان  استقبال شرکت   مورد 
 گرفت، اعلام کرد؛ »شما چه به من راي داده باشيد چه به اوباما، امروز زمان آن فرا رسيده که همه
 به عنوان يک حزب و با يک هدف متحد شويم.« کلينتون در بخش ديگري از سخنان خود با اشاره
 به سفرهاي متعددش در خلال مبارزات مرحله مقدماتي خطاب به حاضران گفت؛ »شما چيزهاي
 زيادي به من آموختيد. شما من را خندانديد و به گريه انداختيد. شما اجازه داديد جزيي از زندگي

«.شما شوم و خودتان هم جزيي از زندگي من شديد

خواست ها  دموکرات  از  است  اوباما  حاميان  از  کيي  کند  مي  افتخار  اينکه  بر  تاکيد  با   کلينتون 
 وفاداري نسبت به وي را کنار گذاشته و پشت سر اوباما متحد شوند، در غير اين صورت مجبور
را تحت رياست به سياست هاي دولت بوش   خواهند شد چهار سال ديگر سياست هايي شبيه 
 جمهوري جان مک کين تحمل کنند. باراک اوباما نامزد دموکرات ها نيز که ديروز براي شرکت در
 بخشي از برنامه هاي انتخاباتي اش در مونتانا به سر مي برد سخنراني هيلاري کلينتون را عالي
 و قدرتمندانه خواند. اوباما گفت؛ »فکر مي کنم او خارق العاده بود. هيلاري نشان داد چرا بايد در
 انتخابات ماه نوامبر با هم متحد شويم و انتخابات را ببريم.« هيلاري کلينتون همچنين در بخشي از
 سخنان خود به انتقاد از سياست هاي جان مک کين نامزد جمهوريخواهان پرداخته و سياست هاي
 وي را نسخه مشابه سياست هاي بوش ناميده و افزود؛ »مک کين حامي جنگ بيشتر، دموکراسي
 کمتر، رکود اقتصادي بيشتر و مراقبت هاي بهداشتي کمتر است.« برنامه کنوانسيون ملي حزب
کلينتون رئيس بيل  کلينتون همسر وي  از هيلاري  تنظيم شده که پس  اين صورت  به   دموکرات 
 جمهور اسبق امرکيا نيز سخنراني در حمايت از باراک اوباما ايراد خواهد کرد. حمايت بيل کلينتون
 که در مرحله مقدماتي گفته بود تا آخرين لحظه از همسرش در جريان مبارزه با اوباما حمايت
 خواهد کرد، مشاوران اوباما را نسبت به کسب آراي حاميان هيلاري کلينتون بسيار اميدوار کرده
 است. هيلاري کلينتون نيز در سخنان خود تلاش بسياري براي جلب آراي اين گروه از هواداران
 حزب دموکرات کرد. کلينتون سپس از همه هوادارانش خواست به هر دليلي که به وي راي داده

اند اکنون به اوباما راي دهند

تعليق همکاري هاي هسته يي کره شمالي  
  کره شمالي سه شنبه اعلام کرد کليد همکاري هاي خود را در جهت خلع سلاح هسته يي اين کشور به 
حال تعليق در مي آورد. پيونگ يانگ ايالات متحده را به نقض قرارداد خلع سلاح متهم کرده و اعلام کرده 
است فعاليت هاي خود را براي غيرفعال ساختن و تخريب تاسيسات نيروگاه يانگ بيون متوقف کرده است. 
نوشت؛  کشور  اين  خارجه  وزارت  رتبه  عالي  مسوولان  از  کيي  از  نقل  به  شمالي  کره  رسمي  خبرگزاري 
»تصميم گرفته ايم بي درنگ فعاليت هاي خود را در جهت خنثي سازي و غيرفعال کردن تاسيسات هسته 
يي متوقف کنيم. اين تصميم از 14 آگوست به اجرا گذاشته شده و به طرف هاي مرتبط نيز اطلاع داده شده 
است.« خلع سلاح هسته يي کره شمالي و تعطيلي تاسيسات هسته يي کره شمالي زير نظر شوراي شش جانبه 

متشکل از نمايندگان کشورهاي کره شمالي، کره جنوبي، چين، امرکيا، ژاپن و روسيه انجام مي شود.  

انور ابراهيم در پارلمان مالزي  
  رويترز؛ انتخابات ميان دوره يي مالزي روز گذشته در حالي برگزار شد که پيش بيني مي شود انور ابراهيم 
سياستمدار مخالف دولت با کسب 55 تا 60 درصد آرا به پيروزي برسد و کرسي پارلمان را از آن خود کند. 
انور ابراهيم پيشتر اعلام کرده بود قصد دارد پنج دهه حضور حاميان دولت بر مسند قدرت را بشکند. اين در 

حالي است که او پس از يک دهه غيبت از عرصه سياسي وارد رقابت هاي پارلماني شده است.  
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انگلستان

كوكائین در 
خیابان‌های بریتانیا 

موج می‌زند
یكی از مقامات ارشد اطلاعاتی بریتانیا اعلام كرد كه شبكه‌های 
آفریقا  غرب  در  جدیدی  راه‌های  یافتن  با  مخدر  مواد  قاچاق 
موج جدیدی از حضور كوكائین در خیابان‌های بریتانیا را رقم 

زده‌اند. 
به نقل از گاردین، این شبكه‌ها با توجه به مبارزه با قاچاق دریایی 
در اقیانوس اطلس به غرب افریقا متمركز شده‌اند و این جریان 
در  نیروهای خود  و  ایستگاه‌ها  تعداد  بریتانیا هم  تا  باعث شده 
كشورهایی مانند غنا را برای مبارزه با قاچاق مواد مخدر افزایش 

دهد. 
از یك چهارم كوكائین  بر اساس آمار سازمان ملل متحد بیش 

مصرفی در اروپا از طریق آفریقا به این قاره قاچاق می‌شود. 
“راب وینرایت” مدیر بین‌الملل آژانس جرایم مهم و سازمان یافته 
)سوسا( می‌گوید: “انتقال مواد مخدر از طریق هواپیما به آفریقا 
دریایی  یا  زمینی  مجراهای  طریق  از  سپس  و  است  شده  زیاد 
خطرناكی به اروپا منتقل می‌شود كه پیگیری آن‌ها سخت است.” 
“وینرایت” معتقد است كه باندهای كلمبیایی قاچاق مواد مخدر با 
شناسایی كشورهایی كه از هرج و مرج و درگیری رنج می‌برند 

برای قاچاق مواد مخدر به اروپا استفاده میك‌نند. 
وی ادامه داد‌: كه مبارزه با كشتی‌های بزرگ در اقیانوس اطلس 
توانایی  است.  كرده  تاكتیك  تغییر  به  را مجبور  قاچاق  باندهای 
از  نمادی  قاچاق  تغییر روش  برای  آمریكای لاتین  باندهای  این 
جهانی بودن این مشكل است. این آژانس بریتانیایی برای افزایش 
ارتباطاتی  ایجاد  حال  در  قاچاقچی‌ها  برای  تاكتیك  تغییر  خطر 
این  در  ایستگاه‌هایی  ایجاد  و  غربی  آفریقای  كشورهای  با 
كشورها‌ست. این در حالی است كه در ماه‌های اخیر ۳ نوجوان 
بریتانیایی به اتهام وارد كردن كوكائین به بریتانیا دستگیر و به 
مورد   ۳ هر  در  می‌دهد  احتمال  پلیس  كه  حبس محكوم شده‌اند 
عملیات توسط باندهای قاچاق مشابهی طراحی شده بوده است. 
میان  در  رشوه‌خواری  شیوع  “سوسا”  مهم  مشكلات  از  یكی 
ملل  سازمان  است.  آفریقا  غرب  در  پلیس  نیروهای  و  مقامات 
تخمین زده كه سالانه ۴۰ تن كوكائین آمریكای لاتین به ارزش 
۹۰۷ میلیون پوند از طریق غرب آفریقا قاچاق می‌شود كه می‌تواند 
باعث تشدید خشونت و بی‌ثباتی در كشورهایی شود كه در حال 
حاضر هم یا درگیر خشونت‌های داخلی هستند و یا به تازگی از 
آن رهایی یافته‌اند. كشورهایی مانند سیرالئون، لیبریا و ساحل 
از  یكی  بریتانیا  كه  در حالی  این كشورها هستند.  از جمله  عاج 
روی  میزان  است  كوكائین  فروش  برای  بازارها  سودآورترین 
آوردن جوان‌ها به این ماده كه زمانی تنها مخصوص بزرگسالان 
خیابانی  ارزش  میانگین  است.  یافته  افزایش  نیز  می‌شد  قلمداد 
كوكائین در بریتانیا از ۶۵ پوند برای هر گرم در سال ۲۰۰۰ به 

۳۰ تا ۵۰ پوند برای هر گرم در سال ۲۰۰۷ رسیده است. 

اطلاعات 
زندانیان انگلیس 

گم شد

های  شرکت  از  یکی  گویند  می  بریتانیا  مقامات 
یک  کند  می  کار  کشور  وزارت  برای  که  خصوصی 
حاوی  که  را  شرکت  این  کامپیوتر  حافظه  کارت 
اطلاعات شخصی ۸۴ هزار زندانی در انگلستان و ویلز 
بوده، گم کرده است. مفقود شدن اطلاعات مهم دولتی 
پیشتر هم در این کشور سابقه داشته است. در کارت 
حافظه ای که اکنون گم شده، اطلاعات کدگذاری نشده 
مربوط به ۱۰ هزار زندانی سابقه دار هم در میان این 

۴۸ هزار نفر وجود داشت. 

مواد مخدر،الكل و روابط 
جنسی نوجوانان بریتانیایی 

را تهدید می‌كنند
 

گزارشی شوكه كننده از ویران شدن بهداشت نوجوانان 
بریتانیایی توسط مشروبات الكلی، مواد مخدر، سیگار 
روزنامه  از  نقل  به  می‌دهد.  خبر  جنسی  روابط  و 
حتی  كودكانی  كه  می‌دهد  نشان  جدید  آمار  مایرور، 
نیازمند  سیگار  استعمال  علت  به  سالگی   ۱۱ در سن 
درمان در بیمارستان می‌شوند. بر اساس این گزارش 
پذیرش بیمارستانها در ارتباط با مصرف مواد مخدر، 
بیماری‌های جنسی به حد هشدار  الكلی و  مشروبات 
دهنده‌ای افزایش داشته است. بر اساس آمار مؤسسه 
“توریز” تعداد نوجوانانی كه برای مشكلات ناشی از 
نسبت  كرده‌اند  مراجعه  بیمارستانها  به  الكل  مصرف 
و  شده  روبرو  افزایش  درصد   ۵۱ با   ۲۰۰۰ سال  به 
به ۱۲ هزارو ۷۰۰ نفر در سال رسیده است. مراجعه 
نیز  از سیگار  ناشی  بیماری‌های  برای  بیمارستان  به 
تعداد  است.  شده  روبرو  درصدی   ۴۱ افزایشی  با 
مقاربتی  بیماریهای  و  به علت عفونتها  نوجوانانی كه 
تحت درمان قرار گرفته‌اند با افزایشی ۲۱ درصدی به 
۵۳ هزار نفر در سال رسیده است. میزان سقط جنین 
در میان نوجوانان هم با افزایشی ۱۵ درصدی نسبت 
به سال ۲۰۰۰ به ۴۳ هزارو ۸۰۰ مورد در سال رسیده 
مؤسسه  این  بهداشت  سخنگوی  لنزلی  آندرو  است. 
در  بحران  این  مورد  در  بریتانیا  بهداشت  وزارت  به 
غم  اتفاقی  گفت:”این  وی  داد.  هشدار  نوجوانان  میان 
انگیز برای جامعه ماست كه بسیاری از مردم ما در 
روی  الكلی  مشروبات  و  مخدر  مواد  به  پایین  سنی 
می‌آورند.” وی افزود:”این آمار زمانی نگران كننده تر 
می‌شوند كه بدانیم این تنها بدترین موارد است كه به 

بیمارستان ختم می‌شوند.” 

در مقابل حزب 
محافظه كار با چالش 

مواجه است
حزب كارگر انگلیس در میزان برخورداری از حمایت مردمی و در مقایسه با 
حزب محافظهك‌ار از درصد كمتری از حمایت مردمی برخوردار است و با چالش 

سختی روبروست. 
نتایج نظرسنجی جدید در انگلیس درباره میزان محبوبیت مردمی احزاب اصلی 
این كشور حاكی از این است كه حزب كارگر انگلیس به رهبری گوردون براون 
كاران  محافظه  مقابل  در  سیاسی  پیروزی  كسب  برای  سخت  چالشی  درگیر 

است. 
نتایج این نظر سنجی نشان می دهد كه فقط ۷۲ درصد از افرادی كه در انگلیس 
به عنوان حامیان حزب كارگر شناخته شده‌اند و احتمال می‌رود كه در انتخابات 

عمومی آینده انگلیس شركت داشته باشند، به حزب كارگر رای خواهند داد . 
۱۰۱۴ نفر بزرگسال در این نظر سنجی كه توسط مركز نظرسنجی “ كامرس” در 

روزهای ۲۰ و ۲۱ اوت ) ۳۰ و ۳۱ مرداد( صورت گرفت، شركت كردند. 
این نظر سنجی نشان می دهد كه حزب كارگر به رهبری گوردون براون ۲۵ 
درصد آراء و حزب محافظهك‌ار به رهبری “دیوید كامرون “ ۴۶ درصد آراء را 

به خود اختصاص داده‌اند كه در نتیجه ، حزب كارگر ۲۱ امتیاز كمتر دارد. 
در مقایسه با نتایج نظرسنجی ماه گذشته، یك امتیاز به امتیازهای هر دو حزب 

كارگر و محافظه كار افزوده شده است. 
بر  مبنی  میزان محبوبیت مردمی حزب كارگر و شایعاتی  بودن  به رغم كمتر 
تغییر در رهبری حزب كارگر، گوردون براون اعلام كرده است همچنان رهبر 
حزب كارگر باقی می‌ماند و حزب كارگر در انتخابات عمومی آینده این كشور 

پیروز خواهد شد. 
بر اساس این نظر سنجی جدید ، حزب لیبرال دموكرات انگلیس از ۱۶ درصد 

آراء مردمی برخوردار است و با میزان آراء ماه گذشته تفاوتی نداشته است. 

برپایی باشکوه کاروان 
ناتینگ هیل در لندن

كارناوال ناتينگ هيل در غرب لندن بزرگترين جشن خياباني اروپاست كه هر 
سال در آخرين هفته ماه اوت در محله ناتينگ هيل برگزار مي شود. هر سال 

صدها هزار نفر در اين جشن خياباني شركت ميكنند.
در اين فستيوال خياباني گروههاي مختلف از فرهنگهاي گوناگون با لباسهايي 
كه با پرها و پارچه هاي رنگي تزيين شده در خيابانهاي محله ناتينگ هيل گيت 

رژه مي روند. 
كارناوال ناتينگ هيل پس از كارناوال ريو در برزيل دومين كارناوال بزرگ دنيا 

به شمار مي رود.
در اين جشن دو روزه كه تحت تدابير امنيتي برگزار شد، بيش از ششصد هزار 

نفر شركت كردند. 

سومین كشتی جنگی آمریكا 
از تنگه بسفر عبور كرد

ناو جنگی “یو‌.اس.اس تایلور” آمریكا امروز با عبور از تنگه بسفر 
تركیه به سمت‌ دریای سیاه حركت كرد. به نقل از روزنامه ترك 
زبان “ینی‌شفق” ، در پی ورود ناو جنگی “م‌كفول ۷۴” آمریكا به 
همراه یك ناوچه گارد ساحلی این كشور به دریای سیاه به بهانه 
“یو.اس.اس  جنگی  ناو  گرجستان،  به  دوستانه  انسان  كم‌كهای 
تایلور” آمریكا نیز با عبور از تنگه بسفر برای شركت در مانور 
دریای سیاه وارد این دریا شد. به نوشته روزنامه “ینی ‌شفق” یك 
ناو جنگی دیگر متعلق به آمریكا با بار كم‌كهای انسان‌دوستانه به 
گرجستان هنوز اجازه ورود به دریای مرمره را دریافت نكرده و 

احتمال می‌رود كه امروز این ناو هم وارد دریای مرمره شود.
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برای دوام و استمرار هرچه بیشتر  هفته نامۀ پرشین، ما را به صاحبان  مشاغل معرفی نمایید. آگهی 
های شما موجب ارتقاء کیفیت این هفته نامه خواهد شد.   

از گوشه و کنار

 

دسته کليدي براي کنترل از راه دور 
فرزندان  

  
کرده  طراحي  کليدي  دسته  تازگي  به  انگليسي  شرکتي  آي؛  يوپي 
که والدين به کمک آن مي توانند عادات رانندگي فرزندان شان را 
کنترل کنند. اين دسته کليد الکترونکيي، از يک صفحه LCD براي 
نمايش اطلاعات حين رانندگي استفاده مي کند. اين اطلاعات شامل 
حداکثر سرعت، مسافت طي شده و تعداد دفعات ترمزهاي سنگين 
و ناگهاني مي شود. رئيس سايتي که فروش اين محصولات را بر 
شان  فرزندان  رانندگي  نگران  که  والديني  براي  را  آن  دارد  عهده 
سريع  »مرور  داند؛  مي  آل  ايده  کار  تازه  رانندگان  نيز  و  هستند 
اطلاعاتي که حين رانندگي ذخيره شده اند، مي تواند به والدين کمک 
آموزش  فرزندان جوان شان  به  را  رانندگي  عادات صحيح  تا  کند 
دهند و همچنين از خطري که آنها را تهديد مي کند، جلوگيري کنند و 
حتي به رانندگان جوان اين امکان را مي دهد که ثابت کنند مسووليت 
پذير هستند.« وي هدف اصلي توليد اين محصول را کاهش رانندگي 
هاي پرخطر عنوان مي کند؛ »تمرکز اصلي ما اين است که نوجوانان 
بدانند، والدين شان از عملکرد آنها آگاه خواهند شد. بنابراين آنها 
در گام اول بي پروا پشت فرمان نمي نشينند و در گام بعد درست 

رانندگي کردن را آموزش مي بينند.«  
 

گربه يي با 4 گوش  
 

 صاحبان يک گربه عجيب که چهار گوش دارد، تصميم گرفتند او 
زائده  دو  دارد،  نام  يودا  که  گربه  اين  کنند.  نگهداري  منزل  در  را 
اضافي در پشت گوش هايش دارد و به همين دليل جزء جالب ترين 
تلگراف،  به گزارش ديلي  حيوانات خانگي دنيا محسوب مي شود. 
صاحبان فعلي اين گربه او را زماني که هشت هفته بيشتر نداشت، 
در خيابان پيدا کردند و از آن زمان نگهداري وي را بر عهده گرفتند. 
دامپزشکان محلي زماني که يودا را مشاهده کردند از ديدن گوش 
هاي اضافي او بسيار متعجب شدند، اما آزمايشات بعدي نشان داد 
اين گربه کاملًا سالم است و قدرت شنوايي نرمالي دارد. خانم راک 
که اکنون 65 سال دارد و نگهداري يودا را بر عهده گرفته، مي گويد؛ 
»ما متوجه شديم موجود نادري داريم و البته به تازگي دريافتيم او 
يک گربه خانگي بوده و گم شده است. يودا تفاوت هاي زيادي با 
ساير گربه ها دارد و ما مي ترسيم اگر بيرون منزل بماند به گربه 
به  تبديل شود.«گوش هاي اضافي يودا که  آلود  تنبل و خواب  يي 
داشته  اطرافش  صداهاي  شنيدن  در  چنداني  تاثير  رسد  نمي  نظر 
يک  پزشکان  گفته  به  و  اند  نچسبيده  سرش  کف  به  دقيقاً  باشند، 
گوش  چند  هاي  است.گربه  شده  اتفاقي  چنين  باعث  ژنتکيي  تغيير 
نادر هستند، اما ناياب خير. به عنوان مثال خبرگزاري هاي روسيه 
در سال 2004 اعلام کردند گربه يي در آنجا به دنيا آمده که هفت 

گوش دارد.  

 

تجارت گوشت موش در هند  
  

تصميم  ها  هندي  آي؛  يوپي 
موش  گوشت  تجارت  دارند 
صحرايي را به عنوان غذايي 
گفته  به  دهند.  لذيذ گسترش 
روزنامه ها، برخي مسوولان 
هاي  شکارچي  استخدام  با 
را  ها  موش  اين  که  فقيري 
صيد مي کنند، قصد دارند به 
خوردن گوشت اين حيوانات 
پراکاش  بدهند.ويجي  رونق 
اجتماعي  رفاه  بخش  رئيس 

که  )کساني  »موساهار«هاست  با  مذاکره  حال  در  دولت  گويد  مي 
به  کند  متقاعد  را  آنها  تا  است(  غذاي اصلي شان موش صحرايي 
اين موش ها در مغازه هاي دخمه مانندشان  جاي فروش گوشت 

»دولت  بفروشند؛  دولتي  تجاري   - اقتصادي  تشيکلات  به  را  آنها 
گوشت  فروش  کردن  تجارتي  براي  را  موساهارها  دارد  تصميم 
در  آنها  به  هم  ما  کند.  استخدام  مناطق  تمام  در  صحرايي  موش 
پرورش موش کمک خواهيم کرد تا بتوانيم به هدف مان که افزايش 
مصرف گوشت لذيذ اين حيوانات است، برسيم.« به اعتقاد پراکاش 
مذاکرات تا اينجا مثبت بوده و اين کار وضعيت اقتصادي - اجتماعي 
موساهارها را هم بهتر خواهد کرد. به گفته وي بيش از 3/2 ميليون 
فقيرترين  جزء  که  کنند  مي  زندگي  هند  بيهار  منطقه  در  موساهار 
شهروندان اين ناحيه محسوب مي شوند و تجارت موش صحرايي 

مي تواند منبع درآمد خوبي براي آنها باشد.  
 

دستگيري سارق نوجوان توسط 
پيرزن 85 ساله  

  
سارق  ساله   85 پيرزني  کرد  اعلام  پنسيلوانيا  پليس  آي؛  يوپي 
نوجواني را که قصد دزدي از منزلش را داشته، دستگير کرده است. 
لدا اسميت  به منزل  تيم تحقيق  پليس منطقه گفت زماني که  رئيس 
رسيدند، لين 17 ساله روي زمين دراز کشيده و خانم اسميت هم در 
حالي که يک تفنگ کاليبر 22 را به سمت سر وي نشانه گرفته بود، 
دزد جوان را نصيحت مي کرد. خانم اسميت در توضيح ماجرا مي 
گويد زماني که از کليسا به منزلش بازگشته متوجه مي شود اوضاع 
خانه عادي نيست و در پشتي هم باز است. در همين حال او فوراً به 
اتاق خوابش مي رود و اسلحه اش را برمي دارد و شروع به تعقيب 
سارق مي کند. پس از آنکه به نزدکيي لين مي رسد با تهديد اسلحه 
نوجوان را وادار مي کند خودش با پليس تماس بگيرد و ماجرا را 
توضيح دهد. سارق بدشانس به زودي به جرم اقدام به سرقت در 

دادگاه مخصوص نوجوانان محاکمه خواهد شد.  
فوايد جويدن آدامس 

فوايد جويدن آدامس 

هر  بهبود  به  جويدن  آدامس  پژوهشگران،  گفته  به  سي؛  بي  بي 
چه سريع تر بيماراني که عمل جراحي روده انجام داده اند، کمک 
انجام شده  بيمار  آزمايشي روي 158  تازگي  به  کند.  فراواني مي 
که اين گفته محققان را تا اندازه يي ثابت مي کند. طبق اظهارات تيم 
پزشکي، جويدن آدامس با تحريک کردن اعصاب سيستم گوارش، 
سرعت انجام فعاليت هاي عادي روده را افزايش مي دهد. در هر 
آزمايش به هر گروه از بيماران آدامس هاي بدون قندي داده شد 
که بايد سه نوبت در روز و بين 5 تا 45 دقيقه آن را مي جويدند 
آدامس نمي  با گروهي ديگر که  را  آنها  و سپس شرايط جسماني 
خوردند، مقايسه کردند.آن دسته از بيماراني که در آزمايش شرکت 
کرده بودند، گاز روده خود را سريع تر خارج کردند و حرکت روده 
هايشان سريع تر آغاز شد، که اين نشان مي داد روده ها سريع تر 
به کار افتاده اند.تمام جراحي هاي دستگاه گوارش مي تواند باعث 
کاهش يا قطع کارکرد روده شود - که همان انسداد روده نام دارد 
- و عواقب خطرناکي هم در پي دارد.در چهار دوره از آزمايش ها، 
را  تري  کوتاه  مدت  عمل  از  پس  بودند،  آدامس جويده  که  افرادي 
نسبت به ديگران در بيمارستان سپري کردند. اما محققان همچنان 

تا  انجام شود  اين خصوص  در  تري  کامل  تحقيقات  بايد  معتقدند 
دارد  وجود  بين  اين  در  مستقيمي  رابطه  آيا  کنند  حاصل  اطمينان 
يا صرفاً يک تصادف است.اگر آدامس به واقع مدت بستري شدن 
افراد را در بيمارستان کاهش دهد، شرکت هاي بيمه و نيز شرکت 
خدمات درماني شهروندان )NHS( در انگلستان مي توانند ميليون 
ها پوند در سرمايه شان صرفه جويي کنند. امروزه به طور متوسط 
در طول يک سال بيش از 31 هزار انگليسي مورد عمل جراحي روده 
قرار مي گيرند و بستري شدن يک شب بيشتر هر يک از آنها براي 

NHS چيزي حدود 200 يورو هزينه دارد.
کيي از پرستاران که در بخش سرطان روده کار مي کند، در اين 
باره مي گويد؛ »جويدن تقريباً شبيه خوردن است و موجب شروع 
شود.  مي  است،  روده  حرکت  همان  واقع  در  که  حلقوي  حرکات 
وقوعش  درصد  اما  بيفتد  اتفاق  عملي  هر  از  بعد  تواند  مي  انسداد 
جويدن  دهد  مي  نشان  که  دارد  وجود  است. شواهدي  نادر  خيلي 
آدامس ممکن است به بيمار کمک کند، اما اين در حد يک پيشنهاد 
است و اين طور نيست که ما به تمام بيماراني که روده هايشان را 

جراحي کرده اند آدامس بدهيم.« 

بحران ازدواج در مصر 
 

بي بي سي، زويا چراغي؛»مي خواهم ازدواج کنم« جمله يي کاملًا 
مردان  ميان  در  عادي 
جوان کشور مصر است. 
دختر  يک  چنانچه  اما 
جامعه  چنين  در  را  آن 
کاري  محافظه  و  سنتي 
بر زبان بياورد، عبارتي 
کرده  مطرح  را  سياسي 
آل  عبدل  غضا  است. 
پرفروش  نويسنده 
با  مصر  کتاب  ترين 
است.  بالا  عنوان  همان 
گويد؛»دخترها  مي  وي 
خواستار  مصرانه  نبايد 
چيزي باشند، زيرا براي 
اين به وجود آمده اند که 
کسي آنها را به همسري 
اگر  يا طلاق دهد.  بگيرد 
دختري بگويد چيزي مي 
کرده  ادبي  بي  خواهد، 
ابتدا  کتاب  است.«اين 
در  وبلاگي  صورت  به 
مدتي  اما  بود  اينترنت 
ناشران  از  کيي  بعد 

و  پرفراز  داستان  که  را  کميک  اين  اوليه  هاي  طرح  گرفت  تصميم 
نشيب خواستگاران نويسنده است، به صورت مکتوب چاپ کند. يک 
پليس بدگمان، يک متحجر پرمو، يک دروغگوي وسواسي و چندين 

شخصيت مضحک ديگر، کاراکترهاي اين اثر درخشان هستند.
زيرکانه  و  به صورت صريح  آل،  عبدل  لفافه  در  و  سخنان ساده 
تضادهاي جامعه مصر را نشان مي دهد. روح پرخاشجوي او سعي 
دارد اين سنت هاي خفقان آور را از ميان بردارد. او مي گويد هدفش 
مقابله با مردان نيست بلکه سنتي است که حجله عروسي را به مکاني 
رعب آور تبديل مي کند. دخترکان معصومي که با آمدن غريبه يي 
به منزل شان بايد به اين فکر کنند که شايد او همان همسر آينده 
شان است؛»افرادي که براي گردش و تفريح بيرون مي روند هم بايد 
از هم شناخت داشته باشند، چه برسد به اينکه دو نفر بخواهند يک 
عمر در زير يک سقف با هم زندگي کنند.«محبوبيت اين کتاب )که 
تاکنون به چاپ سوم هم رسيده است( نشان دهنده نگراني عميق 
جامعه درخصوص مساله ازدواج است. هر چند تمرکز کتاب روي 
يافتن مردي مناسب براي ازدواج است، اما نويسنده به طور حتمي 
بسياري  در  زندگي  براي  مناسب  آپارتماني  يافتن  کند  مي  اشاره 
مواقع مانعي غيرقابل عبور است. بسياري از زوج هاي جوان سال 
ها نامزد مي مانند بدون اينکه قادر باشند پول کافي براي خريد خانه 
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از گوشه و کنار

اين بحران اساسي ازدواج  انداز کنند. در  پس 
تلويزيوني  هاي  برنامه  ترين  پربيننده  از  کيي 
قصد  که  جواني  هاي  زوج  از  فراخواني  طي 
برنامه  اين  در  است  خواسته  دارند،  ازدواج 
بگيرند.تاجري  آپارتمان جايزه  و  کنند  شرکت 
ثروتمند، اين خانه هاي نوساز را در روزهاي 
اين جوانان هديه  ماه رمضان به قيد قرعه به 
زوج  از  زيادي  بسيار  تعداد  تاکنون  دهد.  مي 
هاي مصري براي شرکت در قرعه کشي ثبت 
نام کرده اند. اثرات مخرب اين قضيه به همين 
جا ختم نمي شود. بسياري از جامعه شناسان 
مصر معتقدند افزايش بي سابقه آمار مزاحمت 
بحران  همين  نتايج  از  کيي  زنان،  به  تجاوز  و 
است. البته اين نظريه مخالفاني هم دارد. هانيه 
دارد  ترديد  که  است  شناسي  مردم  شلکامي 
بتوان مزاحمت براي زنان را به دشواري هاي 
ازدواج ربط داد؛»من شک دارم تمامي افرادي 
پردازند،  مي  زنان  آزار  به  ها  خيابان  در  که 
تمايز  کارها  اين  دليل  نظرم  به  باشند.  مجرد 
به  ما  جامعه  در  که  است  جنسيتي  آشکار 

وضوح مشاهده مي شود.« 

تعقيب و گريز در استخر 
خانوادگي  

در  پليس سرانجام  گريز  و  تعقيب  آي؛  يوپي   
گزارش  به  يافت.  پايان  خانوادگي  استخر 
ماساچوست،  ايالت  محلي  هاي  روزنامه 
ماموران پليس به دنبال اعلام خبر دزدي از يک 
فروشگاه، سارق را که سوار وانت بود، تعقيب 
کردند و نهايتاً پس از 45 دقيقه نفسگير، ماسا 
37 ساله پس از آنکه کنترل ماشين را از دست 
برخورد  خانه  يک  پشتي  حياط  ديوار  به  داد 
افتاد. ماموران  با ماشين داخل استخر  کرد و 
مي گويند در باربند وانت يک تلويزيون سرقتي 
يافته اند و وي به احتمال فراوان در دزدي هاي 

ديگري هم شرکت داشته است.
صاحبخانه و خانواده اش هنوز از شوک ناشي 
از اين هياهو خارج نشده اند. آقاي سيلوا مي 
گويد؛ »اول يک صداي بلند وحشتناک شنيديم 
استخر  داخل  ماشين  يک  گفت  همسرم  بعد  و 
ماشين  آخر  نکردم  باور  را  است. من حرفش 
داخل استخر چه کار مي کند؟ وقتي از پنجره 
نگاه کردم ديدم نورهاي آبي همه حياط را پر 
کرده و آنجا بود که فهميدم اتفاق مهمي افتاده. 
بعد که ماشين را داخل استخر ديدم از تعجب 

زبانم بند آمده بود.«  

سرقت پيانوي 450 
يکلويي  

  
کردند  اعلام  تحقيق  ماموران  آي؛  يوپي 
ارزشمند  و  قديمي  پيانوي  يک  شدن  ناپديد 
سرقت  يک  بلکه  نبوده  معجزه  نيويورک  در 
گستاخانه بوده است. کيي از کارکنان هتلي که 
اين پيانوي کنسرت در آنجا نگهداري مي شد، 
مي گويد زماني که وي ساعت 11 شب براي 
خوردن شام آن مکان را ترک کرده، پيانو سر 
جايش قرار داشته اما زماني که ساعت دو نيمه 
اثري  کرده  مراجعت  بازديد  براي  مجدداً  شب 
از آن نديده است.اين پيانوي ارزشمند که بيش 
از يک قرن از ساخت آن مي گذرد حدود 450 
کيلوگرم وزن دارد و حداقل 25 هزار دلار مي 
ساز  اين  کردن  پيدا  براي  هتل  صاحب  ارزد. 

گمشده مژدگاني خوبي پيشنهاد داده است.  

الهه نپال بايد به مدرسه 
برود  

از  حمايت  و  پرورش  و  آموزش  مسوولان   

حقوق کودکان نپال، دختر 9 ساله يي را که به 
عنوان »الهه« زندگي مي کند مجبور کردند به 
مدرسه برود. پرتي شاکيا در حالي که تنها سه 
سال داشت به عنوان الهه کوماري انتخاب شد 
و از آن به بعد در قصر به سر مي برد. او بايد 
تا زمان انتخاب جانشين اش در قصر مانند يک 
زنداني زندگي کند و مورد پرستش قرار بگيرد. 
اما با حکم دادگاه عالي نپال مبني بر اينکه پرتي 
حق دارد مانند ساير همسن و سالانش تحصيل 
کند، از اين سمت بازنشسته خواهد شد. هيات 
منصفه با نکوهش عمل مقامات محلي، نگهداري 
دختربچه يي با اين سن و سال را نقض تمامي 
حقوق او خواندند و اين اعمال را مناسب قرون 
به  عالي  دادگاه  سخنگوي  دانستند.  وسطي 
ديلي تلگراف مي گويد؛ »هيچ مدرک يا گواهي 
تاريخي و مذهبي يافت نشده که نشان دهد اگر 
شخصي کوماري باشد از حق تحصيل، تحرک 
دادگاه  است.  محروم  ديگر  چيزهاي  خيلي  و 
نيز بر همين اساس حکم خود را صادر کرده 
کوماري  از  که  افرادي  ديگر  سوي  از  است.« 
دستورات  تنها  گويند  مي  کنند  مي  نگهداري 
دستورات  نه  کنند  مي  اجرا  را  خداوندشان 
دادگاه را. آنها ضمن رد اتهام زير پا گذاشتن 
حقوق انساني الهه کوماري عنوان کردند معلم 
مخصوص هر روز به قصر مي آيد و کوماري 
ديگر  افراد  با  تواند  مي  روز  در  ساعت  سه 

ملاقات داشته باشد.  

 تولد نوزادي در 

دستشويي  
 يوپي آي؛ اين بار دستشويي زنانه رستوران 
مک دونالد محل تولد يک نوزاد دختر بود. مادر 
اين نوزاد مي گويد زماني که با همسر و پسر 
کوچکش به رستوران رفتند وي با گمان اينکه 
دچار سوءهاضمه شده به دستشويي رفت. اما 
درد  از  که  بود  نگذاشته  داخل  را  پايش  هنوز 
بعد  دقيقه  چند  تنها  و  دراز کشيد  زمين  روي 
اين  پسر  و  همسر  آورد.  دنيا  به  را  دخترش 
قسمت  آن  به  و صدا  با شنيدن سر  که  خانم 
رفته بودند از ديدن نوزاد سالمي که در دستان 
وي بود، کاملًا متعجب شدند. اين مادر و دختر 
حال  و  يافتند  انتقال  بيمارستان  به  بلافاصله 
اين  مدير  است.  بخش  رضايت  دويشان  هر 
رستوران اعلام کرد اين دختر مي تواند تا آخر 
عمرش و در روزهاي کيشنبه به آنجا بيايد و 

غذاي مجاني ميل کند.  

جسد ایستاده در مراسم 
عزاداری

پورتوریکویی  مرد  یک 
از  پس  داشت  آرزو  که 
مرگش به صورت ایستاده 
مراسم  و  بگیرد  قرار 
عزاداری اش در حالی که 
او ایستاده صورت بگیرد 
به آرزویش رسید. آنخل 
پانتویامرینا ۲۴ ساله پس 

نگه  ایستاده  صورت  به  روز  سه  مرگش  از 
داشته شد و در خانه اش یک مراسم عزاداری 
تیم  لباس  خاص برایش برگزار شد. آنخل که 
بیسبال یانکی ها را بر تن داشت و عینک آفتابی 
از مرگ سه روز در  به چشم داشت پس  هم 
صورت  به  مادرش  خانه  نشیمن  اتاق  گوشه 
از مسوولان  او  نگه داشته شد. مادر  ایستاده 
کرده  خواهش  عزاداری  مراسم  کننده  برگزار 
را  پسرش  آخر  آرزوی  او  دهند  اجازه  بود 
برآورده کند. آن طور که به نظر می رسد آنخل 
به قتل رسیده و پلیس در حال حاضر در حال 

بررسی این پرونده است.

ناخنك
رضا اورنگ

rezaorang@yahoo.com

نمي‌دانم چرا بعضي‌ها عادت دارند به همه چيز و همه كس گير دهند! براي آنان فرقي ندارد چه كسي دم 
دستشان قرار دارد،‌همه را از دم كي تيغ مي‌گذرانند. فكر آخر و عاقبت خود را هم نميك‌نند! اين گروه كه 
عضو جامعه مشكوك »گيربازار« هستند و طرفداران زيادي را هم دور خود جمع كرده‌اند، اخيراً جرأت 
كرده و به صاحب قدر قدرت ناخنك »گير اساسي« داده‌اند! يكي نيست به اين جماعت از خدا بي‌خبر بگويد، 
با ناخنك هم آره! مگر صاحب ناخنك تا به حال به كسي يا چيزي گير داده كه شما به او گير مي‌دهيد؟! 
اين بنده خدا كه سرش توي لاك خودش است. نمي‌دانم تازگي‌ها از دكه ناخنك چه هيزم تري خريده‌اند كه 

اين‌طور به پر و پاي او پيچيده‌اند!
در هر حال اين جماعت »بيكارالدوله« مدتي است به صاحب ناخنك گير داده‌اند كه آدم بيك‌لاسي است. 
اصلًا كي وصله ناجور روي كسوت 40 هزار تكه هنر است! البته در همين جا بايد از گروه اراذل و اوباش 
»جامعه گيربازار« تقدير و تشكر كنم كه بنده ناچيز را هم داخل آدم حساب كرده‌اند! وارث ناخنك هيچ وقت 
خود را هنرمند ندانسته و نمي‌داند، ولي حالا كه اين قشر زحمتكش اصرار ميك‌نند، ناچارم قبول كنم! آنان 
ادعا دارند براي رسوخ به جامعه هنري بايد نشانه هاي هنري داشت. صاحب ناخنك با اينكه از دور دستي 

بر آتش دارد، اما نشانه‌اي از هنر در او ديده نمي‌شود.
نه پشت گيس خود را بلند ميك‌ند، )اين دست خودش نيست، كار طبيعت است( نه عينك ته استكاني مي‌زند، 
نه كتاب‌هاي آنچناني زير بغلش جا مي‌دهد، نه فيلم‌هاي بودار مي‌سازد، نه اهل حركات موزون است، نه 
دست از ما بهتران را مي‌گيرد، نه در مراسم‌هاي آنچناني شرف حضور پيدا ميك‌ند، نه حرف‌هاي سياسي 
مي‌زند تا خود را در دل اهل هنر و گروه هاي سياسي جا دهد و از همه مهم‌تر، قلاده طلايي هيچ نوع سگي 
را هم در دست نگرفته است! اين كي مورد، از همه كارهاي كرده و ناكرده او بيك‌لاس‌تر است. از هرچه 
بگذريم، از اين يكي نمي‌توانيم به هيچ‌وجه گذشت كنيم، چون كي نوع توهين است! وارث ناخنك در جواب 
متل‌كها و نيش و كنايه هاي اين گروه، هميشه ثابت‌قدم مي‌ايستاد و فرياد مي‌زد: بگذاريد بيك‌لاس بمانم، 
اين دست  از  مرد!  بيك‌لاس هم خواهم  آمده‌ام،  دنيا  به  بيك‌لاس  است.  آخر من  و  اول  افتخار  بيك‌لاسي 

شعارها كه از همه نوعش را هر روز مي‌شنويم.
چشمتان روز بد نبيند، آن‌قدر به من بي‌زبون حاشيه‌نشين گير دادند تا رفتم توي جلد شيطون. خدا لعنت 

كند شيطان رجيم را!
كي شب قبل از ناخنك زدن، نشستم خوب فكر كردم، ديدم كي عمر به خاطر افكار پوسيده‌ام، نه نفع مالي 
برده‌ام، نه سود معنوي و نه سري توي سرها درآورده‌ام. پيش خود گفتم، حالا كه اين جماعت »گير سه‌پيچ« 
به من داده‌اند، بهتر است من هم گوشه چشمي به آنان داشته باشم. شرايط هنرمند بودن از نظر اهل گير 
را مورد بررسي قرار دادم. ديدم به دلايل طبيعي و غيرطبيعي نمي‌توانم خود را با شرايط آنان تطبيق دهم، 
الا كي مورد. تنها راهي كه مي‌توانستم با آن به جامعه به اصطلاح هنري آنان رسوخ و رسوب كنم، سگ 
نوازي است. بله، چه اشكالي دارد؟ من كه هر كاري كردم نتوانستم وارد حيطه هنرمندان واقعي شوم، چون 
آنجا ملاك، تنها هنر است كه من ندارم. پس بهتر ديدم وارد جامعه‌اي شوم كه در آن ادا و اصول، پايه 

هنر است. 
خلاصه كي روز ناغافل با چهره‌اي ناشناس خود را به چهارراه مولوي رساندم، اولش مثل هميشه خيلي 
شرم حضور داشتم، اما بعد همه‌چيز نسبتاً عادي شد، چون پوششم بر خلاف هميشه هنري بود. براي 
همين خود به خود رويم باز شده بود. سرتان را كه براي اين چيزها درد ميك‌ند، درد نياورم! پس از كمي 
تفحص و جست‌وجو، كي فروشنده رند تشخيص داد اين كاره نيستم، خيلي سريع مخم را زد و گوشم را 
بريد. تا به خود آمدم، ديدم جيبم خالي شده و كي موجود ريزه، ميزه عجيب‌الغريب روي دستم مانده است. 
خيلي چندشم شده بود، ولي دوباره برايم عادي شد. سرانجام وارد عرصه هنر مورد نظر اين گروه شدم! 

اين را از نگاه هاي مردم در كوچه و خيابان فهميدم. 
برگزار  قرار است مسابقه سگ‌نوازي  نمي‌برم،  را  از جايي شنيدم در كي محل كه اسمش  بعد  چند روز 
شود. بله، درست شنيديد، چرا تعجب ميك‌نيد؟ روز مسابقه خود را به طور غيرطبيعي گريم كرده و همراه 
اين نوع هنر  تا هم در مسابقه شركت كنم و هم رسماً وارد عرصه  شناسنامه هنري‌ام راهي آنجا شدم 

شوم!
پس از اينكه كلي سريكسه‌ام كردند، وارد مكان موردنظر شدم. با اينكه گريمم خيلي غيرطبيعي بود، خيلي‌ها 

مرا شناختند و با تكان دادن سر، ورودم را به اين عرصه تبركي گفتند!
مسابقه شروع شد. سگ‌ها با هيبت‌هاي مختلف كه نشان از سليقه صاحبانشان داشت، يكيي‌كي وارد صحنه 
شدند. بيشتر از سگ‌ها صاحبان آنان، قند توي دلشان آب ميك‌ردند! من هم موجود ظريف خود را كه سگ 
ناميده مي‌شد، آرام بين آنان رها كردم تا با ديگر سگ‌ها خوش و بشي بكند. پاي سگ بيچاره من به زمين 
نرسيده بود كه توسط سگ‌هاي ديگر تكه‌تكه و خورده شد! ‌در عرض فقط چند ثانيه، داوران مسابقه كه 
خيلي عصباني شده بودند، مرا از مسابقه اخراج كردند، چون تقلب كرده و به جاي سگ، گربه بزك كرده را 
وارد اين عرصه كرده بودم! مانده بودم چه بگويم و چه بكنم؟! هم نتوانسته بودم وارد عرصه اين جامعه 
هنري شوم، هم آبرويم رفته بود، هم سگم خورده شده بود! و از همه مهم‌تر، كلي پول از قفس جيبم پريده 

بود.
اين قضيه گذشت. تا مدت‌ها در محافل، به علت شرم حضور آفتابي نمي‌شدم. 

كي روز طبق روال معمول نگاهي به روزنامه ها انداختم. مطلبي در يكي از روزنامه هاي خيلي باكلاس 
توجهم را به خود جلب كرد. اين روزنامه درباره همان مسابقه‌اي كه من در آن شركت كرده بودم، مقاله 
زيبايي را چاپ كرده و اين مسابقه را يكي از كارهاي خوب و مفيد براي جامعه مطرح كرده بود. خلاصه 
كلاه‌شرعي روي سر آن گذاشته بود! نويسنده اين مطلب آن‌قدر اين مسابقه را خوب و موجه جلوه داده بود 

كه دوباره هوس كردم در يكي از اين مسابقات شركت كنم، اما فعلًا پولي در بساط ندارم!
من وارث ناخنك از اين نويسنده محترم فقط كي گله دارم. گله من اين است كه چرا هيچ اشاره‌اي به خورده 

شدن موجود نحيف و غريب من نكرده است؟
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محبوبه خوانساری

در  زنان  حضور  روی  دنیا  مهم  شهرهای 
حساب  خود  شهرداری‌های  مدیریت  راس 
دورا  طوری‌که  به  کرده‌اند  باز  ویژه‌ای 
سال  در  آتن  سابق  شهردار  باکویانی 
به  جهان  شهردار  برترین  عنوان  به   ۲۰۰۵
دلیل مدیریت خوبش در المپیک ۲۰۰۴ آتن 
سربلند  از  بعد  بلا‌فاصله  او  شد.  انتخاب 
مقام  به  المپیک  برگزاری  از  آمدن  بیرون 

وزارت امور خارجه یونان رسید. ‌ 
دورا باکویانی در ژانویه ۲۰۰۳ به عنوان چهل‌وهشتمین شهردار آتن 
انتخاب شد و در سال ۲۰۰۶ شهرداری را به مقصد وزارت امور 
خارجه ترک کرد. او نخستین زنی بود که در طول تاریخ ۳ هزار 
ساله آتن، رهبری قدیمی‌ترین پایتخت اروپا را عهده‌دار شد. همچنین 
در انتخابات سال ۲۰۰۲، باکویانی توانست ۶۱ درصد آرا را به خود 
اختصاص دهد که رکورد بی‌نظیری در تاریخ شهرداری این شهر 
بود. ‌ وی در سال ۱۹۵۴ به دنیا آمد و نخستین فرزند از چهار فرزند 
سیاستمدار کهنه‌کار یونانی یعنی کانستانتین میتسوتاکی ۸۴ ساله 
است که از سال ۱۹۹۰ تا ۱۹۹۳ نخست‌وزیر این کشور و رهبری 

حزب دموکراسی جدید یونان را تا سال ۱۹۹۳ عهده‌دار بود. ‌ 
چند  در  را  مختلفی  مسوولیت‌های  جوانی  ابتدای  از  باکویانی 
وزارتخانه یونان برعهده گرفت و چند دوره نماینده پارلمان بود و 
بعد از انتصاب پدرش به عنوان نخست‌وزیر، باکویانی به معاونت 

یکی از وزارتخانه‌ها رسید و سپس وزیر فرهنگ شد. ‌ 

آتن رفت،  به شهرداری  ژانویه ۲۰۰۳  در  باکویانی  دورا  اما وقتی 
شهر  این  که  کردند  پیش‌بینی  بین‌المللی  رسانه‌های  از  بسیاری 
هیچگاه به طور شایسته‌ای برای مسابقات تابستانی المپیک ۲۰۰۴ 
آماده نخواهد شد. ماه‌ها بعد از این پیش‌بینی روند پیشرفت شهر 

تسریع و آتن میزبان بسیار خوبی برای ۲۰۲ کشور جهان شد. ‌ 
در مدت مدیریت باکویانی در شهرداری آتن زیرساخت‌ها تجهیز و 
عملکرد‌ها دچار تحول شدند؛ شهر رنگ و لعاب تازه گرفت، تمیزی 
پارک‌های  و  تفریحی  فضاهای  شد،  آورده  شهر  به  سرسبزی  و 
بسیاری ساخته شد. در نتیجه دستیابی به کیفیت زندگی مطلوب از 

مهم‌ترین رویدادها در این شهر شناخته شد. ‌ 
راه‌ها و فضاهای عمومی در ۴۵۰ خیابان اصلی و به مساحت ۷۵۰ 
هزار مترمربع نوسازی و پیاده‌راه‌ها به مساحت ۲۵۰ هزار مترمربع 
دوباره سنگفرش شدند و ۳۵۰ هزار از انواع گل و گیاه و ۱۱ هزار 
کاشته  پیاده  عبور  مسیرهای  و  میادین  پارک‌ها،  در  درخت  اصله 
شدند. شهرداری آتن در آن دوران روی بالا‌ بردن سطح خدمات در 
محلا‌ت تمرکز داشت و توسعه شبکه پارک‌ها و بازسازی مناطق و 
از همه مهمتر بهبود کیفیت زندگی از دیگر اولویت‌های شهری بود. ‌ 
روی  شدند  تشویق  شهروندان  دیگر  برنامه‌ای  در  همچنین 
میوه‌های  یا  گیاهان  یا  و  بکارند  گیاه  و  گل  خود  بام‌خانه‌های 
مخصوصی را در بالکن خانه‌هایشان پرورش دهند. در ژوئن ۲۰۰۴ 
نیز برنامه ۴ ماهه آزمایشی مربوط به بازیافت اجرا شد که فاز اول 

آن درباره بازیافت قوطی‌ها و کاغذها بود. ‌ 

 تاجری که شهردار میلا‌ن است 
برعهده   ۲۰۰۶ از سال  را  میلا‌ن  ریاست شهرداری  موراتی  لتیزیا 
 ۵۲ میلا‌ن  شهرداری  انتخابات  در  توانست  سال  این  در  او  دارد. 
درصد آرا را کسب کند و شهردار میلا‌ن یکی از شهرهای مهم ایتالیا 
شود. ‌ او پیش از اینکه به طور جدی وارد سیاست شود یک تاجر 
موفق بود و هم‌اکنون نیز هست. موراتی در سال‌های ۱۹۹۴ تا ۱۹۹۶ 
بیمه و مخابرات فعالیت می‌کرد و سپس رئیس شرکتی  در زمینه 
اینکه از سال ۲۰۰۱ تا ۲۰۰۶ در راس  تا  ایتالیا شد  تلویزیونی در 
وزارت آموزش عالی ایتالیا در کابینه دوم و سوم برلوسکونی قرار 
موراتی  بعد  دوره  انتخابات  در  برلوسکونی  با شکست  اما  گرفت. 
شانس خود را در شهرداری میلا‌ن یعنی شهری که خود زاده آن 
اداره  اقدامات اساسی‌ای که موراتی در  از  امتحان کرد. ‌ یکی  بود 
شهر روی آن تاکید دارد کاهش جرائم است. او می‌گوید: >در چند 
سال اخیر میزان جرائم در شهرها و به‌خصوص شهر میلا‌ن افزایش 
یافته است، اما می‌خواهم شهر زندگی را در میلا‌ن ترسیم کنم.< او 
در این رابطه ایده‌هایی را هم به کار برده است که قطعا گذر زمان 
اما یک رویای  ایده‌ها را نشان می‌دهد،  این  یا ناموفق بودن  موفق 
خاص دیگری در این تاجر میلا‌نی وجود دارد و آن هم رسیدن به 
ریاست‌جمهوری این کشور است. او معتقد است زمان حضور زنان 

در بین رهبران سیاسی این کشور رسیده است. ‌ 
اخیر موراتی در مقام شهرداری میلا‌ن به عنوان شهروند افتخاری 

شهر سئول کره جنوبی هم شناخته شده است. ‌ 

 مادربزرگ شهرداران جهان 
کانادا  میسی‌سائوگا  شهر  شهردار   ۱۹۷۸ سال  از  مک‌کالین  هیزل 
است. وی هم‌اکنون ۸۷ سال دارد و از شناخته‌شده‌ترین چهره‌های 
می‌شود.  محسوب  شهرداران  موفق‌ترین  از  بی‌تردید  و  کانادا 
مدیریت او شکل تجاری و اقتصادی پیدا کرده است. ‌ میسی‌سائوگا 
با جمعیتی برابر با ۷۰۰ هزار نفر از امن‌ترین شهرهای کشور کانادا 
بوده و در طول مدیریت‌ شهرداری مک‌کالین هرگز مقروض نبوده 
است. وی با رای‌دهندگان از سراسر کانادا حمایت شده و از محبوبت 
قابل ملا‌حظه‌ای در آمریکا برخوردار است. البته او در اروپا و سایر 
نقاط دنیا کمتر شناخته شده است. ‌ شهر میسی‌سائوگا شهری با 
استانداردهای جهانی است و این زن یکی از اعضای کمیته بهداشت 
را  ایدز  گسترش  با  مبارزه  خود  فعلی  برنامه  در  که  است  جهانی 
از کمترین  این شهر  در دستور کار قرار داده است. در عین حال 
دوره   ۱۰ او  است.  برخوردار  جهان  شهرهای  میان  در  فقر  آمار 
اخیرا شایعاتی  این شهر را عهده‌دار بوده و  مسوولیت شهرداری 
مبنی بر کناره‌گیری او از سمت شهرداری شنیده شد که او با رد 
این شایعات خود را برای انتخابات شهرداری در سال ۲۰۱۰ آماده 

می‌کند. 

 نخستین شهردار زن استکهلم 
بین سال‌های ۲۰۰۲ تا ۲۰۰۶ آنیکا بیلستروم شهردار استکهلم سوئد 
بود اما به دلیل شکست حزبش در انتخابات با وجود مدیریت همراه 
با موفقیتش در این شهر مجبور به کناره‌گیری شد. وی در ظاهر 
بزرگ  شهرهای  شهرداران  خشک  و  کلیشه‌ای  تصاویر  با  حداقل 
مطابقت ندارد. ‌ بیلستروم باریک‌اندام که ۵۲ سال سن دارد، عضو 

بالا‌ترین  به  که  هنگامی  و  است  سوئد  سوسیال‌دموکرات  حزب 
می‌تواند  چگونه  فهمید  شد،  انتخاب  سوئد  پایتخت  در  موقعیت 
تصویری تاثیرگذار از خود به جا گذارد. ‌ او به عنوان اولین شهردار 
زن استکهلم جواب می‌دهد: >در اول راه با مقاومت‌ها و مخالفت‌های 
بسیاری روبه‌رو شدم.< وی ادامه می‌دهد: >خیلی‌ها به توانایی‌های 
من در انجام امور شک داشتند. آنها می‌گفتند آیا او واقعا می‌تواند از 
عهده کارها برآید.< اما بعد از مدتی کسی این سوال را دیگر نپرسید. 
سرباز وفادار حزب، کسی که در اولین شغل خود دستیار خزانه‌دار 
ستاد حزب سوسیال‌دموکرات بود، به سرعت توانست مراحل ترقی 
در  در سال ۲۰۰۲ حکومت محافظه‌کاران  نهایت  در  و  کند  را طی 
شهرداری را کنار زد. ‌ بیلستروم در زمان مدیریتش در شهرداری 
شهروندان  با  دفترش،  از  آمدن  بیرون  با  پنجشنبه  هر  استکهلم 
استکهلمی در مدارس و محل‌های کارشان ملا‌قات می‌کرد و به آنها 
خوشامد می‌گفت. ‌ او معتقد است: >این کافی نیست که تنها گزارش 

از مسوولا‌ن دریافت کنی بلکه باید شخصا تجربه کنی.< 

تهیه مسکن یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های بیلستروم بود. استکهلم 
مانند بسیاری از شهرهای اروپا با افزایش تقاضای مسکن مواجه 
است. کلیسا با نفوذی که دارد قیمت‌های مسکن را به طور فزاینده‌ای 
می‌سازد.  غیرممکن  همه  برای  را  خانه  داشتن  و  می‌دهد  افزایش 
در  نفر  هزار   ۶۷۴ از  خود  درصدی   ۱۱ رشد  با  استکهلم  جمعیت 
سال ۱۹۹۰ به ۷۵۰ هزار نفر در سال جاری رسیده است. زمانی که 
بیلستروم شهردار استکهلم شد ۱۰۰ هزار نفر در نوبت خرید مسکن 
قرار داشتند. ‌ او متعهد شد تا سال ۲۰۰۶، ۲۰ هزار مسکن جدید به 
برای دانشجویان  قیمتی مناسب  با  مالکیت کامل  یا  اجاره  صورت 
و یا افراد کم‌درآمد جامعه تهیه کند که با محقق شدن این تعهد تا 

حدودی با خوبی شهرداری استکهلم را ترک کرد. ‌ 
مساله آن دوران این بود که همه موافق طرح بیلستروم نبودند. ‌ 

است  معتقد  زیست  محیط  حفظ  دوستداران  رهبر  ترایگر  کلا‌وس 
بیلستروم در تلا‌ش برای تحقق شعارهای انتخاباتی خود مستاصل 
در  مسکن،  تهیه  برای  داشت  قصد  شهردار  ترایگر  گفته  به  شد. 
مجاور پارک ملی استکهلم ساخت‌وساز کند که این موضوع قانون 
بود  معتقد  او  می‌کرد.  نقض  را  شهری  سبز  فضاهای  از  حفاظت 
بیلستروم باید برای احداث مسکن به خارج از مرکز شهر مراجعه 
می‌کرد. بیلستروم اظهارات ترایگر را رد می‌کند و می‌گوید: >حفظ 

نمای سبز استکهلم یک سیاست حیاتی است.< 

وی می‌افزاید: >قبلا‌ تلا‌ش‌های زیادی برای پاکیزگی شهر و بهبود 
فضاهای باز شهری صورت گرفته است، ولی همیشه افرادی وجود 

دارند که در برابر طرح‌های توسعه‌ای جدید مقاومت می‌کنند.< 

 خبرنگار زنی که شهردار آفریقای جنوبی شد 
هلن زیله شهردار شهر کیپ‌تاون آفریقای جنوبی خبرنگاری است 
این  مهم  شهرهای  از  یکی  شهردار  سیاست  عالم  به  ورود  با  که 
کشور آفریقایی شد. او هم‌اکنون مانند محمدباقر قالیباف شهردار 
تهران در بین یازده شهردار برتر جهان قرار دارد. او از سال ۲۰۰۶ 
عنوان  به   ۲۰۰۳ سال  در  این  از  پیش  و  است  شهر  این  شهردار 

برترین زن سال آفریقای جنوبی شد. 

کیپ‌تاون طبق قانون اساسی آفریقای جنوبی به عنوان یک کلا‌نشهر 
به جهانیان معرفی می‌شود و یکی از بزرگ‌ترین اشکال حکومت‌های 
محلی را در این کشور دارد. این شهر ۲۱۰ عضو شورا دارد که ۲۸ 
اجرایی شهر  عنوان شهردار  به  >زیله<  توسط  آن  اجرایی  عضو 
منصوب می‌شوند. ‌ اما عمده‌ترین فعالیت‌های موثر >هلن زیله< در 
مسائل اجتماعی متمرکز شده است. مهاجرت در سال‌های اخیر در 
این مدت  آفریقای جنوبی به صورت یک بحران درآمده است. در 
بسیاری از مسوولا‌ن این کشور تنها به ایراد سخنرانی درباره این 
بحران پرداختند اما >زیله< به حرف زدن قناعت نکرد و وارد عمل 
شد. او به سرعت برای رفع این بحران اقدام به ساخت پناهگاه در 
شرایط اورژانسی کرد و توانست تا حدودی از پس این بحران در 

شهر کیپ‌تاون برآید. ‌ 
کشور  در  افراد  سختکوش‌ترین  از  یکی  را  او  شهر  این  مردم 
آفریقای جنوبی می‌دانند که تمیزی پایتخت و سر و سامان دادن به 

زیرساخت‌ها از جمله دیگر موارد چشمگیر در فعالیت اوست. ‌ 
علا‌وه بر این شهرداران، شهرداران زن دیگری هم هستند که هریک 
به نوبه خود با ظرافت‌ها و مدیریت‌های خاصی که دارند توانسته‌اند 
این  موفقیت‌آمیز  تجربه  باشند.  در شهرها  بسیاری  تغییرات  منشأ 
نکته را می‌آموزد که در  این  این شهرها  به شهروندان  شهرداران 
بسیاری از موارد حتی بیشتر از یک شهردار مرد می‌توان روی یک 

شهردار زن حساب کرد. ‌
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آخرین نرخ‌های ارز
 

اقتصاد

قیمت جهانی نفت از مرز ۱۱۶ 
دلار در هر بشكه گذشت

به دنبال افزایش نگرانی ها از نزدیك شدن توفان سهمگین 
گوستاو به خلیج مكزیك ، قیمت نفت در بازارهای جهانی از 

مرز ۱۱۶ دلار در هر بشكه گذشت. 
به نقل از بلومبرگ ، در حالی كه روز گذشته قیمت نفت به 
كمتر از ۱۱۲ دلار در هر بشكه رسیده بود در روز چهارشنبه 
به دلیل افزایش نگرانی ها در مورد توفان گوستاو قیمت هر 

بشكه نفت خام به بالای ۱۱۶ دلار رسید. 
در  را  آمریكا  نفت  تولید  ۲۰ درصد  از  بیش  مكزیك  خلیج 
در  كیلومتر   ۱۲۰ سرعت  با  گوستاو  توفان   . دارد  اختیار 

ساعت در حال حركت به سمت این خلیج است . 
گرجستان  سر  بر  امریكا  و  روسیه  میان  ها  تنش  تشدید 

قیمت  افزایش  علل  از  دیگر  یكی  نیز 
نفت عنوان می شود. روسیه دیروز 
رسما استقلال و جدایی دو منطقه از 
و  شناخت  رسمیت  به  را  گرجستان 
بیشتر در  نگرانی  این مساله موجب 

خصوص اوضاع قفقاز شده است . 
قیمت هر بشكه نفت سبك آمریكا در 
افزایش  با ۶۳ سنت  روز چهارشنبه 

به ۹۰/۱۱۶ دلار رسید . 
قیمت نفت نسبت به مدت مشابه سال قبل بیش از ۶۱ درصد 
 ۱۱ دلاری   ۲۷/۱۴۷ ركود  به  نسبت  اما  است  داشته  رشد 

جولای حدود ۲۱ درصد كاهش داشته است . 
به اعتقاد كارشناسان انرژی ، در صورتی كه سرعت توفان 
برسد  مكزیك  خلیج  به  توفان  این  و  یابد  افزایش  گوستاو 
توفان   . یافت  افزایش خواهد  به شدت  نفت  قیمت جهانی   ،
به  را  كاترینا و ریتا در سال ۲۰۰۵ خسارات زیادی  های 

تاسیسات نفتی خلیج مكزیك وارد كردند . 
هر بشكه نفت برنت دریای شمال در بازار لندن نیز با ۳۷ 

سنت افزایش به ۱۱۵ دلار در روز چهارشنبه رسید . 

گرانی غذا، تهدیدی برای آسیا
مترجم: اسد شكورپور‎ -  منبع: الخیمه

قیمت  افزایش  اعلام گردیده  فائو صادر شده  غذا و كشاورزی  توسط سازمان  كه جدیداً  طی گزارشی 
به  آسیا  شرق  كشورهای  در  غذایی  مواد 
اقتصادی  رشد  توقف  اصلی  عوامل  از  یكی 
تبدیل شده است. قاره آسیا از جمله مناطق 
جهان است كه بیشترین تولیدات و مصرف 
حبوبات را به خود اختصاص داده است و در 
سایه افزایش قیمت برنج تورم در كشورهای 
اعلام  براساس  است.  یافته  افزایش  آسیایی 
تورم در  ماهانه  میانگین  بانك توسعه آسیا 
ویتنام به یكی از بالاترین سطوح خود یعنی 
۲۶‎/۸ درصد و میانگین تورم در سنگاپور به 

۷‎/۵ درصد رسیده است. 
مركز  توسط  منتشره  برآوردهای  براساس 
جهانی برنج كه مقرش در فیلیپین است قیمت 
برنج طی یك سال گذشته به ۲ برابر رسیده 

و از ۳۲۶ دلار در تن به ۵۸۵ دلار در تن رسیده است. قیمت برنج تایلند از ۳۷۶دلار در تن در ماه ژانویه 
سال۲۰۰۸ به ۹۰۷ دلار در تن در ماه مه ۲۰۰۸ رسیده است. شایان ذكر است كشور تایلند بزرگترین 
صادر كننده برنج در جهان به شمار می رود. دولت های شرق آسیا برای رویارویی با این وضعیت به 
تكاپو افتاده اند. برای مثال سنگاپور كه ۱۰۰درصد نیازهای غذایی خویش را وارد می كند اخیراً به وارد 
كنندگان اجازه داده تا ذخایر خویش را در راستای ایجاد امنیت غذایی بیشتر افزایش دهند. كشور فیلیپین 
نیز كه بزرگترین وارد كننده برنج به شمار می رود تا حدی كه برایش امكان خرید برنج پاكستان وچین 
وجود داشته باشد اقدام به خرید می كند. براساس اعلام خبرگزاری ها قیمت برنج در آینده نزدیك كاهش 
نخواهد یافت و این مسئله ای است كه شدت بحرانهای اجتماعی را در دولت های شرق آسیا بیشتر می 
كند زیرا در این كشورها برنج غذای اصلی ملت ها به شمار می رود و طبقه های فقیر اجتماع توانایی 
پرداخت قیمت فعلی را ندارند. كونسیبسیون كالب تحلیلگر اقتصادی سازمان فائو كه مقرش در رم است 
می گوید: قیمت فعلی برنج تا حدی بالاست كه امكان قطع كمك های دولتی امكان ندارد و ما امیدواریم كه 

طی ماههای اكتبر و نوامبر آینده ذخایر برنج در سطح جهان افزایش یابد.
معضل فعلی افزایش قیمت برنج فقط با عرضه و تقاضا ارتباط ندارد بلكه عوامل دیگری همچون كاهش 
ارزش دلار و افزایش شدید قیمت گندم نیز بر آن تأثیرگذارند. كشورهای آسیایی به طرق مختلف برای 
بزرگترین  برنج  كننده  كننده و مصرف  تولید  تردید كشورهای  بدون  و  كنند  این مشكل تلاش می  رفع 
متضررین افزایش قیمت برنج به شمار می روند. مالزی اخیراً در خصوص برنج تصمیمی مبنی بر عدم 
حمایت از آن را اتخاذ كرد كه ناظران اقتصادی معتقدند این تصمیم از محبوبیت مردمی برخوردار نخواهد 
برای  یارانه  اعطای  و  برنج  قیمت  از  بر حمایت  مبنی  نیز درخواست های مردمی  بود. كشور سنگاپور 
آن را رد كرد. افزایش قیمت برنج دولت فیلیپین را نیز وادار كرده، طرحهایی را در راستای دستیابی به 
خودكفایی در تولید برنج تا حلول سال۲۰۱۰ پیش بینی كند. گزارش صادره توسط سازمان كشاورزی 
و غذا تأكید كرده بهترین راه برای حل اینگونه مشكلات تشویق به انجام سرمایه گذاری بیشتر در بخش 
طرحهای كشاورزی است خصوصاً طرحهایی كه برای تولید موادغذایی ای تلاش می كنند كه مصرف 

‎.كننده زیادی دارد و مورد مقبولیت بیشتری است

قیمت نفت تا 
۱۸ ماه آینده 

به كمتر از 
۱۰۰ دلار 

خواهد رسید

انرژی  اطلاعات  اداره  رییس 
اثر  در  كرد  بینی  پیش  آمریكا 
تولید  افزایش  و  تقاضا  كاهش 
به  آینده  ماه   ۱۸ طی  نفت  قیمت 
بشكه  در هر  از ۱۰۰ دلار  كمتر 

برسد . 
 ، واچ  ماركت  پایگاه  از  نقل  به 
انرژی  اطلاعات  اداره  رییس 
 ۱۸ طی  نفت  قیمت  گفت  آمریكا 
دلار   ۱۰۰ از  كمتر  به  آینده  ماه 

در هر بشكه برسد . 
 : كرد  تصریح  كاروسو  گای 
افزایش تولید در برزیل ، آمریكا 
اعضای  از  برخی  و  كانادا   ،
و  آنگولا  و  عربستان  مثل  اوپك 
جهانی  تقاضای  كاهش  همچنین 
، موجب افت قیمت نفت به كمتر 
از ۱۰۰ دلار در هر بشكه خواهد 

شد . 
مازاد  ظرفیت  اگر   : افزود  وی 
بشكه  میلیون   ۵/۱ از  نفت  تولید 
در روز به بیش از ۳ تا ۴ میلیون 
بشكه افزایش یابد ، شانس ادامه 
روند نزولی قیمت نفت به بیش از 
یافت  خواهد  افزایش  درصد   ۵۰
سال   ۵ به  نسبت  سناریو  این   .
نزدیك  واقعیت  به  بیشتر  پیش 

شده است . 
است  ممكن  نفت  قیمت  كاهش 
نظرها  اختلاف  گسترش  موجب 

در بین اعضای اوپك شود . 
بر اساس پیش بینی اداره اطلاعات 
انرژی آمریكا ، قیمت نفت امسال 
به بیش از ۱۲۰ تا ۱۳۰ دلار در 
هر بشكه خواهد رسید . وی بار 
استفاده  با  مخالفت  ضمن  دیگر 
از ذخایر استراتژیك نفتی امریكا 
گفت ، این مساله تاثیر چندانی بر 
كاهش قیمت نفت نخواهد داشت 
ارزشمند و  باید ذخایر  آمریكا   .
برای  را  خود  نفت  استراتژیك 
مواقع ضروری حفظ كند. نانسی 
و  آمریكا  كنگره  رییس  پلوسی 
استفاده  خواستار  اوباما  باراك 
ذخایر  از  ای  بشكه  میلیون   ۷۰
به  كمك  برای  كشور  این  نفتی 

كاهش قیمت بنزین هستند .

كادیلاك كوچك می شود
كوچك  خودروهای  تولید  بر  مبنی  آمریكا  بازار  زیاد  فشارهای 
طراحی  در  نیز  كشور  این  داخلی  خودروسازهای  شده  باعث 
سازنده  كمپانی  كادیلاك  كنند.  ایجاد  تغییراتی  جدید  های  مدل 
خودروهای لوكس و بزرگ نیز اخیرا به صرافت ساخت خودروی 
پایین  و مصرف سوخت  كوچكتر  كه حجم  افتاده  سران شهری 
تر، صرفه اقتصادی بیشتری داشته باشد.كادیلاك قصد دارد این 

 BLS خودروی دیفرانسیل عقب را تا سال ۲۰۱۰ یا ۲۰۱۱ روانه بازار كند. كادیلاك البته هم اكنون نیز به
را در بازار اروپا دارد اما این خودرو نسبت به رقبای ژاپنی و كره ای چندان كم مصرف و مقرون به 

صرفه نیست.كادیلاك برای تولید خودروی شهری آینده موتوری چهار سیلندر جدید را خواهد ساخت.

بی ام و بر رشد ۴۰ درصدی فروش در روسیه تأكید كرد
  شركت خودروسازی بی ام و آلمان اعلام كرد هنوز می تواند رشد سالانه ۴۰ درصدی فروش خود را 
در روسیه را حفظ كند. كریستین كرمر گروه بی ام و در روسیه گفت ما در شرایط مطلوب باز هم می 
توانیم امسال به رشد ۴۰ درصدی سال های اخیر دست پیدا كنیم ولی میزان رشد در سال ۲۰۰۹ كند 
خواهد شد. وی افزود میزان فروش خودروهای بی ام و قطعا سال آینده ۲۰ درصد رشد خواهد داشت. 
شركت بی ام و در هفت ماهه نخست امسال اعلام كرد با فروش۱۰ هزار و ۵۹۸ دستگاه خودروی بسیار 
گرانقیمت مقام نخست را در میان سازندگان دیگر به دست آورده و میزان فروش این شركت سی و سه 
درصد افزایش یافته است. كرمر درزمان دیدار از یك نمایشگاه خودرو در مسكو گفت بی ام و به سبب 
فعالیت كارخانه ساخت خودروی خود در كالینینگراد باز هم برای مشتریان خود در روسیه جذاب خواهد 
بود. بی ام و حدود یك سوم از خودروهای خود را در كارخانه كالینینگراد تولید می كند و در آنجا قطعات 
بر روی هم سوار می شوند تا بی ام و مجبور نشود برای واردات خودرو به روسیه، تعرفه ۲۵ درصدی 
پرداخت كند. كرمر افزود خودروهای بی ام و با ۱۲ درصد تخفیف به مشتریان فروخته می شود ،ولی 

این دلیلی نیست كه شهروندان روسیه از خرید ان منصرف شوند. 
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اولین سونی اریكسن 
ساخت هند وارد بازار شد

رشد بازار تلفن همراه در كشور هند سبب شد تا سونی اریكسن اولین 
تلفن همراه “ساخت كشور هند” را در این كشور رونمایی كند. 

تلفن  اولین  كه  كرد  اعلام  اریكسون  سونی   ،mobiletor از  نقل  به 
همراه ساخت كشور هند كه مخصوص مردمان این كشور نیز ساخته 
است را با نام تجاری R۳۰۰ وارد بازار این كشور كرده است. این 
 FM تلفن همراه اولین تلفن همراهی است كه علاوه بر داشتن رادیوی
به رادیوی موج AM نیز مجهز شده است تا علاقه مردم هند به گوش 
دادن به رادیو در هر زمان و هر مكان را تامین كند. این تلفن همراه 
شركت  است.  رادیویی  موج  دو  و  دوربین  پلیر،   MP۳ دارای  جدید 
سونی اریكسون هند اعلام كرده است كه در توزیع این تلفن همراه 
۴۴۰۰ روپیه ای، شهرها و روستاهای كوچك را هدف اصلی قرار داده 
است. باطری تلفن همراه R۳۰۰ به عنوان یكی از ویژگی های این تلفن 
همراه اعلام شده است كه می تواند ۹ ساعت صحبت مداوم و ۴۰۰ به 

صورت استندبای تلفن همراه را پشتیبانی كند.

كاهش فروش خودرو در اتحادیه 
اروپا به دلیل تورم

افزایش  سوخت،  قیمت  افزایش 
اقتصادی  رشد  كاهش  و  تورم 
خودروسازی  های  شركت 
كاهش  با  را  اروپا  اتحادیه  در 
اتحادیه  این  درون  در  فروش 

مواجه كرده است. 
كه  حالی  در  رویترز،  از  نقل  به 
فیات  خودروسازی  شركت 
ایتالیا برای افزایش ۲۵ درصدی 
سود خود در سال ۲۰۰۹ برنامه 
كارشناسان  است  كرده  ریزی 
تواند  نمی  فیات  معتقدند شركت 

به این هدف دست پیدا كند. 
توجه  با  افراد  این  عقیده  به 
های  شركت  شدید  رقابت  به 

خودروسازی با فیات، قیمت بالای مواد اولیه و وابستگی فیات به بازارهای ایتالیا و برزیل این شركت 
نمی تواند سود تجاری خود در سال ۲۰۰۹ را ۲۵ درصد افزایش دهد و به ۵/۴ میلیارد یورو برساند. 
سرگئی مارچینو مدیر عامل فیات به وجود این مشكلات اذعان كرد اما نسبت به تحقق اهداف پیش بینی 

شده برای سال ۲۰۰۹ ابراز خوش بینی كرد. 
بر اساس این گزارش پیش بینی می شود شركت های پژو، رنو و سایر شركت های اتومبیل سازی نیز 

نتوانند اهداف خود در سال ۲۰۰۹ را متحقق كنند. 
این شركت ها در سال جاری با افت شدید فروش در بازارهای اتحادیه اروپا مواجه بوده اند. افزایش 
قیمت سوخت، افزایش تورم و كاهش رشد اقتصادی از دلایل مهم در این زمینه عنوان شده است. به 

ویژه افزایش قیمت فولاد فشار زیادی را بر شركت های خودروسازی در اروپا وارد آورده است. 
شركت رنوی فرانسه به وجود این مشكلات اذعان كرده و فروش هدف خود برای سال ۲۰۰۹ را كاهش 

داده است.   
    

سرعت ارائه اینترنت خانگی در آمریكا 
به ۱۰۰ گیگابیت در ثانیه رسید

خانگی  پرسرعت  كرد سرویس  اعلام   internode نام  به  آمریكا  در  اینترنت  دهنده  یك سرویس    
جدیدی را راه اندازی كرده كه حداكثر سرعت آن به رقم بی سابقه ۱۰۰ گیگابیت در ثانیه می رسد. 

به نقل از آی تی وایر، حداقل سرعت این سرویس ها كه به ADSL+۲ معروف شده اند ۱۰ گیگابیت در 
ثانیه است. هزینه استفاده از این سرویس در ماه معادل 30 پوند است. سرویس های ۲۵، ۴۰، ۵۵، ۸۰ و 
۱۰۰ گیگابیتی این شركت نیز به ترتیب هر ماه حدود ۷۰، ۸۵، ۱۰۰، ۱۳۰ و ۱۶۰ هزار تومان قیمت دارند. 
این اولین بار در جهان است كه سرویس های اینترنت خانگی با چنین سرعت سرسام آوری و با چنین 
قیمت پایینی برای كاربران خانگی ارائه می شود. در حال حاضر سرویس های اینترنت خانگی به طور 
متوسط ۴ مگابیت در ثانیه سرعت دارند. با استفاده از سرویس ۱۰ گیگابیتی این شركت بارگذاری یك 

فیلم سینمایی با كیفیت دی وی دی در عرض كمتر از یك دقیقه امكان پذیر است.  

رشد اقتصادی جهان طی سال ۲۰۰۹ 
كاهش خواهد یافت

صندوق بین المللی پول در تازه ترین گزارش خود پیش بینی كرد ، رشد اقتصادی جهان طی سالهای 
۲۰۰۸ و ۲۰۰۹ میلادی به شدت كاهش خواهد یافت كه كاهش رشد اقتصادی منطقه یورو تاثیر زیادی 
در این مساله خواهد داشت . به نقل از رویترز ، با توجه به ادامه ركود اقتصادی در آمریكا و سرایت 
آن به سایر كشورهای توسعه یافته و صنعتی ، پیش بینی می شود رشد اقتصادی جهان امسال به 

كمتر از ۹/۳ درصد برسد . این رقم در گزارش قبلی صندوق بیش از ۱/۴ درصد اعلام شده بود. 
بر اساس این گزارش ، رشد اقتصادی جهان سال آینده نیز به به كمتر از ۷/۳ درصد خواهد رسید . 
این رقم نیز در گزارش قبلی بیش از ۹/۳ درصد اعلام شده بود . بر این اساس ، قیمت كالاها طی سال 
۲۰۰۹ همچنان افزایش خواهد داشت و با نوسان همراه خواهد بود . بحران بازارهای مالی بین المللی 
نیز طی سال ۲۰۰۹ ادامه خواهد یافت . بر اساس گزارش صندوق ، رشد اقتصادی آمریكا امسال به 
كمتر از ۳/۱ درصد و سال آینده به كمتر از ۷/۰ درصد خواهد رسید . رشد اقتصادی منطقه یورو نیز 

امسال به كمتر از ۴/۱ درصد كاهش خواهد یافت و سال ۲۰۰۹ به كمتر از ۹/۰ درصد خواهد رسید.

فروش فولكس واگن به ۸/۳ 
میلیون دستگاه نزدیك شد

فروش هفت ماهه بزرگ ترین خودروساز اروپا با ۵ درصد افزایش 
آلمانی  شركت  ایسنا،  گزارش  به  رسید.  دستگاه  میلیون   ۳‎/۷۹ به 
دستگاه   ۵۰۰ و  هزار   ۵۲۱ جولای  ماه  در  همچنین  واگن  فولكس 
خودرو فروخت. بر این اساس میزان فروش برندهای آئودی، اشكودا 
و بتلی نیز جزو فروش فولكس واگن محاسبه شده است. به گزارش 
بلومبرگ، فروش سال جاری فولكس واگن در كشورهای برزیل، هند، 
روسیه و چین در سال جاری از رشد مناسبی برخوردار شده است. 
گفتنی است، بازار جهانی خودرو در سال جاری در مقایسه با سال 

قبل افت ۴‎/۲ درصدی را تجربه می كند.    
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شانس ‌بیشتر »آواز گنجشك‌ها« برای 

ارائه به آكادمی ‌اسكار‌۲۰۰۹
در حالی كه اعضای كمیته انتخاب فیلم ایرانی آكادمی اسكار با هماهنگی خانه سینما انتخاب شده‌اند و 
بزودی كار خود را آغاز میك‌نند، به نظر می‌رسد شانس »آواز گنجش‌كها« برای ارائه به اسكار، بیشتر 

از بقیه فیلم‌های ایرانی باشد. 
»حبیب ایل‌بیگی« مدیر روابط عمومی بنیاد سینمایی فارابی از تشكیل كمیته انتخاب فیلم ایرانی برای 
ارائه به آكادمی اسكار خبر داد و گفت: اعضای كمیته اسكار با هماهنگی خانه سینما انتخاب شده‌اند و 

به‌زودی كار خود را برای انتخاب نماینده ایران در جشنواره اسكار آغاز میك‌نند. 
كه شرایط  فیلم‌هایی  و  می‌شود  تشكیل  فارابی  بنیاد  بین‌الملل  امور  محل  در  كمیته  داد:این  ادامه  وی 

شركت در جشنواره اسكار را دارند و زمان اكران‌شان را طی كرده‌اند، بررسی میك‌نند. 
در  ایران  )فیلم(  نماینده  انتخاب  برای  ساله  هر  كشور  سینمایی  اصناف  گزارش،جامعه  این  براساس 
بخش  مدیر  همراه  به  كه  می‌دهند  تشكیل  خانه سینما  نمایندگان  از  متشكل  اسكار،كمیته‌ای  جشنواره 
بین‌الملل‌ بنیاد سینمایی فارابی ،فیلم‌ها را مورد بررسی قرار داده و نماینده را انتخاب و اعلام میك‌نند. 
»به همین سادگی«  باشه‌آهنگر،  »فرزند خاك« ساخته محمدعلی  فیلم‌هایی چون  فارس،  بنابه گزارش 
ساخته رضا میركریمی و »آواز گنجش‌كها« ساخته »مجید مجیدی« امسال به عنوان گزینه‌‌های اصلی 
معرفی به كمیته اسكار مطرح هستند كه به نظر می‌رسد با توجه به حضور پررنگ و موفق فیلم »آواز 
گنجش‌كها« ساخته مجید مجیدی در جشنواره‌های متعدد جهانی، احتمال انتخاب این فیلم برای ارائه به 

آكادمی اسكار ۲۰۰۹ قوت بگیرد. 
براساس این گزارش،فیلم‌هایی مجاز به شركت در بخش خارجی زبان رقابت‌های اسكار ۲۰۰۹ هستند 
تا ۳۰ سپتامبر ۲۰۰۸ برای حداقل ۷ روز به نمایش عمومی  اكتبر سال ۲۰۰۷  كه در موعد زمانی ۱ 

درآمده باشد و همچنین زبان غالب در این فیلم‌ها باید زبانی غیرانگلیسی باشد. 
با توجه به این شرایط ، فیلم »به همین سادگی« كه اوایل امسال در سینماهای كشور به اكران عمومی 
در آمده، به همراه فیلم »آواز گنجش‌كها« امكان بیشتری برای معرفی به اسكار دارند، به‌خصوص كه 
»آواز گنجش‌كها« با اكران عمومی پیش از عیدفطر، از شرایط شركت در جشنواره اسكار برخوردار 

خواهد شد كه گویا مقدمات این اكران فراهم شده است. 

اسپیلبرگ با رد شایعات، از قطعیت 
كارگردانی »تن‌تن« خبر داد

عدم  شایعه  رد  ضمن  اسپیلبرگ«،  »استیون 
این  اول  فیلم »تن‌تن« گفت: قسمت  كارگردانی 
سه‌گانه را حتما كارگردانی خواهم كرد. به نقل 
از سایت سینمایی مووی وب، علی رغم انتشار 
شایعاتی مبنی بر اینكه »پیتر جكسون« به جای 
سه‌گانه  از  اول  قسمت  اسپیلبرگ«،  »استیون 
»تن‌تن« را كارگردانی خواهد كرد، »اسپیلبرگ« 
این  اول  قسمت  گفت:  شایعه  این  رد  ضمن 

سه‌گانه را حتما كارگردانی خواهم كرد. 
تا  است  قرار  همچنان  جكسون  افزود:  وی 
قسمت  كارگردانی  و  اول  قسمت  تهیهك‌نندگی 

دوم از سه گانه »تن‌تن« را به عهده داشته باشد. بنا براین گزارش، در این فیلم از جدیدترین فن‌آوری‌های 
انیمیشن سازی استفاده خواهد شد. در حالیكه قرار بود تا این فیلم در سال ۲۰۰۹ به نمایش درآید، ولی 

به گفته »پیتر جكسون« به نظر می‌رسد كه این فیلم تا سال ۲۰۱۰ آماده نمایش نشود. 

“جونو” نامزد دریافت جایزه انسان‌دوستانه شد
فیلم‌های “جونو”، “لارس و دختر واقعی” و “زنگ شیرجه و پروانه” به فهرست نهایی نامزدان جایزه 
هیومنیتاس راه یافتند که به نویسندگان فیلم‌های با مضامین انسانی اعطا می‌شود. ورایتی اعلام کرد 
جوایز هیومنیتاس به نویسندگانی اهدا می‌شود که در آثار سینمایی و تلویزیونی آنها “شرایط انسانی 
به شیوه‌ای که شأن انسان‌ها را مورد تاکید قرار می‌دهد و از انسانیت به مفهوم کلی آن پرده برمی‌دارد، 
مورد کند و کاو قرار می‌گیرد.”این جوایز در بخش‌های مختلف شامل بهترین فیلم بلند، بهترین فیلم ۹۰ 
دقیقه‌ای، بهترین فیلم ۶۰ دقیقه‌ای، بهترین فیلم ۳۰ دقیقه‌ای، بهترین فیلم مستند و ... به برندگان اعطا 
می‌شود و در بخش بهترین فیلم بلند “جونو” نوشته دایابلو کدی، “لارس و دختر واقعی” نوشته نانسی 
داستان  “جونو”  مستقل  شده‌اند.کمدی  نامزد  هاروود  رانلد  نوشته  پروانه”  و  شیرجه  “زنگ  و  الیور 
و  پدر  مناسبترین  فرزند خود  برای  و می‌کوشد  باردار می‌شود  ناخواسته  که  است  نوجوان  دختری 
مادر را پیدا کند. این فیلم پارسال در چهار رشته از جمله بهترین فیلم و بهترین فیلمنامه نامزد اسکار 
بود و در نهایت جایزه بهترین فیلمنامه غیراقتباسی را برد.“لارس و دختر واقعی” نیز در بخش بهترین 
فیلمنامه غیراقتباسی نامزد بود و “زنگ شیرجه و پروانه” به کارگردانی جولین شنیبل نیز در چهار 
رشته نامزد اسکار شد. امسال جان ولز برای اولین بار ریاست جایزه هیومنیتاس را به عهده دارد. او 
جایگزین فرانک دزیدریو شد که از ۱۹۹۹ تا ۲۰۰۱ رئیس انجمن نویسندگان آمریکا شعبه غرب بود.در 
مجموع ۱۱۵ هزار دلار جوایز نقدی برای برندگان در نظر گرفته شده که ۱۷ سپتامبر )۲۷ شهریور( در 

مراسمی در هتل بورلی هیلز لس آنجس اعطا می‌شود.

درخواست خسارت ۱۱ میلیون 
دلاری از »تام كروز«

دوازده نفر از بازیگران فیلم جنگی »والكیری« به دلیل 
صدمه دیدن در این فیلم، از »تام كروز« و كمپانی وی 
خسارت  دلار  میلیون   ۱۱ از  بیش  دریافت  درخواست 

كرده‌اند. 
نفر  دوازده  پست،  هافینگتون  خبری  سایت  از  نقل  به 
سال  آگوست   ۱۹ »والكیری«،  جنگی  فیلم  بازیگران  از 
از  یكی  عقب  در  شدن  باز  دلیل  به  میلادی،  گذشته 
شدت  به  و  شده  پرت  بیرون  به  نظامی  خوردورهای 
دچار آسیب دیدگی از جمله شكستگی دست و پا شدند 
و این در حالی است كه هنگام فیلمبرداری این صحنه 

»تام كروز« حضور نداشته است. 
این عده از بازیگران علیه »تام كروز« و كمپانی سینمایی 
این بازیگر هالیوودی، شكایت كرده و ادعای بیش از ۱۱ 

میلیون دلار خسارت كرده‌اند. 
وكیل مدافع این بازیگران در مصاحبه با رویترز گفت: 
بنا به گفته شاهدان این حادثه در این صحنه، بالاخص 
لازم  امنیتی  اقدامات  نظامی،  خوردوی  آن  مورد  در 

صورت نگرفته بود. 
 ۴ از  »والكیری«  فیلم  اكران  تاریخ  گزارش،  براین  بنا 

جولای سال جاری به ۲۶ دسامبر موكول شده است. 

 

»بن استیلر« بر قهرمان 
اتومبیلرانی غلبه كرد

سینماهای  های  پرفروش  جدول  صدر   
فیلم  با  كه  متوالی است  آمریكا، دو هفته 
كمدی »تندر استوایی« تغییر نكرده است. 
این فیلم در دومین هفته نمایش در حالی 
حفظ  جدول  صدر  در  را  خود  جایگاه 
شده  اكران  تازه  های  فیلم  با  كه  كرده 
كمدی »خرگوش خانگی«، اكشن »مسابقه 
مرگ« و درام »نانگ شاتها« رقابت كرده 
است. كمدی »تندر استوایی« كه در دومین 
نمایش، مجموعاً فروش ۶۵ میلیون  هفته 
دلاری به دست آورده، داستان گروهی از 
بازیگرانی را شرح می دهد كه در فیلمی 

جنگی به نقش آفرینی می پردازند. اما وقتی ساخت فیلمشان متوقف می شود،وارد جنگل های آسیایی 
شده و با افراد شرور مبارزه می كنند.

بن استیلر كارگردانی این فیلم را به عهده گرفته و به همراه جك بلك، رابرت داونی جونیر، جی باروچل 
و نیك نولت در آن نقش آفرینی می كند. همچنین كمدی »خرگوش خانگی«كه در هفته نخست نمایش به 
فروش ۱۵میلیون دلاری دست یافته ، رتبه دوم جدول را به خود اختصاص داده است »خرگوش خانگی« 
روایتگر ماجراجویی های زنی است كه به مدت نه سال به همراه دوستانش زندگی كرده است و پس از 
آن با مشكلاتی روبرو می شود. فروولف این فیلم كه به مدت یك ساعت و سی و هشت دقیقه ساخته 
شده را كارگردانی كرده است. آنا فاریس، كاترین مك فی، اما استون، رومر ویلیس و كت دنینگز از نقش 

آفرینان »خرگوش خانگی« هستند. 
نیز كه یك هفته است، به نمایش درآمده فروش ۱۲ میلیون دلاری  فیلم ماجراجویانه »مسابقه مرگ« 
نسخه  و  اندرسون  دبلیو.اس.  یل  ساخته  فیلم  این  است.  گرفته  جای  جدول  دوم  ردیف  در  و  داشته 
بازسازی فیلم »مسابقه مرگ۲۰۰۰« محصول ۱۹۷۵ است. »مسابقه مرگ« داستان قهرمان سابق مسابقه 
اتومبیلرانی است كه در یك توطئه، به جرم قتل همسرش محكوم و به زندان فرستاده می شود. او باید 
تایربس  و  مارتینز  ناتالی  آلن،  جوئان  استیتم،  كند. جیسون  مرگ شركت  مسابقه سراسری  در  آنجا 
گیبسون تعدادی از بازیگران این فیلم هستند كه به مدت یك ساعت و بیست و نه دقیقه در آن به ایفای 
نقش می پردازند. در رتبه چهارم نیز فیلم اكشن »شوالیه تاریكی« قرار گرفته كه در هفته ششم اكران، 
مجموعاً فروش ۴۸۹ میلیون دلاری به دست آورده است. این فیلم به كارگردانی كریستوفر نولان و با 
بازی كریستین بیل، هث لجر، آرون اكهارت، مگی گایلنهال و مایكل كین ماجراجویی جدید بتمن را برای 

محافظت از شهر گوتام به نمایش می گذارد. 
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30نما
وودی هارلسون در »سرزمین زامبی«

اسكاری  فیلم  بازیگر  هارلسون،  وودی   
»جایی برای پیرمردها نیست« در فیلم اكشن 
خواهد  نقش  ایفای  به  زامبی«  »سرزمین 
فیلمنامه  براساس  فلیشر  روبن  پرداخت. 
كارگردانی  ورنیك،  پل  و  ریس  ریت  از  ای 
هارلسون  است.  گرفته  عهده  به  را  فیلم  این 
دو  از  یكی  نقش  زامبی«  »سرزمین  فیلم  در 
نمایش  به  را  زامبی  یك  هجوم  از  بازمانده 
بازمانده،  دیگر  همراه  به  كه  گذاشت  خواهد 

نشده  اعلام  فیلم  این  تولید  برنامه  كنند.  می  مبارزه  ماندن  زنده  برای 
است. 

 

مك كنزی، سرباز رنج كشیده جنگ

بنجامین مك كنزی، بازیگری كه معروف به بازی در اپیزودهای تلویزیونی 
»O.C./ « است، در نسخه سینمایی نمایش »یك مرد« با اقتباس از رمان 
»جانی تفنگش را گرفت« نوشته دالتون ترومبو، محصول استودیوهای 
ترولی ایندای و گرین وود هیل پرودس، نقش خود را تكرار خواهد نمود. 
برادلی رانداسمیت فیلمنامه این اثر سینمایی را با اقتباس از آن كتاب، به 
نگارش درآورده و روئان ژوزف نیز كارگردانی آن را به عهده گرفته 
است. مك كنزی در این فیلم نقش یكی از سربازهای جنگ جهانی اول را 
بازی خواهد كرد كه از آسیب هایی كه در میدان جنگ متحمل شده، رنج 
می برد و نمی تواند با سربازان دیگر نیز گفتگو و مراوده كند. شایان 
ذكر است كه رمان ترومبو نوشته شده در سال ،۱۹۳۸ برای نخستین بار 
در سال ۱۹۷۱ به فیلم سینمایی تبدیل شد. راند اسمیت نمایشنامه ای با 
اقتباس از این رمان به نگارش درآورد كه با نقش آفرینی جف دانیلز در 
سال ۱۹۸۲ در اف- برادوی روی صحنه رفت. نسخه سینمایی جدید این 
رمان، اقتباسی از آن پروژه است. مراحل تولید این فیلم به پایان رسیده 

و تا پایان سال ۲۰۰۸ در آمریكا اكران خواهد شد. 

»فون تریر« پروژه‌ی سینمایی جدیدش 
را مقابل دوربین برد

»داگویل«  و  امواج«  »شكستن  چون  آثاری  خالق  فون‌تریر«  »لارس 
پروژه‌ی سینمایی جدیدش »ضد مسیح« را در آلمان مقابل دوربین برد. 
فیلم اخیر »فون‌ تریر« با بودجه‌ی ۱۱ میلیون‌دلار به تهیه و تولید می‌رسد. 
بازیگران  گسنبورگ«  »شارلوت  و  دافو«  »ویلیام  ورایتی،  اعلام  به  بنا 

اصلی »ضد مسیح« هستند. 
به  جنسون«  توماس  »آندرس  توسط  ضدمسیح  دلهره‌آور  فیلمنامه‌ی 
نگارش درمی‌آید. این اثر با داستانی ماورایی زندگی یك زوج را به تصویر 
میك‌شد كه برای رهایی از غم از دست دادن فرزندشان به كلبه‌ای چوبی 
در بیشه‌زار پناه برده‌اند و در آنجا با مسائل عجیبی روبه‌رو می‌شوند. 

»متا لوئیس فولداگر« تهیهك‌نندگی ضد مسیح را برعهده خواهد داشت. 
دافو ۵۳ ساله تاكنون در سال ۱۹۸۷ برای فیلم »جوخه« و درسال ۲۰۰۱ 

برای فیلم »سایه‌ خون آشام« نامزد دریافت اسكار بوده است. 
فیلم‌های  با  سه‌بار  به‌حال  تا  دانماركی  كارگردان  تریه«  فون  »لارس 
»اروپا«، »رقصنده درتاریكی« و »شكستن‌ امواج« موفق به دریافت جایزه‌ 

از جشنواره‌ی كن شده است.

گفت وگو با »جولي تيمر« کارگردان فيلم »سرتاسر جهان« 
 

کي رومئو 
و ژوليت 

ديگر  
 
 

ادوارد داگلاس / ترجمه؛ هومن حاتمي

صورت  به  اول  معمولاً  را  هايي  پروژه  چنين   -
يک نمايش اجرا مي کنند و سپس به سراغ نسخه 
سابقه  اينکه  با  شما  چرا  روند.  مي  اش  سينمايي 
موفقي در اجراي نمايش هاي موزيکال در برادوي 
فيلم موزيکال  داشتيد يکراست به سراغ توليد يک 

رفتيد و از اجراي نمايشي آن صرف نظر کرديد؟

اول بايد بگويم خيلي خوشحالم که »سرتاسر جهان« در نهايت 
به صورت يک فيلم موزکيال توليد شد چون اگر اول نمايش آن 
در برادوي به روي صحنه مي رفت مطمئناً فيلمنامه فيلم با سر 
و شکل ديگري نوشته مي شد و ويژگي هاي مثبت کنوني اش 
را از دست مي داد. فيلم هاي موزکيالي که اين روزها در حال 
نمايش  از  همگي  روژ«  »مولن  جز  به  شايد  هستيم  تماشايشان 
هاي صحنه يي اقتباس شده اند. به همين دليل است که اکثر آنها 
يي  اجراي صحنه  انکارناپذير  هاي  محدوديت  به  ابتدا  در  چون 
تن داده اند در نسخه سينمايي هم صرفاً در حد آثاري پررنگ و 
لعاب و البته باشکوه باقي مانده اند و از تمامي ابزارهاي سينمايي 
روي  بود  قرار  هم  جهان«  »سرتاسر  البته  اند.  نکرده  استفاده 
صحنه اجرا شود و اوايل کار حرفي از نسخه سينمايي نبود. در 
واقع پيتر گلب که آن زمان با شرکت سوني کلاسکيال همکاري 
مي کرد از من خواست کارگرداني پروژه را برعهده بگيرم و من 
هم با خوشحالي قبول کردم. آن زمان به جاي فيلمنامه يک ايده 
کلي در دست داشتيم درباره داستاني عاشقانه که در ميان جار 
و جنجال هاي دهه 60 مي گذشت. با کمک همکاران نويسنده ام 
يان فرنيس و ديک کلمنت داستاني جفت و جور کردم و علاوه بر 
استفاده از 33 آهنگ بيتلز سه شخصيت جديد هم به شخصيت 
هاي قبلي اضافه کردم؛ سيدي، جوجو و پرودنس. در ميانه کار 
اما پيتر گلب از سوني کلاسکيال به اپراي متروپوليتن نقل مکان 
کرد و قضيه اجراي صحنه ها به کلي منتفي شد تا اينکه جو راث 

به سراغم آمد و بحث فيلم سينمايي را پيش کشيد.

اپرا راک هاي دهه  از  فيلم  اين  آيا در کارگرداني   -

تاثير  هم  فلويد  پينک  »ديوار«  و  »تامي«  مانند   70
پذيرفتيد؟

انيميشن  هاي  صحنه  مثلًا  و  دارم  دوست  را  ها  فيلم  اين  نه، 
نمي  تصور  اما  کنم  مي  تحسين  را  »ديوار«  فيلم  انگيز  شگفت 
کنم »سرتاسر جهان« را با تاثير از آنها کارگرداني کرده باشم. 
که  کردم  مي  ام صحبت  کننده  تهيه  دوستان  از  کيي  با  ديروز 
اخيراً »سرتاسر جهان« را ديده بود و به من گفت؛ »مي داني با 
اين فيلم يک رومئو و ژوليت ديگر ساخته يي؟« من جواب دادم؛ 
»خب اين فيلم داستاني عاشقانه دارد و هر داستان عاشقانه يي 
ربطي به رومئو و ژوليت پيدا مي کند.« اما او گفت؛ »منظورم آن 
صحنه يي است که جود در پايان فيلم روي پشت بام مي رود و 
آهنگ »عشق تنها نياز توست« را مي خواند کمي بعد لوسي را مي 
بيند که در بالکن ساختمان روبه رويي ايستاده است. مگر نمي 
داني که مشابه اين صحنه در رومئو و ژوليت هم وجود دارد؟« 
من گفتم؛ »اصلًا به آن فکر نکرده بودم« و او هم گفت؛ »در رومئو 
و ژوليت صحنه يي وجود دارد که رومئو عشقش را فرياد مي 
زند و وقتي برمي گردد ژوليت را مي بيند که در بالکن مشغول 
تماشاي او است.« صحنه آوازخواني پايان فيلم از ايده هاي من 
براي اجراي نمايشي »سرتاسر جهان« بود اما هرگز آن صحنه 
از »رومئو و ژوليت« به فکرم نرسيده بود. اما کسي چه مي داند 

در ناخودآگاه من چه مي گذرد،

دهيد.  توضيح  ها  آهنگ  انتخاب  درباره  کمي   -
متنوع  هاي  آهنگ  تمام  ميان  از  آهنگ   33 انتخاب 
اول  است.  بوده  سختي  کار  حتماً  بيتلز  معتبر  و 
فيلمنامه را نوشتيد و بعد آهنگ ها را در آن جاي 

داديد؟

نخير، اصلًا چنين کاري نکردم. زماني که درگير پروژه شدم تنها 
يک متن اوليه سه صفحه يي دستم دادم که همان طور که گفتم با 
کمک نويسندگانم آن را بسط دادم. متني که ما در اختيار داشتيم 
مي توانست به هر شکلي دربيايد. مي توانست بر شورش هاي 
ديترويت تاکيد بيشتري بکند، مي توانست از مضامين سياسي 
بيشتري استفاده کند، مي توانست به جاي يک داستان عاشقانه 
از دو داستان عاشقانه يا حتي يک مثلث عشقي برخوردار باشد.

استفاده  بيتلز  اشعار  از  صرفاً  تان  فيلم  در  چرا   -
کرديد و صدايشان را کنار گذاشتيد؟

کنيد؟  استفاده  فيلم  در  بيتلز  هاي  اجرا  از  خواهيد  مي  چطور 
بيتلز  صداي  با  فيلم  بازيگران  داشتيد  انتظار  است،  غيرممکن 
نبوديم.  مواجه  فيلمي  با چنين  ديگر  که  آن وقت  کنند؟  لبخواني 
نمي گويم هيچ کس از »سرتاسر جهان« متنفر نيست اما شخصاً 
تا به حال به کسي برنخورده ام که از فيلم نفرت داشته باشد. 
شما مي توانيد به هر چيزي که نمي پسنديد اعتراض کنيد و آن 
را پس بزنيد. اين قانون شامل فيلم من هم مي شود اما حواستان 
باشد اگر بگوييد »نمي خواهم اشعار بيتلز را با صداي ديگران 
بشنوم« آن وقت ديگر طبيعتاً نبايد مجموعه يي چند هزارتايي از 
آهنگ هايي که در 40 سال گذشته بازخواني شده اند را دوست 
آثار ري چارلز،  بيتلز شامل  بر  آثاري که علاوه  باشيد.  داشته 
آرتا فرانکلين و فيونا اپل هم مي شوند. طرفداران بيتلز بايد بدانند 
که ارج و قرب جان لنون، پل مک کارتني، جرج هريسون و رينگو 
استار به اين دليل است که همگي آنها با شدت و ضعفي متفاوت 
ترانه سرايان خوبي بوده اند. در »سرتاسر جهان« هم به همين 
از بقيه عوامل و به  پاياني ديرتر  دليل نام آنها در عنوان بندي 
عنوان ترانه سرايان ظاهر مي شود. منظورم اين است که ترانه 
هاي بيتلز را مي توان به اشکال متنوعي اجرا کرد و محدود کردن 
آنها به اجراي بيتلز بدون شک اشتباهي بي دليل و منطق است. 
درست است که خود بيتلز اجراهاي خوبي از ترانه هايشان ارائه 
داده اند اما اين دليل نمي شود که نتوان آثار آنها دوباره اجرا 
کرد. آثار آنها مي توانند مانند آثار موتزات و استيون ساندهيم 
اجراهاي متعدد و متنوعي داشته باشند، مگر به چند فيلم مانند 
»شکياگو« نياز داريد؟ وقتي خوانندگان خوش صدايي داريد که 
کنند  بازخواني  را  بزرگ  خوانندگان  آثار  خوبي  به  توانند  مي 

دليلي ندارد از صداي آنها استفاده نکنيد.

  ComingSoon منبع؛
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خودویرانگری 
برای رسیدن 

به نیروانا
مازیار فکری ارشاد

راک  گروه  بنیان‌گذار  و  خواننده  کوبین  کرت 
نیروانا پنجم آوریل ۱۹۹۴ در سن ۲۷ سالگی 
سرعتی  با  که  او  داد.  پایان  خود  زندگی  به 
باورنکردنی خود را به صدر فهرست ستارگان 
راک رسانده بود، در اوج موفقیت و در سنین 
خودویرانگریها  و  افراط‌کاریها  اثر  بر  جوانی 

جان خود را از دست داد.
 کرت کوبین، زندگی و آثار 

آوریل  پنجم  نیروانا  راک  گروه  بنیان‌گذار  و  خواننده  کوبین  کرت 
۱۹۹۴ در سن ۲۷ سالگی به زندگی خود پایان داد. او که با سرعتی 
باورنکردنی خود را به صدر فهرست ستارگان راک رسانده بود، در 
اوج موفقیت و در سنین جوانی بر اثر افراط‌کاریها و خودویرانگریها 

جان خود را از دست داد. 
جیم  ازجمله  راک  موسیقی  عرصه  در  همتایانش  از  بسیاری  مثل 
اوج  در  نیز  کوبین  جاپلین،  جنیس  و  هندریکس  جیمی  موریسون، 
شهرت و محبوبیت خود را نابود ساخت. اما کوبین یک تفاوت عمده 
با نامهای ذکرشده داشت و آن اینکه او علاقه‌ای به شهرت یافتن 
به‌عنوان سخنگوی اعتراضات نسل خود نداشت. او همواره نگران 
بود که مبادا به‌خاطر موفقیت عظیم و استقبال عامه مردم از آثار 
موسیقی گروهش، وادار به مصالحه و تن دادن به خیلی از بازیهای 
رایج برای جذب مخاطب بیشتر بشود. کوبین بی‌شک شیطانی در 

درون داشت، و در بیرون راندن این شیاطین درونی ناکام بود. 
همینها او را به کام افسردگی، مواد مخدر و عاقبت خودکشی سوق 
داد. ظهور گروه نیروانا در عرصه موسیقی راک اتفاقی نوین بود. 
ذائقه جوان‌پسند  با  تلفیق صداهای خشن و سنگین موسیقی راک 
کوبین )که برداشتی از فرهنگ پاپ به شمار می‌رفت( تعریفی تازه 
به ژانر موسیقی آلترناتیو بخشید. او به شمایل موسیقی متفاوت در 
مقابل جریان غالب موسیقی تجاری بدل شد. در سال ۱۹۸۵ کوبین 
هجده ساله با یک نوازنده بیس به‌نام کریست نووسلیچ آشنا شد و 

این آشنایی باعث تشکیل گروهی به‌نام نیروانا شد. 
 love buss عنوان  با  در سال ۱۹۸۸  گروه  آزمایشی  آلبوم  اولین 
عنوان  با  نیروانا  رسمی  و  تجاری  آلبوم  اولین  بعد  و  شد  ضبط 
از یک  فروش ۳۵۰۰۰ نسخه  منتشر شد.  در سال ۱۹۸۹   Bleach
اما  می‌آمد.  حساب  به  عظیم  موفقیتی  تازه‌کار،  و  ناشناس  گروه 
و  تهاجمی  تهیه‌کننده  سوی  از  آلبوم  موسیقی  و  اشعار  ابتدا  در 
اما استقبال مردم از فضای غم‌بار و  درنده‌خو ارزیابی شده بود. 
کارگزاران  و  تهیه‌کنندگان  ثابت کرد   bleach آلبوم  آهنگهای  تیره 
دنیای موسیقی چندان هم چیزی حالی‌شان نیست و نبض بازار و 

ذائقه عمومی را در دست ندارند. 

گروه،  به  درام  نوازنده  به‌عنوان  گرول  دیو  شدن  افزوده  از  پس 
دومین آلبوم نیروانا با عنوان never mind در سال ۱۹۹۱ ضبط و 
منتشر شد. درحالی‌که تهیه‌کنندگان حداکثر روی فروش ۱۰۰ هزار 
 smells like ترانه  محبوبیت  بودند،  کرده  آلبوم حساب  نسخه‌ای 
آلبوم  این  از  نسخه  میلیون   ۱۴ که  شد  زیاد  آن‌قدر   teen spirit

ظرف یک‌سال و نیم به فروش رسید. 

زندگی  فرهنگ  در  که  موسیقی،  در  نه‌تنها  پدیده  یک  به  نیروانا 
در   ۹۲ سال  در  نیروانا  گروه  بود.  شده  بدل  معاصر  نوجوانان 
آنها  زنده  اجرای  و  کرد  شرکت  بریتانیا  راک  موسیقی  جشنواره 
گرفته  شکل  گروه  این  به  نیز  را  غربی  اروپای  جوان  نسل  توجه 
در سیاتل واقع در شمال غربی آمریکا جلب نمود. در همین سال 
با خواننده جوان و گمنامی به‌نام کورتنی لاو ازدواج کرد.  کوبین 
مرگ  از  سال  ده  گذشت  از  پس  و  روزها  این  گمنام  خواننده  آن 

همسرش، نام آشنا و فعالی است. 

اعتیاد هردو به هروئین باعث شد لطمات شدیدی به تنها فرزندشان 
اوج  به  به بعد  اینجا  از  آید. خودویرانگریهای کوبین  فرانسز وارد 
معده شدید  به‌خاطر زخم  گروه  زنده  اجراهای  از  بسیاری  رسید. 
افتاد،  به تعویق  آلبوم گروه  انتشار سومین  لغو شد. وقتی  کوبین 
یک  در  را  قبلی  کنارمانده  ترانه‌های  از  تعدادی  گروه  اعضای 
مجموعه جمع‌وجور سر‌ِهم کردند و با عنوان incesticide به بازار 
فرستادند. بالاخره در اوایل بهار سال ۱۹۹۳ سومین آلبوم نیروانا 
با نام In Utero منتشر شد. اختلافات فراوانی بر سر ترانه‌های این 
آلبوم میان اعضای گروه و تهیه‌کنندگان به‌وجود آمد تا جایی که 

نزدیک بود این آلبوم منتشر نشود. 

فروش این آلبوم به پای موفقیت مجموعه Never mind نرسید، اما 
گروه هنوز روی خط موفقیت سیر می‌کرد. در پاییز ۹۳ پت اسمیر 
گیتاریست برای شرکت در تور آمریکا به گروه اضافه شد. اما مواد 
مخدر و افسردگی کوبین را نابود کرده بود. در طول این تور کوبین 
چندین‌بار روی صحنه دچار اووردوز شد و برنامه نیمه‌کاره تعطیل 
شد. در ماه مارس ۱۹۹۴ شب پیش از اجرای زنده در رم کوبین با 
افراط عمدی در مصرف مواد مخدر و الکل دست به خودکشی زد 

اما پزشکان ایتالیایی نجاتش دادند. 

و  زد  را  تیغ رگ دست خود  با  بازگشت،  خانه  به  ایتالیا  از  وقتی 
بیمارستان  به  را  او  و  شکست  را  حمام  در  آمریکا  پلیس  این‌بار 
منتقل کرد. پس از درمان کوبین را به یک مرکز بازپروری روانی 
خانه  به  و  گریخت  آنجا  از  ساعت   ۴۸ ظرف  او  اما  فرستادند، 
بازگشت درحالی‌که یک تفنگ شکاری خریده بود. کوبین آخرین‌بار 
روز اول آوریل ۱۹۹۴ تلفنی با کورتنی لاو همسرش صحبت کرد. 
لوله  و  کرد  مصرف  هروئین  و  والیوم  زیادی  مقدار  آوریل  پنجم 
تفنگ را بر دهان گذاشت و شلیک کرد. جسدش سه روز بعد کشف 
شد و روز چهاردهم آوریل ۱۹۹۴ در گورستان عمومی سیاتل و 

در حضور ۷۰۰۰ نفر از طرفدارانش دفن شد. 
چند ماه پس از مرگ شبکه MTV کنسرتی از نیروانا در نیویورک 
نیروانا  و  کوبین  کرت  که  کرد  پخش   MTV unplugged نام  با 
به  جدیدی  گروه  گرول  که  بود  حالی  در  این  ساخت.  جاودانه  را 
 Sweet ۷۵ به گروه نووسلیچ هم  داد.  Foo fighters تشکیل  نام 

پیوست. 

و  نوجوان  نسل  اعتراض  و  طغیان  موسیقی  به  نیروانا  موسیقی 
 Alice in chairs, جوان اواخر دهه ۹۰ تبدیل شد. گروههایی چون
pearl jam, sound garden به تقلید از سبک نیروانا پرداختند اما 
نتوانستند موفقیتی در آن ابعاد کسب نمایند. طرفداران سینه‌چاک 
دانستند.  قتل  را  او  مرگ  و  کرده  تقویت  را  توطئه  تئوری  کوبین 

انگشتهای اتهام هم به‌سوی همسرش کورتنی لاو دراز شد. 
در فیلم مستندی با نام کرت و کورتنی این اتهام به‌صراحت مطرح 
 )Love and Death( شد. کتابی هم در این‌باره با نام عشق و مرگ
به چاپ رسید که با نام فامیل همسر کوبین )Love( استعاره جالبی 
پدید آورد. اما مرگ کوبین مثل مرگ خیلی از مشاهیر یک معمای 
لحظه  در  است  حاکی  پزشکی  گزارشهای  بود.  دشوار  و  پیچیده 
کشته شدن، آن‌قدر هرویین در رگهای کوبین جریان داشت که او 
قاعدتاً نمی‌توانسته تفنگ شکاری را در دست بگیرد و شلیک کند. او 
آن‌قدر نشئه بود که به عقیده پزشکان داشت اووردوز کامل می‌کرد 

و نه توان برداشتن اسلحه را داشت و نه نیازی به این کار بود. 
ده سال پس از مرگ کوبین سبک راک آلترناتیو به یک کلیشه بدل 
پیش  تجاری شدن  به‌سوی  تمام  با سرعت  راک  موسیقی  و  شده 
می‌رود. همین امر موسیقی نیروانا را در این سالها زنده نگه داشته 

است.

کنسرت گروه 
“دستان”با اعتراض 

شجریان به پایان رسید
گروه  کنسرت  از  شب  آخرین 
به  همایون شجریان  و  دستان 
دلیل قطع برق و نارسایی در به 
کار انداختن سیستم اضطراری 
استاد  شدید  اعتراض  با  برق 

شجریان مواجه شد. 
کشور  بزرگ  تالار  خاموشی 
دقایقی پس از استقرارحاضرین 
و  گرفت  صورت  سالن  در 
نیم  و  ساعت  یک  تماشاگران 
تاریک  نیمه  و  گرم  سالن  در 
شروع  برای  تهویه  بدون  و 

کنسرت به انتظار نشستند.
ورود  از  قبل  و  برق  آمدن  با 
گروه به سالن استاد محمدرضا شجریان با چهره ای برافروخته به 
روی صحنه آمد و خطاب به حاضرین در سالن چنین گفت : دست 
همه شما را می بوسم ، ما هم مانند شما میهمان تالارکشور هستیم 
و نمی دانم که با اوضاعی که پیش آمد چطور می شود میزبان از 
حال مهمان خود خبر نداشته باشد و نداند که این همه نارسایی از 
کجاست. متاسفانه باید بگویم قطع برق و نارسایی از جانب برخی 
درمیان  کرد.استاد شجریان  را شرمنده  ما  همه  که  بوده  دوستان 
انبوه جمعیت و تشویق بی امان آنها با اشاره به آمادگی اعضای 
گروه دستان گفت : اعضای گروه دستان از این اتفاق خیلی عصبی 
و دچار آشفتگی روحی شدند اما صبر و حوصله شما باعث روحیه 
دادن به آنها شد ولی تمام دوستانی که می خواستند این برنامه را 
خراب کنند باید بدانند که جلوی رشد موسیقی را نمی توان گرفت 
زنده  هم  ایرانی  اصیل  موسیقی  هست  فارسی  زبان  که  زمانی  تا 

خواهد ماند.
پس از پایان صحبت های استاد آواز موسیقی ایران گروه “دستان” 
به روی صحنه آمدند و قبل از شروع اعلام شد که به دلیل تکمیل 
دوم  بخش  قطعات  گذشته  شبهای  برخلاف  برنامه  از  فیلمبرداری 
کنسرت دستان به آهنگسازی سعید فرجپوری در مایه بیات اصفهان 
در بخش اول اجرا خواهد شد.قطعه بی کلام “اشتیاق”، آغازگر این 
استفاده  با  زلف”  “چین  تصنیف  آواز،  و  ساز  با  که  بود  کنسرت 
از اشعار عطار نیشابوری، ساز و آواز “عشق پاک” با شعری از 
فریدون مشیری ، تصنیف “اسرار عشق” براساس شعری از حافظ ، 
ساز و آواز “دلشده” با شعر عراقی ادامه پیدا کرد و با تصنیف ملی 

میهنی “وطن” با شعری از سیاوش کسرایی به پایان رسید.
پس از آنتراک کوتاه بخش دوم کنسرت “دستان” با عنوان “ قیژک 
کولی” با تصنیف “عاشقانه” و شعری از حمید متبسم آغاز شد و 
پس از آن ساز و آواز ، تصنیف “ قیژک کولی” با شعر محمدرضا 
شفیعی کدکنی ، قطعه بی کلام “مستانه “، ساز و آواز” کمند زلف” 
براساس شعری از حافظ اجرا شد و همچنین تصنیف” زهی عشق 
گروه  کنسرت  از  دوم  قسمت  بخش  پایان  مولانا  از  شعری  با   “
پی  در  و  کنسرت  دوم  بخش  پایان  از  بود.پس  “دستان”  موسیقی 
اجرای تصنیف”  برای  تقاضای حاضرین  و  امان  بی  های  تشویق 
مرغ سحر” اعضای گروه موسیقی “دستان” به روی صحنه آمدند 
غیر  درحرکتی  شجریان  همایون  نشستند؛  خود  برجای  ودوباره 
قابل پیش بینی از سکو پایین آمد و از پدرش خواست تا در اجرای 
“مرغ سحر” او را همراهی کند و آنگاه هر دو به روی صحنه آمدند 
و پدر و پسر تصنیف خاطره انگیز “مرغ سحر” را همراه با جمعیت 

یکصدا خواندند. 
از کنسرت همایون شجریان “حسین  ● حاشیه - در آخرین شب 
علیزاده”،” مجید درخشانی” و جمعی از هنرمندان موسیقی حضور 
اجرای  در  نیم  و  یک ساعت  تاخیر  و  برق  قطع  علیرغم   - داشتند. 
سالن  در  مشتاقانه  همچنان  سالن  در  حاضر  جمعیت  کنسرت، 
نشسته و با صبر و حوصله منتظر اجرای کنسرت گروه “دستان” 
بودند.- در خاموشی سالن نور موبایل ها و تشویق های تماشاگران 

شور و حال خاصی به کنسرت بخشیده بود.
- دو شب از چهار شب برنامه گروه دستان با قطع برق مواجه شد.
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نویسنده 
تنهاست 

مثل دونده 
ماراتن

به  ژاپنی،  ۵۹ساله  نویسنده  موراكامی،  هاروكی 
واسطه رمان‌هایش از جمله »كافكا در ساحل« و »جنگل 
پا  و  دست  برای خود  ادبیات  عالم  در  نامی  نروژی« 
»فرانتس  جایزه  دریافت  به  موفق  كه  او  است.  كرده 
جاری  سال‌  در  است،  شده  نیز   ۲۰۰۶ سال  در  كافكا«‌ 
كرده  منتشر  دویدن  درباره  خود  خاطرات  از  كتابی 
تحت عنوان »از دویدن كه می‌گویم، از چه می‌گویم.«‌ 
موراكامی كه خود دونده‌ای كاركشته است و حتی در 
نشریه  با  مصاحبه‌ای  در  میك‌ند،  شركت  هم  ماراتن 
اشپیگل كه در ادامه می‌آید از تنهایی‌های نویسنده و 

دونده سخن به میان می‌آورد.

 آقای موراكامی، نوشتن رمان سخت‌تر است یا دویدن در ماراتن؟‌
 نوشتن، كاری دلپذیر است؛‌ دستك‌م در بیشتر موارد. من روزی چهار 
ساعت وقت صرف آن میك‌نم. بعد از آن طبق روال همیشه بیرون می‌روم 
و ۱۰كیلومتر می‌دوم. به‌راحتی از پس آن برمی‌آیم ولی اگر قرار باشد 
۴۲كیلومتر و ۱۹۵متر را ی‌كنفس بدوید، كار سخت می‌شود. با این همه، 
من طالب این سختی هستم. رنجی دوست‌داشتنی است كه آگاهانه آن را 
بر خود هموار میك‌نم. مهم‌ترین وجه دویدن در ماراتن برای من، همین 

است. 
 حالا بفرمایید كه تمامك‌ردن یك رمان زیباتر است یا عبور از خط پایان 

دو ماراتن؟
نوزاد،  یك  متولدشدن  مثل  داستان  یك  انتهای  در  پایان  نقطه  گذاشتن   
زندگی‌  طول  در  اقبال  خوش  نویسنده  یك  است.  وصف‌ناپذیر  لحظه‌ای 
شاید بتواند ۱۰، ۱۲رمان بنویسد. من هنوز نمی‌دانم چند اثر خوب دیگر از 
درون‌ام متولد خواهد شد. امیدوارم چهار- پنج‌تایی بشود. اما حین دویدن 
به چنین مرزبندی‌ها و اندازه‌گیری‌هایی فكر نمیك‌نم. من هر چهار سال 
ی‌كبار رمانی قطور منتشر میك‌نم ولی در طول یك سال نه‌تنها ۱۰كیلومتر 
در روز می‌دوم بلكه در یك نیمه ماراتن و یك ماراتن شركت میك‌نم. تا به 
حال ۲۷ بار دو ماراتن را به پایان رسانده‌ام كه آخرین آن همین ژانویه 
گذشته بود. اگر اتفاق خاصی پیش نیاید ماراتن‌های ۲۸، ۲۹ و۳۰ هم به 

ترتیب از راه خواهند رسید.
 در جدیدترین اثرتان كه به زبان آلمانی نیز ترجمه شده، كار و حرفه 
خود را از زبان یك دونده وصف كرده‌اید و اهمیت آن را در فعالیت‌ 

نوشتاری خود برشمرده‌اید. دلیل نوشتن این حدیث نفس چه بود؟ 
 ‌ از اوایل دهه هشتاد )۱۹۸۰( كه برای اولین بار به دویدن رو آوردم، 
مرتب از خودم سوال كرده‌ام كه چرا ورزش دو را انتخاب كردم و سراغ 
ورزش دیگری، برای مثال فوتبال، نرفتم؟ و چرا شروع كار جدی‌ام به 
عنوان نویسنده مصادف شد با اولین‌باری كه به دو استقامت پرداختم؟ از 
طرفی، من فقط زمانی علاقه‌مند به درك مسائل هستم كه افكارم را روی 

كاغذ بیاورم. بعد لحظه‌ای فرا رسید كه متوجه شدم اگر درباره دویدن 
بنویسم در واقع درباره خودم خواهم نوشت.

 اصولا چرا به ورزش دو رو آوردید؟
 می‌خواستم وزن كم كنم. در سال‌های اول نویسندگی برای تمركز بهتر 
بر كار سیگار میك‌شیدم؛‌ خیلی زیاد، در حدود ۶۰نخ در روز. دندان‌هایم 
دیگر زرد شده بود، ناخن‌هایم هم همین‌طور. در ۳۳سالگی كه تصمیم به 
ترك سیگار گرفتم، لایه‌های متعدد چربی دور كمرم تشكیل شده بود. به 
همین دلیل، شروع كردم به دویدن. استدلال‌ام این بود كه هیچ ورزشی 

مزایای آن را ندارد. 
 چرا؟

به  پا  می‌دهم  ترجیح  ندارم.  میانه‌ای  گروهی  ورزش‌های  با  من  ببینید،   
و  است  همبازی  به  نیازی  نه  دو،  در  دیگران.  تا  بروم  پیش  پای خودم 
احتیاج دارید. فقط یكی دو  به زمین و مكان خاص  تنیس،  بازی  نه مثل 
مربی كفایت میك‌ند. ورزش‌های انفرادی هم، مانند جودو، با ذهنیت من 
جور درنمی‌آیند چون من اصولا اهل مبارزه و جنگیدن نیستم. در دوهای 
طولانی مسئله اصلی پیروزی بر دیگران نیست. تنها رقیب آدم، خودش 
در  درونی  كشمكش  و  نبرد  نوعی  نیست.  دخیل  دیگری  هیچك‌س  است؛ 
عمل  بهتر  قبل  دفعه  از  آیا  می‌پرسد:  خود  از  مدام  آدم  و  است  جریان 
خواهم كرد. جوهره دویدن، همین مقایسه كردن و ارزیابی پیوسته خود 
رنج  اما  است  رنج‌آور  دویدن  است.  قبل  زمانی  ركوردهای  و  دفعات  با 
دست از سر من برنمی‌دارد. البته چندان نگران‌اش نیستم چون با ذهنیت 

من همخوانی دارد. 
 آن اوایل وضعیت جسمانی‌تان چطور بود؟

پاهایم  و  می‌تپید  شدت  به  قلب‌ام  می‌افتادم،  نفس  از  ۲۰دقیقه  از  بعد   
می‌لرزید. در ضمن اوایل ناراحت می‌شدم مردم حین دویدن به من نگاه 
كنند. ولی كاری كردم كه دو مثل مسوا‌كزدن جزء اعمال روزانه‌ام شود. 
به همین دلیل به سرعت پیشرفت كردم. هنوز ی‌كسال از دویدن‌ام نگذشته 

بود كه اولین ماراتن را برگزار كردم. 
 این انگیزه برای دویدن‌های هرروزه را از كجا به‌دست می‌آورید؟ 

 گاهی روزها هوا خیلی گرم یا خیلی سرد یا كاملا ابری است ولی من از 
عادت روزانه‌ام دست نمیك‌شم. می‌دانم اگر یك روز ندوم روز بعد هم 
نخواهم دوید. طبیعت بشر به گونه‌ای است كه از پذیرش بارهای اضافه و 

غیرضروری سر باز می‌زند. 
بنابراین ی‌كبار كه چنین اعمالی انجام ندهید بدن بلافاصله واكنش نشان 
می‌دهد و آن عادت را پس می‌زند. نوشتن هم همین حالت را دارد. من هر 
روز می‌نویسم تا ذهن‌ام عادت كار را از دست ندهد و روز به روز بتوانم 
عیار ادبی‌ام را بالاتر و بالاتر ببرم؛ درست همانگونه كه دویدن عضلات 

را روز به روز قوی‌تر و قوی‌تر میك‌ند. 
تنها بزرگ شده‌اید، نویسندگی یك حرفه  و  بوده‌اید  فرزند  شما تك   
انفرادی است و همیشه هم تنها می‌دوید. آیا رابطه‌ای میان اینها وجود 

دارد؟
 قطعا. من به تنهایی خو گرفته‌ام و از آن لذت می‌برم. برخلاف همسرم، 
ازدواج كرده‌ام ولی هنوز  ندارم. ۳۷ سال است  به جمع و گروه  تمایلی 
به كار دیگری  از نویسندگی  قبل  این قضیه بحث و جدل داریم.  بر سر 
حالا  ولی  كنم  كار  سحر  سپیده  تا  بودم  مجبور  اغلب  و  بودم  مشغول 

ساعت ۹ یا ۱۰ شب توی رختخواب هستم. 
 چه موقع احساس كردید كه باید كار تازه‌ای را شروع كنید؟

 در آوریل سال ۱۹۷۸ مشغول تماشای یك بازی بیسبال در استادیوم 
جینگو توكیو بودم. آفتاب در آسمان می‌تابید و یك نوشیدنی در دستم 
موقع  همان  زد  توپ  به  بی‌نقص  ضربه‌ای  بازیكنان  از  یكی  وقتی  بود. 
فهمیدم كه باید یك رمان بنویسم. احساس گرم و پرشوری بود. هنوز آن 
را در وجودم احساس میك‌نم. مزد آن روزهای قدیمی در محیط‌های باز 
را حالا دارم در زندگی‌ جدیدم در مكان‌های بسته می‌گیرم. هیچ‌وقت بر 
صفحه تلویزیون ظاهر نشده‌ام، صدایم را كسی از رادیو نشنیده است، 
تمایلی به  نقد و بررسی كتاب شركت كرده‌ام، هیچ  به‌ندرت در جلسات 
ندارم و بسیار كم مصاحبه میك‌نم. من آدمی گوشه‌گیر  انداختن  عكس 

هستم. 
را  سیلیتو  آلن  اثر  استقامت«‌  دو  دونده  یك  »تنهایی  رمان  شما  آیا   

خوانده‌اید؟
 حقیقت‌اش را بخواهید آن كتاب مرا تحت تاثیر قرار نداد. اثری خستهك‌ننده 
است. حتی می‌توان گفت كه خود سیلیتو اصلا دونده نبوده است. اما ایده 
مناسبی دارد:‌ دویدن به قهرمان داستان مجال می‌دهد تا هویت خود را 
پیدا كند. او دویدن را تنها حالتی می‌بیند كه می‌تواند در آن احساس رهایی 

و آزادی كند. از این نظر، با او همذات‌پنداری میك‌نم. 
 و دویدن به شما چه آموخت؟

 اطمینان و یقین برای رسیدن به خط پایان. دویدن به من آموخت كه به 
مهارت‌هایم در عرصه نویسندگی ایمان داشته باشم. به كمك آن آموختم 
كه تا چه حد باید بر توانایی‌های خود تكیه كنم، چه موقع برای استراحت 
كوتاه دست از كار بكشم و چه موقع این استراحت از حد مجاز تجاوز 
را  بكشم و فشار  كار  از خود  اندازه می‌توانم  تا چه  كه  فهمیدم  میك‌ند. 

تحمل كنم. 
 آیا فكر میك‌نید دویدن باعث ارتقای كار شما در عرصه نویسندگی 

بررسی آثار سلینجر 
به قلم مستور

مصطفی مستور آثار جی دی سلینجر را در كتابی 
به طور مفصل بررسی می كند. به گزارش ایلنا، این 
مستور  كه مصطفی  است  پژوهشی  و  تحقیق  كتاب 
از آثار سلینجر نویسنده آمریكایی انجام می دهد و 
بر  در  را  های سلینجر  رمان  و  كوتاه  های  داستان 

می گیرد. 

مستور در این كتاب به بررسی زندگی، نحوه داستان 
نویسی، محتوا،نوع زبان ،دیدگاه های سلینجر و... در 
تحقیق  مستور  گفته  به  پردازد.  می  هایش  داستان 
به  بسیارش  علاقه  از  سلینجر  های  داستان  درباره 
داستان های این نویسنده آمریكایی ناشی می شود 
و نگارش آن نزدیك به دو سال زمان خواهد برد. این 
اولین كار تحقیقاتی مستور درباره آثار یك نویسنده 

خارجی محسوب می شود. 

صدر جدول كتابهای 
پرفروش آمریكا 

برای »پوشش دود«
»پوشش  رمان 
 « نوشته  دود« 
در  براون«  ساندرا 
كتاب  جدول  صدر 
های پرفروش هفته 
گذشته آمریكا قرار 
گزارش  به  گرفت. 
كتاب،  خبرگزاری 
كتاب  این  نویسنده 
دنیایی  خلق  به 
رشوه  از  سرشار 
خیانت  و  خواری 
در  كه  پردازد  می 

آن دوستان به دشمنان و قهرمانان به جنایتكارانی 
از قدرت خود سوء استفاده می  تبدیل می شوند و 

كنند. 

در فهرست كتاب های پرفروش، همچون هفته های 
اثر  گرنسی«  جزیره  »ادبیات  های  رمان  گذشته، 
نوشته  »میزبان«  باروس«،  آنی  و  شافر  آن  »ماری 
»استفانی میر« و »داستان ادگار ساتل« به قلم »دیوید 
رابلسكی« عناوین برتر جدول را به خود اختصاص 

دادند. 

این  نیز  كلرمن«  »فای  قلم  به  بنز«  »تابوت مرسدس 
شد.  افزوده  پرطرفدار  های  كتاب  فهرست  به  هفته 
محبوب  معلم  جسد  پیدا شدن  با  رمان  این  داستان 
عقب  صندوق  در  »گریوز«  نام  به  میلیاردری 
مرسدس بنز او شكل می گیرد. »فصل بی رونق« اثر 
»آن ریورز سیدون« نیز برای نخستین بار است در 
داستان  این  كند.  می  ها خودنمایی  پرفروش  جدول 
مرور  برای  كه  است  »لیلی«  نام  به  ای  بیوه  درباره 
زندگی خود دوباره به زادگاهش سفر می كند. میزان 
محبوبیت »خواننده نامریی« اثر »برونیا باری« نیز كه 
به جدول پرفروش ها آمده است  بار  برای سومین 
دهم جدول  جایگاه  در  و  كمتر شده  هفته  به  نسبت 
قرار گرفته است. داستان این كتاب درباره رازهای 
فاش  پیشگو  زن  یك  توسط  كه  است  ای  ه  خانواد 
می شود. »نشانه« به قلم »نورا روبرتز« هم این بار 
نسبت به هفته گذشته با اقبال كم تری مواجه شد و 

در ردیف یازدهم جدول قرار گرفت.
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چاپ ويژه نامه محمود دولت 
آبادي در امريکا؛ 

محمود  براي  يي  نامه  ويژه 
دولت آبادي به کوشش مجيد 
منتشر  امرکيا  در  روشنگر 
مقيم  نويسنده  اين  شود.  مي 
ويژه  اين،  از  پيش  امرکيا 
نامه يي براي پرويز کلانتري 
- هنرمند نقاش و نويسنده - 
منتشر کرده است که اين بار 
محمود  نامه  ويژه  دارد  قصد 

دولت آبادي را منتشر کند. 

رمان ديگري از فردينان 
سلين در ايران

 رمان »معرکه« نوشته لويي فردينان سلين - نويسنده 
سميه  ترجمه  با   - فرانسوي 
داستان  شد.  منتشر  نوروزي 
فضاي  در  »معرکه«  رمان 
شبي  قصه  و  گذرد  مي  جنگ 
معرفي  با  که  است  پادگان  در 
آغاز  مربوطه  به جوخه  سرباز 
خورشيد  طلوع  با  و  شود  مي 
نوروزي  سميه  يابد.  مي  پايان 
رمان »معرکه« را از فرانسه به 

از سوي نشر چشمه  تازگي  به  فارسي برگردانده که 
منتشر شده است. 

انتشار ترجمه نجفي از 
»درباره نمايش« سارتر

 کتاب »درباره نمايش« نوشته ژان پل سارتر با ترجمه 
در  پيشتر  که  نجفي  ابوالحسن 
سال 1357 چاپ شده بود، پس 
از 30 سال دوباره منتشر شد. 
طي سال هاي 1940 تا 1965، 
نمايش،  زمينه  در  سارتر 
فعاليت هاي بسيار ديگري هم 
در  مقالات  اين  است.  داشته 
سال 1973 جمع آوري شدند. 
فارسي  ترجمه  حاضر  کتاب 

عمده مقاله هاي آن مجموعه است. 

اجراي اپراي »مگس« در 
لس آنجلس

 نخستين تجربه اپرايي فيلمساز کانادايي که بر مبناي 
او  خود  کارگرداني  به  »مگس«  علمي  و  ترسناک  فيلم 
ساخته شده، از سپتامبر امسال در اپراي لس آنجلس 
نوعي  مثابه  به  »مگس«  اپراي  رود.  مي  صحنه  به 
بازسازي کلاسيک فيلم 1986 ديويد کراننبرگ است و 

فيلمنامه آن را ديويد هنري هوانگ نوشته است. 

سامان مقدم براي »سه زن« 
آنونس ساخت

 سامان مقدم آنونسي متفاوت براي فيلم سينمايي »سه 
زن« به کارگرداني منيژه حکمت ساخته که به تازگي 
در سينماها پخش مي شود. به گزارش مهر آنونس سه 
به  از »زندان زنان«  فيلم حکمت پس  دقيقه يي دومين 
تازگي در گروه سينمايي عصر جديد آغاز شده و »سه 

زن« از 10 مهرماه روي پرده سينماها مي رود.

چهره ها

 برای مشاهده هفته نامه بصورت رنگی به وب سایت مراجعه نمائید

می‌شود؟
و  بهتر  ذهن  عملكرد  شوند،  قوی‌تر  عضلات  و  بافت‌ها  هرچه  قطعا.   
سلامت  به  زندگی  در  كه  هنرمندانی  دارم  یقین  می‌شود.  شفاف‌تر 
پا درمی‌آیند. جیمی هندریكس،  از  جسمانی‌شان توجهی نمیك‌نند زودتر 
جیم موریسون و یانیس جاپلین* از قهرمانان دوره جوانی من بودند كه 
همه در جوانی مردند؛ حتی اگر شایسته چنین مرگی نبوده باشند. مرگ 
از  كه  است  پوشكین  یا  موتزارت  چون  نوابغی  شایسته  فقط  زودهنگام 
تمام توانایی‌ خود استفاده كردند. جیمی هندریكس هنرمند خوبی بود ولی 
چندان باهوش نبود چون موادمخدر مصرف میك‌رد. كار هنری و ادبی، 
خود یك فعالیت زیانبار برای جسم است و به همین دلیل هنرمندان باید به 
سلامت جسمانی خود توجه داشته باشند. دسترسی به یك داستان برای 
نویسنده كاری خطرناك است و به همین جهت من از دویدن برای آن دفع 

خطر كمك می‌گیرم. 
 می‌توانید در این مورد بیشتر توضیح دهید؟

 وقتی نویسنده به فكر نوشتن یك داستان می‌افتد، نوعی سم در درون‌اش 
از  داستان خستهك‌ننده و بی‌روح  نباشد  این سم  اگر هم  ایجاد می‌شود. 
كه گوشت  پفك‌ننده  ماهی  نام  به  ماهی  نوعی  آمد؛ شبیه  درخواهد  كار 
آن بسیار خوشمزه است، ولی جگر، قلب و تخم‌های آن سمی و كشنده 
هستند. داستان‌های من در ناحیه تاریك و خطرناك بخش خودآگاه ذهن‌ام 
آسیب  از  اما  میك‌نم،  احساس  مغز  در  را  سم  وجود  من  و  دارند  قرار 
آن در امان می‌مانم چون بدنی نیرومند دارم. انسان در جوانی نیرومند 
است بنابراین حتی بدون ورزش هم می‌تواند بر این سم غلبه كند، حال 
آنكه بعد از ۴۰سالگی قدرت‌اش تحلیل می‌رود و چنانچه به فكر سلامت 

جسمانی‌اش نباشد، سم، او را از پا درمی‌آورد.
سلینجر تنها رمان‌اش، »ناتور دشت«، را در ۳۲سالگی نوشت. آیا او در 

برابر سم‌اش ضعیف بوده است؟
اما  بسیار خوب  اثری  كردم.  ترجمه  ژاپنی  زبان  به  را خودم  كتاب  این 
تاری‌كتر می‌شود و  تاریك و  ناقص است. داستان هر چه پیش می‌رود 
قهرمان آن »هولدن كالفیلد« نمی‌تواند راهی را از درون دنیای تاریك به 
بیرون پیدا كند. فكر میك‌نم خود سلینجر هم راه به جایی نبرد. آیا ورزش 

می‌توانست به كمك او بیاید؟‌ خود من هم نمی‌دانم. 
 آیا دویدن در نوشتن داستان‌ها الهام‌بخش شما می‌شود؟

 نه، چون من از آن دسته نویسندگان نیستم كه بازیگوشانه به منبع یك 
داستان دست پیدا میك‌نند. من برای دستیابی به چنین منبعی چاره‌ای جز 
رفتن به اعماق ندارم. ناچارم برای رسیدن به نقاط تاریك روحم، همان 
جایی كه داستا‌ن‌ها در آن پنهان‌اند، دست به حفاری عمیقی بزنم. برای 
اینك‌ار هم انسان باید از نظر فیزیكی قدرتمند باشد. از موقعی كه می‌دوم 
به  راه خود  در  و من  است  بیشتر شده  یك موضوع  تمركز روی  مدت 
سوی تاریكی مجبورم ساعت‌ها ذهن‌ام را متمركز كنم. در همین مسیر 
پیدا میك‌ند؛ تصاویر، شخصیت‌ها  به همه چیز دست  نویسنده  كه  است 
و استعاره‌ها. اگر ضعیف باشید آنها را از دست خواهید داد چون برای 

انرژی زیادی  به سطح خودآگاه  بالا آوردن‌شان  آنها و  به  یافتن  دست 
صرف می‌شود. حین نوشتن، مسئله‌ اصلی، رفتن به اعماق برای رسیدن 
به منبع نیست بلكه بازگشتن از منطقه تاریك است. در دویدن هم همین 

امر صادق است. آدم باید هر طور شده، از خط پایان بگذرد. 
 حین دویدن هم در نقطه‌ای تاریك نظیر آن هستید؟

 در دویدن چیزی بسیار آشنا می‌بینم. موقع دویدن خود را در محدوده‌ای 
امن و آرامش‌بخش می‌یابم.

واقعیت  آن  در  كه  شده‌اند  نوشته  جادویی  رئالیسم  سبك  به  شما  آثار 
سوای  هم  دویدن  آیا  درمی‌آمیزد.  جادویی  و  شگفت‌آور  اعمال  با 

دستاوردهای فیزیكی‌اش، ابعادی سوررئالیستی یا متافیزیكی دارد؟‌
انجام دهید، وجوهی معنوی و  را مدتی طولانی  آن  فعالیتی چنانچه  هر 
روحانی پیدا میك‌ند. در سال ۱۹۹۵ من در یك مسابقه دو ۱۰۰كیلومتری 
شركت كردم و ۱۱ ساعت و ۴۲دقیقه طول كشید تا آن را به پایان برسانم. 

آنچه در انتها از این مسابقه كسب كردم، تجربه‌ای معنوی بود. 
 واقعا؟

 بعد از ۵۵كیلومتر پاهایم دیگر به اختیارم نبود. احساس میك‌ردم دو اسب 
پاهایم را در دو جهت مخالف میك‌شند و بدنم دارد دو پاره می‌شود. حول 
به روال سابق برگشتم و راحت می‌دویدم.  ناگهان  و حوش ۷۵كیلومتر 
دیگر نشانی از درد نبود. به طرف دیگر مرز وجودم رسیده بودم. شادی 
را در درونم احساس میك‌ردم. در حالی به خط پایان رسیدم كه سرشار 
از رضایت خاطر بودم. باز هم می‌توانستم بدوم، ولی دیگر هیچ وقت در 

چنین دوهایی شركت نمیك‌نم. 
 چرا؟

 پس از آن تجربه افراط‌آمیز من وارد محدوده‌ای شدم كه خودم به آن 
»محدوده لاجوردی دونده«‌ می‌گویم. 

 و آن به چه معناست؟ 
یك  دویدن  بودم.  دویدن خسته شده  از  بی‌علاقگی.  و  بی‌تفاوتی  نوعی   
مساحت ۱۰۰كیلومتری واقعا خستهك‌ننده و طاقت‌فرساست. آدم باید بیش 
از ۱۱ ساعت یكه و تنها با خود سر كند و همین كسالت مایه عذابم شد. 
همه انگیزه‌هایم را برای دویدن از من گرفت و چشمم بر وجوه مثبت آن 

بسته شد. تا چندین هفته از دو متنفر بودم.
 چه كار كردید كه دوباره از دو لذت ببرید؟ 

 به زور خواستم بدوم اما نشد. دیگر لذتی برایم نداشت. بنابراین تصمیم 
گرفتم به ورزش دیگری رو بیاورم. خوشبختانه موثر واقع شد و دوباره 

شور و شوق سابق‌ام را پیدا كردم. 
 شما اكنون ۵۹ ساله هستید. تا كی قصد دارید به دو ماراتن بپردازید؟ 

چه  قبرم  سنگ‌  روی  دارم  دوست  می‌دانید  بروم.  راه  بتوانم  وقتی  تا   
بنویسند؟‌ این جمله را: »دستك‌م او اهل راه رفتن نبود.« 

منبع: اشپیگل 
موریسون،  می‌زد.  گیتار  هندریكس  بودند.  آمریكایی  و  خواننده  هر سه 
شاعر و كارگردان نیز بود و جاپلین علاوه بر خوانندگی، ترانه‌نویسی هم 
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به یاد داشته باشید با صرافی های معتبر پولهای خود را ارسال نمائید

چون بامداد شد مرجانه برخاسته دست و پا و روي ملكه را بشست و گلاب آورده رو 
و دهان ملكه را با گلاب بشست. ملكه عطسه بزد و پاره‌اي بنگ را قي كرده به خود آمد 
و با مرجانه گفت:‌ مرا از كار خويشتن بياگاهان. مرجانه گفت:‌ من ترا بر پشت افتاده 
ديدم و خون از ساقهاي تو همي‌رفت. ملكه دانست كه ملك نعمان با او در آميخته. ملول 
و غمين شد و با كنيزكان گفت:‌ هركس كه خواهد كه نزد من آيد منعش كنيد و بگوئيد 
كه بيمار و رنجور است. پس خبر به ملك نعمان رسيد كه ملكه بيمار و رنجور است. 
ملك همه روزه شربت و دارو و معجون از براي او همي‌فرستاد. تا چند ماه ملكه از همه 
كس پوشيده و در حجاب اندر به گوشه‌اي نشسته بود و ملك را نيز آتش شوق فسرده 

شد و از ملكه ياد نميك‌رد. 
اما در ملكه آثار حَمل پديد آمد. جهان بر وي تنگ شد. كنيزك خود، مرجانه را نزد  
خود خواند و گفت:‌ بدان كه كس با من ستم نكرده من خود با خويشتن ستم كردم و 
از پدر و مادر و شهر خويش دور گشتم و اكنون قوّت و قدرت از من برفته بر اسب 
نتوانم نشست. هر گاه من در اينجا بزايم همه كس مرا سرزنش و ملامت خواهند كرد و 
كنيزكان همه دانسته‌اند كه ملك نعمان از من بكارت برداشته و اگر من بخواهم بنزد پدر 
روم به چه رو توانم رفت. مرجانه گفت:‌ فرمان تراست كه من خدمت را پذيره‌ام. ملكه 
گفت: همي‌خواهم كه پنهان از اينجا به در روم و بجز تو كس از كار من آگاه نشود تا 

بنزد پدر شوم كه دستِ شكسته وبال گردن است. مراجانه گفت: رأيي است صواب.
پس ملكه آمادة سفر شد و راز پوشيده همي‌داشت تا اينكه ملك به نخجيرگاه رفت و 
با مرجانه گفت كه: امشب  بماند. ملكه  بسَِرْحَدّي رفت كه چندي در آنجا  نيز  شركان 
اگر  نزدكي است.  تقدير چگونه كنم كه هنگام ولادت  با  بيرون روم، ولي  همي‌خواهم 
چهار روز بدينجا مانده، بزايم،‌ آنگاه رفتن نتوانم. پس ساعتي بفكر اندر شد و با مرجانه 
گفت: مردي پيدا كن كه با ما در سفر رود و خدمتهاي ما را انجام دهد. مرجانه گفت: اي 
خاتون، به خدا سوگند كه بجز غلام سياه غَضْبان نام كس را نشناسم و او از غلامان 
ملك نعمان و قصر ما را دربان است. من اكنون بيرون رفته با او سخن گويم و وعدة 
مال دهم و با او گويم كه اگر بنزد ما بماني هركس را كه خواهي به كابين تو بيارويم. 
ملكه گفت:‌ او را نزد من حاضر آور تا با او سخن گويم. مرجانه رفت و غَضبان را 

بياورد. غَضبان زمين ببوسيد.
ملكه چون غَضبان را بديد ازو نفرت كرد و دلش از وي برميد،‌ ولي ناچار به او گفت 
كه:‌ اي غضبان مي‌تواني كه در حادثات مُعين ما شوي و اگر كار خود بر تو ظاهر كنم 
راز من بپوشي؟ غلامك چون بدو نظر كرد و جمال او بديد بدو مفتون گشت و گفت: اي 
ملكه،‌ هرچه گوئي سرنپيچم. ملكه گفت: همي‌خواهم كه در اين ساعت دو اسب از اسبان 
ملك را براي من و مرجانه آماده كني و به هر اسب خرجيني از زر و گوهر بگذاري و 
ما را به مملكت پدرم ملك حردوب برساني كه در آنجا ترا از مال بي‌نياز كنم. غضبان 
چون اين سخن بشنيد فرحناك شد و گفت: به جان منت‌پذير هستم. در حال غلامك 
برفت و با خود همي‌گفت كه به مراد خود رسيدم. اگر ايشان دعوت مرا اجابت نكنند هر 

دو را بكشم و مال بگيرم. 
از  ولي  بنشست  اسب  بر  ملكه  بياورد.  با خود  اسب  و سه  بازآمد  چون ساعتي شد 
آبستني دردناك بود و خودداي نمي‌توانست و مرجانه نيز به اسبي سوار شد و غلامك 
نيز سوار گشته شبانه‌روز اسب همي‌راندند تا به ميان دو كوه رسيدند كه از آنجا تا 
ممكلت پدر ملكه كي روز مسافت بيش نمانده بود. آنگاه ملكه را دردِ زائيدن گرفت و بر 
اسب نشستن نتوانست. با غَضبان و مرجانه گفت: فرود آئيد كه مرا هنگام زادن است. 
ايشان از اسب فرود آمدند و ملكه را نيز به زير آوردند، ولي ملكه از غايتِ درد از جهان 
بي‌خبر بود. پس غَضبان با تيغ بركشيده پيش ملكه بايستاد و گفت: اي خاتون، مرا از 
وصل خود كام ده و با من درآميز. چون ملكه اين سخن بشنيد بدو نگاه كرده گفت: من 

به مُلوك راضي نبودم اكنون اين مَملوك سياه از من كام همي‌خواهد.
چون قصه بدينجا رسيد بامداد شد و شهرزاد لب از داستان فرو بست.

چون شب پنجاه و دوم بر آمد
گفت‌: اي ملك جوانبخت، ملكه با غضبان گفت: اي غضبان، واي بر تو، كار من به اينجا 
رسيده كه تو با من چنين سخن گوئي و از من تمنّاي وصال كني. پس ملكه گريان شد و 
گفت:‌ اي زادة زنا و اي پروردة كنارِ روسبيها ترا گمان اين است كه همة مردم به رتبتْ 
يكي هستند؟ چون غلامك دل سياه اين سخنان بشنيد در خشم شد و ملكه را با تيغ ستم 

بكشت و خرجين زر و گوهر برداشته بگريخت و ملكه ابريزه كشته بر خاك بيفتاد. 
مرجانه پسري را كه ملكه زاده بود به كنار گرفته بر ملكه همي‌گريست كه ناگاه گردي 
جهان را فرو گرفت. چون گرد بنشست سپاه بيك‌ران از روميان پديد آمدند و ايشان 
سپاه ملك حردوب پدر ملكه ابريزه بودند و سبب آمدن ايشان اين بود كه چون ملك 
هستند،  نعمان  ملك  پيش  در  و  رفته  بغداد  به  كنيزكان  با  دخترش  كه  شنيد  حردوب 
سپاهي برداشته بيرون آمد. چون بدينجا رسيد ملكه ابريزه را ديد كه بر خاك و خون 
بينداخت و  اسب  از  را  ملك حردوب خود  گريان نشسته.  او  كنيز  و مرجانه،  غلطيده 
بيخود گشت. سواران نيز پياده شدند و آواز گريه و خروش بلند شد. چون ملك به 
خويش آمد از مرجانه حديث باز پرسيد. مرجانه قصه بر او فرو خواند. ملك حردوب 
از شنيدن حكايت گريان شد و جهان در چشمش تاركي گرديد. پس فرمان داد ملكه را 
به تابوت گذاشتند و به قَساريّه بازگشتند و تابوت را به قصر اندر آوردند. آنگاه ملك 
بنزد مادرش ذات‌الدواهي رفت و از حادثه آگاهش كرد كه نخست ملك نعمان به حيلتَ 
بكِارَتِ دختر من برداشته پس از آن غلامك سياه او را كشته است. بحق مسيح سوگند 
كه ناچار انتقام از ايشان بكشم و ننگ از خويشتن بردارم و گرنه خود را هلاك سازم. 

پس بگريست و بخروشيد.
آنگاه ذات‌الدواهي گفت: اي فرزند، دختر ترا جز مرجانه ديگري نكشته كه مرجانه او را 
ناخوش مي‌داشت. پس از آن ذات‌الدواهي با پسرش گفت: محزون و غمين مباش كه به 
حق مسيح سوگند كه من از ملك نعمان برنگردم تا او را و پسران او را بكشم و به او 
كاري كنم كه در همة شهرها مذكور شود. ولكن ترا بايد كه فرمان من بپذيري و آنچه 
گويم به جاي آوري. ملك حَردوب با مادرش گفت: به حق مسيح سوگند كه سرِ موئي 
بياور و  نيز  نكنم. ذات‌الدواهي گفت: چند دختر بكر حاضر كن و دانشمندان  مخالفت 

بسي مال به دانشمندان ده كه دختران را حكمت و ادب و اشعار 
و منادمَِتِ مُلوك بياموزند. ولي دانشمندان از مسلمانان باشند 
كه اخبار عرب و تواريخ خلفا و احوالات ملوك اسلام بياموزند. 
چون دختران همه چيز ياد گيرند آنگاه به دشمن چيره شويم و 
انتقام از وي بگيريم از آنكه ملك نعمان به محبتِ دختران مَفتون 
او خود سيصد و شصت و شش كنيز داشت و يكصد  است. 
كنيز ماه‌روي از كنيزان ملكه ابريزه در نزد او هستند. چون اين 
دختران دانش ياد گيرند من ايشان را برداشته به بغداد سفر كنم. 
چون ملك حَردوب از ذات‌الدواهي اين را بشنيد خرسند شد. در 
حال رسولان به هر سو فرستاد و دانشمندان از شهرهاي دور 
حاضر آورد و جيره و جامه بديشان ترتيب داد و مال بيكران 

وعده كرد و دختران را نيز حاضر گردانيد. 
چون قصه بدينجا رسيد بامداد شد و شهرزاد لب از داستان 

فرو بست.
چون شب پنجاه و سوم بر آمد

به دانشمندان مال  گفت‌: اي ملك جوانبخت، ملك حردوب 
به  آورده  حاضر  نيز  را  دختران  و  كرد  وعده  بيكران 

حكيمان سپرد و گفت كه حكمت و ادب و اشعار و تواريخ به 
دختران بياموزند. حكيمان فرمان پذيرفتند. ملك حردوب 

را كار بدينجا رسيد. 
و اما ملك نعمان چون از نخجيرگاه بازگشت،‌ ملكه ابريزه 

بر  كار  اين  نيافت.  خبري  كرد  تفتيش  نديد.  اندر  قصر  به  را 
و  بيرون شد  قصر  از  دختري  گفت:‌ چگونه  و  ناهموار شد  او 
باشد  گونه  بدين  مملكت  مرا  اگر  نگرديد.  آگاه  برو  هيچك‌س 
سلطنت من سودي ندارد. پس به دوري ملكه ملول و محزون 
بود كه ملكزاده شركان نيز از سفر بازگشت. ملك نعمان ماجرا 
بر او بيان كرد و از رفتن ملكه آگاهيش داد. شركان در بحرِ 

اندوه غوطه خورد و شبانه‌روز در فُرقَتِ ملكه همي‌گريست. 
فراموش  از خاطر  را  ملكه  روز  چند  از  پس  نعمان  ملك  اما 
نزِهه‌الزمان بپرداخت و علما و  تَفَقُّدِ ضوءالمكان و  به  كرده 
حكما به تعليم ايشان بگماشت. شركان از كردار پدر در خشم 
رنجور  بدين سبب  و  برد  رَشك  خواهر  و  برادر  به  و  شد 
گشت. روزي ملك نعمان با شركان گفت: چونست كه تنت 
هر  پدر،  اي  گفت:‌  همي‌شود؟ شركان  زرد  گونه‌ات  و  نزار 
با  و  اولاد صفيه مهربان مي‌شوي  به  تو  كه  وقت مي‌بينم 
ايشان نيكوئي ميك‌ني مرا رشك آيد و بيم از آن دارم كه 
به  نيز  تو  و  بكشم  را  ايشان  و  غالب شود  من  بر  رشك 
سبب اين مرا بكشي و از اين جهت نزار و زرد همي‌شوم. 
به من واگذاري كه من در  اين است كه شهري  تمني من 
آنجا بسر برم و عمر بگذارم. چون ملك نعمان اين سخن 
بشنيد و دانست كه سبب ملالتش چيست، به دلجويي او بر 
آمد و گفت: اي فرزند، هرچه تو خواهي دعوتت را اجابت 
كنم و در مملكت من بزرگتر و محكمتر از قلعة دمشق جائي 
نيست،‌ آن را به تو دادم. پس مُنشيان بخواست و مَنشور 

ايالت دمشق بنوشتند. 
ملكزاده سفر را آماده شد و وزير دندان را نيز با خود ببرد. 
پس پدر را وداع كرده همي‌رفتند تا به دمشق رسيدند. مردم 
دمشق به استقبال پذيره شدند و كوس و ناي بزدند و شهر 
بياراستند و شادي هميك‌ردند تا اينكه شركان به شهر اندر 

آمد و در مقر خود جاي گرفت. 
و اما ملك نعمان چون پسر را وداع كرد،‌ حكيمان و دانشمندان 
نزد او بيامدند و گفتند كه فرزندان تو حكمت و ادب بياموختند. 
داد  مال  به حكيمان بسي  اين بشارت فرحناك شد و  از  ملك 
گشته  ساله  چهارده  و  شده  بزرگ  كه  ديد  را  ضوءالمكان  و 
و  زنان  و  است  دانش  اهل  و  فقرا  دوستدار  و  عبادت  به  مايل 
مردان شهر بغداد او را دوست مي‌دارند و حال بدين منوال بود 
و  معظمه  مكّة  زيارت  براي  از  عراق  مَحملِِ  بغداد  در  اينكه  تا 

مدينة منوره بسته شد. ضوءالمكان چون محمل حاجيان را بديد 
آرزومند بيت‌الله الحرام گرديد و به پيش پدر رفت و اجازة سفر 
مكه خواست. ملك نعمان ممانعت كرد و گفت: صبر كن كه سال 

آينده من خود به مكه خواهم رفت، ترا نيز ببرم. 
چون ضوءالمكان ديد كه اين وعده دير خواهد كشيد بنزد خواهرش 

كرد  ادا  نماز  چون  ايستاده.  نماز  به  كه  ديد  رفت.  نُزهت‌الزمان 
ضوءالمكان با او گفت كه: مرا شوق زيارت مكه و قبر نبي‌عليه‌السلام 
اندر دل است و از پدر اجازت خواستم، جواز نداد، قصد من اين است 
كه پاره‌اي مال برداشته بي‌خبر از همهك‌س به حج روم. نُزهت‌الزمان 
سوگندش داد كه مرا نيز با خويشتن ببر و از فيضِ زيارت محرومم 
مگذار. ضوءالمكان با او گفت:‌ چون شب درآيد و ظلمت جهان را فرو 

گيرد ازين مكان به در آي و كس را آگاه مكن.
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سنت‌گرایی 
و موانع 
فهم آن

الف - رحمتی - بخش پایانی

از  نیست.  ما  زمانه  نظریه مسلط  طبیعت‌گرایی  بگویند  است  ممکن 
در  که  صورتی  به  مخصوصاً  بعد،  به  بیستم  قرن  اخیر  دهه‌های 
تحقیقات فیلسوفان دین دیده می‌شود، این وضعیت تعدیل شده و نه 
تنها طبیعت‌گرایی در هر دو تقریر کلی آن به شدت مورد معارضه 
قرار گرفته است بلکه فیلسوفان کوشیده‌اند تا لااقل نوعی معقولیت 
و خردپذیری برای مفاهیم دینی مانند خدا، ذات و صفات خدا، وحی 
و … دست و پا کنند. بنابراین موضع فیلسوفان دیندار امروزه از 

قوت چشمگیری برخوردار است. 
شدن  حاکم  حتی  و  طبیعت‌گرایی  سلطه  رفتن  دست  از  ولی 
دیدگاه‌های موافق با دین، تأثیر چندانی به حال موضع سنت‌گرایان 
نخواهد داشت. زیرا آنچه فیلسوفان دیندار امروز در صورت غلبه 
بر طبیعت‌گرایی به دست می‌آورند، هرچند ممکن است اثبات حقانیت 
re� )دین باشد ولی همچنان تحت و تابع نگاه سلبی و تقلیل‌گرایانه) 

ductionist( دنیای معاصر است. آنچه در این نزاع میان دین‌باوری 
اثبات  کرسی  بر  باوری  دین  نفع  به  نهایت  در  طبیعت‌گرایی،  و 
می‌نشیند، تنها در حدی است که به درک عقل استدلالی درمی‌آید. 
آن نوع دین‌باوری که از این راه اثبات می‌شود، تاب تحمل باورهای 
است،  سنت‌گرایان  نظر  مورد  که  را  ژرفی  مابعدالطبیعی  و  دینی 
ندارد. تفکر مدرن چه طبیعت‌گرا باشد و چه نباشد، در هر صورت 

مخالف با سلسله مراتب است. 
بنابراین می‌توان دین باور بود ولی سلسله مراتب را منکر شد، کما 
دینداران  ادیان سنتی و هم  اینکه هم اصحاب شریعت ظاهری در 
مدرن، چنین موضعی دارند. دنیای مدرن حتی آنگاه که دیندارانه 
در عالم نظر می‌کند، نگاه آن دئیستی )deistic، خداباوری عقلی( و 
ثنویت‌گرایانه )dualistic( است. در این نگاه خداوند به خدای رخنه 
پوش )God of gaps( تنزل می‌یابد و اگر هم مفهوم خدا از واقعیتی 
برخوردار باشد، این واقعیت کاملًا جدای از عالم است و چیزی به 
عنوان مراتب مافوق عالم محسوس که فاصله وجودی میان خدا و 

عالم را پر کند، پذیرفته نمی‌شود. 
ریشه مخالف با سلسله مراتب در دنیای مدرن را در درجه نخست 
باید در کمیت مداری آن جستجو کرد. دنیای مدرن، به تعبیر رنه 
دنیای مدرن  دنیای »سیطره کمیت« است.  گنون )۱۸۸۶ - ۱۹۵۱(، 
سخت متمایل به »مساوات کمی، تخریب تفاوت‌های کیفی و تحمیل 
و  ماده‌گرایی  با  اشتراک  در  متجدد  فن‌آوری  که  است  یکنواختی 
مصرف زدگی نابخردانه، آن را در جای جای عالم به نام توسعه 
مادی و ضرورت زندگی در دهکده جهانی ترویج می‌کند«)۱۴(. این 
مساوات طلبی را البته خاطره ناخوشایند بشر از سوءاستفاده‌هایی 
که در طول تاریخ از تصور سلسله مراتب میان افراد و گروه‌های 
انسانی صورت می‌گرفته است، تایید و تقویت می‌کند. ولی بدیهی 
است که چنین توجیهی برای مخالفت با سلسله مراتب به هیچ‌وجه 
نمی‌تواند مبنایی معتبر قلمداد شود ودر بهترین حالت باید آن را یک 
دلیل معتبرتری  اگر بخواهیم  از سوی دیگر  دانست.  انگیزه روانی 
مراتب،  سلسله  از  سوءاستفاده  از  بشر  ناخوشایند  خاطره  سوای 
برای این نوع مساوات طلبی ذکر کنیم، این دلیل همان کمیت‌گرایی 
دوران متجدد است، که در نهایت از علم‌زدگی و مطلق کردن علم 
تجربی ناشی می‌شود. بنابراین می‌توان کمیت‌گرایی دوران مدرن را 
قابل خدشه دانست و اثبات کرد که حذف تمایزات کیفی از صحنه 
به صحنه  تمایزات کیفی  پای  نیست. و همینکه  امکان‌پذیر  واقعیت، 
 )subjective( امور ذهنی  نه  تمایزات  این نوع  باز شود و  واقعیت 

در  مراتب  قبول سلسله  تلقی شوند،   )objective( عینی  امور  بلکه 
و  مراتب  این صورت تصور سلسله  در  بود.  ناگزیر خواهد  عالم، 
اینکه  گو  بود،  نخواهد  دشوار  چندان  مدرن  نگرش  برای  آن  قبول 
ممکن است انسان امروز نسبت به این حقیقت تغافل بورزد. نصر در 
اینباره می‌نویسد: »اما چیزی که جای شگفتی دارد این است که در 
گرماگرم فرهنگ تقلیل گرایی، برابری کمی و بیزاری از تمایز کیفی 
و کمال، نفوس و اذهان }انسان‌های{ بسیاری هستند که دقیقاً تشنه 
مراتب بالاتر سلسله هستی و مراتب بالاتر کمال و تعالی‌اند و این 
مراتب به لحاظ وجودی فقط در عالمی که ماهیت سلسله مراتب را 

می‌پذیرد، معنادار هستند«)۱۵( 
▪ سنت. این مفهوم در اندیشه سنت‌گرایان مفهومی محوری است 
و همانطور که در ابتدای این نوشتار آوردیم، سنت رشته وحدتی 
پیوند  به هم  اندیشه سنت‌گرایان را  اجزاء و عناصر  است که همه 
ناپذیرفتنی  شاید  مدرن،  انسان  برای  مفهوم،  همین  ولی  می‌دهد. 
آداب  با  را  که سنت‌گرایان سنت  است  درست  باشد.  مفهوم  ترین 
و رسوم و زندگی گذشته مترادف نمی‌گیرند ولی به هر حال خود 
سنت‌گرایان سنت را به عنوان مفهوم صرف مطرح نمی‌کنند، بلکه 
برای آن ما به ازایی در عالم واقع قائل‌اند و آنچه را که در دوران 
به  نمونه  نزدیک‌ترین  است،  داده  رخ  بشری  جامعه  در  پیشامدرن 
باید  سنت‌گرایان  بنابراین  می‌دانند.  خود  نظر  مورد  سنتی  زندگی 
بپذیرند و حتی تصریحاً می‌پذیرند که آن زندگی سنتی مطلوب‌تر از 
زندگی مدرن است، گو اینکه امروز بازگشت به آن نوع زندگی را 
مطالبه نمی‌کنند. بلکه به یک الگوی زندگی نزدیک به آن نظر دارند. 

بر  را  مدرن  زندگی  امروز  انسان‌های  اکثریت  دیگر  از سوی  ولی 
زندگی سنتی ترجیح می‌دهند و به علاوه زندگی گذشتگان )و جوامع 
سنتی امروز( که در دامان سنت می‌زیسته‌اند، برتر از زندگی مدرن 
سنتی  زندگی  در  نمی‌کنند.  تلقی  است،  رها  سنت  بند  و  قید  از  که 
گذشته، بشر با انواع و اقسام فقر و فلاکت‌ها دست به گریبان بوده 
می‌داده  تن  بی‌عدالتی‌ها  و  ستم‌ها  اقسام  و  انواع  به  حتی  و  است 
است بدون آنکه حتی به حق و حقوق خویش واقف باشد و بداند 
که آنچه بر وی می‌رود، از جنس ستم و بی‌عدالتی است. بنابراین 
چگونه می‌توان بشر را به زندگی سنتی گذشته یا چیزی شبیه به 

آن دعوت کرد. 
در برابر چنین چالشی، باید گفت اولًا سنت‌گرایان معتقد نیستند که 
زندگی گذشته بشر عاری از هرگونه رنج و ابتلاء بوده است. گذشته 
نقصان‌های خاص خود را داشته است. دنیای مدرن بسیاری از آن 
نقصان‌ها را چاره کرده است ولی نقصان‌ها و گرفتاری‌های خاص 
خود را دارد. درست است که در دنیای مدرن، بشر از قید بسیاری 
از مشکلات گذشته رها شده ولی به بسیاری مشکلات دیگر گرفتار 
آمده است که شدت آنها کمتر از شدت مشکلات گذشته نیست. ولی 
در مقام مقایسه میان گذشته و دنیای مدرن، می‌توان گفت گذشته 
با همه نقصان‌هایش ترجیح دارد. و این برتری هم به لحاظ معنوی 

است و هم به لحاظ مادی. 
در  را  خویش  آدمی  گذشته،  زندگی  الگوی  در  معنوی،  لحاظ  به 
پرتو غایب برتری که همان خداوند یا حقیقه‌الحقایق است، در نظر 
برای خویش  معقولی‌  معنای  به  را  بنابراین رستگاری  و  می‌گرفته 
بی‌ثبات  از  عمیقی  درک  که  حال  عین  در  است.  می‌کرده  تعریف 
ثباتی  به  را  بی‌ثبات  این  است،  داشته  زندگی  بودن  گذرا  و  بودن 
سرمدیت حق پیوند می‌زده است. و همین غایت‌مندی زندگی تحمل 
در  علاوه  به  و  می‌سازد  آسان  آدمی  برای  را  از شرور  بسیاری 
روزگار  سعادتمندانه  مشکلات  همان  بطن  در  می‌توان  آن  پرتو 
گذراند یا لااقل در روح خویش آزادی و رستگاری را تجربه کند. 
در مقابل در دنیای مدرن و بدتر از آن در دنیای پست مدرن که 
به تعبیر لیوتار )Lyotard( دوران »ناباوری به فراروایت‌ها« است، 
غایت‌مندی و معناداری زندگی بشر را نمی‌توان بر مبنای مستحکمی 
استوار داشت و بنابراین به همه آلام و مشکلات او مشکل‌ دیگری 
نیز افزوده می‌شود و این مشکل همانا پوچی و بی معنایی زندگی 

انسان  می‌توانست  که  زندگی  غایتمندی  اکسیر  گویی  است. 
مسیر  در  احتمالی  مشکلات  و  آلام  تمامی  میانه  در  را 

زندگی‌اش شور و نشاط ببخشد و بار آنها را برای 
وی سبک سازد، اینک جایش را به سهم مهلک 

بی‌معنایی و پوچی سپرده است که خود 
از هر دردی دردناک‌تر است. 

به لحاظ مادی نیز دنیای مدرن 
در تحلیل نهایی، وضعیتی 

دنیای  از  بهتر 
ندارد.  گذشته 
دنیای  در 
با  گذشته، 
همه  وجود 

ت  مشکلا

تعادل  نوعی  از  زیست  محیط  با  انسان  رابطه  آن،  حتی شرور  و 
برخوردار بود. درست است که انسان به لحاظ مادی محرومیت‌های 
این جهانی  بسیاری را تحمل می‌کرد ولی طبیعت به عنوان موطن 
بشر و نیز به عنوان منبع لایزالی که رزق و روزی بشر را تامین 
می‌کرد، دچار هیچگونه آسیب و تهدید جدی نبود. بنابراین می‌شد 
با اتخاذ تدابیر سنجیده‌تری و با بهره‌وری بهتر از طبیعت از شدت 
آن مشکلات کاست. ولی در دنیای مدرن خود همین زمین به عنوان 
زیست گاه ما انسان‌ها و همه موجودات زنده، در معرض سخت‌ترین 
آسیب‌ها است. گویی بشر که به سودای برخورداری هرچه بیشتر 
از مواهب مادی زندگی از آسمان دل کنده و تنها به همین زیست‌گاه 
در  گرفتار  را  گاه  این زیست  امرزه  است،  داشته  زمین دل خوش 
بحرانی بی‌سابقه می‌یابد که به موجب آن نفس حیات بشر و دیگر 

موجودات زمینی بر روی آن، تهدید می‌شود.)۱۶(

 -  ۳ - سال   ۱۳۸۷  - معرفت  و  حکمت  اطلاعات   - نامه  ماه  منبع: 
شماره ۲، اردیبهشت

پی‌نوشت‌ها: 
ترجمه  متجدد،  انسان  تنگناهای  و  اسلام  نصر،  حسین  سید   -  ۱
انشاءالله رحمتی، نشر سهروردی، ۱۳۸۵، ص ۱۱۶. نصر، معرفت 
و معنویت، ترجمه انشاءالله رحمتی ، نشر سهروردی، ۱۳۸۵، صص 
۱۵۱ به بعد. ۲ - مصطفی ملکیان، راهی به رهایی، نشر نگاه معاصر، 

۱۳۸۱، ص ۳۵۶. 
 Frithj of Schuon, Spiritual Perspectives and Human - ۳
 Facts, tr. Macleod Matheson, Faber and Faber Limited,

.P. ۲۲
See. Huston Smith, »Nasr>s Defense of the Peren� - ۴
 nial Philosophy« , in The Philosophy of Seyyed Hossein
 .Nasr, The Library of Living Philosophers, ۲۰۰۲, P. ۱۵۱

 .Ibid, P. ۱۵۰ - ۵
.See. Ibid, P. ۱۵۱ - ۶

.Schuon, P. ۹ - ۷
.Nasr, »Repley to Huston Smith«, P. ۱۶۴ - ۸

.See , Smith, P. ۱۵۲ - ۹
 .Ibid, P. ۱۴۷ - ۱۰

۱۱ - نصر، معرفت و معنویت، ص ۳۹۳ . 
 .Smith, P. ۱۴۷ - ۱۲

 .Ibid, P. ۱۵۲ - ۱۳
 .Nasr, »Reply to Smith«, P. ۱۶۴ - ۱۴

 .Ibid - ۱۵
۱۶ - نصر در دو اثر مهم خویش، انسان و طبیعت و دین و نظم 
داده  قرار  بحث  مورد  را  محیطی  زیست  بحران  موضوع  طبیعت، 

است.

فرهنگ
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لطفا ما را از خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
 برای مشاهده هفته نامه بصورت رنگی به وب سایت مراجعه نمائید

زبان فرهنگ و 
فرهنگ زبان

عابدین پاپی

فرهنگ  که  نیست  تردیدی  منظر  این  از 
دارای زبان است. یعنی به مانند انسان 
از  را  زبان  اگر  که  به طوری  دارد.  زبان 
را  آن  چیز  همه  تنها  نه  بگیریم،  انسان 
واقع  در  نیز  آن  ماهیت  بلکه  ایم،  گرفته 

سلب می شود. 
ماهیت  براساس  انسان  که  همانطور 
شناخته می شود، بنابراین بدون ماهیت 
لذا  است.  معنی  بی  آن  نشان  و  نام  نیز 

زبان فرهنگ نیز به همین شکل است. 
چه این که اگر زبان را از فرهنگ جدا کنیم، در واقع همه چیز آن 
را از دست داده ایم. این مهم به چند دلیل اساسی و معقول، مدنظر 
کنیم،  او سلب  از  را  انسان  از  اگر هر عضوی  اینکه  است. نخست 
انسان تنها دچار خلل و نقصان می شود، یعنی اگر دو چشم او را از 
او بگیریم، در واقع عضوی از اعضای او را گرفته ایم و به تعبیری 
می توان گفت که تنها دید آن را گرفته ایم یا اگر دو تا پای او را از 
او سلب کنیم، در واقع باز عضوی از اعضای او را گرفته ایم یا دو 
دست و دیگر اعضای برونی انسان که هر کدام بیانگر نقص عضو 

فرد به شمار می روند. اما زبان برخلاف همه این موارد است. 
چرا که گرفتن زبان از انسان به منزله گرفتن ماهیت و فرهنگ انسان 
است. یعنی زبان فرهنگ که جهت تفهیم این مقوله به خوانندگان می 
توان گفت یا همان زبان انسان، در رشد و تعالی انسان نقش اساسی 
و حیاتی را ایفا می کند. زبان فرهنگ یعنی درونمایه فرهنگ و چراغ 
هدایت گر فرهنگ که اگر در بطن فرهنگ نباشد، فرهنگ مهجور و 
جهت  در  فرهنگ  که  است  عضوی  مهمترین  زبان  ماند.  می  اغیار 

تعامل و اخذ نیازهای اجتماعی خود به آن احتیاج مبرم دارد. 
نباشد،  برخوردار  زبان  نام  به  ابزاری  از  که  فرهنگی  هر  که  چرا 
قطعا برقراری ارتباط آن با جامعه فرهنگی و فرهنگ جامعه میسر 

نمی افتد. 
اگرچه در تعریف فرهنگ می توان ویژگی و معانی مشترکی را جست 
وجو کرد و همین وجه اشتراکات فرهنگ، انسان را می سازند، ولی 
ارتباط  قدرت  فرهنگ،  اشتراکات  وجه  همین  نباشد،  زبان  اگر  باز 

فرهنگی را از دست می دهند. 
از موالید سه گانه مجزا  فاکتوری است که ما را  فرهنگ مهمترین 
می سازد، هر چند در دیگر موجودات با علم بشر قابل قیاس نیست. 
البته ما در زمینه هایی با موجودات اشتراکات فرهنگی داریم و با 
آنها در وحدت و انسجام فرهنگی به سر می بریم. به طوری که در 
شعور، تفکر، زیستن، خانه و مسکن و... با این موجودات اشتراک 
هست. اما آنچه که بسیار مهم به نظر می رسد این است که ما در دو 

مورد با موجودات دیگر اختلاف عمده و اساسی داریم. 
نخست زبان فرهنگی است که در موجودات یافت نمی شود و اگر 

باشد، به زبان بی زبانی است. 
یعنی به بیانی دیگر انسان به وسیله زبان صحبت می کند و همین 
زبان است که او را در رشد و بالندگی علم و دانش یاری می نماید. 
نکته دیگر علم فرهنگ است. علم فرهنگ بدین معنا که موجودات در 
تغییر علم و دانش خود نسبت به تحول زندگی خویش عاجزند، ولی 
در  تواند  به سهولت می  یعنی  تواناست.  مهم  این  به  نسبت  انسان 
زندگی خود تغییر اساسی دهد. به گونه ای می توان گفت که انسان 
بدون این وسیله نمی تواند فرهنگ خود را در جاده آرزو به پیش 
راند. اما مقوله مقابل یا عکس آن »فرهنگ زبان« است. یعنی دقیقا 
زبان فرهنگ با فرهنگ زبان در تفاوت است که در این جا خواننده 
باید توجه لازم را به این دو داشته باشد. در آن جا گفتیم که زبان 

فرهنگ، ولی در این جا فرهنگ زبان مدنظر است. 
فرهنگ زبان یعنی اینکه همین زبان که نوعی وسیله در جهت تکامل 

انسان است به نوبه خود باید از یک نوع فرهنگ برخوردار باشد. 
یعنی به بیانی این نوع زبان باید مودب باشد یا از دنیای ادب درس 
نمایش  به  را  خود  خواهد  می  که  نقطه  هر  در  زبان  باشد.  گرفته 

بگذارد و در این نمایش نتیجه مثبتی را دریافت دارد، طبعا این زبان 
نیاز به فرهنگ لا زم را می طلبد. 

این که می گویم فرهنگ زبان یعنی این که زبان به مانند یک انسان 
باید از فرهنگ خاص خود که همان فرهنگ انسانی است، بهره مند 
شود. بهره مند بدین سان که این زبان چارچوب و محتوای فرهنگ 
با  نماید.  و محتوا عمل  این چارچوب  به  و  بشناساند  به خوبی  را 
توجه به این که در این مقوله نکات اجتماعی و عمومی نهفته است، 
لذا باید گفت که فرهنگ زبان باید بداند که این زبان در هر جایی نمی 
تواند نطق کند. به بیانی »سخن هر جایی و هر نقطه مکانی« یا آن چه 
را گوی که شایسته توست. یا »ای مگس عرصه سیمرغ نه جولا نگه 

توست« »عرض خود می بری و زحمت ما می داری«. 
آری فرهنگ زبان یعنی این که هر سخنی را در جای خودش باید 
گفت یا هر آن چه شایسته زبان است، شایسته گفتن است یا میدان 
سیمرغ جولا نگه مگس نیست، پس به زبان سیمرغ سخن گفتن، ولی 
در واقع مگس بودن هم، فرهنگ زبان نیست. چه این که در این جا 
وقتی از فرهنگ صحبت می کنیم، نیت ما فرهنگ درست و انسانی 
است و البته فرهنگ های مثبت و به معنی ادب و متانت و نه چیز 
دیگر یا می توان گفت که هر واژه ای را زبان یا به مفهوم روشن تر 
انسان نمی تواند در ادبیات و شعر یا این که گفتارهای روزمره خود 
به کار گیرد. زیرا که استفاده از واژه هایی که بار مفهومی آنها با 
واژه خوب عجین است و جهت لا زم را به فرد در جاده زندگی مبنی 
بر نیل به اهداف و آرزوهایش را فراهم می سازند، مدنظر فرهنگ 
زبان است و نه کلماتی که از جنس مقوله بد و بداندیشی اند. کما 
این که استفاده از کلماتی که در واقع منع کننده اند و به بیانی فرد 
را از آن کار باز می دارند، به نوبه خود می توانند فرهنگ زبان به 
شمار آیند. یعنی زبان با استفاده از این کلمات راه منطقی و منتجی 
را طی می کند و این نوع روش هم می تواند یک نوع فرهنگ زبان 
منع می  آتش  از  را  بچه  بچه،  مادر یک  مثلا وقتی  تلقی گردد.  نیز 
کند و به او می گوید: بچه دست نزن یا کمتر غذا بخور یا این کار 
درست نیست، هر چند بار مفهومی هر کدام از این جملا ت از واژه 
هایی از قبیل نزن، کمتر و نیست برخوردار است، ولی این واژه ها 
به منزله فرهنگ زبان است و نه عدم فرهنگ زبان. بنابراین استفاده 
از واژه هایی که در معنی خود بد جلوه می دهند، اما در بطن جمله 
یا جملا ت پیامی رسا و آموزنده و به اصطلا ح فرهنگ محور را 
می رسانند را نمی توان جزو فرهنگ زبان به شمار نیاورد، که بی 
شک از اعضای اصلی فرهنگ زبان به شمار می روند. حسن کلا م 
این که هم زبان فرهنگ باید زبانی منطقی و مفید باشد و هم این که 

فرهنگ زبان فرهنگی آموزنده و سالم.
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لطفا ما را از خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
 برای مشاهده هفته نامه بصورت رنگی به وب سایت مراجعه نمائید

اطلاعیه مخصوص خانم ها
گروه زنان مرکز همیاری ایرانیان از شما برای 

گردهمایی ماهیانه دعوت  بعمل می آورد.

موضوع:

 چگونه مثبت فکر کنیم
تاریخ: جمعه 29 آگوست  و آخرین جمعه هر ماه

زمان : سا عت 18:00 الی 20:30 
سخنران برنامه : خانم شهین نژاد

محل :Holloway Road ، روبروی فروشگاه شماره 330، کلوب بزگسالان.
امید واریم که شما را در این گردهمایی ملاقات کنیم. لطفا برای رزرو و 

هماهنگی جا با مسوول برنامه خانم محسنی     به شماره 02088884003  و 
07960404549 تماس حاصل فرمایید.

 Holloway Road     :نزدیکترین آندرگراند
محل عبور اتوبوسهای: 339,43,217 

۱۰ اتفاق مهم المپیک پکن
و  رسید  پایان  به  یکشنبه  پکن   ۲۰۰۸ المپیک 
این رویداد بزرگ ورزش جهان با وقایع تلخ و 
شیرینی برای ورزشکاران حاضر در آن همراه 

بود. 
رکوردهای  مسابقات  این  ایلنا،در  گزارش  به 
اتفاقات  و  شد  جابجا  جهانی  و  المپیک  متعدد 
بسیار زیبا و جذابی اتفاق افتاد که حدود ۲ هفته 

تب آن سراسر جهان را فراگرفته بود. 
المپیک هر ۴ سال یکبار نخبه های ورزش دنیا 
از  نظیر  کم  ای  مجموعه  و  آورده  هم  گرد  را 
توانایی ها و استعدادهای آنها را به نمایش می 

گذارد. 
ناکامی  وجود  با  پکن  در  امسال  های  رقابت 
ورزشکاران کشورمان وقایع جذاب و تماشایی 
فراوانی داشت که در ادامه ۱۰ اتفاق مهم آن را 

می خوانید: 
رکورد  متر،   ۱۰۰ دو  در  بولت  اوسیان   )۱
ماه  دو  که  شکست.بولت  را  جهان  و  المپیک 
در  بود  کرده  جابجا  را  ماده  این  رکورد  پیش 

ورزشگاه آشیانه پرنده با زمان ۹/۶۹ ثانیه این مسافت را طی کرد.او چند متر مانده به خط پایان دست 
المپیک  هایش را به علامت پیروزی باز کرده بود و شادی زودهنگام او یکی از تصاویر بیاد ماندنی 

بیست و نهم بود. 
۲( مایکل فلپس با درخششی فوق العاده در رقابت های شنای المپیک، هشتمین مدال طلا را در ماده ۴ 
در ۱۰۰ متر آزاد امدادی بدست آورد تا رکورد هموطنش مارک اسپیتز که در المپیک ۱۹۷۲ مونیخ هفت 
طلا بدست آورده بود را بشکند.او با ۱۴ مدال طلا در ۲ المپیک پرافتخارترین ورزشکار تاریخ این رقابت 

هاست. 
۳( لیو ژیانگ،دونده مشهور چینی بدلیل مصدومیت از ناحیه پا در دور مقدماتی مسابقات دو ۱۱۰ متر با 

مانع از ادامه رقابت ها کنار رفت و نتوانست از عنوان قهرمانی خود در این رقابت ها دفاع کند. 
لیو محبوب ترین ورزشکار چینی است که غیبت او برای میلیون ها هوادار این کشور غم انگیز بود. 

۴( یلنا ایسیبایوا از روسیه در پرش با نیزه زنان موفق شد با شکستن رکورد جهان،مدال طلا را در برابر 
دیدگان ۹۱ هزار تماشاگر حاضر در ورزشگاه آشیانه پرنده تصاحب کند.او که بشدت در حال اشک 
ریختن بود و حوله ای را رو صورت خود انداخته بود،رکورد قبلی خود را بهبود بخشید و از مانع ۵/۰۵ 

متری عبور کرد. 
۵( افتتاحیه بازی ها.این مراسم یکی از بهترین نمونه های خود در تاریخ مسابقات المپیک بود.البته 
از آئین های  از رایانه بازسازی شده بود.ترکیبی  با استفاده  تلویزیونی  بعضی صحنه ها در پخش 
سنتی و رسوم قدیمی کشور چین بسیار زیبا و چشم نواز ارائه شد.در زمان روشن کردن مشعل نیز 
چینی ها همه را شگفت زده کردند.لی نینگ،ژیمناست سابق این کشور بر فراز آشیانه پرنده به پرواز 

در آمد و پس از دویدن روی سقف ورزشگاه مشعل را روشن کرد. 
۶( ماتیا اشتاینر،وزنه بردار سنگین وزن آلمانی پس از قهرمانی در وزن +۱۰۵کیلوگرم مردان و کسب 
مدال طلای این رقابت ها تصویر همسر مرحومش را در دست داشت و این قهرمانی را به وی تقدیم 
کرد.همسر او در سال ۲۰۰۷ پس از یک تصادف شدید در بیمارستان درگذشت و اشتاینر به او قول 

داده بود مدال طلای المپیک را تصاحب کند. 
۷( متیو ایمونز، تیرانداز آمریکایی در آخرین شلیک خود در مسابقات تیراندازی ۵۰ متر ۱۲۰ شلیک 
مردان، ۳/۳ امتیاز برتری خود را از دست داد تا باز هم در حسرت مدال طلای المپیک باقی بماند.او 
چهار سال پیش نیز در آتن با شلیک به هدف اشتباه ،۳ امتیاز برتری را در واپسین دقایق از دست 

داده بود. 

۸( اوسیان بولت جامائیکایی رکورد مایکل جانسون آمریکایی را در دو ۲۰۰ متر مردان شکست.بولت 
در تمام طول مسابقه به ساعت ورزشگاه چشم داشت و پس از عبور خط پایان رکورد شکنی دیگر 

خود و دومین مدال طلای المپیک را جشن گرفت. 

۹( روح الله نیک پی نخستین مدال المپیک تاریخ ورزش افغانستان را بدست آورد.نیک پی در دیدار رده 
بندی وزن -۵۸ تکواندو موفق به کسب مدال برنز شد.او نشان داد که ملیت برای کسب مدال مهم نیست 

و اگر استعداد و پتانسیل موفقیت در ورزشکار وجود داشته باشد می تواند پیروز باشد. 

۱۰( گرد کانتر،قهرمان پرتاب دیسک از استونی پس از قطعی شدن مدال طلایش در این رقابت ها به 
سمت پیست دو و میدانی ورزشگاه آشیانه پرنده رفت و پس از دویدن در ۱۰۰ متر نخست آن حرکت 

بولت را پس از قهرمانی اش در این ماده تقلید کرد تا تماشاگران از این حرکت او به وجد بیایند.
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سمنان‌ 
گذرگاه 

تاریخ
ایران و با در نظر  بازار عمومی شهر که به سبک معماری سنتی 
سقف‌های  با  کویری  منطقه  خاص  هوای  و  آب  وضعیت  گرفتن 
خشتی و آجری در حدود ۱۸۰ سال قبل در دوره قاجاریه ساخته 
و  تجاری  کالاهای  فروش  و  خرید  مرکز  بزرگترین  است،  شده 

خدماتی است .

بازار و موزه سمنان 
ایران و با در نظر  بازار عمومی شهر که به سبک معماری سنتی 
گرفتن وضعیت آب و هوای خاص منطقه کویری با سقف‌های خشتی 
قاجاریه ساخته شده  دوره  در  قبل  در حدود ۱۸۰ سال  آجری  و 
است، بزرگترین مرکز خرید و فروش کالاهای تجاری و خدماتی 
است . در گذشته بازار عمومی شهر متشکل از راسته بازار ، بازار 
بازار شمالی تقریبا   . حضرت و بازارکوچک جلو خان بوده است 
به طول ۱/۵ کیلومتر از خیابان شهدا شروع شده و به خیابان امام 
ختم می شود. این بازار که به راسته بازار )بازار بالا( معروف است، 
شامل ۲۵۴ باب مغازه می باشد . در این بازار سه حمام قدیمی ، ۵ 
مسجد و ۴ کاروانسرای مخروبه وجود دارد. تکیه ناسار از تکایای 
معروف این بازار است که در گذشته و حال محل گرد آمدن هیئت 
های عزاداری در روزهای عاشورا و تاسوعا است . نمای سر در 
شمالی و نمای سر در جنوبی این بازار با کتیبه هایی زیبا از کاشی 

های لاجوردی پوشانده شده است . 

کافر قلعه سنگسر 
و  گچ  سنگ،  از  که  کهن  بسیار  ای  قلعه  آثار  سنگسر  جنوب  در 
ساروج احداث شده ، دیده می شود و به کافر قلعه یا قلعه گبرها 
معروف است و این قلعه مانند قلعه های دیگر قومس در سیر ادوار 
 . است  گرفته  قرار  مختلف  طوایف  و  اقوام  استفاده  مورد  تاریخ 
فرقه باطنیان )اسماعیلیان ایران( از این قلعه به عنوان پناهگاه مهم 

استفاده می کردند . 
مسجد جامع پامنار سنگسر)مهدی شهر( 

بر اساس شواهد و گفته ها ، حدود ۵۰ سال قبل و پیش از آنکه در 
بخشی از این مسجد بنای جدید فعلی ایجاد گردد ستونهای عظیم 
شبستان قدیمی مانند مسجد تاریخانه دامغان، وجود داشته و دلالت 
ساسانی  عهد  های  پرستشگاه  از  یکی  بقایای  از  که  دارد  این  بر 
مسجد  به  )ع(  حسن  امام  فرمان  به  و  اسلام  صدر  در  که  بوده 
مبدل گردیده است، در عصر سلجوقی بخشی از مسجد بازسازی 
رغم  علی   . است  آن ساخته شده  در  به سبک سلجوقی  مناری  و 
تغییرات پیاپی که در مسجد صورت گرفته و باعث تغییر شکل اولیه 
آسیبی  آن  اسکلت  به  منار  ظاهری  تغییرات  جز  شده خوشبختانه 
وارد نگردیده است . در شهر سمنان مجموعا ۶۳ مسجد و تکایای 
مذهبی وجود دارد که هر یک از آنها به مناسبتهای مختلف شاهد 
این شهر، مسجد جامع  مهم  . سه مسجد  گوناگون هستند  مراسم 

زاوقان، مسجد جامع سرخه و مسجد سنگسر می باشد‌ . 
منار و مسجد جامع علاء 

این مسجد میان کوچه های قدیمی روستا علاء واقع است . بر سردر 

این مسجد که در سال ۷۰ هجری ساخته شده کتیبه ای از جنس 
و  کنده  سمنان  حکام  از  یکی  وسیله  به  که  داشته  وجود  فیروزه 
ربوده شده است . منار علاء که در کنار ویرانه های مسجد قدیمی 
آن  ارتفاع  گذشته  در  ولی  دارد  بلندی  متر  ده  از  بیش  شده  واقع 
بیش از ارتفاع فعلی بوده که متاسفانه ویران گردیده است . تزئینات 
آجری منار عبارت است از ؛ سه ردیف قطاربندی در وسط و قسمت 
فوقانی منار که به کمک یک رج آجر به طور سه گوش قرار گرفته 
است . تاریخ اولیه بنای منار را همزمان با بنای منار مسجد جامع 
هجری   ۴۶۶ تا   ۴۱۷ سالهای  بین  ترتیب  بدین   . دانند  می  سمنان 
به وسیله ابو حرب بختیار حاکم قومس در زمان غزنویان ساخته 
شده است . در بین مردم شایعه است که این منار مانند منار جنبان 

اصفهان می جنبد و لرزش آن محسوس است . ‌ 
 منار سلجوقی 

این منار در زمان وزارت خواجه ابو سعید سمنانی و خواجه نظام 
در  ولی  است،  شده  ساخته  سنجر  سلطان  سلطنت  عهد  در  الدین 
بعضی از منابع تاریخی وخط کوفی آمده است که منار سلجوقی 
را امیر اجل بختیار حاکم معروف ایالت قومس در دوره غزنویان 
و ممدوح استاد منوچهری دامغان شاعر بزرگ قرن ۵ هجری در 
ارتفاع منار کنونی   . اند  بنا کرده  بین سالهای ۴۱۷ و ۴۶۶ هجری 
از سطح قاعده ۳۱/۲۰ متر و از روی بام ۲۵/۷۵ مترمی باشد که 
به علت وجود شبستان شرقی در پای منار، قریب ۵/۵ متر قسمت 
تحتانی آن دیده می شود . این منار دارای ۹۱ پله مارپیچی می باشد 
از خارج نور می گیرد  و فضای داخل آن به وسیله چند منفذ که 

روشن می شود ‌. 

‌حمام حضرت 
این حمام در سال ۸۵۶ هجری در زمان سلطنت ابوالقاسم باقر خان 
الدین بهران  پادشاه تیموری و به دستور وزیر وی خواجه غیاث 
سمنانی ساخته شده است . این گرمابه در سال ۱۳۲۱ و در زمان 
الهی  حکیم  علی  ملا  حاج  دستور  طبق  و  شاه  مظفرالدین  سلطنت 

دانشمند مشهور سمنانی تجدید بنا گردید . این حمام یکی از آثار 
دیدنی و تاریخی سمنان محسوب می شود و در حال حاضر در 
این مکان موزه ای بر پا شده است که اشیاء کشف شده در استان 

سمنان درآن به رویت گذاشته شده اند .‌ 
شیرقلعه شهمیرزاد 

بلند و مرتفع آثار قلعه کهنه و قدیمی به چشم می  بر فراز کوهی 
خورد که به شیرقلعه یا قلعه شیخ چشمه سر معروف است . بناهای 
شیرقلعه را نیز می توان در ردیف قلعه های سارو و یکی دیگر از 
آثار قبل از اسلام به شمار آورد که دوره ای از مهمترین پناهگاههای 
اسماعیلیان ایران به خصوص قومس در قرن ۶ و ۷ هجری نیز بوده 
است. در چهار زاویه آن چهار برج مدور به منظور دیده‌بانی ایجاد 
نیز  گردیده که قطر آنها تقریبا دو متر و ضخامت دیوارهای برج 
حدود نیم متر و ارتفاع آن از صخره‌های کوه بیش از دو متر است 
از  حاضر  حال  در  است.  بوده  این  از  بیش  گذشته  در  مطمئنا  که 
و  مانده  جا  به  آن  شمالی  و  غربی  قسمت  قلعه  اصلی  دیوارهای 

قسمت شرقی و جنوبی نیمه ویران هستند . ‌ 

کاروانسرای شاه سلیمان آهوان 
این کاروانسرا در سال ۱۰۹۷ هجری جهت استراحت زائران امام 
هشتم )ع( که از طرف سمنان و آهوان به مشهد مشرف می شدند 
ساخته شده است. لیکن به غلط کاروانسرای شاه عباسی نام گرفته 
در  ولی  آید،  می  مربع  نظر  به  آهوان  جدید  کاروانسرای   . است 
حقیقت مثلث است. چهار ایوان در چهار سمت دارد که یکی از آنها 
از سه  بلندتر  مقدار  یک  ایوان  این  گنبدی،  بر  مشتمل  است  دالانی 
ایوان دیگر است. حجره های کاروانسرا ۳۲ عدد می‌باشد و در هر 

زاویه سه حجره ساخته شده پشت حجره‌ها سرتاسر طویله است 
از داخل ۵۵ قدم و عرض آن ۵۰ قدم می‌باشد.  . طول کاروانسرا 
این کاروانسرا دارای حیاط وسیع مستطیل شکل به طول ۴۰ متر و 
عرض ۳۲ متر و ۴ پلانی می‌باشد . این چهار پلان که رو به شمال، 
جنوب، شرق و غرب ساخته شده مستطیل شکل به طول ۵/۵۰ متر 
بوده و ۵  از جنوب  بنا  در ورودی   . متر می‌باشد  و عرض ۴/۷۵ 
متر عرض دارد . جمعا ۲۴ اتاق در اطراف حیاط احداث گردیده که 
ابعاد آن به ترتیب ۳/۳۵ و ۲/۹۰ می‌باشد . در ساختمان این رباط از 

مصالح ساختمانی چون آجر ، سنگ و گچ استفاده شده است . ‌ 
 آرامگاه حکیم الهی 

این آرامگاه که در خیابان حکیم الهی مقابل دبیرستان دهخدا واقع 
از  یکی  و  حکمت  و  فلسفه  تابناک  های  چهره  از  یکی  مدفن  شده، 
و  سالن  چند  ایوان،  را،  آرامگاه  بنای  است.  ایران  گرانمایه  مفاخر 
اتاق تو در تو تشکیل می‌دهد. بر پیشانی ایوان که مشرف به خیابان 
است و قریب ۵ متر ارتفاع دارد، کتیبه‌ای از کاشی دیدهمی شود که 
به تاریخ تولد و وفات بانی این آرامگاه که یکی از فرزندان وی بوده 
اشاره کرده. در دو جرز طرفین ایوان کاشیکاری زیبایی به چشم 
می خورد که در قسمت تحتانی سمت چپ عبارت )به سعی آقای 
)عمل  عبارت  راست  در سمت  و   ) گردید  آقا معصومی عمل  سید 
حسین ایلیا کاشی ساز اصفهانی ( نوشته شده است . بالای سردر 
ورودی آرامگاه دو نقش از کاشی لاجوردی مزین به نگاره وجود 
الهی  دارد که بر نقش فوقانی، عبارت آرامگاه حاج ملا علی حکیم 
. در اطراف و  و بر نقش پایین دعای اهل قبور نوشته شده است 

پیشانی سر در تزئینات زیبایی از آجر نیز دیده می‌شود . 
 غـــــــار دربند 

کیلومتری   ۲۱ در  که  است  استان  غاراین  ترین  بزرگ  دربند،  غار 
و  شده  واقع  شهمیرزاد  جنوب  کیلومتری  سه  سمنان ‌و  شمال 
درکمرکش  غار،  این  است.  دربند  و خرم  دره سرسبز  بر  مشرف 
دره  و  دارد  قرار  مشرق  به  >لهرد<رو  نام  به  زیبایی  کوه سنگی 
وسیع و سرسبز دربند در زیر آن گسترده شده است. ‌مدخل غار 
به عرض ۲/۷۵ ‌متر و ارتفا ع آن ۱/۳۵ متر است. پس از عبور از 
دهانه و مدخل غار، وارد دالانی به طول ۲۴ ‌و عرض متوسط سه 
این دالان، دهانه غار و تالار غار را به هم متصل  متر می شویم. 
می کند. انتهای دالان به تدریج کوتاه می شود، تا این که به دهانه 
ای به ارتفاع ۸۰ سانتی متر می رسد، پس از عبور از دهانه مذکور 
و  پیچ  بدون  و  نسبتاً ساده  غار  داخلی  غار می شویم.‌وضع  وارد 
خم است. فضای غار به صورت تالاری بیضی شکل به طول ۹۱ 
‌متر- عریض ترین قسمت آن ۳۶ ‌متر و بلند ترین نقطه سقف آن۲۰ 
متر- است. ‌ساختمان غار از نظر ‌زمین شناسی مربوط به دوران 
سوم و از نوع سنگ های رسوبی است که به مقدار فراوان آهک و 
املاح دارد و از این رو، سراسر آن پوشیده از ستون های بزرگ 
و زیبای استالاگمیت )چکنده( و استالاگتیت )چکیده( است و از این 
نظر، از زیبا ترین و تماشایی ترین غارهای ایران به شمارمی رود. 
بلند ترین ستون استالاگمیت با ارتفاع ۱۲ متر وبا قطر متوسط ۱/۸۵ 

‌متر با زیبایی خاصی در وسط غار بالا رفته است. 
‌آنچه در حفاری وکند وکاوهای غار به دست آمده نشانگر آن است 
که این غار متعلق به دوران های مختلف تاریخیمی باشد و مربوط 
به یک زمان مشخص نیست. قدیمی ترین آثار به دست آمده از این 
غار مربوط به قرن پنجم هجری و مستند ترین آنها سکه های طلایی 
است به خط کوفی که قسمتی از آنها شکسته و از بین رفته است، 
ولی سبک و خط آنها متعلق به اواخرسلجوقی و اوایل حمله مغول 
و سفال  مازندران  کار  گبری،  به  معروف  لعابی  های  است. ‌کاسه 
قدیمی  ۶،۵ هجری  قرن  از صنایع  گرگان  کار  ظریف،  بسیار  های 

ترین آثاری است که از این غار به دست آمده است. 
‌در تاریخ ثبت شده است که در حکمرانی اسپهبدان طبری در دوره 
سمنان  درنواحی  که  اسماعیلیه  با  آنان  های  جنگ  و  سلجوقیان 
آثار  که  پناهنده شدند  غار  این  به  ترس  از  گرفت،گروهی  صورت 
به دست آمده نشان از این سکونت کوتاه مدت دارد. ‌سهل انگاری 
بازدیدکنندگان، این شگفتی های کمیاب طبیعت را به ویرانی کشانده 
کردن  با روشن  عادی  افراد  و  کوهنوردی  متعدد  های  است.گروه 
مشعل، نمای داخلی غار را سیاه و دود اندود کرده اند که منجر به 
کاهش جلوه و زیبایی آن شده است. ‌در این تخریب، عوامل طبیعی 
نیز بی تاثیر نبوده است. ستون های عظیم و سنگین و تخته سنگ 
زمین  از  حکایت  اند،  پراکنده  غار  وکنار  درگوشه  که  بزرگ  های 
دارای  و  غار، سنگلاخ  دارد. کف  دور  دوران،  های سهمناک  لرزه 
پستی و بلندی های بسیار است و بر اثر رطوبت هوا قسمت زیادی 
از آن را گل لغزنده پوشانده که عبور از آن بی خطر نیست. با این 
وصف گروه های متعددی از شهرهای دور و نزدیک در طول سال 
از این غار دیدن می کنند. این غار از جمله غار هایی است که در 
صورت توجه می تواند مکانی جذاب برای ایرانگردان و جهانگردان 

به شمار آید.
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پزشکی

درمان سرطان به کمک گل یاس
عناصر  که  اند  شده  سرطانی  ضد  داروی  تولید  به  موفق  محققان 
سازنده آن از گل یاس حاصل شده است.مشتقات این گیاه از گذشته 
به صورت گسترده ای در صنایع کشاورزی و آرایشی مورد استفاده 
قرار گرفته که این امر نشانگر غیرسمی بودن آن است.محققان پس 
از  دارویی  تولید  به  موفق  گیاه  این  روی  بر  بررسی  سال  ده  از 
تاثیر مشهود  تواند در درمان سرطان  اند که می  مشتقات آن شده 
و چشمگیری داشته باشد.آزمایشات نشان می دهند که تاثیرات این 
دارو بر روی سرطان خون و تومورهای بدخیم بیشتر از سایر انواع 
سرطان بوده و تا به حال اثر سویی از این دارو در مصرف کنندگان 
اعلام  محققان   ،ScienceDaily گزارش  اساس  است.بر  نشده  دیده 
کردند داروی جدید که از مشتقات شیمیایی گیاه یاس به دست آمده 
است از نظر ایمنی و سازگاری با بدن خود را به اثبات رسانده و در 
مراحل اولیه استفاده، این دارو فعالیتهای گزینشی ضد سرطانی از 
امر می تواند آغازگر گسترش در تولید  این  خود نشان داده است. 
داروهای گیاهی ضد سرطان و دلیلی برای ادامه تحقیقات بر روی 

این داروی جدید باشد.

پاهای ترك خورده
در ترك كف پا كه به دلیل خشكی پوست به وجود می آید شكافی در 

سطح پوست ایجاد می شود كه اغلب بسیار دردناك است. 
كه  آنجا  از  همچنین 
باعث  هوا  خشكی 
پوست  خشكی  افزایش 
خشكی  این  شود،  می 
عامل مستعد كننده ایجاد 

ترك است. 
احسانی،  هوشنگ  دكتر 
علمی  هیأت  عضو 
پزشكی  علوم  دانشگاه 
متخصص  و  تهران 
پوست و مو معتقد است: 
تماس  نتیجه  پا در  ترك 
با  پا  كف  پوست  زیاد 
محیط ایجاد می شود و 

ناحیه كف پا بیشتر از سایر بخشها در معرض آسیب است. 
از طرف دیگر، این عارضه در فصول سرد سال كه هوا خشك تر می 

شود به وجود می آید و یا تشدید می شود. 
این متخصص از دیگر دلایل ایجاد ترك در كف پا را وزن بالای افراد 
دانست و گفت: به دلیل وجود فشار زیاد بر بخشهای خاص سطح 
كف پا در افرادی كه از وزن بالایی برخوردار هستند پوست آسیب 
دیده و واكنش به این فشار مداوم ضخیم تر شدن پوست و به دنبال 

آن ترك كف پاست. 

پوست  زیر  چربی  و  درم  اپیدرم،  لایه  سه  از  پوست  وی،  گفته  به 
تشكیل شده است كه در بعضی از مناطق بدن، ضخامت این لایه ها 
متفاوت است به عنوان مثال در ناحیه كف دست و پا ضخامت لایه 
اپیدرم یا شاخی پوست زیاد است و بر عكس در نواحی از پوست 
مانند پلك، ضخامت این لایه بسیار كم است، در نتیجه ترك پوست 
یك بریدگی در لایه اپیدرم و كمی از لایه دوم »درم« است كه به دلایل 

مختلفی می تواند ایجاد شود. 

از  را  محرك  عوامل  كردن  برطرف  مو،  و  پوست  متخصص  این 
مهمترین راه های درمانی برای رفع خشكی پوست می داند و معتقد 
است  محیط  و  سطوح  با  مستقیم  تماس  مانند  محرك  عوامل  است: 
مورد  این  از  توان  می  پوشیدن جوراب  مانند  های ساده  راه  با  كه 
پیشگیری كرد. همچنین استفاده از تركیبات كراتولیتیك و تركیباتی 
كه باعث ترمیم سریع پوست و زخم می شوند نیز از راه های درمان 
پوست  ترك  درمان  استفاده  مورد  تركیبات  دیگر  نیز  و  است  ترك 
شامل تركیبات اوره، سالیسیك اسید و گلیسیرین، اوسرین و حتی 
وازلین است و با استفاده از این موارد به درمانهای غیرمتعارف دیگر 
اگر فردی مراقبتهای لازم را به درستی  نیازی نیست. به طور كلی 
انجام دهد و درمان دارویی را به مدت یك یا دو ماه پیگیری كند، به 
طور حتم تركها بهبود می یابد. البته توجه به پوست و مراقبت از آنان 

در فصل سرما ضرورت بیشتری دارد.

مکمل‌های 
ویتامینی خوب 

یا بد؟
اعتقادی میان برخی افراد مرسوم است مبنی بر 
اینکه اگر مکمل‌ها خطرناک بودند و برای انسان 

ضرر داشتند به فروش نمی‌رسیدند. 
مواد  ویتامین،  شامل  مکمل  یک  قانون،  بنابر 
آمینه  اسید  یا  گیاهی  مشتقات  یا  گیاه  معدنی، 
به  بخواهد  مکمل  یک  که  صورتی  در  است. 
صورت خوراکی عرضه شود باید به عنوان یک 
مکمل برچسب‌دار به شکل قرص، کپسول، پودر، 
ژل نرم،‌کپسول ژله‌ای یا مایع باشد و نبایستی 
خوراکی  نوعی  یا  مرسوم  غذای  یک  عنوان  به 
اینکه  تضمین  شود.مسوولیت  ارائه  غذا  یا 
درست  مکمل‌ها  برچسب  در  مندرج  اطلاعات 
بوده و گمراه‌کننده نباشد و بی‌خطری ترکیبات 
مکمل‌های  این  تولیدکنندگان  عهده  به  مکمل‌ها، 
غذایی است.اطلاعات و شواهد متفاوتی در مورد 

مفید یا مضر بودن مکمل‌ها موجود است. 

اگر چه در گذشته عموم مردم پذیرفته بودند که نیازهای تغذیه‌ای 
باید تنها با یک رژیم سالم تامین شود، ویلت و استامبر در سال 
۲۰۰۱ این پرسش را مطرح کردند که چه کسی باید مکمل ویتامینی 
مصرف کند؟ چه مقدار مصرف کند؟ و آیا اصولا مکمل‌ها بی‌خطر 

هستند؟ 

مشاهدات  براساس  و  تطبیقی  مطالعاتی  براساس  پرسش‌ها  این 
بودند. آنها خاطرنشان کردند که مطالعات اخیر، همانند مطالعاتی 
بارداری  ابتدای  در  و  قبل  فولیک  اسید  مکمل  می‌داد  نشان  که 
لوله عصبی در جنین را  نقایص  می‌تواند به شکل بارزی شیوع 
تناقض  فعلی، حداقل در برخی موارد  با آموزه‌های  کاهش دهد، 
است.  استخوان  D در وضعیت  ویتامین  دیگر دخالت  دارد.مثال 
به شکل واضح سالمندان و جمعیت جوان‌تری که در معرض نور 
D محتاج  خورشید قرار نمی‌گیرند به استفاده از مکمل ویتامین 
کمک  با  را  آنها  استخوان‌های  سلامت   D ویتامین  زیرا  هستند. 

فسفر و کلسیم حفظ می‌کند. 

را  ریه  سرطان  خطر  کاروتنی  مکمل‌های  نه‌تنها  دیگر  طرف  از 
است  ممکن  بلکه  نمی‌دهد  کاهش  می‌کشند  که سیگار  افرادی  در 
باعث افزایش آن نیز شود. به علاوه استفاده مداوم از ۶۶۰۰ واحد 
بین‌المللی مکمل‌های ویتامین A ممکن است برای سلامت طولانی 

مدت استخوان در زنان مضر باشد. 
چیزی که به مسمومیت ویتامینی موسوم است در حالی که مقادیر 
بیش از این در بسیاری از مکمل‌های مولتی‌ویتامین و مواد معدنی 
یافت می‌شود. نکته مهم دیگر افزایش دریافت ویتامین‌های محلول 

در چربی است. 

ویتامین‌های محلول در آب یعنی ویتامین C و گروه ویتامین‌های 
نیاز مصرف شوند  از مقدار  تا حدودی بیش  B در صورتی که 
حد  از  بیش  افزایش  حال  این  با  می‌شوند.  دفع  کلیه‌ها  توسط 
همین ویتامین‌ها می‌تواند بر بار کلیه افزوده و در درازمدت اثر 

نامطلوبی بر این اندام حیاتی بگذارد. 
شکل‌  به   )D و   A، E، K( چربی  در  محلول  ویتامین‌های  اما 
اثرات  از حد آنها  دیگری جذب و دفع می‌شوند و مصرف بیش 
ماکسیمم  یک  موارد  همین  بنابر  داشت.  خواهد  خطرناک‌تری 

دریافت برای این ویتامین‌ها و برخی عناصر در نظر گرفته‌اند که 

مصرف بیش از آن مقادیر در طول یک روز می‌تواند خطرساز 
باشد. 

با این حال مصرف مولتی‌ویتامین روزانه با اجزای ویتامینی که 
بیش از میزان دریافت مرجع رژیمی نباشد برای بیشتر بزرگسالان 
به‌ویژه زنانی که احتمال بارداری آنها هست،‌ سالمندان و برخی 

کودکان نارس البته با تشخیص پزشک معقول است. 
نکته دیگر در مورد کاربرد موضعی ویتامین‌ها است. 

 A اگر چه کاربرد موضعی اسید رتینوئیک و سایر اشکال ویتامین
برای درمان آکنه )جوش صورت( از سه الی چهار دهه پیش رواج 
داشته است اما بعضی از صاحبنظران اخیر معتقدند که استفاده 
منظم از فرآورده‌های مراقبت پوستی مانند ضدآفتاب‌های حاوی 
آنتی‌اکسیدان )شامل ویتامین A، E و C( می‌تواند پوست را در 
حفاظت  بنفش  ماورای  اشعه  مانند  اکسیداتیو  واکنش‌های  مقابل 

کند. 

استعمال آلفاتو کوفرول )شکلی از ویتامین E(، رتینول و رتینال 
در  ویتامین‌ها  این  افزایش  موجب  می‌تواند   )A ویتامین  )اشکال 
اپیدرم )لایه خارجی پوست( شوند که البته این ویتامین‌ها به‌طور 
کاربرد  اثرات  می‌رسد  نظر  به  دارند.  آنجا وجود  در  هم  طبیعی 
موضعی ویتامین E به ظرفیت آنتی‌اکسیدان و جذب اشعه ماورای 
بنفش مربوط باشد. ویتامین E و A به دلیل خواص فیزیکی خود 
اشعه ماورای بنفش را جذب می‌کنند. احتمالا در این میان، ویتامین 

C از اکسیده شدن سایر آنتی‌اکسیدان‌ها جلوگیری می‌کند. 
ویتامین‌های C و E موضعی از پراکسیداسیون ایکوزاپنتانوئیک 
نیز  است  پوست  در  ضروری  چرب  اسید  یک  که   )EPA( اسید 
جلوگیری می‌کنند که EPA نیز خود محافظ پوست در برابر اشعه 

ماورای بنفش است. 

خوراکی  و  موضعی  دیگری مشخص شد مصرف  مطالعات  در 
ویتامین E آسیب پوستی حاد و مزمن و بروز سرطان پوست را 

در موش کاهش می‌دهد. 
البته نوع ویتامین و دوز مصرف آن هم مهم است. طبق یافته‌هایی 
دیگر مشخص شد شکل استر پایدار ویتامین E نه‌تنها از سرطان 
پوست ناشی از نور در موش‌ها نمی‌کاهد بلکه احتمال آن را بالا 
فرول  آلفاتوکو  تنها  که  داد  نشان  نیز  دیگر  مطالعه‌ای  می‌برد. 
)شکلی از ویتامین E( باعث حفاظت پوست موش در برابر آسیب 

ناشی از نور می‌شود. 

و  طبیعی  آنتی‌اکسیدان‌های  اثرات  نیز  انسانی  مطالعات  اگرچه 
آنها  نقش  اما  داده‌اند  نشان  پوست  از  حفاظت  در  را  مصنوعی 
مورد  نیست.در  به خوبی شناخته‌شده  از سرطان  پیشگیری  در 
‌Eموضعی در درمان زخم‌ها و بهبود ظاهر  از ویتامین  استفاده 
زخم باید احتیاط نمود. زیرا طبق یک مطالعه ویتامین E موضعی 
باعث  بلکه  نمی‌کند  بهتر  زیبایی  نظر  از  را  زخم  نه‌تنها وضعیت 
افزایش بروز درماتیت تماسی )التهاب پوست( می‌شود.مع‌الوصف 
مصرف بسیاری از مکمل‌ها بخصوص مکمل ویتامین E، ویتامین 
اثرات حتی  امثالهم به شکل خودسرانه می‌تواند  ید،‌کلسیم و   ،A

جبران‌ناپذیری داشته باشد.
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اسپیكر لمسی مجهز به بلوتوث 
تلویزیون، یخچال،  بازار  در  این  از  بیش  كه   Samsung محصولات شركت 

اما  می‌شد  دیده  و  در  ركور  انواع 
این بار این شركت برای كسب سود 
بیشتر دست به طراحی و تولید در 

بازار اسپیكرهم زده است.
تازگی  به   Samsung شركت 
جدیدترین اسپیكر خود را كه مبتنی 
بر تكنولوژی بلوتوث است، به بازار 
با  اسپیكر  این  است.  كرده  معرفی 
مدل Ya-SBR۵۱۰ به بازار عرضه 
 ۵ دارای  اسپیكر  این  است.  شده 

بلندگوی داخلی است كه قدرت پخش نهایی آنها به ۳۰ وات می‌رسد. اسپیكر 
دستگاه‌های  با  ارتباط  برقراری  و  اتصال  امكان   Samsung شركت  جدید 

مختلف از طریق بلوتوث، پورت USB یا كابل را به كاربرانش می‌دهد.
همچنین این بلندگو با انواع MP۳Player، گوشی موبایل، PmP، تلویزیون، 

DNDPlayer و كامپیوترهای شخصی نیز سازگاری دارد.
بدنه این اسپیكر دارای سنسورهای حساس به حركت دست و لمس بوده و 
بلافاصله بعد از لمس بدنه آن، لامپ‌های كوچك تعبیه شده روی آن روشن 
می‌شوند. مدل Ya-SBR۵۱۰ به دلیل طراحی خاصی كه دارد امكان ذخیره 

انرژی برق را نیز به كاربرانش می‌دهد.
این اسپیكر تنها در رنگ مشكی طراحی شده و بدنه آن به شكل مستطیل است 
و روی بدنه آن نیز از پارچه پوشیده شده است.شركت Samsung اسپیكر 
جدید خود را با قیمت ۲۲۵ دلار به بازار جهانی عرضه میك‌ند. گفتنی است 
 Ya-SD۲۱۰ همراه با این اسپیكر، اسپیكر كوچ‌كتری را به نام Samsung
برای سازگاری با mp۳Playerهای مدل T۱۰،P۲ و S۳ این شركت معرفی 

كرده است. 
  

  BenQ درایوهای گران‌قیمت
 

مدل‌های DW۲۰۰۰ و DW ۲۰۱۰ به عنوان دی‌وی‌دی‌رایترهای گران‌قیمت 
BenQ در بازار داخلی معرفی شدند.

بازار  در  برند  این  درایوهای  فروش  نمایندگی  فارس،  فرزانگان  اعلام  طبق 
داخلی، DW ۲۰۰۰ یك درایو ۸۵/۰كیلوگرمی است كه حداكثر سرعت نوشتن 
آن برای DVD معادل ۲۰برابر، برای DVD-RAM معادل ۱۲برابر، برای 
CD معادل ۴۸برابر و برای DVD DL معادل ۸برابر است.سرعت خواندن 
این درایو نیز برای DVD معادل ۱۶برابر و برای CD معادل ۴۸برابر است.

نیز  درایو  این  پاسخگویی  زمان  حداكثر 
فارس  است.فرزانگان  ۱۶۰میلی‌ثانیه 
قیمت این درایو را ۳۲هزار و ۵۰۰تومان 
مدل  همچنین  نمایندگی  كرد.این  اعلام 
رایتر  دی‌وی‌دی  عنوان  به   DW ۲۰۱۰
 BenQ خانواده  از  دیگری  گران‌قیمت 
برای  آن  نوشتن  كه سرعت  كرد  معرفی 
DVD- برای  ۲۰برابر،  معادل   DVD

RAM معادل ۱۲برابر و برای CD معادل ۴۸برابر است.
CD معادل ۳۲برابر است.همچنین  نیز برای  این دستگاه  سرعت بازنویسی 
DVD معادل ۱۶برابر است.این  سرعت خواندن این درایو برابر فرمت‌های 
درایو ۸۵/۰كیلوگرمی كه در رنگ‌های سفید و مشكی به بازار عرضه شده 
است نیز با قیمت ۳۳هزار و ۵۰۰تومان به فروش می‌رسد.طبق اعلام فرزانگان 
 BenQ دی‌وی‌دی رایتر پرفروش دیگری از خانواده DW۲۰۰S فارس، مدل
 DVD معادل ۲۰برابر، برای DVD است كه حداكثر سرعت نوشتن آن برای
DL معادل ۸برابر، برای DVD RAM معادل ۱۲برابر و برای CD معادل 
است. مگابایت  دو  نیز  ۸۵/۰كیلوگرمی  درایو  این  بافر  حجم  است.  ۴۸برابر 

این درایو نیز با قیمت ۳۱هزار تومان و ضمانت فرزانگان فارس به فروش 
می‌رسد. 

كنترل كامپیوتر به كمك زبان 
محققان آمریکایی امیدوارند بتوانند روش جدیدی را برای کنترل کامپیوتر با 

استفاده از حرکات زبان ابداع كنند.
این دانشمندان در نظر دارند برای این کار نوعی صفحه کلید مجازی بسازند 

که در داخل دهان جای بگیرد.
کاربر  و  نموده  ایفا  را  کیبورد  کلیدهای  نقش  دندان‌ها  صفحه‌کلید  این  در 

می‌تواند با استفاده از زبان خود فرامین را وارد کند.
سرپرست تیم تحقیقات این پروژه می‌گوید: از آنجا که افراد معلول می‌توانند 
و  آورده  در  بحرکت  را  مختلف  ابزارهای  و  اشیا  خود  زبان  از  استفاده  با 
از آنها استفاده کنند لذا قاعدتا افراد عادی هم باید بتوانند با کمی تمرین و 

ممارست به این مهارت دست پیدا کنند.
او با مزاح افزود: »البته ایده این قضیه از آنجا بوجود آمد که مشاهده نمودیم 
سیاستمداران می‌توانند تنها با استفاده از زبان خود کنترل کاملی را بر جهان 

اطراف خود داشته باشند!«
در حال حاضر نیز معلولان با استفاده از ابزارهای خاص قادر هستند ویلچر، 

وسایل منزل و کامپیوتر خود را با استفاده از دهان و زبان کنترل کنند.
وی افزود: »البته در حال حاضر شاید این ایده کمی مضحک و عجیب بنظر 
با تکمیل آن به روشی عادی و مرسوم مبدل خواهد  اما در آینده و  برسد 

شد.«
از آنجا که زبان عضوی از بدن است که بجای نخاع مستقیماً به مغز متصل 
و از آن فرمان می‌گیرد، لذا استفاده از حرکات زبان برای کنترل اشیا عملی 

امکان پذیر بوده كه معلولین ضایعات نخاعی از آن بهره می‌گیرند
 

اسپیكر نیم‌دایره برای پخش 
۳۶۰درجه صدا 

شركت نام‌آشنای JBL به تازگی جدیدترین اسپیكر خود را به بازار معرفی 
و  جالب  طراحی  خود،  خاص  امكانات  بر  علاوه  اسپیكر  این  است.  كرده 

منحصر به فردی دارد. 
این اسپیكر به شكل یك دایره توخالی است كه داخل آن جایگاهی مخصوص 
ipod تعبیه شده است كه علاوه بر پخش موسیقی  انواع  برای قرار گرفتن 
امكان شارژ كردن همزمان را هم دارد. این اسپیكر دارای دو بلندگو با قدرت 
پخش ۱۵ وات است و یك ساب‌ووفر كه قدرت پخش آن به ۳۰۰ وات می‌رسد. 
همچنین فركانس پخش صدای این اسپیكر از ۴۰ هرتز تا ۲۰كیلوهرتز متغیر 
 JBL است و امكان پخش صدای آن تا ۳۶۰ درجه وجود دارد. اسپیكر شركت
مجهز به دستگاه كنترل از راه دور بی‌سیم بوده و امكان كار با آن تا فاصله 

۲۰ فوتی وجود دارد.
این اسپیكر دارای طراحی متفاوتی بوده و روی بدنه آن تنها یك كلید برای 
 AUX تنظیم صدا روی بدنه آن طراحی شده است. مجهز بودن به یك پورت
و یك كابل USB از دیگر ویژگی‌های این اسپیكر جالب است. ابعاد این اسپیكر 
۵/۱۰×۱۲ اینچ است و تقریبا وزن سنگینی داشته و وزن آن به یك كیلوگرم 

می‌رسد. شركت JBL قیمت اسپیكر خود را ۸۸/۲۴۳دلار اعلام كرده است.

نتایج جستجوهای گوگل باز هم 
دقیق تر می شود

افزودن  امكان  بررسی  حال  در  اینترنتی  جستجوی  موتور  برترین  گوگل 
تازه ای به سرویس جستجوی خود است كه دقت و كارآیی آن را  قابلیت 
Google Sug�  افزایش می دهد. به نقل از وی ان یونت، سرویس مذكور ه ك

gest نام خواهد گرفت، به صفحه اول این سایت اضافه خواهد شد و قادر 
است بر مبنای كلمات اولیه وارد شده توسط كاربر كلمات جدیدی را برای 
دقیق تر شدن جستجو به وی پیشنهاد بدهد. این سرویس برای ارائه پیشنهاد 
به كاربر از سابقه جستجوی وی در گوگل استفاده خواهد كرد. كار بر روی 
و  شده  آغاز   ۲۰۰۴ سال  از  گوگل  های  آزمایشگاه  در   Google Suggest
جستجو  سرویس  فایرفاكس،  مرورگر  گوگل،  ابزار  میله  در  آن  از  تاكنون 
كاهش  به  سرویس  این  است.  شده  استفاده   ... و  یوتیوب   ، نقشه  روی  بر 
اشتباهات تایپی كاربران نیز كمك می كند. پیش از این یاهو نیز چنین خدماتی 
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ازدواج زن 
ایرانی با مرد 

خارجی
محمدرضا زمانی درمزاری، مشاور حقوقی و وکیل دادگستری

»ازدواج  مدنی:  قانون   ۱۰۶۰ ماده  برابر 
زن ایرانی باتبعه خارجی در مواردی هم 
که مانع قانونی ندارد، موکول به اجازه 

مخصوص از طرف دولت است.«	
	

خارجی  باتبعه  ایرانی  زن  »ازدواج  مدنی:  قانون   ۱۰۶۰ ماده  برابر 
در مواردی هم که مانع قانونی ندارد، موکول به اجازه مخصوص 
از طرف دولت است.« این تأسیس، از نظامات حکومتی بوده و فاقد 
مفاد  ندارد«،  قانونی  منع  که  »مواردی  از  مراد  است.  فقهی  جنبه 
با  مذکور در ماده ۱۰۵۹ است؛ بدین معنا که ازدواج مرد خارجی 
زن ایرانی، بدواً منوط به مسلمان شدن وی و سپس، کسب اجازه 

مخصوص از طرف دولت است. 
لحاظ  به  دولت،  از  اجازه  تحصیل  عدم  در صورت  مزبور  ازدواج 
شرعی صحیح بوده و آثار نکاح بر آن مترتب است، لکن این اقدام 
به شرحی که در ادامه خواهد آمد، مستوجب مسئولیت و قابل پیگرد 
خواهد بود. امکان ازدواج زن ایرانی با تبعه خارجی در قوانین ایران 
پیشبینی شده است. وفق ماده ۹۸۷ قانون مدنی، زن ایرانی مجاز به 
ازدواج با تبعه خارجی بوده و با وقوع این امر، آثار حقوقی متعددی 
نیز بر احوال شخصیه او مترتب میشود. در اثر ازدواج زن ایرانی 
با تبعه خارجی، تابعیت ایرانی زن به قوت خود باقی خواهد ماند، 
به  این کشور  تابعیت  متبوع شوهر،  قانون دولت  آنکه مطابق  مگر 
فوت  متعاقب  این،  باوجود  شود.  تحمیل  زن  به  عقد  وقوع  واسطه 
به  خارجه،  امور  وزارت  به  درخواست  تقدیم  با  جدایی  یا  شوهر 
انضمام برگ تصدیق فوت شوهر یا سند جدایی و متارکه، تابعیت 
نخستین )ایرانی( زن با کلیه حقوق و امتیازات مربوطه، مجدداً به او 

تعلق خواهد گرفت. 
 دلایل این تغییر تابعیت زن در اثر ازدواج را باید در علل مختلف 

جویا شد: 
۱( اراده صریح یا ضمنی زن به این موضوع که با آگاهی از تفاوت 
تابعیت خود نسبت به تابعیت شوهر و آگاهی از اینکه تابعیت او بر 
اثر ازدواج به تابعیت شوهر تغییر مییابد، به ازدواج با او رضایت 

میدهد. 
 ۱۱۰۵ ماده  اساس  بر  و  گشته  تغییر  این  موجب  ۲( سلطه شوهر 

قانون مدنی، آن را موجه میسازد. 
بدین  میشود.  تغییر  این  ازدواج سبب  عقد  تأسیسی  اثر وصف   )۳
از دست  از جهات  تبعه خارجی، یکی  با  ایرانی  ازدواج زن  ترتیب، 
البته با فرض الزام مقرر در قانون دولت متبوع  دادن تابعیت وی، 

همسر او، به ترتیب مزبور است. 
در خصوص تأثیر ازدواج زن ایرانی با مردی از اتباع خارجه در 

تابعیت زن،۲ مرحله متمایز در قانونگذاری ایران دیده میشود: 
الف( حقوق مالی 

زنانی که در اثر ازدواج با مرد خارجی، تابعیت خود را به نفع تابعیت 
خارجی شوهر از دست میدهند به لحاظ آنکه نسبت به جامعه ایرانی، 
بیگانه تلقی میشوند و بر اساس تبصره ۲ ماده ۹۸۷ همان قانون، در 
حقوق آنها نسبت به اموال غیرمنقول محدودیتهایی ایجاد میشود؛ 
بر این اساس، آنها حق داشتن اموال غیرمنقول را در صورتی که 
موجب سلطه اقتصادی خارجی شود، ندارند و تشخیص این امر نیز 
با کمیسیونی متشکل از نمایندگان وزارتخانههای خارجه، کشور و 

اطلاعات واگذار شده است. 
خروج  قسمت  در  مدنی  قانون   ۹۸۸ ماده  مقررات  این،  وجود  با 
ایرانیانی که تابعیت خود را تغییر دادهاند، شامل زنان مزبور نخواهد 

بود. بنابراین، ازدواج زنان ایرانی با اتباع خارجی، به ترتیب 
فوق مجاز بوده و دارای آثار متعددی، از جمله تبدیل تابعیت آنها 
به تابعیت دولت متبوع همسر )طبق سطر ۲ ماده ۹۸۷ قانون فوق(، 
محدودیت در حق مالکیت آنان نسبت به اموال غیرمنقول و امکان 

تحصیل تابعیت همسرشان )تبصره یک و ۲ همان ماده( است. 
اثر  بیگانه بر  تابعیت  یا تحمیل  تابعیت  تبدیل  این بین، موضوع  در 
ازدواج با زن ایرانی و امکان بازگشت مجدد زن به تابعیت ایرانی و 

پیشین خویش از اهمیتی ویژه، برخوردار است. 
ب( بازگشت به تابعیت ایرانی 

ماده ۹۸۷ قانون مدنی، نحوه مراجعت زن ایرانی به تابعیت نخستین 
خود را که در پی تحمیل قهری تابعیت دولت متبوع همسر خارجی 
وی پیشبینی کرده و آن را به عنوان یک حق مسلم و انکارناپذیر او 
پذیرفته است. طبق قسمت اخیر ماده مزبور، در صورت فوت شوهر 
یا جدایی، وی میتواند با داشتن شرایط ۳ گانه مقرر از طریق وزارت 
ایرانی(  )تابعیت  پیشین خود  تابعیت  به  بازگشت  به  خارجه نسبت 
اقدام و بر اساس آن، کلیه حقوق و امتیازات متعلق به خود را مجدداً، 

به خویش تخصیص دهد. 
ـ این شروط عبارتند از: 

۱( تابعیت ایرانی قبلی زن از نوع تابعیتهای اصلی )و نه غیراکتسابی( 
باشد. 

۲( عامل تغییر و تحمیل تابعیت دوم )تابعیت دولت متبوع شوهر(، 
اثر  بر  یا  فیمابین  جدایی  جمله  از  طریقی،  به  ازدواج  عامل  یعنی 

درگذشت مشارالیه، از میان رفته باشد. 
۳( سرانجام، به ترتیب مقرر در ماده مزبور، از سوی او از دولت 

ایران )وزارت امور خارجه( درخواست شده باشد. 

 ازدواج اتباع خارجی با زنان ایرانی 

گرچه، ازدواج زن مسلمان ایرانی با مرد مسلمان خارجی در قانون 
ایران تجویز شده است. با وجود این، طبق ماده ۱۰۶ قانون مدنی 
و طبق ماده ۱۷ »قانون راجع به ازدواج، مصوب ۲۳ مرداد ۱۳۱۰ با 
اصلاحات بعدی آن« در مواردی که مانع قانونی ندارد، موکول به 

اجازه مخصوص بوده و دولت 
را  مرجعی  نقطه،  هر  در  باید 
برای دادن اجازه، معین کند. بر 
آییننامه زناشویی  این اساس، 
بانوان ایرانی، بدواً در آبانماه 
۱۳۱۹ تصویب و پس از اجرای 
ماده ۱۰۶۰ قانون مدنی و طبق 
ماده ۱۷ قانون ازدواج با انجام 

اصلاحاتی مصوب شد. 
آییننامه  یک  ماده  طبق 
کشور  وزارت  اخیرالذکر، 
مجاز به صدور پروانه ازدواج 
با  ایرانی  بانوان  زناشویی 
اتباع خارجی با رعایت داشتن 
آییننامه  در  مقرر  شرایط 

مزبور است. 
در  مذکور  شرایط  و  مدارک   
آن   ۲ ماده  وفق  آییننامه  این 

عبارتند از: 
۱( تقدیم درخواستنامه مرد و 
صدور  تقاضای  بر  مبنی  زن 
به  زناشویی  اجازه  پروانه 

وزارت کشور. 
۲( گواهینامه از مرجع رسمی 
بر  مبنی  مرد،  متبوع  کشور 
زن  با  ازدواج  بودن  بلامانع 
شناختن  رسمیت  به  و  ایرانی 
مرد.  متبوع  کشور  در  ازدواج 
در صورتی که تهیه گواهینامه 
مذکور برای متقاضی امکانپذیر 
میتواند  کشور  وزارت  نباشد، 
بدون دریافت مدرک فوق، در 
پروانه  زن،  رضایت  صورت 

زناشویی را صادر کند. 
مرد  که  صورتی  در   )۳
مسلمان  زن  و  غیرمسلمان 
استشهاد  یا  گواهی  باشد، 

تشرف مرد به دین مبین اسلام. 
آییننامه مزبور، موظف شده   ۳ ماده  همچنین، وزارت کشور طبق 
در صورت تقاضای زن، علاوه بر مدارک موضوع ماده۲، نسبت به 

تحصیل مدارک ذیل از مرد تبعه خارجی اقدام کند. 

ـ این مدارک عبارتند از: 
مرجع  از  متأهل،  یا  است  مجرد  مرد  اینکه  بر  مبنی  گواهینامه   )۱

رسمی محلی یا مأموران سیاسی و کنسولی کشور متبوع مرد. 
مراجع  از  مرد  کیفری  محکومیت  و  بد  پیشینه  نداشتن  گواهی   )۲
مرد  متبوع  کشور  کنسولی  و  سیاسی  مأموران  یا  محلی  رسمی 
در  کشور،  مراجع  از  کیفری  سوءپیشینه  عدم  گواهی  همچنین،  و 

صورتی که مرد بیگانه در ایران اقامت داشته باشد. 
و کنسولی کشور  مأموران سیاسی  یا  از مراجع محلی  ۳( گواهی 
همچنین،  و  زوج  مکنت  و  استطاعت  وجود  بر  مبنی  مرد،  متبوع 
تعهدنامه ثبتی از طرف مرد بیگانه، مبنی بر اینکه تعهد شود هزینه و 
نفقه زن و اولاد و هرگونه حق دیگری که زن نسبت به او پیدا میکند، 

در صورت بدرفتاری یا ترک و طلاق پرداخت کند. 

)الحاقی  مزبور  آییننامه   ۳ ماده  ذیل  تبصره  طبق  این،  بر  علاوه 
مورخ۲۰/۴/۴۹( به وزارت کشور اجازه داده شده به منظور حصول 
اطمینان و ضمانت در حسن انجام وظایف قانونی زوج تبعه خارجی 
اتفاق در تمام مدت  در قبال زوجه ایرانی، از جمله حسن رفتار و 
نیز  اولاد تحت حضانت و  اجابت مالی زوجه و  ادا و  زناشویی و 
در  ایران،  در  زن  سکونت  محل  تا  مطلقه  همسر  مراجعت  هزینه 
تأمین  خارجی(  )تبعه  مشارالیه  از  طلاق،  و  متارکه  وقوع  صورت 

مناسب اخذکند. 
فرمهای مصوب وزارت کشور  اساس  بر  تعهدنامه  و  این تضمین 
خواهد بود. با وجود این، صدور پروانه زناشویی قائم به وزارت 
کشور نبوده، بلکه به تجویز ماده ۴ آییننامه مزبور، وزارت کشور 
میتواند نسبت به تفویض اختیار به استانداریها و فرمانداریهای کل 
و همچنین، با موافقت وزارت امور خارجه، به بعضی از نمایندگان 
کنسولی و سیاسی ایران در خارج اختیار دهد که طبق مقررات این 
آییننامه نسبت به صدور پروانه مزبور در محل اقدام و مراتب را به 

ثبتاحوال اعلام کنند. 
 ضمانت اجرای قانونی 
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گریه کن، 

گریه 
قشنگه

می‌بینید  بزنید  محله‌تان  فروشی  کتاب  به  سری  اگر 
کتاب‌های زیاد و رنگارنگی درباره شادی و شادمانی در 
قفسه‌ها چیده شده است: »چه‌طور شاد باشیم«، »راز شاد 
زیستن«، » ۱۲ راه برای شادی«. عبارات و ضرب المثل‌های 
مربوط به خنده هم کم نیستند. »خنده بر هر درد بی‌درمان 
زیادی  تحقیقات  بخنده«.  بهت  دنیا  تا  »بخند  یا  دواست« 
درباره خنده و تاثیرات درمانی آن انجام شده است. سال‌ها 
پیش پزشکی هندی که به تاثیرات مثبت خنده پی برده بود، 
مردم را یکجا جمع می‌کرد و آنها را به زور می‌خنداند. همان 
وقت اولین باشگاه خنده در سال ۱۹۹۵ در هندوستان دایر 
افتتاح  جهان  سراسر  در  باشگاه‌ها  نمونه ‌این  بعد‌ها  شد. 
شد. این روزها همه می‌دانند که اگر شاد نباشند و از کنار 
بعضی مسایل بی‌خیال نگذرند، خودشان ضرر می‌کنند. اما 

گریه چه‌طور؟ آیا اشک‌ها فایده‌ای برای بدن دارند؟ 

متاسفانه تحقیقات کمی‌درباره فواید گریه کردن انجام شده است. 
تاثیر درمانی تحریک غدد اشکی یا گریه الکی هنوز مشکوک است. 
به  نیست  درست  اخلاقی  نظر  از  که  باشد  این  آن  علت  یک  شاید 
او  اشک  قطرات  بعد  و  فوت کرده  از عزیزانش  یکی  بگوییم  کسی 
را که از سر دلسوزی و مرور خاطرات گذشته جاری می‌شود، با 
اشک ناشی از خرد کردن پیاز مقایسه کنیم و ببینیم چه تفاوت‌هایی 

دارد! 
بسه دیگه، این‌قدر نخند 

مطالعات زیادی درباره تاثیرات درمانی خنده نوشته شده است. خنده 
سطح هورمون‌های استرس را کم می‌کند، سطح ایمونوگلوبین‌ها و 
آنتی بادی‌ها را بالا می‌برد و فشار خون را پایین می‌آورد. اعصاب 
صورت و ماهیچه‌های شکم و پشت را آرام می‌کند، به طوری که 
احساس  بدن  در  دردی  هیچ  خنده  کلوب  از  آمدن  بیرون  از  پس 
نمی‌شود. اما خنده یک روی تیره هم دارد. شاید فکر کنید بیشتر 
حمله‌های آسمی‌به علت گرده گل‌ها و گیاهان، گرد و خاک و قارچ 
و رطوبت باشد اما اشتباه می‌کنید. مطالعه‌ای که در مرکز پزشکی 
انجام شده، نشان داده است که بیشترین علت  نیویورک  دانشگاه 
حملات آسمی، ‌خنده است. گریه و خنده هر دو پاسخی به هیجانات 
و احساساتی مانند شادی، ناامیدی و خستگی هستند. نباید تصور 

کنیم یکی خوب و دیگری بد است. 

که  سنگ  است،  آدم 
نیست که این همه غم 
و غصه را توی دلش 
از  بالاخره  بدهد.  جا 
یک جا می‌زند بیرون!

انواع اشک 
به کلاس اشک‌شناسی خوش آمدید. ما سه نوع اشک داریم، اشک 
اشک  باشند.  مرطوب  همیشه  چشم‌ها  می‌شود  موجب  که  مداوم 
غیرارادی که در اثر یک ماده محرک مانند دود، فلفل یا پیاز ایجاد 
است  مخلوقی  تنها  انسان  روانی.  یا  احساسی  اشک  و  می‌شود 
و  فیل‌ها  که  می‌رسد  نظر  به  هرچند  می‌ریزد،  احساسی  اشک  که 
غیرارادی  گریه  هم  پستاندارن  سایر  می‌کنند.  گریه  هم  میمون‌ها 
دارند. درباره اشک تمساح هم باید بگوییم که تمساح‌های آب شور 
فقط به علت اینکه خودشان را از شر آب و نمک اضافه خلاص کنند، 

گریه می‌کنند. 

 ارتباط سوز دل با پروتئین 
چند سال پیش یک متخصص بیوشیمی‌دریافت که اشک احساسی 
نسبت به گریه غیرارادی ۲۴ درصد بیشتر پروتئین دارد. اشک‌ها فقط 
آب و نمک نیستند. آنها حاوی لئوسین انکفالین، آندرفینی که درد را 
کم می‌کند و هورمون‌هایی مانند پرولاکتین و آدرنوکورتیکوتروپین 
هورمون که در زمان استرس تولید می‌شوند، هستند. بنابراین اشک 
می‌تواند عکس العمل طبیعی بدن برای بیرون ریختن هورمون‌های 

استرس باشد. 

 خانم، شما چرا این‌قدر گریه می‌کنی؟ 
می‌خواهید بدانید که چرا خانم‌ها بیشتر از آقایان گریه می‌کنند؟ علت 
آن این است که هورمون پرولاکتین که غدد اشکی را تحریک می‌کند 
و به نظر می‌رسد علت گریه باشد، به طور متوسط در خانم‌ها پنج 
طبیعی  هستید،  خانمی ‌۱۸ ساله  اگر  است.  آقایان  از  بیشتر  برابر 
است که بیشتر از جنس مخالف گریه کنید چون در سن ۱۸ سالگی 

پرولاکتین خون خانم‌ها ۶۰ درصد بیشتر از آقایان است. 

 اشک شوق 
نیست  لازم  درمی‌آورند،  را  آدم  اشک  که  هیجاناتی  و  احساسات 
حتما ناراحت‌کننده باشند. انسان‌ها برای بیرون ریختن و دور کردن 
احساساتی مانند ناامیدی، عصبانیت و حتی شادی و آرامش گریه 

می‌کنند. برای مثال، بعضی‌ها هنگام تجربه‌های زیبایی مانند تولد 
به  که  آرزویی  به  رسیدن  یا  علاقه  مورد  خودرو  خرید  یا  فرزند 

نظرشان خیلی دور بوده گریه می‌کنند. 

 اشک بریز، توجه بگیر 
همه ما می‌دانیم که گریه کردن، آن هم از نوع احساسی‌اش موجب 
می‌شود دیگران بیشتر به ما توجه کنند. ما از بچگی یاد می‌گیریم 
که توجه دیگران را با گریه کردن به خودمان جلب کنیم و هرچه 
دکتر  عقیده  به  می‌کنیم.  دریافت  بیشتری  توجه  کنیم،  گریه  بلندتر 
سیمون مور، استاد گروه روان‌شناسی دانشگاه متروپولیتن لندن، 
اجتماعی  ابزار  اگر اشک فقط یک  اما  اجتماعی است  ابزاری  اشک 
نمی‌کرد.  گریه  خودش  خلوت  در  و  تنهایی  در  هیچ‌کس  بود، 
بنابراین به نظر می‌رسد اشک ریختن و گریه کردن فواید طبیعی و 

جسمی‌دیگری هم داشته باشد. 

 چشم بادامی‌ها بیشتر اشک می‌ریزند 
در فرهنگ‌های گوناگون راه‌های ابراز احساسات متفاوت است. در 
سعی  و  می‌کنند  کنترل  کامل  به‌طور  را  خودشان  افراد  انگلستان 
می‌کنند احساسات‌شان را در جمع بروز ندهند. تنها اشکی که ممکن 
از  این کشور ریخته شود، اشک ناشی  است در حضور جمع در 
نتایج مسابقات فوتبال است. اما در عوض، چشم بادامی‌ها تا دل‌تان 

بخواهد در حضور هم اشک می‌ریزند. 
در ژاپن مردم با گریه کردن، خشم و عصبانیت را از بین می‌برند و 
هر وقت غم و غصه‌ای در زندگی‌شان پیش بیاید، به قدرت اشک پناه 
می‌برند. آنها برای رفع خستگی پس از یک روز کاری به جای اینکه 
به باشگاه کاراته بروند، به کلوپ گریه می‌روند، دور هم می‌نشینند 
و یک فیلم غمناک تماشا می‌کنند. کتاب‌ها و نمایشنامه‌های درام و 
در  هم  باشد  داشته  را  اشک  کردن  سرازیر  قابلیت  که  چیزی  هر 
و  فیلم‌ها  تماشای  از  پس  اگر   ( دارد  زیادی  طرفدارن  کشور  این 
سریال‌های ژاپنی غمباد گرفتید، نگران نشوید، چون طبیعی است!( 

 آدم است، سنگ که نیست 
دلش  توی  را  این همه غم و غصه  که  نیست  که  است، سنگ  آدم 
جا بدهد. بالاخره از یک جا می‌زند بیرون! تحقیقات نشان می‌دهد 
افرادی که در موقعیت‌های پرتنش و پر استرس دچار بیماری‌هایی 
مانند  مثبتی  رفتارهای  اغلب  می‌شوند،  کولیت  و  معده  زخم  مانند 
گریه کردن برای رفع استرس ندارند. در این موارد می‌توان گفت 
که گریه مانند سوپاپ اطمینان عمل می‌کند و استرس و فشار را 
و  گرفته  را  گلویتان  بغض  وقتی  است  بهتر  پس  می‌ریزد.  بیرون 
دلتان می‌خواهد گریه کنید، به خودتان فشار نیاورید و اجازه بدهید 

تا اشک‌هایتان جاری شود.

جامعه

به یاد داشته 
باشید فقط از 
صرافی های 

معتبر جهت نقل 
و انتقال پول 
خود استفاده 

نمائید
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کلاسهای آموزش زبان فارسی جهت خواندن، نوشتن و 
مکالمه صحیح و تضمین موفقیت در امتحانات 

GCSEو  A’ level  فارسی 
کلاسهای متنوع ورزشی توسط مربی از:    

  REPs (registered exercise professionals)
The Quaker Meeting House       

78 Eden Street
Kingston Town Centre (Next to Primark)

avesta_farsi@hotmail.co.uk

تلفنهای تماس:

020 8241 3833
079 3088 6194

 مدرسه فارسی اوستا
در کینگستون

آی تی

تبليغ ويستا با کمدين مشهور  
  

شرکت ماکيروسافت بزرگ ترين شرکت نرم افزاري جهان به علت استقبال کمتر از حد انتظار از ويندوز 
ويستا قصد دارد پکيار تبليغاتي پرخرجي به راه بيندازد و بدين منظور از يک کمدين مشهور بهره بگيرد. 
منظور  به  اين شرکت  تبليغاتي  پکيار  تا  پردازد  مي  »جري سينفيلد«  به  دلار  ميليون   10 ماکيروسافت 
افزايش فروش ويندوز ويستا را رهبري کند. اين شرکت در مجموع 300 ميليون دلار را به تبليغات تازه 
خود به نفع ويندوز ويستا اختصاص داده است. پيش از اين اپل با طراحي يک مجموعه تبليغاتي با عنوان 
PC در برابر ميکنتاش توجه بسياري را به خود جلب کرده و توانسته بود ضربه تبليغاتي سختي به 

ماکيروسافت وارد کند. 
شرکت هاي بزرگ تجاري و صنعتي مانند HP تاکنون به علت مشکلات ويندوز ويستا از نصب آن روي 
محصولاتشان خودداري کرده اند. استيو بالمر رئيس ماکيروسافت با ارسال نامه يي الکترونيک براي 
کارکنان ماکيروسافت ضمن اعلام اين خبر تصريح کرد اين شرکت از طريق اين تبليغات تلاش خواهد 

کرد ارزش هاي ويندوز را براي مشتريان مشخص کند.  
 

گوگل و تسخير بازار تلفن همراه  
 

 گوگل براي تسخير نمايشگرهاي کوچک تلفن همراه قرارداد جديدي را با شرکت مشهور وريزون منعقد 
کرد.

طبق اين قرارداد خدمات تلفن همراه وريزون در زمان اتصال به اينترنت صفحه اول سايت گوگل را به 
عنوان صفحه پيش فرض مشاهده خواهند کرد. شرکت وريزون هم اکنون 36 ميليون مشترک تلفن همراه 
دارد که 13 ميليون نفر از آنها به طور مرتب از گوشي هايشان براي اتصال به اينترنت استفاده مي کنند. 
اگر چه جزئيات مالي اين قرارداد افشا نشده، اما صاحب نظران معتقدند گوگل براي تسخير بازار تلفن 
تلفن همراه در امرکيا و ديگر نقاط  اپراتورهاي  با ديگر  هاي همراه درصدد عقد قراردادهاي مشابهي 

جهان است و قرارداد گوگل با وريزون تنها گام اول در اين زمينه است.  

 جدال بر سر قيمت اينترنت  
 

 نتايج يک بررسي جديد نشان مي دهد ISP ها از بيم از دست دادن مشترکان خود، درگير جنگ قيمتي 
خواهند شد که باعث ورشکستگي بسياري از آنان مي شود. کارشناسان اين شرکت همچنين معتقدند 
کاهش درآمد ISP ها مانع سرمايه گذاري آنان براي توسعه فعاليت هايشان و افزايش سرعت سرويس 
دهي آنان مي شود و اين امر در نهايت باعث مي شود اپراتورهاي تلفن همراه ISP ها را از ميدان به 
در کنند. همين بررسي نشان مي دهد 25 درصد کساني که در انگلستان از تلفن همراه براي اتصال به 
اينترنت استفاده مي کنند قصد ندارند قرارداد خود با ISPشان را تمديد کنند و انتظار مي رود اين رقم 
در آينده افزايش يابد. از سوي ديگر افزايش اپراتورهاي ارائه دهنده خدمات نسل سوم، کاهش هزينه و 
افزايش کيفيت خدمات اينترنت همراه و ارزان شدن گوشي هاي هوشمند در کنار سادگي استفاده و سهل 
الوصول بودن موبايل از جمله عواملي است که کسب و کار ISP هاي سنتي را به خطر انداخته است. 
افزايش تعداد کساني که از تلفن همراه و خدمات اپراتورها براي دسترسي به اينترنت استفاده مي کنند 
در آينده نزديک حيات و کسب و کار سرويس دهندگان سنتي اينترنت )ISP( را به خطر خواهد انداخت.  

 

توسعه آي تي با هزينه 4/3 تريليون 
دلاري  

  
به رغم شرايط اقتصادي نه چندان مناسب جهاني سرمايه گذاري و صرف بودجه در عرصه IT تا پايان 
سال 2008 به رقم بي سابقه 4/3 تريليون دلار خواهد رسيد که نسبت به سال 2007حدود هشت درصد 
افزايش نشان مي دهد. نتايج تحقيقات موسسه پژوهشي معتبر گارتنر نشان مي دهد بخش اعظم اين 
رشد حاصل رونق مناسب دو حوزه خدمات و نرم افزار است که نسبت به سال قبل به ترتيب 10 و 9 
درصد رشد کرده اند. اين رشد در مورد بخش هاي مخابرات و سخت افزار 8 و 7 درصد است. بخش 
اقيانوسيه، امرکياي لاتين و خاورميانه خواهد بود و به  اعظم اين رشد مربوط به کشورهاي آسيا - 
عنوان مثال ارزش بازار IT خاورميانه تا پايان سال 2008 به رقم بي سابقه 220 ميليارد دلار خواهد 
رسيد. نکته جالب ديگر آنکه 60 درصد سرمايه گذاري هاي حوزه IT مربوط به بخش مخابرات خواهد 
بود و از کل بودجه 4/3 تريليون دلاري حوزه IT رقمي معادل دو تريليون دلار آن به حوزه مخابرات 
افزار مربوط به  اختصاص خواهد يافت. همچنين 60 درصد هزينه هاي صرف شده در حوزه سخت 

سخت افزارهاي عرضه شده براي رايانه هاي شخصي خواهد بود.  

چين و دريافت نشان فناوري سبز جهان  
 

فناوري هاي  از  استفاده  Duke Energy نشان مي دهد چين در زمينه  نتايج بررسي هاي موسسه   
حال  در  است. چين  داشته  بيشتري  موفقيت  الکترونيک،  کالاهاي  در ساخت  زيست  محيط  با  سازگار 
حاضر براي تامين انرژي به شکلي گسترده از خورشيد استفاده مي کند و در اين زمينه رتبه اول را دارد. 
بررسي هاي اين موسسه حاکي است چين به علت صنعتي شدن سريع، جمعيت زياد، رشد بالاي امکانات 
و منابع طبيعي سريع تر از ديگر کشورها به اهميت ساخت وسايل سازگار با محيط زيست پي برده و به 
همين علت سعي دارد محصولاتي عرضه کند که بخش اعظم اجزاي آنها قابل بازگشت به محيط زيست 
باشند. به همين علت شرکت هاي بزرگ فناوري در چين توليد محصولات رايانه يي با اجزاي قابل تجزيه 

و همچنين عرضه توليدات کم مصرف را در دستور کار خود قرار داده اند.  

درگیری جدید گوگل و مایكروسافت 
در حوزه خدمات آنلاین

اخبار جدید از بالا گرفتن رقابت های میان گوگل و مایكروسافت نشان می دهد كه درگیری میان این 
دو غول اینترنتی وارد فازهای جدیدی شده است. 

Computer world گزارش داد كه رقابت میان گوگل و مایكروسافت از حوزه اینترنت وارد درگیری 
شده  آنلاین  خدمات  حوزه  در 

است. 
فناوری  تحلیلی  سایت  این 
درباره  گزارش خود  در  اطلاعات 
موج جدید رقابت میان غول های 
اینترنتی جهان نوشت: چند روزی 
از  تعدادی  مایكروسافت  كه  است 
مانند  خود  آنلاین  های  سرویس 
ورد و آفیس آنلاین را به كاربران 
نیز  گوگل  و  است  كرده  معرفی 
از  مایكروسافت  اقدام  این  از  پس 
خود  آنلاین  جدید  های  سرویس 
خبر  ارث  گوگل  و  تولبارز  مانند 

داده است. 
به اعتقاد كارشناسنان حوزه فناوری اطلاعات و اینترنت رقابت های میان مایكروسافت و گوگل وارد 

مرحله جدید می شود كه البته اصلی ترین برنده آن كاربران اینترنتی خواهند بود. 
مایكروسافت اعلام كرده است كه خدمات اینترنتی خود را به صورت رایگان در اختیار كاربران قرار 

خواهد داد و این در حالی است كه گوگل هم در حال اتخاذ چنین تصمیمی است. 
پس از عدم موفقیت مایكروسافت در تصاحب یاهو به قیمت ۴۷ میلیارد دلار گوگل و یاهو به شدت 
به هم نزدیك شده و ۱۲ قرارداد همكاری و تفاهم با یكدیگر امضا كردند كه این امر باعث درگیری 
اصلی میان مایكروسافت و گوگل شد چراكه با نزدیك تر شدن یاهو و گوگل به عنوان بزرگ ترین 
موتورهای جست و جوی جهان حوزه تبلیغات اینترنتی در اختیار آنان قرار می گرفت و سبب می شد 

تا مایكروسافت بازنده اصلی میدان باشد.
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فرود اضطراری هواپیمای آمریكایی در 

فرودگاه جان اف كندی
شركت هواپیمایی جت‌بلوی آمریكا اعلام كرد: یكی از پروازهای این شركت به دلیل آن كه خلبان بوی 
دود را در كابین پرواز احساس كرد، هواپیما را به فرودگاه جان.اف كندی بازگرداند و فرود اضطراری 
كرد. به نقل از خبرگزاری آسوشیتدپرس، »آلیسون اشلمن«، ـ سخنگوی شركت هواپیمایی جت بلو ـ 
اعلام كرد: پرواز شماره ۱۱۹۱ این شركت با ۳۰ مسافر حدود ساعت ۱۱:۳۰ دیروز از فرودگاه جان 
اف كندی به سمت ماساچوست پرواز كرد، اما ۲۰ دقیقه بعد به دلیل این كه خلبان بوی دود را از كابین 
خود احساس كرده بود، بازگشت. اشلمن افزود: هم اكنون این هواپیما از رده پروازها خارج شده و در 
حال بررسی‌های فنی و مهندسی است، تا علت دود مشخص شود. مسافران برای پرواز به یك هواپیمای 

دیگر منتقل شدند. همچنین احتمال این هواپیمای مدل امبرر ۱۹۰ دچار نقص فنی بوده است. 

پسر ۱۳ ساله تگزاسی به ۱۵ سال حبس 
محكوم شد

یك پسر ۱۳ ساله تگزاسی به جرم ایراد ضرب و جرح با چاقو 
به ۱۵ سال حبس محكوم شد. 

اوایل  در  پسر  این  تگزاس،  واكو  از  آسوشیتدپرس  از  نقل  به 
امسال دوست نوجوان خود را مورد اصابت ضربات  تابستان 
این پسر در پی  چاقو قرار داده بود. مقامات اعلام كرده‌اند كه 
اختلاف با دوست ۱۴ ساله‌اش، ۶ بار با چاقو به قلب وی ضربه 
می‌زند و در زمان ارتكاب جرم در جولای گذشته ۱۲ سال سن 

داشته است. قاضی دادگاه اعلام كرده كه اگر این پسر رفتار خوبی را داشته باشد می‌تواند بعد از ۳ 
سال از آزادی مشروط برخوردار شود. 

بازداشت ۶۹ مهاجر غیرقانونی
گارد ساحلی یونان ۶۹ مهاجر غیرقانونی كه تلاش می كردند وارد خاك یونان شوند را دستگیر كرد. 

براساس این گزارش، ۹ نفراز این افراد كودك هستند و به همراه عده ای از خویشاوندانشان از سواحل 
تركیه با قایق های چوبی به مقصد یونان حركت كردند. به گفته پلیس یونان این افراد به وسیله گارد 
ساحلی جزایر »كو«، »متلینی« و »اگاتنیسو« دستگیر شدند. این افراد به مجرد مشاهده نیروهای گشت 
زنی دریایی یونان ، قایق های چوبی خود را نابود و غرق كردند، ولی نیروهای گارد ساحلی توانستند 
ضمن نجات آنان ، این افراد را به ساحل منتقل و تحویل مقامات محلی دهند. گفتنی است، گارد ساحلی 

یونان اشاره ای به هویت مهاجران دستگیر شده نكرده است . 

مرگ رئیس پلیس در روز اول كارش
   قاچاقچیان یك رییس پلیس تازه وارد را در مكزیك به قتل رساندند. جسد »یسوس بلانكو كانو« ۴۰ 
ساله كه فقط یك روز رییس پلیس شهر ویلا آهو مادا بود، در حالی كه چشمان و دست و پای وی بسته 
شده بود در یك مزرعه در حومه شهر كشف شد. برپایه این گزارش، رییس پلیس پیشین این شهر نیز 
به همراه دو كارمندش و سه شهروند دیگر در ماه می پس ازحمله ۷۰ نفر از اعضای باند قاچاق به این 
شهر به قتل رسیده بودند. باندهای قاچاق موادمخدر در این منطقه فعال هستند و به همین علت یك گروه 
۲۰ نفره پلیس از ترس جان خود از شغل خود استعفا كردند. هم اكنون سربازان در این منطقه وظیفه 
پلیس را برعهده گرفته اند. از زمانی كه »فلیپه كالدرون« رییس جمهوری مكزیك زمام امور این كشور 
را در سال ۲۰۰۶ به دست گرفت و علیه قاچاقچیان موادمخدر دست به حمله زد، حملات خشونت آمیز 

در سراسر این كشور افزایش یافته است.  

مار پیتون باغ وحش ونزوئلا، جان یك دانشجو را گرفت
یك مار پیتون سه متری در باغ وحش ونزوئلا یك دانشجو را كشت. به نقل از خبرگزاری آسوشیتدپرس، 
این مار پیتون زمانی كه این دانشجو او را از قفسش خارج كرد، او را مورد حمله قرار داد و كشت. 
خاویر هرناننذر ـ مدیر باغ وحش فرانسیسكو دمیراندا پارك در كاراكاس ـ گفت: »اریك آریتا« ۲۹ ساله 
با نقض قوانین پارك در مورد خارج نكردن مارهای پیتون، سبب كشته شدن خود شد. مارهای پیتون 
آسیایی بسیار خطرناك هستند و از زمانی كه گرسنه و یا عصبانی باشند، دست به حمله به هر موجود 
جانداری می‌زنند. پزشكی قانونی، پس از معاینه جسد این دانشجو، علت مرگ او را خفگی به دلیل نیش 

مار پیتون اعلام كرد. پیتون سه متری او را از ناحیه سمت چپ كمرش نیش زده بود. 

كشف ۳۱۸ كیلوگرم كوكائین توسط پلیس اسپانیا
پلیس اسپانیا حدود ۳۱۸ كیلوگرم كوكائین را در عملیاتی تاكتیكی در بندر شرقی این كشور كشف و 
ضبط كرد. به نقل از خبرگزاری شینهوا، پلیس والنسیا اعلام كرد: این محموله نسبتا حجیم و بزرگ در 

یك كشتی و در میان وسایل منزل كه از پاراگوئه می‌آمد، جاسازی شده بود. 
ماموران پلیس همچنین حدود ۱۲۵۰ یورو، ‌سه دستگاه تلفن همراه و دو وسیله نقلیه را نیز از این گروه 

به دست آوردند. سه تن در رابطه با این مواد دستگیر شدند. 
بندر  به ویژه  این كشور  تا  با مواد مخدر در تلاش است،  مبارزه  فعالیت‌های  ادامه  اسپانیا در  پلیس 

والنسیا را پاكسازی كند.

۲۶ تن از مسافران یك هواپیمای انگلیسی 
در فرود اضطراری مجروح شدند

مسوولان امداد و نجات فرودگاه فرانسه امروز )سه‌شنبه( اعلام كردند: ۲۶ تن از مسافران یك هواپیما 
كه از انگلستان به سمت اسپانیا در پرواز بود، به دلیل فرود اضطراری در فرودگاه فرانسه، مجروح 
و به بیمارستان منتقل شدند. به نقل از خبرگزاری فرانسه، مسوول شركت هوایی رایان ایر انگلستان 
اعلام كرد: هواپیمای این شركت، به علت افت فشار داخل كابین در فرودگاه بین‌المللی لیموژ فرانسه 
خود،  شنوایی  برای  آمده  وجود  به  مشكلات  علت  به  مسافران  از  تن   ۲۶ و  داشت  اضطراری  فرود 
از شهر  كه  بوئینگ ۷۳۷  هواپیمای  كرد:  اعلام  لیموژ  فرودگاه  پلیس  بستری شده‌اند.  بیمارستان  در 
بریستول انگلستان به سمت فرودگاه بارسلونا ـ خیوونا در اسپانیا در پرواز بود، پس از اعلام خلبان 
در مورد افت فشار داخل كابین كه سبب كاهش ارتفاع هواپیما تا ۸۰۰ متر شد، برای حفاظت از جان 
مسافران و بازدید فنی در فرودگاه لیموژ فرانسه به زمین نشست. مسافران این پرواز گفتند: زمانی كه 
هواپیما ۸۰۰ متر ارتفاع كم كرد و به لرزش افتاد، همه ما ترسیده بودیم، چرا كه اكسیژن هم در داخل 
و هم در ماس‌كهای ایمنی بسیار كم بود و ما قادر به تنفس نبودیم. پزشكان اورژانس گفتند: از میان 

۱۷۸ مسافر و هفت خدمه، ۲۶ تن به دلیل ناشنوایی موقت در بیمارستان بستری هستند. 

دزد حرفه‌ای دوچرخه در كانادا دستگیر شد
پلیس كانادا گزارش داد: یك دزد حرفه‌ای دوچرخه كه در سراسر جهان به دزدیدن و سرقت انواع 
دوچرخه مشغول بوده، را دستگیر كرد. به نقل از شبكه خبری بی بی سی، »ایگور كنك« كه صاحب یك 
فروشگاه دوچرخه‌های دست دوم و كاركرده است، زمانی توسط پلیس تورنتو كانادا دستگیر شد كه 
مشغول باز كردن یك دوچرخه در خیابان بود. »كنك« دزد معروف، به یكی از دوستان خود گفته بود 
كه قفل دوچرخه‌ها را می‌شكند و آن‌ها را می‌دزد. رسانه‌های محلی و بین‌المللی گزارش دادند، پلیس 
حدود سه هزار دوچرخه را در مغازه وی یافته است. آن‌ها همچنین تعدادی دوچرخه را در خانه و 
پاركینگ وی یافتند. در این میان بیش از ۴۰ تن از این فرد شكایت كرده‌اند. همسایگان »كنك«، از اخلاق 

وی به خوبی یاد میك‌نند. پلیس می‌گوید: او جنون دزدی دوچرخه دارد و عاشق دوچرخه است. 
روزنامه بین‌المللی هرالدتریبیون در مورد این ماجرا نوشت: مجموعه عظیم و باورنكردنی از دوچرخه‌ها 

آقای »كنك«، او را به یك دزد بین‌المللی بدل كرده است. 
وكیل این فرد اعلام كرد: دادگاه وی در ماه سپتامبر برگزار خواهد شد و به احتمال زیاد او به اتهام 

دزدی و نگهداری اموال مسروقه به زندان می‌افتد. 

سفر با مجسمه يك انسان
پسرى كه با مجسمه عتيقه راهى قزوين بود با هوشيارى مأموران 
پليس شناساىي و دستگير شد.روز سه شنبه مأموران كلانترى ۱۳۵ 
آزادى هنگام گشت در يكى از خيابان هاى فرعى غرب تهران به مرد 
جوانى مشكوك شدند كه با كي ساك دستى در حال حركت بود.آنها 
پس از بازرسى ساك او با كي مجسمه عتيقه انسان روبه رو شدند.

متهم در نخستين بازجوىي ها منكر ارتكاب جرم شد، اما به دليل ضد 
به دادسراى  اظهار نظر قضاىي  او براى  نقيض گوىي ها پرونده  و 

ناحيه پنج تهران فرستاده شد.
قاضى  به  بازپرسى   ۱۵ شعبه  به  انتقال  از  پس  ساله-   -23 متهم 
»جراحى« گفت: ساكن شهرستان قزوين و دانشجوى رشته ميراث 
فرهنگى در تهران هستم.براى شركت در كلاس هاى ترم تابستانى 
در تهران بودم كه عصر ديروز تصميم گرفتم به شهرمان برگردم. 
كه قصد فروش مجسمه  هايم گفت  از همكلاسى  يكى  رفتن  از  قبل 
نمى  كه  حالى  در  خريدم  تومان  هزار   ۲۵ را  آن  هم  من  دارد.  اى 
كي  به صاحب  را  آن  خواستم  مى  كه  آن  است.حال  عتيقه  دانستم 
سفره خانه سنتى كه از دوستانم است هديه دهم.بازپرس »جراحى« 
در پايان جلسه بازجوىي از متهم خواست تا كارت دانشجوىي خود 
ابهام ها و اعلام  تا رفع  او كارتى نداشت.بنابراين  اما  ارائه دهد  را 
نظر كارشناسان ميراث فرهنگى درباره مجسمه متهم با قرار قانونى 

بازداشت شد.

پرتاب نارنجك در عروسی به جای دسته گل
دست كم ۱۰ نفر در انفجار نارنجك در مراسم ازدواج در بروندی كشته شدند. این انفجار در مراسم 
ازدواجی در »بوجومبورا« واقع در بروندی آفریقا رخ داد. از قرار معلوم شخصی نارنجكی را به داخل 
مراسم عروسی پرتاب كرد كه در نتیجه آن دست كم ۱۰ نفر كشته و ۴۸ نفر دیگر زخمی شدند. پلیس 
این منطقه موفق شده تاكنون یك نفر را در این رابطه بازداشت كند. این گزارش حاكی است، وقوع این 
گونه حوادث در بروندی و شهرهای آن امری عادی است زیرا در طول جنگ های داخلی این كشور 
سلاح و مواد منفجره زیادی به دست مردم افتاده است كه در درگیری های شخصی از آنها استفاده 
می كنند. بر اساس تحقیقی كه سازمان نظارت بر سلاح های سبك در ژانویه ۲۰۰۸ انجام داد بیش از 

۱۰۰ هزار سلاح سبك به طور غیر قانونی در دست مردم بروندی است.
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حوادث

مرگ ۴۴ ایرانی در سقوط 
هواپیمای قرقیز

ایرانی كشته   ۴۴ قرقیزستان،  بیشكك  فرودگاه  نزدیكی  در   ۷۳۷ بوئینگ  هواپیمای  حادثه سقوط  در 
شدند.این هواپیما ساعت ۲۱:۲۷ ی‌كشنبه، فرودگاه بیشكك قرقیزستان را به قصد تهران ترك كرد كه 
دقایقی پس از برخاستن از باند فرودگاه، بدنه هواپیما با یك انفجار قوی لرزید و مدتی بعد، هواپیما با 
باند برخورد كرد و آتش گرفت.این هواپیما در هندلینگ شركت آسمان بوده و این شركت ایرانی تنها 
خدمات این پرواز را ارائه می‌داده است. این هواپیما متعلق به شركت آیت‌كایر قرقیزستان بوده است.

بر آخرین  بنا  و  بود  تهران ترك كرده  بین‌المللی  فرودگاه  به قصد  را  قرقیزستان  یادشده  هواپیمای 
گزارش‌ها ۵۴ ایرانی، ۲۴ مسافر قرقیزستانی، سه قزاقستانی، دومسافر كانادایی، و یك چینی و تعدادی 
دیگر كه هنوز هویتشان مشخص نشده، مسافر هواپیما بوده‌اند. در این سانحه هواپیمایی ۶۸ نفر جان 
خود را از داست داده‌اند. خلبان این هواپیما مدتی پس از برخاستن از باند فرودگاه بیشکک بروز نقص 
فنی را به برج مراقبت فرودگاه گزارش و اعلام كرد که در صدد بازگشت به فرودگاه است اما در 
فاصله پنج کیلومتری فرودگاه سقوط کرد. به گفته شاهدان عینی، در این حادثه بخش بزرگی از بدنه 
هواپیما متلاشی شده و تنها قسمتی از آن سالم مانده است.این هواپیما به خاطر نداشتن استاندارد‌های 
لازم اجازه پرواز به اروپا را نداشته است. به گفته جانشین، سفیر ایران در قرقیزستان در گفت‌وگو با 
ایرنا، ۱۰ مسافر ایرانی که زخمی شده‌اند برای درمان به تهران انتقال می‌یابند. در این حادثه ۲۲ نفر از 
مسافران زخمی شدند كه ماموران امدادی آنها را از هواپیما خارج كرده و به بیمارستان منتقل كردند. 
آنها وجود  احتمال مرگ  از مصدومان وخیم است و  تعدادی  این است كه حال  از  گزارش‌ها حاكی 
دارد. به گزارش رویترز، دولت روسیه كارشناسانی را برای كمك به كارشناسان قرقیزستان به این 
كشور اعزام كرده تا داده‌های مورد نظر از سانحه هوایی بوئینگ ۷۳۷ را تجزیه و تحلیل كنند. دولت 
قرقیزستان، تروریستی بودن این سانحه را رد كرد. به گزارش ایسنا، دولت قرقیزستان اعلام كرد: 
روز سه‌شنبه تمام پرچم‌های این كشور در حالت نیمه‌افراشته خواهند بود و تمامی تئاترها و سینماها 
برای ادای احترام به جان‌باختگان این سانحه تعطیل هستند. اگر چه ایگور چودنیوف ـ نخست‌وزیر 
این كشورـ روز گذشته علت حادثه را افت فشار داخل كابین اعلام كرده بود، اما داده‌هایی كه روز 
گذشته از سوی كارشناسان پرواز روسی و قرقیزی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند، علت حادثه را 

نامشخص اعلام كرده‌اند، از این رو یافتن علت اصلی حادثه نیازمند تحقیقات بیشتر است.

كشف شی تاریخی ایرانی در رومانی
بازپرس شعبه‌ی دوم دادسرای قاچاق كالا و ارز با اشاره 
به قاچاق یك شی تاریخی ایرانی و كشف آن توسط پلیس 
مرزی رومانی، گفت: در مراسمی خاص این شی تاریخی 

به خواستگاهش استرداد شد. 
میرعلی جامعی در تشریح این پرونده گفت: مقامات گمرك 
رومانی در شهر جورجیو ساعت ۱۲ بعدازظهر روز ۲۵ 
تریلی‌های  از  یكی  كنترل  هنگام  به  گذشته  سال  تیرماه 
حمل بار كه از تهران به آلمان عازم بود یك ظرف سفالی 
“ریتون” به شكل بز كوهی كه قدمت آن به دوران پیش از 
میلاد مسیح می‌رسد را در محل كابین میانی تریلی و در 

میان وسایل شخصی راننده كشف كردند. 
خواستار حضور  رومانیایی  طرف  گفت:  شد،  گزارش  ایران  سفارت  به  موضوع  اینك‌ه  بیان  با  وی 

نماینده‌ی ایران در كلیه‌ی مراحل قانونی مربوط در نظارت بر شی ایرانی شد. 
جامعی افزود: راننده تریلی از وجود این قطعه‌ی تاریخی ابراز بی اطلاعی كرده و گفته از تریلی به 
صورت مشترك با برادرش جهت حمل بار به صورت بین‌المللی استفاده میك‌رده و احتمالا این قطعه 
تاریخی متعلق به برادرش است. وی گفت: این متهم مدعی شده بار تریلی شامل یك خودروی مرسدس 
بنز و لوازم چوبی متعلق به سفیر آلمان در تهران بوده كه توسط ماموران گمرك و پلیس رومانی در 
شهر جورجیو متوقف و نسبت به كنترل آن اقدام شده است. بازپرس شعبه‌ی دوم دادسرای قاچاق 
كالا و ارز افزود: نمایندگی ایران به منظور استرداد هرچه سریعتر این اثر تاریخی و متقاعد كردن 
مقامات گمركی و پلیس رومانی مبنی بر اینك‌ه این قطعه به ایران تعلق دارد و از این كشور به مقصد 
نهایتا قطعه جهت اظهار نظر و بررسی به  آلمان قاچاق شده، خواستار بررسی ماهیت شی شد كه 
دانشكده‌ی تاریخ دانشگاه بخارست ارسال شد. وی گفت: طبق محتویات پرونده خانم میخایلا تیموس 
استاد دانشگاه تاریخ رومانی و عضو انجمن تاریخ ادیان و موسسه‌ی عالی مطالعات بخارست بعد از 
بررسی شی، اصالت ایرانی- باستانی این اثر تاریخی را تایید و آن را متعلق به دوره قبل از مسیح 
دانسته و دو كارشناس ارشد سازمان میراث فرهنگی بعد از اعزام به رومانی این نظریه‌ را تایید كردند. 
جامعی با اشاره به اینك‌ه وزارت امور خارجه استرداد این شی تاریخی را از رومانی درخواست كرد، 
افزود: دادگاه شهر جورجیو راننده متخلف ایرانی را به دلیل قاچاق اثر تاریخی فرهنگی به طور غیابی 
به پرداخت ۳۰۰ یورو جریمه محكوم كرد و نمایندگی ایران این وجه را از طرف راننده متخلف پرداخت 
تا بتواند آن شی را تحویل بگیرد. وی گفت: این قطعه تاریخی طی آیینی ویژه در حضور استاندار، 
شهردار، دادستان، رییس پلیس و مدیر فرهنگی شهر جورجیو به نمایندگی ایران در ۲۹ اردیبهشت 
ماه سال جاری بازگردانده شد. بازپرس شعبه‌ی دوم دادسرای قاچاق كالا و ارز گفت: مدیر كل امور 
حقوقی و املاك سازمان میراث فرهنگی به عنوان شاكی نسبت به دستگیری و توقیف این راننده خاطی 
انجام  و  ادله  آوری  دستور جمع  دادسرا  این  دوم  بازپرس شعبه‌ی  و  كرده  قضایی  پیگرد  تقاضای 

تحقیقات لازم برای دستگیری این متهم را صادر كرده است.

 

خواستگاري پرماجراي زن 
ثروتمند از مرد متاهل 

 
 خواستگاري زن ثروتمند از مرد متاهل به گشوده شدن پرونده طلاق توافقي در دادگاه خانواده انجاميد.
زوجي جوان که حدود يک سال از ازدواجشان مي گذرد براي طلاق توافقي به شعبه 268 دادگاه خانواده 
مراجعه کردند و وقتي که قاضي حسن عموزادي رئيس دادگاه علت اين تصميم را از لاله که 28 سال سن 
دارد و چهار سال از شوهرش امير بزرگ تر است پرسيد، وي نداشتن تفاهم را بهانه کرد و حاضر به ارائه 
توضيحات بيشتر نشد.نوع برخورد اين زن باعث شد قاضي در مورد انگيزه واقعي اين زوج براي جدايي 
شک کند. به همين خاطر دستور داد براي لحظاتي زن جوان از شعبه خارج شود تا بتواند در غياب او از 
شوهرش علت اين تصميم را بپرسد و انگيزه اش را از طلاق دادن همسرش بيان کند. در اين هنگام امير 
گفت؛ من و لاله نه تنها هيچ مشکلي با همديگر نداريم بلکه عاشقانه همديگر را دوست داريم، اما در اين يک 
سالي که از آغاز زندگي مشترکمان مي گذرد شرکتي که من در آن کار مي کردم ورشکست و بکياري من 
باعث وارد آمدن فشار اقتصادي زيادي به ما شد. مدتي در سختي و عذاب گذشت تا اينکه چند روز پيش 
مايوس و نااميد از همه جا براي استراحت به پارک جمشيديه رفتم و من در آنجا با زني 44 ساله به نام 
نيلوفر آشنا شدم. از ظاهر اين زن که 20 سال از من بزرگ تر است مشخص بود وضع مالي خوبي دارد. 
در چند دقيقه يي که با او صحبت کردم وي گفت مدتي است در پي فوت شوهرش به تنهايي زندگي مي 
کند. او گفت ديگر از زندگي در خانه يي که هيچ صدايي غير خودش را در آنجا نمي شنود، خسته شده و به 
دنبال يک مورد مناسب براي ازدواج مجدد مي گردد.آن روز هنگامي که قصد داشتم از پارک خارج شوم، 
نيلوفر از من خواست شماره تلفن همراهم را در اختيارش قرار دهم. چند روز از ملاقاتم با آن زن ثروتمند 
گذشت تا اينکه او با من تماس گرفت و گفت به من علاقه مند شده است و تصميم دارد با من ازدواج کند. من 
که از حرف هاي او شوکه شده بودم، گفتم بايد در اين مورد فکر کنم و چند روز بعد نظرم را اعلام خواهم 
کرد. نيلوفر نمي دانست متاهل هستم و به همين دليل از من خواستگاري کرده بود. پس از قطع شدن تماس 
تلفني موضوع را با همسرم در ميان گذاشتم. پس از چند دقيقه صحبت در اين باره فکري به ذهنم رسيد. به 
لاله گفتم براي اينکه بتوانيم از وضعيت بد اقتصادي نجات پيدا کنيم، بهترين راه اين است که من با نيلوفر 
ازدواج کنم و پس از آنکه مبلغ زيادي پول از او گرفتيم وي را رها کنم. پس از طراحي اين نقشه تصميم 
گرفتيم در اولين اقدام از کيديگر طلاق بگيريم و سپس من با نيلوفر ازدواج کنم. اکنون نيز براي اين کار به 
دادگاه آمده ايم. به دنبال اظهارات اين مرد رئيس دادگاه براي انجام تحقيقات بيشتر ادامه رسيدگي به اين 

پرونده را به جلسه ديگري موکول کرد. 
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] شقايق آرمان [

بارد. سه  مى  بر سرم  امان  بى  رگبار  دهد.  مى  تعفن  بوى  باتلاق 
روزى مى شود كه لب به غذا نزده ام. بدون اين كه راهم را كج كنم 
فقط مى روم كه دور شوم. شاليزارهاى گيلان را پشت سر گذاشته 
ام. از جاىي سر در آوردم كه نمى شناسمش. رگه هاى سرخ هواى 
تار، صورت غرق در خون »كامليا« را به يادم مى آورد. از دست 
هايم بدم مى آيد. دلم مى خواست كي جاىي در ميان باتلاق براى 
جا  از  دفعه  كي  كاش  اى  باشم.  كنم. شايد خواب  دفنشان  هميشه 
كنده شوم و ببينم همه آن اتفاقات هولناك كابوسى غير واقعى بوده 

است.
كاش كامليا بيدارم مى كرد و مى گفت: »بازهم خواب ديده اى آرمين 
« بعد با كي نفس عميق صبح روشن را مى ديديم اما نه! دست هايم 
هنوز بوى خون مى دهد.‎/.دارم از ترس سكته مى كنم. رعدوبرق 
اما ناخودآگاه به ياد لحظه هاى آفتابى اولين ديدارم مان  مى زند 

افتاده ام. 
همه ماجرا از حدود دو سال پيش در كي روزتعطيل شروع شد.

قبل از طلوع آفتاب با برادر۱۹ ساله ام رامين -كه پنج سال از خودم 
تصميم  مرتضى  و  مهرداد  دوستانمان  همراه  به  بود-  كوچكتر 
گرفتيم براى شكار به كوه هاى اطراف كرج برويم.در جمع ما همه 

جز من كنكورى بودند. 
مادر اصرار داشت به جاى شكار پرنده هاى بى گناه بچه ها را تا 
بزنيم.  با هم تست  ياد بدهم و  آنها درس  به  ببرم و در چادر  قله 
بيچاره دلش خوش بود در سال چهارم دانشگاه تمام نكات درس 
هاى دبيرستانى يادم مانده است. بچه ها به شوخى و مسخره چند 
كتاب با خود برداشتند. كي آقاى مهندس، آقاى مهندسى راه انداخته 

بودند كه با كلى واحد افتاده باورم مى شد واقعاً مهندسم.
بابا استاد دانشگاه و مامان پرستار بود. خيلى دلشان مى خواست 
كي دختر داشته باشند اما دو پسر شيطان و بازيگوش مثل من و 
رامين نصيبشان شده بود. چشم هاى سياه رامين به بابا و چشم 
هاى سبز من به مامان رفته بود. همه فاميل از قامت بلندمان تعريف 
با دورهمى هاى زنانه  مى كردند. مامان دوست نداشت وقتش را 
بگذراند.از وقتى يادم مى آيد كتاب مى خواند. زندگى پر از عشقمان 
تنها عمويم هر وقت  آذر، زن  انگيخت.  برمى  را  ها  حسادت خيلى 
بايد  گفت،  مى  و  كرد  مى  نازك  پشت چشم  آمد  مى  مان  خانه  به 

زيباترين دختر روى زمين را براى آرمين انتخاب كنيم. 
خانه  به  مادرى  هاى  فاميل  از  كدام  هيچ  پاى  خواست  نمى  دلش 
مان بازشود اما مامان و بابا با منطق و حسابگرى خاصى سكان 
آذر شدت  عمو  هاى زن  دخالت  وقتى  داشتند.  دردست  را  زندگى 
گرفت مامان رك و پوست كنده از او خواست رفت و آمدش را با 
ما محدودتر كند. آذر بچه دار نمى شد. ظاهراً ما را خيلى دوست 
داشت اما انگار اين حرف مامان را بدجورى به دل گرفت و تامدت 

ها قدم به خانه ما نگذاشت. 
در آن روز تعطيل قصد داشتيم وقت برگشتن با رامين و بچه ها 
به دنبال عمو و زن عمو برويم و يكنه ها را براى هميشه فراموش 

كنيم. 
اذيتم مى  ها  بچه  ماشينم خراب شد.  كه رسيديم  اواسط جاده  به 

كردند و مى گفتند فكر نمى كردى ماشين گران قيمت هم بين راه 
العاده  به عنوان آدمى فوق  اين كه همه  با   ! تا كند  بد  با صاحبش 
خونسرد مى شناختنم اما داشتم جوش مى آوردم. درهمان حالت 
ماشين  شبيه  درست  ماشينى  كردم.  مى  نگاه  اطراف  به  عصبانى 
خودم از دور مى آمد. بدون آن كه به سرنشينان آن دقت كنم به 
نزدكي  ماشين  دادم.  تكان  دست  برايشان  كمك  درخواست  نشانه 
شد. دخترى جوان رانندگى مى كرد. كي خانم ميانسال كنار و دختر 
جوان ديگرى روى صندلى عقب بودند.خانم ميانسال سرش را از 

پنجره بيرون آورد و گفت: » پسرم كمك مى خواهيد «
از شدت عصبانيت بطرى خالى آب معدنى را به زانوهايم مى كوبيدم. 
بچه ها نزدكي شدند تا ببينند چرا آن ماشين را نگه داشته ام. هر 
چهار نفرمان سعى كرديم رفتار بسيار مؤدبانه اى داشته باشيم.
همين موضوع باعث شد خانم ميانسال دلش به حالمان بسوزد و 
زدم  كه  حرفى  اولين  آمد.  پائين  خونم  فشار  كم  كم  كند.  كمكمان 
اين بود: »انگارماشين هايمان خواهر و برادر دوقلو هستند.« همه 
خنديدند. مشكلات فنى ماشين را حل كرديم. اين كار ساعت ها طول 
كشيد. در آن مدت فهميدم زن ميانسال »سهيلا خانم«، »كامليا ۲۳ 
ساله« و »ميترا ۱۹ ساله« دخترهايش بودند. پدرشان سال ها پيش 
سكته مغزى كرده و به دليل نقص حركت تواناىي بيرون آمدن از 

خانه را نداشت. 
سهيلا خانم مى گفت: »براى اين كه دخترها غصه نخورند كه چرا 
بابايشان رانندگى نمى كند با سن بالا، رفتم رانندگى ياد گرفتم. مى 
خواهم برايشان هم پدر باشم هم مادر. تمام انگيزه هاى بودن من و 

/‎/‎.شوهرم در وجود كامليا و ميترا خلاصه مى شود و
زياد در ذهنم  بقيه حرف هايش  بود.  زياد  درد و دل سهيلا خانم 

نماند. 

»ميترا« بلند قامت، ورزشكار، شيطان و خوش سروزبان پا به پاى 
مادر حرف مى زد. آن روز داشتند ازكوه برمى گشتند. مى گفتند 

شكار را دوست ندارند. 
شوخى شوخى ما را متقاعد كردند اگر در جاده گرفتار شديم به 

خاطر آه پرنده هاىي بوده كه قبل از طلوع آفتاب شكار كرده ايم.
كامليا برعكس مادر و خواهرش، كمتر حرف مى زد. در گوشه اى 
سياه  هاى  چشم  داد.  مى  گوش  هايمان  حرف  به  گاهى  و  خزيده 
درشت، نگاه گيرا ، قامت متوسط و نحيفى داشت. در عمق نگاهش 

غمى به وسعت تمام تنهاىي ها موج مى زد. 
انگار با شنيدن حرف پرنده ها كي نفر تيشه به ريشه اش زد. آرام 

سر از شيشه بيرون آورد. با خودش بلندحرف مى زد انگار.
مى گفت: »برگشت پرنده، آخرين اميد كوه تنهاست. من از تو مى 
گريزم و به تو پناه مى برم.‎/.من از تو مى گريزم و.‎/.« اين جمله را 

بارها تكرار كرد.

سهيلا خانم با عجله به طرف كامليا رفت و گفت: »مادر جان بس 
»./‎.است. كي روز آمده ايم بيرون شاد باشيم. غصه نخور

در برخورد اول فهميدم كامليا شخصيت پيچيده و ناشناسى دارد. 
معماگونه حرف مى زد. روى تك تك جملاتش فكر مى كردم. كي 
آن به خود آمدم و ديدم عاشقش شده ام. كامليا ادبيات فارسى مى 
خواند. سال سوم دانشگاه بود. داستان و شعر مى نوشت. از چند 
كتاب داستان اسم برد كه از شانس خوبم همه را در دست مامان 
ديده بودم. هيچ وقت حوصله رمان خواندن نداشتم. مامان بعضى 
از قصه هايش را برايم تعريف كرده بود. داشتم در دل به خود مى 
باليدم كه در مقابل كامليا كم نياورده ام. فكر كردم خيلى بايد خوش 
شانس باشم كه كامليا به دنبال كتابى قديمى است كه مامان سال ها 

پيش به من هديه داده بود. 
به همين بهانه و با اجازه سهيلا خانم، شماره تماس كامليا را گرفتم 
و شماره ام را به او دادم. آن روز بخوبى گذشت و تا نزدكي خانه 

همراهى شان كرديم. هر دو در شمال تهران زندگى مى كرديم. 
قرار شد فرداى آن روز كتاب را برايش ببرم. آن قدر ذهنم درگير 
كامليا شده بود كه زن عمو آذر را كه چه عرض كنم تمام زندگى 
ً از ياد بردم. همان شب با مادر در مورد دختر جوان  ام را كاملا 
مى  اشتياق  با  هم  او  زدم.  برايش حرف  اش  علاقه  مورد  كتاب  و 
اعتقاد داشت نوشته  بارها خوانده. مامان  را  شنيد. گفت آن كتاب 
سنگينى است و دختر بايد قدرت درك بالاىي داشته باشد تا بتواند 

آن را بفهمد.
وقتى در مورد كامليا حرف مى زدم صدايم مى لرزيد. مامان گفت 

فردا باهم كتاب را برايش مى بريم. 
به خانه آنها كه رسيديم. سهيلا خانم با روى گشاده در را بازكرد. 
درخت هاى بلند، حياط تاركي ، كي تاب بزرگ ميان باغچه و بازى 
بچه گربه ها اولين تصويرى بود كه در ذهنم ماند. ابعاد خانه حس 
خوف انگيزى داشت. پدر كامليا و ميترا با كمك سهيلا خانم ، چرخ 
هاى ويلچر را چرخاند و به رسم ميهمان نوازى خود را تا حياط 
اما مى ترسيدم و نمى  رساند. حضور كامليا فضا را مى شكست 

دانستم چرا دلم شور مى زند. تعارف هاى معمول رد و بدل شد. 
مامان با پدر و مادر كامليا حرف هاى مشترك زيادى داشت. 

هر سه اهل مطالعه بودند. ساعت ها آن جا مانديم اما انگار چند ثانيه 
بود. نمى خواستم لحظه ها تمام شوند 

اما كامليا زياد حرف نمى زد.
قرارهاى بعدى را گذاشتيم. مامان كي دل نه صد دل شيفته خانواده 
شان شد. دوستى شكل خانوادگى به خود گرفت. هميشه دلم مى 
خواست بدانم در دل كامليا چه رازهاى نهانى وجود دارد اما زياد 
به روى خودم نمى آوردم. مى خواستم براى به دست آوردنش همه 
موانع را بردارم. زندگى بدون كامليا برايم حكم سياهچالى بود بى 
چراغ ‎/ ديوانه وار دوستش داشتم. دلم نمى خواست از گذشته اش 
چيزى بدانم. شعرهاى قديمى اش بوى عاشقى مى داد اما زياد با 

من از عشق حرف نمى زد. 
مامان دلش مى خواست زودتر كامليا عروس خانواده شود و جاى 
كند.  پر  برايشان  داشت  را  حسرتش  هميشه  كه  را  دخترى  خالى 
احساس خوشبختى مى كردم و آن تمام حس هاى خوب دنيا بود. 
را  نامش  خريدم.  مشتركمان  زندگى  براى  اى  خانه   ، بابا  كمك  با 
اى  ساده  مراسم  عروسى  جاى  به  كامليا.  و  آرمين  كلبه  گذاشتيم 

گرفتيم و جز اعضاى دو خانواده هيچ فاميلى را دعوت نكرديم.
ايتاليا  به  عسل  ماه  نگرفتيم  مفصل  عروسى  كه  حالا  گفت  مامان 

برويد. 
بابا و مامان با اين تصور كه ما موافق رفتن به ايتاليا هستيم تمام 
مقدمات سفر را چيدند. درحال بستن چمدان ها بوديم كه كي نفر 
زنگ خانه را به صدا در آورد. زن عمو آذر با كي دسته گل، پشت 
در بود. كامليا از صبح آن روز به دليلى نامعلوم حالش خراب بود.

زن عمو هميشه دلش مى خواست خودش زن آينده ام را انتخاب 
آن  ببيند  تا  آمد  مان  خانه  به  مقدمه  بى  دليل  اين  به  شايد  كند. 

دخترخوشبخت يكست كه دل من را ربوده است. 
زن عمو آمد اما اى كاش هيچ گاه نمى آمد.اى كاش تا آخر عمر با 

ما قهر مى ماند اما نمى آمد.
وقتى كامليا و زن عموهمديگر را ديدند دقايقى طولانى روبه روى 
و  كرد  مى  گريه  هق  هق  كامليا  شدند.  خيره  هم  به  ايستادند.  هم 
مى گفت خدايا چرا چرا دنيا اين قدر كوچك است. چرا نبايد رنگ 

/‎/‎.خوشبختى را حس كنم
كامليا زار مى زد و زن عمو آذر دم نمى زد.‎/‎/ حقيقت تلخى در آن 

ديدار آشكار شد. 

كامليا حدود چهار سال نامزد »يكارش« برادر آذر بود. تا اين كه 
يكارش براى هميشه از ايران رفت. يكارش همبازى دوره كودىك ام 
بود. در همه بازى ها او مى برد. حس خوبى نسبت به او نداشتم. 
وقتى موضوع را فهميدم دنيا دور سرم چرخيد. نوشته هاى كامليا 

چون خطوط سياه و زهرآلود تند تند به ذهنم مى آمد. 
كه  شد  چى  دونم  نمى  كجاىي.  دونم  نمى  هستى.  ىك  دونم  »نمى 
اومدى. نمى دونم چى مى شه كه مى رى.من معتقدم كه كلبه ما يه 

»./‎/‎.جاىي همين نزديكى هاست. در انتظارت مى مانم.دوستت دارم
هميشه امضاى كامليا با نام يكارش بود و من اين را نفهميده بودم. 
احساس حقارت بدى داشتم. خودم از كامليا خواستم از گذشته اش 

برايم هيچ حرفى نزند. 

از  برادرش  از  كامليا  آذر در جدا كردن  فهميدم زن عمو  آن روز 
انجام هيچ كارى دريغ نكرده و از كامليا هم نفرت داشته. 

ديگر هيچ نمى ديدم و نمى شنيدم. حتى تصور بازنده بودن آزارم 
مى داد.كلبه زيباى ما كي آن به تيرگى رسيد. زن عمو آذر بدون 

خداحافظى رفت. من ماندم و كامليا؛ تنها عشق زندگى ام. 
نام يكارش كي لحظه از ذهنم دور نمى شد.‎/.ديوانه وار موهاى بلند 
و مشكى كامليا را كشيدم. از او خواستم كي كلمه هم حرف نزند. 
گفتم فريبم داده . كامليا نفس نفس مى زد. تنش نحيف تر از آن بود 
كه بتواند ضربه هاى سنگين دستم را تحمل كند. موهايش را مى 

كشيدم. به چمدان ها نگاه مى كردم و ديوانه تر مى شدم.
باورنمى كردم آن وحشى طغيانگر من باشم. در كي لحظه كامليا را 
به وان حمام بردم و با دو دست گلويش را فشردم.به آينه برخوردم. 
كامليا صدايش درنمى آمد. آينه شكست. دستم را بريدم.‎/.جاى خون 

/‎/‎.صورت قشنگ كامليا روى چنگال هاى وحشى ام ماند
باتلاق ناباورى و ترديد بوى تعفن مى داد. بى درنگ به سمت جنگل 

هاى شمال فرار كردم و گم شدم. 
حالا نه در جايگاه كي عاشق كه در نقش كي قاتل آخرين حرف هايم 

»./‎.را مى نويسم »پشيمانم زودتر مجازاتم كنيد
رگبار همچنان مى باريد. محيط بانان آرمين را در ميان گل ولاى 
عروس  خانواده  درخواست  و  قتل  به  صريح  كردند.اعتراف  پيدا 

داغدار فقط كي نتيجه داشت. »قصاص«!

برگرفته از روزنامه ایران
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خانه داری 
زنانه، خانه 
داری مردانه

تا پیش از این نمی دانستم خانه چگونه و چه زمانی آراسته و زیبا و دلپسند 
می شود. شاید به همین دلیل مانند بسیاری از مردان چندان درکی از ظرافت 
ها و زیبایی های خانه نداشتم. نه نام درست غذاها را می دانستم و نه حتی 
با سبک لباس های مردانه آشنا بودم چرا که همواره عادت داشتم همسرم 
درباره کم و کیف سبک زندگی مان تصمیم بگیرد، حتی لباس پوشیدن من! 
از کشور  به خارج  مطالعاتی  یک فرصت  از  استفاده  برای  روزی همسرم 
رفت و من به ناگزیر هم نقش مرد خانه و هم کدبانوی منزل را عهده دار 

شدم. با همه دشواری های پیش رو به ناچار نقش پدر مجرد را پذیرفتم 
و به تدریج علاوه بر رعایت بهداشت و نظافت منزل، در خرید مواد غذایی 
فعال شدم و برای شروع، طرز پخت پلو، کتلت و ماکارونی را در دستور 
کار روزانه ام قرار دادم و دلیل آن بسیار ساده بود: دخترم پلوی سفید و 
لباس  هم شستن  بعد  بود.  کتلت  عاشق  پسرم  و  داشت  دوست  ماکارونی 
ها با ماشین رختشویی، اتو کردن آنها، مرتب نگه داشتن کمد لباس ها و 
گنجه های لوازم خانه را آموختم. در نهایت زمانی فرا رسید که آشنایان 
فقط یک  داری  این وصف، خانه  با  دادند!  نمره ۲۰  به من  و خویشاوندان 
مجموعه از قواعد فرهنگی و جامعه شناختی نیست. این پدیده روزمره در 
گرو داشتن دانش و مهارت گسترده است زیرا امروزه زندگی خانگی روز به 
روز دیجیتالی تر می شود. اغلب کارها توسط وسایل الکترونیکی و مکانیکی 
مانند ماشین رختشویی، مخلوط کن، خردکن، غذاساز، ساندویچ ساز، پلوپز 
تایمردار برقی، مایکروفر، سولاریوم، اتو، رایانه، خودرو و خلاصه صدها 
به شکلی سبک مند شده  امروز  به سرانجام می رسد. زندگی  دکمه دیگر 

است و این اصطلاح را تا عملا با آن درگیر نشوی، متوجه نخواهی شد. 
اکنون می دانم سبک زندگی صرفا یک مفهوم انتزاعی و ذهنی نیست بلکه 

با عمیق ترین و پیچیده ترین لایه های احساس و ادراک انسان سر و کار 
دارد. خانه داری نیازمند درک کامل و روشی از مفهوم پاکیزگی است زیرا 
که تمیزی در شمار پایه ای ترین مفاهیم خانه داری است و در عین حال 
بین درک مردانه و زنانه از این مفهوم، تفاوت وجود دارد. زنان تمیزی را 
در چندین معنا به کار می برند. یک معنای آن، پاکی یا نجس نبودن یا دوری 
این مقوله  ایرانی به  و پرهیز از نجاست است و تقریبا همه زنان مسلمان 
فرهنگی و دینی حساسیت ویژه دارند. مفهوم دیگر تمیزی، آلوده یا کثیف 
نبودن است. سومین معنای تمیزی، مرتب بودن است، این که هر چیزی سر 
جای خودش باشد. مثلا وقتی جوراب ها روی مبل یا میز غذاخوری است، 
خانم ها فریادشان بلند می شود که ازاین همه ندانم کاری آقایان و بچه ها 
به ستوه آمده اند. درک مقوله نظافت و تمیزی نزد آقایان بیشتر متوجه و 

نزدیک به مفهوم کثیف نبودن است. 
تجربه من نشان می دهد خانه داری یک فرایند مستمر و جاری و ساری 
در روح خانه است که نه آغازی دارد و نه پایانی می توان برای انجام آن 
متصور بود. ما هنگام نقش خانه داری همواره در نقطه ای از یک فرآیند یا 
مدار قرار داریم و به طور دقیق نمی دانیم چه مقدار را طی کرده ایم یا چه 

اندازه دیگر باقی است. 

کسالت و ملالت بار بودن کارخانه نیز دقیقا ناشی 
از روح پایان ناپذیر این فعالیت است. این که اغلب 
خانم ها احساس می کنند که همسرانشان آن اندازه 
قدرشناس فعالیت روزمره آنها نیستند، به دلیل این 
است که مردها گمان می کنند شستن چند تکه ظرف 
و تمیز کردن چند اتاق و مرتب کردن رخت و لباس 
کار سخت و  دیگر  تهیه چند وعده غذا که  نهایتا  و 
دشواری نیست، می توان همه این کارها را ظرف دو 
ساعت انجام داد. اما نکته ظریف دقیقا همین جاست، 
مردها غافلند که خانه دایم در معرض کثیف شدن و 
نامرتب بودن است و چنان چه هر چیزی سر جای 
کدبانوی  نامریی  دست  وجود  خاطر  به  است  خود 

منزل است

خانه داری که دشوار نیست! 
کسالت و ملالت بار بودن کارخانه نیز دقیقا ناشی از روح پایان ناپذیر این 
آن  که همسرانشان  کنند  می  احساس  ها  خانم  اغلب  که  این  است.  فعالیت 
اندازه قدرشناس فعالیت روزمره آنها نیستند، به دلیل این است که مردها 
گمان می کنند شستن چند تکه ظرف و تمیز کردن چند اتاق و مرتب کردن 
رخت و لباس و نهایتا تهیه چند وعده غذا که دیگر کار سخت و دشواری 
نیست، می توان همه این کارها را ظرف دو ساعت انجام داد. اما نکته ظریف 
دایم در معرض کثیف شدن و  غافلند که خانه  دقیقا همین جاست، مردها 
خاطر  به  است  خود  جای  چیزی سر  هر  چه  چنان  و  است  بودن  نامرتب 
وجود دست نامریی کدبانوی منزل است. خانه داری در شرایط امروز در 
فعالیت  یک  تصور،  برخلاف  زیرا  است  خانه  اعضای  همه  مشارکت  گرو 
اجتماعی و جمعی است نه فردی. خانه وقتی تمیز می ماند که همه دغدغه 
نوعی  داری  خانه  اوصاف  این  با  باشند.  داشته  را  آن  داشتن  نگه  پاکیزه 
سرمایه فرهنگی است. زیرا مجموعه عادات، سلیقه ها و ذوق ها، دانش و 
مهارت و بصیرت های خانه لاجرم در فرایند جامعه پذیری و فرهنگ یابی 
به فرد منتقل می شود. ما، حاصل تجربه های روزانه زندگی مان هستیم. 
از خود و  تلقی  فعالیت همیشگی در خانه برای مدت طولانی، نوع خاصی 
جامعه را در فرد پدید می آورد. از آن جا که دنیا محدود و همه چیز آن در 
کنترل فرد است، شخص خانه دار اغلب این احساس را دارد که می تواند 
با محیط  اغلب  ندارند  اداره کند. کسانی که تجربه خانه داری  را  محیطش 
پیرامون خود فاصله دارند و گویی با آن بیگانه اند. خانه داری مردان به 
نوعی آنان را دارای روحیه زنانه می کند. برای همین زنان این گونه مردان 
را تحسین می کنند چرا که این مردان بیشتر زبان و احساس زنان را از کار 
در خانه درک می نمایند اما دوست ندارند مردان خیلی به آنها شبیه شوند. 
مرزهای  حفظ  بر  تاکید  نوعی  با  همواره  اغلب  ایرانی  مردان  و  زنان  میل 
ارتباط  نوعی  داری  خانه  مجموع،  در  است.  زنانه  و  مردانه  هویت  نمادین 
اجتماعی است که طی آن ما به بازنمایی و ساخت خود از طریق دیگری می 
پردازیم. این کارکرد فرهنگی کمتر از سایر کارکردهای خانه داری آشکار 
است چرا که خانه داری به گونه ای چشمگیر به منظور تامین نیازهای فرد 
و اعضای خانواده انجام می شود و حضور دیگری در آن ناپیداست. اما 
کمی درنگ پیرامون این موضوع نشان می دهد که دیگری به همان اندازه 

خود در خانه داری نقش دارد.

اسپاگتی به روش 
مکزیکی

مواد لازم:
اسپاگتی رشته ای=500 گرم
سوسیس=4 عدد خرد شده

پیاز ریز شده=2 عدد
سیر ریز شده=4 حبه

فلفل دلمه سبز=2 عدد ریزشده
روغن زیتون=2/1 لیوان

گوجه فرنگی پوست کنده و رنده شده=4 عدد
رب گوجه فرنگی=4 قاشق غذاخوری

آب=1 لیوان
قرص عصاره مگی=1 عدد

زردچوبه=2/1 قاشق مرباخوری
پودر فلفل قرمز=2/1 قاشق مرباخوری

پودر اورگانو=کمی
نمک=به مقدار لازم

پنیر پیتزای رنده شده=1 لیوان
طرز تهیه:

1. اسپاگتی را طبق دستور روی پاکت آن می 
پزیم. سپس آن را در صافی ریخته روی آن 
کمی آب سرد می ریزیم تا به هم نچسبند و 

کنار می گذاریم تا آب آن کاملا برود.
2. سوسیس ها را به صورت حلقه ای خرد 

کرده و هر کدام را به دو قسمت تکه می کنیم. 
روغن را در ماهیتابه کمی گرم کرده اطراف 

سوسیس ها در روغن سرخ می کنیم. سپس 
سیر+پیاز+فلفل دلمه ای را به سوسیس اضافه 

کرده و با قاشق چوبی هم می زنیم تا بقیه مواد 
طلایی رنگ شود.

  3. گوجه فرنگی های رنده شده3+ قاشق 
غذاخوری رب گوجه فرنگی1+ لیوان آب را در 

ظرفی جداگانه با هم مخلوط می کنیم.
4. سس گوجه فرنگی را به مخلوط 

سوسیس و سبزیجات اضافه کرده،عصاره 
مگی+زردچوبه+پودر فلفل قرمز+پودر 

اورگانو+نمک را به آن اضافه کرده. مواد 
بدست آمده را به مدت 5 دقیقه روی حرارت می 

جوشانیم تا کمی غلیظ شود.
5. اسپاگتی ها را به مواد اضافه کرده و با هم 

مخلوط می کنیم سپس آن را در ظرف پیرکسی 
با عمق زیاد ریخته و روی مواد را پنیر پیتزای 

رنده شده می ریزیم.
6. ظرف را به مدت نیم ساعت با حرارت 170 

درجه سانتیگراد در فر می گذاریم.
بعد آن را از فر خارج کرده و روی آن را با 

جعفری خرد شده تزئین می کنیم.
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لطفا ما را از خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
 برای مشاهده هفته نامه بصورت رنگی به وب سایت مراجعه نمائید

چطور موهاي بلند 
را بايد شست؟

هستند  بلند  موهايي  دوستدار  خانم‌ها  معمولا 
متنوع  و  زيبا  مدل‌هاي  با  را  آنها  مي‌توان  چراكه 

آراست و حالت چهره را دائما تغيير داد.
البته اگر ندانيد كه موهاي بلندتان را چگونه آرايش 
كرد.  خواهيد  خراب  كلي  به  را  خود  چهره  كنيد، 
شستن موهاي بلند روش خاصي دارد، درحالي كه 

شستن موهاي كوتاه آسان‌تر است.

اما طريقه شستن و خشك‌كردن موهاي بلند به اين ترتيب است:

1 - شامپو را فقط روي سرتان بريزيد. همان‌طور كه مي‌دانيد، علت 
استفاده از شامپو ازبين‌بردن چربي و كثيفي‌هاست. بهتر است شامپو 
را كف سر خود بماليد، نه انتهاي موهايتان و سعي كنيد شامپو داخل 
گوش‌ها نرود. شامپو را در دست‌هاي خيس‌تان به كف تبديل كنيد و 
با سر انگشتان، پوست سر را آهسته ماساژ دهيد. موهايتان را به 
كي سمت و كي نقطه جمع نكنيد؛ هرچه بيشتر اين كار را بكنيد، موها 

بيشتر در هم گره مي‌خورد.

-2 موها را با آب بشوييد و آب اضافي آن را بگيريد. يادتان باشد 
وقتي موهايتان خيس است، هرگز آنها را نچلانيد و نكشيد. در عوض 
دست خود را به آرامي روي كف سرتان گذاشته و فقط آب اضافي 

را از سطح موها بتكانيد.

3 - وقتي مايع حالت‌دهنده را روي موهايتان مي‌ريزيد، بيشتر روي 
محلول‌هاي  از  اگر  كنيد.  تمركز  پايين-  به  گوش  از   – موها  نوك 
درماني براي موهايي كه سر آنها دوشاخه و به اصطلاح موخوره 
شده‌اند، استفاده ميك‌نيد، خيلي آرام حالت‌دهنده اضافي را به سمت 
نوك موها هدايت كنيد. همچنين مي‌توانيد براي درمان خشكي موها 
از حالت‌دهنده‌هاي مخصوص موهاي خشك و آسيب‌ديده استفاده 
كرده و به همين روش، آن را بيشتر به سمت نوك موها هدايت كنيد.

4 - وقتي براي آخرين‌بار موها را آبكشي ميك‌نيد، بهتر است از آب 
خنك استفاده كنيد. اين كار باعث مي‌شود روزنه‌هاي پوست، ريز و 
كوچك شوند و هنگام شانهك‌ردن نيز احتمال ريزش موهايتان كمتر 

مي‌شود.

يا حالت‌دادن  از حمامك‌ردن و براي خشك‌كردن  5 - بعضي‌ها بعد 
از  خيلي  كه  نكته‌اي  ميك‌نند.   استفاده  سشوار  از  موهايشان،  به 
شكننده‌شدن  و  خشك  باعث  كار  اين  با  كه  است  اين  نمي‌دانيم،  ما 
موهايمان مي‌شويم كه در نهايت منجر به موخوره و شكنندگي موها 
موهايتان  براي  نمي‌تواند  سشوار  از  گهگاه  استفاده  البته  مي‌شود. 
دهيد  اجازه  اوقات  بيشتر  است  بهتر  بنابراين  باشد؛  داشته  خطري 

موها در هواي محيط و به طور طبيعي خشك شوند.

چند نكته:
- آب گرم باعث بزرگ‌شدن روزنه‌هاي پوست مي‌شود، در صورتي 
بيشتر  كه  است  همين  براي  ميك‌ند.  جمع  را  آنها  سرد  آب  كه 
متخصصان توصيه ميك‌نند تا قبل از خارج‌شدن از حمام، موها را 
با آب سرد آبكشي كنيد. آب سرد منافذ پوست را منقبض كرده و از 

فوليكول‌هاي مو نيز بهتر مراقبت ميك‌ند.

سرتان  بالاي  مو  همه  جمعك‌ردن  از  موها،  شامپوكردن  موقع   -
خودداري كنيد. اين كار نه تنها كمكي به راحتي شست‌وشو نميك‌ند 

بلكه باعث گره‌خوردن موها نيز مي‌شود.

استفاده  از مزاياي آن است.  بيشتر  از سشوار  استفاده  - مضرات 
از آن فقط احتمال خش‌كشدن موها را تا حد بسيار زيادي افزايش 
مو  ريزش  و  وزكردن  كم‌آبي،  باعث خشكي،  حالت  اين  كه  مي‌دهد 

مي‌شود.

زهر چشم از ته‌ديگ
 

 با اينكه بسياري از آشپزخانه‌ها به تسخيرماشين‌هاي ظرفشويي درآمده‌اند اما كدبانوي منزل، اسكاچ و سيم‌ظرفشويي را همچنان براي 
زهر چشم گرفتن از قابلمه ته گرفته‌اي كه  پاك نشده، نگاه‌ مي‌دارد.به نظر مي‌رسد تكنولوژي هنوز نتوانسته از پس زدودن ته‌ديگ‌هاي 
سوخته و لكه‌هاي سخت برخي ظروف برآيد بنابراين وجود اسكاچ و سيم‌ظرفشويي حتي در قرن بيست ويكم نيز ضرورت اجتناب ناپذير 

كي  آشپزخانه كامل است.  
با وجود اين، برخي افراد از زنگ زدن سيم‌هاي ظرفشويي گله دارند. براي درمان زنگ‌زدگي سيم‌هاي ظرفشويي مي‌توانيد سيم را پس از 
شستن با آب، روي فويل )قطعه‌اي كاغذ آلومينيومي( قرار دهيد،‌ سپس روي شعله كوچك چراغ گاز بگذاريد تا حرارت شعله آرام آرام آب 

آن‌ را بگيرد و خشك كند.
همچنين مي‌توانيد هميشه در كنار سينك ظرفشويي كي ليوان پلاستيكي  يا شيشه‌اي حاوي محلول آب و صابون بگذاريد. هر بار پس از 

استفاده از سيم‌ظرفشويي آن‌را داخل محلول آب و صابون قرار دهيد و مطمئن باشيد كه علاوه بر پايكزگي، زنگ هم نمي‌زند.
اما براي اينكه با صرف انرژي زياد به جان ظرف‌ها نيفتيد و دست‌ آخر كي سيم‌ ظرفشويي كج و معوج نصيبتان نشود، بهتر است براي 

پاك كردن ظرف‌هاي ته گرفته، مقداري جوش شيرين در آن بريزيد و فقط به اندازه مرطوب شدن به آن آب اضافه كنيد.
پس از چند ساعت مواد سخت و چسبنده به راحتي از ظرف جدا مي‌شوند. براي تميز كردن سينك ظرفشويي نيز از سيم‌ ظرفشويي يا 

اسكاچ استفاده نكنيد. اين دو به علاوه مواد ضد عفونيك‌ننده قوي براي كدر و خش‌دار كردن سينك كفايت ميك‌نند. 
بنابراين توصيه مي‌شود براي تميز كردن سينك و ساير لوازم استيل از جوش شيرين به عنوان پودر تميز كننده استفاده كنيد. براي از 

بين‌بردن لك و آلودگي سين‌كهاي آلومينيومي و چيني نيز محلول پودر ماشين لباسشويي توصيه مي‌شود.
لكه‌ها و رسوبات روي سينك مناسب‌تر است و به هيچ‌وجه آن‌را كدر  از بين بردن  نيز براي  كشيدن پارچه‌اي آغشته به سركه سفيد 

نميك‌ند.

شش عادت بد ورزشی
به  تنها در صورتی  نمیشود.ماهیچه های زنان  با دستگاههای وزنه دار، موجب درشت شدن و برجسته شدن عضلات زنان  ورزش 
شکل قهرمانان زیبایی اندام درمی آید که از هورون رشد استفاده کنند. فایده بعضی از تمرینها و برنامه های بسیار عادی و معمول در 
باشگاههای ورزشی میتوانند با عادتهای نادرستی که اتفاقا در میان اهالی ورزش باشگاهی بسیار رایج هستند، به باد برود. در حالی که 

هنگام حضور در باشگاه، باید از هر دقیقه به نفع خود استفاده کنید. 
تنها رفتن به باشگاه تضمین کننده یک جلسه ورزش عالی و مفید نیست. مطالعه هنگام راه رفتن بر روی تردمیل، نخوردن صبحانه و 
انجام ندادن حرکات با وزنه، از جمله این عادات هستند. در اینجا شش مورد از شایعترین موارد را به شما یادآوری میکنیم تا حضورتان 

در باشگاه، بی نتیجه نماند: 
اینجا کتابخانه نیست:   اگر هنگام کار با دستگاهها، توجه خود را بر روی مطلبی در مجله یا یک فصل کتاب متمرکز کنید، به احتمال 
فراوان به اندازه کافی به ورزش توجه نخواهید کرد. به گفته مربیان، مطالعه هنگام ورزش یکی از بدترین کارهای ممکن است. اگر برای 
ورزش امده اید باید بر روی کار کشیدن از بدن خود متمرکز شوید نه تقویت مغز! اگر میخواهید هنگام کار با تردمیل یا دوچرخه ثابت، 
سرتان گرم شود، با هدفون موسیقی بشنوید یا در صورت امکان تلویزیون تماشا کنید. این کارها به توجه کمتری نیاز دارند و میتوانید 

در حین تماشا، سرتان را بالا گرفته و فعالیت کنید. 
مایعات بدن را حفظ کنید:

هرچند تعریق هنگام ورزش، به خصوص “خیس عرق شدن” حس بهتر ورزش کردن را در ما ایجاد میکند، اما از دست دادن آب بدن، 
به هیچ وجه سالم نیست. مربیان کارکشته و قدیمی میگویند که در طی تجربیات خود بارها با افرادی مواجه شده اند که بدون نوشیدن 
آب، در هوای گرم ورزش کرده و تصور میکنند این کار موجب آب شدن چربی و کاهش وزن میشود، در حالی که آنها تنها بدن خود را 
از مایعات حیاتی تخلیه میکنند. تعرق زیاد و کاهش شدید آب بدن میتواند به گرفتگی عضلات و آسیبهای ورزشی و غیر ورزشی شدید 

منجر شود. هنگام ورزش باید مدام یک بطری آب در دسترس داشته و در حد فاصل حرکات ورزشی، آب بنوشید. 
ورزشهای استقامت را فراموش نکنید: 

تنها پرداختن به رکاب زدن روی دوچرخه ثابت یا دویدن بر روی تردمیل، به این معناست که شما خود را از محسنات تمرینهای استقامت 
محروم میکنید. تمرینهای استقامت تاثیر بسیار بیشتری بر سوزاندن کالری و کاهش وزن دارند. ممکن است شما با 20 دقیقه راه رفتن 
بر روی تردمیل 100 کالری بسوزانید، اما در همین مدت میتوانید با انجام حرکات استقامت با دستگاههای وزنه دار چندکاره، حدود 300 
تا 400 کالری بسوزانید. تمرینهای استقامت عضلات را نیز تقویت کرده و بدن را برای فعالیتهای روزمره مانند بالا رفتن از پله، حمل 

ساکهای خرید و… آماده کرده و بدن را در سنین بالا، متناسب نگه میدارند. 
وزنه برداری:

آیا از این نگران هستید که کار با دمبل و دستگاههای سنگین عضلات شما را به آرنولد شبیه کند؟ اما این نگرانی هر چند بسیار شایع 
است، اما صحت ندارد. ورزش با دمبل و دستگاههای وزنه دار، موجب درشت شدن و برجسته شدن عضلات زنان نمیشود. به گفته 
متخصصین، ماهیچه های زنان تنها در صورتی به شکل قهرمانان زیبایی اندام درمی آید که از هورون رشد استفاده کنند. پس عضلات 

خود را بدون نگرانی تقویت کنید. 
چیزی بخورید:

دارد. یک خوراکی  نیاز  انرژی  به  فعالیت  و  برای حرکت  بدن  است.  بنزین خالی  باک  با  اتوموبیلی  راندن  مانند  با معده خالی  ورزش 
سالم مانند موز و مقداری برشتوک و شیر در فاصله رسیدن شما تا باشگاه و آماده شدنتان، هضم میشود و انرژی مورد نیاز بدن را 
تامین میکند. خوردن چنین غذایی، به خصوص هنگام صبح بسیار مهم است. زیرا بدن در طول شب بدون غذا بوده و شما باید سوخت 

صبحگاهی را به آن برسانید. 
سؤال کنید:

کوشش برای وارد و ماهر به نظر رسیدن میتواند موجب بروز مشکلاتی شود. تازه واردین به باشگاه باید بدانند که بدترین کار ممکن، 
نگاه کردن به دیگران و سعی در تقلید کردن حرکات ورزشی آنان است. ممکن است شخصی با یک دستگاه اشتباه کار کند یا به خاطر 
شرایط بدنی خاص، شیوه تمرین مخصوص به خود داشته باشد. بهترین کار این است که برای استفاده از هر وسیله، از مربیانی که 
همیشه در باشگاه حضور دارند کمک بگیرید. در هنگام آغاز کار ورزشی با هر مربی، مشکلات بدن خود را با آنها درمیان بگذارید، اگر 
کمر درد دارید، اگر به تازگی جراحی کرده یا نمیتوانید به جهت خاصی خم شوید، مربی را آگاه کنید تا ناخواسته موجب آسیب دیدگی 

شما نشود. 
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سفید بازی را شروع می کند و در 3 
حرکت مات می نماید

جواب هفته قبل
Qa8+    Nb8  Qxb8+  Rc8  Qxc8+  Kg7 
Qf8+     Kg6  Qf7+     Kh6  Rf6# 

 سفید بازی را شروع می کند و در2
حرکت مات می نماید

جواب هفته قبل              
Nd6+         cxd6 
Qc1# 

به یاد داشته باشید با صرافی های معتبر پولهای خود را ارسال نمائید

فال هفته

قلبتان  عزيزي  ديدار  با  فروردين:   متولدين 
مسير  در  شما  شد.  خواهد  هيجان  و  احساس  از  پر 
چند خبر هيجان انگيز قرار داريد. مقدار قابل ملاحظه 
اي پول به دست شما مي رسد. يكي كه بي هيچ دليلي 
با شما دشمني مي  يا  و  نداشت  را  ديدن شما  چشم 
مسافرتي  رفت.  خواهد  كنار  به  راهتان  سر  از  كرد 
در پيش داريد. در كي امر اجتماعي به موفقيت هايي 
مي  آن  فكر  به  خبر  كي  رسيدن  با  يابيد.  مي  دست 
افتيد كه تغييراتي در تصميم گيري هاي خود به وجود 

آوريد.

متولدين ارديبهشت: در مورد كي پيشنهاد    
عجولانه تصميم نگيريد و همه جوانب آن را در نظر 
احتياط  بدهيد.  را  خود  قطعي  نظر  گاه  آن  و  بگيريد 
كاري اگر سودي داشته باشد، ضرري هم ندارد. آن 
كارتان  در  كرد.  خواهيد  خيال  راحتي  احساس  وقت 
خود  مهارت  و  شايستگي  تا  آيد  مي  پيش  فرصتي 
به   ، آمده  به وجود  تازه  اختلاف  را نشان دهيد. كي 
خوبي و خوشي حل و فصل خواهد شد و نگراني شما 

برطرف مي شود.

متولدين خرداد:  هفته خوب و مطبوعي در 
شما  كمك  به  نيرويي  كنيد  مي  احساس  داريد.  پيش 
آمده است تا احساس فراغت بال بكنيد. از اين گونه 
فرصت ها مي توانيد براي برنامه ريزي آينده تان به 
خوبي استفاده كنيد. مشكل يكي از عزيزان خانواده و 
پيش  خيال  ناراحتي  برايتان  كه  همكاران صميمي  يا 
آورده بود، برطرف مي شود. بهترين روز هفته براي 
شما چهارشنبه است. براي انجام كار بر خلاف ميلتان 

ناچار مي شويد تن به سفري ناخواسته بدهيد.

  متولدين تير: كي اتفاق اگرچه نتايج چندان 
رضايت آميزي برايتان نخواهد داشت، اما شما را به 
خود خواهد آورد و بر تجربه هايتان خواهد افزود. در 
كي مسئله عاطفي فرصت بسيار خوبي به دست مي 
آوريد تا حرف هاي دلتان را بگوئيد. در اين موقعيت 
به طرف  نسبت  هم  و  به خود  نسبت  هم  كنيد  سعي 
مقابل صادق و صميمي باشيد. جوانان متولد اين ماه 
خود  گفتار  و  رفتار  مواظب  خيلي  بايد  روزها  اين   ،
طور  به  خانواده  بزرگترهاي  رنجاندن  از  و  باشند 

جدي خودداري كنيد.

بر  انگيز  اتفاق مسرت  كي  مرداد:  متولدين   
سر راه داريد. ناراحتي فكري شما از بابت تغييراتي 
در امور مسكن و يا شغل برطرف مي شود. اين روزها 
بايد اندكي بيشتر به فكر سلامتي خود باشيد و بعضي 
اين  بگيريد.  جدي  را  تحمل  قابل  حتي  هاي  ناراحتي 
روزها دچار نوعي مشغله فكري هستيد، به طوري كه 
نمي توانيد افكارتان را منظم كنيد. اگر بتوانيد بعضي 
مسايل را درجه بندي كنيد و ابتدا به مهم ترين آنها 
خاتمه  وضعيت  اين  بر  توانيد  مي  حدي  تا  بپردازيد 

دهيد.

متولدين شهريور: كي خريد و معامله بزرگ 
نسبت  را  نظرهاي خود  نقطه  بيهوده  داريد.  پيش  در 
به آينده مغشوش نكنيد. اگر خوب نگاه كنيد چراغي 
پرفروغ را بر سر راهتان خواهيد ديد. بعضي سركشي 
ها و خودمحوربيني ها را از خود دور كنيد تا پي به 
با كي  ببريد. در سر كار  حرف هاي حساب ديگران 
يا چند نفر بگومگوهايي مشاجره وار خواهيد داشت. 
در هر حال سعي كنيد بر اعصاب خود مسلط باشيد، 

چون خود بيش از طرف مقابل متضرر خواهيد شد.

خوش  خط  روي  روزها  اين  مهر:  متولدين 
بدانيد  را  ها  اين فرصت  قدر  كنيد.  اقبالي حركت مي 
و گاه با بعضي بهانه جويي ها و ايرادگيري هاي بي 
هدايا  نكنيد.  آشفته  را  ديگران  و  اعصاب خود  مورد 
و يا سوغاتي هايي بر سر راه داريد . خبر مهمي به 
نگراني  يا  و  نظر  و  خبر  اين  و  رسد  مي  گوش شما 
كرد.  خواهد  برطرف  آينده  مورد  در  را  شما  هايي 
براي انجام معامله اي و يا عقد قراردادي فرصت هاي 
خوبي به دست خواهيد آورد. موفقيت يكي از عزيزان 

شما را غرق مسرت خواهد كرد.

متولدین آبان: در كي امر احساسي حضور 
رقيب را كم اهميت نگيريد. يكي به كار شما حسودي 
در صورت شناختن وي  كند. شما  مي  يا دشمني  و 
از هرگونه اقدام مشابه براي مقابله به مثل خودداري 
كنيد، چون در غير اين صورت متضرر خواهيد شد. 
را  قضيه  طرفين  به  شما  صداقت  و  حقانيت  زمان 
روشن خواهد كرد. راه پيشرفت باز مي شود و كي 
مانع بزرگ از سر راهتان برداشته مي شود. خود را 

از كمك هاي فكري بزرگان خانواده بي نياز ندانيد.

 متولدين آذر:  كي قهر كرده و يا كي عزيز 
دور شده دوباره نزد شما باز مي گردد. نامه يا خبر 
مهمي به شما مي رسد كه با رسيدن آن تغييراتي در 
تصميم گيري هاي شما به وجود مي آيد. در نيمه دوم 
با مشغله هاي زيادي مواجه خواهيد  هفته به دلايلي 
امور  در  مثبت  جهت  در  تغييراتي  زودي  به  شد. 
يكي  به  خواهيد شد  موفق  و  آيد  مي  پيش  تان  مالي 
از بدهكاري هاي خود پايان دهيد . در ضمن مشكل 
مالي يكي از نزديكان موجب ناراحتي خيال شما هم 

مي شود.

از  پس  بالاخره  هفته  اين  در  دی:  متولدين   
مدت ها انتظار خواسته شما مورد پذيرش طرف مقابل 
قرار خواهد گرفت. در چنين وضعيتي شايسته است 
تعديل  را  خود  هاي  خواسته  از  بخشي  هم  شما  كه 
كننده  پشيمان  سرانجامي  است  ممكن  لجاجت  كنيد. 
داشته باشد. اگر هر كسي منطق و حقوق ديگران را 
طرف  جاي  را  خود  لحظاتي  براي  و  بگيرد  نظر  در 
مقابل بگذارد، آن وقت بخش مهمي از گرفتاري ها و 
مشكلات آدم ها حل خواهد شد. سعي كنيد به كارتان 

نظم و ترتيب بدهيد.

متولدين بهمن: موفقيت هايي در امور شغلي 
از  يكي  به  شد  خواهيد  موفق  و  آوريد  مي  دست  به 
خواسته هاي ديرين خود جامه عمل بپوشانيد. منتظر 
اتفاق و يا وضعيت جديدي در امور روزانه تان  كي 
باشيد. كي كار و يا مشكل اداري كه مدت ها شما را 
با خود درگير كرده بود، به پايان مي رسد. كي مسئله 
خانوادگي براي مدتي براي شما ناراحتي خيال پيش 
مي آورد. سعي كنيد اين قضيه را از آنچه كه هست 

براي خود بزرگ تر نكنيد و به آن پر و بال ندهيد.

    متولدین اسفند: ‌ در اين هفته مخصوصأ 
سعي كنيد در مقابل خواسته هاي بزرگان خانواده از 
خود مخالفت و يا مقاومت نشان ندهيد. كار و حرف 
كرد.  خواهد  كلافه  را  شما  حسابي  اطرافيان  از  يكي 
اين   . افتد  به گردن شما مي  اي  تازه  مسئوليت هاي 
روزها بايد حسابي مواظب دخل و خرج خود باشيد 
تا مشكلي از اين بابت برايتان پيش نيايد. در روزهاي 
پاياني هفته به آرامش خيال مطبوعي دست مي يابيد. 

بهترين روز هفته براي شما جمعه است.

 آموزش خود هيپنوتيزم، تله پاتی، شناخت و
تسلط بر نيروی ذن
075 95 16 11 89
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برگرفته از وب سایت روزنامه ایران

 فروش و نصب برنامه 
های جديد کامپيوتری

XPويندوز ويستا، ويندوز 
 آنتی ويروس و فايروال و انواع
Microsoft Office، برنامه های

 کاربردی و آموزشی ديگر

با قيمت مناسب در محل کار و منزل

07 88 99 77 623

صمد شکارچی 
بعضی ها و بعضی ها 

بعضی ها پارتی میدن، بعضی ها  دنبال پارتی میگردن!
بعضی ها موز می خورن ، بعضی ها روش لیز می خودن!
بعضی ها  از دماغ فیل افتادن ، بعضی ها  از چشم مردم!

بعضی ها جوانی شان را از دست دادن ، بعضی ها  جوانشان را !
بعضی ها  دلشون شور می زنه ، بعضی ها سازشون!

بعضی ها می میرن همه خبر دار می شن ، بعضی ها  مردن خودشون هم خبر ندارن!
بعضی ها زنبور دارند ،بعضی ها زن بور!

بعضی ها  توی خواب راه می رن، بعضی ها توی راه رفتن خواب می بینن!
بعضی ها حقه می زنن، بعضی ها حقه می سازن!

بعضی ها رخت می شورن ، بعضی ها رخت می بندن!
بعضی ها افسانه تعریف می کنن ،بعضی ها افسانه براشون تعریف  میکنه!
بعضی ها خرشون هم جا می ره،بعضی ها خرشون تو طویله هم نمی ره!

بعضی ها  سردرد دارن ،بعضی ها دردسر!
بعضی ها باغ ندارن اما همیشه توی باغند،بعضی ها باغ دارن اما هرگز توی باغ نیستند!

بعضی ها عرق می خورن ،بعضی ها عرق می کنن!
بعضی ها بند دستشونه ،بعضی ها دستشون بنده!

بعضی ها با چشم باز نمی توانند بخوابند، بعضی ها کور می خونن!
بعضی ها گور می گیرن ، بعضی ها  رو گور می گیره!

و بالا خره بعضی ها سوار خر مرادند،مرا بیچاره خودش پیاده آن!
چه کسی از چه ضرب المثلی خوشش میاد :

دزد از ،طشت  طلا را سرت بگیر و برو!
راننده تاکسی از،هر رفتی آمدی دارد!

شکمو از ، یه کاسه زیر نیم کاسه است!
مسئولین از، وعده سر خرمن !

سارق از، صداش صبح در میاد!
فوتبالیست از ، گل پشت و رو نداره!

سرباز وطن از ، پیش توپچی طرقه در کردن!
نانوا از ، تا تنور گرمه نان را بچسبان!

مرده شور از ، همه سرو ته یه کرباسن!
نان خشکی از ، وای به روزی که بگندد نمک!

کارمند ثبت احوال از،هادی هادی اسم خود بر ما نهادی!

تلنگُر
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کلیه لوازم منزل 
بعلت مسافرت 

بفروش می رسد

07855162295

تدریس خصوصی
ریاضیات در سطح

 A Level &
GCSC

توسط دانشجوی مهندسی

 07828182645

آپارتمان 3 خوابه در 
منطقه

Sudbury Hill     
فقط

£ 1150  Monthly

Near to Saintsbury

 0788 7735098

A3 Shop 
for Sale
Premium 
Required

07956223876  
02089623444 

مغازه ای  جهت 
استفاده اداری در 

منطقه ویمبلی  همراه 
با دو خط تلفن و 
تمامی امکانات 

  هفته ای 120 پوند

07511262070

تعدادی استودیو 
فلت و آپارتمان 2 

خوابه در منطقه
NW3 , NW6

موجود میباشد.

07976529525

یک باب مغاز پیتزا شاپ 
در دو طبقه مجهز با 

کلیه وسایل پیتزا شاپ نو 
با قیمت بسیار خوب نقد 

و اقساط به فروش
 می رسد.

07930315175

Maison Painters

کلیه امورات 
نقاشی 

ساختمان با 
بهترین کیفیت

Tel : 07795016773

طراحی وب سایت 
ثبت شرکت ها - کارت 

تجاری - مشاوره 
تجارتی

و طراحی آگهی های 
تبلیغاتی و خدمات 

بیشتر
07511602149

آشپز با تجربه 
بخصوص در 

امور کباب پزی 
نیازمندیم

Scar Borought
07851629908
07738833163

رستوران چینی و 
کباب شاپ در

High Road با 20 
سال لیز و با ظرفیت 40 نفر 

با پارکینگ 

6000 پوند درآمد هفتگی
قیمت 95000 پوند

رنت 12500 و ریت 2400  سالینه

07950200342

جهت اجاره
استودیو فلت
W2 در منطقه
Marble Arch
07966456106

گاراژ صافکاری و نقاشی 
با بازارآلات کامل و حیاط اختصاصی با حداقا پارک 
10 اتومبیل بهمراه یک مغازه و 2 اتاق اداری همراه با 
3 خط تلفن با تجهیزات اداری در 100 متری ایستگاه 
ریت  و  رنت  با  20 ساله  لیز  با  کنتون  مترو ساوت 

پائین فقط 45000 پوند
07886937797 

    02085371541-2

کلیه خدمات ساختمانی 
پذیرفته می شود

نقاشی، کاشی کاری، 
لمینت فلورینگ، پارتیشن، 

نصب سرویس حمام و 
آشپزخانه

 No Job too Small 
 075 2852 3073

مکانیک سیار در شمال لندن

تعمیر انواع اتومبیلهای
 بنزینی و دیزلی

تعویض کلاچ از £80
اجرت جهت سرویس موتور 

از £20
تعویض تایمینگ بلت از £60 

و غیره

تلفن: 07594347973
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شماره تلفن های ضروری در لندن
999      			  اورژانس

 کانون ایرانیان                        	          02077007174
کانون ایران                                             02087463269 
جامعه ایرانیان                                         02087486682  
سفارت انگلستان در تهران                 0098216705011-7
سفارت ایران در لندن                               02072253000 
وزارت کشور انگلستان                             08456000914 
 08700000123          		 اطلاعات پرواز هیترو
02085649806          		 دفتر ایران ایر هیترو

فرهنگسرای لندن                                   0208-4555550

رستوران ها

رستوران ایران ما                                    02076200100
رستوران اپادانا                     	          02076033696 

رستوران اریانا                                        02072669200
رستوران البرز                         	          02076029040 
رستوران الونک 1                  	          02076031130

رستوران الونک 2                                    02072290416 
رستوران بهشت                                      02089644477
رستوران پامچال                                     02082039595
رستوران پاپیون                                      02084589083
رستوران پاتوق                                       02072624015
رستوران پاریس                                      02072892023
رستوران پرشیا                                       02084529226
رستوران پرنس علی                                02072583651
رستوران حافظ)1(                                   02072299398

رستوران حافظ)2(                                   02074314546     
رستوران دیار                                         02089209744 
رستوران ژینو                                         02088471740 
رستوران شهرزاد                                    02073711919

رستوران شبهای  شیراز                            02083465592
رستوران کندو                                         02077242428    

رستوران صفا                                         02077238331
رستوران کلبه                                         02077064888
رستوران مهدی                                       02085637007
رستوران نیمکت                                      02088896989
رستوران یاس                                         02076039148
رستوران فرشاد                                      02089989080
رستوران صوفی                                      02088344888

رستوران سلام                                        02088380007  
رستوران اریانا         	                            02072669200 

رستوران ایتالیایی          	          02083494400     
رستوران صدف                                      02072438444

رستوران زرتشت                                    02076032379  
رستوران لیدو                                         02089524748 

سفره سرای مهدی 2

سوپر مارکت ها 

آران                           	          02084455775  
اهواز                     	           	          02087785361
انزلی                             	          02084581221
انجمن زعفران                   	          02084516616
بهار                              	          02076035083
بیژن                              	          02074352370
پرارا                            	          02076036222
پرشیا                          	          02072722665
تفتان                            	          02077317819
تهران                           	          02074353622
تخت جمشید                         	          02076398007
جردن                               	          02084265448
خزر                             	          02082028022
زمان                                	          02076038909 
خیام                               	          02072583637 
زمزم                             	          02084524004

فردیس                          	          02088616187  
02072292243          	  		 سارا
ستاره                           	          02088635251

ساوالان                                                  02083478822
سپید                            	          02089697970 

سلیمان              	                              02076242957 
سهند                    	                              02083433279 
سرور                 	                              02089746088 
سیب                    	                             02083992832 
 02085669360          		 علی                        
مازندران                         	           0205799500
ماهان                               	          02089630012

منصور                                	          02089525637 
محصولات ایران                   	          08963002020
هرمز                                                   02084558184

وحید                                  	          02089749997 
قنادی رضا                     	          02076030924 
قنادی عسل                    	          02077062905

 

مراکز توزیع 
هفته نامه پرشین

جامعه ایرانیان
کانون ایرانیان

سوپر پرآرا
سوپر انزلی

سوپر بازارچه ایرانی
سوپر پرشیا
سوپر بیژن
سوپر بهار

سوپر تخت جمشید
سوپر تهران 
سوپر جردن
سوپر خزر
قنادی رضا
سوپر زمان

سوپر زمزم 
سوپر ساوالان
سوپر سارا 
سوپر سپید 
سوپر سیب

سوپر سهند 
سوپر دنا

سوپر علوان
سوپر فردوس
سوپر وحید
سوپر سرور

سوپر فردیس 
سوپر ایرانی کویینزوی

فرهنگسرای لندن
قنادی عسل1
قنادی عسل2
سوپر کسری

سوپر مازندران 
سوپر منصور
سوپر مسعود
سوپر هرمز

رستوران ایلینگ کباب
رستوران مهدی
رستوران آریانا
رستوران بهشت
 رستوران شهرزاد
رستوران صوفی
رستوران ایران ما
رستوران پارسیان
رستوران زعفران
رستوران ژینو

رستوران فرشاد
مدرسه اوستا

Super Dejla
 Turkish Super 

,Market
Way to say

|Turkish Super Market,TFC
Turkish Super Market, CODI
Turkish Super Market, ELING

و با همکاری مواد غذایی ماهان
 و مواد غذایی انجمن  

در شهرستانهای:
Birmingham, 

 Glasgow, Leeds, Liverpool
,Manchester, New Castle

Nottingham. Southampton
Brighton
توزیع میگردد

نیازمندیها

تعمیرات کامپیوتر و لپ تاپ با 
بهترین کیفیت

رفع انواع ویروس یابی و نصب انواع 
ویندوز اکس پی و ویستا 

طراحی وب سایت با بهترین قیمت
07828880940

شرکت ساختمانی گرانیت

Tel: 08005873950 – 02084717533
Mobile: 07861114734 – 07957385295

garnetbuilder@yahoo.co.uk

تعمیرات کلی و جزئی، طبق استانداردهای 
انگلستان با ضمانت کامل طراحی داخلی با نظارت 

مهندسین مجرب لوله کشی، برقکاری، نجاری، 
نقاشی، کاشیکاری و آجرکاری

حمل و نقل فارس
Removal

انتقال اثاثیه منازل، آفیس، قطعات و باکس به تمام نقاط لندن و 
انگلستان در کوتاهترین مدت با قیمت مناسب.

079 6755 9351
079 6040 4646
020 8372 0834
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نگون بختى هاى وست برومويچ بيشتر شد

اوون به نجات كيگان آمد
سه شنبه و چهارشنبه شب كه بازى 
فوتبال  اتحاديه  جام  دوم  دور  هاى 
با  نيوكاسل  شد،  برگزار  انگليس 
وقت  در  مشهور  اوون  مايكل  گلزنى 
اضافى 3-۲ بر كاونترى پيروز شد و 

راهى دور سوم شد. 
اوون ۲۹ ساله كه در ادامه مصدوميت 
در  ناپذيرش  پايان  و  مزمن  هاى 
غايب  فصل«  »پيش  هاى  هفته  تمام 
اما  است  آماده  نا  هنوز  آشكارا  بود، 
حضور و تجربه او كافى بود تا سياه 
و سفيدهاى نيوكاسل از مهلكه »ريكو 

نا« )استاديوم اختصاصى كاونترى( جان سالم به در ببرند. در  اره 
ابتدا به نظر مى رسيد كه تيم كوين يكگان در سايه دو گلى كه توسط 
اسكات دان )مدافع كاونترى به اشتباه به دروازه خودى( و جيمز ميلنر 
به ثمر رساند كار را تمام كرده باشد، اما ابتدا كلينتون موريسون و 
وقت   ۲-2 تساوى  به  بازى  تا  زدند  گل  دو  دان  اسكات  خود  سپس 
اضافى كشيده شود. در اين وقت اوون هنرنماىي كرد و همان طور كه 
شنبه شب اين هفته در حالتى مشابه در كي بازى از ليگ برتر انگليس 
گل پيروزى ساز نيوكاسل را در دروازه بولتون جاى داده بود، همان 
كلك را تكرار كرد و ۷ دقيقه بعد از شروع وقت اضافى براى بار سوم 

دروازه كاونترى را گشود.
اگر شاگردان يكگان خوش اقبال بودند كه به طريق فوق از حذف شدن 
رهاىي يافتند، وست برومويچ البيون ديگر تيم ليگ برترى انگليس اين 
موهبت را نداشت و در برابر هارتل پول كه كي دسته پائين تر از ليگ 
برتر بازى مى كند، 3-۱ شكست خورد و بر تلخ كامى هايش افزوده 
انگليس  برتر  ليگ  جديد  فصل  در  اش  بازى  دو  در  كه  تيم  اين  شد. 
است،  قعرنشين  و  كرده  واگذار  اورتون(  و  )آرسنال  رقبا  به  نيز  را 
اميدوار بود كه لا اقل با غلبه بر هارتل پول و كي مرحله صعود در 
اكثر  در  و  نتوانست  اما  ببخشد،  به خود روحيه  قدرى  اتحاديه  جام 
قرار داشت و سرانجام در  تأثير حريف جاه طلب خود  دقايق تحت 
وقت اضافى تسليم شد. فولى و باركر زنندگان گل هاى هارتل پول در 
وقت اضافى، پس از پايان يافتن وقت عادى با تساوى 1-۱ بودند. به 
اين ترتيب تيم »تونى موبراى« با اين كه از بورخا واله رو بازيكن تازه 
استخدام خود به عنوان فرد تغذيه كننده زوج خط حمله اش مركب از 
رومن برنار و لوك مور سود جسته بود، نتوانست حتى از حضور اين 

هافبك جديد اسپانياىي نيز نيروى لازم را بگيرد و احيا شود.
انگليس، كرو  اتحاديه  قابل ذكر مرحله دوم جام  در ساير ديدارهاى 
2-۱ بر بريستول سيتى، ليدز 4-۰ بر كريستال پالاس، ميدلز برو ۱-5 
بر يوويل، ردينگ با همين نتيجه بر لوتون، ويگان 4-۰ بر ناتزكانتى، 
بر   ۰-4 رنجرز  پارك  كويينز  و  بيرمنگام  بر   ۰-2 همپتون  ساوت 

كارلايل چيره شدند.

كين: برباتوف را بيرون كنيد
انگليس  ساندرلند  فوتبال  تيم  معروف  و  ايرلندى  مربى  يكن«  »روى 
ديروز گفت: تاتنهام بايد ديميتار برباتوف مهاجم ناراضى و بلغارى 
آن  و  باشگاه  اين  به  اش  احتمالى  انتقال  اخبار  روز  هر  كه  را  خود 
باشگاه پخش مى شود، بيرون كند و خيال خودش را راحت نمايد. يكن 
كه تيمش اين هفته در كي بازى از ليگ برتر انگليس در زمين تاتنهام 
اسپانياىي  مربى  راموس  خوانده  تصميم  از  رسيد،   ۱-2 برترى  به 
تاتنهام در خصوص عدم استفاده از مهاجم سابق باير لوركوزن در 
تريكب تيمش دفاع كرد و گفت: »اگر من بودم، از برباتوف مى پرسيدم 
كجا مى خواهى بروى و سپس خودم با اتوموبيلم او را به آنجا مى 

بردم و مى گفتم: برو به سلامت و ديگر برنگرد!«

انتقال روبينيو به چلسى
  

به  بازيكن  اين  انتقال  از  روبينيو  هاى  برنامه  مدير  ريبيرو،  واگنر   
باشگاه چلسى خبرداد.روزنامه گاردين چاپ انگليس مدعى شد كه تا 
۲۴ ساعت آينده انتقال روبينيو به چلسى با مبلغى بالغ بر ۲۸‎/۶ ميليون 

پوند معادل ۳۶ ميليون يورو به آبى هاى لندن مى پيوندد.
ريبيرو مدير برنامه هاى روبينيو در اين باره گفت: »اين قرارداد در 
آستانه امضا است. دوران روبينيو در اسپانيا به پايان رسيده است و 
او به دنبال آينده خود در چلسى است.«گفته مى شود، درآمد هفتگى 
روبينيو در چلسى هفتاد هزار پوند خواهد بود كه اين مبلغ دو برابر 

دريافت  مادريد  برزيلى دررئال  آن چيزى است كه مهاجم ۲۴ ساله 
مى كرد.

دلسرد  بسيار  رئال درمورد خود  از عدم حمايت سران  كه  روبينيو 
شده است، چندى پيش عنوان كرده بود تنها درصورتى مى تواند به 
بهترين بازيكن جهان مبدل شود كه رئال مادريد را ترك كند. هواداران 
آمده  ستوه  به  روبينيو  اظهارنظرهاى  اين  از  شدت  به  كه  هم  رئال 
بودند، ۸۵ درصد آنها طى كي نظرسنجى خواستار فروش اين بازيكن 

شدند.

حذف تيم كوچك اسكاتلندى در جام يوفا
در كي بازى برگشت از مرحله مقدماتى فوتبال جام يوفا، تيم نورديالند 
دانمارك در خانه اش 2-۱ بر »كويين اف دساوت« اسكاتلند پيروز و 
در مجموع دو بازى هم 4-۲ بر اين حريف چيره و راهى مرحله بعدى 
شد. كويين اف دساوت با شوت ۳۰ مترى باب هريس در همان دقيقه 
دوم 1-۰ از ميزبان دانمارىك پيش افتاده و اميدوار شده بود كه با 
جبران باخت ديدار رفت به مرحله بعدى برسد، اما دو گل در ۵ دقيقه 
كوچك  تيم  آرزوهاى  نورديالند  مهاجم  برنبورگ  مارتين  از  پايانى 
 ۳۵۰۰ فقط  بازى  اين  شد.  حذفش  باعث  و  كرد  پرپر  را  اسكاتلندى 
يوفا،  تماشاگر داشت. ساير ديدارهاى برگشت مرحله مقدماتى جام 
امشب برگزار مى شوند ولى شمار تيم هاى آشنا و معروف در اين 

مرحله زياد نيست.

يك روسى در راه لندن
مسكو  اسپارتاك  فوتبال  تيم  پوش  ملى  مهاجم  پاوليوچنكو  رومن 
به  انتقال  در آستانه  كه  است  گفته  به رسانه هاى كشورش  روسيه 
تاتنهام انگليس قراردارد. او افزوده است: »در حال گرفتن ويزاى خود 
هستم و پس از رسيدن به لندن با تاتنهام قرارداد خواهم بست. ماجرا 
آن قدر سريع اتفاق افتاده است كه حتى وقت نكرده ام با يارانم در 
انجام  براى  مسكو  كنم.«اسپارتاك  خداحافظى  درستى  به  اسپارتاك 
جام  مقدماتى  مرحله سوم  در  يف  ديناموىك  با  برگشت خود  ديدار 
گفته مى  اما  اوكراين شد،  اروپا ديروز راهى  باشگاه هاى  قهرمانان 

شود كه پاوليوچنكو همراه هيأت اعزامى باشگاهش نبوده است.

انتقـادهـاي »ردنـپ« از »کاپـلو«  
  

برابر منچستريونايتد بحث  در پي شکست يک بر صفر پورتسموث 
و جدل ها ميان سرمربي باشگاه انگليسي و تيم ملي اين کشور بالا 
گرفت.  هري ردنپ سرمربي پورتسموث که از منتقدان بزرگ تاکتيک 
سرخ  شياطين  برابر  خانه  در  شب  دوشنبه  است  کاپلو  فابيو  هاي 
شکست را پذيرا شد و اين مساله باعث شد تا بسياري ردنپ را يک 
منتقد پر از عيب و ايراد تلقي کنند. ردنپ در پي تساوي هفته گذشته 
انگليس برابر جمهوري چک نسبت به تصميم کاپلو مبني بر استفاده 
از ديويد بکام در زمين انتقاد کرده و گفته بود وي بايد از وين روني 
در اين پست استفاده مي کرده است. از طرفي ردنپ مدعي شده بود 
تيم خود در زمين  پتر کراوچ مهاجم  از  ديدار  اين  در  بايد  کاپلو  که 
استفاده مي کرد. روزنامه سان چاپ انگليس مدعي شد کاپلو طي گفت 
وگويي دوستانه با ردنپ قصد برطرف کردن هرگونه سوءتفاهم را 
داشته است و اين گفت وگو براي سرمربي ايتاليايي از اهميت بالايي 

برخوردار بوده است.  

مصالح  بر  تيم  مصلحت  اسکولاري؛ 
فردي اولويت دارد  

  
يوفا؛ لوئيس فليپه اسکولاري سرمربي برزيلي باشگاه چلسي انگليس 
هشدار داد که در باورها و اعتقادات وي، مصلحت تيم بر منافع فردي 
اولويت دارد. ورزشگاه استمفورد بريج از نظر خودخواهي هاي دوران 
خوزه مورينيو شهرت دارد و معروف تر از همه شخص سرمربي بود 
مربيگري  تحت  چلسي  اما  مي شود  شناخته  آقاي خاص  نام  به  که 
اسکولاري کاملًا متفاوت است. اين برزيلي اگرچه صاحب قهرماني در 
رقابت هاي جام جهاني است اما به ستاره سازي هيچ علاقه يي ندارد 

و فقط به موفقيت تيم اهميت مي دهد.
بر همين اساس وي اظهار داشت؛ »تنها چيزي که مهم است، چلسي 
است. اين چيزي است که مي خواهم بازکينانم بفهمند. من مهم تر از 

چلسي نيستم بلکه چلسي مهم تر از همه ما است.«
Footscray Road,Eltham, London SE9 2TZ

Tel:02088594019 

 
قهرمان المپيک به قهرماني اوپن امرکيا مي انديشد 

 

آغاز توفاني نادال 
 

تصاحب  و  المپيک  هاي  رقابت  پايان رسيدن  به  با  بلافاصله 
مدال طلاي مسابقات توسط رافا نادال اعجوبه تنيس اسپانيا، 
در فلاشينگ ميدولز امرکيا رقابت هاي تنيس اوپن امرکيا آغاز 
شده و بار ديگر شاهد درخشش تنيسورهاي اروپايي هستيم. 
اندي  همراه  به  ويمبلدون  گرنداسلم  و  المپيک  قهرمان  نادال 
موراي تنيسور شماره يک بريتانيا و جيمز بليک به دور دوم 
رقابت ها صعود کردند. اين دو تنيسور شروع هيجان انگيزي 
داشتند و به نظر مي رسد نادال با اين شيوه دورخيز خوبي 
نادال که حالا در  امرکيا کرده است.  اوپن  قهرماني در  براي 
رنيکنگ جهاني تنيس جايگاه شماره يک را از آن خود کرده 
و پس از مدت ها راجر فدرر رقيب قديمي را کنار زده است 
، 6-3 و 7-6 بيورن فاو تنيسور اهل آلمان را  نتايج 6-7  با 
شکست داد، اما نکته جالب اين بود که او پس از اوپن فرانسه و 
ويمبلدون نتوانسته در هارد کورت به پيروزي برسد. در دور 
دوم مسابقات او به مصاف رايلر دي هارت خواهد رفت. او پس 
از مسابقه با رقيب آلماني اش مي گويد؛ »اگرچه در اين بازي 
پيروز شدم اما خودم احساس مي کنم شرايط خيلي آرماني 
به نظر خودم کمي خسته هستم. مسابقات  نداشتم.  و خوبي 
خستگي  اين  اميدوارم  و  گرفت  من  از  زيادي  انرژي  المپيک 
پرسيده شد  او  از  باشد.«  نداشته  عملکردم  روي  منفي  تاثير 
اين خستگي بيشتر ذهني است يا فيزکيي؛ »فکر مي کنم از هر 
تنيس  هاي  تورنمنت  با  المپيک  هستم.  خسته  کمي  جهت  دو 
هر  که  است  اتفاقي  دارد.  زيادي  هاي  تفاوت  سال  طول  در 
چهار سال يک بار مي افتد و شما نمي توانيد بگوييد اگر در 
اين مسابقه پيروز نشدم در گرنداسلم بعدي جبران مي کنم، 
حتي به نظرم تمرکز کامل و صددرصد داشتن هم در بازي 
هاي المپيک کار بسيار دشواري است.« اما تنيسور شماره پنج 
جهان اندي موراي که در پکن درخشش خوبي نسبت به قبل 
داشت هم در سه ست پياپي سرجيو روتيمن از آرژانتين را 
با نتايج 6-0 ،6-4 و 6-3 شکست داد تا راهي دور دوم شود؛ 
»حس بسيار خوبي دارم. اين پيروزي اعتماد به نفس بيشتري 
به من داد. اتفاقاتي که در پکن افتاد باعث شد نسبت به عملکرد 
نظر  از  کنم.  پيدا  بهتري  احساس  يي  حرفه  تنيس  در  خودم 
ذهني قدرت خوبي دارم. خسته نيستم و با شروع خوبي که 
در اوپن امرکيا داشته ام به نتايج بهتر اميدوارم. هميشه قبل 
از اينکه وارد زمين مسابقه شويد عصبي هستيد، اين طبيعي 
است. در دور اول هر تورنمنتي شدت اين عصبيت بيشتر مي 
شود، اما در دور دوم و سوم هم راحت تريد هم با اعتماد به 
نفس بيشتري وارد زمين مي شويد و به توپ ضربه مي زنيد. 
هيچ کس دوست ندارد در راند اول از مسابقات حذف شود. به 
نظرم آنقدر خوش شانس بودم که توانستم در مسابقه يي که 
اصلًا آسان نبود پيروز شوم. بهتر است بگويم من براي خودم 
باحضور  گذشته  در  ديگر.  هيچ کس  نه  کنم  مي  بازي  تنيس 
در تورنمنت هاي بزرگ عصبي مي شدم و عکس العمل هاي 
سايرين برايم مهم بود اما حالا هر چه زمان بيشتر سپري مي 

شود گفته هاي سايرين برايم کم اهميت تر مي شود.« 

اولين زن ايراني بر فراز 
خان تنگري  

 
 جعفري به عنوان نخستين زن ايراني موفق به صعود به قله 
جعفري  طاهره  شد.  شان  تيان  در  تنگري  خان  متري   7010
زن  نخستين  عنوان  به  کوهنوردي  فدراسيون  مدرسان  از 
ايراني توانست به صورت انفرادي بلندترين قله قزاقستان را 
از مسير جنوبي صعود کند. او پيش از اين اقدام در قالب تيم 
مستقل بانوان تهران قصد صعود به قله لنين )7124 متر( در 
جوي  نامساعد  شرايط  به  توجه  با  که  داشت  را  قرقيزستان 
براي  آن  از  پس  کرد. جعفري  متري صعود  ارتفاع 6400  تا 
صعود به قله خان تنگري راهي قزاقستان شد و در کمتر از 

پنج روز بر فراز اين قله ايستاد.  
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ورزشی ایران و جهان

رونالدو به منچسترسیتی خواهد رفت
نایب  گالیانی«  »آدریانو 
ایتالیا  میلان  باشگاه  رئیس 
»رونالدو«  كه  كرد  تصدیق 
تیم،  این  برزیلی  ستاره 
لیگ  باشگاه  به  زودی  به 
ملحق  منچسترسیتی  برتری 
خواهد شد. گالیانی در تمام 
طول تابستان مشغول شعار 
پردازی و وعده دادن بود كه 
فلان بازیكن را به سن سیرو 

برخی  كه  است  كرده  تأیید  اكنون  وی  فروشم.  می  را  بهمان  و  آورم  می 
بازیكنان از جمله »ماسیمو اودو« و »رونالدو« در آستانه ترك سن سیرو 
واقعیت  منچسترسیتی  به  رونالدو  گفت:»انتقال  میلان  رئیس  نایب  هستند. 
است. یكی از دوستان نزدیكم كه كارشناس فوتبال از برزیل است، به من 
اطمینان داد انتقال رونالدو قطعی است.« گالیانی در مورد اودو نیز تأكید كرد 
اما احتمال دارد در سن  لیون خواستار به عضویت گرفتن اوست  باشگاه 
سیرو بماند. رونالدو در حال حاضر دوران نقاهت بعد از یك مصدومیت 
این  به خاطر  او  كه  احتمال می رفت  كند.  را سپری می  زانو  بسیار جدی 
آسیب دیدگی ناگزیر به خداحافظی از فوتبال شود. مهاجم تیم ملی فوتبال 
برزیل در ماه های اخیر شایعات بسیاری را درست كرده و آخرین جنجال 
او انتقال به منچسترسیتی است. وی هرگز نتوانست به عنوان مهره ای مؤثر 
و كلیدی در تركیب میلان مطرح شود و همیشه با مصدومیت و ناآمادگی 

دست به گریبان بود.

قهرماني نونهالان ايران در اوکراين  
 

برابر  پيروزي  با  گذشته  روز  صبح  ايران  سال   15 زير  فوتبال  تيم   
تيم فوتبال »واتخود« اوکراين عنوان قهرماني زودهنگام تورنمنت شش 
چهارمين  در  بيداريان  شاگردان  کرد.  خود  مال  را  کشور  اين  جانبه 
مسابقه خود در اين رقابت ها که ساعت 9 صبح در ورزشگاه شماره 
2 ديناموکي يف برگزار شد، برابر واتخود اوکراين با نتيجه 4 بر صفر 
به پيروزي دست يافتند. مازيار دستايي، محمد سهند دژ، وحيد نجفي 
و ميلاد صفايي براي تيم ايران گلزني کردند. شاگردان بيداريان با اين 
جانبه  تورنمنت شش  قهرماني  عنوان  به  و  امتيازي شدند  پيروزي12 
اوکراين دست يافتند تا آخرين ديدار آنها که با تيم »دوشکا 17« اوکراين 

خواهد بود، تشريفاتي شود.  

آمادگي به استعفاي مصطفي کريمي  
از  المپيک  ملي  کميته  رئيس  به  يي  نامه  ارسال  با  کريمي  مصطفي    
در  ميداني  و  دو  تيم  هاي  ناکامي  مقصر  که  صورتي  در  خواست  او 
المپيک 2008 پکن تشخيص داده شود از سمت خود استعفا کند. رئيس 
فدراسيون دو و ميداني امروز با ارسال نامه يي به رئيس کميته ملي 
المپيک، با دفاع از عملکرد تيم دو و ميداني اعزامي کشورمان به رقابت 
اين  مقصر  که  در صورتي  است  آماده  گفت  پکن،   2008 المپيک  هاي 
ناکامي ها تشخيص داده شود از سمت خود کناره گيري کند. در بخشي 
از نامه کريمي به رضا قراخانلو آمده؛ »در مدت دو سالي که در سمت 
رياست فدراسيون دو و ميداني انجام وظيفه کردم بايد بگويم تيم دو 
و ميداني در رقابت هاي آسيايي اردن 86، موفق به کسب 9 مدال شد 
و بيش از 75 رکورد ملي در طول يک سال شکسته شد. اين در حالي 
است که ورزشکاران ما موفق به اخذ 7 سهميه المپيک شدند که کمتر 
کشور آسيايي موفق به کسب اين موفقيت ها شده است. در صورتي 
که کاستي ها از جانب من تشخيص داده شود با شجاعت و جسارت 

استعفاي خود را تقديم مي کنم.«  

 COSAR Property & Finance Services
Business Transfer Agency 

Hundreds of Business available for sale

Footscray Road,Eltham, London SE9 2TZ
Tel:02088594019 Please visit our website or call us for a full list

www.cosarproperty.co.uk

 بیش از 100 محل تجاری آماده فروش
 می باشد برای اطلاعات بیشتر به وب

سایت ما مراجعه نمائید مشاور در خرید و فروش اماکن تجاری

داوران 18 امتياز را جابه جا کردند 

 فاجعه داوري در هفته چهارم  
  

در 9 بازي هر هفته ليگ برتر، حداکثر 27 امتياز ثبت مي شود يعني اگر هر 9 بازي برنده و بازنده داشته باشد، 29 پوئن جابه جا 
خواهد شد. داوران ليگ اما در هفته چهارم،18 پوئن را جابه جا کردند. در بازي راه آهن- سايپا يک پنالتي براي راه آهن گرفته نشد 
و يک گل درست اين تيم، آفسايد اعلام شد. اين دو اتفاق قبل از گل سايپا رخ داد. در واقع اگر گروه داوري اين دو اشتباه بزرگ را 
مرتکب نمي شد، احتمال اينکه راه آهن مي برد و سايپا به جاي پيروزي، شکست مي خورد، زياد بود. نتيجه؛ گروه داوري حداکثر 
شش امتياز بازي راه آهن- سايپا را جابه جا کرد. بازي پکيان- مقاومت مساوي تمام شد اما اگر قبل از گل اول تيم پيرواني، پنالتي 
پکيان گرفته مي شد، ممکن بود تساوي با برد پکيان عوض شود يعني سه امتياز اين بازي با يک سوت ناقابل جابه جا شد؛ دو پوئن 
کسرشده از پکيان و يک امتيازي که به حساب فجر سپاسي ريخته شد. اگر پنالتي دقيقه 43 پرسپوليس گرفته مي شد و اين تيم سه بر 
يک از ذوب آهن جلو مي افتاد، کار تقريباً تمام بود. پس بخشي زاده سه امتياز اين بازي را جابه جا کرد. در بازي ابومسلم- استقلال 
اهواز اوج هنر داور وسط را ديديم؛ يک پنالتي صد درصد براي ابومسلم گرفته نشد و وقتي ميلاد ميداودي پشت محوطه جريمه 
ابومسلم زمين افتاد، داور نقطه پنالتي را براي استقلال اهواز نشان داد. با همين دو اشتباه، سه امتياز ابومسلم، تبديل به سه امتياز 
استقلال اهواز شد تا شش پوئن جابه جا شود. در بازي برق- پاس هم يک پنالتي واضح براي برق گرفته نشد. اين بازي را البته برق 

برد و خطاي داور، تاثيري روي سرنوشت بازي نگذاشت اما اگر برق برنده نمي شد...
در هيچ هفته يي 27 امتياز ثبت نمي شود، چون در هر هفته حداقل يک يا دو تساوي داريم. در همين هفته چهارم هم دو تساوي 
داشتيم. پکيان با سپاسي مساوي کرد و پرسپوليس با ذوب آهن. در واقع اين هفته 25 امتياز به حساب تيم هاي مختلف ريخته شد که 
18 پوئن را داوران با اشتباهات شان جابه جا کردند. 18 از 25 يعني دقيقاً 76 درصد. داوران هفته چهارم،76 درصد پوئن ها را جابه 
جا کردند و به همين سادگي، تاثيرگذار ترين عامل بازي هاي اين هفته بودند. مهم ترين فاکتور در قضاوت، کنار رفتن از داستان و 
سکوت کردن در دل روايت و اجازه شکل دادن روند کلي ماجراست. در اين شرايط، جامعه داوري و در راس آن مسعود عنايت بايد 
هرچه سريع تر پاسخگوي باشگاه هايي باشد که با سرمايه گذاري ميلياردي در ليگ برتر شرکت مي کنند. خطاهاي داوري در ليگ 

برتر، رسماً وارد فاز تعيين سرنوشت مسابقات شده است و ادامه روند کنوني توليد يک فاجعه بزرگ خواهد کرد.  

 

مرگ دسته جمعي بسکتباليست هاي قرقيزستان 
 

اگر در کنداکتور مسابقات بسکتبال قهرماني جوانان آسيا، قرقيزستان بايد پنجشنبه عصر اولين بازي خودش را در سالن بسکتبال 
مجموعه ورزشي آزادي آغاز مي کرد، ولي با وجود اين پنجشنبه عصر در سالن مسابقات اتفاق خاصي نمي افتد مگر نکوداشت 
بسکتباليست هاي جوان تيم قرقيزستان. دو شب پيش در حالي که کاروان هفده نفره تيم جوانان قرقيزستان با پرواز هواپيمايي 
»ايتک« از قرقيزستان به سمت ايران مي آمد، تنها پس از گذشت دقايقي چند از آغاز پرواز سقوط کرد.سخنگوي وزارت بهداشت 
از مجموع مسافران  نفر کشته شدند.  از 83 مسافر، 68  اير«  »ايتک  قرقيزستان روز گذشته خبر داد؛ »در حادثه سقوط هواپيماي 
اين هواپيما 54 نفر ايراني، 24 نفر قرقيزستاني، يک نفر ترک، دو نفر کانادايي، سه نفر قزاقستاني و يک نفر چيني بودند.« البته با 
اينکه مقامات قرقيزستاني خبر دادند احتمالًا 25 نفر از سرنشينان اين هواپيما نجات پيدا کرده اند ولي قطعاً ديگر بايد قيد حضور 
بسکتباليست هاي جوان قرقيزستان را در مسابقات بسکتبال قهرماني جوانان آسيا زد. در آخرين خبري که فدراسيون بسکتبال 

قرقيزستان به کنفدراسيون بسکتبال آسيا داده، گويا تنها هفت نفر از اعضاي کاروان
17 نفره تيم بسکتبال جوانان قرقيزستان که در راه ايران بودند، زنده ماندند ولي با وجود اين 10 نفر از اعضاي کاروان بسکتبال 
قرقيزستان که شامل داور، مربي و بازکين بودند جان خود را از دست دادند.البته پس از انتشار اين خبر تاسف بار کافي است به 
يک ماه پيش برگرديم. زماني که مسابقات قهرماني جوانان آسيا قرعه کشي شد و ايران در کنار مالزي، ازبکستان و کيي از سه 
تيم صعودکننده از خاورميانه در گروه C تورنمنت قرار گرفت. البته تنها پس از گذشت چند روز سوريه، لبنان و اردن از مسابقات 
انتخابي خاورميانه بالا آمدند و سوريه در کنار ايران، مالزي و ازبکستان در گروه C ايستاد. اما اتفاقات عجيب و غريب در گروه 
بندي مسابقات به اينجا ختم نشد. ازبکستان در يک حرکت عجيب از حضور در مسابقات قهرماني جوانان آسيا انصراف داد و از 
آنجايي که از کشورهاي آسياي مرکزي حتماً بايد دو تيم در تورنمنت حضور داشته باشند، کنفدراسيون بسکتبال آسيا دعوتنامه يي 
را براي کشورهاي ديگر آسياي مرکزي فرستاد تا دست آخر درخواست فدراسيون بسکتبال قرقيزستان از سوي فيباي آسيا پذيرفته 
شد. قرقيزستان در گروه C مسابقات جوانان آسيا جاي ازبکستان را گرفت و بنا بود پنجشنبه اولين بازي خودش را مقابل جوانان 
سوريه انجام دهد.بسکتباليست هاي جوان قرقيزستان جمعه هم در دومين ديدار خودشان بايد با جوانان بسکتبال ايران ديدار مي 
کردند. با اين اتفاقات ديگر عجيب نيست اگر بشنويد مسابقات بسکتبال قهرماني جوانان آسيا بدون حضور قرقيزستان انجام مي 
شود.البته اين را هم بايد اضافه کرد که محمود مشحون رئيس فدراسيون بسکتبال ايران روز گذشته درخواستي را به فيباي آسيا 
فرستاد تا به خاطر احترام به بسکتباليست هاي جوان قرقيزستان تورنمنت را به تعويق بيندازند، اتفاقي که به خاطر فاصله دو روزه 

تا آغاز مسابقات احتمال آن چندان بالا نيست. 
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 درگيري دايي 
با ليگ برتر 

وقتي دايي پافشاري مي کند روي اينکه ملي پوشان پس از پايان بازي با آذربايجان حق ندارند 
براي بازي پنجم ليگ برتر به تيم هايشان برگردند و بايد همراه تيم ملي به اردوي کيش بروند و 
زماني که مديران استقلال اهواز، برق شيراز، مس کرمان، استقلال تهران، صبا باتري و چند تيم 
ديگر در اعتراض به سياست جديد دايي تهديد مي کنند که ملي پوشان خودشان را پس از بازي 
با آذربايجان به اردوي تيم شان فرا مي خوانند و البته هر دو سر ماجرا اصلًا کوتاه نمي آيند، 
ديگر بايد اطمينان داشت که يک بحران بزرگ فوتبال ايران را فراگرفته. اگر پيش از اين يک سوي 
داستان کوتاه مي آمد تا اتفاقات گذشته چندان جدي گرفته نشود، اين مرتبه نه دايي مي خواهد در 
آستانه بازي با عربستان در جده حتي يک روز از اردوي تمريني خودش در کيش را کم کند و نه 
سرمربيان ليگ برتر رضايت مي دهند که بدون ملي پوشان بازي پنجم در ليگ را انجام دهند. قطعاً 
حق با تيم هاي ليگ برتري است. اگر بنا را بگذاريم به قانون فيفا، تيم ها تنها 72 ساعت مانده به 
مسابقات رسمي فيفا بايد ملي پوشان خود را به تيم ملي بدهند، اما در اين ميان علي دايي با توجيه 
اينکه »اينجا ايران است، نه فيفا« يک تنه با فيفا مقابله مي کند و با استدلال به اينکه »استقلال در 
روزي که ملي پوشان خودش را هم داشت به پگاه باخت، حالا فرقي نمي کند، طالب لو و جباري 
را داشته باشد يا نه« حق را به خودش مي دهد. جالب اينجا است که سايپا تيمي که علي دايي در 
هيات مديره آن عضويت دارد و سپاهان تيمي که انگين فيرات دستيار سابق دايي در تيم ملي، 
روي نيمکت آن مي نشيند، باز هم به خاطر دعوت بيش از سه بازکين به اردوي تيم ملي در ليگ 
برتر استراحت دارند. به هر حال شايد اگر علي دايي زمان ديگري را براي انتشار خبر »ممنوع 
الخروجي ملي پوشان از اردوي تيم ملي« انتخاب مي کرد، ماجرا اينقدر جنجال ساز نمي شد، اما 
وقتي سرمربي تيم ملي اين خبر را شب دوشنبه منتشر مي کند و تنها دو ساعت پس از انتشار 
خبر، عادل فردوسي پور در نود بند مي کند به اين ماجرا، ديگر بايد اطمينان داشت، دايي چندان 

سياستمدارانه خبر را منتشر نکرده.

 پس از اينکه نيم ساعت ابتدايي نود با تکه پاره کردن تعارف بين پرويز مظلومي و امير قلعه نويي 
گذشته بود، ناگهان فردوسي پور اين بحث را با مظلومي و قلعه نويي در ميان مي گذارد و آنها 
با تندترين موضع گيري اقدام دايي را محکوم کردند. البته پس از گذشت زمان کوتاهي علي دايي 
روي خط برنامه نود آمد و کيي از عصبي ترين شب هاي خودش را رقم زد. دايي که حتي در جايي 
فردوسي پور را تهديد به قطع تماس تلفني کرد و بدون اينکه بخواهد از اميد طيري نام ببرد، از 
دستيار قلعه نويي حرف مي زند که در يک تماس خصوصي از او مي خواهد ملي پوشان استقلال 
را به سه نفر برساند، حرف زد. اما با وجود اين او باز هم کيي از بدترين شب هاي خودش را 
گذراند؛ شبي که دايي به عنوان کيي از فارغ التحصيلان دانشگاه صنعتي شريف مقابل قلعه نويي 
شخصيت غيرقابل احترام تري داشت. او هر جا که کم مي آورد از تعطيلي يک ماه ونيمه ليگ در 
دوران سرمربيگري امير قلعه نويي کد آورد، در حالي که در پايان معلوم شد، چنين تعطيلي اصلًا 
وجود خارجي نداشته. به هر حال در اين آشفته بازار عجيب بود که علي کفاشيان رئيس فدراسيون 
فوتبال جايي نداشت. او که قطعاً بايد در قامت بالاترين مقام فوتبال ايران براي حل ماجرا پا پيش 

مي گذاشت، احتمالًا به سنت هميشگي در آن ساعت شب خواب بود.

گرد و خاک هاي والنسيا، رئال و چلسي در بازار نقل و انتقالات 

 روبينيو مقابل ويا 
 

سکوت رئال مادريد بعد از سر و صدايي که بابت کريستيانو رونالدو ايجاد کرد، عجيب بود و حالا نامي که 
رامون کالدرون قصد دارد به »سانتياگو برنابئو« بکشاند در نوع خودش جالب توجه است؛ داويد ويا، آقاي 
گل يورو 2008 با چهار گل زده و مردي که والنسيا در طول فصول اخير همواره روي شانه هاي او سنگيني 
خودش را رها کرده است. اين مهاجم 27ساله همين چهار روز پيش و در مسابقه برگشت سوپرجام اسپانيا 
بازي در ورزشگاه خانگي رئال را تجربه کرد و تيمش بازي را واگذار کرد. حتي قبل و در حين يورو 2008 
خبر انتقال او به باشگاهي چون چلسي هم به گوش مي رسيد اما او گفته بود مي خواهد در اسپانيا به بازي 
اش ادامه دهد. در همين راستا است که رئال پيشقدم شده و به نقل از روزنامه هاي »آس« و »مارکا« به عنوان 
روزنامه هاي پرفروش ورزشي اسپانيا پيشنهادي 5/69 ميليون دلاري به مسوولان والنسيا ارائه کرده است؛ 
پيشنهادي که »مارکا« از رد آن توسط مسوولان والنسيا و شخص ويسنته سوريانو رئيس جديد اين باشگاه 
خبر داده است. سوريانو اعلام کرده نه داويد ويا را مي فروشد و نه داويد سيلوا را که اخيراً قراردادي پنج 
ساله با اين باشگاه امضا کرده است. سوريانو تا آنجايي پيش رفته که فرناندو مورينتس، مهاجم سابق رئال و 
ليورپول را مازاد نياز اعلام کرده و گفته با توجه به درخشش سيلوا و ويا در طول فصول گذشته، »ال مورو« 
در ليست فروش قرار خواهد گرفت. »مارکا« مي نويسد که مقصد احتمالي اين مهاجم 32 ساله گالاتاسراي 
ترکيه خواهد بود. با تمام اين تفاسير به نوشته خبرگزاري هاي معتبري مثل رويترز والنسيا براي رفتن به 
استاديوم جديدش احتياج به پول دارد. ويالونگا مدير اجرايي سابق شرکت مخابراتي »تلفونکيا« که چندي 
پيش به سمت مشاور مالي باشگاه والنسيا منصوب شد ولي دو ماه بعد از کارش برکنار شد، بدهي باشگاه 
را 1091 ميليون دلار تخمين زده است. با اين تفاسير اصلًا بعيد نيست که با بالا رفتن پيشنهاد رئال مادريد، 
والنسيا هم نرم شود. گرچه رئال هم براي خريد ويا احتياج به پول دارد. آنها در بازار نقل و انتقالات تنها 
رافائل فان در فارت، بال هلندي هامبورگ را به خدمت گرفته اند و در اين شرايط براي خريد ويا نياز به تامين 
بودجه دارند. براي همين است که رامول کالدرون رئيس باشگاه رئال مادريد حاضر شده روبينيو مهاجم 
ناراضي اش که قصد رفتن از باشگاه را دارد، به بالاترين قيمت ممکن بفروشد. مهاجم برزيلي دوست دارد 
تا قبل از بسته شدن پنجره نقل و انتقالات به چلسي برود و زير نظر لوئيس فليپه اسکولاري سرمربي سابق 
تيم هاي ملي برزيل و پرتغال بازي کند. گرچه کالدرون اعلام کرده که روبينيو بايد حق آزادي اش از رئال 
را که مبلغي حدود 220 ميليون دلار است بپردازد اما به نظر مي رسد براي اينکه بتواند ويا را بخرد، به 9/73 
ميليون دلار هم راضي خواهد شد. روبينيو در شرايطي رئال را ترک خواهد کرد که داويد ويا به »سانتياگو 

برنابئو« بيايد؛ اين شرطي است که برند شوستر سرمربي آلماني رئال براي کالدرون گذاشته است. 

 نخستين پيروزي شياطين سرخ در فصل جديد  
 

دست  به  را  فصلش  پيروزي  نخستين  برتر،  ليگ  هاي  رقابت  دوم  هفته  بازي  آخرين  در  منچستريونايتد   
آورد. دوشنبه در آخرين ديدار هفته پورتسموث ميزبان شياطين سرخ بود و در پايان يک بر صفر مغلوب 
اين تيم شد. دارن فلچر در دقيقه 32 بازي تک گل بازي را براي شاگردان سرالکس فرگوسن به ثمر رساند. 
فلچر در هفته نخست ليگ برتر هم زننده تک گل تيمش برابر نيوکاسل بود. يونايتد ها در هفته نخست برابر 
نيوکاسل يک- يک متوقف شده بودند. چلسي با 6 امتياز در کنار ليورپول صدرنشين رقابت هاي ليگ برتر 
انگليس است. منچستريونايتد و پورتسموث، قهرمان هاي ليگ برتر و جام حذفي انگليسي سه هفته پيش هم 
در سوپرجام انگليس با هم روبه رو شده بودند که شياطين سرخ در ضربه هاي پنالتي توانسته بود اين تيم 

را شکست دهد.  

 فابرگاس؛ آرسنال خانه من است  
 

 فابرگاس هافبک اسپانيايي آرسنال که اين روزها خط مياني توپچي هاي لندن را به خوبي هدايت مي کند، 
به تلويزيون بي بي سي گفت؛»الکساندر گلب و ماتيو فلاميني دو تن از بهترين دوستان من در زمينه فوتبال 
بودند و براي آنها آرزوي بهترين ها را دارم.« پس از شکست يک بر صفر آرسنال برابر فولام در هفته دوم 
ليگ برتر انگليس فابرگاس هافبک کليدي آرسنال که پس از جدايي فلاميني و گلب خود را در خط مياني تنها 
مي بيند، گفت؛ من هر هفته با الکساندر و ماتيو تلفني صحبت مي کنم و احساس آنها را درک مي کنم اما 
آرسنال براي من چيز ديگري است. وي افزود؛ اين باشگاه ويژگي مهمي دارد که ساير باشگاه ها ندارند. ما 
بايد از ارزش هاي آرسنال دفاع کنيم. من دوستان بسياري در اسپانيا و ايتاليا دارم و زماني که آنها راجع 
به ساير باشگاه ها صحبت مي کنند به اين مساله که از بابت حضور در آرسنال چقدر خوش اقبال هستم، 
پي مي برم. نمي خواهم اين احساس را از دست بدهم. فابرگاس جوان در ادامه صحبت هايش خاطرنشان 
کرد؛ مي خواهم براي اين باشگاه افتخارآفريني کنم. مي خواهم با بازي در آرسنال تجربه کسب کنم. اگر به 
فوتبال جهان نگاهي بيندازيد تنها چند تيم مي بينيد که همانند ما بازي مي کنند. از اين مساله لذت مي برم و 

بايد بگويم که احساس مي کنم آرسنال خانه من است.  

رابسون؛ بکام بايد نيمکت نشين شود  
يوفا؛ بابي رابسون چهره مشهور فوتبال انگليس معتقد است فابيو کاپلو سرمربي تيم ملي اين کشور بايد 
ديويد بکام را از ترکيب اصلي تيم در ديدارهاي مقدماتي جام جهاني 2010 خارج کند در حالي که قرار است 
تيم ملي فوتبال انگليس روز 16 شهريورماه با آندورا ديدار کند و سپس به مصاف کرواسي برود، رابسون 
مدعي است که کاپلو بايد خيلي قاطعانه تر عمل کند. سرمربي اسبق تيم انگليس اظهار داشت؛ فرض بر اين 
است که فابيو تيم را به سمت جلو هدايت کند، اما تنها اتفاقي که تا الان افتاده، چرخش در يک دور باطل بوده 
است. اکنون فرصتي است که کاپلو واقعاً درخواست هاي خود را به بازکينان و مردم دکيته کند. آن زمان 
است که مردم را پشت سر خود خواهد يافت. بابي رابسون بر اين باور است که اگر قرار باشد تيم انگليس 
گام مهمي بردارد، جاي زيادي براي بازي گرفتن از ديويد بکام وجود ندارد و پيشنهاد مي کند از بازکينان 
جوان و باتحرک تر به جاي بکام که ديگر نمي تواند مثل سابق پيشروي کند، استفاده شود.به اعتقاد وي بايد 

استيون جرارد و فرانک لمپارد در خط مياني کنار کيديگر قرار گيرند چون توان بازي خوب را دارند.  
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)Upgrade( ارتقا سیستم 	
Free collect and delivery within 3 miles 

Any model, Any Make  Any Problem 

Laptop and Desktop
www.pars.vpweb.co.uk - alireza.khan@blueyonder.co.uk

 02072722665- 07903123288 
Second Floor, 621 Holloway Road, London علیرضا
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نامش را بخاطر بسپار

سوپر پرشیا
بزرگترین حراج قرن در سوپر پرشیا

فروشنده محصولات ایرانی و خارجی

شروع اول سپتامبر 2008 
قیمتها: باور نکردنی، ارزانتر از هر مکانی که تا بحال دیده اید

پارکینگ رایگان

آنگه دایم یادی از صفا می کرد              کاش می آمد و لحظه ای تماشا میکرد
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“Gate of the Orient” 
opens in Spain

The Iranian festival entitled “Iran-Persia, the Gate of the Orient” is now underway in the Spanish 
city Vitoria. 
The event is held by the Vitoria municipality and cosponsored by Iran’s cultural attaché office in 
Spain, The University of the Basque Country and other Spanish organizations. 
At the opening ceremony on August 19, the deputy mayor of Vitoria, Juan Carlos Alonso, said that 
the event aims to introduce Vitoria citizens to Persian culture and civilization. 
Several cultural festivals from other countries, including Mexico, China, Japan, Egypt and Rome, 
were held in the city previously and this year’s edition is dedicated to Iran as one of the world’s cen-
ters of culture and civilization, he mentioned. 
“The municipality spends over €86000 for the event, which this indicates the importance of holding 
such events,” he claimed. 
Iran and Spain are two countries that historically are the cradle of the world’s culture and civiliza-
tion, and their relationship dates back hundreds of years, the Iran’s cultural attaché in Spain Seyyed 
Ahmadreza Khezri said during the ceremony. 
Although the two countries are involved with numerous economic activities making Spanish peo-
ple acquainted with Iranian commodities, unfortunately they do not have much knowledge of Iran’s 
cultural heritage or of its identity, he lamented. 
Not only ordinary Spanish people but also many Spanish academics consider Iran an Arab country, 
and so they call Persian luminaries like Khayyam, Rhazes and Ghazali Arab figures, he said. 
In this way they overlook the important role of Iran in developing the world civilization. Events 
such as this one can present a true picture of Iran for Spanish society and correct the stereotypes 
drawn by western mass media, he added. 
“Iranians bring a message of peace, friendship, equality and love for the whole world,” he concluded 
in his speech. 
Visitors can learn about religion, art, customs and cuisine of Iranians through workshops, exhibi-
tions, poetry recitals, concerts, film festivals, seminars and concerts from the time of the Persian 
Empire until contemporary era in Iran during the gala. 
The festival starts August 19 and will conclude Tuesday (August 24).
Photo: A bas-relief in Persepolis  

Salvage excavation begins 
at 3000-year-old cemetery 
in northern Iran
A team of archaeologists has recently begun salvage excavation at a 3000-year-old 
cemetery in the ancient site of Tahluj near the village of Mirar-Kola in northern 
Iran. The cemetery will be submerged under mud and water when the Alborz 
Dam,located in the Savadkuh region in Mazandaran Province, becomes opera-
tional. Three graves have been discovered during the excavations at the site, which 
covers an area of a hectare, team director Mehdi Abedini told the Persian service of 
CHN on Tuesday. Abedini gave no details about their findings from the graves. 
The team has previously conducted salvage excavations at the Iron Age cemetery in 
Lafurak village in Savadkuh in May 2005. 
Twenty graves, three of them unique, were unearthed in Lafurak. 
The three graves contained three skeletons with dolichocephalic (long-headed) 
skulls. Experts had surmised that the three people belonged to a non-indigenous 
nation, since the inhabitants of Mazandaran at that time were a round-headed na-
tion. Since no other examples of skeletons with dolichocephalic skulls have been 
found in the region, it is believed that the ethnic group of the three people probably 
either left the Iranian plateau or emmigrated to other regions of Iran. 
The archaeologists also excavated a 25-year-old man buried wearing a gold earring 
on his right ear and a silver one on his left ear in Lafurak. 
The discovery was a big surprise for the archaeologists, since only bronze and iron 
earrings were found in previous excavations. 
Bodies covered with a layer of special earthenware were discovered in the cemetery. 
Such a style of burial has never been discovered in any other Iron Age site in Iran. 
The archeologists believe that the inhabitants of the site may have been pacifists, be-
cause no weapons have been found buried with the bodies in the Iron Age graves. 
Burying their dead with their weapons was a custom for Iron Age people in Iran. 
Many ancient sites as well as ten other villages will be submerged by the reservoir 
that will be created by the Alborz Dam. 

Iranian basketballer 
joins Cholet 
Iranian national team 
basketball player Samad 
Nikkhah-Bahrami has 
left Iran on Tuesday to 
participate in France’s 
Cholet training camp. 
He has signed a one year 
contract for an undis-
closed fee with the bas-
ketball team. 

Nikkhah claimed the 
championship along 
with Iranian Mahram 
team last year. He was a 
member of Iran national 
team in the 2008 Beijing 
Olympic Games. 

Cholet finished eighth in 
the France Pro A Basket-
ball League last season 

Iran to stage world’s biggest pantomime
Iranian director Bahram Reihani is slated to present one of the world’s biggest pantomime perfor-
mances in the capital city of Tehran. 
The play will be staged by a group of 1,600 perform-
ers, who have been trained by Reihani since mid-July 
2008. “The project aims to encourage pantomime 
enthusiasts and promote performing arts in the 
country,” said director Bahram Reihani. The play is 
also slated to be staged by 1,500 performers in Mex-
ico and is likely to attract at least 3,000 viewers, he 
added.
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Italians to help restore 
Cyrus tomb

A team of Italian experts is to conduct a restoration project at the tomb 
of Cyrus the Great in Pasargadae in Iran’s Fars Province. 
The team, which has also collaborated with Iranian archeologists in 
documenting the structures of Bam city, will arrive in the country after 
Iranian cultural heritage officials send them the details of the project 
in August 2008. “Italian experts will arrive in September 2008 to re-
store the site and its museum collections,” said head of Iran’s Office for 
Global Heritage, affiliated to ICHTO, Abdolrasoul Vatandoust. 
Archeologists are concerned that the tomb of Cyrus the Great is threat-
ened by moisture from the nearby Sivand dam. 
As the founder of the Achaemenid dynasty, Cyrus the Great is remem-
bered for his tolerance, his noble attitude toward all conquered nations 
and his declaration of the first Human Rights Charter. 

Iran’s Night Bus goes to UK filmfest
Night Bus, the latest film by renowned Iranian director Kiumars Pourahmad, is 
to premiere at London’s Festival of Asian Film. 
The Iranian film will open the festival at London’s Asia House. The film ex-
plores the theme of the 1980-88 Iran-Iraq war and has a sharp, timeless look 
that echoes the universality of antiwar sentiment. 
The impressive Iranian war drama successfully revisits the time of conflict. It 
depicts the difficult mission of a young private who is assigned to deliver a bus 
full of Iraqi prisoners of war from the front line back to Iran. 
He faces a long, dark night on the rickety bus with an elderly nagging driver. 
When his fellow soldier is blinded by a roadside mortar, he is left on his own 
with a busload of hostile prisoners. 
The Festival of Asian Film, which aims to promote Eastern cinema to Western 
audiences, is scheduled to screen the Iranian film on August 26.

Signs of prehistoric habitations 
discovered in southern Iran
Archaeologists have recently discovered signs of habitation dating back to the Neolithic era in the Darestan region 30 kilometers northeast 
of Bam, in Kerman Province. The signs has been found in over 100 mounds spread across an area of 30x40 kilometers in the region, archaeo-
logical team director Omran Garagian told the Persian service of CHN on Monday. 
According to Garagian, Tall-e Atashi was the only prehistoric site discovered in Darestan over the past few years, but the studies carried out 
by archaeologist Shahriar Adl, who had previously worked on the region, showed that the area could have additional prehistoric sites. 
“Such a number of prehistoric sites is unique in the eastern half of the Near East,” Garagian said. 
“Our studies show that habitation was suddenly destroyed at its zenith during the neo-Bronze Age (2100-1900 BC) and Darestan turned 
into an abandoned region,” he explained. Garagian believes that bioenvironmental changes could be one of the factors that caused the 
abandonment of the region. The team also plans to organize a series of interdisciplinary studies in the region. They have invited experts on 
archaeobotany, archaeozoology, and archaeogeology from universities in England, France, and the United States to complete the region’s 
study project. “The studies will shed light on the causes of the abandonment of the region,” Garagian noted. 
He called for the cultural officials’ continued financial support of the studies until they reach their conclusion. 

Majidi’s Sparrows 
will sing in Spain 
Iranian director Majid 
Majidi’s new movie The 
Song of Sparrows will be 
screened at the 56th San 
Sebastian International 
Film Festival. 
Majidi’s movie will 
compete with Woody 
Allen’s Vicky Cristina 
Barcelona, the Coen brothers’ Burn After Reading and Lau-
rent Cantet’s Palme d’Or winner The Class in the Zabaltegi-
Pearls section of the festival. The Song of the Sparrows, pro-
duced in 2008, tells the story of Karim, who enjoys his work 
as an ostrich breeder in the countryside near Tehran. He 
is fired when one of the birds escapes into the hills. Karim 
faces problems in his personal life when he begins commut-
ing to Tehran to look for a job. The movie won Best Actor 
for Reza Naji at the 58th Berlin International Film Festival 
(Berlinale). The San Sebastian Festival, the oldest and most 
prestigious event of its kind in the Spanish-speaking world, 
will take place in Spain’s northern Basque region September 
18-27. A total of 12 films will vie for the TCM Audience 
Award, worth 70,000 euros ($102,000) to be split between 
the Spanish distributor and the director.
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آیا تا به حال از بانک وام دریافت کرده اید؟

چرا هزینه اضافی؟
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BlueTak Ltd
Tel: 020 8201 8681 - Fax: 020 8201 8683

جهت مشاوره با همکاران فارسی زبان لطفا با خانم ژاله و آقای رضا تماس بگیرید

آیا می دانید PPI چیست؟
به احتمال زیاد هنگام اخذ قرار وام، بانک شما علاوه 
بر باز پرداخت ماهیانه اصل وام،  هزینه ای هم بابت  
باز پرداخت بیمه شما در مواقع بیکاری و یا بیماری از 

شما دریافت نموده است .
ما می توانیم تمام این هزینه های

به  شما  که  را   Payment Protection Insurance  
بانک پرداخت کرده اید و احتمالا هزاران پوند خواهد 

شد از بانک به شما باز پس بگیریم.
پس با ما تماس بگیرید و از این فرصت استثنایی

بهره مند شوید

آیا می دانید در هنگام اخذ وام از بانک، به شما PPI فروخته شده است؟

No Win No Fee
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