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روسیه به جمع تحریم کنندگان پیوست
بر سر  تنش‌ها  بحبوحه  در  بشكنند.  را  وعده خود  مجددا روس‌ها  تا  بود  كافي  روز  دو  تنها   
پرونده هسته‌اي كشورمان و در حالي كه پس از اعلام غني‌سازي 20 درصد توسط احمدی نژاد، 
روس‌ها نيز در كنار آمريكا و فرانسه با صدور نامه‌اي به آژانس بين‌المللي انرژي اين كار را 
محكوم كرده و خواستار اجراي معاهدات وين و ژنو توسط ايران شدند، روسيه مجددا اعلام 

كرد كه تحويل سامانه موشكي اس - 300 به ايران به دلايل فني به تعويق مي‌افتد. 
به گزارش بي‌بي‌سي به نقل از خبرگزاري روسي اينترفاكس، الكساندر فومين، معاون شركت 
خدمات نظامي و فني فدرال روسيه گزارش كرد كه دليل عمل نكردن اين كشور به قرارداد تحويل 

سامانه موشكي اس - 300 به ايران بروز مسائل فني بوده است. 

فومين كه از يك نمايشگاه تسليحاتي در پايتخت هند بازديد مي‌كرد، افزود: به محض اينكه اين موانع برطرف شود، 
دولت روسيه به قرارداد خود عمل مي‌كند و تحويل موشك‌هاي خريداري شده از سوي ايران آغاز خواهد شد. اين 
مقام روسي در مورد ماهيت »اين موانع فني« توضيحي نداد و مشخص نكرد كه اين مشكلات در چه زماني و به 
چه طريقي رفع خواهد شد. لازم به ذكر است قرارداد فروش اين سيستم‌هاي موشكي به ايران در دسامبر 2005 
ميلادي امضا شد اما روس‌ها به دفعات از تحويل آن به ايران خودداري كردند. اين سيستم‌هاي رهگيري توانايي 
فوق‌العاده‌اي در دفاع از تاسيسات مختلف را دارد و همچنين مي‌تواند به اهداف زميني نيز ضربه وارد كند. در اين 

خصوص سفير روسيه در تهران حدود سه هفته پيش گفته بود كه مشكل ارسال اس - 300 قابل حل است. 
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اگر دچار تصادف شده اید، خودروی شما را به نزدیکترین تعمیرگاه منتقل کرده و خودروی جایگزین در اختیار شما قرار می دهیم.

همکاران ما می توانند مدارک مورد نیاز را از منزل یا محل کار شما 
دریافت کرده یا تحویل دهند.

مدارک شما به طور کاملا محرمانه در نزد ما به امانت خواهد ماند.

متخصص در کلیه امور صانحه و تصادفات

تصادفات رانندگی

 پس از سال ها خدمات به هموطنان 
اکنون در شرکت خود آماده همکاری 
Serpil Ersan.شما عزیزان می باشد

تنها کی تماس با شما فاصله داریم.

دچار حادثه شده اید؟می توانید خسارت دریافت کنید.

سانحه در هتل
سانحه در مراکز خرید و فروشگاههاتصادفات رانندگی در خارج از انگلیس

محل کار سانحه در کشتیسانحه در اماکن عمومیسانحه در هواپیما

آیا دچار حادثه 
شده اید؟

می توانید خسارت دریافت کنید.

مشاورین فارسی زبان: علی زنجانی
Ali Ebrahim Zanjani on 07816646345 

or 01707827990

web@webyaab.com
www.webyaab.com
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هفته نامه پِرشین

هفته نامه اجتماعی , فرهنگی , هنری
 چاپ لندن

ارگان  و  گروه  هیچ  به  پرشین  نامه  هفته 
و  باشد   نمی  وابسته  سیاسی  غیر  و  سیاسی 
بر  گام  صحیح  رسانی  اطلاع   جهت  در  صرفا 
معتبر،  های  سایت  از  مطالب  تمامی  دارد.  می 
مقالات رسیده وخبرگزاریهای رسمی با ذکر نام 

نویسنده انتخاب و به چاپ می رسد.

 صاحب امتیاز و مدیرمسئول
 ع . نجفی

صفحه آرایی: عارف - علیرضا ریاحی
همکاران: دکتر آرا - دکتر بیژن کیمیاچی - احسان 

صادقیان- سبا ایرانی - آدوم صابونچیان 
امور بازاریابی: خانم هاله

امور پخش و توزیع : فریدون

.Web Print UK Ltd                 :چاپ

هفته نامه پرشين از نوشته هاي نويسندگان و 
خوانندگان استقبال کرده ولي در ويرايش آنها 

آزاد است.مسئولیت آگهی ها و صحت آنها بعهده 
صاحبان آن میباشد هفته نامه پرشین درقبول یا 

رد آگهی ها صاحب اختیار میباشد

نحوه همکاری با هفته نامه پِرشین

همه  و  ایرانی  هموطنان  همه  از  پرشین  نامه  هفته 
نويسندگان اينترنتي و غير اينترنتي! در هرکجاي دنيا که 
توانند  نمايد. دوستان مي  به همکاري مي  باشند دعوت 
ديگر  و  کاريکاتور  عکس،  شعر،  داستان،  مقاله،  مطلب، 
این  در  انتشار  براي  زير،  نکات  رعايت  با  را  خود  آثار 

نشريه ارسال نمايند:

مهاجرین،  پناهندگان،  پيرامون  پرشین،  نامه  هفته   1-
دانشجویان و مسائل فرهنگی، هنری، اجتماعی و اخبار 
ایرانیان منتشر می شود و طبعا آثار بايد مستقيم يا غير 
اين  به  توجه  با  باشند.  مرتبط  موضوع  اين  به  مستقيم 
مورد، هيچ گونه محدوديت ديگري در تعداد آثار ارسالي 

و عناوين آنها وجود ندارد.

-2 مطالب خود را با زبان و قلم )font( فارسي ارسال 
جدا  فينگليش  و  پينگليش  مطالب  فرستادن  از  و  کرده 

خودداري نمائيد!

اغلاط  از  عاري  و  شده  ويرايش  بايد  ارسالي  آثار   3-
املايي و آماده براي انتشار باشند.

-4 هر مطلب ارسالي بايد داراي عنوان )تيتر(، و توضيح 
کوتاه يک جمله اي )سوتيتر( برگرفته از خود متن باشد. 
ضمنا با توجه به قالب صفحات نشريه، مشخص کنيد که 
مطلب خود را براي انتشار در کدام صفحه نشريه ارسال 
مي کنيد. در صورت عالي بودن مطلب و دنباله دار بودن 
و  شد  خواهد  ايجاد  آن  مخصوص  جديدي  صفحه  آن، 

نويسنده از همکاران جديد و ثابت پرشین خواهد بود.

تاثيرگذاري بيشتر مطلب، يک  -5 به لحاظ زيبا شدن و 
يا چند عکس مربوط به آن را همراه مطلب خود ارسال 
نمائيد. در صورت عدم دسترسي به عکس مورد نظرتان 
مي توانيد مشخصات آن را شرح دهيد تا ما خود اقدام 

به تهيه آن نمائيم.

نشريه  انتشار  از  قبل  هفته  يک  حداقل  بايد  مطالب   6-
ارسال گردند. با اين حال ممکن است به علت زيادبودن 
از  يا مناسبتي بودن آن، برخي  تعداد مطالب رسيده، و 

مطالب در شماره هاي بعدي منتشر شوند.

-7 عكاسان، طراحان و کاريکاتوريست ها مي توانند آثار 
براي  كيفيت خوب،  با  و  مربوطه  توضيحات  با  را  خود 

نشريه ارسال نمايند.

خانوادگي، مشخصات  نام  و  نام  علاقه:  در صورت   8-
خود  احتمالي  قبلي  تجربيات  و  وبلاگ  آدرس  شخصي، 

را ذکر کنيد.

 notepad و يا word 9 مطالب خود را ترجيحا در فايل-
تايپ   Arabic يا   Unicode فرمت  با  يا  و  کرده  ذخيره 

کرده و ارسال نمائيد.

آزاد  آثار  نامه پرشین در گزينش و ويرايش  -10 هفته 
اطلاع  به  انتشار  از  قبل  محتوايي  تغيير  هرگونه  است. 

نويسنده خواهد رسيد.
-11 آثار خود را به آدرس اینترنتی زیر

 info@persianweekly.co.uk ارسال نمائيد. 
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سنگهای  بر  شده  حکاکی  تصاویر  در 
عصبانی  هیچکس  جمشید  تخت 
نیست. هیچکس سوار بر اسب نیست. 
هیچکس را در حال تعظیم نمی بینید. 
خورده  شکست  و  سرافکنده  هیچکس 
برتر  دیگر  قوم  بر  قومی  هیچ  نیست 
آن  در  خشنی  تصویر  هیچ  و  نیست 
وجود ندارد. از افتخارهای ایرانیان این 
ایران  در  داری  برده  هیچگاه  که  است 
صدها  بین  در  است  نبوده  مرسوم 
پیکره تراشیده شده بر سنگهای تخت 

نژادی  چه  از  که  بسپاریم  بخاطر  ندارد.  وجود  عریان  و  برهنه  تصویر  یک  حتی  جمشید 
هستیم و دارای چه اصالتی می باشیم. 

آخرین اخبار را می توانید در وب گاه هفته نامه 
پرشین ملاحظه نمائید

 امور آگهی ها و تبلیغات
 07811000455 - 020 8455 4203 

info@persianweekly.co.uk

آخرین لحظه

احمدی نژاد : کار اسرائیل را باید یکسره کرد
رئیس جمهوری ایران گفته است که اگر ارتش اسرائیل بار دیگر به حزب الله لبنان حمله کند، باید کار 

اسرائیل را "کیسره" کرد.

محمود احمدی نژاد روز پنج شنبه ۲۹ بهمن )۱۸ فوریه( در گفت و گوی تلفنی با حسن نصرالله، دبیرکل 
حزب الله لبنان در مورد اسرائیل گفت: "باید آمادگی در سطحی باشد که اگر بخواهند مجددا اشتباه 
گذشته را تکرار کنند، کارشان کیسره شود و منطقه برای همیشه از شر آنها نجات پیدا کند و در این 

زمینه ملت ایران در کنار ملت های منطقه و لبنان قرار دارد".

اند هر  اخیر مقامات اسرائیلی محسوب می شود که گفته  به هشدارهای  ایران  این سخنان، واکنش 
اقدامی از سوی حزب الله لبنان با "پاسخ قاطع" اسرائیل رو به رو خواهد شد.

اظهارات ضد اسرائیلی رئیس جمهوری ایران در گذشته جنجال آفریده و اشاره او به "محو اسرائیل 
از نقشه" در کنار پافشاری بر ادامه برنامه هسته ای، از سوی مقامات اسرائیلی به عنوان نشانه ای از 

قصد ایران برای نابودی اسرائیل تعبیر شده بود.

ایران در واکنش به این گفته ها، توضیح داد که سخنان آقای احمدی نژاد نوعی "پیش بینی" بوده است 
و به معنای قصد ایران برای نابود کردن اسرائیل نیست.

گروه  این  از  اسرائیل  تهدیدات  برابر  در  و معمولا  است  لبنان  الله  اصلی حزب  ایران حامی  حکومت 
حمایت می کند.

از  شدت  به  ها  "صهیونیست  گوید:  می  اسرائیل  اخیر  هشدارهای  مورد  در  ایران  جمهوری  رئیس 
مقاومت )حزب الله(، مردم لبنان و منطقه هراس دارند، اما به دنبال جبران شکست های قبلی خود در 

غزه و لبنان هستند".
اسرائیل در سال ۲۰۰۶ و در پی حمله جنگجویان حزب الله لبنان به دو خودرو نظامی اسرائیلی در 
منطقه مرزی دو کشور، جنگی را علیه حزب الله آغاز کرد که به کشته شدن صدها لبنانی و ده ها 

اسرائیلی انجامید، اما نتوانست به اهدافی که اعلام کرده بود دست پیدا کند.

مقام های اسرائیلی که ظاهرا نگران انتقام جویی حزب الله از ترور دو سال پیش عماد مغنیه، کیی از 
فرماندهان ارشد این گروه هستند، اخیرا به شهروندان خود هشدار داده اند که به هنگام سفر به خارج 

از مرزهای اسرائیل، نسبت به حملات احتمالی هشیار باشند

اشتراک هفته نامه
علاقمندان به اشتراک و دریافت هفته نامه پرسشنامه  زیر را تکمیل نموده و برای ما ارسال نمایند 

نام: ......................................................................................  نام خانوادگی: .................................................................
آدرس: ...............................................................................................................................................................................

کدپستی: ............................................  تلفن : .......................................................... 
آدرس ایمیل: ...........................................................................................

موبایل: ..................................................................................... شماره شروع اشتراک از شماره : .........................

مدت اشتراک:  سه ماه 24 £           ششماه 42 £         یکسال 60 £
لطفا فرم زیر را به همراه مبلغ مورد نظر به دفتر هفته نامه ارسال نمائید  و به تمامی سوالات دقیق پاسخ دهید

Persian Weekly  P.O. BOX 57783, London, NW11 1GX  Tel/Fax: 020 8455 4203

استفاده از هرگونه طرح های  تبلیغاتی 
هفته نامه پرشین منوط به اجازه کتبی می باشد.
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شرایط معافیت از سربازی 
برای ایرانیان مقیم

 خارج از کشور
شورای عالی ایرانیان خارج از کشور از تسهیلات جدید برای مشمولین خدمت 

سربازی خبر داد.
این شورا روز چهارشنبه ۲۸ بهمن )۱۷ فوریه( بر اساس مصوبه سازمان وظیفه 
عمومی نیروی انتظامی اعلام کرد که گروهی از مشمولان ایرانی مقیم خارج از 
این کشور می توانند با پرداخت مبلغ ۵ میلیون تومان کارت معافیت از خدمت 
صادر کنند. این افراد باید قبل از پایان اسفند سال ۱۳۸۲ از ایران خارج شده 
اقامت داشته  ایران  از  ۱۳ سالگی در خارج  از  باشند و حداقل دو سال را پس 
باشند.بر اساس اطلاعیه شورای ایرانیان این افراد می توانند تا پایان سال ۱۳۹۰، 
سالی کی بار به ایران سفر کنند و حداکثر سه ماه در ایران اقامت داشته باشند.

ایران خارج  از   ۱۳۸۵ پایان سال  تا  آن دسته از مشمولان خدمت سربازی که 
ایران  دولت  تایید  مورد  عالی  آموزش  مراکز  در  تحصیل  حال  در  و  اند  شده 

هستند، می توانند سالی دوبار و حداکثر سه ماه در ایران اقامت کنند.
خدمت سربازی اجباری در ایران حدود ۸۷ سال قدمت دارد و در سال ۱۳۰۱ 
راه  اجباری"  نظام  "اداره  و  "سربازگیری"  نام  به  هایی  شعبه  ایران  درارتش 

اندازی شد.این اداره بعدها به اداره نظام وظیفه عمومی تغییر نام داد.
قانون خدمت سربازی تا کنون بارها تغییر کرده اما تغییری در اجباری بودن 

این دوره ایجاد نشده است.

واگذاري سامانه
 اس - 300 به ايران به 

تعويق افتاد 

را  خود  وعده  روس‌ها  مجددا  تا  بود  كافي  روز  دو  تنها   
بشكنند. در بحبوحه تنش‌ها بر سر پرونده هسته‌اي كشورمان 
توسط  درصد   20 غني‌سازي  اعلام  از  پس  كه  حالي  در  و 
رئيس‌جمهور كشورمان، روس‌ها نيز در كنار آمريكا و فرانسه 
با صدور نامه‌اي به آژانس بين‌المللي انرژي اين كار را محكوم 
ايران  توسط  ژنو  و  وين  معاهدات  اجراي  خواستار  و  كرده 
شدند، روسيه مجددا اعلام كرد كه تحويل سامانه موشكي اس 

- 300 به ايران به دلايل فني به تعويق مي‌افتد. 
به گزارش بي‌بي‌سي به نقل از خبرگزاري روسي اينترفاكس، 
فدرال  فني  و  نظامي  معاون شركت خدمات  فومين،  الكساندر 
روسيه گزارش كرد كه دليل عمل نكردن اين كشور به قرارداد 

تحويل سامانه موشكي 
اس - 300 به ايران بروز مسائل فني بوده است. 

بازديد  هند  پايتخت  در  تسليحاتي  نمايشگاه  يك  از  كه  فومين 
مي‌كرد، افزود: به محض اينكه اين موانع برطرف شود، دولت 
موشك‌هاي  تحويل  و  مي‌كند  عمل  خود  قرارداد  به  روسيه 
خريداري شده از سوي ايران آغاز خواهد شد. اين مقام روسي 
و مشخص  نداد  توضيحي  فني«  موانع  »اين  ماهيت  مورد  در 
نكرد كه اين مشكلات در چه زماني و به چه طريقي رفع خواهد 
شد. لازم به ذكر است قرارداد فروش اين سيستم‌هاي موشكي 
به  اما روس‌ها  2005 ميلادي امضا شد  ايران در دسامبر  به 
دفعات از تحويل آن به ايران خودداري كردند. اين سيستم‌هاي 
رهگيري توانايي فوق‌العاده‌اي در دفاع از تاسيسات مختلف را 
دارد و همچنين مي‌تواند به اهداف زميني نيز ضربه وارد كند. 
در اين خصوص سفير روسيه در تهران حدود سه هفته پيش 

گفته بود كه مشكل ارسال 
اس - 300 قابل حل است. 

عهدشكني مجدد روس‌ها همزمان شد با ديدار بنيامين نتانياهو، 
نخست‌وزير اسرائیل از مسكو. همزماني صحبت مقام‌هاي اين 
دو رويداد با يكديگر و همچنين سخنان وزير خارجه روسيه كه 
بار ديگر ايران را به موافقت با پيشنهادهاي آژانس بين‌المللي 
انرژي اتمي درباره غني‌سازي تكميلي اورانيوم براي رآكتور 
آخرين  روس‌ها  مي‌دهد  نشان  فراخواندند،  تهران  تحقيقاتي 
قطعنامه جديد  در تصويب  همراهي غرب  براي  گام‌هاي خود 
در  دارند.لاوروف  برمي  را  كشورمان  هسته‌اي  برنامه  عليه 
مكزيك گفت: ما اميدواريم طرف ايراني همه چيز را بسنجد و 
موافقت كند.وزير خارجه روسيه در ادامه گفت: »مساله در اين 
است كه ايران بايد فعاليت خود براي غني‌سازي اورانيوم كه 
در تصميم شوراي امنيت سازمان ملل متحد قيد شده است را 

متوقف كند.« 
مسكو  در  ايران  سفير  سجادي،  محمدرضا  ديگر،  سوي  از 
روسيه  حمايت  اينكه  بيان  با  راديومسكو  با  مصاحبه  در  نيز 
نخواهد  ايران  عمومي  افكار  در  مناسبي  انعكاس  تحريم‌ها  از 
داشت، گفت: اين بدان مفهوم نيست كه اگر روسيه از تحريم‌ها 
حمايت كند، مشكلات بسيار جدي‌اي در روابط ايران و روسيه 

پديدار شود. 
وي در ادامه گفت: ارسال اس - 300 مغايرتي با هيچ‌كدام از 
موافقتنامه‌هاي بين‌المللي ندارد براي اينكه سلاح دفاعي است. 
اين هم همانند آن است كه اگر يك نفر جليقه ضدگلوله به تن 

كند براي كسي تهديد ايجاد نمي‌كند بنابراين ما دليلي نمي‌بينيم 
كه روسيه تعهدات خودش را در قبال ايران انجام ندهد. 

به  300 در حالي   - بدقولي روس‌ها درخصوص سامانه اس 
وقوع مي‌پيوندد كه افتتاح نيروگاه بوشهر نيز هنوز در هاله‌اي 
از ابهام قرار گرفته است و علي‌اكبر صالحي، رئيس سازمان 
تاريخي  بود كه صلاح نمي‌داند  اتمي چندي پيش گفته  انرژي 

براي افتتاح نيروگاه بوشهر اعلام كند. 

واكنش ايران به نامه سه كشور آمريكا، روسيه 
و فرانسه به آژانس 

فرانسه،  نامه  به  واكنش  در  امورخارجه  وزارت  سخنگوي 
روسيه و آمريكا به آژانس بين‌المللي انرژي اتمي گفت: پيشنهاد 
ازاي  در  ايران  به  پزشكي  ايزوتوپ‌هاي  و  دارو  راديو  ارائه 

توقف فعاليت رآكتور تهران ارزش بررسي ندارد. 
مهر  با  گفت‌وگو  در  گذشته  هفته  مهمان‌پرست   رامين 
انتشار نامه فرانسه، روسيه و آمريكا به آژانس  درخصوص 
بين‌المللي انرژي اتمي خاطرنشان كرد: هر پيشنهادي كه ‌نظرات 
خاصي در مورد موضوع هسته‌اي به صورت نامه يا شفاها 
ارائه كند توسط كارشناسان فني آژانس بين‌المللي انرژي اتمي 
بررسي مي‌شود و ‌نظرات ما نيز نسبت به آن اعلام خواهد شد. 
وي تاكيد كرد: چارچوب كلي بررسي اين پيشنهادات، اين است 
كه اگر اين پيشنهادها به تامين نيازهاي صلح‌آميز هسته‌اي ما 
كمك كند ما از آن استقبال مي‌كنيم اما اگر هر نوع پيشنهادي 
شدن  تعطيل  يا  ايران  در  غني‌سازي  كردن  متوقف  به  منوط 

رآكتور تهران باشد قابليت رسيدگي ندارد. 
سخنگوي دستگاه ديپلماسي جمهوري اسلامي ايران در پاسخ 
به اين سوال كه در پيشنهاد اين سه كشور آمده ايزوتوپ‌هاي 
پزشكي در بازار جهاني وجود دارد و ايران مي‌تواند آنها را 
و  نيست  دقيق  بحث‌ها  اين  كرد:  خاطرنشان  كند،  خريداري 
غيركارشناسي است چون برخي كشورها توليدكننده اين مواد 
هستند و اينگونه نيست كه در بازارهاي جهاني به‌راحتي قابل 

تامين باشد. 
مهمان‌پرست يادآور شد: پيشنهاد اين سه كشور، اين است كه 
راديوداروها و ايزوتوپ پزشكي در اختيار ايران قرار بگيرد و 
ايران رآكتور تهران را تعطيل كند كه اين پيشنهاد منطقي نيست 
و ارزش بررسي ندارد. وي تاكيد كرد: تنها پيشنهاداتي قابليت 
به‌منظور  تهران  رآكتور  سوخت  تامين  به  كه  دارد  بررسي 
تامين نيازهاي دارويي كشور كمك كند و بر اين اساس ايران 
احراز شرايط  يا در صورت  اين سوخت را خريداري  يا  ‌بايد 
موردنظر آن را معاوضه كند و در مرحله آخر نيز توليد داخل 
مي‌تواند نيازهاي رآكتور تهران را تامين كند. از سوي ديگر، 
وزير امور خارجه نيز سه‌شنبه شب گفت: نامه آمريكا، فرانسه 
و روسيه يك نامه كاملا فني بود كه در مكاتبات اعضاي آژانس 

بين‌المللي انرژي اتمي و اين نهاد بين‌المللي معمول است. 
به گزارش ايلنا، منوچهر متكي در كنفرانس مطبوعاتي مشترك 
با »سرگئي مارتينوف«، وزير امور خارجه بلاروس با اشاره 
به نامه‌اي كه كشورهاي آلمان، فرانسه و روسيه در رابطه با 
مبادله سوخت موردنياز ايران به آژانس بين‌المللي انرژي اتمي 
ارسال كردند، گفت: اين بحث يك نامه فني است كه در رابطه با 

ايزوتوپ‌هاي موردنياز كشورمان ارسال شده است. 
و  اعضا  ميان  معمول  صورت  به  مكاشفات  اين  افزود:  وي 
آژانس بين‌المللي انرژي اتمي مبادله مي‌شود و سازمان انرژي 

اتمي كشور نيز مسئوليت بررسي اين نهاد را برعهده دارد. 
در  آمريكا  و  روسيه  فرانسه،  كشور  سه  است  ذكر  به  لازم 
ايران  اتمي آورده‌اند: »اگر  انرژي  نامه‌اي به آژانس بين‌المللي 
تمايلي به پذيرفتن پيشنهاد آژانس بين‌المللي انرژي اتمي ندارد، 
بازار  در  ايزوتوپ‌ها(  )راديو  اينها  كه  مي‌كنيم  خاطرنشان  ما 
قابل  جايگزين  به‌عنوان  مي‌توانند  و  هستند  موجود  جهاني 

اعتماد، به موقع و مقرون‌به‌صرفه پيشنهاد آژانس باشند. 

اولين گزارش آمانو درباره برنامه هسته‌اي ايران اواخر هفته 
جاري منتشر مي‌شود 

در حالي كه قرار است نشست فصلي شوراي حكام سازمان 
مديركل  گزارش  آغاز شود،  اسفند   10 اتمي  انرژي  بين‌المللي 
ايران  هسته‌اي  برنامه  درباره  اتمي  انرژي  بين‌المللي  آژانس 

احتمالا پنج‌شنبه يا جمعه هفته جاري منتشر مي‌شود. 
يا  پنج‌شنبه  قوي  احتمال  به  آمانو«  »يوكيا  فارس،  گزارش  به 
را  ايران  هسته‌اي  برنامه  درباره  خود  گزارش  اولين  جمعه 

منتشر مي‌كند. 
اسفند(   15 تا   10( مارس  پنجم  تا  يكم  حكام  نشست شوراي 
غيررسمي  گزارش  معمول  روال  طبق  و  مي‌شود  برگزار 
مديركل آژانس دو هفته قبل از نشست شوراي حكام در اختيار 

اعضا قرار مي‌گيرد. 

توطئه براي غيرخودي 
مليحه مهدوي 

به هفته  اخبار مربوط  به عنوان چهره، همه  براي مطرح كردن كسي  گاهي لازم است 
در  را  كسي  جمله  يك  يا  گفت‌وگو  يك  بودن  جنجالي  از  و  كرد  را جست‌وجو  گذشته 
يكبار شامل آن شخص  تنها همان  است  كه ممكن  داد، جايگاهي  ستون چهره‌ها جاي 
شود اما براي علي ديزايي كه تيتر پررنگ يك ستون را به خود اختصاص داده عنوان 
مي‌شود  باعث  كه  است  مساله‌اي  مسلمان،  و  ايراني  هويتي  با  آن‌هم  انگلستان  پليس 
تجديد  كه  نكند  توفيري  خيلي  شايد  و  بيايد  حساب  به  ماندگار  چهره‌اي  هميشه  براي 
اين نام به بهانه مرور خبر توطئه ساختگي عليه او باشد. در خبرها آمده بود كه علي 
ديزايي به خاطر دستگير كردن بي‌دليل يك مرد عراقي به چهار سال حبس محكوم شده 
است. ديزايي اين مساله را انكار كرده و دليل اين توطئه را به خاطر موقعيت ممتاز و 
برجسته خود در ميان ديگر افسران مي‌داند اما اين اولين بار نيست كه ديزايي گرفتار 
تبعيض  از  انتقاد  به خاطر  ديزايي  نيز  پيش  9 سال  است.  تبعيض‌نژادي‌اي شده  چنين 
عليه خارجيان در پليس انگلستان تاوان سنگيني را پرداخت كه در نهايت مورد تهمت 
جاسوسي برا ي ايران و روابط نامشروع قرار گرفت اما بعد از چهار سال كميسيون 
خود  كار  به  دوباره  ديزايي  و  خواندند  اشتباه  را  او  محاكمه  پليس،  بازرسان  مستقل 
برگشت. چند سال بعد از محاكمه ديزايي معلوم شد كه گروه تحقيقات محرمانه 3500 

تلفن شخصي او را به صورت غيرقانوني كنترل مي‌كرده ‌است. 

علي ديزايي متولد 1341 در ايران است و جالب اينجاست كه پدر او هم زماني كه در 
ايران بود به عنوان فرمانده در يك شهرباني به فعاليت مشغول بود. ديزايي تحصيلات 
دبيرستان و دانشگاهي‌اش را تا سطح دكترا در انگلستان ادامه داد و بعد از چند سال در 
واحد تحقيقات جنايي پليس انگلستان به مقام كارآگاهي منصوب شد. ديزايي مشهور به 
نقض قوانين خشك يونيفرم پليس انگلستان بود چرا كه اغلب هنگام خدمت از كمربند، 
كفش و عينك‌هاي گرانقيمت و شيك استفاده مي‌كرد و به خوش‌تيپ‌ترين پليس مشهور 
بود و اين پليس خوش‌تيپ ايراني همچنان مورد حسادت همكاران انگليسي‌تبارش قرار 
مي‌گرفت. با اينكه درسال 2001 به صورت موقت از خدمت كنار گذاشته شد اما با اين 
حال به مبارزه خودش براي احقاق حقش ادامه داد و نتيجه اين شد كه با وجود همه 
توطئه‌هايي كه عليه او ترتيب داده شده بود، بلير، فرمانده پليس پايتخت و ارشدترين 
مقام پليس در انگليس رسما از ديزايي پوزش خواستند. ديزايي يكي از آسيايي‌هايي است 
كه در حرفه خود موفقيت و شهرت بسياري را از آن خود كرده است تا جايي كه تهمت‌ها 
و به قول معروف زيرآب‌زني‌هاي نژادپرستانه نتوانست باعث زير سوال رفتن جايگاه 
و شخصيت او شود. »غير خودي« نام كتابي است كه علي ديزايي آن را نوشته است 
و به نوعي به شرح زندگي او مي‌پردازد. اين كتاب از افسراني نام مي‌برد كه هدفشان 
بي‌اعتبار كردن شهرت ديزايي به خاطر شهرت او به عنوان يك ايراني است. اما چند روز 
قبل از انتشار اين كتاب كه به نوعي پرده برانداختن از توطئه‌هاي افسران انگليسي بود، 
خبر ناكامي علي ديزايي براي گرفتن درجه فرماندهي در پليس اسكاتلنديارد منتشر شد. 
عده‌اي از رسانه‌ها علت اين ناكامي را انتشار بخش‌هايي از زندگينامه او آن‌هم به صورت 

پاورقي در يك روزنامه لندني اعلام كردند. ديزايي در اين مورد گفته بود: 
پليس  به  وفاداري‌اش  اما  است  متاسف  نشده  بالاتر  درجه  اخذ  به  موفق  اينكه  از   «
درجه  سر  بر  رقابت  در  كه  نمي‌كند  گمان  و  است  باقي  خود  قوت  به  اسكاتلنديارد 
فرماندهي روابط ناسالم اداري و تبعيض در كار بوده باشد.« در هر صورت تبعيضي 
كه دو سال قبل او هيچ اعتقادي به آن نداشته است بعد از گذشت زمان، رنگ ديگري به 
خود گرفته و اين بار توضيح ديگري و البته متفاوت از آنچه پيش از اين در ذهن ديزايي 

نقش بسته است: تبعيض و توطئه براي يك غيرخودي« 
در حال حاضر از 200 فرمانده ارشد در پليس انگلستان تنها هفت نفر از اقليت‌هاي قومي 

متفاوت هستند كه برجسته‌ترين آنها علي ديزايي است. 
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زیرذره بین
 بي خبري از روزنامه نگاران بازداشت شده؛ به رغم گذشت قريب به 
يک هفته از بازداشت شبانه اکبر منتجبي و وحيد پوراستاد از روزنامه 
هايشان  خانواده  با  تاکنون  آنها  از  يک  هيچ  کشور  باسابقه  نگاران 
تشديد  باعث  که  پوراستاد  و  منتجبي  تماس  عدم  اند.  نگرفته  تماس 
نگراني خانواده هايشان از وضعيت آنان شده است در حالي صورت 
مي گيرد که قريب به اتفاق بازداشت شدگان اخير پس از گذشت يکي 
دو روز از دستگيري در تماس تلفني وضعيت و محل بازداشت شان 
را به خانواده هايشان اطلاع داده اند. منتجبي و پوراستاد 17 و 19 
بهمن ماه در منزل شان دستگير شدند. همچنين به رغم گذشت هفته 
ها از بازداشت يکوان مهرگان خبرنگار روزنامه »اعتماد«، عبدالرضا 
تاجکي، بهمن احمدي امويي، بدرالسادات مفيدي و شيوا نظرآهاري 

هنوز خانواده هايشان از وضعيت آنها بي اطلاعند.

 تماس احسان مهرابي با خانواده؛ احسان مهرابي خبرنگار پارلماني 
روزنامه فرهيختگان که 18 بهمن ماه جاري شبانه در منزلش دستگير 
شد طي تماس تلفني با همسرش خبر داده در زندان اوين به سر مي 
برد و بنا به گفته مسوولان بازداشتگاه تحقيقات پرونده اش به پايان 

رسيده است.

 احتمال راه اندازي تلويزيون؛ دبيرکل حزب اعتماد ملي در گفت وگو 
از روش  آگاه ساختن مردم  براي  تلگراف گفت  با روزنامه ساندي 
هاي ديگري استفاده خواهد کرد. به گزارش خبر آنلاين ظاهراً برخي 
از فعالان سياسي در سايت هاي خود از مهدي کروبي خواسته اند 
اقدام به تاسيس يک تلويزيون ماهواره يي کند. کروبي همچنين در 
آينده  در  من  و  موسوي  »آقاي  گفت؛  تلگراف  ساندي  با  وگو  گفت 
نزديک ملاقات خواهيم داشت و مردم را از استراتژي و کار خود آگاه 

خواهيم کرد. اين ديدار ممکن است در طول اين هفته انجام شود.«

زهرا  و  اشراقي؛ محمدرضا خاتمي  و  بازداشت چندساعته خاتمي   
اشراقي که در مسير راهپيمايي 22 بهمن بازداشت شده بودند پس از 
چند ساعت بازداشت آزاد شدند. به گزارش کلمه نبود امنيت براي اين 

دو شخصيت سياسي دليل بازداشت آنها عنوان شده بود.

 سام محمودي آزاد شد؛

شد.  آزاد  بازداشت  ماه  يک  از  پس  نگار  روزنامه  محمودي  سام   
محمودي خبرنگار صفحه انديشه روزنامه »اعتماد« است.

قانون  با  داد در کتاب آشنايي  تابناک خبر  تاريخي؛  اشتباه فاحش   
است  شده  تصريح  فاحش  اشتباهي  در  نور  پيام  دانشگاه  اساسي 
4/8/68 به رئيس جمهور وقت براي تشيکل شوراي  امام در تاريخ 
بازنگري قانون اساسي مهلتي دوماهه دادند. اين اشتباه در حالي به 
امام منتسب مي شود که امام در تاريخ 14 خرداد همان سال رحلت 

کردند.

 احتمال مذاکره مشايي با مقامات امريکايي در قطر؛
با طرف  از احتمال مذاکره مشايي   سايت نزديک به علي لاريجاني 
امريکايي خبر داد. خبرآنلاين با اشاره به سفر هيلاري کلينتون وزير 
خارجه امريکا به خاورميانه براي بحث و رايزني پيرامون موضوع 
نفوذ  افزايش  و  موشکي  سپر  بيشتر،  هاي  تحريم  ايران،  يي  هسته 
از  عربستان سعودي،  و  قطر  طريق  از  منطقه  هاي  کشور  با  ايران 
سفر اسفنديار رحيم مشايي به قطر خبر داد و نوشت؛ سفر مشايي 
اين گمان را تقويت مي کند که گويا نوعي ديپلماسي پنهان و تبادل 
پيام بين مقامات ايراني و امريکايي با وساطت قطري ها در جريان 
است. البته پيش از اين نيز برخي از نقش احتمالي رئيس دفتر رئيس 
جمهور در موضوع رابطه با امريکا سخن گفته بودند که آخرين بار 

اين تحليل در سفر اروپايي مشايي مطرح شد.

 ديدار با آزادشدگان؛ مهدي کروبي دبيرکل حزب اعتماد ملي عصر 
روز جمعه و يک روز پس از آزادي محسن امين زاده معاون وزير 

خارجه دولت اصلاحات با حضور در منزل وي با او ديدار کرد.

حضور  زاده  امين  منزل  در  خاتمي  سيدمحمد  نيز  کروبي  از  پيش 
يافته و با او ديدار کرده بود. همچنين به گزارش کلمه مهدي کروبي 
بهشتي  حسيني  سيدعليرضا  دکتر  با  ماه  بهمن   23 روز  بعدازظهر 
که بيستم بهمن پس از تحمل 40 روز از زندان آزاد شد، ديدار کرد. 
 24 همچنين مهندس ميرحسين موسوي و دکتر زهرا رهنورد روز 
بهمن به ديدار وي رفتند. خانواده آيت الله هاشمي رفسنجاني نيز 21 

بهمن به ديدار وي رفتند.

 تعليق فعاليت سايت آينده؛
عصر  نيوز«  »آينده  و  »بازتاب«  هاي  سايت  موسس  فواد صادقي   
روز چهارشنبه 21 بهمن بازداشت شد. به گزارش کلمه با بازداشت 
صادقي و درخواست برخي مراکز مسوول، عملًا فعاليت هاي سايت 

آينده به حالت تعليق در آمده است.

 احضار برخي از اعضاي مشارکت؛ احمد شيرزاد، الهه کولايي و علي 
شکوري راد از اعضاي جبهه مشارکت و علي محمد حاضري دبير 
زندان  در  دادسراي مستقر  به  ها  دانشگاه  اسلامي مدرسين  انجمن 
اوين احضار شدند و مورد بازجويي قرار گرفتند. به گزارش کلمه 
ظاهراً بيانيه هاي شوراي هماهنگي جبهه اصلاحات و جبهه مشارکت، 

موضوعاتي بوده که در اين جلسه مورد سوال قرار گرفته است.

 ملاقات مادر مهسا جزيني با وي؛ مادر مهسا جزيني با اين روزنامه 
نگار در بند ملاقات کرد. به گزارش کلمه، مادر مهسا جزيني روزنامه 
نگار و فعال زنان که در تاريخ 18 بهمن در اصفهان بازداشت شده 
از ملاقات با وي خبر داد و گفت؛ روحيه مهسا خوب بود و در بند 
عمومي به همراه هشت نفر نگهداري مي شود. وي با بيان اينکه هنوز 
از اتهامات مهسا خبر نداريم، گفت؛ مهسا در بند عمومي و با مجرمان 
مالي و چک نگهداري مي شود. فعاليت هاي روزنامه نگاري مهسا و 
پيگيري مسائل زنان کاملًا شفاف و در چارچوب قانون بوده و ما 

اميدوار هستيم هر چه سريع تر مهسا را آزاد کنند.

محمدرضا  دکتر  حضور  سيما؛  در  تاجکي  حضور  به  ها  واکنش   
تاجکي در گفت وگوي ويژه خبري شبکه دو در 20 بهمن ماه و چند 
داشته  متفاوتي  هاي  واکنش  وي،  آزادي  خبر  اعلام  از  پس  ساعت 
است. رئيس مرکز تحقيقات استراتژيک رياست جمهوري در دولت 
اصلاحات در اين برنامه سخناني را که پيش از اين از او شنيده نشده 
بود بر زبان آورد که اين سخنان با واکنش هاي متفاوتي مواجه شد. 
نکته جالب توجه اين بود که در روز چهارشنبه 21 بهمن همه شبکه 
هاي سيما اين برنامه را تکرار کردند، خبرآنلاين در اين باره نوشت؛ 
زيرنويس  بارها  برنامه  در طول  داشت.  مهري  به  راز سر  »تاجکي 
»محمدرضا تاجکي؛ مشاور دولت اصلاحات« نمايش داده شد. تاجکي 
اوراقي را همراه داشت که گويي با علم به سوالات، پيشاپيش پاسخ 
ها و مطالب را در ذهن دسته بندي کرده و خود کار مجري را هم 
بر عهده گرفته بود.« سايت پرچم وابسته به يکي از مشاوران ارشد 
احمدي نژاد نيز نوشت؛ برخي از رسانه ها مدعي شدند چون تاجکي 
اين برنامه پخش زنده نبوده و به  انداخت پس  به ساعت خود نگاه 

صورت آرشيوي پخش شده است.

 حقوق بشر در ژنو؛ نشست شوراي حقوق بشر سازمان ملل متحد 
در ژنو ديروز کار خود را با بحث در مورد وضعيت حقوق بشر در 
مقامات  از  ديگر  غربي  هاي  دولت  برخي  و  آلمان  کرد.  آغاز  ايران 

ايران خواسته اند به دستگيري هاي گسترده پايان دهد.

 محکوميت نوراني نژاد به سه سال حبس
حسين نوراني نژاد رئيس کميته اطلاع رساني جبهه مشارکت و عضو 
دفتر تبليغات ستاد 88 به سه سال زندان محکوم شد. اين حکم در 
نيوز  پارلمان  گزارش  به  ابلاغ شد.  به وي  انقلاب  دادگاه   28 شعبه 
نوراني نژاد نقش زيادي در برگزاري مراسم مذهبي جوانان داشت و 
بعد از انتخابات نيز در مجموعه دارالزهرا با عده يي ديگر از جوانان 
احزاب مراسم هفتگي دعاي کميل برگزار مي کردند. اتهام ديگر رئيس 
کميته اطلاع رساني حزب مشارکت فعاليت در سايت خبري نوروز 

است. 

 انتقاد اصولگرايان از تغيير رنگ پرچم
سايت خبري عصرايران از تداوم تغيير رنگ پرچم ايران در برنامه ها 
و همايش هاي دولتي که در مصاحبه مطبوعاتي احمدي نژاد نيز ادامه 
18 قانون  با اشاره به اصل  انتقاد کرد. اين سايت اصولگرا  داشت، 

اساسي خواستار اصلاح اين روند شد.

 وضعيت چند بازداشتي
»مهدي عربشاهي« دبير تشيکلات دفتر تحيکم وحدت بعد از 60 روز 
به بند عمومي اوين منتقل شد. به نوشته کلمه ظاهراً بازجويي هاي 
وي به پايان رسيده است. همچنين »مرتضي کاظميان« روزنامه نگار 
و از فعالان ملي- مذهبي با خانواده اش تماس گرفت. از سوي ديگر 
فرهيختگان  روزنامه  پارلماني  خبرنگار  مهرابي«  »احسان  وضعيت 
از  بعد  روز  يک  وي  نيوز،  پارلمان  گزارش  به  نيست.  مشخص 
بازداشتش با همسرش تماس داشته ولي از آن زمان اطلاعي از وي 
از  قاسمي«  »فرزانه  نيست. همچنين  نگهداري اش در دست  و محل 
بازداشت شدگان مراسم دعاي کميل نيز سحرگاه 21 بهمن در منزلش 
دوباره دستگير شد. خانواده بهشتي شيرازي سردبير روزنامه کلمه 
از  کماکان  او  وي،  بازداشت  از  روز   50 گذشت  با  دادند  خبر  نيز 
داشتن ويکل محروم و ممنوع الملاقات است. به گفته خانواده بهشتي 

تاکنون اتهامي به وي تفهيم نشده است. 

 ممنوع الخروجي جعفر پناهي
جايزه  دو  برنده  و  کارگردان  پناهي«  »جعفر  است  آمده  خبرها  در 
الخروج شد. خبرگزاري ها به  شير طلايي و خرس نقره يي ممنوع 
نقل از »ريانووستي« نوشتند وي قرار بود در ميزگردي با موضوع 
اجازه  که  کند  شرکت  برلين  در  آينده«  و  حال  در  ايران  »سينماي 
خروج از کشور را پيدا نکرد.همچنين رئيس جشنواره برلين ديروز 
با انتشار بيانيه يي از امکان نيافتن حضور جعفر پناهي در برليناله 

اظهار تعجب و تاسف کرد.

 تداوم ممنوع الخروجي جلايي پور 
با گذشت نزديک به 250 روز از آزادي »محمدرضا جلايي پور« مدير 
و سخنگوي پويش موج سوم، هنوز گذرنامه اين دانشجوي در حال 
تحصيل در خارج از کشور به وي تحويل داده نشده است. به گزارش 
نوروز، محمدرضا جلايي پور در فرودگاه تهران و در حال عزيمت به 

دانشگاه آکسفورد بازداشت و پاسپورت وي ضبط شد.

 لغو سخنراني آرمين
سخنراني محسن آرمين عضو شوراي مرکزي و سخنگوي سازمان 
اين هفته در دفتر  قرار بود چهارشنبه  انقلاب اسلامي که  مجاهدين 
جبهه مشارکت تبريز برگزار شود، لغو شد. نوروز نوشت قرار بود 
شرقي  آذربايجان  مشارکت  جبهه  ماهانه  جلسات  سلسله  ادامه  در 

محسن آرمين به ايراد سخنراني در دفتر اين حزب بپردازد.
هنوز علت لغو اين برنامه اعلام نشده است.

 شهاب الدين طباطبايي به مرخصي آمد
شهاب الدين طباطبايي پس از حدود هفت ماه از بازداشت روز گذشته 
براي مرخصي پنج روزه با وثيقه 500 ميليون توماني از زندان آزاد 
شد. وي که عضو شوراي مرکزي جبهه مشارکت و رئيس ستاد 88 
در زمان انتخابات رياست جمهوري است پس از برگزاري انتخابات 

رياست جمهوري بازداشت شده بود.

 دو بازداشت؛ باخبر شديم هادي حيکم شفايي استاد زبان انگليسي 
دانشگاه آزاد واحد بجنورد ساعت 5/9 شب روز 22 بهمن در منزل 
خود بازداشت شد. وي پيش از اين يک بار بازداشت شده و مورد 
بازجويي قرار گرفته بود. با وجود گذشت چندين روز از بازداشت 
وي خانواده اش همچنان در بي خبري به سر مي برند. همچنين »علي 
بازداشت  تازگي  به  نيز  کودکان  از حقوق  دفاع  کانون  قادر« عضو 

شده است.

بوئًر، سارا شورد و جاش  مادران شين  نژاد؛  احمدي  به  نامه  يک   
فتال روز دوشنبه در نامه يي خطاب به »محمود احمدي نژاد« اعلام 
کردند بيش از يک ماه پيش تقاضاي ويزاي ايران را کرده اند. آنها 
خواهان تسريع روند صدور ويزا شدند تا بتوانند با رئيس جمهوري 
اسلامي ايران ملاقات کنند. به گزارش خبرگزاري ها در اين نامه آمده 
است شين، سارا و جاش به مدت 200 روز است که زنداني هستند 
و طي اين مدت با خانواده خود تماسي نداشته اند. مادران اين سه 
امريکايي مي گويند بيش از سه ماه است که هيچ گونه اطلاعي در 

مورد وضعيت جسمي يا روحي فرزندان مان نداريم.
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جامعه شناسی خودمانی
نوشته حسن نراقی - بخش  پانزدهم

بر عکس نظر همگانی فنون این کتاب معتقد است کسی ما را ما 
نکرده بلکه ما خودمان ما شدیم اما تفاوت بنیادی که بین نظریه 
کتاب  این  در  که  دیدگاهی  و  ماندگی  عقب  عامل  استعمار  رایج 
مطرح شده وجود دارد این است که نظریه اول در حقیقت استعمار 
نویسنده  دیدگاه  از  که  حالی  در  داند.  می  ماندگی  عقب  عامل  را 
و  است  بوده  ما  ماندگی خود  عقب  معلول  آن  ورود  و  استعمار 

نه علت آن...
خوشبختانه این کتاب هم علی رغم اعتراضات و انتقادات فراوانی 
که بر آن رفت خوش درخشید. من مطمئنم با افزایش رشد فکری 
مقالات  و  تالیفات  شاهد  هم  باز  خود  از  انتقاد  زمینه  در  جامعه 
دیگری خواهیم بود به هر حال نویسنده زحمت زیادی می کشد تا 
تعریف کند که ما چگونه ما شدیم اما فرض را بر این گرفته که همه 
این ما را قبلا شناخته ایم و یا لااقل در حال حاضر می شناسیم  
اما من تصمیم دارم قضیه را کی کمی ادامه بدهم. تا حالا که به 
زعم نویسنده آن کتاب و به هر حال متوجه شدیم که ما چگونه 
ما شدیم این ما را کمی کالبد شکافی کنم و بگویم این ما ی ایرانی 
دارای چه خصوصیتی است؟ چه رفتارهایی را دارد؟ و کاستی 
هایش چیست؟ با چه روحیه ای و طرز فکری تعریف و مشخص 
می شود و آن وقت ببینم آیا دلایل مشکلاتش را در خود این نوع 
ما بودن باید جستجو کرد؟ و یا همین ما یی که موجود است حد 
مطلوب و غایت مقصود به حساب می آید؟ این است که می رویم 
سراغ خصوصیاتی که مجموعه ی آن همین ما ی مورد نظر را 

فراهم آورده است.
اخلاقی  خصوصیات  از  هایی  نمونه  بررسی  سراغ  به  رویم  می 
و رفتاری و فکری ما ایرانی ها. / تاریخ این ایام را  /هر کس که 

خواهد خواند / جز این سخن از ما نخواهد راند
این نسل سر در گم  / بر تو سن اندیشه هایشان لنگ

فرسنگ در فرسنگ / جز سوی ترکستان نمی رانند
تاریخ پیش از خویش را باری نمی خوانند.

ع.شجاع پور 
با تاریخ بیگانه ایم

این است که حتی تحصیل کرده هایمان  از دردهای مملکت  کیی 
خیلی با تاریخ میانه خوبی ندارند )اگر یادتان باشد در دوره های 
دبیرستان هم نه تاریخ و نه معلم تاریخ معمولا جدی گرفته نمی 
شدند.( مسخره تر از این نمی شود که کی نفر به اصطلاح مدعی 
کی نفر تحصیل کرده نداند از دو یا سه نسل قبلش پدرش کیست؟ 
دانای بی  آباد کرمان شبی میهمان مرد  به خیر در زنگی  یادش 
ادعایی بودم به نام آقای اسدا... زنگی آبادی می گفت آمار بگیرید 
از این جمعیتی که در این مملکت هستند من نمی گویم از روستایی 
از همین طبقه ی مدعی و تحصیل  ادعاها  از بی  ها  بی سوادها 
این  فرهنگ  علمدار  باید  قاعدتا  که  دانشگاه  استادهای  از  کرده 
سرانگشتی  آمار  کی  دبیرش  مهندسش  معلمش  تا  باشند  جامعه 
به  از همین خانواده های دستچین  ببینید چه درصدی  و  بگیرید 
اصطلاح شجره نامه دارند این را کم نگیرید فاجعه است.ملتی که 
تاریخ گذشته اش را نمی خواند و نمی داند همه چیز را خودش 
این  به  آیا عمرش  دارد؟  را  کار  این  فرصت  آیا  کند.  تجربه  باید 
ساله  چند  و  دویست  امرکیایی  ببینید  دهد؟  می  کفاف  ها  تجربه 
از  وقاری  و  احترامی  چه  با  کند  می  صحبت  تاریخش  از  وقتی 
آن سخن میگوید ببینید در مدارس عالی شان درس تاریخ از چه 
دردناکتر  این  اروپایی.از  مدارس  هکذا  و  است  برخوردار  وزنی 
نمی شود که تجربه ای را به قیمت گزاف به دست می آوریم ولی 
آن را نگاه نمی داریم کی نسل دو نسل می گذرد همه یادمان می 
رود و آن وقت دوباره روز از نو روزی از نو. آیا به نظر شما 
حق با میزبان من نبود؟ در کیی از سفرهای خارجی ام آشنایی 
خود تبعید و طبیعتا ضد نظام با حرارت می گفت این ها بروند. 
گفتم بعد؟ گفت هر چه می خواهد بشود از این بدتر نخواهد شد. 
گفتم مطمئنی؟ تنها توصیه ای که به این بزرگوار کردم این بود که 
تاریخ بخواند. گفتم یادت نرود همیشه برخلاف گفته ی تو از هر 
چیزی حتی بدترش هم وجوددارد. یاد آورش شدم وقتی تازی ها 
با شعار برداری و برابری به ایران متعلق به امپراطور ساسانی و 
نه متعلق به ایرانی حمله ور شدند واقعیت ساده تاریخی این است 
برای  که  هایی  نکبت  و  ها  بدبختی  با  هیئت حاکمه  فشارهای  که 
برای  را  باوری  زمینه ی خودش  بودند  کرده  فراهم  بینوا  مردم 
باور برادری و برابری اهدایی قوم مهاجم از مدت ها قبل فراهم 
کرده بودند و همین طور شد که تا آمد تفرعن و نژاد پرستی و 
برتری جویی اموی را احساس کند کارش از کار گذشته بوده و 
نداشت. آن وقت مجبور شد حدود دویست  تمکین  چاره ای جز 
برای  هایی  راه  بتواند  بالاخره  تا  بزند  پا  و  دست  سال  وپنجاه 

رهایی بیابد. حالا
هی به یاد یزدگرد باد به غبغب بینداز و آه بکش و نور به قبرش 
بفرست. آدم محترم! اگر خوب بود که نگهش می داشتی. این چه 
معنا می دهد که ذرع نکرده پاره می کنی و تازه گناهش را اگر 
گناهی باشد گردن این و آن می اندازی. حداقل چرا حرمت خود را 

نگاه نمی داری؟   ادامه دارد

محکمترین 
قطعنامه 

ها را صادر 
خواهیم کرد

که  داده  هشدار  آمرکیا  خارجه  امور  وزیر 
نظام سیاسی ایران به سوی کی دکیتاتوری 
نظامی حرکت می کند و این روند را خطری 

برای منطقه دانسته است.
روز دوشنبه، 26 بهمن )15 فوریه(، هیلاری 
در  آمرکیا،  خارجه  امور  وزیر  کلینتون، 
سخنانی در دوحه، پایتخت قطر، در بررسی 
شرایط و تحولات سیاسی در ایران، گفت که 
به نظر می رسد نظام سیاسی این کشور به 
سوی تسلط کی دکیتاتوری نظامی به رهبری 
رهبران  و  کند  می  حرکت  پاسداران  سپاه 
نظامی مصمم به دستیابی به جنگ افزارهای 

هسته ای هستند
از  گروهی  جمع  در  که  کلینتون،  خانم 
 - کارنگی  دانشگاه  شعبه  در  دانشجویان 
از  که  افزود  گفت،  می  سخن  قطر  در  ملون 
آنچه که مشاهده می شود به نظر می رسد 
که "اختیارات حکومتی رهبر، رئیس جمهوری 

سپاه  به  و  سلب  آنها  از  ایران  مجلس  و 
پاسداران منتقل می شود."

سخنان،  این  در  آمرکیا  خارجه  امور  وزیر 
که به طور مستقیم از شبکه تلویزیونی قطر 
ما،  اعتقاد  "به  داشت  اظهار  شد،  می  پخش 
سپاه پاسداران عملا قدرت حکومتی در ایران 
سوی  به  کشور  این  و  گرفته  دست  در  را 
حرکت  در  نظامی  دکیتاتوری  کی  استقرار 

است."
وی گفت شرایط کنونی در ایران با وضعیت 
قبلی این کشور تفاوت دارد زیرا پیش از این، 
انتخاباتی با رقابت جناح های حکومتی برگزار 
می شد و دست کم در میان روحانیون حاکم، 

تبادل دیدگاه های گوناگون مجاز بود.
تاسف  باعث  را  تحول  این  کلینتون  هیلاری 
گفت  حال  عین  در  و  خواند  نگرانی شدید  و 
اقدام  به  زدن  دست  متحده،  ایالات  هدف  که 
نظامی علیه ایران نیست بلکه دولت آمرکیا در 
تجاری  اعمال محدودیت های  با  است  صدد 
جمهوری  در  خاص  منافع  و  نهادها  علیه 
به  رژیم  این  دستیابی  از  مانع  اسلامی، 

تسلیحات اتمی شود.
بيل کلينتون رئيس جمهور سابق امريکا پس 
از احساس درد در قفسه سينه در بيمارستان 

قرار  قلب  جراحي  عمل  تحت  کلمبيا  دانشگاه 
گرفت. با اين وجود در حالي که بيل کلينتون 
فقط يک روز بود که تحت عمل جراحي قلب 
قرار گرفته بود، هيلاري کلينتون به قطر رفت 
و در دوحه با »شيخ حمدبن خليفه آل ثاني« 
ثاني«  آل  جاسم  حمدبن  »شيخ  و  قطر  امير 
کشور  اين  خارجه  وزير  و  وزير  نخست 
ديدار کرد. وي پس از آن به جده عربستان 
رايزني  هم  کشور  اين  سران  با  تا  رود  مي 
داشته باشد. گفته مي شود وي از عربستان 
و قطر خواهد خواست با فروش نفت بيشتر 
با  را  چين  تا  کنند  کمک  امريکا  به  چين،  به 
پکن  هاي  دغدغه  کاهش  سازد.  همراه  خود 
غرب  که  جديدي  هاي  تحريم  با  مواجهه  در 
در پي آن است تا عليه ايران به اجرا بگذارد، 
را  کلينتون  هيلاري  هاي  تلاش  عمده  بخش 
تشيکل مي دهد. در واقع چين و عدم همراهي 
اش با امريکا باعث شده وزير خارجه امريکا 
اين رايزني ها با کشورهاي  چشم اميدي به 
حوزه خليج فارس داشته باشد. از اين منظر 
مي توان اين سفر کلينتون را در ادامه تلاش 
در  احتمالي  هاي  تحريم  براي  امريکا  هاي 
اعمال  جهت  ملل  سازمان  امنيت  شوراي 
فشار بر برنامه هسته يي ايران ارزيابي کرد. 
ايران  عليه  ها  تحريم  تشديد  با  تاکنون  چين 
مخالفت کرده است و صراحتاً مي گويد بايد 
در حال حاضر از طريق ديپلماسي با فعاليت 
هاي هسته يي ايران مواجه شد. اما کاخ سفيد 
در پي آن است که چين را هم با خود همراه 
هرگونه  تشديد  با  پکن  اگر  که  چرا  سازد 
علت  به  باشد،  مخالف  ايران  عليه  تحريمي 
داشتن حق وتو مي تواند تلاش هاي امريکا 
در شوراي امنيت سازمان ملل را با شکست 

مواجه سازد. دهم بهمن ماه بود که کلينتون 
آشکارا اعلام کرد چين بايد به توقف برنامه 

هسته يي ايران کمک کند. 

اين کشور در خطر  داد  به چين هشدار  وي 
انزواي ديپلماتکي و اختلال در تامين انرژي 
برنامه  تا  کند  کمک  ما  به  آنکه  مگر  است، 
گزارش  به  شود.  متوقف  ايران  يي  هسته 
آسوشيتدپرس، کلينتون در پاريس اعلام کرد 
او و ساير کساني که از تحريم هاي مضاعف 
کردن  لابي  حال  در  کنند،  مي  حمايت  ايران 
از مجازات  نيز  اين کشور  تا  با چين هستند 
حکومت  مورد  در  ملل  سازمان  جديد  هاي 
ايران پشتيباني کند. کلينتون گفت اکراه چين 
را براي اعمال تنبيه هاي جديد در مورد ايران 
تامين  سومين  ايران  که  چرا  کند،  مي  درک 
کلينتون  اين وجود  با  است.  نفت چين  کننده 
مدعي شد ايران مجهز به تسليحات هسته يي 
خليج فارس را بي ثبات خواهد کرد و انتقال 
انداخت.  خواهد  مخاطره  به  را  چين  به  نفت 
کلينتون گفت؛ »همچنان که ما از مسير تعامل 
نداشت،  ثمري  که  خارج مي شويم، مسيري 
به سمت مسير تحريم و فشار مي رويم،  و 
اثر  تا  بود  خواهد  بسياري  فشار  تحت  چين 

بي ثبات کننده ايران هسته يي را براي منطقه 
درصد  ها  چيني  که  يي  منطقه  کند؛  تصديق 
بالايي از نفت شان را از آنجا تامين مي کنند.« 

بيشتر  هرچه  داريم  »قصد  گفت؛  کلينتون 
ها  قطعنامه  ترين  محکم  به  تا  کنيم  تلاش 
که در حاشيه اجلاس  کلينتون  يابيم.«  دست 
اش  چيني  همتاي  با  نيز  لندن  در  افغانستان 
ديدار کرده بود، در پاريس گفت پيامش براي 
چيني ها اين است؛ »ما درک مي کنيم که هم 
منابع  آن  از  شما  که  کشوري  تحريم  اکنون 
طبيعي لازم براي توليد را به دست مي آوريد، 
مخرب است اما به ملزمات بلندمدت آن فکر 
فلتمن دستيار  راستا جفري  همين  در  کنيد.« 
وزير خارجه امريکا در امور خاورميانه نيز 
با اشاره به استفاده از عربستان براي ايجاد 
عربستان  گفت  چين  براي  انرژي  تضمين 
و  بوده  با چين  اقتصادي  مهم  داراي روابط 
عربستان  که  است  اين  پي  در  متحده  ايالات 
بتواند از اين روابط اقتصادي گسترده خود 
با چين در جهت افزايش فشار تحريم ها عليه 
راس  دنيس  اين  از  پيش  کند.  استفاده  ايران 
مشاور امور ايران باراک اوباما نيز در اواخر 
سال گذشته ميلادي در سفري به عربستان 
مقامات  به  بود  خواسته  مقامات سعودي  از 
در  کشور  اين  به  نفت  صدور  درباره  پکن 
بدهند.  تضمين  ايران  تحريم  اعمال  صورت 
به گزارش عصر ايران البته اين نخستين بار 
نيست که موضوع استفاده از اهرم عربستان 
براي گرفتن چراغ سبز تحريم ايران از چين 
از سوي مقامات امريکايي آزموده شده است 
دوم  چهارساله  دوران  در  و  اين  از  پيش  و 
رياست جمهوري جرج بوش نيز دولت امريکا 
تلاش مي کرد به منظور جلب نظر چين براي 
نفت  از  ايران،  انرژي  و  نفتي  هاي  تحريم 
ملک  راستا  اين  در  کند.  استفاده  عربستان 
پيش  سال  سه  نيز  عربستان  پادشاه  عبدالله 
به چين سفر کرد و يکي از دستور کارهاي 
استفاده  چين،  و  سعودي  مقامات  مذاکرات 
پکن از منابع انرژي عربستان بود. با اين حال 
به نظر مي رسد دلايل مخالفت چين با تحريم 
هاي بيشتر ايران و اعمال فشار اقتصادي به 
اقتصادي  موضوعات  سر  بر  تنها  نه  تهران 
بلکه بيشتر از زاويه رقابت هاي ژئوپولتکي و 
ژئواستراتژيک اين قدرت جهاني با واشنگتن 

است. 
در اين راستا حمايت هاي واشنگتن از دولت 
موجبات  واحد  چين  سياست  برابر  در  تايپه 
و  است  کرده  فراهم  را  پکن  مقامات  آزار 
اين کشور  از سناي  امريکا  اواخر دولت  اين 
خواست با فروش بيش از شش ميليارد دلار 
از  بسياري  کند.  موافقت  تايوان  به  سلاح 
تحليلگران اين اقدام واشنگتن را بيشتر براي 
يک چانه زني سياسي با پکن بر سر موضوع 
ايران مي دانند و بر اين باورند  تحريم هاي 
بر سر  مي خواهد  اقدام  اين  با  واشنگتن  که 
)يا  برابر حمايت  در  تايوان  به  فروش سلاح 
لااقل عدم مخالفت( پکن از تحريم هاي ايران 
معامله کند. به نظر مي رسد استفاده از نفت 
عربستان سعودي براي تضمين انرژي مورد 
نياز چين در صورت قطع ارتباط اين کشور 
با ايران، يکي ديگر از اضلاع سياست خارجي 
جديد دولت واشنگتن براي اعمال فشار بيشتر 
تحريمي به تهران باشد. در اين حال يک مقام 
آگاه امريکايي که نخواسته نامش فاش شود 
هاي  نشانه  واشنگتن  است  گفته  رويترز  به 
مثبتي از سوي مقامات سعودي براي ترغيب 
ايران  انرژي  تحريم  با  مخالفت  عدم  به  پکن 
ديده است. عربستان بزرگ ترين کشور نفتي 
جهان است و با دارا بودن بيش از 25 درصد 
از کل حجم ذخاير نفتي جهان، روزانه بيش از 
10 ميليون بشکه نفت توليد مي کند و مقامات 
اراده  قادرند در صورت  گويند  سعودي مي 
بازار  به  نيز  مازاد  نفت  بشکه  ميليون  سه 

عرضه کنند.
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 براي دفاع در برابر ارتش افغانستان 

 طالبان متوسل به 

سپر انساني شد 
 

خانه  وجوهاي  ازسرگيري جست  با  همزمان  چهارشنبه  افغان  مقام  يک   
به خانه در مقر طالبان در ولايت هلمند افغانستان اظهار داشت؛ نيروهاي 
در  انساني  سپرهاي  عنوان  به  غيرنظاميان  از  استفاده  حال  در  طالبان 

عمليات ولايت مرجاه در هلمند هستند. 

نيروهاي  از  قوري  الدين  محي  ژنرال  آسوشيتدپرس،  گزارش  اساس  بر 
افغان در مرجاه گفت؛ در پنجمين روز عمليات مرجاه شبه نظاميان طالبان 
از نقاطي هستند که در آنجا  افغان  تيراندازي به سمت سربازان  در حال 
زنان و کودکان مجبور شده اند روي پشت بام ها يا کنار پنجره ها بايستند. 
اين ژنرال افغان افزود؛ در جنوب شهر مرجاه دشمن در حال مبارزه در 
نقاطي است که سربازان به روشني مي توانند زنان و کودکان را که روي 
پشت بام ها يا کنار پنجره هاي طبقه دوم و سوم ايستاده اند، ببينند. وي 
گفت؛ طالبان سعي دارد که ما به سمت آنها تيراندازي کرده و غيرنظاميان 

را بکشيم. 

ژنرال قوري در ادامه افزود؛ سربازان يا بايد از تيراندازي به سمت شبه 
ديگر  طرف  از  دهند.  قرار  هدف  را  آنها  بايد  يا  کنند  خودداري  نظاميان 
تشخيص شبه نظاميان از غيرنظاميان باعث کندتر شدن روند فعاليت آنها 
مي شود. حتي با اين تدابير احتياطي از سوي سربازان ناتو و افغانستان 
 15 کرده  تاييد  ناتو  اند.  شده  کشته  عمليات  اين  در  غيرنظامياني  تاکنون 
غيرنظامي در عمليات ولايت مرجاه کشته شده اند؛ اين در حالي است که 
دهند.  غيرنظامي خبر مي   19 از کشته شدن  افغان  غيرنظامي  هاي  گروه 
در همين راستا سازمان عفو بين الملل از طالبان و نيروهاي ناتو مستقر 
در  قراردادن غيرنظاميان و مردم  از هدف  افغانستان خواست  در جنوب 

درگيري هاي خود خودداري کنند.

ارشد سازمان  مديران  از  »سام ظريفي«  فرانسه،  گزارش خبرگزاري  به   
عفو بين الملل در اظهاراتي اعلام کرد؛ »حدود 10 هزار غيرنظامي تاکنون 
از منطقه جنگ گريخته اند اما هنوز هزاران نفر ديگر در درگيري ها گرفتار 
افغانستان  در  آمده  وجود  به  وضع  از  نگراني  ابراز  ضمن  وي  هستند.« 
افزود؛ »طالبان در گذشته جان و زندگي غيرنظاميان را به خطر انداختند که 
اين جنايت جنگي محسوب مي شود. اين شورشيان ملزم به رعايت حقوق 
و قوانين بين المللي هستند و بايد تمامي اقدامات احتياطي و تدابير لازم به 
منظور حفظ جان غيرنظاميان را در پيش بگيرند.« اين مدير ارشد در ادامه 
ضمن انتقاد از نيروهاي خارجي مستقر در افغانستان تصريح کرد؛ »عدم 
رعايت قوانين بين المللي جنگ ها از سوي طالبان غيرقابل بخشش است و 

آنها بايد به خاطر اين اقدامات شان حساب پس بدهند.

 البته نيروهاي ناتو نيز گاهي در عمليات خود موجب کشته شدن شماري از 
غيرنظاميان شده اند و به رغم حضور اين نيروها در افغانستان به منظور 
کاهش شمار قربانيان، شمار قربانيان افزايش يافته است.« ظريفي همچنين 
تايکد کرد؛ »نيروهاي بين المللي و افغان هنوز مکانيسم شفاف و معتبري 
براي تحقيق درباره تلفات انساني و اطمينان خاطر دادن از عدم تکرار چنين 
حوادثي ندارند.« از طرف ديگر در پنجمين روز درگيري نيروهاي ائتلافي با 
شبه نظاميان طالبان، تفنگداران دريايي امريکا ديروز )چهارشنبه( در شمال 
شهر مرجاه به منظور به دست آوردن مناطق بيشتري از سلطه طالبان، در 

مزارع کشت خشخاش، جاده و کوچه هاي اين شهر پراکنده شدند. 

در همين حال خبرگزاري رويترز گزارش داد؛ يک فرمانده ناتو اعلام کرده 
پس از اينکه ناتو به اين نتيجه رسيده که موشک هاي مورد استفاده اين 
سازمان به هدف تعيين شده اصابت کرده و خطا نرفته است، نيروهاي ناتو 
در افغانستان استفاده از اين نوع راکت ها را از سر گرفتند. نيروهاي بين 
المللي کمک به برقراري امنيت در افغانستان )ايساف( در ابتدا اعلام کرد دو 
موشک که به سمت شبه نظاميان شلکي شده بود 300 متر از مسير اصلي 

خود خطا رفته و به کشته شدن 12 غيرنظامي منجر شده است. 

ناتو به همين دليل استفاده از اين تسليحات را تا زمان بازبيني هاي بيشتر 
در  ناتو  نيروهاي  انگليسي  فرمانده  کارتر  نکي  ژنرال  اما  کرد  متوقف 
جنوب افغانستان اظهار داشت اين موشک ها خطا نرفته اند. وي از طريق 
ويدئوکنفرانس از افغانستان به خبرنگاران در لندن گفت؛ اکنون مي دانيم 
اين موشک ها به هدفي که قرار بوده به آن برسند اصابت کرده اند و هيچ 
نقص فني نداشته اند. ژنرال کارتر افزود؛ ما مجدداً در حال استفاده از اين 
موشک ها هستيم اگرچه تاکنون تنها يکي از آنها از زمان آن حادثه مورد 

استفاده قرار گرفته است. 

ديدار دالايي لاما و 
باراک اوباما  

 

دالايي  است  قرار  امروز  چين  تهديدهاي  و  هشدارها  رغم  به 
امريکا ديدار  اوباما رئيس جمهور  باراک  با  تبتي  لاما روحاني 
کند. براي دالايي لاما رهبر روحاني تبت ملاقات با باراک اوباما 
رئيس جمهور امريکا از اهميت ويژه يي برخوردار است، زيرا 
اين ديدار باعث به رسميت شناختن دالايي لاما و تداوم توجهات 
اوباما  دولت  تبت مي شود.  مردم  با  رفتار چين  به  المللي  بين 
رهبر  يک  عنوان  به  لاما  دالايي  از  جمهور  رئيس  کرده  تايکد 

امريکا  دولت  سياسي.  رهبر  يک  نه  کند  مي  استقبال  روحاني 
همچنين اظهار داشته ملاقات دالايي لاما و باراک اوباما در اتاق 
اتاق بيضي شکل برگزار نخواهد شد  کار رئيس جمهور يعني 
بلکه دو طرف در اتاق نقشه هاي کاخ سفيد با يکديگر ديدار مي 
کنند. تنزين تاکلها سخنگوي دالايي لاما پيش از خروج از هند 
به همراه اين رهبر روحاني اظهار داشت؛ مهم ترين مساله اين 

است که اين ملاقات برگزار مي شود. 

اصلي  نگراني  ساخت؛  خاطرنشان  فرانسه  خبرگزاري  به  وي 
دولت چين مطرح شدن مساله تبت است. مهم نيست که چين چه 
مي گويد. چين فقط نگران اذهان بين المللي است. اين سخنگو 
افزود؛ ملاقات رئيس جمهور با دالايي لاما نشان دهنده نگراني 
مجامع بين المللي و پيامي قوي به دولت چين است مبني بر اينکه 
آنها نياز دارند تلاش کنند تا به يک راه حل دست يابند. باراک 
اوباما سال گذشته از ملاقات با دالايي لاما خودداري و از اين 
جاري  سال  در  اما  کرد.  آغاز  چين  با  را  خوبي  روابط  طريق 
با دالايي لاما ديدار  ميلادي وي اظهار داشته است قصد دارد 
کند. هفته پيش دولت چين در واکنش به ديدار احتمالي رئيس 
به  هشدار  تبت، ضمن  طلبان  جدايي  رهبر  با  امريکا  جمهوري 

دولت امريکا خواستار لغو اين نشست شد.
 ما ژائوژو سخنگوي وزارت امور خارجه چين در واکنش به اين 
اقدام امريکا در بيانيه يي اعلام کرد؛ ما به شدت مخالف سفر 
دالايي لاما به امريکا و تماس رهبران اين کشور با وي هستيم. 

از روز  که  ناتو  در سومين روز عمليات 
شده،  آغاز  بهمن(   24( فوريه   13 شنبه 
اعلام  )دوشنبه(  ديروز  افغان  مقامات 
مرجاه  منطقه  تمامي  کنترل  تقريباً  کردند 
طالبان  دست  از  را  هلمند  جنوب  در 
شبکه  گزارش  بر  بنا  اند.  کرده  خارج 
ظهير  ژنرال  انگليسي  الجزيره  خبري 
دفاع  وزارت  سخنگوي  عظيمي  محمد 
افزود؛  خبر  اين  اعلام  ضمن  افغانستان 
مانده  باقي  منطقه  از  کوچکي  بخش  تنها 
که در اختيار کامل نيروهاي نظامي افغان 
يک  پاتياني  الله  امين  ژنرال  بگيرد.  قرار 
تمامي  گفت؛  نيز  افغانستان  ارشد  مقام 
کنترل  تحت  نادعلي  و  مرجاه  در  مناطق 
طالبان  نيروهاي  است.  ائتلافي  نيروهاي 
هم  هنوز  اما  کردند،  ترک  را  مناطق  اين 
بمب هاي دست ساز در اين منطقه وجود 
دارد. پيش از اين گفته مي شد بمب ها و 
باعث  منطقه  اين  در  هاي دست ساز  تله 
تفنگدار  کندي حرکت و پيشروي هزاران 
به  افغان  سربازان  و  امريکايي  دريايي 
کنترل طالبان شده  اين شهر تحت  سمت 
مايلي جنوب   360 در  است. شهر مرجاه 
شهرهاي  از  و  شده  واقع  کابل  غرب 
اين  در  عمليات  است.  هلمند  استان  مهم 
تحت  نيروهاي  حمله  ترين  بزرگ  شهر، 
 2001 سال  از  افغانستان  در  امريکا  امر 
آزمون  يک  عنوان  به  و  است  تاکنون 
بزرگ براي استراتژي جديد ناتو است که 
است.  متمرکز  غيرنظاميان  از  حفاظت  بر 
مهم  عمليات  اولين  همچنين  حمله  اين 
افغانستان  در  امريکا  امر  تحت  نيروهاي 
هزار   30 اعزام  دستور  صدور  زمان  از 
افغانستان  به  امريکايي  بيشتر  نيروي 
هزار   80 حمله  از  قبل  که  مرجاه  است. 
لجستکيي  مرکز  يک  داشت،  جمعيت  تن 
طالبان و يک پايگاه براي تجارت سودآور 
است  طالبان  نيروهاي  براي  مخدر  مواد 

تامين  را  نظاميان  شبه  مالي  منابع  که 
و  مرجاه  از ساکنان  نفر  کند. صدها  مي 
لشگرگاه  به  نادعلي،  آن،  مجاور  منطقه 
ديگر  اما  اند.  گريخته  هلمند  ولايت  مرکز 

ناتو  مقامات  اظهارات  بر  تيکه  با  ساکنان 
غيرنظاميان  شود  مي  تلاش  اند  گفته  که 
مانده  باقي  مناطق  اين  در  نبينند،  آسيبي 
اند. اين در حالي است که تلفات نيروهاي 
طالبان از آغاز اين عمليات به بيش از30 
»داود  رابطه  همين  در  است.  رسيده  تن 
بيان  با  هلمند  ولايت  سخنگوي  احمدي« 
رود،  مي  پيش  موفقيت  با  عمليات  اينکه 
 30 گفت؛ از شنبه شب تاکنون در حدود 
اند.  شده  کشته  طالبان  نيروهاي  از  نفر 
تاکنون  المللي  بين  نيروهاي  وي  گفته  به 
 2500 از  بيش  انهدام  و  کشف  به  موفق 
يکلوگرم ماده انفجاري شده اند. از طرف 
نيروهاي  اشتباه  شلکي  جريان  در  ديگر 
ناتو دست کم 12 غيرنظامي افغان کشته 
بيانيه  ناتو طي  اند. در همين راستا  شده 
سيستم  يک  از  ها  راکت  کرد؛  اعلام  يي 
به سمت شبه   )HIMARS( راکتي سيار 
و  امريکايي  نيروهاي  به  که  نظامياني 
افغان حمله کرده و يک سرباز امريکايي 
و يک افغان را زخمي کرده بودند، شلکي 
شدند؛ اما اين راکت ها 300 متر آن طرف 
وقوع  باعث  و  آمدند  فرود  هدف  از  تر 
نادعلي  منطقه  در  خانه  يک  در  انفجار 

کريستال  مک  استنلي  ژنرال  شدند. 
به  افغانستان  در  ناتو  نيروهاي  فرمانده 
جان  انگيز«  »غم  رفتن  دست  از  خاطر 
غيرنظاميان از حامد کرزي رئيس جمهور 
از  استفاده  و  افغانستان عذرخواهي کرد 
زمان  تا  را   HIMARS پيچيده  سيستم 
بازبيني دقيق اين حادثه متوقف کرد. لازم 
از شروع  قبل  کرزي  حامد  است  ذکر  به 
فرماندهان  از  شنبه  روز  در  عمليات 
بود  خواسته  خارجي  نيروهاي  و  افغان 
غيرنظاميان  جان  مراقب  جدي  طور  به 
باشند. وحيد عمر سخنگوي کرزي اظهار 
آنچه  خاطر  به  جمهور  رئيس  داشت؛ 
طور  به  و  است  غمگين  بسيار  داده  رخ 
بر  مبني  پيام خود  ارسال  در حال  جدي 
شدن  کشته  است.  مجدد  خويشتنداري 
ضربه  يک  عمليات  اين  در  غيرنظاميان 
نيروهاي  و  ناتو  هاي  تلاش  به  سنگين 
حمايت  آوردن  دست  به  براي  افغان 
امري  منطقه محسوب مي شود؛  ساکنان 
که هدف عمده بزرگ ترين عمليات زميني 
ساله  هشت  جنگ  اين  در  ناتو  نيروهاي 
دفاع  وزير  ديگري  خبر  در  است.  بوده 
انگليس تايکد کرد عمليات جديد نيروهاي 
چندمليتي در افغانستان، براي موفقيت به 
خبرگزاري  دارد.  نياز  زمان  ماه  چندين 
وزير  اينسورث  باب  داد؛  گزارش  کويت 
بي  راديو  با  وگو  گفت  در  انگليس  دفاع 
بي سي اعلام کرد؛ هدف نيروهاي ائتلاف 
از انجام عمليات نظامي جديد موسوم به 
هايشان  تلاش  اثبات  مشترک«  »عمليات 
در مسير صحيح، برقراري امنيت و جلب 
کردن  همراه  و  افغانستان  مردم  اعتماد 
وي  است.  خودشان  با  کشور  اين  مردم 
هاي  حمايت  خواست  جهاني  جامعه  از 
در  افغانستان  ملت  به  را  بيشتري  مالي 
همين  در  کند.  ارائه  سخت  شرايط  اين 
مشترک  ستاد  رئيس  مولن  مايکل  راستا 
ارتش امريکا در جريان سفرش به مصر 
و سرزمين هاي اشغالي، درباره ارزيابي 
گفت؛  افغانستان  و  عراق  امنيتي  اوضاع 
امريکا استراتژي گسترده يي در قبال اين 
کشور ها دارد و عمليات نظامي نيروهاي 
ناتو و افغان در منطقه مرجاه سخت است. 
داد  گزارش  نيز  الجزيره  شبکه  سايت 
مولن اظهار داشته است که ما نمي توانيم 
زمان پايان عمليات نظامي نيروهاي ناتو 
تعيين  را  افغانستان  جنوب  در  هلمند  در 

کنيم. 

بزرگ ترين بازار مواد مخدر 
از چنگ طالبان خارج شد  

 



9 هفته نامه پرشین جمعه 30 بهمن ماه 1388   -  شماره 135

خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

طالبان بازداشت ملا برادر
 را تاييد کرد  

افغانستان دستگيري فرد شماره دو خود   گروه طالبان 
توسط نيروهاي اطلاعات پاکستان و امريکا را تاييد کرد. 
افغانستان  طالبان  مقامات  آسوشيتدپرس،  گزارش  به 
در  خود  ارشد  فرمانده  برادر«  عبدالغني  »ملا  بازداشت 
شهر کراچي پاکستان را تاييد و اعلام کردند وي در يک 
امريکا  و  پاکستان  اطلاعاتي  نيروهاي  مشترک  عمليات 
ايالت سند پاکستان دستگير شد. ملا عبدالغني  در مرکز 
مهم ترين فرمانده گروه طالبان افغانستان بعد از تجاوز 
نظامي ارتش امريکا به افغانستان در سال 2001 بود که 
نيروهاي  با  طالبان،  ارشد  فرماندهان  از  يکي  عنوان  به 
خارجي به مبارزه برخاست و سال ها مسووليت رهبري 
همپيمانان  و  امريکا  ارتش  عليه  را  طالبان  نظاميان  شبه 

نظامي آن برعهده گرفت.   

تجهيز ارتش روسيه به 
تسليحات مدرن  

  نخست وزير روسيه در جريان نشست دولت به منظور 
بررسي برنامه نظامي روسيه در سال هاي 2020-2011 
هاي  سلاح  به  روسيه  مسلح  نيروهاي  تجهيز  خواستار 
نخست  پوتين  ولاديمير  ايسنا  گزارش  به  شد.  پيشرفته 
ناکارآمد« تحمل  اينکه »هزينه هاي  بيان  با  وزير روسيه 
نخواهد شد، گفت؛ ارتش بايد تا سال 2015 دست کم 30 
درصد سلاح هاي پيشرفته و تا سال 2020 ، 70 درصد را 
در اختيار داشته باشد و ما قصد داريم منابع مالي مورد 
تامين کنيم. بر اساس گزارش نووستي،  امر را  اين  نياز 
سخنان پوتين پس از اينکه مقام هاي ارتش روسيه هفته 
نسل  پنجمين  از  برداري  بهره  براي  را  هايي  طرح  قبل 
ارائه  کردند،  فاش   2015 سال  در   stealth هاي  جنگنده 
شد. روسيه در حال حاضر در حال گفت وگو با فرانسه 
ارزش  به  ميسترال  ناو  يک  احتمالي  خريد  در خصوص 
ميليون   700 تا   600 )حدود  يورو  ميليون   500 الي   400
دلار( است. پوتين اظهار داشت؛ به ويژه ما از چارچوب 
زماني حرف مي زنيم و اينکه براي تقويت ارتش و نيروي 

دريايي از چه سيستم هايي بايد استفاده کنيم.  

افزايش تنش ها ميان 
انگليس و آرژانتين  

  
از  دارند  که قصد  هايي  تمام کشتي  اعلام کرد  آرژانتين 
طريق آب هاي اين کشور به سمت جزاير مورد مناقشه 
فالکلند رهسپار شوند بايد از بوئنوس آيرس کسب اجازه 
و  انگليس  ميان  ها  تنش  تشديد  باعث  اقدام  اين  که  کنند 
آرژانتين بر سر حفاري چاه هاي نفتي در جزاير فالکلند 
شده است. به گزارش خبرگزاري فرانسه کريستينا کرچنر 
شده  باعث  حکم  اين  صدور  با  آرژانتين  جمهور  رئيس 
فالکلند  جزاير  سر  بر  آرژانتين  و  انگليس  ميان  ها  تنش 
هايي  کشتي  تمامي  آمده  صادره  حکم  در  شود.  تشديد 
در  انداختن  لنگر  و  آرژانتين  هاي  آب  از  عبور  قصد  که 
آنيبال  کنند.  دريافت  مجوز  بايد  دارند  را  فالکلند  جزاير 
در سخنان  آرژانتين  جمهور  رئيس  دفتر  رئيس  فرناندز 
اين  که صدور  نگذاشت  ترديدي  و  جاي شک  هيچ  خود 
حکم براي ممانعت از ورود کشتي هاي انگليسي است که 
قصد شرکت در عمليات اکتشاف ذخاير نفتي و معدني را 
دارند. سازمان ملل پيش از اين با صدور قطعنامه يي از 
دو طرف درخواست کرده بود مذاکرات خود در خصوص 

حاکميت فالکلند را از سر گيرند.  

مژده به هموطنان میان سال و سنین بالاتر

پروژه جدید جامعه ایرانیان جهت 
دستیابی به زندگی شاد و سالم  

کلاس های ورزش، مدیتیشن و رقص
جلسات ارتقاء بهداشت و تندرستی

گردش دسته جمعی
 ارائه راهنمایی برای زندگی سالم تر

جامعه ایرانیان ازعلاقه مندان دعوت می کند تا در جلسه گشایش پروژه جهت آشنائی با  خدمات ما 
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زمان: ساعت 11 صبح روز پنجشنبه 4 مارچ
محل: جامعه ایرانیان

241 Palingswick House
Mandela Room, King Street, Hammersmith W6 9LP

 جهت اطلاع بیشتربا خانم ناهید با
.شماره تلفن02087486682  تماس بگیرید

جزييات ترور عضو 
حماس در دوبي 

افشا شد  
از  را  جديدي  جزييات  دوبي  پليس   
از  المبحوح  محمود  ترور  پرونده 
مقاومت  جنبش  نظامي  فرماندهان 
کرد.  فاش  )حماس(  فلسطين  اسلامي 
ضاحي خلفان تميم فرمانده کل پليس 
اعلام  خبري  کنفرانس  يک  در  امارات 
کشورهاي  پاسپورت  با  تن   11 کرد 
دست  المبحوح  ترور  در  اروپايي 
احتمال  داشت؛  اظهار  وي  داشتند. 
به  کشورها  برخي  مقامات  رود  مي 
دستور  خود  اطلاعاتي  هاي  سازمان 
داده  را  حماس  فرمانده  اين  کشتن 
همچنين  دوبي  پليس  فرمانده  باشند. 
جاسوسي  سازمان  دخالت  احتمال 
اسرائيل )موساد( را در اين ترور بعيد 
ندانست. وي همچنين اظهار داشت؛ 11 
متهم با پاسپورت فرانسوي، ايرلندي، 
المبحوح  ترور  در  آلماني  و  انگليسي 
دست داشتند که با پروازهاي مختلف 
و يک روز پيش از رسيدن المبحوح به 
اين شهر شده و در هتل  دوبي، وارد 
از  پس  که  شدند  مستقر  مختلف  هاي 
محل  اتاق  مقابل  که  هتلي  اتاق  به  آن 
منتقل  بود،  حماس  عضو  اين  اقامت 
دوبي،  پليس  فرمانده  گفته  به  شدند. 
جمله  از  مختلف  ابزارهاي  از  متهمان 
پوشش  و  موي مصنوعي  از  استفاده 
هاي  س  لبا  جمله  از  مختلف  هاي 
اين  اجراي  براي  ورزشي  و  رسمي 
شناسايي  از  جلوگيري  و  ترور  طرح 
هاي  دوربين  کردند.  استفاده  شان 
از  يکي  نيز  دوبي  فرودگاه  امنيتي 
مبحوح  ترور  به  متهمان  تيم  اعضاي 
را از زمان ورودش به فرودگاه دوبي 
تحقيقات  اساس  بر  اند.  کرده  تعقيب 
دوبي،  پليس  سوي  از  شده  انجام 
ورود  از  پس  دقيقه   10 مبحوح  ترور 
وي به اتاقش که در ساعت 25/8، 19 
ژانويه انجام شد، صورت گرفته است. 
براساس آنچه دوربين هاي هتل نشان 
داده اند، متهمان با استفاده از سيستم 
الکترونکيي در اتاق مبحوح را گشوده 
و وارد اتاق وي شدند و منتظر ماندند 
روزنامه  شود.  اتاق  وارد  مقتول  تا 
از  گزارشي  طي  گذشته  هفته  تايمز 
مقام  اين  ترور  در  موساد  دخالت 
روزنامه  اين  بود.  داده  خبر  حماس 
ديروز نيز نوشت؛ يک جاسوس سابق 
موساد تاييد کرده است که موساد به 
از گذرنامه هاي خارجي  طور معمول 
خود  مخفي  عمليات  انجام  براي 
گفت؛  تايمز  به  او  کند.  مي  استفاده 
هاي  گذرنامه  از  اوقات  گاهي  موساد 
حقيقي و قانوني افرادي که داراي دو 
مليت هستند استفاده مي کند و گاهي 
موساد  کند.  مي  جعل  را  آنها  اوقات 
اسرائيلي  هاي  گذرنامه  از  گاه  هيچ 
استفاده نمي کند زيرا اين گذرنامه ها 
برند.   مي  بالا  را  ماموران  حساسيت 
در واکنش به گزارش پليس دوبي يک 
به  را  خودگردان  دولت  حماس  عضو 
اين ترور متهم کرد.  دست داشتن در 
رهبران  از  يکي  رضوان  اسماعيل 
اطلاع  مرکز  با  وگو  گفت  در  حماس 
ساخت؛  خاطرنشان  فلسطين  رساني 
دهد  مي  نشان  نخستين  اطلاعات 
هاي  دستگاه  هاي  مقام  از  تعدادي 
اطلاعاتي تشيکلات خودگردان در اين 

اقدام تروريستي دست دارند. 

  اختلاف زرداري و شريف 
به خيابان کشيده شد 

و  عالي  ديوان  رئيس  استرداد  فرمان  دنبال صدور  به 
اين کشور  پاکستان توسط نخست وزير  ديگر قضات 
و عدم تاييد پارلمان تنش سياسي در پاکستان افزايش 
اين  وزير  نخست  گيلاني«  رضا  »يوسف  است.  يافته 
کشور روز دوشنبه در نشست مجلس ملي طي سخناني 
استرداد رئيس ديوان عالي و قضات ديگر طبق  گفت؛ 
پارلمان  هنوز  و  است  جمهوري  رياست  دستورات 
سياستمداران  و  وکلا  است.  نکرده  تاييد  را  حکم  اين 
افتخار  »قاضي  براي  تهديدي  را  بيانيه  اين  پاکستان 
چودري« رئيس ديوان عالي اين کشور و برخي قضات 
نکند،  تاييد  را  جمهوري  رياست  حکم  پارلمان  اگر  که 
عزل خواهند شد، دانستند و آن را شديداً محکوم کردند. 
وکلا و هواداران حزب »مسلم ليگ« تظاهرات گسترده 
يي عليه دولت کنوني اين کشور برگزار و بيانيه نخست 
و  کردند  محکوم  شديداً  را  جمهوري  رياست  و  وزير 
عکس رئيس جمهور پاکستان را نيز آتش زدند. وکلاي 
پاکستاني که لباس هاي مشکي به تن داشتند به صورت 
گروهي به سمت ساختمان دادگاه عالي در اسلام آباد 
از دستگاه قضايي در  دفاع  به  متعهد  حرکت کردند و 
انتصاب  بر سر  عالي  دادگاه  و  بين دولت  مناقشه  يک 
شدند.  پاکستان  جمهور  رئيس  سوي  از  قاضي  دو 
عالي  دادگاه  رئيس  نظر  برخلاف  زرداري  انتصاب 
صورت گرفت. دادگاه عالي پاکستان اين انتصاب ها را 
غيرقانوني خواند و رد کرد. اين تنش ها در حالي است 
که پاکستان نبرد شديدي را عليه شبه نظاميان شروع 
کرده و در آستانه از سرگيري گفت وگوها با هند قرار 
تاکنون  درگيري  اين  اگرچه  معتقدند  تحليلگران  دارد. 
بوده  يي  کننده  منحرف  جنگ  ولي  نداشته  بحران  يک 
است. اياز امير ستون نويس و مفسر حزب مسلم ليگ 
فکر  دولت  گفت؛  پارلمان  در  نوازشريف(  )حزب  نواز 
مي کرد توسط دادگاه عالي کمي بيش از حد به حاشيه 
رانده شده و دادگاه عالي معتقد است پاکستان در يک 
وضعيت آشفته قرار دارد، نهادها کارآمد نيستند، فساد 
همه جا را فراگرفته و اين مسائل باعث شده آنها امور 
را درست کنند. در واکنش به اين اقدام، هواداران »حزب 

مردم« عليه »نوازشريف« تظاهرات کردند و بيانيه هاي 
منتشرشده عليه »آصف علي زرداري« را شديداً محکوم 
کردند و عکس نوازشريف را آتش زدند. »نوازشريف« 
نخست وزير اسبق پاکستان و رهبر حزب »مسلم ليگ 
شاخه نواز« در جمع اعضاي اين حزب در اسلام آباد 
طي سخناني گفت؛ رئيس جمهور پاکستان بزرگ ترين 
علي  »آصف  حمله  افزود؛  وي  است.  نظام  براي  خطر 
زرداري« به سيستم قضايي اين کشور بسيار اسفناک 
است. رهبر مسلم ليگ ادعا کرد؛ استرداد رئيس ديوان 
عالي و برقراري سيستم آزاد دادگاهي در سال گذشته 
اما  است  مردم  قرباني شدن  و  ها  تلاش  مرهون  فقط 
سيستم  اين  به  دارد  قصد  کشور  اين  کنوني  دولت 
شد  مدعي  همچنين  نوازشريف  بزند.  ضربه  دادگاهي 
موظف  پاکستان  جمهور  رئيس  اساسي  قانون  طبق 
را  منصفه  هيات  قضائيه  قوه  رئيس  مشورت  با  است 
منصوب کند اما زرداري هيچ اعتنايي به مشورت رئيس 
قوه قضائيه نکرد و »شريف حسين« رئيس دادگاه عالي 
که  تعيين کرد  عالي  ديوان  به رياست  را  پنجاب  ايالت 
اين امر ضربه يي به نظام است. در حالي که اين روزها 
ابعادي تازه يي به خود  جنگ ميان زرداري و گيلاني 
گرفته است، رئيس جمهور سابق پاکستان از فرصت به 
وجودآمده استفاده کرد و در نشستي در يک موسسه 
به  مجدد  ورود  براي  تمايلش  از  انگليس  مطالعاتي 

عرصه سياست پاکستان خبر داد. 
پرويز مشرف  هند،  تي«  »آرتي  به گزارش خبرگزاري 
مطالعاتي  موسسه  در  پاکستان  سابق  جمهور  رئيس 
کشورش  به  اينکه  به  اشاره  با  انگليس  هاوس«  »چتم 
سياسي  عرصه  به  دارد  تمايل  و  ورزد  مي  عشق 
سياست  به  بازگشت  براي  گفت  بازگردد،  کشورش 
و  کرده  شرکت  انتخاباتي  مبارزات  در  است  حاضر 
سياست  به  مجدد  ورود  براي  را  لازم  مشروعيت 
کسب کند. اين ژنرال بازنشسته ارتش پاکستان در پي 
رئيس  »افتخار چودري«  برکناري  براي  هايش  فعاليت 
را  پاکستان   2007 مارس  در  کشور  اين  عالي  ديوان 
براي  مشرف  تلاش  کرد.  رو  روبه  سياسي  بحران  با 
برکناري رئيس ديوان عالي در ماه مارس 2007 موجب 
پاکستان  دولت  دامنگير  شديدي  سياسي  بحران  شد 
شود تا جايي که دامنه اين بحران به بازگشت يکجانبه 
نوازشريف به کشور و سپس دستگيري و بازگرداندن 

وي به عربستان منجر شد.
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سیاست ارزی آخرین نرخ‌های ارز بانک مرکزی
جدید چین 

تصمیم  از  گذشته  روز  دیلی‌تلگراف  روزنامه 
جهت  در  دیگر  اقدامی  انجام  برای  چین  دولت 
کاستن از رشد بسیار بالای اقتصادی این کشور 
خبر داد. گفته می‌شود پکن قصد دارد اجازه دهد 
کاهش  برای  زمینه  تا  یابد  افزایش  یوان  ارزش 
رشد اقتصادی فراهم شود. این خبر نگرانی‌هایی 
آورده  به‌وجود  ارز  بین‌المللی  بازارهای  در  را 
گلدمن  مالی  موسسه  اقتصاددان‌های  است. 
ساکس معتقدند، تحولاتی در چین در حال وقوع 
است که می‌تواند به تغییر عمده در سیاست‌های 
ارزی این کشور منجر مي‌شود. تاکنون پکن در 
اجازه  و  کرده  مقاومت  آمرکیا  فشارهای  برابر 
وضعیت  این  یابد.  افزایش  یوان  ارزش  نداده 
جهانی  بازارهای  در  چینی  کالاهای  شده  باعث 

با قیمت پایین‌تر از حد واقعی به فروش رسند. 

از دید رقبای تجاری چین، این اقدام دولت پکن 
باعث مزیت غیرمنصفانه رقابتی کالاهای چینی 
نسبت به کالاهای دیگر کشورها شده است. رشد 
از  اندکی  تاثیر  اقتصادی چین طی سال گذشته 
این  نیز  امسال  و  پذیرفت  جهان  اقتصاد  رکود 
خواهد  تجربه  را  بالایی  اقتصادی  رشد  کشور 
اقتصادی  رشد  کردن  متوازن  برای  پکن  کرد. 
وام‌دهی  حجم  کاهش  که  اندیشیده  تدابیری 
چین  اقتصاد  امسال  آنهاست.  از  کیی  بان‌کها 
بان‌کهای  داشت.  خواهد  درصدی   11.4 رشدی 
چین سال گذشته بیش از هزار میلیارد دلار انواع 

وام به متقاضیان اعطا کردند. 

نگاه اكونوميست به چالش‌هاي عمده پيش‌روي 
اقتصاد جهان در سال جاري 

سه عامل موثر 
بر اعتماد 

سرمايه‌گذاران به 
رشد اقتصاد جهان 
مشكلات عميق اقتصادي اروپا دليل 
خوبي براي نگراني سرمايه‌گذاران 
نگراني  عامل  تنها  اين  اما  است. 
گوشه  در  نيست.  سرمايه‌گذاران 
و كنار جهان تغييراتي كه دولت‌ها 
توسعه  حال  در  كشورهاي  در 
نيز  مي‌دهند  و  داده  نوظهور  و 
شده  سرمايه‌گذاران  نگراني  مايه 
اعمال  چين  دولت  پيش  ماه  است. 
وام‌دهي  ميزان  بر  محدوديت 
پكن  هدف  كرد.  آغاز  را  بان‌كها 
رشد  بالاي  بسيار  نرخ  از  كاستن 
از  جلوگيري  نيز  و  اقتصادي 
تشيكل حباب‌هاي قيمت در برخي 

بازارها بوده است.
قرار  جهان  اقتصاد  پيش‌روي  جديدي  چالش‌هاي 

ركود  و  مالي  بحران  كه  هنگامي  است.  گرفته 
اقتصادي آغاز شد، دولت‌ها با اتخاذ سياست‌هاي 
حمايتي به نجات شركت‌ها و نمادهاي مالي خود 

جهان  اقتصادهاي  اكثر  كه  اكنون  اما  پرداختند 
نمايان  جديدي  مشكلات  شده‌اند،  خارج  ركود  از 
شده است. سال پيش بانك‌ها دچار مشكل بودند 
و امسال نوبت كشورهاست. بحران اقتصادي كه 
سبب  به  اكنون  شده  كم‌شدت  مي‌رسيد  نظر  به 
جهان  اقتصاد  ديگر  بار  دولتي  بدهي‌هاي  بحران 
تلاش  حال  در  اروپايي  رهبران  مي‌كند.  تهديد  را 
هستند بزرگ‌ترين فاجعه مالي طي تاريخ 11ساله 
منطقه يورو را مديريت كنند. اين هفته همه نگاه‌ها 
به يونان دوخته شده بود. اگر اين كشور نتواند از 
بدهي‌هاي عظيم دولتي و كسري بودجه خود بكاهد 
نخستين كشور اتحاديه اروپا خواهد بود كه دچار 
از كشورهاي  چنين وضعيتي شده است. تعدادي 
كمك  براي  وعده‌هايي  آلمان  رهبري  به  اروپايي 
نيابد  تحقق  وعده‌ها  اين  اگر  داده‌اند.  يونان  به 
مشكلات عميق‌تر خواهد شد و اگر تحقق پيدا كند 
صف  در  نيز  اروپايي  كوچك‌تر  كشورهاي  ديگر 
دريافت كمك قرار خواهند گرفت. از سويي ديگر 
توان  اروپا درباره  اوراق قرضه  بازار  فعالان در 
بدهي‌هاي  پرداخت  در  پرتغال  و  ايرلند  اسپانيا، 
اوراق  فروش  حاصل  كه  خود 

قرضه است، نگران هستند. اين سه كشور چاره‌اي 
جز پرداخت ندارند بنابراين مجبور خواهند شد از 
و  بيفزايند  ماليات‌ها  بر  و  بكاهند  هزينه‌هاي خود 
هر دو اقدام ياد شده به شدت بر ركود اقتصادي 
مي‌شود  مشاهده  ترتيب  بدين  افزود.  خواهد  آنها 
خوبي  دليل  اروپا  اقتصادي  عميق  مشكلات  كه 
تنها  اين  اما  است.  سرمايه‌گذاران  نگراني  براي 
و  گوشه  در  نيست.  سرمايه‌گذاران  نگراني  عامل 
كنار جهان تغييراتي كه دولت‌ها در كشورهاي در 
مايه  نيز  مي‌دهند  و  داده  نوظهور  و  توسعه  حال 
نگراني سرمايه‌گذاران شده است. ماه پيش دولت 
بانك‌ها  وام‌دهي  ميزان  بر  محدوديت  اعمال  چين 
بسيار  نرخ  از  كاستن  پكن  هدف  كرد.  آغاز  را 
تشكيل  از  جلوگيري  نيز  و  اقتصادي  رشد  بالاي 
است.  بوده  بازارها  برخي  در  قيمت  حباب‌هاي 
سپرده  ميزان  هند  مركزي  بانك  ديگر  سوي  از 
داده  افزايش  را  بانك مركزي  نزد  بانك‌ها  قانوني 
درصد  هفت  بالاي  رشد  كشور  اين  اقتصاد  زيرا 
را در سال‌جاري تجربه خواهد كرد. همچنين طرح 
ماه  چند  طي  نيز  برزيل  دولت  اقتصادي  تحرك 
و  ثروتمند  در كشورهاي  رسيد.  پايان خواهد  به 
توسعه يافته نيز دولت‌ها به تدريج در حال بازپس 
اوج  گرفتن كمك‌هاي مالي‌اي هستند كه در دوره‌ 
بحران به بانك‌ها و شركت‌هاي بزرگ ارائه كردند. 
كردن  معكوس  شده  ياد  كشورهاي  ديگر  اقدام 
اقتصاد  به  پول  تزريق  و  اسكناس  چاپ  روند 
روند  برابر  در  موانعي  اقدامات،  اين  تمام  است. 
و  مي‌شود  محسوب  كشورها  اقتصادي  رشد 
نگران  كنوني  روند  از  دارند  حق  سرمايه‌گذاران 
منفي  شاهد  نگراني‌ها  همين  تاثير  تحت  باشند. 
شدن شاخص‌ها در بازارهاي مالي، كاهش قيمت 
هستيم. شاخص‌  بازارها  در  بي‌ثباتي  و  موادخام 
خود  اوج  نطقه  از   MSCI يا  سهام  قيمت  جهاني 
كاهش  ‌10درصد  تاكنون  ژانويه  چهاردهم  در 
سريع  بهبود  به  نسبت  خوش‌بيني‌ها  و  يافته‌است 
شرايط اقتصادي جهان جاي خود را به پيش‌بيني 
احتمال بروز ركود دورقمي اقتصادي داده است. 
عامل  سه  كارشناسان  و  اقتصاددان‌ها  باور  به 
به‌جا  هراس‌ها  و  نگراني‌ها  آيا  كه  مي‌كند  تعيين 

هستند يا نه، نخستين عامل قدرت و استحكام روند 
رشد اقتصادي و بهبود شرايط است. در اين زمينه 
اقتصادها  خروج  آيا  كه  شده  مطرح  پرسش  اين 
كمك‌هاي  آنها حاصل  رشد  و  ركود  و  بحران  از 
بدهي‌هاي  ميزان  عامل  دومين  نه،  يا  است  دولتي 
كه  است  مطرح  پرسش  اين  كشورهاست.  دولتي 
آيا يونان يك مورد خاص است يا سرمايه‌گذاران 
با نگراني از رخداد حوادث مشابه آنچه در يونان 
رخ داد نسبت به ادامه حضور در بازارهاي مالي 
ترديد خواهند كرد و عامل سوم، پايبندي بانك‌هاي 
سياست‌هاي  اتخاذ  در  دارايي  وزراي  و  مركزي 
صحيح و هماهنگ براي مقابله با بحران اقتصادي 
جهان است. اگر اين مقامات و نهادها درباره زمان 
قطع كمك دولتي به اقتصاد درست تصميم نگيرند، 

مشكلات عميق‌تر خواهند شد. 
ساختار رشد اقتصادي در كشورهاي جهان اساسا 
نوظهور  بزرگ  اقتصادهاي  است.  غيرهماهنگ 
 9 تا  پنج  رشد  و  هستند  ممكن  شكل  بهترين  در 
درصدي براي آنها پيش‌بيني مي‌شود كشورهايي 
نظير هند و برزيل، به سلامت، تبعات بحران مالي 
اما  گذرانده‌اند  سر  از  را  جهاني  اقتصاد  ركود  و 
مشاهده  وضعيتي  چنين  ثروتمند  كشورهاي  در 
محتاط  همچنان  مصرف‌كنندگان  زيرا  نمي‌شود 
همين  به  افزايش.  حال  در  بيكاري  نرخ  و  هستند 
اين  در  رشد  كنوني  روند  ادامه  درباره  سبب 
همين  به  دارد.  وجود  جدي  ترديدهاي  اقتصادها 
كشورها  براي  يكسان  نسخه‌اي  نمي‌توان  دليل 
كه  نظير چين  اقتصادهايي  مورد  در  كرد.  تجويز 
بازارهاي  برخي  در  قيمت  حباب  تشكيل  خطر  با 
خود مواجه هستند، برنامه تحرك اقتصادي هر چه 
سريع‌تر بايد خاتمه يابد اما در اقتصادهاي بزرگ 
و توسعه يافته، روند بهبود اوضاع اقتصادي كند 
و شكننده است. بخش بزرگي از نگراني‌هاي كنوني 
بين سرمايه‌گذاران حاصل ابهام‌هايي است كه در 
حال  در  دارد.  وجود  دولت‌ها  سياست‌هاي  مورد 
حاضر نه افراد، نه شركت‌ها و نه بانك‌ها درباره 
قطعيتي  دولت‌ها  سياست‌هاي  نهايي  جهت‌گيري 
روند  توان  شود  كمتر  ابهام  اين  چه  هر  ندارند. 

بهبود اوضاع اقتصادي بيشتر خواهد بود. 
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در  مقاله‌اي  در  نيويورك‌تايمز  روزنامه  تحليلگر  و  اقتصاددان  كروگمن،  پل 
است.  پرداخته  يورو  بلوك  در  اخير  مالي  بحران  ريشه‌يابي  به  روزنامه  اين 
وي مي‌نويسد: اخيرا گزارش‌هاي مربوط به وضعيت وخيم مالي يونان يعني 
كسري بودجه و بدهي‌هاي دولتي آن و تعداد ديگري از كشورهاي مشكل‌دار 
اين منطقه در صدر اخبار رسانه‌هاي جهان قرار داشته و تاثيرات بزرگي بر 
بازارهاي مالي، اعتماد مصرف‌كنندگان و سر‌مايه‌گذاران گذاشته است اما از 
ديد من تاكيد صرف بر بدهي‌هاي كسري بودجه‌ها در اروپا چندان صحيح 
نيست و به اين ديدگاه دامن مي‌زند كه تمام مشكلات كنوني، حاصل اقدامات 

غلط دولت‌هاست. عده‌اي از كارشناسان آمريكايي هم هستند كه با 
هزينه‌هاي  از  گسترده  بيكاري  به‌‌رغم  مي‌خواهند  دولت  از  يونان  زدن  مثال 

خود بكاهد. 
اروپا  در  كنوني  بحران  عامل  تنها  مالي  انضباط  فقدان  كه  است  اين  واقعيت 
و حتي عامل اصلي اين بحران نيست. دولت‌ها مسئول هستند اما تنها عامل 
محسوب نمي‌شوند. به‌نظر مي‌رسد علت اصلي، خودبزرگ‌بيني نخبگان به‌ويژه 
آمادگي  آنكه  از  قبل  اروپا  باعث شدند  كه  از سياستگذاراني است  آن دسته 
داشته باشد. ارز واحدي را بپذيرد. براي مثال به مورد اسپانيا اشاره مي‌كنم. 
مالي  و  اقتصادي  اقتصادي جهان وضعيت  و ركود  مالي  بحران  آستانه  در 
اين كشور بسيار مناسب به‌نظر مي‌رسيد. در سال 2007 بدهي‌هاي آن بسيار 
پايين يعني در حد 43 درصد توليد ناخالص داخلي اين كشور بود. در آلمان 

رقم يادشده 
66 درصد توليد ناخالص داخلي آن بود همچنين دو سال پيش اسپانيا داراي 
مازاد بودجه بود و از لحاظ مقررات بانكي در وضعيت خوبي به‌سر مي‌برد. 

توصيف  اروپا  فلوريداي  اسپانيا،  و سواحل طولاني،  گرم  هواي  به‌سبب  اما 
مي‌شد و درست شبيه فلوريدا فعاليت‌هاي ساخت‌و‌ساز در آن رونقي بسيار 

فعاليت‌هاي  توسعه  براي  مالي  منابع  كه  بود  اين  واقعيت  اما  داشت  بالا 
ساخت‌و‌ساز در اسپانيا از خارج اين كشور تامين مي‌شد يعني جرياني عظيم 
از سرمايه از ديگر كشورهاي اروپايي به‌ويژه آلمان وارد بخش ساخت‌و‌ساز 
اسپانيا شده بود. حاصل اين روند رشد سريع همراه با تورم بالا بود. بين 

سال‌هاي 2000 تا 2008 قيمت كالا و خدمات توليد شده در اسپانيا 
35 درصد افزايش يافت در حالي كه طي اين مدت در آلمان رشد قيمت‌ها تنها 
10 درصد بود. از سوي ديگر به سبب افزايش هزينه‌ها، صادرات اسپانيا هر 
روز بيشتر ويژگي رقابتي خود را از دست داد اما طي اين سال‌ها به‌علت رونق 

شديد در بخش ساخت‌و‌ساز وضعيت اشتغال بسيار خوب بود. 
سپس حباب بخش مسكن فرو پاشيده و نرخ بيكاري 

به سرعت افزايش يافت و بودجه دچار كسري شديد شد. اكنون دولت اسپانيا 
اقتصادي  انجام دهد. مهم‌ترين مشكل  كار زيادي براي حل مشكل نمي‌تواند 
اسپانيا اين است كه در حال حاضر هزينه‌ها و قيمت‌ها در اين كشور تناسبي 
با هزينه‌ها و قيمت‌ها در ديگر كشورهاي اروپايي ندارد. اگر اسپانيا به‌جاي 
يورو، ارز پيشين خود يعني پزوتا را داشت مي‌توانست با كاستن از ارزش 

آن به ميزان 
اسپانيا  ارز  اما  كند  حل  را  خود  مشكلات  ارزها  ديگر  برابر  در  درصد   20
يورست و اين به آن معناست كه روند بهبود اوضاع اقتصادي و مالي در اين 
كشور بسيار كند خواهد بود و كاهش قيمت‌ها تنها پس از مدتي بسيار طولاني 
دور  هستيم  آن  شاهد  اكنون  كه  اتفاقاتي  از  هيچ‌يك  كرد.  خواهد  پيدا  تحقق 
از انتظار نبود. اكنون دولت‌هاي اروپايي بايد به شناخت نقاط ضعف بسيار 
خطرناك اتحاديه پولي خود بپردازند. ترديدي وجود ندارد كه برخي دولت‌هاي 
اين اعتقاد  اما مايه اصلي مشكلات عميق كنوني  اروپايي نيز مسئول هستند 

غلط بود كه اروپا بدون آمادگي كافي مي‌تواند داراي يك ارز واحد باشد. 
ارزهاي  انتظار است. حركت به عقب يعني بازگشت  از  فروپاشي يورو دور 
ملي غيرممكن است بنابراين تنها راه، حركت به جلو و مديريت صحيح بحران 
كنوني است. طي سال‌هاي آينده روند پرزحمت حركت كشورهاي عضو بلوك 
يورو به سوي سامان اقتصادي را شاهد خواهيد بود. طي اين سال‌ها آنچه 

مهم است سياستگذاري صحيح 

از سوي دولت‌هايي است كه بدون درنظر گرفتن شرايط مناسب، يك دهه پيش 
ارزي واحد را براي خود انتخاب كردند و طي اين مدت براي رفع نقاط ضعف 

خود اقدامي انجام ندادند. 
خاص  مشكلات  با  يورو  بلوك  عضو   16 از  يك  هر  مي‌دهد،  نشان  آمارها 
خود دست به گريبان هستند. اقتصادهاي بزرگ‌تر در حال بررسي راه‌هايي 
براي كمك به اقتصادهاي كوچك‌تر از جمله يونان هستند اما فرآيند اصلاح 

ساختارهاي جاافتاده اقتصادي در اين كشورها بسيار زمانبر خواهد بود. 

کاهش قیمت مسکن در 
بریتانیا ادامه می‌یابد 

وام‌دهی  میزان  کاهش  با  معتقدند  اقتصاددان‌ها 
برای  تقاضا  میزان  افول  انگلستان،  بان‌کهای 
امر  این  پیدا خواهد کرد و  ادامه  مسکن همچنان 
زمینه کاهش قیمت‌ها را فراهم میک‌ند. تاثیر اصلی 
سال‌جاری  اواخر  از  مسکن  وام  میزان  کاهش 
که  بان‌کهایی  زمان  آن  در  شد  خواهد  احساس 
طی سال 2008 و 2009 در مجموع 3.9 میلیارد 
بازپس‌دهی  کردند،  دریافت  کمک  دولت  از  پوند 
ترتیب  اين  به  کرد.  خواهند  آغاز  را  کم‌کها  این 
چاره‌ای جز کاهش موارد وام‌دهی برای بان‌کها 
و نهادهای مالی وجود ندارد. دولت بریتانیا نیز 
و  عظیم  بدهی  یعنی  بزرگ  معضل  دو  با  اکنون 
به همین سبب  بیکاری مواجه است و  نرخ  رشد 
توان افزایش هزینه برای سرمایه‌گذاری و ایجاد 
بهبود  به  اعتمادی  وضعیت  این  در  ندارد.  شغل 
ندارد.  وجود  بریتانیا  مسکن  بازار  در  چشمگیر 
بزرگ‌ترین  انبوه‌ساز  شرکت‌های  میان  این  در 
توان خرید  از کیسو مردم  قربانیان هستند زیرا 
موارد  افزایش  دیگر  سوی  از  و  ندارند  خانه 
بدهی‌های غیرقابل‌ بازپرداخت، این شرکت‌ها را با 
کمبود نقدینگی و ورشگستگی مواجه کرده است. 
دولت  اگر  است  معتقد  مودی  مطالعاتی  موسسه 
ادامه  نیاید  شرکت‌ها  نوع  این  کمک  به  بریتانیا 
آنها دشوار خواهد شد.  از  بسیاری  برای  حیات 
برای  مذاکره  مشغول  شرکت‌ها  این  از  تعدادی 
متقاعدکردن دولت به اجرای طرح‌های تحرک در 
بخش مسکن هستند اما با در نظر گرفتن شرایط 

موجود امکان اجرای این طرح‌ها وجود ندارد. 

اشتیاق دوباره 
سرمایه‌گذاران به خرید طلا 
افت‌و‌خیزهایی که طی روزهای اخیر در بازارهای 
مالی و نیز شرایط اقتصادی بلوک یورو رخ داده، 
زمینه حرکت دوباره سرمایه‌گذاران به سوی طلا 
را فراهم کرده است. طی چند روز گذشته قیمت 
هر اونس طلا در بازارهای جهانی تا دو درصد 
طلا  سرمایه‌گذاران،  دید  از  است.  یافته  افزایش 
عاملی برای حفظ سرمایه‌ها در برابر تورم و نیز 
نگرانی‌ها درباره  افزایش  ریس‌کهای مالی است. 
به‌ویژه  یورو  بلوک  کشورهای  اقتصادی  افق 
یونان نیز عاملی موثر در حرکت فعالان بازار به 

سوی خرید طلا بوده است. 
نیز  دلار  ارزش  کاهش  کارشناسان  دید  از  البته 
حال  در  است.  بوده  موثر  قیمت طلا  افزایش  در 
حاضر کشورهای بزرگ اروپایی در حال رایزنی 
برای کمک به یونان برای کاهش بدهی‌های دولتی 
اقتصادهای  اکنون  که  مشکلاتی  اما  هستند  آن 
کوتاه‌مدت  در  آن مواجه هستند  با  یافته  توسعه 
و  مالی  بحران‌  اوج  دوره  طی  نیستند.  قابل‌حل 
رکود اقتصادی که به بیکار شدن ده‌ها میلیون نفر 
دولت‌ها درکشورهای  منجر شد،  درسطح جهان 
صدها  خود  اقتصاد  به  کمک  برای  توسعهی‌افته 
همین  و  کردند  تزریق  آن  به  پول  دلار  میلیارد 
امر زمینه رشد بدهی‌های دولتی را فراهم کرده 
فعالیت‌های  حجم  کاهش  دیگر  سوی  از  است. 
دولت‌ها  مالیاتی  درآمدهای  کاهش  باعث  تجاری 
شده است و این مشکلات در کوتاه‌مدت قابل‌حل 

نیستند.  
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) نگاهی به سینمای کریستف کیشلوفسکی (

سخن  سینما  مرگ  از  منتقدان  از  بسیاری  که  زمانی 
می راندند فیلمساز لهستانی ، کریستف کیشلوفسکی 
به تنهایی به عنوان آوانگارد سینمای تجربی خود را 
دولوز  که  بیاوریم  یاد  به  البته   ( به همگان شناساند 
در همین دوران بود که سخن گفتن از مرگ سینما را 
ابلهانه می دانست چرا که به عقیده ی وی سینما هنوز 
جنبه های ناشناخته ی بسیاری برای کشف کردن دارد 
و در حقیقت هنوز از عمر سینما چندان نگذشته است(.

" کارهایم را کرده ام تنها کاری که باید بکنم این است که عصرها در حالی 
که سیگار دود می کنم منتظر مرگ باشم" 

کیشلوفسکی ) مصاحبه با نشریه ی ابزروواتور ( 

فیلمساز  راندند  می  سخن  سینما  مرگ  از  منتقدان  از  بسیاری  که  زمانی 
سینمای  آوانگارد  عنوان  به  تنهایی  به  کیشلوفسکی  کریستف   ، لهستانی 
تجربی خود را به همگان شناساند ) البته به یاد بیاوریم که دولوز در همین 
دوران بود که سخن گفتن از مرگ سینما را ابلهانه می دانست چرا که به 
عقیده ی وی سینما هنوز جنبه های ناشناخته ی بسیاری برای کشف کردن 
دارد و در حقیقت هنوز از عمر سینما چندان نگذشته است(. کیشلوفسکی 
در فیلمهایش بحرانهای انسان مدرن را اکران می کرد و نشان می داد که 
چگونه زندگی انسان مدرن بی معنا شده است ، اخلاقیت خود را از دست 
داده است . زمانی لیوتار در مورد آدرنو گفته بود که در قرن بیستم هیچ 
فیلسوفی چون آدرنو عزای از بین رفتن سوژه و فردیت را نگرفته است . 
شاید این حکم را این گونه بتوان در مورد کیشلوفسکی به کار گرفت که در 
سینما هم هیچ سینماگری چونان وی از بین رفتن و فروافتادن انسان را 
نمایش نداده است . به نظر من کیشلوفسکی گسست قاطعی از فیلمسازان 
نسل قبل از خود ) برگمان ، تارکوفسکی ، برسون و...( داشته است . در 
حالی که این سینماگران بعدی متافیزکیی به سینمای خود می دادند و شاید 
بتوان گفت بحرانهای انسان را از این زاویه می نگریستند ، کیشلوفسکی بی 

معناشدن زندگی انسان را تنها اکران می کند . 
را نصیحت می کند  انسانها  نیست که  ای  از دیوانه  در سینمای وی خبر 
یا کشیشی  یابد و  یا کودکی که کف خیابان در لحظه ی مرگ نجات می 
می  سکوت  لحظات  ترین  بحرانی  در  خدا  چرا  داند  نمی  که  باخته  ایمان 

کند و یا شوالیه ای که نمی تواند مرگ خود را بپذیرد و یا خبررسانی که 
اخبار تیره ی جهان را می آورد یا شاعری که پس از مرگش در جهانی 
محاکمه می شود که کسی نمی داند شاعری چیست از این جهت سینمای 
کیشلوفسکی هیچ ادعایی ندارد حتی علی رغم داشتن اعتقادات مذهبی هیچ 
بی  ی  سرچشمه  و  کند  تحمیل  فیلم  بر  را  اعتقاداتش  تا  کند  نمی  تلاشی 
برسون  حتی  یا  تارکوفسکی  )همچون  را  فیلمهایش  آدمهای  های  معنایی 
و اگر کمی پیشتر برویم درایر( در دوری از ارزشهای مذهبی بداند مثلا 
در شانس کور وقتی پسرک تنها درکلیسا ایمان می آورد ، فقط از خدا می 
خواهد که وی را تنها نگذارد ولی چرا پسرک در همان اپیزود تنها می ماند 

و به تلخی می میرد ؟ 
موقعیت زن در سینمای کیشلوفسکی ا نظر من بسیار درخشان است و بر 
این نظرم که کمتر سینماگری چون کیشلوفسکی توانسته بود از نگاه مسلط 
و سلطه جوی مردانه فرار کند . برخورد بزرگان سینما با زن همواره جنبه 
این برداشت  . شاید اوج  های متاسفانه جنس دوم سازی را داشته است 
را در سینمای هیچکاک بتوان یافت . تا آنجایی که من دنبال کرده ام اولین 
کارگردانی که با زن برخورد عمیقا سادیستی ای را داشته است هیچکاک 
بوده است . در فیلمهای هیچکاک حتی نشانه های عمیقا تبعیض آمیزی هم 

وجود دارد . 
و  داند  می  اولیه  گناه  نوعی  دچار  را  زنها  فیلمهایش  در  معمولا  هیچکاک 
نمایانگر جامعه  از قوانین که  تاوان تخطی خود  باید  فیلم زن  در سراسر 
نظر  به  است  مثال مشهورش  که  هیچکاک   . بپردازد  را  مردانه هستند  ی 
من برخورد با زن در سینمای آوانگارد اروپا نیز وضعیت چندان جالبی 
ندارد . غالبا در سینمای روشنفکری زن را به نحوی جین آستینی توصیف 
می کنند : موجودی پرحرف که غالبا به مسائل مهمی که زندگی شخصیت 
اصلی فیلم ) مرد ( را معطوف خود کرده است بی توجه است و تنها به کی 
زندگی ساده در کنار مرد دلخواهشان می اندیشند . به طور خلاصه زن در 
این سینما موجودی پرحرف و غیرقابل تحمل است ولی وجودش در نهایت 
ضروری است . مثلا در نورزمستانی برگمان این کشیش است که باورش 
را به خدا از دست داده است و از این رهگذر دچار دلهره های بنیادین شده 
است . ولی در مقابل شخصیت زن روبه رویش تنها به عشق می اندیشد و 
حوصله ی این حرفها را ندارد و تنها ناراحتی اش این است که چرا کشیش 
یا  بنیادین می کند  این پرسش های  به وی خود را درگیر  به جای توجه 
رفتارهای بلاهت آمیز کارکترهای زن توت فرنگی های وحشی یا لبخندهای 

شبهای تابستانی ویا حتی همین گونه در نوستالژیای تارکوفسکی . 
شما به جاده توجه کنید . فلینی از این ابلهانه تر نمی توانست زن زامپانو 

را نمایش دهد . 

کاملا  و  است  شده  تکرار  بارها  تم  این  اروپا  سینمای  در  میکنم  فکر  من 
با  ما  کیشلوفسکی  سینمای  در  ولی  است  سینما  از  نحو  این  به  منحصر 
تصویری در نوع خود درخشان از زن طرف هستیم . تصویری که حتی 
از نگرش خاص آلمودووار به زن هم بسیار باارزش تر است . شاید تنها 
از بین می  در سینمای کیشلوفسکی باشد که چنین تمایز بین زن و مرد 
رود مشکلاتی که بر سر زندگی شخصیت های فیلم های وی می آید هیچ 
همسر  مرگ  برابر  در  ژولی  که  گونه  همان  ندارد  آنها  جنسیت  به  ربطی 
معنای زندگی خود را گم می کند که یاتسی با مرگ خواهرش . در فیلمهای 
کیشلوفسکی این انسان است که زندگی اش را مضمحل و بی حاصل می 
های  شخصیت  جنسیت  توانید  می  سادگی  به  شما   . مرد  یا  زن  نه  بیند 
برخورد  زن  با  نه  کیشلوفسکی  کنید  عوض  را  کیشلوفسکی  فیلمهای 
سادیستی می کند و نه جنسی و یا تحقیرآمیز . شاید به جرئت بتوان گفت 
ارتباط جنسی زن و مرد در فیلمهای وی مبنایی اروتیکی ندارند . در بی 
انتها آن سکانسی که اولا با آن توریست می خوابد همان قدر بار تراژکی 
بی  در   . درباره ی کشتن  کوتاه  فیلمی  در  راننده  قتل  که صحنه ی  دارد 
انتها آن صحنه ی ارتباط جنسی در حالی انجام می شود که روح آنتونی 
) شوهر اولا( وی را می بیند : بی هیچ اندوهی شاید هم بی هیچ احساسی ، 
در حالی که موسیقی ای که بسان سایر موسیقی های فیلمهای کیشلوفسکی 

به ناقوس عزا می ماند بار اروتیکی این صحنه را می گیرد . 
کی  به  اشان  جنسی  ارتباط  از  پس  کیشلوفسکی  فیلمهای  های  شخصیت 
آرامشی می رسند و خود را خالی می کنند و در حالی که سیگار میکشند 
به  در حقیقت   . گویند  اشان خود می  به شرکی جنسی  را  مشکلات خود 
جرئت می توان گفت تنها حالتی است که این قدر بی پروا این آدمها با خود 
روبه رو می شوند در حالی که این شخصیتها عمدتا ساکت و گوشه گیرند 
درامی  به  را  فیلم  و  کنند  می  زدن  به حرف  ابایی شروع  هیچ  بی  ناگهان 
اثر کنشی خاص فیلم به ملودرامی مدرن  یا بر  گفتاری تبدیل می کنند و 
ارتباط جنسی  از همین نقطه ی  فیلم  تبدیل می شود به کی معنا چرخش 
شروع می شود . در شانس کور پس از ارتباط جنسی است که دختر به 
همکلاسی قدیمی اش از تحقیرهای جنسی اش می گوید ، در بی انتها اولا 
پس از خوابیدن با توریست است که با زبان لهستانی با پسرک توریست 
صحبت می کند ) در حالی که توریست لهستانی نمی فهمد ( ، در سفید زن 
در حالی که به ارگاسم می رسد فریادی نامتعارف می زند ) البته در رویای 
مردی که هرگز نمی توانست عشقش را ارضا کند ( ، در فیلمی کوتاه در 
باره ی عشق پسرک خجالتی پس از ارتباط جنسی اش است که تصمیم به 

خودکشی می گیرد . 

ارتباط جنسی ای که تنها برای این بود که به پسرک ثابت شود عشق جز 
جنسیت محض نیست ولی نه پسرک باور می کند و نه زن همانطور که 
ژولی در آبی می خواست به معشوقی قدیمی اش این را ثابت کند ولی آیا 
خودش باورش شد ؟ ) همخوابگی آخر فیلم ژولی را به یاد بیاورید ؟ ( و 
در زندگی دوگانه ی ورونیکا ست که در حالی که ورونیکابا دوستش هم 
بستر شده عکس ورونیک را می بیند و از آن لحظه با روی دیگر زندگی 

اش مواجه می شود . 
خط روایی فیلمهای کیشلوفسکی بسیار ساده است ، داستانهایش را خیلی 

ساده می توان در کی خط بیان کرد . شاید برای همین است که سینمای 
زیبایی شناسی  مبانی  با  که  کسانی  و حتی  دارد  دمکراتیک  جذابیتی  وی 
کارهای وی آشنا نباشند از دیدن فیلمهایش لذت می برند . الگوی روایی 
فیلم شما را درگیر نمی کند ، با تدوین های سریع ، چرخش های تند زمانی 
، کاتهای غافلگیر کننده و ریتم  ، پرسپکتیویته های گیج کننده ی دوربین 
قبیل  از  آثار پست مدرنی  بینافیلمی  ارجاعات متعدد  پیشبینی و  قابل  غیر 
، پالپ فیکشن یا حتی گوست داگ یا ابهام های خاص سینمای  کله پاکن 
مدرنی چون پرسونا ، هشت و نیم و ... طرف نیستیم گویا کیشلوفسکی تنها 
دوربین را دستش می گرفت و فیلم می ساخت . از این نظر آثار وی خیلی 

ساده جزو جهانمان می شوند . 
تا آنجایی که به یاد دارم در فیلمهای وی ما حتی با هیچ گونه فلاش بکی هم 
طرف نیستیم . به نظر من این مسئله از کی طرف با الگوی ساده روایی آثار 
وی همخوانی دارد و از طرف دیگر از عمل کردن در سطح دال فراتر می رو 
ودر سطح مدلول عمل می کند ) با توجه به تمایزی که نشانه شناسان بین 
دلالت در سطح دال و در سطح مدلول می گذارند( گویا برای کیشلوفسکی 
زندگی تنها در زمان حال اهمیت دارد . آنچه که اهمیت ندارد گذشته و حتی 
آینده است اما به گونه ای پارادوکسیکال شخصیت های فیلمهایش از بند 
گذشته نمی توانند رها شوند و این گذشته ی آنهاست که همواره زندگی 
آنها را بی معنا می کند و غالبا هم این گذشته با مرگ پیوند خورده است 
مرگ عزیزی که زندگی شخصیت اصلی فیلم را بی معنا می کند . ژولی با 
مرگ همسر و دخترش است که دیگر نمی تواند با جهان اطراف خود ارتباط 
برقرار کند : شاهکار موسیقایی شوهرش را نابود می کند ماده موشی و 
بچه هایش را می کشد ، با معشوق سابقش ارتباط جنسی برقرار می کند 
و سعی می کند به وی بفهماند عشق چزی جز جنسیت نیست )همچون آن 
زن تنها در فیلمی کوتاه در باره ی عشق که باعاشق دوربین به دست خود 
انتها که پس از مرگ شوهرش  چنین می کند یا همچون اولاسکی در بی 
پولی که در صنوقچه ی  ) همان مقدار  پول  با دریافت  چون کی روسپی 

شوهرش یافته بود ( با کی توریست می خوابد (. 
مسائل  کیشلوفسکی  ولی  است  کیشلوفسکی  کارهای  در  مهمی  تم  مرگ 
است  دردبار  فیلمهایش  در  مرگ  پیشینیانش(  همجون   ( کند  نمی  کلی  را 
و  کنترل  از  اینکه خارج  یا  است  رنج بشری  کی  که مرگ  دلیل  این  به  نه 
غیراختیاری بودنش آن را ترا‍ژکی می کند بلکه چون مرگ عزیزی است که 
شخصیت فیلم با صدایش خوگرفته بود ، با او بزرگ شده بود و ساعتها 
این مرگ رنجی   . او بودن را تجربه کرده بود  ، روزها و ماهها در کنار 
توصیف نشدنی را برای شخصیت فیلم می آفریند ، این مرگ کاملا فردی 
این رنج را کیشلوفسکی در آن سکانس   . است و رنجش هم چنین است 
فیلمی کوتاه درباره ی کشتن که یاتسی عکسی کهنه از دخترکی ) که بعدا 
می فهمیم خواهر وی است که در کوچکی مرده بود ( را به عکاسی می برد 
و از عکاس می پرسد که آیا می شود از روی عکس فهمید که دخترک زنده 
یا نه ، نشان می دهد. این جمله را یاتسی آرام و بریده بریده و با  است 
رنجی غیرقابل وصف بیان می کند ) در حالی که می داند خواهرکوچکش 
که دیوانه وار عاشق وی بود سالهاست که مرده است ( گویا یاتسی نمی 
توانست باور بیاورد که خواهرش ) و از این رهگذر زندگی خودش( از بین 
رفته است. نمی دانم که چرا این دقائق مرا همواره یاد دردبارترین روزهای 
زندگی ام می اندازد : عکسهای عزیزی که همواره خندان است ولی دیگر 
نیست ، دیدگانی که از عشق ، غم و غربت می درخشند ، صدایی که به امید 
یافتن طنینی در تارکیی سالهاست که در ارتعاش خود محو شده است و 

مرگ عزیزی که هنوز هم او را همین جا روی زمین می خواهم ... 
یاتسی در نهایت اعدام می شود ، اولاسکی که دیگر نمی تواند دوری آنتونی 
را تحمل کند درپایان خودکشی می کند ، ژولی که معلوم نیست در نهایت 
ناامیدانه به  ، روسپی تنها در حالی که  یا نه رها می شود  شادمان است 
مشتریانش می نگرد غم اش همیشگی می شود همچون ورونیکا که با یافتن 
خانه ی ورونیک با روی دیگر سکه ی زندگی اش ) مرگ ( مواجه می شود 
، مرد ناتوان جنسی گریان به معشوقی که معلوم نیست به او می رسد یا 
نه خیره می شود، ولی در نهایت ... در پایان فیلم قرمز قاضی فضولی که 
مکالمات همسایه هایش را شنود می کرد به صفحه ی تلویزیون خیره می 
شود و نجات یافتن شخصیت هایی که در سه رنگ زندگی اشان بی معنا 
شده بود را از کشتی ای که غرق شده بود ) و تنها همین ها زنده ماندگانند( 

می بیند : آیا این گونه کیشلوفسکی منادی امید نیست ؟ 
برای  پریزنیف  باگنف  که  ای  جادویی  های  موسیقی  کنار  در  اینها  تمام 
فیلمهایش ساخت و فیلمنامه هایی که با همکاری دوست هنرمند و قاضی 
اش کریستف پیه پزپیچ نوشت ، خبر از جاودانگی سینمای کیشلوفسکی می 
دهد . کیشلوفسکی پس از سه گانه ی سه رنگ دیگر فیلمی نساخت . هرچند 
طرح سه گانه ای دیگر به نامهای جهنم ، دوزخ ، بهشت را در سر داشت 
اما از بین اینها تنها موفق به نوشتن فیلمنامه ی بهشت شد و در سال ۹۶ 
در حالی که هنوز نبوغ هنری اش پویا بود مرد . در سال ۲۰۰۲تام تیکور 
کارگردان آینده دار آلمانی که سینما را زیر نظر ویم وندرس شروع کرده 
بود و شدیدا تحت تاثیر کیشلوفسکی نیز بود حتی می شود گفت فیلم بدو 
لولا بدو ی تیکور عمیقا متاثر از شانس کور کیشلوفسکی است ، از روی 
فیلمنامه ی بهشت با همکاری پیه پزپیچ این فیلم را با بازی ریبیسی ) که با 
فیزکی سرد و مرده ی صورتش واقعا یاد بازیگران فیلمهای کیشلوفسکی 
چون  فیلمهایی  در  بازی  بخاطر  اخیرا  البته  کردو  زنده  همگان  برای  را 
ترانسفورمر به بازیگری تجاری تبدیل شده است ( و کیت بلانشت ساخت 
. هرچند فیلم به نظر من بد نبود ) اگر که از ضعف های شدیدا غیر قابل 
اغماض فیلم مثل سکانس داخل اداره ی پلیس و نحوه ی فرار و قایم شدن 
این  که  کرد  ثابت  به خوبی  اما   ) بگذریم  اداره  درون  ریبیسی  و  بلانشت 
عمیق  تاثیرات  البته   . کند  ماندگار  توانست  می  کیشلوفسکی  تنها  را  فیلم 
کیشلوفسکی بر فیلم و تاثیر پذیری تیکور خاصتا از دو فیلم فیلمی کوتاه 
درباره ی عشق و فیلمی کوتاه درباره ی کشتن آشکار بود اما طرفداران 
سینمای کیشلوفسکی عمیقا فقدان کارگردان محبوب خود را احساس کردند 

.
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لوک بسون هم سراغ فیلم سه بعدی رفت
لوک بسون فیلمساز نامدار فرانسوی به زودی فیلمی علمی ـ تخیلی را 

به شیوه سه بعدی را تهیه میک‌ند. 
لوک  به  متعلق  فرانسه  کورپ  یوروپا  استودیوی  آنلاین  امپایر  از 
را بر عهده گرفته و   "۸ "جایگاه  بسون تهیه کنندگی فیلمی با عنوان 
بسون دو کارگردان نو خاسته انگلیسی به نام های استفن سنت لجر 
 "۸ "جایگاه  کارگردانی  و  فیلمنامه  نگارش  برای  را  مدرکه  جیمز  و 

برگزیده است. 
سنت لجر و مدر پیش از این فیلم کوتاه پانزده دقیقه ای "تنها دعا کن" 
را ساخته اند.مراحل تکمیل جلوه های ویژه رایانه‌ای فیلم از هم اکنون 

و پیش از آغاز فیلمبرداری در اوائل تابستان شروع شده است. 
"جایگاه ۸" فیلمی انگلیسی زبان با بودجه ای ۳۰ میلیون دلاری است 
و پخش کنندگان آمرکیایی از هم اکنون به دنبال خرید حقوق پخش 

جهانی فیلم هستند. 

بر  مفرح  هوایی  و  حال  کننده  تهیه  مقام  در  که  کرده  اعلام  بسون 
فیلمنامه حاکم ساخته است.

»آواتار« همچنان پيشتاز گيشه است 
 

فيلم »آواتار« ساخته جيمز کامرون براي نهمين هفته متوالي در صدر 
فهرست پرفروش ترين فيلم هاي سينماي جهان قرار گرفت. اين فيلم 
 71 از  را  دلار  ميليون   59 فروش  هفته  آخر  تعطيلات  در  بعدي  سه 
ميليارد   69/1 به  تا مجموع فروش جهاني آن  به دست آورد  کشور 
سينماي  تاريخ  فيلم  ترين  پرفروش  عنوان  که  فيلم  اين  برسد.  دلار 
اکنون  امريکاي شمالي  با احتساب فروش  اختيار دارد،  جهان را در 
به فروش 35/2 ميليارد دلار رسيده است. به گزارش ايسنا به نقل از 
اسکرين ديلي، پس از چين که با 155 ميليون دلار همچنان بيشترين 
و  فرانسه  آلمان،  ژاپن،  است،  داشته  »آواتار«  از  را  استقبال  ميزان 

ايتاليا نيز در فروش چشمگير اين فيلم بيشترين سهم را داشته اند.

 

آل‌پاچینو بار دیگر نقش 
افسر پلیس را بازی می‌کند

 

آل پاچینو بازیگر اسطوره ای سینما بار دیگر در نقش کی افسر 
پلیس فاسد به نقش آفرینی می‌پردازد. 

ایفای نقش  از هالیوود ریپورتر پاچینو که سابقه درخشانی در 
به  کس"  هیچ  پسر   " فیلم  در  آینده  ،ماه  دارد  پلیس  افسران 

کارگردانی دیتو مونتیل جلوی دوربین می‌رود. 
پاچینو پیش از این در فیلم هایی چون "سرپیکو"، "دریای عشق" 
، "مخمصه" ، "بی خوابی " و"قتل منصفانه " نقش افسران پلیس 
بازیگران  توانمندترین  و  معتبرترین  جمله  از  داشته  عهده  بر  را 
سینما به شمار می آید.اما سه فیلم اخیر او یعنی "۸۸ دقیقه" ، "قتل 
منصفانه " و " دو نفر به دنبال پول" جملگی شکست‌هایی تجاری 

بوده‌اند که اعتبار حرفه‌ای او را نیز زیر سئوال برده‌اند. 
روایت  را  کارگر  طبقه  از  پسری  داستان  کس"  هیچ  "پسر  فیلم 
می کند که به خدمت نیرو های پلیس در می آید و به محله جرم 
خیز دوران نوجوانی خود باز می گردد.این پلیس جوان که نقش 
او را چنینگ تاتوم بر عهده دارد در منطقه تحت پوشش خود با 
وقایعی مواجه می شود که زندگی و آینده حرفه‌ای او را به خطر 

می‌اندازد. 
 " فیلم  بازیگران  دیگر  هولمز  کیتی  و  لیوتا  ری   ، هاوارد  ترنس 
پسر هیچ کس" هستند.مونتیل نیز پیش از این فیلم هایی چون " 
مبارزه" و " راهنمای شناسایی قدیسین" را کارگردانی کرده‌است.

کمال تبریزی: دیگر فیلم کمدی نمی‌سازم
کمال تبریزی کار گردان سینما اعلام کرد که دیگر نمی خواهد فیلم کمدی 

بسازد . 
به گزارش شفاف وی در گفت و گو با ماهنامه سینمایی ۲۴ تصریح کرد: 
پیش خودم فکر می کنم که پاداش آخرین فیلم طنزی است که ساخته ام . 

دیگر گفته های کارگردان فیلم توقیف شده پاداش از قرار زیر است : 
• در مقطع فعلی فکر می کنم خنداندن تماشاچی باب میلم نیست.دلم می 

خواهد وارد نوع دیگری از فیلمسازی شوم . 
• کسی از شوخی ناراحت نمی شود که نقطه ضعفی نداشته باشد . 

• مدیر آن وقتی موفق است که ابتدا دردل آنها باشد که می خواهد آنها 
را اداره کند . 

• به نظرم اگر می شد با پلیس و قاضی دادگاه شوخی کنیم این شوخی 
اعتقادمن احترام  .به  مهرو محبتی بین مردم واینها به وجود می آورد 

پلیس بیشتر می شد . 
• کی بار مارمولک را برای اعضای کیی از سازمانهای دولتی نشان دادیم 
.آنها خانواده هایشان را هم آورده بودند . همسر وفرزندانشان درکی 
طرف سالن بودند وخودشان در طرف دیگر .دو سوم سالن را خانواده 
هایشان پر کرده بودند وکی سوم را خودشان .در زمان شوخی های 
این دوستان  اما خود  فیلم خانواده هایشان از خنده روده بر می‌شدند 
حیرت زده به خانواده هایشان نگاه می کردند وخنده به لبشان نمی آمد! 
• این اتفاق افتاد چون طرز تلقی این دوستان مسئول متفاوت شده .این 

دوستان چون مشغله شان زیاد است از جامعه فاصله پیدا کرده اند. 
• الان خیلی راحت می گویند که فیلم پاداش فیلم سیاسی است در حالی 
که ابدا اینطور نیست ومن به هیچ عنوان قصد وغرض سیاسی نداشته ام 

.فقط شوخی است با موقعیت کی آدم در مراسم حج . 
• حرف پاداش این است که می خواهد بگوید مدیری که منصب دولتی 
دارد و عادت کرده سفرهای آنچنانی برود و در هتلهای آنچنانی بخوابد 
،حالا کیبار زندگی ساده را دربین مردم تجربه کند و در سفر حج بفهمد 

دنیا دست کیست . 
اما مطمئن هستم کسانی که در مقام ممیزی فیلم را دیده اند وبه آن   •
این  دنبال  .آنها  اند  ندیده  را  مفاهیم  این  اصلا  دهند  نمی  نمایش  اجازه 
هستند که تبریزی به چه کسی متلک گفته و قصد پنهانش چیست ودر 

کدام جناح است . 
• پاداش را می خواهند نمایش بدهند ،نمی خواهند، نگه دارند تا بالاخره 
کی روزی اکران شود . این همه جلوی نمایش به رنگ ارغوان را گرفتند 

چه فرقی کرد ؟
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مالاريا عامل مرگ توتنخامن
 فرعون جوان مصر  

از ميلاد  قبل   1324 19 سالگي، حدود سال  در  فراعنه مصر که  از  يکي  توتنخامن   
مسيح درگذشته، به بيماري مالاريا مبتلا بوده و مرگ او ناشي از مالاريا و بيماري 
استخوان تشخيص داده شده است. به گزارش نيويورک تايمز، دانشمنداني که روي 
ساير  بدن  از  برداري  نمونه  گويند  مي  کنند  مي  کار  توتنخامن  شده  موميايي  بدن 
فرعون ها نيز نشان از بيماري مالاريا دارد ولي نه به شدت توتنخامن و البته بيماري 
مالاريا در سواحل رود نيل امري عادي بوده است. برنامه جديد راديولوژي و ژنتکي 
که بر اساس آن موفق به کشف بيماري فراعنه شده اند از ويژه برنامه هايي است 
که مي تواند در تحقيقات تاريخي بسيار موثر واقع شود. آزمايش هاي قبلي نشانه 
يي از آسيب در استخوان پاي توتنخامن داشت که گفته مي شود از حادثه يي قبل از 
مرگ او حکايت دارد. بر اين اساس دانشمندان مي گويند ممکن است ابتدا بر اثر حادثه 
سقوط، بدن وي ضعيف شده باشد و آنگاه مالاريا توانسته است او را بکشد. نتايج 
دو سال مطالعه روي بدن موميايي شده توتنخامن در شماره آينده مجله موسسه 
پزشکي امريکا منتشر خواهد شد. اين مطالعات را زهي هاواس باستان شناس نامدار 
مصري سرپرستي مي کند و باستان شناسان و پزشکاني از کشورهاي اروپايي و 

امريکا با او همکارند. 

صاحبان گربه ها از صاحبان سگ ها باهوش 
ترند 

 
مدت هاي طولاني است اين اعتقاد وجود دارد که گربه ها از سگ ها باهوش ترند و 
اکنون به نظر مي رسد همين مورد نيز در مورد صاحبان آنها صادق است. تحقيقات 
افرادي که داراي  به  نگهداري مي کنند نسبت  افرادي که گربه  جديد نشان مي دهد 
سگ هستند تحصيلات دانشگاهي بيشتري دارند و بهره هوشي آنها نيز بالاتر است. 
به گزارش تلگراف بررسي هاي جديد در انگلستان نشان مي دهد جمعيت سگ ها و 
گربه هاي خانگي در اين کشور نزديک به 8/20 ميليون است که 50 درصد از آنچه 
قبلًا تصور مي شد بالاتر است. دانشمندان متوجه شدند مردم تمايل دارند حيواني 
را انتخاب کنند که با شيوه زندگي و تفکر آنها شباهت دارد. برخلاف سگ ها، گربه 
نيز  بيشتري  استقلال  و  ندارند  همراه صاحب شان  به  روزانه  زدن  قدم  به  نياز  ها 
دارند و همين عامل آنها را در ميان افراد تحصيلکرده محبوب تر کرده است. دکتر 
جين موراي در اين باره گفت؛ گربه ها نسبت به سگ ها زمان کمتري در طول روز 
افراد  ميان  در  حيوانات  اين  دليل  همين  به  و  دارند  شان  صاحبان  مراقبت  به  نياز 
تحصيلکرده علاقه مندان بيشتري دارند. بررسي ها نشان مي دهد افرادي که داراي 
مدرک تحصيلات دانشگاهي هستند 36/1 برابر نگهداري از گربه ها را نسبت به سگ 
ها ترجيح مي دهند. اين تحقيقات همچنين نشان مي دهد گربه ها بيشتر در ميان زنان 
و افراد سالخورده طرفدار دارند. براي انجام اين تحقيق از بيش از يک هزار و 980 
از حيوانات خانگي و وضعيت  به نگهداري  آنها  نفر سوالاتي در مورد علاقه مندي 
 3/10 از  بيش  بريتانيا  در  داد  نشان  نيز  قبلي  تحقيقات  شد.  پرسيده  آنها  تحصيلي 

ميليون گربه خانگي و 5/10 ميليون سگ خانگي وجود دارد. 
 

 خوردن تمساح براي مقابله با آنها 
 

وزير کشاورزي اوگاندا به اهالي کشور توصيه کرده است هرچه بيشتر تمساح شکار 
کنند و بخورند. به نظر وزير اين بهترين راه مقابله با خطر تمساح ها است. به گزارش 
خبرگزاري ها تمساح ها در کرانه درياچه ويکتوريا، با حملات برق آسا به کشاورزان 
و ماهيگيران حمله مي کنند. آنها در دو هفته گذشته تنها در يک استان شش نفر را 
کشته اند. گفته مي شود در سال هاي اخير تمساح ها به شدت زياد شده اند. آگري 
اهالي کشورش  به  ها  تمساح  از حملات روزافزون  اوگاندا  باگيره وزير کشاورزي 
خشمگين شده و گفته است که مردم حق دارند اين »حيوانات بيرحم« را شکار کنند و 
گوشت آنها را بخورند. به گفته آقاي وزير »تمساح ها به انسان ها رحم نمي کنند، پس 
انسان ها هم حق دارند با کشتن و خوردن آنها انتقام بگيرند.« طرفداران محيط زيست 
به فراخوان وزير کشاورزي مبني بر کشتن و خوردن تمساح ها اعتراض کرده اند. 
سام مواندا مدير اداره »حفاظت محيط زيست« اوگاندا گفته است هر کس به تمساحي 

موج خودکشي 
نوجوانان

 در بمبئي 
 

نويسنده يي گفته بود در خودکشي بيش از يک نفر کشته 
مي شود. ظاهراً اين گفته در مورد خودکشي »نيها ساوانت« 
کاملًا صدق مي کند. حال و هواي آپارتمان کوچک خانواده 

دختر  اين  آويز  حلق  بدن  که  موقعي  از  بمبئي  در  نيها 
11ساله در چارچوب پنجره اتاقش پيدا شد، خالي از روح 
زندگي است. به گزارش خبرگزاري هاهفته ها از اين ماجرا 
مي گذرد اما والدين نيها هنوز در شوکي عميق به سر مي 
برند. چهره آنها بهت زده و حاکي از شب هاي بي خوابي 
است. مادربزرگ غم زده نيها با صدايي گرفته مي گويد؛ 
نيها  »کله هامون کار نمي کنه. هنوز هم باور نمي کنيم.« 
با 11 سال سن بايد جوان ترين فردي باشد که در بمبئي 
خودکشي کرده است. آمار حاکي است شمار نوجواناني 
که در مرکز مالي هند دست به خودکشي مي زنند، رو به 
افزايش است. خودکشي نوجوانان در »ماهاراشاترا«، يکي 
از پيشروترين ايالات هند که مرکزش بمبئي است، به طور 
غيرقابل توجيهي به اتفاقي روزمره تبديل شده است. آمار 
خودکشي نوجوانان از آغاز سال 2010 تا 26 ژانويه، 32 
فقره، يعني بيش از يک مورد در روز بوده است. در حالي 
نيست،  دست  در   2009 سال  با  مقايسه  براي  آماري  که 
القولند که خودکشي نوجوانان در  متفق  بمبئي  مقام هاي 
اين شهر از کنترل خارج شده است. روانشناسان و معلمان 
نيز به طور عمومي قبول دارند که دليل اصلي آمار بالاي 
بر  فشار  افزايش  اين شهر،  نوجوانان  ميان  در  خودکشي 
اين  ابعاد  است.  شان  امتحانات  نتيجه  مورد  در  کودکان 
مشکل قابل پيشگيري - در هند با بيش از يک ميليارد نفر 
جمعيتش و به ويژه در ايالت ماهاراشاترا - بهت آور است. 
هر سال بيش از صد هزار نفر در هند و هر روز سه نفر 
از سه  يکي  گيرند. خودکشي  مي  را  جان خود  بمبئي  در 
دليل اصلي مرگ و مير در ميان گروه سني 15 تا 35 سال 
در هند است. خانواده ها و دوستان آنهايي که خودکشي 
زيادي  آسيب  مالي  و  اجتماعي  رواني،  لحاظ  به  کنند  مي 
مدير  معاون  گال-کامو،  لو  کاترين  شوند.  مي  متحمل  را 
سازمان بهداشت جهاني، گفت آمار خودکشي در سراسر 
جهان بيش از آمار مقتولان و قربانيان جنگ است. او گفت؛ 
»نياز فوري وجود دارد که اقدامي جهاني و هماهنگ براي 

جلوگيري از اين آمار غيرلازم به اجرا درآيد.« مقام هاي 
اند که يک حرکت گروهي  اندازه يي نگران شده  تا  بمبئي 
را با نام »زندگي زيبا است« راه اندازي کرده اند. هدف از 
اين کمپين کمک به دانش آموزان در مشکلات درسي آنها 
است. از جمله برنامه هايي که به اجرا درآمده، اين است که 
روانشناسان هفته يي يک بار به مدارس دولتي در بمبئي 
به دانش آموزان  به معلمان درباره کمک  سر مي زنند و 
ها  سال  تلفني،  مشاوره  خط  »آسرا«،  دهند.  مي  آموزش 

است در بمبئي فعال شده است. 
با  »کودکان  گويد؛  مي  آسرا،  مدير  توماس،  جانسون 
مشکلات زيادي مواجهند. آنها تحت فشارند، براي برقرار 
کردن ارتباط با والدين خود مشکل دارند، با متارکه والدين 
مي  شکست  از  و  دارند  تکليف  و  درس  فشار  مواجهند، 

ترسند.«
ريها تيمبکار، روانشناس در بمبئي، مي گويد اخيراً کودکي 

خانم  بود.  نزده  غذا  به  لب  روز  چهار  که  است  ديده  را 
هستند  اند عصباني  گفته  کودک  اين  والدين  گفت  تيمبکار 
چون او با 89 درصد کارنامه درسي، شاگرد سوم کلاس 
اول  پيشين شاگرد  شده است در حالي که در سال هاي 
بوده است. او گفت؛ »اين دست از والدين به مشاوره نياز 
البته گروهي از نوجوانان به  دارند.« اين روانشناس گفت 
موارد خودکشي  درباره  که  کنند  مي  دليل خودکشي  اين 
مي شنوند يا در روزنامه ها مي خوانند و به تقليد دست 
به خودکشي مي زنند. ديليپ پنکير يکي از شاخص ترين 
دليلي  هرچند  درسي  فشار  گويد  مي  بمبئي  روانشناسان 
تنها دليل نيست  اما  براي خودکشي نوجوانان شده است 
چون اين گونه فشار هميشه در جامعه هند بوده است. او 
گفت؛ »در زمان کودکي من، والدين بچه ها را تنبيه بدني 
مي کردند. آنچه امروز متفاوت است اين است که کودکان 
دليل بسياري  به همين  ترند.  تر و مستقل  آگاه  اين دوره 
درجه  در  نگيرند،  بالايي  نمره  امتحانات  در  اگر  آنها  از 
به  تنبيه خود دست  براي  کنند و  را ملامت مي  اول خود 
اقدامات افراطي مي زنند.« خانم پنکير در ضمن معتقد است 
هاي  11ساله  چون  شود  تعريف  ديگر  بار  بايد  نوجواني 
او  هستند.  قبل  نسل  يک  هاي  15ساله   ،  14 مانند  امروز 
مي گويد؛ »کودکان هم مانند بزرگسالان تصميم خودکشي 
را به اجرا مي گذارند. خلئي در زندگي آنها براي مدت ها 

وجود داشته است تا به مرحله خودکشي رسيده اند.«
به اعتقاد کارشناسان زوال جامعه سنتي در هند يکي ديگر 
از دلايل افزايش خودکشي نوجوانان بوده است. در شهري 
مانند بمبئي- که والدين کار مي کنند- احتمال منزوي شدن 
کودکان زياد است و آنها اوقات زيادي را صرف تماشاي 
تلويزيون مي کنند. به گفته ديليپ پنکير معضل خودکشي 
نوجوانان راه حل ساده يي دارد. او مي گويد؛ »اگر والدين 
فرزندان خود را بدون قيد و شرط و به رغم موفقيت ها 
به  اين مشکل  باشند،  داشته  آنها، دوست  و شکست هاي 

ميزان زيادي حل خواهد شد.« 

جهت تبلیغات در هفته نامه پرشین با شماره تلفن
 02084554203
تماس حاصل فرمائید
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و  شکار  اوگاندا  در  شد.  خواهد  دستگير  درنگ  بي  کند،  حمله 
تمساح  مواندا  آقاي  گفته  به  است.  ممنوع  درنده  حيوانات  قتل 
ها وحشي مي شوند و به انسان ها حمله مي کنند، زيرا مردم 
وارد قلمرو آنها مي شوند. به نظر آقاي مواندا فراخوان وزير 
بر  در  بيشتري  خطرات  که  است،  ابلهانه«  »سخني  کشاورزي 
دارد، زيرا مردمي که تجربه شکار ندارند، اگر به طرف تمساح 
ها بروند بيشتر جان خود را به خطر مي اندازند. تاکنون خوردن 

گوشت تمساح در اوگاندا رواج نداشته است.  

دانشگاه بستني سازي در ايتاليا 
تاسيس شد  

 
بستني  دانشگاه  اولين  رسمي  تاسيس  از  »ايتاليا«  هاي  رسانه 
سازي در اين کشور خبر داده و اعلام کردند؛ اين دانشگاه از 
هاپيکنز«  »پاتريک  پذيرد.  مي  دانشجو  دنيا  کشورهاي  تمامي 
بستني  دانشگاه  اولين  اين  گفت؛  دانشگاه  اين  امريکايي  مدير 
سازي در دنيا به شمار مي رود که بيش از شش هزار دانشجو 
پوند   600 بايد  يي  هفته  يک  دوره  يک  در  دانشجويان  دارد. 
بستني  معتبر  مدرک  شوند  مي  موفق  آن  از  پس  و  بپردازند 
سازي دريافت کنند. وي خاطرنشان کرد؛ دانشگاه »گلاتو« که 
در سال 2008 ميلادي به صورت آزمايشي در شهر »بلونا« در 
اين کشور تاسيس شد، طي اين چند سال تنها به جذب دانشجو 
مشغول بود و هم اکنون نيز از تمامي کشورهاي دنيا همچون 
اين  به  دانشجويان  انگلستان  و  لبنان  سودان،  چين،  استراليا، 
که  آموزند  مي  دانشگاه  اين  در  دانشجويان  آيند.  مي  دانشگاه 
چگونه بهترين بستني را درست کنند و از تريکب مواد مختلف 
بستني هايي جديد و با طعم هاي خوشمزه بسازند. به گزارش 
آسوشيتدپرس، هدف اصلي اين دانشگاه اين است که طعم هاي 
مختلف را به دانشجويان معرفي کرده و حس ذوق و خلاقيت 
آنها را تحريک کند، به طوري که دانشجويان تاکنون موفق شدند، 
بستني هايي با طعم ريحان، ليمو، گلابي، پنير پارميزان، انگور 
اين خبرگزاري  قرمز و روغن زيتون درست کنند. در گزارش 
را  ترم هاي خود  دارد،  دانشگاه قصد  اين  است  آمده  همچنين 
بيشتر کند تا دانشجويان با اين موضوع آشنا شوند که بستني 
سازي يک علم است، تا يک هنر و بايد براي بهتر کردن وضعيت 
بايد  بستني  اندازه  شود.  بيشتر  تلاش  محصول  اين  يکفيت  و 

مکيروني باشد. هر چه اين اندازه ها کوچک تر و شبيه به هم 
باشند، مزه بستني هم بهتر مي شود. 

  

درخواست عجيب پليس لندن از 
گروه هاي خلافکار  

 
هاي  گروه  از  لندن  پليس  کردند  اعلام  انگلستان  هاي  رسانه 
مافيايي و خلافکار در اين شهر درخواست کرده براي جبران 
کمبود اسلحه و مهمات، اسلحه هاي خود را با ماموران پليس 
قسمت کنند. سرويس امور ملي تسليحات انگلستان در بيانيه يي 
از روساي گروه هاي خلافکار و مافياي لندن درخواست کرد 
هر چه سريع تر مهمات و اسلحه هاي خود را با نيروهاي پليس 
تقسيم کنند، چراکه ايستگاه هاي پليس در اين شهر نياز فوري 
به اسلحه دارند. هم اکنون نيز اسلحه و مهمات به صورت جيره 

بندي در اختيار ماموران است. 
يکي  با  يي  مصاحبه  در  انگلستان  کل  سربازرس  جيمز«  »پال 
اخير  تحقيقات  طي  شد؛  يادآور  کشور  اين  هاي  روزنامه  از 
مرکزي  پليس  دپارتمان  کارشناسان  و  بازرسان  توسط  که 
اين موضوع مشخص شد که اسلحه  انگلستان صورت گرفت، 
پليس  از ماموران  و مهمات در ميان گروه هاي خلافکار بيش 
است. اين احتمال وجود دارد که طي يک دوره ماموران فاسد 
پليس انبارهاي مهمات و اسلحه را در اختيار اين گروه ها قرار 
مي دادند و هم اکنون اين وضع به وجود آمده است. اين مقام 
ادامه خاطرنشان کرد؛ کمبود اسلحه و مهمات در  مسوول در 
ادارات پليس مي تواند به يک فاجعه بدل شود. ما قصد نداشتيم 
و  ها  بيان و در روزنامه  به صورت عموميت  را  اين موضوع 
ممکن  حل  راه  تنها  حال،  اين  با  کنيم.  منعکس  ها  خبرگزاري 
هاي  گروه  روساي  و  سرکردگان  از  اکنون  هم  و  بود  همين 
اضافي خود  مهمات  و  ها  اسلحه  کنيم  مي  درخواست  مافيايي 
در  ها،  خبرگزاري  گزارش  به  دهند.  قرار  پليس  اختيار  در  را 
نوامبر سال 2008 ميلادي سازمان امنيت انگلستان با همکاري 
با  که  را  گروه  يک  کشور  اين  تسليحات  ملي  امور  سرويس 
فروش اسلحه به خلافکاران کسب درآمد مي کردند، شناسايي 

و متلاشي کردند. 
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info@persianweekly.co.uk فرهنگی
حضور کيارستمي، کيشلوفسکي و 

کاپولا در يک مستند 
 

»آکي کوريسماکي« فيلمساز سينماي اسکانديناوي با نگاهي به مصاحبه 
يکارستمي،  عباس  مثل  جهان  شده  شناخته  فيلمسازان  تصويري  هاي 
اثر  يک  پاول  مايکل  و  کاپولا  فورد  فرانسيس  يکشلوفسکي،  کريستف 
از  که  مستند  اثر  يک  از  استفاده  با  فيلم  اين  سازد.  مي  داستاني  مستند 
طريق مصاحبه با يکصد سينماگر از سراسر جهان ساخته شده است، به 
توليد مي رسد. به گزارش ايسنا به نقل از اسکرين ديلي، فيلم مستندي که 
شامل يکصد مصاحبه با فيلمسازان جهاني است توسط »پيتر فون باگ« 
برادران  توسط  که  نيمه شب«  »آفتاب  فيلم  در جشنواره  و  ساخته شده 
کوريسماکي اداره مي شود، اکران شده است. »فون باگ« در اين فيلم با 
سينماگران مطرح جهان به بحث و گفت وگو درباره سينماي مورد علاقه 

شان پرداخته است. 
******************

پاسپورت ميرتهماسب بازگردانده شد  

 پناهي هنوز ممنوع الخروج است  
  

ممانعت از خروج مجتبي ميرتهماسب با گذشت چهار ماه و اندي برطرف 
خبر  اين  تاييد  ضمن  ايسنا  با  وگويي  گفت  در  ميرتهماسب  مجتبي  شد. 
گفت؛ »مشکل ممنوع الخروجي و توقيف پاسپورت من، مشکل کم اهميتي 
بود... اگر نگاهي واقع بين و خيرخواهانه به اطراف مان بيندازيم، با اين 
21 بهمن  حال پس از گذشت چهار ماه و هفت روز، پاسپورت من روز 
ماه به من برگردانده شد و برايم آرزوي موفقيت هم کردند، در حالي که 
تمديد  بايد  هم  را  پاسپورتم  و  پايان رسيده  به  ويزاهاي من  تمام  تاريخ 
کنم.« ميرتهماسب در ادامه با اشاره به مشکلاتي که اين مساله براي او 
ايجاد کرده، توضيح داد؛ »طي اين مدت تمام زندگي و فعاليت حرفه يي 
من مختل شد. اکنون هم که پاسپورتم را گرفته ام، نياز به زمان دارم تا 
بتوانم جبران روزهاي از دست رفته را بکنم.« او درباره اولين سفر خود 
نيز گفت؛ »طي اين مدت به چندين جشنواره دعوت شده بودم که موفق به 
حضور در آنها نشدم و اکنون در حال برنامه ريزي براي ماه هاي آتي 
هستم.« ميرتهماسب در پايان از حل نشدن مشکل جعفر پناهي خبر داد.  

  از لیونارد کوهن تقدیر می شود

افتخارات  سالن  کتاب  در  کانادایی  ترانه‌سرای  و  خواننده  کوهن  لئونارد  نام 
ترانه‌سرایان ثبت شد. 

امسال در سالن افتخارات ترانه‌سرایان از لئونارد کوهن اعضای اصلی گروه »خاک 
باد و آتش« و همچنین دیوید فاستر تهیهک‌ننده و آهنگساز تقدیر می‌شود. 

این فهرست روز سه شنبه اعلام شد و علاوه بر لئونارد کوهن و دیوید فاستر نام 
افراد زیر در آن به چشم می‌خورد: مائوریس وایت فیلیپ بیلی ووردین وایت )هر سه 

از گروه »خاک باد و آتش«( جانی مندل جکی دشانون لری دان و ال مک کی. 
سالن افتخارات سالانه از آهنگسازان و ترانه‌سرایان برتر تقدیر میک‌ند. از این افراد 

در مراسمی در روز ۱۷ ژوئن در نیویورک تقدیر می‌شوند. 
لئونارد کوهن خواننده کانادایی متولد ۲۱ سپتامبر ۱۹۳۴ است. او خواننده ترانه‌سرا 
آهنگساز شاعر و رمان‌نویس است. کوهن خوانندگی را از سال ۱۹۵۶ آغاز کرده. او 

برای ترانه‌های فولکلور و بلوز شهرت دارد.
  

مجموعه داستان هاي 
سوررئاليستي موراويا 

 
»ميلونه ديگر جوش آورده بود؛ کجا؟ چطور؟ 
خاک  زير  که  گفتند  نمي  ما  به  هميشه  مگر 
نه  شود؟...  نمي  پيدا  چيزهايي  چنين  ايتاليا 
نفت، نه آهن، نه زغال سنگ، نه خوشبختي...« 
هاي  داستان  از  يکي  از  بخشي  جمله  اين 
در  اخيراً  که  است  موراويا  آلبرتو  سوررئال 
با عنوان »خوشبختي در ويترين« چاپ  کتابي 
کتاب  اين  ناشر  خورشيد«  »کتاب  است.  شده 
مژگان  و  ناظمي  هاله  رسولي،  اعظم  و  است 
مهرگان اين داستان هاي طنز و سوررئاليستي 
داستان   15 با  کتاب  اين  اند.  کرده  ترجمه  را 
طنز  هاي  داستان  مجموعه  از  دوم  جلد  کوتاه 
و سوررئاليستي موراويا است که جلد نخست 
آن پيشتر با عنوان »گوساله دريايي« از همين 
انتشارات »کتاب خورشيد« به بازار کتاب آمده 

بود. بهاي اين کتاب 3400 تومان است. 

ترجمه هاي جديد از 
همينگوي  

 
معروف  اثر  دو 
ارنست  مهم  و 
ي  همينگو
نويسنده برجسته 
از  بعد  امريکايي 
سال ها با ترجمه 
فارسي  به  جديد 
شد.  منتشر 
بدون  »مردان 
ترجمه  با  زنان« 
امرايي  اسدالله 

به  عظيما  نازي  ترجمه  با  دريا«  و  »پيرمرد  و 
تازگي از طرف نشر افق به بازار عرضه شده 
است. ديگر آثار اين نويسنده برنده جايزه نوبل 
و پوليتزر نيز به تدريج از طرف اين نشر منتشر 
با  اين  از  پيش  دريا«  و  شد.»پيرمرد  خواهد 
ترجمه نجف دريابندري و محمدتقي فرامرزي 
منتشر شده بود. همينگوي »مردان بدون زنان« 
1927 زماني منتشر کرد که هنوز  را در سال 

برندگان هشتمين دوره جايزه هدايت  نويسنده چندان شناخته شده يي نبود. 
  

از ميان 10 داستان راه يافته به مرحله پاياني هشتمين دوره جايزه هدايت چهار 
برگزيده نهايي به اين شرح معرفي شده اند. مهدي فاتحي براي »زني که کنار 
خيابان ايستاده بود« نفر اول و برنده تنديس شد و ليلا برزگر براي داستان »زن 
درون کمد ديواري«، مونا فولادي نسب براي داستان »لابيرنت« و آمنه صانعي 
نامزدهاي  افتخار شدند. ديگر  لوح  برنده  تابستان«  براي داستان »سرماي  نيا 
از  ندارد«  پيچيده يي وجود  بودند؛ »چيز  اين داستان ها  نيز  اين جايزه  نهايي 
از  بيايد«  اگر  مرگ  »مرگ،  طلوعي،  محمد  از   »63 »تابستان  معمارآزاد،  سرنا 
مرتضي اصلاحچي، »صورتک« از رامين سليماني، »دست هايي که از همه چيز 

مي گذرد« از کرم رضا تاج مهر و » خاکستري« از آرام روانشاد.  

جشنواره برلین با انشار بیانیه‌ای؛ عدم 
حضور جعفر پناهی را مایه تاسف دانست

مهم‌ترین  از  "کیی  عنوان  به  پناهی  جعفر  از  خود  بیانیه  در  برلین  فستیوال 
سینماگران مستقل ایران" نام برد. مدیر جشنواره فیلم برلین نیز از عدم حضور 
این كارگردان ابراز تاسف كرد. فستیوال برلین در بیانیه خود از جعفر پناهی به 

عنوان "کیی از مهم‌ترین سینماگران مستقل ایران" نام برد. 
"عمیقا متأسف  فیلم برلین( به خبرنگاران گفت:  دیتر کوسلیک)مدیر جشنواره 
هستیم که کی کارگردان با اعتبار بین‌المللی اجازه ندارد از کشور خود خارج 

شود و دیدگاه‌های خود را در فستیوال ما بیان کند." 
جعفر پناهی در سال ۲۰۰۰ جایزه شیر طلایی را از جشنواره فیلم ونیز برای 
فیلم دایره برنده شد. این کارگردان سینمای ایران در سال ۲۰۰۶ جایزه خرس 

نقره‌ای را از جشنواره سینمایی برلین به خاطر فیلم آفساید از آن خود کرد. 
ایران  درباره سینمای  میزگردی  فوریه  هفدهم  برلین روز  جشنواره سینمایی 
برگزار میک‌ند که عده‌ای از سینماگران ایرانی مقیم داخل و خارج در آن شرکت 

دارند.
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افلاطون و هنرها 
به راستي هنوز کسي نمي‌داند که چگونه بايد در مورد قضاوت‌هاي 
افلاطون درباب هنر موضع‌گيري کرد. رسم بر آن بوده که يا وي را 
به‌عنوان فيگوري توتاليتر و ديکتاتورمآب مورد نکوهش و سرزنش 

قرار دهند يا 
را همبندي کرده است،  پيوند ميان حقيقت و زيبايي  اينکه  به خاطر 
ستايش. اما هنوز تقليد و زيبايي هنري افلاطوني که به عقيده خود او 
دو بار از حقيقت دور مي‌افتد پيش پاي آناني که هنر را حوزه حقيقت 
زبان  از  ستايش‌هايش  ديگر،  سويي  از  و  مي‌اندازد  سنگ  مي‌دانند 
نکوهشگران  معماري،  و  مجسمه‌سازي  و  تراژدي  به  راجع  سقراط 
افلاطون را دچار مشکل ميک‌ند. در هر حال، راه‌حل‌هايي ديالکتکيي 
در اين بين نيز از سوي فيلسوفان و نظريه‌پردازان هنر سياسي ابراز 
شده است. بله؛ افلاطون اصولا درکي از ماهيت هنر نداشت اما همو 
در  را  ناداني  راديکاليسم  کرد،  سقراط  دروني  که  جهلي  به‌واسطه 
برابر دانش مسلط قرار داد و همو هنر را تا سر‌حدات ممکن، دقيقا به 
واسطه تبعيد و نفي هنر، سياسي کرد. به‌هر روي، همه هنرها براي 
افلاطون و براساس منطق متون خود وي به يکسان ارزشمند نيستند. 
شاعران تبعيدشدگانند و پکيرتراشان و نخبگان. تراژدي‌نويسان بايد 
مراقب باشند و معماران آتن بي‌نظيرند. کنفرانس افلاطون و هنرها 
امور پروبلماتکي در به اصطلاح  مورد بررسي خود را دقيقا همين 
استتکي افلاطون قرار داده است. گفتني است اين کنفرانس تابستان 

سال آينده در آتن يونان برگزار خواهد شد. 

پساانسان‌گرايي صدا- تصويري: 
استتيک، نظريه فرهنگي و هنرها 
گرايش‌هاي  که  نيست  آکادمکي  نظريه‌اي  صرفا  پساانسان‌گرايي 
است  واقعيت  قسمي  بلکه  ميک‌ند  تفسير  را  پژوهشگران  متاخر 
صدا-تصويري  رسانه‌هاي  تماميت  در  بيشتر  و  بيشتر  چه  هر  که 
زمانه ما آشکار مي‌‌شود. تنها در گذر زمان مي‌توان همه نظرگاه‌هاي 
پساانسان‌گرايي را در حوزه وسيع علوم انساني، علوم اجتماعي و 
تکامل هنرها مشاهده کرد و به آزمون کشيد. بنابراين اين کنفرانس 
راه نزديک شدن به پساانسان‌گرايي را نه تلقي آن به‌عنوان آلترناتيوي 
اشغال  را  آمريکا  فلسفه  سرتاسر  که  )ايده‌اي  فراانسان‌گرايي  براي 
مي‌داند؛  انسان‌گرايي  جديد  فرم  به‌عنوان  آن  تلقي  بلکه  است(  کرده 
اروپايي  نظريه‌پردازان  متون  ايده  ديگر،  به‌عبارت  نو.  انسان‌گرايي 
اين  موضوعات  دليل  به‌همين  مدرنيسم.  پست  براي  بيان  نوعي  و 

کنفرانس شامل موارد زير مي‌شود: 
- نظريه پساانسان‌گرايي فرهنگي و نظريه پساانسان گرايي هنري 

- پسا انسان‌گرايي، هنرهاي بصري و رسانه‌هاي ديجيتال 
- استتکي پساانسان‌گرايي 

- پساانسان‌گرايي و فراانسان‌گرايي 
- پسا انسان‌گرايي به مثابه انسان‌گرايي نو 

- نقد پساانسان‌گرايي 

ژيژک در بي‌بي‌سي 
اگر به قسمت »هاردتالک/ صندلي داغ« اخبار بين‌المللي بي‌بي‌سي 
تايلندي  مخاطبان  از  يکي  شده  برجسته  نظر  با  کنيد،  رجوع 
ميک‌نم  »تصور  است:  نوشته  که  شد  خواهيد  مواجه  بي‌بي‌سي 
وي  تا  دهد  اختصاص  ژيژک  به  بيشتري  وقت  بايد  بي‌بي‌سي 
در  راه‌حلي  ديگر  ما  بپردازد.  خويش  راديکال  ايده‌هاي  ارائه  به 
و  بسپاريم  گوش  نو  ايده‌هاي  به  تا  محتاجيم  و  نداريم  پيش‌رو 
مکان  جهان  تا  دهيم  انجام  مي‌توانيم  که  کاري  آن  همه  ببينيم 

بهتري براي زيستن باشد، چيست؟« 
اسلاوي ژيژک، فيلسوف و نظريه‌پرداز اسلوونيايي که دست بر 
قضا در ايران بسيار شناخته شده است، حدود يک ماه پيش قدم 
ايده‌هاي خود  بيان  به  تا  گذاشت  بي‌بي‌سي  هاردتالک  برنامه  به 
درباره بحران مالي، جهاني‌سازي و کاپيتاليسم نوظهور بپردازد. 
اين برنامه که پيش‌تر شبي جنجالي را با آلن بديو، ديگر فيلسوف 
چپ معاصر سپري کرده بود، به ژيژک در مقام منتقد وضع فعلي 
راديکال  تفکرات  تا  بود  داده  فرصت  و جهاني‌سازي  کاپيتاليسم 
خويش را ابراز کند. مهم‌ترين بخش سخنان ژيژک در اين برنامه، 
جداي از کارکردهاي ايدئولوژيک و پيوند آن با بحران مالي، به 
شکل‌گيري نوع جديدي از سرمايه‌داري اختصاص داشت که ديگر 
ليبراليسم  پارلمانتاريستي  دموکراسي  پس‌مانده‌هاي  به  نيازي 
نوظهوري  مونوکراسي  و  ديکتاتوري  اتفاق،  حسب  بر  و  ندارد 
است که با کاپيتاليسم به خوبي جور درمي‌آيد. ژيژک اين استبداد 
و  چين  را  آن  مثال‌هاي  و  کرد  آسيايي خطاب  را  سرمايه‌دارانه 
نوع جديد سرمايه‌داري،  اين  عقيده ژيژک،  به  مالزي مي‌دانست. 
به دموکراسي،  تمام جهان است: بي‌نياز  براي  بالقوه‌اي  تهديدي 
کتاب  آخرين  است  گفتني  شده.  اقناع  عمومي  افکار  و  پارلمان 
اسلاوي ژيژک »نخست به مثابه تراژدي، سپس به مثابه فارس« 

است که به بحران مالي اخير اشاره دارد. 

 

کوتاه از ادبیات به بهانه سالروز تولد صادق هدایت

با سیاست 
کاری 

نداریم، 
سیاست با ما 

کار دارد
است،  گهی  چیز  “سیاست 
کار من نیست، تو یک مملکت 
میدهند  را  سیاست  حسابی 
دست  نه  متخصص،  دست 
ضمنا  ولی  من.  امثال  و  من 
سیاستیم،  ی  بچه  مان  همه 
نداریم،  کاری  سیاست  با 
سیاست با ما کار دارد. وقتی 
هم پایش بیفتد باید حقش را 

گذاشت کف دستش

صادق هدايت در سه شنبه 28 بهمن ماه 1281 
پدرش  يافت.  تولد  تهران  در  پدري  خانه  در 
)اعتضادالملك(‌ فرزند  هدايت قلي خان هدايت 
مادرش  و  هدايت)نيرالملك(  خان  جعفرقلي 
خانم عذري- زيورالملك هدايت دختر حسين 
مادر  و  پدر  بود.  دوم  مخبرالدوله  خان  قلي 
از  يكي  هدايت  قلي خان  تبار رضا  از  صادق 
معروفترين نويسندگان، شعرا و مورخان قرن 
سيزدهم ايران ميباشد كه خود از بازماندگان 
 1287 سال  در  او  است.  بوده  خجندي  كمال 
تهران  علميه  مدرسه  در  ابتدايي  دوره  وارد 
در  تحصيلي  دوره  اين  اتمام  از  پس  و  شد 
دبيرستان  در  را  متوسطه  دوره   1293 سال 
ناراحتي   1295 آغاز كرد. در سال  دارالفنون 
در  نتيجه  در  كه  آمد  پيش  او  براي  چشم 
تحصيل او وقفه اي حاصل شد ولي در سال 
1296 تحصيلات خود را در مدرسه سن لويي 
و  زبان  با  جا  همين  از  كه  داد  ادامه  تهران 

ادبيات فرانسه آشنايي پيدا كرد.

در سال 1304 صادق هدايت دوره تحصيلات 

سال  در  و  برد  پايان  به  را  خود  متوسطه 
دانشجويان  ديگر  از  اي  عده  همراه   1305
گرديد.  اعزام  بلژيك  به  تحصيل  براي  ايراني 
ابتدا در بندر )گان( در بلژيك در دانشگاه  او 
و  آب  از  ولي  پرداخت  تحصيل  به  شهر  اين 
اظهار  خود  تحصيل  و وضع  شهر  آن  هواي 
نارضايتي مي كرد تا بالاخره او را به پاريس 
كردند.  منتقل  ادامه تحصيل  براي  فرانسه  در 
صادق هدايت در سال 1307 براي اولين بار 
حوالي  ساموا  در  و  زد  خودكشي  به  دست 
مارن  رودخانه  در  را  خود  كرد  عزم  پاريس 
نجات  را  او  و  قايقي سررسيد  كند ولي  غرق 
تهران  به  او   1309 سال  در  سرانجام  دادند. 
ملي  بانك  در  در همين سال  و  كرد  مراجعت 
ربعه  گروه  ايام  اين  در  شد.  استخدام  ايران 
شكل گرفت كه عبارت بودند از: بزرگ علوي، 
مسعود فرزاد، مجتبي مينوي و صادق هدايت. 
در  كرد  مسافرت  اصفهان  به   1311 در سال 
همين سال از بانك ملي استعفا داده و در اداره 

كل تجارت مشغول كار شد.

در سال 1312 سفري به شيراز كرد و مدتي 
اقامت  هدايت  كريم  دكتر  عمويش  خانه  در 
تجارت  كل  اداره  از   1313 سال  در  داشت. 
استعفا داد و در وزارت امور خارجه اشتغال 
1314 از وزارت امور خارجه  يافت. در سال 
استعفا داد. در همين سال به تامينات در نظميه 
تهران احضار و به علت مطالبي كه در كتاب 
وغ وغ ساهاب درج شده بود مورد بازجويي 
و اتهام قرار گرفت. در سال 1315 در شركت 
شد.  كار  به  مشغول  ساختمان  كل  سهامي 
نظر  تحت  و  شد  هند  عازم  سال  همين  در 
انكل ساريا  گور  بهرام  هندي  استاد  و  محقق 
به   1316 در سال  گرفت.  فرا  را  پهلوي  زبان 
ملي  بانك  در  مجددا  و  كرد  مراجعت  تهران 
از   1317 در سال  كار شد.  به  ايران مشغول 
بانك ملي ايران مجددا استعفا داد و در اداره 
ضمنا  و  پرداخت  كار  به  كشور  موسيقي 
همكاري با مجله موسيقي را آغاز كرد و در 
سال 1319 در دانشكده هنرهاي زيبا با سمت 

مترجم به كار مشغول شد.

در سال 1322 همكاري با مجله سخن را آغاز 
كرد. در سال 1324 بر اساس دعوت دانشگاه 
دولتي آسياي ميانه در ازبكستان عازم تاشكند 
شد. ضمنا همكاري با مجله پيام نور را آغاز 
كرد و در همين سال مراسم بزرگداشت صادق 
شوروي  و  ايران  فرهنگي  انجمن  در  هدايت 
در  براي شركت   1328 در سال  برگزار شد. 
به  او دعوت  از  كنگره جهاني هواداران صلح 
عمل آمد ولي به دليل مشكلات اداري نتوانست 
1329 عازم  در كنگره حاضر شود. در سال 
پاريس شد و در 19 فروردين 1330 در همين 
شهر بوسيله گاز دست به خودكشي زد. او 48 
سال داشت كه خود را از رنج زندگي رهانيد و 
مزار او در گورستان پرلاشز در پاريس قرار 
دارد. او تمام مدت عمر كوتاه خود را در خانه 

پدري زندگي كرد.

صادق هدایت و سیاست

عاشقانه  حسی  با  سیاهه،  این  ی  نویسنده 
کند، که روح هدایت عزیزما، که  احساس می 
اکنون در کنار منست، از اینکه درباره ی این 
موضوع سخن میرود، بسیار شاد و شنگول و 

رقصان خواهد شد!
● پاره هایی از اندیشه ها ی هدایت

هدایت در باره ی سفر خویش به تاشکند چنین 
می نویسد:

“توی طیاره دکتر سیاسی پرسید از کتابهایت 
از  کیی  اصلا  چونکه  بخوانم.  بده  داری،  چه 
آنها را نخوانده بود، گفتم همراهم نیست. اما 
از  کامل  ی  دوره  کی  تاشکند،  رسیدیم  وقتی 
معلوماتم را دادم به کتابخانه شان. به ریاست 
گفتم  بهش  برخورد.  تهران  دانشگاه  عظمای 

هستند،  خودمان  سابق  ازبکهای  همان  اینها 
میزنند،  پیانو  هایشان  بچه  دختر  ببیتید  حالا 
نیستند،  هم  کچل  و  تراخمی  میرقصند،  باله 
بعد  کرد.  در  سبیلی  زیر  ندارند...  هم  سالک 
بلشوکی  فلانی  گفت  و  نشست  جا  همه  رفت 
شد... بدبختی اینست که نه این وریم و نه آن 

وری، نه اهل سیاست...”
عزیز صادق ما، در ادامه می گوید:

تو  نیست،  من  کار  است،  گهی  چیز  “سیاست 
میدهند دست  را  مملکت حسابی سیاست  کی 
ولی  من.  امثال  و  من  دست  نه  متخصص، 
با سیاست  ضمنا همه مان بچه ی سیاستیم، 
کاری نداریم، سیاست با ما کار دارد. وقتی هم 
پایش بیفتد باید حقش را گذاشت کف دستش. 
سارتر همین کار را کرد. با سلام و صلوات 
به آمرکیا دعوتش کردند. اولا کی ربع ساعت 
بهش وقت دادند که حرف بزند. به جای اینکه 
پرید  بکند،  صحبت  فلسفه  و  ادبیات  به  راجع 
به وضع آمرکیا، سیاهها، حق کشی، راسیسم. 
را نوشت که  بر گشت، معلوماتی  بعد هم که 
به همسفر خود(  دیدمت)اشاره  که  اولی  روز 
از  بزرگوار.  روسپی  بودی:  گرفته  دستت 
همه  دهان  عادی،  مردم  تا  گرفته  ها  سناتور 
شان را چائیده. حالا لابد دمار از روزگارش 
خواهند کشید. ولی او دیگر جا افتاده ما چی؟ 
مرده شور این جور شهرت را ببرند) اشاره به 

شهرت خویش است(!..”
سیاست  هدایت  شود،  می  دیده  که  همانگونه 
را در ابعادی بالا می بیند، او تنها بدنبال پاکی 
ناپذیر  است و در جستجوی حقیقت خستگی 
است و سازش ناپذیر. او در این جستجو، با 
تمامی وساطت بزرگان آن زمان، حتی با پدر 

خویش نیز به سازش نمی رسد. 
هدایت در پندار و گفتار و کردار خویش نماینده 
ی رشته های پاک فرهنگ کهن میهن عزیز ما 
تافته،  و  بافته  ها  هزاره  طی  در  که  ایرانست 
دیدگاه  این  از  و  است،  گردیده  او حک  در  و 
جوانان کشور ما، این امید های آیندگان، باید 

هدایت را به گونه ی عمیق تری بشناسند.
● هدایت و کنگره ی جهانی صلح

ی  کنگره  در   ،۱۳۲۸ سال  در  هدایت  صادق 
داشت  توجه  باید  کرد.  شرکت  صلح  جهانی 
ایران،  سازمان صلح  رئیس  زمان  آن  در  که 
شاعر بزرگ ایران، ملک الشعرای بهار بود ) 
بهار، کفتر بازی خبره بود و شعر کبوتر او، 
او  های  دوستی  چارچوب  در  آنست(.  بیانگر 
احسان  و  یوشیج  نیما  چون  هایی  شخصیت 
طبری قرار داشتند. شخصیتهائی با این قامت 
انسانی، بی شک، به فعالیت سیاسی محتوایی 
تا  بود  شده  باعث  این  و  بودند  داده  دیگر 
مردمی  اندیشمندان  پاکترین  و  ترین  پیشرو 
اطراق  ایران  توده  میهن دوستان در حزب  و 

کنند.
● خند و لبخند هدایت

از  که،  باشد  آگاه  باید  ایران  چپ  جدید  نسل 
آنجا که عقب افتادگی و غیر تخصصی بودن 
مجبور  بودن  به سیاسی  را  ما  ما،  جامعه ی 
می کند، پس باجبار باید سیاسی بودن را به 
انسانی بودن آن مشروط کنیم. باید هر عمل 
انسانی باشد  سیاسی ما نشاندهنده کی عمل 
رهبری  تمامی  که  میدهد  نشان  بویژه  این  و 
رفتارهای  از  باید  ایران  چپ  کنونی  سیاسی 
گفتارها  اندیشه،  بدون  تصمیمات  لجوجانه، 
انفاتیک  و  رتورکی  شعاری،  های  نوشته  و 
و  فکری  پشتوانه  بدون  و  پوچ  ادعاهای  و 
فلسفی- انسانی دست شوید، مستقل بیندیشد، 
در دفاع از آداب و فرهنگ و حقوق توده های 
رنج سازش ناپذیر بوده و در مسیری حرکت 
کنند که از طرف اندیشمندان نامبرده، پیموده 
ایران  چپ  نیروهای  تا  است،  شده  کوبیده  و 
بتوانند در راه آمال بزرگ انسان که دستیابی 
به کی “جامعه ی انسانی” است بدرستی گام 
بردارند، و نقش شایسته ی خویش را با پاکی 
بازی  هستی  تئاتر  ی  صحنه  در  وشفافیت، 

کنند.
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اثر جان لوکاره   -   ترجمه منوچهر کیا
 قسمت چهل و دوم

آیا  پرسید  آمیزی  تعجب  بالحن  و  کرد  بلند  را  کارون سرخود 
روز  چند  که  گفته  تو صریحا  همسایه  ولی  بله  هستی؟  مطمئن 
شاید  اند.  آمده  بدیدنت  مرد  دو  لیماس  شدن  زندانی  از  پس 
آمده  ات  به خانه  کنند  تو خوشگذرانی  با  اینکه  برای  آن دونفر 
بودند؟درست مثل لیماس لیز ناگهان فریاد زد : آلک فقط بخاطر 
خوشگذرانی با من دوست نشده بود . چطور میتوانید بگوئید که 
... ولی لیماس بتو پول داد آیا دیگران هم بتو پول دادند؟ لیز در 
حالیکه بشدت گریه میکرد جواب داد : خدای من از من نپرسید 
که.... آنها که بودند؟ لیز جوابی نداد. کارون بالحن تندی دوباره 
پرسید که بودند ؟ نمیدانم آنها با اتومبیب آمده بودند و بمن گفتند 
که دوستان آلک هستند؟ بازهم دوست ؟ آنها چه میخواستند؟ 
نمیدانم فقط از من پرسیدند که لیماس چه چیزهائی به من گفته 
است و اگر خبری از او رسید آنها را .... چطور میتوانستی آنها 
و  داشت  منزل  چلسی  در  آنها  از  کیی  ؟  بگذاری  جریان  در  را 
اسمش اسمایلی همچنین فکر نمیکردی که از اینکار خوشش بیاید 
. اینطور نیست ؟ چرا. پس از اینکه از زندان آزاد شد سعی نکردی 
که او را دوباره ببینی ؟ نخیر آیا لیماس پس از خروج از زندان 
خانه ای داشت که درآن اقامت کند کاری داشت که بوسیله آن 
امرارمعاش نماید دوستانی داشت که از او مواظبت کنند؟ نمیدانم 
اینطور  بود.  شده  تمام  شما  بین  چیز  همه  حقیقت  در  نمیدانم 
...منتظراوبودم...  نه  پیدا کرده بودی؟  ایا رفیق دیگری  ؟  نیست 
بازگردد.  من  نزد  که  میخواستم  بود...  خواهم  منتظراو  همیشه 
چرا  ؟  ننوشتی  ات  نامه  در  را  مطالب  این  چرا  این صورت  در 
سعی نکردی که کحل سکونت او را پیدا کنی ؟ او نمیخواست که 
دنبالش بگردم. شما چیزی نمی فهمید؟او از من قول گرفته بود 
که هیچگاه او را تعقیب نکنم ... هیچگاه... بدین ترتیب او از قبل 
میدانست که به زندان خواهد رفت . اینطور نیست؟ نه ... نمیدانم... 
چطور میخواهید چیزی را که نمیدانم برایتان تعریف کنم ؟ شب 
آخری که او را دیدی یعنی شب قبل از روزکیه جورج اسمایلی 
بود قراربود که باو تلفن بزنم. آیا باو تلفن زدی؟ نخیر کارون 
پرونده خود را روی میز گذاشت و در حالیکه لیماس را با انگشت 
نشان میداد گفت : اسمایلی میخواست بفهمد که لیماس تا چه حد 
تنها  مرتکب  لیماس   . است  گذاشته  کارها  در جریان  را  الیزابت 
نمیکرد  را هم  اینتلیجنت سرویس حتی فکرش  که  اشتباهی شد 
او خود را در دامن دختری انداخت و همه کارها را خراب کرد. 
درست مثل کارل ریمک! بله لیماس مرتکب همان اشتباه شد! او 
از خودش  لیماس  آیا   : پرسید  لیز  از  و سپس  کرد  مکث  مدتی 
حرف میزد؟ نخیر پس شما چیزی از گذشته او نمیدانید ؟ نخیر 
از  اینصورت  در   . است  کرده  کار  برلن  در  که  میدانستم  فقط 
گذشته اش حرف زده بود آیا بتو گفته بود که ازدواج کرده ؟ 
بود  درزندان  هنگامیکه  چرا  داد.  مثبت  سرجواب  علامت  با  لیز 
بدیدنش نرفتی ؟ تو میتوانستی بدیدن او بروی. فکر میکردم که 
از اینکار خوشش خواهد آمد. می فهمم آیا برای او نامه نوشتی 
؟نخیر ...بله... کی مرتبه فقط باونوشتم که منتظرش خواهم بود 
فکر نمیکردم که ناراحت شود. خواروبارفروش را مضروب کرد 
آیا دوباره از تو قول گرفت که تعقیبش نکنی ؟ بله همان شب با 

هم خداحافظی کردید ؟ بله خداحافظی کردیم . 

آیا همان شب پس از شام آپارتمان او را ترک کردی یا نزد او 
مستقیما  البته   .... بازگشتم  خود  خانه  به  شام  از  پس  ؟  ماندی 
که  ندارم  بخاطر  درست   .. زدم  قدم  کمی  ابتدا   ... نرفتم  بخانه 
چگونه به منزل خود رسیدم ... آیا لیماس بتو نگفت که بچه دلیلی 
او  کند... هرگز!  ترک  مرا  نمیخواست  او   . کند  تراترک  میخواهد 
را  باید حساب خود  و  دارد  درپیشرو  کاری  که  گفت  بمن  فقط 
باشخصی تصفیه نماید و پس از انجام کارش اگر مایل باشم نزد 
من باز خواهد گشت . کارون با لحن تمسخرآمیزی گفت : تو هم 
گفتی که تا ابد منتظرش خواهی ماند و همیشه دوستش خواهی 
اینطور نیست؟ بله آیا بتو گفت که پول برایت خواهد فرستاد ؟ 
او بمن گفت که موقعیتش آنقدر اهم خراب نیست و بوضع من 
رسیدگی خواهد کرد. آیا بدین دلیل بود که از هدیه 1000لیره ای 
تعجب نکردی و سعی ننمودی که بفهمی چه کسی اینکاررا کرده 
....بله.... همین است حالا همه چیزرا میدانید قبلا هم  است ؟ بله 
همه چیز را میدانستید! شما که همه چیز را میدانستید چرا مرا به 
اینجا آوردید ؟ کارون سرخود را بطرف هیئت قضات گرداند و با 
صدای بلند گفت : اینست دلائل ما متاسفم که دوستان انگلیسی ما 
چنین دختر احمقی را برای عضویت در حزب کمونیست مناسب 
تشخیص داده اند . او نگاهی به لیماس و فیدلر انداخت و بالحن 

خشنی افزود : دختر احمقی است ! 

جاسوس جنگ سرد نگاهي به دستاوردهاي احتمالي علم در سال 
 2010

 خبرهاي 

جديد در 
راه است 

مجيد جويا

سال 2010 آبستن رويدادهاي علمي هيجان 
انگيزي است که مدت ها است در انتظار آنها 
به سر مي بريم. از مهم ترين اين رويدادها 
در  هاي  گونه  انقراض  توقف  به  توان  مي 
خطر و آشکار شدن اسرار آغاز عالم اشاره 
کرد. به گزارش خبرآنلاين هفته نامه نيچر 
نگاهي  خود،   2010 سال  شماره  اولين  در 
به رخدادهاي کليدي سال 2010 انداخته و 
به پيش بيني خبرهايي پرداخته که ممکن 
است در سال پيش رو از دنياي پژوهش به 

گوش ما برسد.

کاهش انقراض گونه ها

سازمان ملل متحد سال 2010 را به عنوان سال 
بين المللي تنوع زيستي نام نهاده و اميدوار است 
)مهرماه   2010 اکتبر  که  هايي  تلاش  راستاي  در 
رسد،  مي  خود  اوج  به  ژاپن  ناگوياي  در   )1389
بتواند استراتژي هايي را براي جلوگيري از کاهش 
تنوع زيستي تدوين کند. اين کار احتمالًا با تعيين 
راه هايي براي تلاش براي متوقف کردن اين روند 
تا سال 2050 انجام خواهد شد. نياز به ايده هاي 
زيستي  هاي  گونه  انقراض  با  مقابله  براي  جديد 
 120 امسال  که  به شدت احساس مي شود، چرا 
در  که  هدفي  به  توانست  نخواهند  عضو  کشور 
سال 2002 )1381( و در راستاي رسيدن به يک 
ژنتکيي وضع  تنوع  کاهش  در  »کاهش چشمگير« 

شده بود، دست يابند.

پلانک به سرمنشاء جهان چشم خواهد دوخت

اولين تصاوير با جزييات دقيق از تابش ريزموج 
زمينه يکهاني که توسط فضاپيماي پلانک )ارسال 
زمين  به  اروپا(  فضايي  سازمان  توسط  شده 
هاي  نظريه  بتواند  شايد  شد،  خواهد  فرستاده 
موجود در مورد منشأ و ساختار روزهاي آغازين 
جهان را تغيير دهد. اما نتايج کامل اين ماموريت تا 
سال 2012 )1391( به طور رسمي منتشر نخواهد 

شد.

زندگي، آن گونه که ما نمي شناسيم

قطعاً در سال جاري چهره پيشرو ژنوم، »کريگ 
توانسته  که  کرد  اعلام خواهند  و گروهش  ونتر« 
اند يک ژنوم مصنوعي ساخته شده در آزمايشگاه 
را در داخل يک سلول باکتريايي زنده قرار دهند 
تا براي اولين بار، چيزي را که مي توان از آن به 

عنوان حيات مصنوعي ياد کرد، پديد آيد.

سيلي از ژنوم ها

هاي  ژنوم  و  نئاندرتال  شده  تکميل  ژنوم 
نخستينيان باقيمانده، نشان دهنده يک سال ديگر 
از تعيين توالي DNA است که هر روز ارزان تر 
مي شود. در ادامه تصويرهاي فراگير سال گذشته 
از ژنوم سرطان، تعيين توالي با اهداف درماني، به 
تمرکز روي دلايل بيماري هاي خاص و همچنين 
خواهد  ادامه  انساني  ژنتکي  متغيرهاي  شناسايي 

داد.

يک ماشين زمان براي قطب جنوب

شايد يک هسته يخي از قطب جنوب بتواند به توليد 
گزارش سالانه آب و هوايي زمين منجر شود و 
مشابه آن داده هايي را عرضه کند که دانشمندان 

گرينلند  يخ هاي  از  نيمکره شمالي،  در  اکنون  هم 
به دست مي آورند. پروژه هسته يخي قطعه هاي 
صفحه يخي غرب قطب جنوب، در حال حاضر در 
آخرين مراحل رسيدن به يک گزارش آب و هوايي 
دارد  قرار  يکلومتر   4/3 طول  به  يي  محدوده  از 
گذشته  سال  هزار   40 وهوايي  آب  وضعيت  که 
با اطلاعات کافي براي مقايسه نحوه گرمايش  را 
در  نيمکره شمالي  و  جنوبي  نيمکره  يا سرمايش 

ارتباط با ديگري به دست مي دهد.

مکزيکوسيتي؛ کپنهاگ جديد

مکزيکوسيتي مي تواند آغاز مرحله اساسي بعدي 
وهوايي  آب  هاي  سياستگذاري  وگوهاي  گفت 
باشد که از نوامبر گذشته )آبان ماه 1388( آغاز 
شد و شايد هم در نهايت بتواند به توافقي رسمي 
آب  تغييرات  در  يکوتو  پيمان  جايگزيني  براي 
وهوايي دست يابد. ولي پيش از آن، توجه ها روي 
بايد  کشور  هر  که  بود  خواهد  متمرکز  کارهايي 

همچنين  کند.  عمل  تعهدات خود  به  تا  دهد  انجام 
و  متحده  ايالات  در  وهوايي  آب  قوانين  وضع 
رصد  براي  المللي  بين  استانداردهاي  تدوين 
انتشار گازهاي گلخانه يي و ارزيابي کاهش هاي 
بالايي  اهميت  از  نيز  انتشار  در  شده  داده  وعده 

برخوردار است.

دنياهاي زمين مانند در جاهاي ديگر

نظر به اينکه جست وجوگران سياره ها، مشتاقانه 
يک  در  مانند،  زمين  سياره  يک  کشف  انتظار  در 
شبيه  ستاره  يک  اطراف  در  زيست  قابل  منطقه 
بتوانند در سال  برند، شايد  به سر مي  خورشيد 
جاري و با يک هدف ساده تر به اين هدف برسند؛ 
يک سياره بالقوه قابل زيست که به دور يک ستاره 
کوتوله سرخ دوران مي کند. تلسکوپ »کپلر« ناسا 
به تازگي چندين سياره جديد را کشف کرده که تا 

پيش از اين کسي از وجود آنها خبر نداشت.

اميد براي پيشگيري از اچ آي وي

اولين  جاري،  سال  اوايل  در  رود  مي  انتظار 
ژل  يک  از  استفاده  براي  کلينکيي  آزمايش 
نتايج  رتروويروس،  آنتي  داروهاي  دربردارنده 
بزرگ  آزمايش  کند. چندين  منتشر  را  اوليه خود 
براي مکيروب کش هاي ديگر تاکنون انجام شده 
وي  آي  اچ  از  جلوگيري  در  اند  نتوانسته  که  اند 
آزمايش  اوليه  نتايج  برسند. همچنين  موفقيتي  به 
هايي که معطوف به »پيشگيري قبل از در معرض 
انتظار  در  همه  ها  مدت  و  هستند  گرفتن«  قرار 
آنها بودند، منتشر خواهند شد؛ آزمايش هايي که 
ناظر بر مصرف داروهاي ضداچ آي وي پيش از 

رفتارهاي پرخطر جنسي هستند.

بازنويسي سلول ها ايمن تر مي شود

هاي  سلول  از  القايي  بنيادي  هاي  سلول  احتمالًا 
بالغ و با استفاده از مولکول هاي کوچک ساخته 
خواهند شد و خطر تومورها را که در اثر افزودن 
آيند،  مي  وجود  به  سلول  يک  به  ژنتکي  اجزاي 
و  تر  ايمن  سيرهاي  خط  داد.  خواهند  کاهش 

کارآمدتر باز برنامه ريزي سلول ها مي تواند به 
اولين کاربري هاي درماني اين حوزه منتهي شود.

استفاده کلينکيي از سلول هاي بنيادي جنيني

درمان  براي  باليني  هاي  آزمايش  اولين  بالاخره 
هاي دربرگيرنده سلول هاي بنيادين جنيني انساني 
يا hESC در سال جاري انجام خواهد شد. شرکت 
زيست فناوري Geron از منلوپارک کاليفرنيا، در 
نظر دارد آزمايش هايي را که در نتيجه محدوديت 
هاي قانوني پيشين متوقف شده بودند، براي يک 
به  مبتلا  بيماران  براي   hESC بر  مبتني  درمان 

آسيب هاي نخاعي دوباره آغاز کند.

يک تقارن کامل

شايد شواهد ابرتقارن )نظريه يي که بيان مي دارد 
هر ذره بنيادين شناخته شده، يک همزاد ناشناخته 
بسيار سنگين دارد( مهم ترين و تکان دهنده ترين 
از برخورددهنده بزرگ هادرون  کشفي باشد که 
اروپا(  يي  هسته  فيزيک  )آزمايشگاه  سرن  در 
يافتن  از  حتي  شايد  کشف  اين  رود.  مي  انتظار 
هم  آن هستند  انتظار  در  همه  که  هيگز«  »بوزون 
بنيادين  يي  ذره  هيگز«  »بوزون  باشد.  تر  عجيب 
و  است  جرم  به  انرژي  تبديل  واسط  که  است 

تاکنون مشاهده نشده است.

اثرات کوانتومي بزرگ مي شوند

به زودي مي شود ديد اجسام جامد در آزمايشگاه 
از چندين حالت  نهي  برهم  يک  وارد  فيزيک  هاي 
مي شوند )مدل واقعي گربه افسانه يي شرودينگر 
که در آن واحد هم زنده است و هم مرده(. اين اثر 
که توسط مکانکي کوانتوم پيش بيني شده، پيش 
بود،  ديده شده  يوني  ابعاد  در  موادي  در  اين  از 
ولي شايد در سال جاري در ابعاد بزرگ مقياس 

هم ديده شود.

سفرهاي فضايي فراسوي مرزها

امسال،  شده  ريزي  برنامه  هاي  پرتاب  ميان  در 
پرتاب فضاپيماي ژاپني آکاتسوکي به مدار سياره 
چانگ  ماه،  چيني سطح  کاوشگر  دومين  و  ناهيد 
دارد  نظر  در  ناسا  که  آنجا  از  دارد.  قرار   2 اي 
جهت جديدي براي برنامه پروازهاي فضايي خود 
 2010 سال  اوايل  در  که  )تصميمي  کند  انتخاب 
اتخاذ خواهد شد(، برنامه ماموريت هاي فضايي 
جاري  سال  در  را  خود  پروازهاي  آخرين  شاتل 
پرتاب  شامل  که  پروازهايي  داد؛  خواهد  انجام 
مي  هم  جولاي  ماه  در  آلفامگنتکي  سنج  طيف 
يکهاني  پرتوهاي  بررسي  براي  ابزاري  که  شوند 
به منظور يافتن شواهدي از وجود پادماده و ماده 

تاريک است.

اشعه ايکس با تمرکز بالاي ليزري

که  الکترون  بدون  ايکس  پرتو  ليزرهاي  شايد 
ايکس  با اشعه  از نور مرتبط  پالس هاي کوتاهي 
نسبت  را  خود  برتري  بتوانند  کنند،  مي  توليد  را 
به ديگر دستگاه هاي سينکروترون مورد استفاده 
توليد  بايد  آنها  کنند.  اثبات  تصويربرداري،  در 
بدون  را  زيستي  هاي  مولکول  تک  از  تصاويري 
ممکن  پژوهشگران  براي  آنها،  کردن  کريستاليزه 
سازند و فيلم هاي پر از جزيياتي را از رخدادهاي 
مولکولي مانند تا شدن يک پروتئين خلق کنند. اين 
امکانات  اين  به  اولين تشيکلات مجهز  از  ها  داده 
دهنده  شتاب  آزمايشگاه  در  که  گيرد  مي  نشات 

ملي SLAC دانشگاه استنفورد قرار دارد.

محاسبات آب و هوايي داغ تر مي شود

هر روز انتظار مدل هاي آب و هوايي واقعي تري 
را از تعداد زيادي از ابرکامپيوترها که به تازگي به 
کار گرفته شده اند، داشته باشيد؛ ابرکامپيوترهايي 
که شامل »شبيه ساز زمين2« در يوکوهاماي ژاپن 
اين  شوند.  مي  آلمان  هامبورگ  در  »بليزارد«  و 
40 کامپيوتر قدرتمند  ابرکامپيوترها که در زمره 
زمين قرار دارند، در دو مورد از بزرگ ترين عدم 
قطعيت هاي شبيه سازي هاي فعلي نسبت به مدل 
چرخه  حل  داشت؛  خواهند  پيشرفت  کنوني  هاي 
اقيانوسي  هاي  در چرخه  آب  محلي جريان  هاي 
ابرها.  رفتار  از  درازمدت  هاي  بيني  پيش  تهيه  و 
در  هم  را  زمين  کربن  چرخه  همچنين  »بليزارد« 

مدل هاي آب و هوايي خود وارد خواهد کرد
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جهانی  زده  شتاب  پروسه  بعد،  به   ۱۹۸۰ دهه  از 
به  است،  بوده  تغییر  برای  قدرتی  پر  منبع  شدن 
تاثیر  تحت  را  کشورها  ملی  اقتصادی  که  طوری 
قرار می دهد و روابط بین المللی کشورها را عمیق 
اجتماعی و سیاسی  فرهنگی،  و زندگی  می سازد 
افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. البته جهانی شدن 
اگرچه  دارد.  مختلفی  معانی  مختلف  افراد  برای 
بحثهای زیادی می شود که میزان جهانی شدن را 
در زمان حال از هر دوره تاریخی قوی تر می بیند 

زیرا بحث از "دهکده جهانی" است. 
که  است  جهانی  گسترده  پدیده  کی  جهانی شدن، 
آثار متفاوتی بر زندگی مردم جهان، اعم از غنی و 
فقیر، زن و مرد، سیاه و سفید، شهری و روستایی 
از  بسیاری  که  حالی  در  است.  نهاده  جای  بر 
استقبال  پدیده  این  از  توسعه  حال  در  کشورهای 
کی حکومت خودکامه  ایجاد  از  گروهی  کنند،  می 
اگرچه در جهانی  کنند.  جهانی احساس ترس می 
به  ندارد،  بین زن و مرد وجود  تمایزی  کیپارچه، 
را  شدن  جهانی  پدیده  آثار  زنان  رسد  می  نظر 
و  کنند  می  تجربه  بیشتری  عمق  و  گستردگی  با 
دلیل  به  منزوی،  و  اقشار محروم  عنوان  به  زنان 
دسترسی نداشتن به منابع و فرصتهای مناسب، به 
گونه ای متفاوت از جهانی شدن تاثیر پذیرفته اند. 
دید  معرض  در  را  زیادی  تناقضات  شدن  جهانی 
ما قرار می دهد. بدین معنا در حالی که این پدیده 
مشترک  عناصر  و  همسوئیها  دوستیها،  گسترش 
ضمنا  گذارد،  می  نمایش  معرض  به  را  بشری 
افزایش  نابرابریها،  اختلافات،  باعث تشدید تنشها، 
فاصله فقیر و غنی و حاشیه نشینی می شود. از 
سرعت  فقط  توان  نمی  شدن  جهانی  بارز  صفات 
کیفیت  سرعت  عنصر  با  همراه  زیرا  برد،  نام  را 
و  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی، سیاسی،  تعاملات 
امنیتی دستخوش تحول اساسی شده اند. پیشرفت 
فناوری باعث کوچک تر شدن جهان شده که این 

این  تحت  است.  داشته  همراه  به  را  خودآگاهی 
شرایط افکار عمومی که از طریق تشکلهای مجازی 
العاده نسبت به  و شبکهای شکل می گیرند، فوق 

وقایع و رویدادها حساس شده اند. 
از آنجایی که جهانی شدن پدیده ای است که اتفاق 
می  ادامه  خود  حرکت  به  همچنان  و  است  افتاده 
دهد، به گونه ای که هیچ کشوری قادر به کنترل 
و مهار آن نیست. بدین ترتیب به راحتی نمی توان 
در عصر جهانی شدن فضای دولت - ملت را عامل 
فناوری  آور  سرسام  سرعت  برای  ای  سدکننده 
ارتباطی،  شبکههای  گسترش  کرد.  تلقی  اطلاعات 
ایجاد  زمینههای  و  شده  جغرافیا  پایان  باعث 
اجتماعات مجازی را فراهم کرده است. در عصر 
مشترک،  سرزمین  و  خون  جای  به  شدن  جهانی 
نماد ملیت اطلاعات مشترک است. به هرحال آنچه 
به وضعیتی  اینک در شرف وقوع است شبیه  که 
است که در چندین قرن پیش در ارتباط با کشف 
زمانی  که  زمینی  زیرا  بود.  مطرح  زمین  سیاره 
صاف به نظر می رسید بعدها گرد شد، سپس به 
گردش درآمد و اینک تبدیل به کی دهکده کوچک 

شده است. 
فرایند تحولات دهه پایانی قرن بیستم ما را به این 
نتیجه می رساند که در عصر جهانی شدن توجه 
موجب  او  حقوق  از  حمایت  و  انسانی  کرامت  به 
تغییر  برای  اصلی  پارادایم  عنوان  به  انسان  شده 
مسایل بین المللی در نظر گرفته شود و جهانگرایی 
و  انسانی  تکامل  که  فرایندهایی  از  کیی  عنوان  به 
واحدهای  همه  برای  را  آن  روی  پیش  چالشهای 
قرار می  نظر  مد  کند  می  سیاسی مشترک فرض 
گیرد. کی ارزیابی کلی از وضعیت موجود و چشم 
اندازی از آیندهها ما را به این نتیجه می رساند که 
ساختار نظام بین الملل در آستانه هزاره جدید بر 
اساس منافع بشری در حال تکوین است. در این 
می  آفرینی  نقش  نظام  این  در  راستا، کشورهایی 

کنند که حرکت سرمایه، بازار آزاد، تجارت آزاد، 
دموکراسی و حمایت از حقوق بشر را مورد توجه 
جایگاه  تحولات  این  به  توجه  با  دهند.  می  قرار 
به  توجه  با  شدن  جهانی  عصر  در  زنان  نقش  و 
به  دست  آنها  با  زنان  که  مختلفی  محدودیتهای 
تمام  در  تحقیق  قابل  است  موضوعی  گریبانند، 
تاریخی. شناسایی و  برهههای  تمام  جوامع و در 
اهمیت  اخیر  سده  دو  کی  در  زنان  حقوق  تحلیل 
زیادی پیدا کرده است; زیرا در اثر تحولات فکری، 
ایفای  پی  در  زنان  فرهنگی،  و  اجتماعی  سیاسی، 
نقش موثرتر و آشکارتری در جامعه بوده و به این 
منظور حقوق سیاسی و اجتماعی متعددی را مطالبه 
کرده اند. این مطالبات و تلاشها که گاه به صورت 
حرکتهای فکری، سیاسی، اجتماعی گسترده و گاه 
با ابعاد جهانی ظاهر شده، دستاوردهای فراوانی 
داشته است. به خصوص از نیمه قرن نوزدهم به 
تشکیل  کنوانسیونها،  میثاقها،  گیری  شکل  با  بعد 
بین  اسناد  تنظیم  و  بیانیهها  صدور  و  کنفرانسها 
نظمی  در عرصههای مختلف،  زنان  المللی، حقوق 

حقوقی یافت. 
لحاظ  از  را  شدن  جهانی  مدرن  دوره  مورخان 

تاریخی به سه مرحله تقسیم می کنند: 
۱( مرحله اول: از سال ۱۸۷۰ شروع شده و تا سال 
۱۹۱۴ ادامه یافته است. در این دوره پیشرفتهایی 
در  همچنین  و  دریایی  و  ریلی  نقل  و  حمل  در 

ارتباطات تلگرافی به وجود می آید. 
۲( مرحله دوم: از سال۱۹۴۴ شروع شده و تا نیمه 
اول دهه هفتاد ادامه می یابد. این مرحله با پیدایش 
نمود  که  بود  همراه  جهانی  اقتصادی  نظام  نوعی 
آن را می توان در تاسیس صندوق بین المللی پول 
)گات(  وبازرگانی  تعرفه  عمومی  نامه  موافقت  و 

مشاهده کرد. 
هفتادشروع  دهه  دوم  نیمه  از  سوم:  مرحله   )۳
شد. پیشرفتهای سریع تکنولوژکی در حمل ونقل، 
روی  مرحله  دراین  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 

داد 
آثار  که  است  بعدی  چند  ای  پدیده  شدن  جهانی 
اقتصادی،  اجتماعی  فعالیتهای  به  تسری  قابل  آن 
کلی  طور  به  است.  فرهنگی  و  حقوقی  سیاسی، 
جهانی شدن درسه بعد اصلی خود یعنی جنبههای 

سیاسی، فرهنگی و اقتصادی قابل بررسی است: 
های  جریان  گسترش  سیاسی:  شدن  جهانی   )۱
می  فراملی  جامعه  گیری  شکل  باعث  جهانی 
رهایی  سیاست،  عرصه  در  شدن  جهانی  و  شود 
امر اجتماعی از سیطره دولت است و انسانها در 
اجتماعی  زندگی  تر  ای گسترده  چارچوب جامعه 

رااز سر می گیرند. 
فرهنگی  شدن  جهانی  فرهنگی:  شدن  جهانی   )۲
عبارت است از شکل گیری و گسترش خاص در 
جهانگیر  و  گسترش  غربی،  تجدد  جهانی،  عرصه 
جهانی  و  داری  سرمایه  مصرفی  فرهنگ  شدن 
شدن فرهنگ آمرکیایی سه جنبه کلی جهانی شدن 

فرهنگی هستند. 
در روند جهانی شدن  اقتصادی:  ۳( جهانی شدن 
شاید مهم ترین و پیشتازترین بخش اقتصاد بوده 
و سازمان تجارت جهانی )WTO( به عنوان مهم 
اصلی  ابعاد  است  شدن  جهانی  عینی  نماد  ترین 
امور  تجارت،  از  عبارتند  اقتصاد  شدن  جهانی 
شدن  جهانی  اما  ایدهها.  و  مهاجرت  مالی،کمکها، 
معنای  به  توسعه  اندیشمندان  از  گروهی  برای 
های  جاذبه  با   )Village Glodal( جهانی  دهکده 
و  فقر  شیوع  عامل  دیگر  گروهی  برای  و  فراگیر 
متفاوتی  آثار  است. جهانی شدن  جنگهای خونین 
بر زندگی مردم جهان، اعم از غنی و فقیر، زن و 
برجای  روستایی  و  شهری  سفید،  و  سیاه  مرد، 
نهاده است. فرایند جهانی شدن در تشدید آگاهی 
جهان،  دیگر  مناطق  زنان  جایگاه  به  نسبت  زنان 
تماس  برقراری  برای  مختلف  های  فرصت  ایجاد 
حقوق  گفتمانهای  و  مباحث  گسترش  آنها،  میان 
ایجاد  چنین  هم  و  آن  مانند  و  زنان  حقوق  بشر، 
زمینهها ی نو برای مشارکت آنان برای دگرگون 

سازی الگوهای نقش جنسیتی موثر بوده است. 
شیوه  و  ارزشها  سازی  دگرگون  به  تماسها  این 
از فرصتهای مهم جهانی  انجامد. کیی  زندگی می 
دربازار  آنان  مشارکت  افزایش  زنان  برای  شدن 
کار است. درسال ۱۹۹۰ در سراسر جهان ۸۴۵۰ 

که  اند  بوده  فعال  اقتصادی  لحاظ  به  زن  میلیون 
می  تشکیل  را  جهان  کار  نیروی  کل  درصد   ۳۲
دادند. در کشورهای عضو سازمانهای همکاری و 
توسعه اقتصادی )DECD( نرخ متوسط مشارکت 
زنان در نیروی کار از ۴۸ درصد در سال ۱۹۷۳ 
به ۶۱ درصد درسال ۱۹۹۳ رسیده است در حالی 
که این نرخ برای مردان از۸۸ درصد به ۸۱ درصد 
کاهش یافته است. در ایالات متحده نرخ مشارکت 
 ۱۹۷۳ ۵۱ درصد در سال  از  کار  زنان درنیروی 
یافته است.  افزایش   ۱۹۹۴ ۷۰ درصد در سال  به 
ودر  آنان  درآمد  افزایش  موجب  زنان  اشتغال 
سرمایههای  به  زنان  دسترسی  افزایش  نتیجه 
اجتماعی همچون آموزش و بهداشت و درمان و 

بهبود شاخص توسعه انسانی شده است. 
درافزایش  زنان  اشتغال  عامل  اثر  علاوه،  به 
زنان  است.  یافته  نمود  آنان  اجتماعی  انتخابهای 
قدرت  این طریق  واز  دارند  مستقلی  درآمد  جوان 
انتخاب خویش را افزایش می دهند. همچنین جهانی 
و  جمعی  ارتباط  وسایل  گسترش  طریق  از  شدن 
توسعه ارتباطات موجب افزایش سطح آگاهی زنان 
می شود تا آنان فرصت مناسبی برای اثبات خود 
و نیز حق انتخاب بیشتری داشته باشند. استفاده 
مظاهر جهانی شدن  از  کیی  عنوان  به  اینترنت  از 
نیکی  الکترو  تجارت  در  زنان  برای  فرصتهایی 
از  هندوستان  در  مثال  برای  است.  کرده  ایجاد 
طریق بازاریابی با استفاده از عکسهای دیجیتالی 
اند تولیدات  ۶۰۰۰ زن روستایی توانسته  از  بیش 
آثار  کلی  طور  به  کنند.  عرضه  بازار  به  خودرا 
مثبت جهانی شدن برای زنان را می توان در چند 
محور خلاصه کرد: افزایش درآمد، افزایش میزان 
بهره  افزایش  اجتماعی،  سرمایه  توسعه  اشتغال، 
وری، کاهش موالید، افزایش سطح آگاهی، افزایش 
حق انتخاب، بازار یابی تولیدات و افزایش ظرفیت 

اخلاقی. 

آثار  دارای  مثبت  آثار  بر  علاوه  جهانی شدن  اما 
منفی بسیاری نیز برای زنان است. بازار کارزنان 
عمدتا نا امن و بی ثبات است ودر نتیجه انحصارات 
بازارکار،  استانداردهای  ملیتی،  چند  های  شرکت 
خصوصا برای زنان کاهش یافته است و زنانی که 
در خارج از خانه کار می کنند شغل هایی با درآمد 
پایین به دست می آورند و به طور متوسط نسبت 
به مردان حقوق کمتری دریافت می کنند. از طرف 
دیگر، با توجه به اینکه سرمایه داری به طور عمده 
به دستمزدهای پایین برای کار و کارهای بدون مزد 
تکیه می کنند تا خود را سرپا نگه دارند، به همین 
یا  خاطر کار زنان به صورت کارهای بدون مزد 
کارهای با مزد کم در می آید. مثلا در کره جنوبی 
است.  مردان  دستمزد  درصد   ۴۵ زنان  دستمزد 
مبناست  براین  متحد  ملل  ۱۹۹۹ سازمان  گزارش 
این اختلاف دستمزد در بعضی کشورهامانند  که 
یافته است در حالی که در بعضی  آمرکیا کاهش 
کشورها مثل ژاپن افزایش یافته است. جهانی شدن 
آثار نامطلوبی بر تغذیه زنان و تولید مواد غذایی 
نیز داشته است و همچنین باعث مهاجرت های بی 
رویه زنان شده است. در حال حاضر میلیون ها 
نفر از زنان کشورهای فقیر در سرتاسر دنیا محل 
زندگی خویش را برای جست وجوی کا در سایر 
کشورها ترک می کنند. اسفناک تر اینکه بسیاری 
از زنان اروپای شرقی بعداز اصلاحات اقتصادی 
قسمتی از تجارت برای سو«استفاده جنسی شده 
اندونزی،  روسیه،  کشورهای  در  پدیده  این  اند. 
فیلیپین، تایلند، ونزوئلا و آمرکیا منجر به توسعه 
مرز  بدون  صنعت  عنوان  به  ق  قاچا  صنعت  این 

شده است. 

به طور کلی آثار منفی جهانی شدن برای زنان را 
می توان در چند مورد خلاصه کرد: 

اندک،  دستمزدهای  غیررسمی،  اشتغال  رشد 
افزایش  غذایی،  امنیت  کاهش  بیکاری،  بالای  طر 
جنسی،  سو«استفاده  افزایش  توسعه  مهاجرت، 
اجتماعی،  کاهش حمایتهای  امنیت شغلی،  نداشتن 
از  محرومیت  و  مصرف  فرهنگ  گسترش 

مشارکتهای سیاسی.

زنان

زنان و جهانی شدن
نویسنده : ندا مهاجرانی
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مجموعه قوانین حقوقی انگلستان

قاعده سابقه در حقوق انگلیس
Common Law و 

نویسنده : دکتر غلامرضا خواجی - بخش دوم

بنابراین عرف مردم و جامعه توسط قضات در تصمیم گیری آنها در 
از  دعاوی، به صورت مدون در آمد و امروزه مجموعه ی وسیعی 
آنها نظام حقوقی کامن لو را تشکیل می دهد. در حقیقت تشکیل کامن 
لو عبارتست از فراهم آوردن کی حقوق قضایی بر پایه عقل به جای 
از  استفاده  امروزه  و  است  بوده  انگلوساکسون  دوره  عرفی  حقوق 
عرف به معنای عرف جامعه وجود ندارد بلکه اگر ثابت شود عرفی 
از پیش از قرن ۱۲ وجود داشته است باید به وسیله ی رویه قضایی 

پذیرفته و توسط قضات لازم الاجرا گردد. 
مجموعه این عرف ها که در تصمیمات قضات مورد استناد قرار گرفته 
بود، مدون گردید و تصمیمات جدید قضات نیز در دعاوی جدید جمع 
شد وگزارشات حقوقی Law Reports بدین صورت تدوین شد که 
امروزه منابع حقوقی حقوق انگلیس و کشورهای کامن لو را تشکیل 
می دهد. البته برخی از آرا که تلقی از آن به عنوان سابقه ی مناسب 
آرا   ۷۵% حدودا  ترتیب  بدین  شود.  می  گذاشته  کنار  نشده  شمرده 
تصمیمات  از   ۱۰% تنها  و  استیناف  دادگاه  آرا   ۲۵% اعیان،  مجلس 

دادگاه عالی عدالت انتشار می یابند. 
بدین  است.  نانوشته  لو،  کامن  حقوقی  نظام  شود  می  گفته  اینکه 
معناست که آن ها صرفا بر قوانین وضع شده از سوی پارلمان تکیه 
که  است  جدی  توجه  مورد  آنها  عرفی  حقوق  و  اصول  بلکه  ندارند 
بعضا به صورت مکتوب و تصمیمات قضات دادگاه ها نیز به صورت 
نوشته گردآوری شده و موجود است. تا قبل از قرن ۱۵، نظام کامن 
لو تا حدی بر این نظر بود که توسعه و گسترش قانون باید توسط 
پارلمان صورت گیرد ولی پس از آن، هیچ چالشی برای قضات کامن 
لو، در اینکه می توانند قواعد قدیمی را بر قضایای جدید اعمال کنند و 

یا قواعد جدید بسازند وجود نداشت. 

 )Precedent( قاعده ی سابقه در حقوق انگلیس و کامن لو ●
در واقع تنها از نیمه اول قرن ۱۹ است که قاعده ی سابقه با مکلف 
کردن قضات انگلیسی به تبعیت از قواعدی که قضات پیشین پذیرفته 

اند استقرار یافته است. 

قاضی  توسط  حقوقی  ی  قاعده  وضع  چگونگی  بهتر  شناخت  برای 
با  کنیم  فرض  کنیم:  توجه  مثالی  به  دعوا  کی  در  گیری  تصمیم  در 
توجه به آیین و رویه ی امتحانات، کلیه ی دانشجویان باید در ساعت 
در  کنند.  ترک  را  جلسه  و  تحویل  را  خود  امتحانی  ورقه  صبح   ۱۰
کیی از امتحانات، دانشجویان متوجه می شوند که کی دانشجو بعد 
نوشتن  مشغول  اند،  داده  تحویل  را  ها  ورقه  همه  که   ۱۰ از ساعت 
است. دانشجویان خواستار توضیح آموزش می شوند، آموزش در 
پاسخ می گوید: این دانشجو نیم ساعت به علت سردرد در آموزش 
استراحت نموده است، به همین دلیل نیم ساعت وقت اضافه به او داده 

شده است که امتحان بدهد. با این توضیح همه قانع می شوند. 
در حقیقت در این مثال آموزش قاعده ی جدیدی را اعلام می کند که 
چنانچه دانشجویی سر جلسه امتحانی قادر به مشغولیت در امتحان 
نباشد، بهمان میزان پس از وقت اعلامی، برای پاسخگویی وقت دارد. 
به  با توجه  بلکه آموزش  این قاعده قبلا در جایی نوشته نشده بود 
واقعه ی جدید و عناصر جدیدی که پیش آمده حکم متفاوتی اعلام 
اما  است.  نبوده  مکتوب  جایی  ودر  نداشته  سابقه  قبلا  که  کنند  می 
این قاعده چندان کامل نیست، چون ممکن است دلایل مختلف دیگری 
چون خواب رفتن در سر جلسه موجبات شرایط متنوع دیگری شود 
که دانشجو تقاضای وقت اضافه کند. اگر آموزش تصمیم بگیرد که 
قاعده و قانون جدیدی وضع کند که دربرگیرنده تمام صفتها می باشد 
در  او  برای  اضافی  وقت  و  آید  پیش  دانشجو  برای  است  ممکن  که 
نظر گرفته شود، در ایجا قانون وضع شده از سوی پارلمان )مرجع 
و  کرده  اکتفا  تصمیم  همان  به  آموزش  اگر  داشت.  خواهیم  صالح( 
برای شرایط دیگری که ممکن است موجب درخواست دانشجو برای 
پیش  شرایطی  چنین  که  زمانی  به  کند  موکول  را  بیشتر شود  وقت 
آید و آنجا با توجه به حکم قبلی )سابقه( تصمیم مناسب را در همان 
زمان اتخاذ کند، به شیوه کامن لو و Case Law عمل نموده است. 
بنابراین نظام کامن لو با مطرح شدن دعوای جدید، با کمک قواعد قبلی 
اگر عناصر وقایع پیش آمده مشابه دعوای  و عناصردعوای سابق، 
قبلی بود حکم مشابه آن را صادر می کند و چنانچه عناصر وقایع 
دعوای جدید با قبلی تفاوت داشت، کار قاضی کامن لو این است که با 
تفکیک عناصرجدید از قدیم و وقایع دعوی قاعده ی جدیدی را کشف 
و بر سابقه بیفزاید و چنانچه آن عناصر، مشابه عناصر دعوای قبلی 
بود در صدور رای از حکم قبلی تبعیت و مشابه آن، حکم صادر کند. 
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ده روش طبیعی 
برای دور کردن 
استرس از خود

و  داده  انجام  بسیاری  پژوهش‌های  محققان 
این  که  را  استرس  با  مقابله  طبیعی  روش‌های 
انسان‌ها  زندگی  جدایی‌ناپذیر  جزء  روزها 
و  افسردگی  به  مبتلا  اگر  یافته‌اند.  است،  شده 
اضطراب هستید به جای زیر و رو کردن قفسه 

داروخانه‌ها، این متد طبیعی را امتحان کنید:

۱( مواد غذایی حاوی امگا ۳ بخوریدوقتی دچار 
استرس هستیم بدن ما ترکیبات التها‌ب‌زایی مثل 
سیتوکین‌ها را تولید میک‌ند. هر چه میزان امگا۳ 
مصرفی ما کمتر باشد، چون این ماده ضدالتهاب 
بوده و برای کارکرد درست سلول‌های عصبی 
یافته  افزایش  سیتوکین‌ها  میزان  است،  لازم  ما 
ده‌ها  تاکنون  میی‌ابد.  افزایش  استرس  میزان  و 
به عنوان  ثابت کرده‌اند.  را  این موضوع  تحقیق 
 Archives مثال بر اساس تحقیقی که در مجله
of general Psychiatry به چاپ رسیده است، 
اضطراب، بی‌خوابی، کمبود انرژی و غم و غصه 
از بین می‌رود. بهترین  با مصرف روغن ماهی 
منبع امگا ۳ ماهی‌های چرب مثل تن و ساردین 

هستند و باید در هفته ۳ وعده مصرف شوند.

محرک،  آنتی‌اکسیدان،  از  بنوشیدغنی  چای   )۲
ادرارآور و... خواص چای بی‌نهایت است. کیی 
از خواص ویژه چای این است که موجب کاهش 
میزان کورتیزول هورمون مسبب ایجاد استرس 
می‌شود. طبق تحقیقی که در انگلیس توسط بنیاد 
قلب انگلیس انجام شده است، مصرف ۴ فنجان 
می‌تواند  هفته   ۶ مدت  طول  در  روز  در  چای 

میزان هورمون کورتیزول را در خون به نصف 
برساند.

بگیریدقدیمی‌ها  کمک  گیاهان  و  گل‌ها  از   )۳
می‌گفتند بودن گیاه سبز در خانه، آرامش‌بخش 
است. تحقیقات اخیر پژوهشگران فرانسوی نیز 
در  طبیعی  گیاه  و  گل  بودن  است  داده  نشان 
خانه می‌تواند تا حد بسیار زیادی سبب کاهش 
استرس و رفع ناراحتی‌های سطحی خواب شود.
۴( ماساژ و نوازش بسیار موثر استجالب است 
میزان  افزایش  سبب  نوازش  و  ماساژ  بدانید 
اکسید تولین و آلفا آمیلاز ۲ ترکیب کنترل کننده 
می‌‌گویند  آمرکیایی  محققان  می‌شود.  استرس 
می‌تواند  هفته  در  ماساژ  دقیقه   ۳۰ جلسه   ۳
و  مغز  محققان  باشد.  موثر  استرس  کاهش  در 
آر آی  ام  بر اساس  دانشگاه ویرجینی  اعصاب 
شدن  نوازش  که  شده‌اند  متوجه  زنان  مغزی 
استرس  کاهش  در  همسر‌ان‌شان  توسط  زنان 

و اضطراب‌های روزانه آنها بسیار موثر است. 
۵( درست نفس بکشیدبا تنفس صحیح می‌توان 
ضربان قلب را مرتب کرد و آثار مخرب استرس 
را از بدن دور نگه داشت. در هر دقیقه در شرایط 
استرس‌آور شش مرتبه نفس عمیق بکشید. طبق 
تحقیقات اخیر پژوهشگران فرانسوی روی چند 
داوطلب روشن شده است تمرین تنفس صحیح 
می‌تواند تپش قلب را از ۴۷ درصد به ۲۵ درصد 
و  تنش‌ها  درصدی   ۴۱ کاهش  سبب  و  برساند 
شود.  خواب  ناراحتی‌های  درصدی   ۳۴ بهبود 
یوگا و مدیتیشن که همگی سبب کاهش استرس 
در  تنفس  صحیح  تمرینات  دلیل  به  می‌شوند 

آنهاست!
 ۱۵ از  پس  که  می‌دانند  بدویددونده‌ها خوب   )۶
تا ۳۰ دقیقه دویدن سرخوشی خاصی به انسان 
دست می‌دهد. ذهن آدم خالی شده و قوه تخیل 
شدن  آزاد  موضوع  این  دلیل  می‌افتد.  کار  به 
از  می‌خواهید  اگر  است.  مغز  در  آندروفین 
 ۲۰ بار  هر  هفته  در  بار   ۳ جدا شوید،  استرس 

دقیقه بروید.
به  است  بخوانیدبهتر  کتاب  دقیقه   ۶ روزی   )۷

درمان  دنبال  به  داروها  میان  در  آنکه  جای 
جستجو  را  کتاب‌ها  کمی  باشید،  خود  استرس 
اعصاب  و  مغز  پژوهشگران  گفته  به  کنید. 
دانشگاه سوییس، خواندن حتی ۶ دقیقه در روز 
دهد.  کاهش  را  روزانه  استرس   ۳/۲ می‌تواند 
جالب است بدانید طبق بررسی‌ها خواندن تا ۶۸ 
تا  ۶۱ درصد، نوشیدن چای  تا  درصد، موزکی 
را  استرس  درصد   ۴۲ تا  دویدن  و  درصد   ۵۴

کاهش می‌دهد.
انسان‌ها  ۸( گریه و خنده هر دو خوب‌اند!۱۰/۹ 
احساس  کردن  گریه  از  بعد  همیشه  می‌گویند 
پژوهشگران  تحقیقات  طبق  میک‌نند.  پیدا  بهتری 
برای  خوبی  راه‌حل  گریه  مینئوسوتا،  دانشگاه 
است.  روحی  کی شوک  از  بعد  تعادل  بازیافتن 
هورمون  پرولاکتین،  دفع  سبب  اشک  واقع  در 
گریه  گرچه  البته  می‌شود.  استرس  مسبب 
درمان  خنده  است،  استرس  سطحی  درمان 
عمقی آن است. تحقیقات بسیاری ثابت کرده که 
خنده بر سلامت قلب و کاهش تنش‌های روانی 
کم  خیلی  مردم  متاسفانه  اما  دارد  مثبتی  تاثیر 
فرد  هر  میانگین خنده  پیش  ۵۰ سال  می‌خندند. 
 ۶ امروز  که  حالی  در  بود،  دقیقه   ۱۹ روز  در 

دقیقه است.
گفته  باشدبه  مفید  می‌تواند  سوزنی  طب   )۹
طب  ماساچوست  عمومی  بیمارستان  محققان 
سوزنی می‌تواند تاثیر مثبتی بر ناحیه احساسی 
مغز ما بگذارد. و سبب تسکین دردها، سردرد و 

فشارها می‌شود.
۱۰( قرص ضدافسردگی نخوریدبی‌جهت قرص 
»کاش  نکنید.  تکرار  خودتان  با  مدام  و  نخورید 
و...  بودم.«  این‌طور  »کاش  داشتم«،  را  این 
موقعیت‌های  و  نکات  به  و  باشید  مثبت‌اندیش 
بعد  باشید  مطمئن  کنید.  فکر  زندگی‌تان  زیبای 
و  ضدافسردگی  قرص‌های  ترک  هفته   ۶ از 
که  شوید  مطمئن  می‌توانید  شدن  مثبت‌اندیش 
همین  اگر  و  است  شده  دور  شما  از  استرس 
روند را ادامه دهید به کلی شاداب خواهید بود.
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سفارشات کیک و شیرینی ، )خشک و تر( 
برای جشنهای عروسی ،تولد و غیره پذیرفته می شود.

کافیست یکبار امتحان کنید 

قنادی و خشکبار تواضع
انواع شیرینی جات خشک و تر  ایرانی 

شیرینی های سنتی قزوین ،تبریزو اصفهان 
کلیه آجیل و میوه جات خشک درجه یک از ایران ،

 ماهی دودی و دیگر مایحتاج خود را می توانید
 در تواضع بیابید

بستنی سنتی ایرانی و فالوده تازه فقط در تواضع خاویار ایرانی در تواضع موجود است
چغاله بادام ایرانی فقط در تواضع
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قلب، ماهيچه سخت‌کوش
مدت‌ها پيش مردم فکر ميک‌ردند که احساسات‌‌شان از قلب 
که  هنگامي  در  قلب  که  علت  اين  به  شايد  مي‌گيرد،  منشا 
شخص مي‌ترسد يا هيجان‌زده است، به تپش مي‌افتد. اکنون 
اين  در  و  مي‌شود  ناشي  مغز  از  عواطف  که  مي‌دانيم  ما 
زياد  را  قلب مي‌گويد که سرعت ضربان‌ش  به  مورد مغز 
کاري  به چه  و  است  واقعا چه شکلي  قلب  ببينيم  اما  کند. 

مشغول است؟
قلب شما در واقع يک عضله است. قلب کمي به سمت چپ 
در ميانه قفسه سينه شما قرار دارد و تقريبا به اندازه مشت 
بسته شماست. عضلات زيادي در نقاط گوناگون بدن شما 
يک  قلب  عضله  اما  و...  پشت  ساق،  دربازو،  دارند،  قرار 
اين خاص‌بودن به علت کاري است  عضله خاص است و 
که انجام مي‌دهد. قلب خون را به همه بدن مي‌فرستد. خون 
نياز بدن را فراهم ميک‌ند و  اکسيژن و مواد مغذي مورد 
مواد زايد را خارج ميک‌ند. قلب شما مانند يک تلمبه است يا 
در واقع دو تلمبه درون يک تلمبه. طرف راست قلب خون 
طرف  و  مي‌فرستد  ريه‌ها  به  و  ميک‌ند  دريافت  بدن  از  را 
به  و  ميک‌ند  دريافت  ريه‌ها  از  را  خون  برعکس  قلب  چپ 

بدن تلمبه ميک‌ند.

قلب چگونه مي‌تپد؟
اين  بعد  مي‌شود.  پر  با خون  قلب شما  تپش،  هر  از  پيش 
عضله براي تلمبهک‌ردن خون منقبض مي‌شود. هنگامي که 
جمع‌شده  خون  و  مي‌شود  فشرده  مي‌شود،  منقبض  قلب 
درون آن به بيرون رانده مي‌شود. قلب شما اين کار را شب 

و روز انجام مي‌دهد. چه کارگر سختک‌وشي!

4 حفره قلبي 
قلب از چهار حفره متفاوت پر از خون تشيکل شده است. 
دهليز  دارند،  قرار  قلب  بالاي  در  که  اين حفره‌ها  از  تا  دو 
خون  که  هستند  حفره‌هايي  دهليزها  مي‌شوند.  ناميده 
ميک‌نند.  دريافت  را  بدن  نقاط  ساير  و  ريه‌ها  از  بازگشته 
قلب داراي يک دهليز چپ و يک دهليز راست است. دهليز 
چپ خون را از ريه‌ها و دهليز راست خون را از ساير نقاط 
مي‌شوند.  ناميده  بطن  قلب  پايين  حفره  دو  مي‌گيرد.  بدن 
قلب داراي يک بطن چپ و بک بطن راست است. کار آنها 
فرستادن خون به ريه‌ها و بقيه نقاط بدن است. در ميانه 
قلب بين دو بطن ديواره ضخيم عضلاني وجود دارد که به 
آن »سپتوم« ‌مي‌گويند. کار سپتوم جدا کردن طرف راست 
يک  مانند  بطن‌ها  و  دهليز‌‌ها  است.  قلب  از طرف چپ  قلب 
تيم با هم کار ميک‌نند- دهليز‌ها از خون پر مي‌شوند، بعد 
خون را به درون بطن‌ها مي‌فرستند. سپس بطن‌ها منقبض 
مي‌شوند و خون را از قلب خارج ميک‌نند. در حالي که بطن 
ها دارند منقبض مي‌شوند، دهليزها دوباره پر مي‌شوند و 
خون  که  هنگامي  اما  مي‌شوند  آماده  بعدي  انقباض  براي 
تلمبه مي‌شود، چگونه مي‌فهمد به کدام جهت برود؟ خون 
شما به چهار دريچه مخصوص متکي است. يک دريچه به 
چيزي اجازه عبور مي‌دهد و با بسته‌شدن آن را در همان‌ 
طرف نگه مي‌دارد، درست مثل گذشتن از يک در که پشت 
سر شما بسته مي‌شود و نمي‌گذارد شما به عقب بازگرديد. 
دو تا از اين دريچه‌هاي قلب دريچه ميترال و دريچه سه‌لتي 
به  دهليزها  از  خون  مي‌‌گذارند  دريچه  دو  اين  دارند.  نام 

بطن‌ها جريان پيدا کنند.

صداي قلب: لاب ‌داب
دکتر شما  مي‌رويد،  دکتر  نزد  به  چکاپ  براي  که  هنگامي 
گوش  قلب شما  به  دقت  به  پزشکي  گوشي  از  استفاده  با 
را  داب   – تپش صداي لاب  هر  در  قلب سالم  يک  ميک‌ند. 
روي  بر  دريچه‌ها  بسته‌شدن  از  صدا  اين  ميک‌ند.  ايجاد 
خون درون قلب ايجاد مي‌شود. اولين صدا )لاب( هنگامي 
رخ مي‌دهد که دريچه‌هاي ميترال و سه‌لتي بسته مي‌شوند. 
صداي دوم )داب( پس از اينکه خون از قلب به بيرون رانده 
مي‌شود و دريچه‌هاي آئورتي و ريوي بسته مي‌شوند، رخ 

مي‌دهد.

به نبض‌تان توجه کنيد
راه  دارد،  قرار  شما  سينه  قفسه  درون  شما  قلب  هرچند 
اين  دارد.  بيرون وجود  از  آن  کار  بررسي  براي  ساده‌اي 
راه ساده نبض شما است. شما مي‌توانيد نبض تان را در 
عبور  شما  پوست  زير  از  بزرگ  شريان  يک  که  جاهايي 
ميک‌ند، حس کنيد. دو مکان خوب براي لمس نبض شرياني 
در گردن و در سمت داخلي مچ، درست زير شست است. 
پوست  زير  کوچکي  به صورت ضربه  مي‌توانيد  را  نبض 
لمس کنيد. هر ضربه ناشي از انقباض يا فشرده‌شدن قلب 
مي‌توانيد  دقيقه  يک  در  نبض  تعداد  شمارش  با  شماست. 
تعداد ضربان‌هاي قلب را اندازه بگيريد. هنگامي که در حال 
استراحت هستيد احتمالا قلبتان بين 70 تا 100 بار ضربان 

خواهد داشت.
منبع: لايوساينس

 
 

صبح سوار ماشین می‌شوید و به محل کارتان 
یا مشغول  میزتان  را پشت  روز  تمام  می‌روید. 
در  اینترنت،  در  یا  هستید  نوشتن  و  خواندن 
فعال  مغزتان  خلاصه  تازه.  مطالب  جستجوی 
هم  عصر  ندارید.  جسمی  هیچ‌تحرک  اما  است 
باقی  و  برمی‌گردید  خانه  به  اتومبیل  با  مجددا 
ساعات را جلوی تلویزیون سپری میک‌نید. نتیجه 
روزانه‌تان  دردسرهای  از  جزیی  چاقی  اینکه 
از  ناآگاهی  دلیل  به  ما  از  بسیاری  می‌شود. 
اصول تغذیه، اقدام به حذف نان و برنج یا روغن 
بتوانیم  تا  برنامه‌ غذایی‌مان میک‌نیم  از  قندها  و 
مواقع  اکثر  در  اما  کنیم  کم  وزن‌مان  از  کمی 
دچار اثرات زیان‌بار این‌گونه رژیم‌های نادرست 
آنکه  برای  می‌گیریم.  عکس  نتیجه  و  می‌شویم 
صحیح  رژیم‌های  زمینه  در  درستی  اطلاعات 
باشیم،  داشته  وزن  داشتن  نگه  ثابت  نحوه  و 
سیدضیاالدین  دکتر  با  داده‌ایم  ترتیب  گفتگویی 
در  درمانی،  رژیم  و  تغذیه  متخصص  مظهری، 

همین رابطه... 
ویژگی‌هایی  چه  علمی،  و  درست  رژیم  کی   ▪

دارد؟ 
هستند  کمک‌الری  خیلی  که  رژیم‌هایی  ببینید؛  ـ 
یا رژیم‌های ت‌کخوری را، با وجود اینکه ممکن 
است وزن و سایز را کاهش دهند، ما به عنوان 
به طور کلی، رفع  نداریم.  قبول  کی رژیم علمی 
اضافه وزن و چاقی کاهش احتمالی بیماری‌های 
مرتبط با آن را به دنبال دارد؛ مثلا با کاهش ۵ تا 
۱۰ درصدی وزن، فشارخون، چربی و قند پایین 
می‌تواند  مفاصل  دردهای  از  بسیاری  و  ‌آمده 
صورتی  در  این  کند.  پیدا  قابل‌توجهی  تسکین 
است که ما وقتی رژیم می‌دهیم به تمام جوانب 
امر توجه کنیم، یعنی با تامین تمام نیازهای فرد 
از نظر ریزمغذی‌ها و درشت‌مغذی‌ها تلاش کنیم 
به مقدار خیلی نازلی از مقدار انرژی مورد نیاز 

مقدار  تفاوت  این  تدریج  به  تا  کنیم  کم  واقعی 
انرژی دریافتی و مصرفی به مصرف انرژی‌های 
انباشته شده که به صورت چربی در قسمت‌های 
مختلف بدن است منجر شده و فرد بتواند وزن 
خود را کم کند. به این ترتیب، اگر ما مقدار کالری 
را در حدی کاهش دهیم که سیستم دفاعی بدن 
در قبال این کاهش وزن عکس‌العمل نشان ندهد، 
یعنی سوخت پایه پایین نیاید )سوخت مورد نیاز 
برای اعمال حیاتی بدن مثل ضربان قلب، تعقل، 
...( فرد به شکل صحیحی رژیم گرفته  تنفس و 

است. 
سریع  وزن  کاهش  باعث  رژیم‌ها  بعضی   ▪
دست  از  وزن  زود  خیلی  دوباره،  اما  می‌شوند 

رفته برمی‌گردد و اثرش از بین می‌رود. چرا؟ 
ـ بله؛ در برخی رژیم‌ها با کاهش انرژی، وزن به 
طور صاعقه‌آسایی کاهش میی‌ابد اما در این بین 
 ۳۵ تا   ۳۰ بدن چاره‌اندیشی میک‌ند و در حدود 
درصد انرژی پایه را کاهش می‌دهد. بعد از آن 
کاهش وزن متوقف شده و نه تنها شاهد کاهش 
مجددا  رفته،  دست  از  وزن  بلکه  نیستیم  وزن 
که  رژیمی  می‌بیند  وقتی  فرد  و  بازمی‌گردد 
گرفته فایده‌ای نداشته به رژیم‌غذایی سابق خود 
به جنس،  توجه  با  را  رژیم‌  ما  اگر  بازمی‌گردد. 
تنظیم  فرد  کی  فیزیولوژکیی  وضعیت  و  سن 
اگر  یا  کیلوکالری   ۵۰۰ روز  در  بتوانیم  و  کنیم 
ایجاب میک‌ند ۱۰۰۰ کیلوکالری کم کنیم در هفته 
۵/۰ کیلو‌گرم، در ماه ۲ کیلو‌گرم یا در هفته کی 
کیلو‌گرم و در ماه ۴ کیلو‌گرم می‌توانیم وزن را 
کاهش دهیم و اگر این کاهش وزن از کی برنامه 
متناسب و متعادلی بهره بگیرد، انرژی‌های مازاد 
با  همراه  میی‌ابد.البته  کاهش  تدریج  به  نیاز  بر 
انجام  نیز  ورزشی  موزون  حرکات  باید  رژیم 
شود تا سرعت جمع شدن پوست هم بالا برود و 

پوست شل و افتاده نشود. 
باید  فرد چه‌قدر  کی  متوجه می‌شوید  ▪ چگونه 

وزن کم کند؟ 
ایده‌آل  وزن  خاصی  فرمول‌های  کمک  به  ما  ـ 
اما  برای فرد مشخص میک‌نیم  و وزن فعلی را 
من به شخصه به مراجعانم می‌گویم که به این 
فرمول‌ها کاری نداشته باشند و هر وقت احساس 
کردند که وزن‌شان در حد رضایت‌بخش است و 
تناسب اندام‌شان آنها را راضی می کند، آن را به 
ایده‌آل تلقی کنند و روش نگهداری  عنوان وزن 

این وزن را یاد بگیرند. 
▪ رژیم‌های غلط چه عوارضی به دنبال دارند؟ 

سخت  رژیم‌های  متخصصان  از  برخی  ـ 
طی  تا  می‌دهند  فرد  به  بعدی  کی  و  کمک‌الری 
را  فرد  از وزن  کیلو‌گرم  ‌‌کیونیم  تا  کی  ۳ روز 
زیان‌بار  بسیار  گرفتن  رژیم  نوع  این  کنند.  کم 
از  بسیاری  بیماری‌های  بروز  سبب  و  است 
عصبی  مشکلات  و  مقاوم  کم‌خونی  جمله 
فرد  به  مثلا  که  ت‌کخوری  رژیم‌های  می‌شود. 
روز  سه  نخودفرنگی،  روز  سه  می‌شود  گفته 
کلا  بخورد،   ... و  گریپ‌فروت  روز  سه  بستنی، 
بدن  عملکرد  به  اگر  و  علمی‌اند  اصول  خلاف 
به  تنها  بدن  که  می‌بینیم  وضوح  به  کنیم،  نگاه 
قندها،  منبع  از  باید  انرژی  ندارد.  نیاز  ماده  کی 
چربی‌ها و پروتئین‌ها تامین شده و در کنار دیگر 
‌کیبعدی  رژیم  برسد.  بدن  به  نیاز  مورد  مواد 
یا کاهش وزن، سبب  افزایش  ایجاد  در صورت 
سوءتغذیه می‌شود و طبیعتا عوارضی به دنبال 
دارد؛ عوارضی مثل ریزش مو، چروک شدن و 
عصبی  صورت،  پوست  طراوت  رفتن  دست  از 
شدن، افت فشارخون و ناراحتی‌های مربوط به 

افت شدید قندخون و... 
▪ کلا آیا حذف برخی گروه‌های غذایی به منظور 

لاغر شدن، کار درستی است؟ 
ماده  ما  اصولا  که  نکنید  فراموش  را  این  ـ 
انرژی  نداریم.  لاغرکننده  و  چاقک‌ننده 
می‌تواند  غذایی  گروه‌های  کل  از  دریافت‌شده 
شود.  ما  نیاز  بر  مازاد  انرژی  ایجاد  سبب 
موادغذایی  از  گروهی  خودسرانه  فردی  وقتی 
در  که  مفیدی  ترکیبات  طبیعتا  میک‌ند  حذف  را 
فرد  و  نمی‌رسد  بدن‌اش  به  هست،  گروه‌ها  آن 
علاوه بر گرسنگی که به خود داده کی گرسنگی 
بی‌جا پیدا میک‌ند که به گرسنگی پنهانی شهرت 
دارد. کاهش هله‌هوله به طور خودسرانه اشکالی 
یا  مفید  موادغذایی  حذف  به  مبادرت  اما  ندارد 

آب‌درمانی هرگز توصیه نمی‌شود. 
نگه  ثابت  را  آن  وزن،  کاهش  از  بعد  چگونه   ▪

داریم؟ 
وزن  کاهش  برای  باشد،  درست  رژیم  اگر  ـ 
کم‌شده  آن، وزن  به جای  اما  داریم  زمان لازم 
است.  بی‌ضرر  و  داشته  ماندگاری طولانی‌مدت 
بعد از آن هم با برنامه‌ای که به فرد داده می‌شود 
و بررسی هفته به‌هفته سبب می‌شود بفهمد مقدار 
مصرفی  انرژی  و  بدن‌اش  نیاز  مورد  انرژی 
چه‌قدر است، در نتیجه وقتی دریافت و مصرف 
کیی باشد، وزن فرد بالا نمی‌رود. پس این افراد 
باید مراقب حتی کی کیلوگرم اضافه وزن باشند 
زیرا پرخوری‌های دوباره به تدریج اضافه وزن 
و چاقی را به دنبال خواهند داشت، بنابراین بعد 
از رژیم هم افراد باید با واحدهای موادغذایی که 
در طول رژیم با آنها آشنا شده‌‌اند، بازی کنند تا 
انرژی اضافی دریافت نکرده و وزن ثابت بماند. 
دست  از  وزن  است  ممکن  مدتی  چه  از  بعد   ▪

رفته‌مان بازگردد؟ 
از  بیشتر  چه‌قدر  فرد  که  دارد  این  به  بستگی  ـ 
طور  به  چاقی‌ها  معمولا  بخورد.  غذا  نیازش 
کیلو‌گرم  کی  کاهش  و  می‌شوند  ایجاد  متوالی 
کی  کردن  آب  برای  است.  سخت  بسیار  وزن 
۷ هزار کیلوکالری  باید  کیلو‌گرم چربی در بدن 
می‌شوند،  لاغر  خیلی  که  افرادی  و  بسوزانیم 
زیرا  می‌دهند  دست  از  را  بدن‌شان  آب  بیشتر 
آب  از  بدن  درصد   ۶۰ می‌دانید  که  همان‌طور 
علم  هم  کاهش وزن،  است. مساله  تشکیل شده 
است، هم هنر. هر کسی این دو را نداشته باشد، 
نمی‌تواند به مردم کمک کند تا سلامت‌‌شان را به 

دست بیاورند یا آن را حفظ کنند.

بهترین رژیم برای 
آدم‌های چاق

توصیه‌های دکتر ضیاءالدین مظهری به آنهایی که اضافه وزن دارند و 
می‌خواهند وزن‌شان را علمی و اصولی کم کنند.
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طراحی وب سایت

فلج شدن کامپيوترها با 
به روزرساني ويندوز 7  

 

از  7 مي گويند پس  برخي از کاربران ويندوز 
که   7 ويندوز  به روزرسان  نصب وصله هاي 
مايکروسافت عرضه  توسط شرکت  تازگي  به 
شده، عملکرد رايانه هايشان مختل شده و در 
برخي موارد نيز پيام صفحه آبي که نشانگر از 
کار افتادن دستگاه است، به نمايش درمي آيد. 
ماه  در  مايکروسافت  جي،  دي  اي  گزارش  به 
افزاري را عرضه کرد  ژانويه وصله هاي نرم 
ويندوز  عامل  سيستم  براي  آنها  از  برخي  که 
مايکروسافت  بودند.  شده  گرفته  نظر  در   7
ضمن تاييد وجود اين مشکل اعلام کرده مشکل 
مذکور را خطر عمده نمي داند، ولي براي رفع 
آن در حال بررسي موضوع است. وصله هاي 
و   32 هاي  نسخه  براي  مايکروسافت  تازه 
 Windows طور  همين  و   7 ويندوز  بيتي   64
Server 2008 R2 عرضه شده است. مهم ترين 
مشکل ايجاد شده بعد از نصب اين وصله ها به 
گفته کاربران توقف بالاآمدن ويندوز در همان 
هم  اين مشکل  است.  رايانه  اندازي  راه  ابتداي 
بر روي رايانه ها و هم بر روي نوت بوک ها 
وجود داشته است. به نظر مي رسد اين مشکل 
پس از نصب وصله KB977074 مايکروسافت 
که  نيست  بار  اولين  اين  آيد.  مي  وجود  به 
کاربران پس از نصب وصله هاي نرم افزاري 
شده  عرضه  مايکروسافت  توسط  که  ويندوز 

اند، دچار مشکل مي شوند.  
 

عرضه پرينتر بدون 
کاغذ و جوهر  

  

شده  عرضه   Prepeat نام  به  جديدي  پرينتر 
تونر  يا  نوع جوهر  از هر  استفاده  به جاي  که 
هاي  صفحه  و  حرارتي  هد  نوعي  از  کارتريج 
پلاستکيي براي چاپ و پاک کردن اسناد بهره 
 Prepeat پرينتر  ايسنا،  گزارش  به  گيرد.  مي 
دستگاهي  نيوتک،  ژاپني سانوا  ساخت شرکت 
است که به کاربران امکان مي دهد از صفحات 
اين  کنند.  استفاده  دوباره  شده  گرفته  پرينت 
دستگاه از جوهر استفاده نمي کند و از حرارت 
ايجاد شده از هد پرينت براي پاک کردن اسناد 
و تصاوير خاکستري براي به کارگيري مجدد 
صفحه  از  پرينتر  اين  کند.  مي  استفاده  آنها 
پلاستکيي ويژه يي استفاده مي کند که در برابر 
حرارت هد پرينت واکنش نشان مي دهد و براي 
را  آنها  بايد  تنها  صفحات  از  دوباره  استفاده 
دوباره در پرينتر قرار داد تا مطالب چاپ شده 
قبلي پاک شوند. با اينکه اين پرينتر از جوهر و 
کاغذ معمولي استفاده نمي کند اما قيمت گراني 
517 دلار است؛ صفحات  دارد که پنج هزار و 

و  نبوده  ارزان  چندان  نيز  آن  همراه  پلاستکي 
ورق  هزار  هر  ازاي  به  دلار   300 و  هزار  سه 
پرينترهاي  از  استفاده  با  اسناد  پرينت  هستند. 
هم  آن  در  که  است  بري  هزينه  کار  معمولي 
قرار  استفاده  تونر مورد  يا  کاغذ و هم جوهر 
مي گيرد و کاغذهاي چاپ شده نيز ديگر به کار 

نيامده و دور ريخته مي شوند.  

جي ميل اجتماعي تر 
مي شود  

در  اجتماعي،  وب  استراتژي  ادامه  در  گوگل   
تدارک افزودن ويژگي هاي شبکه اجتماعي به 
به  است.  ميل  جي  اينترنتي  ميل  اي  سرويس 
اين  از  پيش  ميل  جي  کاربران  ايسنا،  گزارش 
داخل  در  را  خود  وضعيت  توانستند  مي  هم 
شرکت  اين  اما  کنند  مشخص  گوگل  سرويس 
اين ويژگي را به مجموعه  اينترنتي قصد دارد 
يي مداوم از به روزرساني هاي وضعيت جي 
ميل که در سايت هايي مانند فيس بوک و توييتر 
منابع  گفته  به  مشاهده مي شود، توسعه دهد. 
آگاه در اين شرکت، همچنين کاربران مي توانند 
تصاوير و ويدئوها را از طريق اين سرويس که 
اندازي شود، به  انتظار مي رود به زودي راه 
جديد  هاي  استخدام  با  بگذارند.گوگل  اشتراک 
و برنامه ريزي براي اختصاص انرژي بيشتر 
استراتژي  اجتماعي،  رسانه  پديده  درک  براي 
وب اجتماعي خود را در ماه هاي اخير دوبرابر 
در حال  به طور جداگانه  است. همچنين  کرده 
که  است   Google Wave سرويس  ساخت 
جرياني پيوسته از به روزرساني هاي طراحي 
به  ربطي  و  است  همکاري  بهبود  براي  شده 
و  ندارد  ميل  جي  در  وضعيت  روزرساني  به 
انتظار مي رود در سال جاري ميلادي ساخت 
در  کليدي  عوامل  از  يکي  اما  شود.  تکميل  آن 
اين  کردن  کار  ميزان  گوگل  طرح  موفقيت 
سرويس با سرويس هاي شبکه اجتماعي ديگر 
توييتر و فيس بوک است زيرا کاربراني  نظير 
به  هاي  سرويس  اين  از  اند  کرده  عادت  که 
روزرساني استفاده کنند از رابط کاربري جي 
ميل استفاده نمي کنند مگر اينکه بتوانند تمامي 
دريافت  مرکزي  مکان  يک  در  را  هايشان  پيام 
کنند. ياهو نيز مدتي است امکاني مشابه را در 
مي  امکان  کاربران  به  و  کرده  فراهم  ياهوميل 
دهد از طريق اشتراک ياهو به روزرساني ها را 
از سرويس هايي مانند توييتر و فلکير مشاهده 

کنند.  
 

نخستين مانيتور جهان با 
وب کم 5 مگاپيکسلي  

 
شرکت سامسونگ مانيتور ال سي دي جديدي 
VC240 به بازار عرضه کرده است  با نام  را 
اختيار  در  مگاپکيسلي   5 کم  وب  همراه  به  که 
امکان  تواند  مي  و  گيرد  مي  قرار  کاربران 
کنفرانس هاي ويدئويي با يکفيت HD را براي 
نقل  به  فارس  گزارش  به  کند.  فراهم  کاربران 
اينچي   24 نمايشگر  اين  ها،  خبرگزاري  از 
نخستين مانيتور جهان است که شامل وب کم 
5 مگاپکيسلي مي شود. اين مانيتور که بيشتر 
براي استفاده هاي تجاري مناسب خواهد بود، 
به گونه يي طراحي شده است که با سرويس 
دارد  فراوان  سازگاري   VOIP اينترنتي  تلفن 
به  را  نمايش  صفحه  از  بخشي  تواند  مي  و 
سامسونگ  جديد  مانيتور  دهد.  اختصاص  آن 
که  شود  مي  يي  ويژه  داخلي  مکيروفن  شامل 
قابليت از بين بردن صداهاي اضافي محيط نيز 
براي آن در نظر گرفته شده است. اين مانيتور 
کند،  مي  پخش   HD يکفيت  با  را  تصاوير  که 
شامل کنتراست 1000 به يک مي شود و قيمت 

آن 1999 دلار اعلام شده است.  

سامسونگ رو در روی اپل

کنگره جهانی موبایل همانند سالهای گذشته از دیروز 
شرکتهای  مهمترین  حضور  با  فوریه   ۱۵ دوشنبه 
دستگاههای  و  تجهیزات  فناوریها،  بازار  در  حاضر 
موبایل در شهر بارسلونای اسپانیا آغاز به کار کرد. 
میان  چالش  همراه،  تلفنهای  کنگره  این  در 
 Research In Motion اپل،  نوکیا،  ماکیروسافت، 
همراه  تلفنهای  دنیای  در  برای سلطه  و سامسونگ 
تبدیل  موبایل  عاملهای  برای سیستم  مهم  به جنگی 

شده است. 
 Research In Motion رئیس  لازاریدیس  ماکی 
شرکت سازنده رایانه ها- تلفنهای همراه "بلک بری" 
تلفنهای  "صنعت  داشت:  اظهار  خصوص  این  در 
پایه نوعی تغییر قرار گرفته است که می  همراه بر 
را  همراه  تلفنهای  مفهوم  ای  ریشه  طور  به  تواند 

دگرگون کند." 
جدیدی  موج  موبایل،  جهانی  کنگره  جدید  دوره  در 
هوشمند  همراه  تلفنهای  ویژه  عاملهای  سیستم  از 
با  آنها بی شک  مبارزه میان  یافته است که  جریان 
سایرن  به  جدی  آسیبهای  آمدن  وارد  و  کیی  برد 

همراه به پایان خواهد رسید. 
این جنگ به دست "ویندوز موبایل ۷" محصول جدید 
سیمبیان  از  گذر  با  و  می شود  آغاز  ماکیروسافت 
محصول  ۳ و نوکیا به آندروئید ۲.۱ گوگل و "بادا" 

سامسونگ می رسد. 
جنگ  کی  معنی  به  بیشتر  حقیقت  در  مبارزه  این 
تجاری بزرگ میان اکوسیستمها است تا دستگاههای 
موبایل. این اکوسیستمها شامل برنامه های جانبی و 
به  و  بازی  و  به وب، سرگرمی  افزارها، ورود  نرم 
طور خلاصه شبیه به آن چیزی است که چند سال 
عاملهای  سیستم  میان  و  ها  رایانه  عرصه  در  قبل 

ویندوز، مک و لینوکس اتفاق افتاد. 
در واقع در آینده ای نزدکی، تلفنهای همراه هوشمند 
و نه رایانه ها به مهمترین پنجره کاربران به روی 
دیدن  برای  وسیله  ترین  رایج  و  دیجیتال  دنیای 

سرویسها و محتویات اینترنت تبدیل خواهند شد. 
به اعتقاد گارتنر، موسسه تحقیقاتی که از سالها قبل 
با دقت رویدادهای دنیای تلفنهای همراه را دنبال می 
کند در سال ۲۰۱۰ حدود کی میلیارد و ۳۰۰ میلیون 
 ۱۰۰ میزان  این  که  فروش می رسد  به  همراه  تلفن 

میلیون دستگاه بیشتر از سال گذشته است. 
باوجود این تقریبا ۱۴ درصد از این تعداد تلفن همراه 
تلفنهای همراه هوشمند  دنیا سهم  در  فروخته شده 
بنابراین جنگ سیستم عاملهای موبایل  خواهد بود. 

جنگی برای گسترش قلمرو در آینده است. 
داد:  توضیح   Research In Motion رئیس 
جانبی  های  برنامه  روی  بر  که  هستند  "شرکتهایی 
چالشهای  با  سازگار  عامل  سیستم  کی  و  کلیدی 
فردا سرمایه گذاری نکرده و تنها به ساخت تلفنهای 
همراه اکتفا می کنند و به این ترتیب باید به آندروئید 
و یا ویندوز موبایل اعتماد کنند و دست خود را در 

دستان گوگل و ماکیروسافت بگذارند." 
در این میان به نظر می آید سامسونگ قصد دارد به 
فراتر از این محدودیت گام بردارد به طوری که در 
نخستین روز کنگره جهانی موبایل اولین تلفن همراه 
محصول  جدید  عامل  سیستم  با  را  خود  هوشمند 
خود معرفی خواهد کرد. این سیستم عامل که "بادا" 
)در زبان کره ای به معنی اقیانوس( نام دارد تاکیدی 

بر سخنان رئیس Research In Motion است. 
به آن چیزی  واقع واکنش  اقدام سامسونگ در  این 
 Research و  گوگل  نوکیا،  اپل،  که شرکتهای  است 
از مدتها قبل خود را درگیر آن کرده   In Motion

اند. 
محصول جدید سامسونگ که در واقع رقیبی جدید 
هوشمند  همراه  تلفن  کی  است  اپل  فن"  "آی-  برای 
ساطع  ارگانیکی  )دیود   OLED نمایشگر  صفحه  با 

کننده نور( کاملا لمسی است. 
 Wave سیستم "بادا" که بر روی این تلفن همراه که
برای  مناسب  ابزاری  است  شده  نصب  دارد  نام 
بارگذاری بازیها، نقشه ها و کتابهای الکترونیک بوده 
و بنابراین سیستم عاملی است که توجه خود را بر 

روی سرگرمی معطوف کرده است.

 

انجام سريع تست ژنتيک در 
مطب پزشک 

 
يک وسيله قابل حمل که اخيراً ساخته شده و مورد تاييد 
امريکا قرار گرفته است، مي تواند  سازمان غذا و داروي 
تغييرات ژنتکيي خون را که تاثير بعضي از داروها را تغيير 
مي دهند، آشکارسازي کند. به گزارش ايسنا اين وسيله که 
»وريژن« نام دارد تريکبي از فناوري نانو و مکيروسيالات 
 DNA را در يک کارتريج پلاستکيي استفاده کرده و با آن
هاي  آزمايش  براي  و  خارج  را  خون  نمونه  در  موجود 
مربوطه غربال مي کند. افراد پاسخ هاي متفاوتي به داروها 
مي دهند و علت آن تغييرات ژنتکيي آنزيم هايي است که 
داروهاي  از  برخي  متابوليسمي  تغييرات  باعث  توانند  مي 
تجويزي بسيار مرسوم شوند. پزشکان و بيمارستان ها با 
استفاده از »وريژن« قادر خواهند بود در کمتر از دو ساعت 
دست  به  نتايج  کنند.  تحليل  و  کرده  جدا  را  بيمار   DNA
سودمندتر  بسيار  که  دارويي  تجويز  در  توانند  مي  آمده 
ژنتکيي  تغييرات  آشکارسازي  فناوري  باشند.  مفيد  است، 
در بيماران سال هاست وجود دارد ولي فرآيند آن، روزها 
و هفته ها طول مي کشد و بسيار هم گران قيمت است. در 
بار  يک  کارتريج  داخل  به  بيمار  خون  جديد،  فناوري  اين 
محفظه  از  سيستمي  آن  در  که  شود  مي  تزريق  مصرفي 
براي  هايي  عامل  که حاوي  دارند  قرار  مکيروسيالي  هاي 
 DNA واکنش شيميايي هستند. يک اسلايد شيشه يي که با
منقوط شده است نيز داخل اين کارتريج يک بار مصرف 
قرار دارد. همين که کارتريج در داخل وسيله »وريژن« قرار 
مي گيرد، عامل هاي موجود در محفظه ها با هم تريکب مي 
شوند و باعث آغاز يکسري از واکنش ها مي شوند. سپس 
و  شود  مي  جدا   DNA خون  سفيد  هاي  گلبول  داخل  از 
چيزهاي ديگر شسته مي شوند. يک محلول DNA از روي 
اسلايد شيشه يي عبور مي کند و DNA هدف گيري شده 
به نقطه هاي موجود در اسلايد پيوند مي خورد. اين نقاط 
قبلًا توسط رشته هاي DNA که مکمل رشته هدف هستند، 
تکه  ديگر  انتهاي  به  طلا  نانوذرات  سپس  اند.  شده  ايجاد 
DNA مي چسبند و با نقره پوشش داده مي شوند  هاي 
تا به سادگي توسط نور قابل آشکارسازي باشند. سيستم 
»وريژن« قادر به آشکارسازي ويروس هاي تنفسي مانند 

آنفلوآنزاي H1N1 نيز هست.  

 ساخت دقيق ترين 
ساعت جهان 

 
امريکا  تکنولوژي  و  استاندارد  ملي  موسسه  فيزيکدانان 
نمونه بهبوديافته يي از ساعت تجربي اتمي را براساس يک 
تک اتم آلومينيوم ساخته اند که طي 7/3 ميليارد سال يک 
ثانيه جابه جا نشده و عقب نخواهد ماند. به گزارش مهر اين 
ساعت با دارا بودن اين ويژگي، دقيق ترين ساعت در جهان 
است و دقت آن دو برابر ساعت پيشين اتم جيوه است. اين 
ساعت نسخه دوم »ساعت منطق کوانتومي« اين موسسه 
است که به دليل استفاده از فرآيندي که در ذخيره سازي 
مورد  کوانتومي  آزمايشي  هاي  رايانه  در  اطلاعات  اتمي 
استفاده قرار مي گيرد به اين نام شهرت يافته است. دقت 
 NIST-F1 اين نسخه دو برابر دقت ساعت نسخه اصلي
اتم  بر اساس  ثانيه  المللي  بين  اينکه مفهوم  دليل  به  است. 
»سزيم« تشريح شده، اين اتم به عنوان مقياسي براي زمان 
بندي هاي رسمي به جا مانده است و هيچ ساعتي از نظر 
دقت نمي تواند با ساعت استاندارد سزيمي NIST-F1 اين 
منطق  ارتقايافته  ساعت  حال  اين  با  کند.  رقابت  موسسه 
ميداني  در  که  آلومينيومي  يون  تک  کمک  با  کوانتومي 
الکتريکي به دام افتاده و در فرکانس نور ماوراء بنفش 100 
هزار بار بلندتر از فرکانس هاي مايکروويو مورد استفاده 
در ساعت NIST-F1 حرکت مي کند، ساخته شده است. 
بالاتر بودن فرکانس نور يکي از عواملي است که در دقت و 
درستي ساعت ها بسيار تاثيرگذار است. ساعت ارتقايافته 
از جمله  دارد،  تفاوت هاي زيادي  به ساعت اصلي  نسبت 
موثرتر  را  ساعت  کارکرد  که  همراهي  يون  از  استفاده 
خواهد کرد. در اين ساعت از يک يون منيزيم براي خنک 
کردن يون آلومينيوم و ارسال سيگنال هايي براي رديابي 
کاربردهاي  از  جدا  است.  شده  استفاده  ساعت  تاک  تکي 
آشکار يک ساعت، دقيق ترين ساعت جهان کاربردهاي بي 
شماري دارد. دقت بسيار زياد ساعت هاي نوري در حال 
حاضر توانسته رکوردي از اندازه گيري هاي مهم فيزيکي 
و يکهان شناسي به ثبت برساند و ساعت هاي نسل جديد 
مي توانند به حسگرهاي گرانشي براي کشف منابع طبيعي 

زيرزميني و پژوهش هاي بنيادين زمين تبديل شوند. 





جمعه 30 بهمن ماه 1388   -  شماره 135هفته نامه پرشین30

info@persianweekly.co.uk خانه و خانواده

بهترين طرز برخورد 
با آدم‌هاي شکاک

بدري‌السادات بهرامي/ مشاوره خانواده

وقتي با يک آدم شکاک که در واقع مبتلا به وسواس فکري است 
زمينه  يک  سوءظن  و  شک  چون  بدانيد  بايد  هستيد  ارتباط  در 
وسواس فکري دارد، گاهي تا جايي پيش مي‌رود که فرد شکاک 
حس ميک‌ند همه آدم‌ها در کمين آن هستند که به او خيانت کنند و 
به او آسيب برسانند. مبتلايان به وسواس فکري از نزديکان خود 
مي‌خواهند که براي اعتماد‌سازي آنها بايد شفاف و روشن عمل 
کنند. البته در کوتاه مدت امکان دارد با شفاف‌سازي همه ابعاد يک 
مساله بتوانيد فرد شکاک را متقاعد کرده و آرامش را به زندگي و 
رابطه‌تان برگردانيد اما باز هم آن فرد شکاک با وجود اينکه همه 
اجزاي کارهايتان را زير نظر دارد و مي‌داند باز هم مي‌پرسد پس 

چه‌طور چنين و چنان بود؟! ...
اين پرسش‌هاي او در طولاني‌مدت براي شما فرسايشي است و 
بسيار  اينکه  با  او  چون  مي‌آزارد  را  شما  رواني  روحي  نظر  از 
دارد. شما  بهانه‌اي  و  مي‌گيرد  ايراد  هم  باز  ميک‌نيد  عمل  شفاف 
مدام براي انجام هر کاري و قبل از گفتن هر کلامي انرژي صرف 
ميک‌نيد تا مبادا ايجاد سوءظن کنيد اما مي‌بينيد که باز هم مورد 
سوال او و سوءظن‌اش واقع مي‌شويد و اين مساله باعث مي‌شود 
در طولاني‌مدت به عنوان يکي از نزديکان اين فرد شکاک که در 
ارتباط مداوم با او هستيد به شدت آسيب‌هاي روحي رواني ببينيد. 
کردن  روشن  و  خودتان  اثبات  براي  تلاش  همه  اين  از  اينکه  با 
ذهن او خسته مي‌شويد ولي حاصل اين همه خستگي چيزي جز 

اتهامات رنگ و وارنگ و فرسايش اعصاب نيست

. در نتيجه اگر شما مي‌خواهيد براي طولاني‌مدت در کنار چنين 
فرد شکاکي زندگي کنيد نبايد نگراني‌هاي او را آن‌طور که تمايل 
او  شک  بتوانيد  کوتاه‌مدت  در  که  شايد  چون  دهيد  پاسخ  دارد 
و  کننده  ايجاد  نيز  او  ميل  مطابق  رفتار  همين‌  اما  کنيد  رفع  را 
زمينه‌ساز ش‌کهاي ديگر برايش خواهد شد. راه‌حل اين است که 
به او بگوييد: »من هيچ تلاش خاصي نميک‌نم که به تو ثابت کنم 
موردي وجود دارد يا نه، هر جور دل‌ات خواست برداشت کن. تو 
بايد اين مشکل خودت را حل کني« در حقيقت با تکنکي غرق‌سازي 
در همه چيزهايي که او را نگران ميک‌ند، وادارش ميک‌نيم راجع به 
ش‌کهاي خود خنثي شود و يا به درمانگر و متخصص مراجعه 
کند و از او کمک بگيرد. اگر تلاش کنيد مدام بنا به دلخواه او عمل 
کنيد، فقط در کوتاه‌مدت جواب مي‌گيريد و پس از مدت زماني نه 
تنها خودتان را نابود ميک‌نيد بلکه زمينه‌هاي شک جديد را در او 
ايجاد ميک‌نيد زيرا فرد شکاک مدام مورد هجوم افکار منفي است 
و از هر رفتاري استفاده ميک‌ند. سعي کنيد با رفتارتان کاري کنيد 
که به شدت احساس نياز به يک درمانگر را پيدا کند و اين وسواس 
فکري را درمان کند. اغلب در ميان زوجين بحث شک همواره حول 
و حوش خيانت دور مي‌زند. يک بيمار مبتلا به سوءظن ممکن است 
به همسرش بگويد: »چرا رفتي کنار برادرت؟ دست عمويت را طور 
خاصي فشردي و...« شايد حتي از اينکه شما در محيط کارتان، 
مثلا بانک در کنار چند همکار آقا مي‌نشينيد و يا مشتري‌ها از شما 

تشکر ميک‌نند آشفته شود.

البته گاهي حق با اوست

البته خوب است اين توضيح را اضافه کنم، برخي از حساسيت‌ها و 
زمينه‌هاي ش‌کبرانگيز نبايد توسط همسران ايجاد شود. به عنوان 
يا  مي‌گيرد  تماس  شما  با  شب  هر  شما  آقاي  همکار  اگر  نمونه 
اس‌ام‌اس مي‌دهد و همسرتان در اين خصوص مشکوک مي‌شود، 
بايد به او حق بدهيد. هيچ دليلي ندارد مسايل کاري شما بر زندگي 
زناشويي‌تان و ساعات غيرکار، که مختص خانواده‌تان است سايه 
باشد  به محدوده روابط کاري و خط‌قرمز‌ها  بيندازد. حواس‌تان 
همکارتان  هم  و  براي همسرتان  هم  ندانمک‌اري  از روي  مبادا  تا 
سوءتفاهم ايجاد کنيد. در اين زمينه مي‌توانيد مشاوره بگيريد و 
در صورت نياز از درمانگر براي درمان و وسواس فکري او کمک 

بخواهيد.

و  کهنه‌ترين  با  را  هميشه شما  که  نيستند  محکوم  خانواده  افراد 
از  بعضي  درنياوريد!  خسيس‌بازي  ببينند.  لباستان  لکه‌دارترين 
لباس‌هاي راحت را که براي روز مبادا نگه داشته‌ايد، از کمد بيرون 
بياوريد و در خانه بپوشيد؛ تا هم روحيه خودتان بالا برود و هم 

اعضاي خانواده‌تان خوشحال شوند. 

رنگ مو 
بدتر ازين 

نمي‌شه!
تازه‌ترين  در  تايم  مجله 
شماره‌اش نگاهي داشته است به 
نقش رنگ موي زنان سياستمدار 
در موفقيت‌هاي سياسي و ميزان 
مردم.  بين  در  آنها  محبوبيت 
روزها،  اين  اينکه  به  توجه  با 
خانم‌ها  بين  در  روشن  موهاي 
هفته  اين  دارد؛  زيادي  طرفداران 
با هم نگاهي مي‌اندازيم به بحث 
دکلره کردن يا بي‌رنگ کردن مو.

به عمل از بين بردن رنگ طبيعي مو، دکلره 

مي‌گويند.

اين عمل گاهي صرفا براي روشن کردن مو 
و بيشتر، زماني که رنگي بيش از سه درجه 
روشن‌تر از رنگ اصلي روي مو، مورد نظر 

است، انجام مي‌شود.
رنگ مو برحسب درجه کدورت و يا روشني، 
طبقه‌بندي  سطح   10 به  معمول  طور  به 
با  مشکي  يعني  رنگ  تيره‌ترين  که  مي‌شود 
بلوند  يعني  رنگ  روشن‌ترين  و  يک  شماره 

پلاتينه با شماره 10 مشخص مي‌شود.

به جدول 1 دقت کنيد: به طور مثال، خانمي 
که رنگ مويش قهوه‌اي تيره )شماره3( است، 
براي دسترسي به رنگ بلوند تيره )شماره7( 
بايد چهار درجه موي   1 به جدول  با توجه 
عمل  بايد  رو  اين  از  کند.  روشن  را  خود 
دکلره روي موي او انجام پذيرد زيرا موي 
دقيق‌تر  عبارت  به  و  درجه  سه  از  بيش  او 

بيش از سه سطح روشن مي‌شود.
از  از بين بردن رنگ مو  دکلره مو در واقع 
طريق اکسايش شيميايي رنگدانه‌هاي طبيعي 
اغلب  عمل  اين  است.  ملانين  به  مو موسوم 
در حضور اکسيد کننده معروف آب اکسيژنه 

انجام مي‌شود.

»پروکسايد«  دکلره  جامد  پودر  موثر  ماده 
تجزيه،  اثر  در  کننده  اکسيد  ماده  اين  است. 
به آب و يون پرهيدورکسيل تبديل مي‌شود. 
اين يون در مرحله بعدي به مولکول ملانين 
حمله کرده و آن را اکسيد ميک‌ند و در نتيجه 
ملانين رنگ خود را )که در واقع رنگ طبيعي 

مو است( از دست مي‌دهد.
در ميان بقيه روش‌هاي شيميايي آرايشي مو، 
مي‌رساند.  مو  به  را  آسيب  بيشترين  دکلره 
از اين رو لازم است پيش از آنکه دست به 
اين عمل بزنيد، تمامي اقدامات پيشگيرانه را 

رعايت کنيد:

پوستي  حساسيت  چيز  هر  از  پيش   )1
صورت  در  زيرا  بگيريد  نظر  در  را  خود 
دکلره،  موقع  در  پوستي  حساسيت  داشتن 
شد.  خواهد  ايجاد  شديدي  ناراحتي‌هاي 
آزمون  کردن،  دکلره  از  پيش  هميشه 
مطابق  را  پچ  آزمون  به  موسوم  حساسيت 

دستورالعمل انجام دهيد.

ضخيم‌تر  موي  باشيد  داشته  نظر  در   )2
طولاني‌تري  زمان  در  و  مشکل‌تر  بسيار 
با  تماس  زمان  اين‌رو  از  مي‌شود.  دکلره 
مواد شيميايي بيشتر شده و در نتيجه موي 
ديدن  آسيب  معرض  در  بيشتر  ضخيم‌تر، 
زمان  اين  کاهش  براي  است.  دکلره  اثر  در 
در  تسريع  سبب  که  روش‌هايي  از  تماس، 
به  کنيد.  استفاده  مي‌شوند،  دکلره  عمليات 

طور خلاصه مي‌توان به استفاده از حرارت 
از مواد  در زمان دکلره و همچنين استفاده 
شيميايي قليايي مانند محلول آمونياک اشاره 

کرد.
عمل  است  بهتر  حاملگي   9 و   8 ماه  در   )3

دکلره انجام نشود.
استفاده  اعصاب  داروهاي  از  که  4( کساني 

ميک‌نند نبايد موهاي خود را دکلره کنند.
دکلره  عمل  حد  از  بيش  کردن  تکرار  از   )5

خودداري کنيد.
6( در دکلره مدت زمان بسيار اهميت دارد. 
مراقب باشيد موي شما در اثر زمان تماس 
طولاني با مواد شيميايي مخرب آسيب نبيند.

آسيب‌هاي موي دکلره
پيشگيرانه  اقدامات  نکردن  رعايت  اثر  در 
ذکر شده و يا مهارت نداشتن کسي که عمل 
انجام مي‌دهد، آسيب‌هاي جدي به  دکلره را 
پوست و مو وارد خواهد شد که به دو دسته 

شديد و خفيف تقسيم‌بندي مي‌شوند.
آسيب‌هاي خفيف: احساس خشکي يا زبري 
موها در موقع لمس، گير کردن موها در هم 
که اين نوع آسيب‌ها با استفاده از کانديشنر 

اصلاح خواهند شد.
ديدن  ‌آسيب  اثر  در  شديد:  آسيب‌هاي 
محافظ  سپر  واقع  در  که  مو  پول‌کهاي 
عوامل خارجي  برابر  در  مو  عمقي  لايه‌هاي 
از:  عبارت‌اند  که  مي‌گيرد  صورت  است، 
موخوره، شکستگي مو، اسفنجي و متخلخل 
شدن مو و در نتيجه تمايل مو به نگه داشتن 
آب )به آن معنا که در اين حالت مو به راحتي 
دست  از  مو،  شدن  مات  نمي‌شود(  خشک 

رفتن حالت‌پذيري مو.

پس از رنگ‌آميزي
به طور کلي موي رنگ شده حتي در بهترين 
شرايط، کمابيش آسيب ديده و مستعد آسيب‌ 
بيشتر است بنابراين درباره موي رنگ شده 

حتما اين موارد را رعايت کنيد:

1( از شامپوهاي مخصوص موي رنگ شده 
براي شستن موي سرتان استفاده کنيد.

اشعه  داشتن  واسطه  به  خورشيد  نور   )2
مي‌آيد.  شمار  به  مو  رنگ  دشمن  فرابنفش، 
بنابراين براي جلوگيري از تغيير سايه، موي 
رنگ شده خود را در برابر آفتاب، با استفاده 
داده و  يا شال پوشش  و  از کلاه، روسري 

محافظت کنيد.
تخريب  را  مو  رنگ  مي‌تواند  استخر  کلر   )3
خيلي  را  خود  موي  که  صورتي  در  کند. 
مي‌تواند  استخر  کلر  کرده‌ايد،  رنگ  روشن 
بر جاي  موي شما  نامطلوبي روي  رنگ  ته 
بنابراين دقت کنيد حتي‌الامکان موي  گذارد. 
استخر  کلر  معرض  در  را  خود  شده  رنگ 

قرار ندهيد.
با  شده  رنگ  موهاي  کردن  خشک  از   )4
کردن  براي خشک  کنيد.  سشوار خودداري 
موي رنگ شده فقط از حوله آن هم با روش 
اجازه  و  کنيد  استفاده  برداشتن  و  گذاشتن 

دهيد موي شما در هوا خشک شود.
بيش  شما  انتخابي  رنگ  که  در صورتي   )5
موي  اصلي  رنگ  از  روشن‌تر  سايه  سه  از 
شما است، براي به چشم نيامدن تفاوت رنگ 
موهاي تازه روييده، مجبوريد هر ماه يک بار 
موهاي تازه روييده نزديک ريشه را دوباره 
فرصت  که  در صورتي  بنابراين  کنيد.  رنگ 
لازم براي اين کار را نداريد يا تمايل داريد 
داشته  بيشتري  بقاي  موي‌تان  جديد  رنگ 
انتخابي  موي  رنگ  مي‌شود  توصيه  باشد، 
موي  اصلي  رنگ  با  سايه  حداکثر سه  شما 

شما تفاوت داشته باشد.
6( پيش از رنگ کردن مو، تا 24 ساعت آن 
را شامپو نکنيد زيرا چربي طبيعي مو به عمل 
موجب  و  کرده  کمک  مو  روي  رنگ  جذب 

سهولت در امر رنگ کردن شود.
را  مو  کردن،  رنگ  عمل  که  آنجا  از   )7
خش‌کتر از حالت طبيعي ميک‌ند، کانديشنر و 
نرم کردن موي رنگ شده بسيار مهم است. 
موي  از  بهتر  خيلي  شده  کانديشن  موي 
نگه  خود  در  را  مو  رنگ  شکننده،  و  خشک 
موي  کردن  کانديشن  اينکه  ضمن  مي‌دارد، 
و جلاي  افزايش درخشش  رنگ شده سبب 

آن شده و جلوه بيشتري به آن مي‌دهد.

سطح          رنگ

1              مشکي
2              قهوه اي خيلي تيره

3              قهوه اي تيره
4              قهوه اي

5              قهوه اي متوسط
6              قهوه اي روشن

7              بلوند تيره
8              بلوند روشن

9              بلوند خيلي روشن
10             بلوند پلاتينه
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11 نکته براي زندگي بهتر در 
دوران سالمندي

قسمتي از زندگي تمام انسان‌ها از سنين بسيار کم تا مراحل کهنسالي با استرس سپري 
نمي‌توانيم  اختيار ماست و  از  استرس، خارج  بروز  اوقات شرايط  از  مي‌شود. بسياري 
جلوي آن را بگيريم اما مي‌توانيم توانايي‌هاي خود را در برخورد با اين مسايل افزايش 

داده و راه‌هاي سازگاري با اين موارد را بياموزيم...
پيش  را  موقعيت‌هاي خاصي  و  زندگي، شرايط  از  برهه  يک  عنوان  به  دوران سالمندي 
روي سالمند قرار مي‌دهد که مي‌تواند باعث بروز استرس شود. کاهش توانايي‌ها و قواي 
و دوستان،  نزديکان  يا  ناتوانک‌ننده، مرگ همسر  و  بيماري‌هاي مزمن  جسماني، وجود 
و  مالي  شرايط  و  وضعيت  اجتماعي،  حمايتي  سيستم‌هاي  کمبود  شدن،  تنها  از  ترس 
در  استرس  بروز  باعث  مي‌تواند  که  است  عواملي  از  همه  و...  بازنشستگي  و  بيک‌اري 
سالمندان شود. بايد توجه داشت که اکثر عوامل استرس‌زاي دوره سالمندي از نوع فقدان 
و برگشت‌ناپذير است مثل از دست دادن، همسر يا دوستان، بازنشستگي و بيک‌اري، کم 
شدن و ضعف قواي جسمي از جمله بينايي، شنوايي و ... وقتي تعداد عوامل استرس‌زا در 
زندگي سالمند زياد شود، فاصله بروز آنها کم مي‌شود؛ خصوصا در مواقعي که به دليل 
ابتلا به يک بيماري قواي بدني‌ فرد تحليل رفته باشد، اين اثرات مخرب بيشتر مي‌شود. 
موثرترين و بهترين کار براي مقابله با استرس دوران سالمندي تقويت قواي روحي و 
رواني و به کارگيري روش‌هاي سازگاري است. توصيه‌هاي زير مي‌تواند در بالا بردن 

توان مقابله با استرس به شما کمک کند:

1 وقتي به کمک نياز داريد، از طرح آن مورد کوتاهي نکنيد.
2 در مورد احساسات و نگراني‌هاي‌تان با ديگران درددل کنيد.

3 اعتماد به نفس داشته باشيد و مسايل و مشکلات مربوط به سالمندي را بپذيريد.
4 از وسايل کمکي مثل عينک، عصا، دندان مصنوعي، سمعک و... که مي‌تواند در انجام 

امور به شما کمک کند، بهره بگيريد.
و  نزدي‌کتر  خود،  نوه‌هاي  و  فرزندان  خصوصا  خانواده،  با  را  خودتان  ارتباط   5

صميمانه‌تر کنيد.
6 براي به دست آوردن آرامش قلبي و روحي‌رواني، از نماز و نيايش کمک بگيريد؛ به 

مجالس مذهبي و مساجد برويد و در امور فرهنگي و مذهبي شرکت نماييد.
7 در منزل به کارهاي سبک و مورد علاقه خود مثل آشپزي، گلدوزي، گلکاري، مرتب 

کردن حياط يا انباري بپردازيد و خودتان را سرگرم کنيد.
8 موسيقي را فراموش نکنيد. موسيقي در درمان و پيشگيري از بيماري‌ها و تقويت 
روحيه بسيار موثر و کمک‌کننده است. موسيقي نقش ثابت‌شده‌اي در کاهش بي‌قراري، 

گيجي، تنش، آلزايمر، افسردگي، اضطراب و تحمل درد دارد.
9 در جمع دوستان و همسالان خود حاضر شويد و در کارهاي داوطلبانه به منظور 

کمک به ديگران شرکت کنيد تا احساس خوب »مفيد بودن« را از دست ندهيد.
10 به‌طور منظم به ورزش و فعاليت بدني بپردازيد.

11 روحيه‌تان را حفظ کنيد، بخنديد و هميشه اميدوار باشيد.

کی‌گفته 
من پیرم...

پیری خواه ناخواه از راه می‌رسد و سیمای خود را نشانمان 
می‌دهد. اما پزشکان متخصص معتقدند می‌توان با استفاده از 

روش‌هایی پیری و سالخوردگی را به تاخیر انداخت. 
کیی از نمادهای پیری، چرو‌کها و ظاهر پوست است. حتما 
تقویمی‌ خود،  به نسبت سن‌  افراد را دیده‌اید که‌  از  بسیاری 
جوان‌‌تر یا پیرتر از دیگران به‌ نظر می‌رسند. عوامل‌ ارثی‌ در 
این‌ زمینه‌ نقش‌ مهمی‌ دارند، در عین‌ حال‌ عوامل‌ محیطی‌ را 
نیز در ایجاد پیری‌ پوست‌ نباید نادیده‌ گرفت. هر چند پیری‌ 
پوست‌ به‌ علت‌ گذر زمان‌ و افزایش‌ سن‌ به‌ وجود می‌آید، اما 
با رعایت ۱۰ فرمان زیر می‌توانید شدت آن را کم کنید و به 

تاخیر بیندازید.
● سیگار نکشید 

سیگار علاوه‌ بر وارد آوردن‌ آسیب‌های فراوان به‌ اندام‌های 
بدن‌، به‌ پوست‌ نیز صدمه‌ می‌زند. نیکوتین‌ موجود در سیگار 
مختل‌  را  پوست‌  تغذیه‌  پوست،  عروق‌  در  انقباض‌  ایجاد  با 
میک‌‌ند. تماس‌ مستقیم‌ پوست‌ با مواد سمی‌ موجود در سیگار 
هم‌ به‌ این‌ عضو آسیب‌ می‌رساند. بعلاوه، عبور و جذب‌ این‌ 
مواد از خلال‌ پوست‌ به‌ الیاف‌ آن‌ که‌ قوام‌ آن را حفظ میک‌ند، 

لطمه‌ می‌زند. 
سیگاری‌ها ۵ بار بیشتر از غیرسیگاری‌ها در معرض چین و 

چرو‌کهای عمیق در پوست دست و صورتشان هستند.
● از آفتاب دوری کنید 

در معرض  اما  است،  بدن لازم  برای  نور خورشید  هر چند 
آفتاب قرار گرفتن پوست‌ به‌ مدت‌ طولانی، باعث‌ می‌‌شود الیاف‌ 
پوست‌ تخریب‌ شود. سعی کنید بین ساعت‌های ۱۰ صبح تا 
وجود  آفتاب  مضر  اشعه  میزان  بیشترین  که  ‌۳بعدازظهر 
محیط‌های  یا  خانه  از  تابستان(  فصل  در  )بخصوص  دارد 
سربسته خارج نشوید. سعی کنید در سایه حرکت کنید و از 
مکان‌هایی که نور آفتاب به‌طور مستقیم می‌تابد عبور نکنید. 
آفتاب سوختگی‌ها، حمام آفتاب‌ها و برنزه کردن‌ها می‌تواند تا 

‌۲۰سال شما را پیرتر کند.

● ورزش کنید 
میزان  می‌‌شود  باعث‌  مناسب  ورزشی‌  و  فیزکیی‌  فعالیت‌ 
خون‌رسانی به اندام‌های مختلف، از جمله پوست‌ افزایش‌ یابد. 

این‌ افزایش خون رسانی‌ در درازمدت‌ به‌ ساختار بهتر پوست‌ 
کم‌ک میک‌‌ند.

● به اندازه بخوابید 
همه‌ ما بعد از ‌کی شب‌ بی‌‌خوابی، رنگ‌‌پریدگی و تیرگی‌ پوست 
ساختار  به‌  شبانه‌  بی‌‌خوابی‌های  تکرار  کرده‌ایم.  تجربه‌  را 

پوست‌ آسیب‌ می‌رساند.

● چاق و لاغر نشوید 
افزایش‌ شدید وزن‌ با تجمع‌ مقدار زیادی‌ چربی‌ در زیر پوست‌ 
با  می‌شود.  پوست‌  کشیدگی‌  باعث‌  مساله‌  این‌  است.  همراه‌ 
بود، شل‌  قبلا کشیده‌ شده‌  که‌  پوستی‌  ناگهانی‌ وزن،  کاهش‌ 
و آویزان‌ و دچار چین‌ و چرو‌ک می‌‌شود. بنابراین‌ تعادل‌ در 
از تغییرات‌ ناگهانی‌ وزن‌  تا  باید رعایت‌ کرد  رژیم‌ غذایی‌ را 

جلوگیری‌ شود.
● غذای‌ متعادل‌ و سالم بخورید 

رژیم غذایی بسیار سخت پوست شما را دچار قحطی و کمبود 
مواد غذایی میک‌ند. سریع از‌دست‌دادن وزن باعث افتادگی و 
افت پوست می‌شود. رژیم‌ غذایی‌ متعادل‌ و سالم‌ از کمبودهای‌ 
تغذیه‌ای مختلف‌ کمبود ویتامین‌ها مانند ویتامین ث، آ، ب و... 
و همچنین املاح ضروری مانند آهن، روی، منگنز و همچنین 
پروتئین‌ و اسیدهای‌ چرب‌ ضروری‌ جلوگیری‌ میک‌‌ند. ماهی 
به علت وجود مقدار زیادی از اسیدهای چرب بهترین غذاست 

برای اینک‌ه شما جوان‌تر به نظر برسید.
● عادت‌های نادرست را تغییر دهید 

پوست‌  کشیدگی‌  باعث‌  می‌تواند  صورت‌  روی‌  به‌  خوابیدن‌ 
شود. اخم کردن موجب افزایش چروک پوست می‌شود.

● خوش‌خلق باشید 
زیادی  تاثیر  او  پوست  روی  فرد  عاطفی‌  و  روانی  وضعیت 
دارد. به‌ دنبال‌ ‌کی استرس‌ روانی، فرد ممکن‌ است‌ تغییراتی‌ 
برافروختگی‌  یا  رنگ ‌پریدگی‌  به‌ صورت‌  پوست‌ خود  در  را 
احساس‌ کند. دیده‌‌شده‌ است‌ که‌ در جریان‌ ترس‌ و اضطراب‌ 
درجه‌ حرارت‌ نو‌ک انگشتان‌ پایین‌ می‌آید. اگر اضطراب‌ تداوم‌ 
یابد، به‌ پوست‌ نو‌ک انگشتان‌ دست‌ آسیب‌ می‌رسد. بعلاوه، 
با ‌کی استرس‌ روانی‌ شدت‌  از بیماری‌های پوستی‌  بسیاری‌ 

میی‌ابند.

● سرما نخورید 
قرار گرفتن در معرض سرما بخصوص باد سرد به پوست 
معرض  در  کمتر  کنید  سعی  پس  می‌رساند،  زیادی  آسیب 

هوای سرد قرار بگیرید.

● کرم بزنید 
مرطوب نگهداشتن پوست از عارضه پیری پوست پیشگیری 
استفاده  علت  همین  به  می‌اندازد،  تاخیر  به  را  آن  یا  میک‌ند 
از کرم‌های مرطوبک‌ننده بخصوص در فصل سرد می‌تواند 
گذشته  آن  از  کند.  حفظ  زیادی  حد  تا  را  پوست  شادابی 
کرم‌های حاوی آلفا هیدروکسی اسیدها می‌تواند چرو‌کهای 
پوست را از بین برده و خاصیت ارتجاعی آن را افزایش دهد. 

۱۰ راز برای بیان علاقه به همسر
۱( به جای انکه از روی در مانگی رمانتیک باشید با چشمان باز و امیدوارانه رمانتیک 

باشید.
۲( به خاطر داشته باشید خوشحالی و خوشبختی چیزی نیست که مالکش باشید.
خوشبختی کی مهارت است . خوشبختی را نمی توانید به چنگ آورید. خوشبختی را 

هنگامی تجربه خواهید کرد که بیاموزید در هر لحظه چگونه زندگی کنید.
۳( چنانچه خواهان آن هستید که عاشق باشید. می بایست نخست عشق را در درون 
خود جسته و یافته باشید. فقط در این هنگام است که عشق را در دیگری نیز خواهید 

یافت.
۴( به ازدواج خود مانند راهی محتول کننده و سفری که در بردارنده رشد و تغییر 
نیرو  همسرتان  و  شما  برای  مسیر  این  در  برداشتن  گام   . بنگرید  است  شخصی 
بتوانید سفر عشق را دو  تا  به همراه خواهد آورد  پایمردی و بردباری   , استحکام 

شادو ش کیدیگر بپیمایید.
او  یاد مبرید که چرا عاشق  از  به همسرتان توجه و علاقه نشان دهید و هرگز   )۵

شدید.
میان  در  با  باشد.  داشته  بهتر دوست  و  بیشتر  را  کنید شما  به همسرتان کمک   )۶
گذاشتن خواسته های پنهان و نیز درونی ترین و عمیقترین نیازهایتان با او کمکش 

کنید تا شما را خوشحال کند.
۷( به بیان این نکته که عاشق همسرتانید اکتفا نکنید. به او بگویید چرا دوستش دارید 

و به او عشق می ورزید.
گزار  آورده شکر  زندگیتان  به  با عشق خود  همسرتان  که  را  وفوری  و  اعجاز   )۸

باشید.همانا او کلید ورود شما به بهشت روی زمین است.
۹( به خاطر داشته باشید ازدواج به شما کمک می کند تا هر آنچه را در شما دوست 

داشتنی نیست بهبود بخشید.
۱۰( پایبندی خود را ازدواجتان هر روز تمدید وتجدید کنید . آن را قوی تر و عمیقتر 
از روز قبل سازید. این امر رابطه شما را از کی دوستی و یا موانست به یگانگی و 
الحاقی حقیقی و کم نظیر بدل می سازد که کی کی اعمال و حرکات شما را از معنا و 

مفهوم آکنده می سازد.
▪ همواره مراقب چهار نشانه هشدار دهنده در مورد ازدواج باشید:

ـ مقاومت، مخالفت، جبهه گرفتن ـ بی میلی، دلخوری، انزجارـ طرد کردن، رد کردن، 
نپذیرفتنـ واپس زدن، سرکوب کردن و سرخوردگی 
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آرايشگري كه 

»هوو«
 شد! 

فرناز قلعه دار

استخوان  مغز  زمستاني  شب‌هاي  گزنده  سرماي 
را مي‌سوزاند. لباس‌هاي زن زنداني آنقدر ضخيم 
بي‌رحم  نفوذ سرماي  از  را  نحيفش  بدن  كه  نبود 
بدارد.  امان  در  زنان  بازداشتگاه  يخ‌زده  شب‌هاي 
با اينكه تا آن موقع شب‌هاي سختي گذرانده بود، 
اما آن شب طاقت‌فرسا چيز ديگري بود. خسته و 
تاريك نشسته  يخ‌زده سلول  درمانده روي زمين 
يك  داشتن  براي  »آيا  مي‌كرد  فكر  خود  با  و  بود 
زندگي راحت بايد چنين سرنوشت شومي برايش 

رقم مي‌خورد.« 
در آرزوي يك لحظه خواب راحت بود، اما هر از 
گاهي استخوان‌هايش از شدت درد تير مي‌كشيد و 
به يادش مي‌آورد كه در گوشه سرد و تاريك سلول 
بازداشتگاه در انتظار مجازات كار خودخواسته‌اي 
نشسته كه زندگي‌اش را به نقطه نامعلومي كشاند، 
اما وجدانش راحت بود از اينكه در بدترين لحظات 
كودك  يك  و  گرفت  عاقلانه‌اي  تصميم  زندگي 
بي‌گناه را فداي خودخواهي‌هاي شيطاني‌اش نكرد.

همان موقع يك بار ديگر صورت پاك و معصوم 
به  و  شد  مجسم  مقابل چشمانش  كوچولو  دختر 
خودش  بي‌اختيار  او،  دوست‌داشتني  لبخند  ياد 
افتاد، زماني كه  هم خنديد. ناگهان ياد كودكي‌اش 
بازيگوش  دختركي  بود.  »مهتاب«  سال  و  همسن 
وقت  هر  مادرش  بود.  همه  زبانزد  زيبايي‌اش  كه 
موهاي طلايي او را شانه مي‌كرد و مي‌بافت، دائم 
قربان صدقه چشمان دختر كوچولويش مي‌رفت و 
براي خوشبختي و عاقبت به‌خيري‌اش دعا مي‌كرد. 
به  و  بسته  را  چشمانش  كه  همان‌طور  ساحل 
ياد روزهاي كودكي  به  بود،  قبل برگشته  سال‌ها 
زندگي‌اش  زود  خيلي  نمي‌دانست  او  افتاد. 
دستخوش تحولات غير‌منتظره مي‌شود. 10 ساله 
بود كه مادرش هنگام زايمان مرد و دختر كوچولو 
را با سه خواهر و برادر و پدري عصبي و بي‌پول 
تنها گذاشت. به همين خاطر پس از مرگ غم‌انگيز 
مسئوليت‌هاي  تمامي  يكباره  مادر،  ناباورانه  و 
اما  ديد،  دوشش  روي  را  زندگي  و  خانه‌داري 

و  نيم‌قد  و  قد  برادر  و  خواهر  سه  از  نگهداري 
هيچ  به  پرجمعيت‌شان  امور خانواده  به  رسيدگي 
عنوان كار او نبود. بنابراين پدرش خيلي زود به 
قول  به  تا  كند  ازدواج  بايد  كه  رسيد  نتيجه  اين 
خودش بچه‌ها و زندگي‌شان سر و ساماني بگيرد. 
اما ورود يك زن غريبه به حريم خانه آنها چندان 
نامادري  نيامد.  خوش  بچه‌ها  و  ساحل  مذاق  به 
جوان هم كه به خوبي اين احساس را درك كرده 
و  ناسازگاري  بناي  آنها  به  محبت  جاي  به  بود 
لجبازي گذاشت. در ميان چهار فرزند خانواده فقط 
نامادري  اذيت‌  و  آزار  گزند  از  شيرخواره  نوزاد 
در امان بود. اما شبي نبود كه بقيه بچه‌ها با گريه 
و كتك‌هاي پدر به رختخواب نروند. اين‌گونه بود 
كه ساحل دربرابر نخستين پيشنهاد ازدواج در 15 
سالگي لباس عروسي به تن كرد و راهي خانه بخت 
شد. با آن‌كه مي‌دانست حالاوقت ازدواجش نيست 

ايده‌آل زندگي‌اش نخواهد  و همسرش حسن مرد 
به  داد و  به وصلت  اجبار روزگار تن  به  اما  بود 
و شوهر  زن  بعد  ماه  چند  اما  رفت.  خانه شوهر 
مادربزرگش  قول  به  ديدند.  بن‌بست  در  را  خود 
نه  كه  دارد  فوت‌وفن‌هاي خاصي  زندگي مشترك 
ساحل آنها را مي‌دانست و نه شوهرش! وساطت 
و دخالت اطرافيان هم نه تنها كمكي به آنها نمي‌كرد 
بلكه بيشتر هيزم به آتش زندگي‌شان مي‌ريخت و 
اين‌گونه بود كه آنها پس از دو سال كشمكش و 
تلخ  طعم  ساحل  و  شده  جدا  بالاخره،  مشاجره، 
چشيد.  مادر  مرگ  از  پس  زندگي‌  در  را  شكست 
و  رفت  مادربزرگش  خانه  به  مدتي  طلاق  از  بعد 
و  با خواهر  پدري،  خانه  در  هم  را  برخي شب‌ها 
برادرانش سپري مي‌كرد. چند ماه بعد هم مدرك 
آرايشگري گرفت. به دليل اين‌كه از كودكي علاقه 
خاصي به اين حرفه داشت خيلي زود يك آرايشگر 

به  معروفي  آرايشگاه  در  و  ماهر شد  و  حرفه‌اي 
كار ادامه داد. يادآوري آن روزها حس خوبي به 
زن جوان مي‌داد و براي مدتي او را از فكر كردن 
به  دست  سلول  گوشه  در  كه  سختي  شرايط  به 
يك  مي‌خواست  دلش  مي‌كرد،  رها  بود  گريبانش 
بفهمد كجاي  تا  را مرور كند  بار ديگر زندگي‌اش 
گرفتار چنين  كه  رفته  اشتباه  را  كوتاه  اين مسير 
سرنوشتي شده است . ساحل زن پركار و فعالي 
بود و اقتضاي شغلش هم ايجاب مي‌كرد با زنان و 

دختران زيادي سروكار داشته باشد. 
قرص  پروپا  و  دائم  مشتريان  آنها  از  بعضي 
آرايشگاه بودند. برخي نيز او را محرم اسرارشان 
مي‌دانستند و ريز و درشت مشكلات زندگي‌شان 
را برايش تعريف مي‌كردند. او هم سنگ صبور همه 
بود و سرانجام آن روز نحس از راه رسيد. روزي 
كه ساحل هنوز هم به خودش لعنت مي‌فرستد كه 

چرا پيشنهاد را پذيرفت و خودش را گرفتار كرد. 
زني  ساحل،  دائمي  مشتريان  از  يكي  سميرا 
ثروتمند و زيبا بود كه يك سالي از آشنايي‌شان 
و  مصدوم  تصادف  در  او  قبل  مدتي  مي‌گذشت. 
خانه‌نشين شده بود. يك روز كه ساحل در محل 
كارش بود، سميرا به او تلفن كرد و گفت: عزيزم 
مي‌داني كه تا يك ماه ديگر بايد پايم در گچ باشد 
است.  مهتاب  دخترم  تولد  نيز  ديگر  روز  چند  و 
مي‌توانم خواهش كنم براي اصلاح موي سرم به 

خانه بيايي؟ قول مي‌دهم از خجالتت دربيايم و... 
ساحل با شنيدن اين درخواست، كمي مكث كرد و 
وقتي اصرار سميرا را ديد، قبول كرد تا به خانه‌اش 
برود. بنابراين صبح روز جمعه راهي خانه ويلايي 
در يكي از خيابان‌هاي شمال شهر شد. حوالي ظهر 
در حالي كه هنوز بخشي از كارهايش ناتمام مانده 
بود، همسر سميرا با خانه تماس گرفت و گفت كه 
با شنيدن  است. ساحل  به خانه  برگشت  در حال 
خواست  از سميرا  و  كرد  عذرخواهي  اين حرف، 
ترك  را  آنجا  خانه،  مرد  آمدن  از  قبل  دهد  اجازه 
كند، اما سميرا گفت: ناراحت نباش. سيامك كاري 
به ما ندارد. مطمئن باش مزاحمتي نخواهد داشت 

و... 
نيم ساعت بعد سيامك به خانه رسيد و طبق عادت 
خدمتكار  از  را  سميرا  همسرش  سراغ  هميشگي 
ديدن  با  كه  اتاق شد. ساحل  وارد  و  گرفت  خانه 
و  كرد  سلامي  بود،  شده  دستپاچه  جوان  مرد 
و  خوش‌پوش  مرد  كه  سيامك  ايستاد.  گوشه‌اي 
سلام  ساحل  ديدن  با  مي‌رسيد،  نظر  به  جذابي 
عذرخواهي،  از  پس  و  كرد  احوالپرسي سردي  و 
گفت: ببخشيد؛ نمي‌دانستم شما اينجا مشغول كار 
هستيد. سميرا خنديد و گفت: ايشان ساحل خانم 
هستند؛ آرايشگر مخصوص من كه زحمت كشيده 
امروز به اينجا آمده. با اين كه سيامك لحظاتي بعد 
اتاق را ترك كرد و رفت، اما ساحل دل‌آشوب بود 
و حس عجيبي داشت. نمي‌دانست چرا، اما دلشوره 
چه  هر  كرد  تلاش  حال  اين  با  نمي‌كرد.  رهايش 

زودتر كارش را تمام كند و از آنجا برود. بالاخره 
با غروب آفتاب، ساحل خداحافظي كرد و رفت اما 
دو هفته بعد سميرا دوباره با ساحل تماس گرفت 
و گفت: ساحل جان، با خودم فكر كردم از اين به 
بعد به جاي اين كه ساعت‌ها وقتم در ترافيك تلف 
شود تا به آرايشگاه بيايم، تو به خانه‌ام بيايي. قول 
مي‌دهم هزينه رفت و آمدت را هم حساب كنم و... 
و اين گونه بود كه پاي ساحل به خانه آنها باز شد. 
در جريان اين رفت و آمدها نيز سيامك چند باري 
به درخواست همسرش، ساحل را به خانه رساند. 
خانواده  با  ساحل  صميمي  و  دوستانه  روابط 
سرانجام  كه  بود  شده  گرم‌تر  حالي  در  دوستش 
خانه  به  را  كه ساحل  حالي  در  سيامك  روز  يك 
مي‌برد، به او اظهار علاقه كرد. زن جوان با اين كه 
منتظر چنين زماني بود، اما باز هم با شنيدن اين 
حرف بشدت تعجب كرد. چرا كه خوب مي‌دانست 
سيامك چقدر به همسر و دخترش علاقه دارد و 
نمي‌توانست صحبت‌هاي مرد جوان و علاقه‌اش به 
به  هم  بود، ساحل  چه  هر  اما  كند.  درك  را  خود 
سيامك علاقه‌مند شده و با پيشنهاد او براي عقد 
ساحل  ديگر  حالا  بنابراين  نكرد.  مخالفتي  موقت 
نيز خود را يك مدعي جدي براي داشتن سيامك 
از وقتي به عقد او درآمده بود، وقتي  مي‌دانست. 
درباره  آنچه  شنيدن  از  مي‌رفت،  سميرا  خانه  به 
عصبي  و  برافروخته  بشدت  مي‌شنيد،  شوهرش 
مي‌شد. وقتي سميرا هدايايي را كه سيامك برايش 
مي‌خريد به او نشان مي‌داد، از شدت حسادت به 
هم مي‌ريخت. به همين خاطر گاهي اوقات كه در 
خانه خود تنها بود با اين حالات شيطاني مي‌جنگيد 
و  ناراحت  ندارم  حق  من  مي‌گفت:  خودش  به  و 
به سميرا و  عصباني شوم چراكه سيامك متعلق 
مهتاب است. اين من بودم كه خودم را به زندگي 
ندارم خوشبختي  بنابراين حق  آنها تحميل كردم. 
انگار وسوسه‌هاي شيطان  اما  كنم.  نابود  را  آنها 
چراكه  بود  ساحل  خفته  نيمه  وجدان  از  قوي‌تر 

بالاخره... 
ساحل زماني كه فهميد سيامك نيمي از دارايي‌اش 
براي  دارد  قصد  و  كرده  همسرش  نام  به  را 
ببرد  اروپايي  سفر  به  را  آنها  تابستاني  تعطيلات 
با طرح يك نقشه شيطاني و با همدستي دو مرد 
كرد.  اجرا  را  آن  بودند  بستگانش  از  كه  جوان 
تنها سرمايه زندگي‌ زوج  نقشه ربودن مهتاب كه 
بيشتر  هم  جانش  از  را  او  سميرا  و  بود  جوان 
دوست داشت ضربه سختي به زندگي سيامك و 
همسرش وارد كرد.ساحل با ارائه اطلاعات كامل 
به دو همدستش از آنها خواست مهتاب را بدزدند 
طلب  تومان  ميليون   200 آزادي‌اش  مقابل  در  و 
كامل  دقت  با  و  راحتي  به  آدم‌ربايي  نقشه  كنند. 
اجرا شد. دختر كوچولو جلوي در خانه ربوده و 
نخستين  با  شد.  منتقل  آدم‌رباها  از  يكي  خانه  به 
تماس تلفني نيز سميرا از شنيدن خبر ربوده شدن 
دخترش زمين‌گير شد. شوك عصبي اين حادثه زن 
جوان را فلج كرده بود. ساحل هم تمام اين اتفاقات 
تلخ را ديد و دم برنياورد. اما حالا كه گرفتار شده 
را  خفته‌اش  وجدان  تنهايي‌  سلول  گوشه  در  و 
چطور  كه  مي‌فرستاد  لعنت  خود  به  مي‌ديد  بيدار 
سميرا  مهرباني‌هاي  و  محبت‌ها  تمام  شد  حاضر 
را ناديده بگيرد و با او چنان بي‌رحمانه رفتار كند. 
بدين ترتيب خيلي زود پاي پليس به ميان كشيده 
و تحقيقات آغاز شد. كارآگاهان تنها سه روز پس 
از اين ماجرا به روابط پنهاني سيامك و ساحل پي 
برده و به همين خاطر زن جوان را تحت نظر قرار 
دادند. ساحل كه خطر را در نزديكي خود احساس 
با مشاهده درد  ديگر  از سوي  ترسيد.  بود  كرده 
شده‌اش  تسخير  روح  بر  تلنگري  سميرا  رنج  و 
حس كرد و از اين همه سنگدلي در حق هوويش 
يكباره  خاطر  همين  به  كرد.  پشيماني  احساس 
خواست  همدستانش  از  بنابراين  برگشت.  نظرش 
دختر كوچولو را در خيابان رها كنند و با پدرش 
تماس بگيرند تا او را تحويل بگيرد. حالا ساحل و 
مجازات  انتظار  در  از دستگيري  پس  همدستانش 
هستند. با آن‌كه اميدوار است سيامك و همسرش 
او را ببخشند اما خود را مستحق مجازات سختي 
و  سنگدلي  خودخواهي‌هايش،  مجازات  مي‌داند. 
ناسپاسي كه در حق مهرباني‌هاي اين خانواده روا 

داشت. 

ماجراهای واقعی   

R&A REMOVALS
Singel Items To A Full House
careful loading. local&distance
friendly&reliabel 
professional service guaranteed
For free quote call Raz:
07939946093- 07832975070

تخفیف ویژه برای ساکنین منطقه یورکشایر و شمال انگلیس





جمعه 30 بهمن ماه 1388   -  شماره 135هفته نامه پرشین34

info@persianweekly.co.uk حوادث

صرافی توسعه
جابجای پول و ارز به تمام دنیا 

فقط در 24 ساعت
قبل از ارسال ارز قیمت مارا جویا شوید

با مدیریت مرجان
Tose Limited.

2nd Floor, 90 Fonthill Road و London N4 3HT

Tel: +44 (0) 207 2638256 
Fax: +44(0) 207 6573088 

Mobile: +44 (0) 7505494669

www.tosae.com, info@tosae.com 
toselimited@googlemail.com

22 سال زندان براي پدر متجاوز 
فرزند  از دخترش صاحب چهار  كه  استراليايي  مرد 
محكوم  زندان  ماه  پنج  و  سال   22 به  بود  شده 
مرد  سوء‌استفاده  مساله  بررسي  براي  شد.‌دادگاه 
استراليايي از دخترش تشكيل جلسه داد. اين مرد از 
زماني كه دخترش 13 ساله بوده از او سوء‌استفاده 
 66 متهم  كه  گناهي  گفت:  دادگاه  است.‌قاضي  كرده 
پست‌ترين  در  را  او  شده  مرتكب  پرونده  اين  ساله 
طول  در  استراليايي  مرد  است.  داده  قرار  جايگاه 
اين سال‌ها به دخترش تجاوز كرده و اقدام او تعدي 
مخوف به اعتماد است. اين مرد كه به 22 سال و پنج 
ماه زندان محكوم شده، پس از گذراندن 18 سال از 
دوران محكوميت خود، مي‌تواند درخواست عفو كند. 

پست كوكايين لابه‌لاي 
صفحات كتاب 

كتاب‌هاي  ارسال  از  دومنيكن  جمهوري  پليس 
حاوي مواد مخدر از طريق پست جلوگيري كرد. 
قاچاقچيان قصد داشتند بسته‌هاي كوكاييني را 
معروف  براون‌نويسنده  دن  كتاب‌هاي  در  كه 

جاسازي شده بودند را 
اما  بفرستند  كانادا  به  پست  با  هديه  عنوان  به 
ماموران پست در فرودگاه پورتو پلات مظنون 
خبر  را  مخدر  مواد  كنترل  نيروهاي  و  شدند 
كردند. پس از باز كردن يكي از بسته‌ها مشخص 
شد،داخل آنها كوكايين جاسازي شده است. بر 
اساس اين گزارش،هنوز كسي در رابطه با اين 

ماجرا دستگير نشده و فقط يك مظنون كه در 
هتلي در شهر ساسوا اقامت دارد مشخص شده 
است. اين دومين تلاش براي قاچاق موادمخدر 
دومنيكن  جمهوري  در  دركتاب  شده  جاسازي 
شده  موفق  پليس  كه  است  اخير  هفته‌هاي  طي 

جلوي آن را بگيرد. 

اعدام شدن به خاطر كي مرغ 
و  زن  جنون‌آميز  اقدامي  در  كه  مصري  مرد 
يك  سر  بر  درگيري  در  را  همسايه  شوهر 
اعدام محكوم شد.  به  بود  قتل رسانده  به  مرغ 
دادگاه جنايي اسماعيليه مصر متهم اين پرونده 
از سلاح  استفاده  و  جنايت  ارتكاب  اتهام  به  را 
حادثه  اين  در  كرد.  محكوم  اعدام  به  غيرمجاز 
آمده  متهم  خانه  به  همسايه  خانه  از  كه  مرغي 
مرغ  گرفتن  براي  همسايه  مرد  كه  زماني  بود. 
با  موضوع  اين  سر  بر  او  رفت،  متهم  خانه  به 
با  درگيري  در  متهم  شد.  درگير  همسايه‌اش 
شليك چند گلوله مرد همسايه را كشت. در اين 
كه  بود  نيز زخمي شده  مرد  اين  ماجرا همسر 
بيمارستان  در  وارده  جراحات  شدت  خاطر  به 
درگيري  اين  در  كرد.  فوت  اسماعيليه  دولتي 
يك مرد 27 ساله از ناحيه پاي راست جراحت 
از معاينه  قانوني پس  برداشت. پزشكي  عميقي 
مرد مصري اعلام كرد كه او از نظر رواني سالم 
است و به هيچ‌گونه بيماري رواني مبتلا نيست. 
دادگاه با توجه به گزارش پزشكي قانوني متهم 

را به اعدام محكوم كرد.

بازداشت شاهزاده 
سعودي به اتهام قتل 

عربستان  سلطنتي  خانواده  اعضاي  از  يكي 
سعودي به اتهام قتل يك مرد در هتلي لوكس در 
از كشف  قرار گرفت. پس  بازجويي  لندن مورد 
پنج  هتلي  در  سعودي  ساله   32 مرد  يك  جسد 
ستاره در مركز لندن، پليس اين شهر براي پيدا 
اثر  بر  مرد  اين  شد.  كار  به  دست  قاتل  كردن 
جان  شده  وارد  سرش  به  كه  شديدي  صدمات 
خود را از دست داده بود. اين در حالي است كه 
مقامات پليس لندن اعلام كرده‌اند، مرد حدودا 30 
اين مرد دستگير شده  قتل  اتهام  به  كه  ساله‌اي 
يك شاهزاده سعودي است. در شرايطي كه نام 
ارتباط  بر  دال  مداركي  نشده  فاش  مرد  دو  اين 
قاتل و مقتول به دست آمده است. احتمال مي‌رود مقتول 
براي اين شاهزاده كار مي‌كرده يا با او روابطي تجاري 

داشته است. 
بيش از شش هزار نفر، عضو خانواده سلطنتي سعودي 
خانواده  اصلي  تفريحگاه‌هاي  از  يكي  لندن  و  هستند 
سلطنتي عربستان سعودي محسوب مي‌شود.‌پنج سال 
ملك  تلال، خواهر‌زاده  بن  الوالد  كه شاهزاده  بود  پيش 
عبدالله يك هتل به ارزش تقريبي 250 ميليون پوند را در 
لندن خريداري كرد. تاكنون هيچ يك از مقامات سعودي 
و سفارتخانه اين كشور در انگلستان توضيحي راجع به 
اين حادثه ارائه نكرده‌اند. يكي از بازرسان اسكاتلنديارد 
در اين‌باره مي‌گويد: در ساعت 4:50 عصر روز دوشنبه 
ما تماسي از سوي مسئولان هتل لندمارك مبني‌بر پيدا 
شدن يك جسد يك مرد در اين هتل دريافت كرديم. پس 
جنايت،  بر سر صحنه  پليس  ماموران  حاضر شدن  از 
مشخص شد اين مرد در دم جان خود را از دست داده 
است. ما از هويت مقتول آگاه هستيم اما تا پايان تحقيقات 
اوليه نام او را فاش نخواهيم كرد. در ساعت 9:07 شب 
همان روز ما مظنون اصلي اين جنايت را دستگير كرديم. 
اين مرد كه يك شاهزاده سعودي است در حال حاضر 

در مركز پليس لندن در بازداشت به سر مي‌برد. 
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جواهرساز مشهور 
همسرش را در 
كوره سوزاند 

تمام  دادگاه  جلسه  آخرين  در  متهم 
اعترافاتش را پس گرفت 

داستان  گذشته  روز  چند  در 
آمريكايي  همسركش  جواهرساز 
است.  شده  خبري  محافل  نقل 
با آتش  كه  68 ساله  پيرمرد  اين 
و ذوب كردن طلا و جواهرات به 
خوبي آشنايي داشت همسرش را 
تجربيات  همان  از  بهره‌گيري  با 
ليپ  ورنر  رساند.  قتل  به  قديمي 
كردن  خاكستر  و  قتل  اتهام  به 
جسد همسرش پاي ميز محاكمه 
قرار گرفت. اعضاي هيات منصفه 
و قاضي، هنگامي كه شرح حادثه 
قرائت مي‌شد به شدت برافروخته 
عقيده  دادستان  بودند.  شده 

دارد،ليپ از مهارتش در ذوب كردن طلا استفاده 
كرده و جسد همسر 49 ساله‌اش فايت را در كوره 
خبره  جواهرساز  اين  است.  سوزانده  خانگي‌اش 
پارافين  و  اكسيژن  كپسول  خانگي‌اش  كارگاه  در 
مشتعل داشت كه از آن براي ذوب كردن پلاتين 
استفاده مي‌كرد. همچنين او از يك گالن ‌55ليتري 
زباله،  شر  از  تا  مي‌گرفت  كمك  كوره  عنوان  به 
علف‌هاي هرز باغچه و حتي جسد آهويي كه به باغ 
دادستان  شود.  مي‌كرد،خلاص  حمله  سبزيجاتش 
مدعي است طبق شواهد، ليپ با استفاده از همان 
مشعل اكسيژن جسد همسرش را كه مدتي قبل از 
او طلاق گرفته بود به خاكستر تبديل كرده است. 
كوره خانگي كمي بعد از مرگ فايت ليپ به شكل 

ناگهاني ناپديد شد. 
برگزاري دادگاه و تفهيم اتهام ليپ بيش از دو هفته 
اين مدت رسانه‌ها و  انجاميد و در طول  به طول 
مردم عادي كه از شنيدن چنين خبري شوكه شده 
لحظه‌اي  اين جنايت  راز  به  بردن  پي  براي  بودند 

آرام و قرار نداشتند. 
از  مدرك  چندين  دادگاه  آخر  جلسه  در  دادستان 

اعترافات ليپ به قتل همسر سابقش را ارائه كرد. 
يكي از اين مدارك نوار صداي متهم بود. ليپ در 
اين نوار به صراحت عنوان كرده بود: »من او را 
با يك تكه هيزم زدم... بدنش را در كوره انداختم 
تا  كشيد  طول  ساعت   24 از   بيش  سوزاندم.  و 
جسدش كاملا خاكستر بشود.« در ادامه اين نوار 
جزئيات بيشتري در مورد قتل مثل رنگ خاكستر 
از  بعد  ليپ  بود.اما  شده  ضبط  نيز  سوخته  زن 
اعترافات  اين  كرد  اعلام  اعتراض  با  نوار  شنيدن 
تحقيقات  تا  است  جعلي  و  ساختگي  داستان  يك 
با  ليپ  محاكمه  جلسات  تمام  در  كند.  منحرف  را 
به  اعتماد  و  كامل  خونسردي 
نفس بالا در مورد ريزه‌كاري‌هاي 
اسيدهاي  جواهرسازي، 
سوزان  شعله‌هاي  و  خطرناك 
توضيح  مخصوص  كوره‌هاي 
مي‌داد. او كه بعد از ناپديد شدن 
همسرش از متصدي كفن و دفن 
در  نزديكش  دوستان  از  يكي  و 
مورد سوزاندن جسد سوال‌هاي 
مشكوكي پرسيده بود در توجيه 
از  تنها  كه  گفت  خود  اقدام  اين 
سر كنجكاوي چنين پرسش‌هايي 

را مطرح كرده است. 
دفاع  در  هم  ليپ  مدافع  وكيل 
آنقدر  نه  و  قوي  آنقدر  نه  گفت،ليپ  موكلش  از 
قتل  يك  ريزي  طرح  به  قادر  كه  است  باهوش 
مي‌گويد.  ديگري  چيز  متهم  گذشته  اما  باشد. 
ليپ در لهستان متولد شده و بزرگ شده اتريش 
است و دوره جواهرسازي را در آلمان گذرانده. 
بعد  كمي  و  رفت  نيويورك  به   1979 سال  در  او 
عنوان صنعتگر و جواهرساز برجسته را به خود 
اختصاص داد. ليپ خيلي زود پله‌هاي ترقي را طي 
كرد و چند سال بعد صاحب يكي از مشهورترين 
جواهرسازي‌هاي منتهن شد. او پيش از مهاجرت 
به ايالات متحده و ازدواج با فايت، دو بار در اروپا 
تنها  اولي دو سال و دومي  بود كه  ازدواج كرده 
دادگاه  قاضي  نهايت  داشت.در  دوام  هفته  هشت 
مرد همسركش را به 25 سال زندان محكوم كرد 
مانده عمرش  باقي  او  مجرم  به سن  توجه  با  كه 
را در زندان سپري خواهد كرد. با اين حال وكيل 
سرنوشت  هنوز  و  داده  فرجام  تقاضاي  مدافع 

پرونده در پرده ابهام است. 
17 فوريه 2010 

زنده به گور كردن دو 
مرد در دوبي 

ضرب‌وشتم  از  پس  دوبي  در  مرد   13
شديد دو مرد آنها را در شرايطي كه زنده 
بودند، دفن كردند و يك جنايت هولناك را 
رقم زدند. در این حادثه 13 مرد آسیایی 
آهنی،  میله‌های  چوبی،  عصای  تعدادی 
جنایت  ارتكاب  برای  را  چاقو  و  شمشیر 
قربانيان  به  قبلي  نقشه  با  و  كرده  آماده 
تجارت  سر  بر  افراد  این  كردند.  حمله 
پرونده  این  قربانیان  با  الكلی  مشروبات 
دچار اختلاف شده بودند. آنها روز حادثه 
به نزد دو قربانی رفته و پس از اینكه این دو نفر 
را به شدت مورد ضرب‌وشتم قرار داده، آنها را 
در شرايطي كه زنده بودند به منطقه بیابانی انتقال 
این دو مرد  از حفر حفره‌ای،  متهمان پس  دادند. 
كه  است  در حالي  اين  كردند.  دفن  زنده  زنده  را 
است  اين  از  حاكي  قانوني  پزشكي  آزمايش‌هاي 
كه قربانیان این پرونده در اثر خفگی و وارد شدن 
جان  ريه‌هايشان  درون  به  خاك  زيادي  مقدار 
باخته‌اند پنج نفر از متهمان این پرونده قبل از دفن 
هم  جنسي  سوءاستفاده  مورد  را  آنها  قربانیان 
قرار داده بودند. پلیس دوبی روز حادثه،گزارشی 
مرد  چند  توسط  مرد  دو  شدن  ربوده  درباره 
دریافت كرد و تحقیقات خود را در این خصوص 
و  یافته  حضور  محل  در  ماموران  كرد.  آغاز 
و  شمشیرها  كه  حالی  در  را  آسیایی  مردان 
سیخ‌های آهنی در دست داشتند، بازداشت كردند. 
متهمان در بازجویی‌ها به ربودن دو قربانی قتل و 
سو‌ءاستفاده جنسي به آنان اعتراف كرده و گفتند: 
انگیزه‌شان از ارتكاب این جنایت انتقام‌گیری بوده 
این پرونده در تجارت مشروبات  است. قربانیان 
الكلی با متهمان رقابت می‌كردند. متهمان به آنها 
در  را  الكلی  مشروبات  كه  بودند  داده  هشدار 
محدوده فعالیت آنها توزیع نكنند و آن منطقه را 
آنها را جدی  تهدیدات  این دو مرد  اما  كنند  ترك 
تصميم  مرد   13 اين  نتيجه  در  و  بودند  نگرفته 
گرفتند به اين شكل اين دو مرد را از پيش‌رو بر
دارند.                                    17 فوريه 2010 
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فال هفته
● متولد فروردین )بره(:

معمولًا شما فقط بر پایه نیازهای خودتان 
هر  در  حالا  اما  می‌کنید،  تصمیم‌گیری 
اطرافیانتان  باید  می‌گیرید  که  تصمیمی 
را هم در نظر بگیرید. اگر شما بخواهید 
فقط به خودتان توجه کرده و دیگران را 
نادیده بگیرید، ممکن است در کارهای 
سعی  دهد.  رخ  جدی  اشتباهات  شما 
نکنید که به دیگران رودست بزنید؛ فقط 
لبخند زده و کاری را که صحیح است 

انجام دهید.

● متولدین اردیبهشت )گاو(:

ممکن است شما مجبور شوید با فردی 
شما  اگر  و  کنید  کار  پروژه‌ای  روی 
دنبال  به  هستید،  مخالف  فرد  این  با 
شما  برای  بودن  مشترک  زمینه‌های 
بیشتر از آن چیزی که خودتان می‌دانید 
خطرساز است. باید رسیدن به چیزهایی 
کنید.  فراموش  را  دارید  دوست  که 
و  همکاری  خانه  در  ماه  که  امروز 
تعاون قرار گرفته است باید خودخواهی 
این روزها چیره  را فراموش کنید. در 
شدن بر سرسختی‌هایتان یک امر بدیهی 
باید  که  است  کاری  مهم‌ترین  و  است 

انجام دهید.

● متولدین خرداد )دوقلوها(:

امروز بهترین راه برای شما شاد بودن 
باید بخشی از انرژی‌هایتان را  است و 
فکر  کنید.  ذخیره  کردن  تفریح  برای 
نکنید که این سخن بدین معنی است که 
شما باید از انجام دادن وظایفتان اجتناب 
از  مدتی  برای  را  آن  باید  اما  کنید، 
ذهنتان دور کنید. اگر شما در تفریحات 
بهتر  می‌توانید  کنید،  شرکت  لذت‌بخش 
حتماً  باید  که  شغلی  وظایف  روی 

انجامشان دهید تمرکز کنید.

● متولدین تیر )خرچنگ(:

فرصتهای  که  وقتی  باشد  بهتر  شاید 
زیادی پیش روی شما قرار دارد بیشتر 
نگران  نیست  گونه  این  که  مواقعی  از 
خوب  چیز  همه  که  وقتی  شاید  شوید. 
این  که  مواقعی  به  نسبت  می‌رود  پیش 
گونه نیست، راحت‌تر بتوان ناامیدی را 
تحمل کرد. ولی هنوز بالا بردن توقعات 
می‌تواند باعث ناراحتی شود. پس بهتر 
بخورید،  شکست  اینکه  از  قبل  است 

جاه‌طلبی‌های خود را کمتر کنید.

● متولدین مرداد )شیر(:

پیش  خوب  چیز  همه  که  وقتی  حتی 
می‌رود، ممکن است شما احساس تضاد 
حد  بالاترین  در  شما  توانایی‌های  کنید. 
قرار گرفته است؛ ولی به نظر می‌رسد 
که هرکاری که باید انجام دهید نیاز به 
بیشتر  باید  شما  و  دارد  بیشتری  زمان 
مدتی  برای  کنید.  تلاش  انتظار  حد  از 
کنید.  فراموش  را  مدتتان  بلند  اهداف 
برای اینکه حالا باید بر روی هماهنگ 
تا  کنید.  تمرکز  حال  زمان  با  شدن 
موقعی کار کنید که بتوانید زمان خالی 

برای استراحت کردن پیدا کنید.

● متولدین شهریور )سنبله(:

در محل کار فشار زیادی بر روی شما 
است، برای آنکه به غیر از مسئولیتهای 
که  دارید  نیز  شخصی  تعهدات  کاری، 
رضایت  به  تا  داده  انجام  را  آنها  باید 
و  منظم  شما  اگر  حتی  برسید.  کافی 
که  مرزهایی  از  باشید،  روش  دارای 
هستید،  ناراحت  شده  گذاشته  برایتان 
را  شما  کاری  پیشرفت  می‌تواند  این  و 
که می‌توانید  جایی  تا  بیندازد.  به خطر 
و  رئیس  و  باشید  داشته  بازی  دید  باید 
همکارانتان را از مشکلات زندگی خود 

آگاه کنید.

● متولدین مهر )ترازو(:

خود  زندگی  از  شما  حاضر  حال  در 
آمادگی  هنوز  ولی  هستید،  راضی 
رویارویی با هر چیزی را ندارید. حتی 
برنامه‌های  از  برخی  شما  است  ممکن 
زمان  اینکه  برای  را  مهمتان  شخصی 
تعویق  به  باشید  داشته  بیشتری  خالی 
وجود  به  که  تغییراتی  نگران  بیندازید. 
اینگونه  تقدیر  اینکه  برای  نباشید  آمده 
بوده است و همه چیز به موقع خودش 

درست می‌شود.

● متولدین آبان )عقرب(:

به  مربوط  خانه  دوازدهیمن  در  ماه 
واضح  کاملًا  و  دارد  قرار  اسرارتان 
است که چیزهای کمی وجود دارند که 
با  موردش  در  نمی‌خواهد  دلتان  شما 
آمادگی  شما  هنوز  بزنید.  حرف  کسی 
خودتان  مورد  در  که  ندارید  را  این 
وسوسه  حال  عین  در  بزنید،  حرف 
لازم  که  چیزی  آن  از  بیشتر  می‌شوید 
نباید  کنید.  افشا  را  رازهایتان  است 
اگر  شوید.  خود  مثبت‌اندیشی  قربانی 
شما احساس می‌کنید که آمادگی صحبت 
دارید،  را  رازهایتان  مورد  در  کردن 
که  را  دلایلی  تمام  و  برگشته  عقب  به 
برای توجیه کردن خود در ذهنتان آماده 

کرده‌اید را بازبینی کنید.

● متولدین آذر )کمان(:

سیاره بخت شما یعنی ژوپیتر شاید خیلی 
خورشید  با  نمی‌تواند  اما  باشد،  بزرگ 
سمت  به  آنها  دوی  هر  کند،  مقابله 
خانه‌های شما پیش می‌آیند. ممکن است 
شما در نظر داشته باشید سرمایه‌گذاری 
تازه‌ای داشته باشید یا به عبارت دیگر 
سازماندهی  دوباره  را  خود  حسابهای 
کردن  معامله  حال  در  شما  اگر  کنید. 
وارد  جدیدی  مالی  شریک  با  یا  هستید 
واقعاً  که  باشید  آگاه  می‌شوید،  مباحثه 
چیز  همه  می‌توانید  آنها  از  بهتر  شما 
دارد،  امکان  اگر  ببنید.  وضوح  به  را 
تا موقعی که دید شما واقع بینانه‌تر شود 

صبر کنید.

● متولدین دی )بز(:

امروز شما می‌توانید نسبت به روزهای 
قبل خوش‌بین‌تر باشید، برای اینکه وقتی 
شما  که  می‌گویند  شما  به  زیادی  افراد 
نمی‌توانید  هستید،  موفق  و  عالی  چقدر 
که  نیست  لازم  نباشید.  مثبت‌اندیش 
نگران خطرات غرور کاذب گذشته‌تان 
باشید، برای اینکه شما می‌دانید چگونه 
به  نیاز  درعوض  برسید.  اهدافتان  به 
کسی دارید که آنها را به شما یادآوری 

کند. 

● متولدین بهمن )ظرف آب(:

احتمال  که  می‌کنید  احساس  شما  اگر 
شکت خوردن وجود دارد، قبل از آنکه 
درستی  مورد  در  بشوید  کار  به  دست 
حاصل  اطیمنان  خود  اطلاعات  تمام 
بینش  که  نیست  این  زمان  الان  کنید. 
بدهید،  تغییر  را  حقیقت  مورد  در  خود 
برای اینکه حتی اگر خیلی با مهارت هم 
این کار را انجام دهید، شما واقعاً قادر 
نیستید توجیه کنید که چگونه بینش خود 

را به سمت واقعیت متمایل کرده‌اید.

● متولدین اسفند )ماهی(:

می‌کند  سعی  نفر  یک  که  حالی  در 
بگیرد،  را  اهدافتان  به  رسیدن  جلوی 
اما  می‌شود.  بیشتر  نیز  شما  ناامیدی 
دلیلش فقط این است که امروز پایداری 
و استقامت شما بیشتر شده است و این 
به  شما  که  نیست  این  معنی  به  سخن 
راحتی تن به شکست خوردن می‌دهید. 
چیزهایی  برای  کردن  مبارزه  آماده 
باشید که می‌خواهید بهشان برسید؛ اگر 
آن  نتایح  از  بعدها  کنید  پافشاری  الان 

شگفت‌زده خواهید شد. 
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انسان‌ها، موش‌هاي 
آزمايشگاهي هسته‌اي 

سربازان فرانسوي در الجزاير در سال 1961 عمدا 
در معرض امواج راديو اكتيو قرار گرفته‌اند 

فرانسه  توسط  هسته‌اي  سلاح‌هاي  آزمايش  مساله  مدت‌ها  براي 
يكي از موضوعات داغ خبري بود و مقامات فرانسه هميشه ادعا 
مي‌كردند اين آزمايش‌ها در نهايت ايمني انجام مي‌شود اما انتشار 
يك گزارش ارتشي بر اين ادعا خط بطان مي‌كشد. در اين گزارش آمده 
است سربازان فرانسوي در انفجارهاي كوير صحرا در آفريقا عمدا در 
آزمايش‌هاي هسته‌اي در معرض امواج راديواكتيو قرار گرفته‌اند. دولت 
آزمايش هسته‌اي   200 از  بيش   1996 تا   1960 بين سال‌هاي  فرانسه 
براي  تهديدي  هيچ  آزمايش‌ها  اين  بودند  مدعي  هميشه  و  داده  انجام 
فرانسه  دفاع  وزارت  محققان  تحقيقات  اكنون  اما  است.  نداشته  افراد 
حاكي از آن است كه سربازان پياده فرانسه در الجزاير در سال 1961 
عمدا در معرض امواج راديو اكتيو قرار گرفته‌اند تا مقامات فرانسوي 
از تاثيرات سلاح‌هاي هسته‌اي روي انسان اطلاعاتي به‌دست بياورند. 

آزمايش  چهارمين  فرانسه  دولت  كه  شرايطي  در   1961 آوريل  در 
شدن  مشخص  براي  فرانسه  مقامات  مي‌داد  انجام  را  هسته‌اي‌اش 
تاثيرات رواني و فيزيكي سلاح‌هاي اتمي بر انسان، سربازان خود را 
در معرض تشعشات هسته‌اي قرار دادند. ژان تپل تسونيه، وكيل يكي 
اظهار  فرانسه  راديو  با  گفت‌وگو  در  از سربازان  بنيادهاي حمايت  از 
داشت: »تا امروز وزارت دفاع به ما مي‌گفت درآزمايش‌هاي هسته‌اي 
كه انجام داده تمامي اقدامات لازم را براي حفظ جان انسان‌ها انجام 
داده است. اما آنچه از شواهد و مدارك برمي‌آيد، مشخص مي‌كند آنها 

دقيقا عكس اين مطلب را انجام داده‌اند. براي آنها سربازان نقش موش 
آزمايشگاهي را داشته‌اند.« 

براي  را  بودجه‌اي  فرانسه  پارلمان  از مدت‌ها تلاش  سال گذشته پس 
در  فرانسه  هسته‌اي  آزمايش‌هاي  در  كه  افرادي  به  غرامت  پرداخت 
اين  از  بسياري  است.  گرفته  نظر  در  ديده‌اند،  جسمي  آسيب  الجزاير 
افراد بر اثر اين آزمايش‌هاي به بيماري‌هاي كشنده‌اي همچون سرطان 

مبتلا شده‌اند. 
حدود 150 هزار نفر از جمله ساكنان محلي آن منطقه به نحوي از 210 
گزارش  اين  انتشار  از  پس  ديده‌اند.  آسيب  فرانسه  هسته‌اي  آزمايش 
وزير دفاع فرانسه هم اين مساله را تاييد كرد. او گفت: در آن زمان بايد 
تاثير آزمايش‌هاي هسته‌اي روي انسان مشخص مي‌شد. به اعتقاد من 
تحليل اتفاق‌هايي كه به تاريخ پيوسته‌اند ديگر سودي ندارد. ما اكنون به 
مرحله ديگري رسيده‌ايم. اين در حالي است كه برخي از كهنه‌سربازان 
فرانسوي كه در الجزاير خدمت داشته‌اند، اعلام كرده‌اند به آنها دستور 
داده شده بود كه روي زمين دراز بكشند و چشم‌هاي خود را بپوشانند 

در حالي كه تنها زيرپوش و تي‌شرت بر تن داشته‌اند. 

 300 حدود  ميلادي   1961 سال  كه  است  نوشته  پاريزين  روزنامه 
سربازي كه در آزمايش‌هاي هسته‌اي حضور داشته‌اند پس از انفجار 
انفجار هسته‌اي روي داده  هسته‌اي وارد منطقه‌اي شده‌اند كه در آن 
بوده است. پيش از اين هيات وزيران فرانسه از پرداخت غرامت به 500 
نفر از شهرواندان الجزايري خبر داده بود كه در آزمايش‌هاي هسته‌اي 
فرانسه در صحراي الجزاير آسيب ديده بودند. اين 500 نفر، قربانيان 
 1890( »تمنراست«  منطقه  در  ايكر«  »عين  منطقه  هسته‌اي  انفجارهاي 
بودند   1967 پايان سال  تا   1958 در سال  الجزاير(  كيلومتري جنوب 
كه در اين مدت 13انفجار هسته‌اي را شاهد بودند، همچنين برخي از 

آنها قرباني چهار آزمايش هسته‌اي در منطقه »رقان« در استان 
»ادَرار« )750 كيلومتري جنوب الجزاير( بودند. 
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هفته نامه پرشین در 
فرهنگسرای لندن و

 سوپر هرمز توزیع نمی شود

جامعه ایرانیان
کانون ایرانیان

سوپر انزلی
بازارچه  سوپر 

ایرانی
سوپر پرشیا
سوپر بیژن
سوپر بهار

تخت  سوپر 
جمشید

سوپر تهران 
سوپر جردن

 way 2 سوپر 
save نیزدن

 way 2 سوپر 
save هندون

قنادی رضا
سوپر زمان

سوپر ساوالان
سوپر سارا 
سوپر سپید 
سوپر سیب

سوپر سهند 
سوپر دنا

سوپر علوان
سوپر فردوس

سوپر وحید
سوپر سرور

سوپر فردیس 
نی  ا یر ا پر سو

کویینزوی

 Buy 2 سوپر 
Save گلدرزگرین

قنادی عسل1
قنادی عسل2
سوپر کسری

سوپر مازندران 
سوپر منصور
سوپر مسعود

باغ  رستوران 
بهشت ) کرایدون(

ایلینگ  رستوران 
کباب

رستوران مهدی
رستوران مهدی2
رستوران بهشت
رستوران پرشیا

رستوران زعفران
رستوران ژینو
مدرسه اوستا
Super Dejla

 Turkish Super 
,Market

Way to say
 Turkish Super

Market,TFC
 Turkish Super

Market, CODI
 Turkish Super

Market, ELING

اعتماد به آگهی ها 
شما  ی  روزمره  نیاز  رفع  منظور  به 
نیازمندیهای  در  آگهی  تعدادی  هرهفته 

هفته نامه پرشین چاپ میشود.
از آنجایی که وظیفه ی این رسانه اطلاع 
دردادوستد  سهولت  منظور  به  رسانی 
ی  درباره  مسئولیتی  لذا  باشد،  می 

محتوای آگهی ها ندارد.

 لطفا هنگام دادوستد، با روش 
های مقتضی ، اطمینان لازم 

را از صحت ادعای آگهی 
دهندگان به دست آورید.

نقاشی ساختمان
نجاری و تعمیرات کلی و جزیی

با نازلترین قیمت

7780814374

برق کار
انجام کلیه کارهای

 برق ساختمان

تک فاز و سه فاز

07861768682

آپارتمان برای اجاره
یک خوابه و دو خوابه

Kilburn Station نزدیک

07980482735

جویای کار
خانمی میانسال جهت نگهداری از 

سالمندان 
و نظافت منزل 

آماده بکار می باشد
07909884665

کلیه کارهای ساختمانی
پذیرفته می شود

کلی و جزیی
با هر بودجه و سلیقه

07853679801

سفارش غذا
سفارش انواع غذاهای 

ایرانی خانگی برای 
میهمانی ها
از 3 پوند

07939262873

اطاق برای اجاره
ده دقیقه تا گلدرزگرین

 با تمامی امکانات
Non Smokers- Bill included

07939590755

رفوگری و
 شستشوی فرش

خرید و فروش فرش نو و کهنه

07868669068

مراکز توزیع 
هفته نامه پرشین

و با همکاری
 مواد غذایی ماهان

 در سراسر انگلستان
توزیع میگردد

****************
 هفته نامه پرشین روزهای

 دوشنبه در شهرهای
بیرمنگهام، لیدز
منچستر و شفیلد 

مستقیما توزیع می شود
بیرمنگام: 

سوپر سایه، سوپر یاس، سوپرونوس،سوپر 
پارس، سوپر آپادانا و سوپر آبادان

لیدز : 
 سوپر شاندیز، سوپر فربد

منچستر:
 سوپر تا به تا، سوپر ارم، رستوران البرز

 شفیلد:  سوپر پارس

 در صورت تمایل به توزیع نشریه در 
شهرستان ها لطفا با دفتر هفته نامه 

پرشین 02084554203 تماس
 حاصل فرمائید

فال قهوه
 فقط 10 پوند

بازگویی گذشته و آینده

079 2166 0426
020 7993 4002

 جویای کار

آقایی مسلط به کار کامپیوتر 
جویای کار می باشد

07876 03 56 68

آیا جویای کار هستید؟
 فقط آگهی جویای کار در بخش نیازمندیها 

رایگان است
info@persianweekly.co.uk
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خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

کلاسهای آموزش زبان فارسی جهت خواندن، نوشتن و 
مکالمه صحیح و تضمین موفقیت در امتحانات 

GCSEو  A’ level  فارسی 

       The Quaker Meeting House
78 Eden Street

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

تلفنهای تماس:

020 8241 3833
079 3088 6194

 مدرسه فارسی اوستا
در کینگستون

قدم زدن پيرمردهاي ميلان در سن سيرو 

 ميخ محکم 

شياطين 
 

شيوا آباء؛

جدال  ماحصل  انگيز  هيجان  هاي  صحنه  و  زيبا  بازي  يک  خلق   
بيني  پيش  که  طور  همان  و  بود  سيرو  سن  در  منچستر  و  ميلان 
مي شد سربازان فرگوسن نمايشي درخور نام و نشان شان روي 
صحنه بردند. ميلان در دو فصل اخير فقط سايه يي است از آنچه 
روزگاري قهرمان اروپا بود. مردانش در زمين چمن قدم مي زنند 
و سه شنبه شب شاهد بوديم که توان متوقف کردن بازيکنان تازه 
نفس و جواني چون روني، اسکولز و فلچر را ندارند. دو گل از وين 
روني ملي پوش آماده شياطين پس از گل هاي رونالدينيو و اسکولز 
در نيمه اول سناريوي جذاب و تازه يي را خلق کرد. ميلاني ها مانند 
توانستند حريف را تحت  45 دقيقه  هميشه شروع خوبي داشتند و 
فشار بگذارند، اما اين همه داستان نبود؛ فرگوسن با تعويض والنسيا 
انصافاً  و  کرد  عوض  را  تيمش  بازي  آهنگ  پرتغالي  ناني  جاي  به 
در  آن هم  ميلاني  هواداران  براي  دلخواه رسيد.  نتيجه  به  زود هم 
خانه خودشان، آن هم زماني که ستاره يي مثل ديويد بکام را با آن 
حجم از حواشي به خدمت گرفته اند، نتيجه سه بر يک روي صحنه 
عيار  تمام  تحقير  يک  از  نشان  سيرو  سن  ورزشگاه  اسکوربورد 
داشت. متعصب ترين و خيالاتي ترين هواداران منچستر هم تصور 
چنين نتيجه شگفت انگيزي را در خانه ميلاني ها نداشتند. البته باز 
اينجا هم پايان کار نبود، ظاهراً اين مسابقه بايد هيجان خالص را به 
رگ تماشاگرانش تزريق مي کرد. دقيقه 84 و گل کلارنس سيدورف 
هلندي آن را تکميل کرد. اختلاف ميلان با منچستر به حداقل رسيد 
نه به معناي آنکه ميلان جان تازه يي گرفت، بلکه به نقل از يکي از 

کارشناسان فوتبال هر تيمي که 20 دقيقه در زمين قدم بزند انرژي 

اش براي گلزني ذخيره مي شود و امکان دارد حرکت ويژه يي در 
زمين انجام دهد و ظاهراً اين اتفاقي بود که براي تيم پيرمردها افتاد. 
پيش  چند فصل  همين  تا  که  تيمي  براي  »پيرمردها«  نوشتن صفت 
بود  اروپا  قهرماني  عنوان  دارنده  البته  و   A قهرماني سري  مدعي 
کمي سخت است. تيم پائولو مالديني، نستا و بسياري ديگر از نام 
اسفبار،  با وضعي  هم  آن  است،  نشسته  گل  به  حالا  ماندگار  هاي 
و  سابقش  تيم  مقابل  در  ميلان  لباس  با  بکام  ديويد  اولين حضور 
مربي قديمي اش نمايش دلچسبي نبود و آنچه »آقاي ستاره« دلش 
مي خواست اتفاق نيفتاد. اما با اين حال او که روزگاري بهترين لحظه 

ها و قهرماني ها را با منچستر تجربه کرده بود با روحيه يي کاملًا 
از عملکرد »وين روني«  به ستايش  پايان مسابقه  از  حرفه يي پس 
بهترين  از  يکي  را  او  و  پرداخت  انگليس  ملي  تيم  در  اش  تيمي  هم 
مهاجمان و گلزنان دنيا دانست؛ »او هميشه براي شلکي کردن آماده 
است و من هميشه گفته ام بهترين گلزن جهان است که او اين ادعاي 
مرا در بازي با ميلان ثابت کرد. اگر به او فرصت بدهيد مي تواند 
گل هايي بزند که شايد نظيرش را کمتر ديده باشيد. اين حرف ها را 
ديويد بکام مي زند؛ ستاره اسبق منچستريونايتد و يکي از اميدهاي 
ميلان در اين فصل که البته با صرف نظر از نقش تبليغاتي اش در 
ميان اين سن و سال دارهاي ميلاني اگر در روزهاي آمادگي اش 
باشد مي تواند بازيکني تاثيرگذار و مهم باشد، اگرچه پس از تعويض 
اش با کلارنس سيدورف نتيجه بازي عوض شد، اما اين نشان از 
برزيلي  لئوناردوي  نيست.  بکس  بازي  پايين  يکفيت  يا  کارايي  عدم 
است  اميدوار  برگشت  بازي  به  هنوز  اين شکست  پذيرش  رغم  به 
و انتظار دارد شاگردانش در اولدترافورد راهي دور بعد رقابت ها 
بشوند اگرچه در مقابل منچستر هم براي صعود به دور بعد نبايد 
در ورزشگاه خانگي دروازه اش باز شود. لئوناردو از شاگردانش 
سپاسگزار است که در اين بازي نمايش خوبي داشتند؛ »زماني که 
شد.  کشيده  تساوي  به  بازي  بوديم  تکاپو  در  دوم  گل  زدن  براي 
آسيب ديدگي آنتونيني و تعويض او هم شرايط ما را سخت تر کرد. 
در نيمه دوم مجبور شديم کمي عقب بکشيم و خب همه چيز به نفع 
منچستر تمام شد. حالا بايد در منچستر با دو گل به پيروزي برسيم. 
اين مسابقه دوئل ميلان مقابل يونايتد است و مطمئن باشيد دوئلي 
گفته  در  فرگوسن حتي  و هوشمندي  زيرکي  بود.«  حساس خواهد 
بعد  به دور  »ما هنوز  پيروزي هم آشکار است؛  اين  از  هايش پس 
رقابت ها راه پيدا نکرده ايم. بايد در بازي برگشت به سختي تلاش 
کنيم چون در غير اين صورت به دردسر مي افتيم. ميلان بازي را 
قدرتمندانه شروع کرد و اتفاقاً خيلي هم سرعتي بازي مي کرد. بايد 
نمايش حساس  منتظر  همه  حالا  کنيم.«  دقت  ها  نشانه  اين  همه  به 
اولدترافورد هستند؛ جايي که روح شياطين سرخ در آن دميده شده 
و کار براي قرمز و مشکي پوشان روسونري دشوار خواهد بود و 
اين بار بعد از هفت سال ديويد بکام مي خواهد قدم به اولدترافورد 
بگذارد؛ جايي که روزي با خاطره يي تلخ با آن وداع کرد و اگر اين 
در  اين خاطره  تلخي  بدهد،  به حذف شدن  تن  آن  در  با ميلان  بار 

کامش ماندگارتر خواهد بود. 
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ورزش ايران
داستان تازه‌اي از دوپينگ در وزنه‌برداري ايران 

چهار ورزشكار ديگر در آستانه محروميت 
ليگ  رقابت‌هاي  نهايي  مرحله‌  ايران،  ورزش  در  نظير  كم  و  نادر  اقدامي  در 
وزنه‌برداري كه قرار بود در اهواز انجام شود، به دليل حضور سرزده و ناگهاني 
افسران كنترل دوپينگ نادوي ايران ناتمام ماند. اين در حالي است كه هيچ‌كدام از 
وزنه‌برداراني كه براي نمونه‌گيري دوپينگ فرا خوانده شده بودند براي آزمايش 
و  از جمله رضازاده  فدراسيون وزنه‌برداري  اگر چه مسئولان  نشدند.  حاضر 
رياحي كه در محل حاضر بودند، تصميم به اتمام مسابقه و اهداي جام تيم‌هاي 
قهرمان گرفتند. دكتر رامين طباطبايي، دبير ستاد ملي مبارزه با دوپينگ ايران 
در گفت‌وگو با ايسنا ماجرا را اين‌چنين توضيح مي‌دهد: »افسران كنترل دوپينگ 
در روز دوم كه هنگام رقابت‌هاي 94، 105 و 105 + كيلوگرم بود در مسابقات 
حاضر شدند البته ما بنابر قوانين موجود، هماهنگي‌هاي لازم را انجام داده بوديم 
و من هم به شخصه با رضازاده و رياحي كه در محل حضور داشتند تماس 
اين  در  بودم.  كرده  را  افسران  اين  با  همكاري  گونه  همه  درخواست  و  گرفته 
رقابت‌ها مقرر شده بود تا در روز دوم از نفرات اول و دوم اوزان 94، 105 و 
105 + كيلوگرم نمونه‌گيري كنيم. با توجه به اينكه رقابت‌هاي 94 و 105 صبح 
بود، درخواست را به سرپرست رقابت‌ها و سرپرست تيم‌ها و ورزشكاران ابلاغ 
در  قهرماني،  سكوهاي  روي  حضور  از  پس  ورزشكاران  متاسفانه  كه  كرديم 
انجام آزمايش‌ها حاضر نشدند. اين موضوع براي چهار وزنه‌بردار برتر اوزان 
مثبت  مانند  به  عمل  اين  قانون  بنابر  و  كيلوگرم صورتجلسه شده   105 و   94
حضور  از  محروميت  سال  دو  و  ورزشكار  چهار  هر  دوپينگ  آزمايش  شدن 
اين  از  اينكه وقتي ما پس  نكته‌ جالب‌تر  در ميادين ورزشي محسوب مي‌شود. 
از افسران‌مان خواستيم در هنگام رقابت 105 + كيلوگرم حاضر شده و تكليف 
در  وي  نشد.«  برگزار  كامل  به‌طور  رقابت  اين  كنند،  هم مشخص  را  وزن  اين 
پاسخ به سوال كه درمورد اتفاق اخير وزنه‌بردراي چگونه تصميم‌گيري خواهيد 
كرد، گفت: » به‌زودي مسئولان اين فدراسيون را خواهيم خواست تا در ارتباط 
با موارد به وجود آمده توضيح دهند. در شرايط كنوني ما مي‌توانيم براي آن 
چهار وزنه‌برداري كه براي نمونه‌گيري حاضر شدند، تصميم‌گيري كنيم و در 
بايد  فدراسيون  انضباطي  كميته  نشد،  برگزار  كه  كيلوگرم   +  105 دسته  مورد 

پاسخگو باشد.« 

گفت وگوي کلهر با رويترز و يو اس اي تودي 

 چشم دنيا به دختر اسکي باز ايراني 
 

کسي پرس وجو نمي کند که او در اين مسابقات شانس کسب مدال دارد يا خير. 
مرجان کلهر تنها زن کاروان ايران در مسابقات المپکي زمستاني کانادا، بدون 
اينکه در مسابقه يي شگفتي بيافريند يا حتي شانسي براي مدال داشته باشد، 
براي گفت وگو با سايت هاي خبري، خبرگزاري ها و شبکه هاي تلويزيوني 
زمان کم مي آورد. او مجبور است از ميان تمامي درخواست ها براي مصاحبه 
تنها به چند گزينه پاسخ مثبت بدهد. او به همين دليل عصر سه شنبه شلوغي 
را سپري کرد. گفت وگو با رويترز و يو اس اي تودي و يکي از خبرگزاري 
کانادايي  تلويزيوني  درخواست شبکه  تا  کرد  پر  را  او  وقت  تمام  آلمان  هاي 
CTV )که 24 ساعته به مسابقات اختصاص داده شده است( را رد کند. البته 
اين تنها پاسخ منفي او براي مصاحبه نبود. BBC نيز پاسخ رد را دريافت کرد، 
البته نه به دليل تداخل زماني با ديگر گفت وگوهايش بلکه به خاطر ممنوعيت 
مصاحبه با اين خبرگزاري. بيشترين پرسشي که مرجان کلهر بايد پاسخگوي 
آن باشد وضعيت ورزش دختران در ايران، پرچمداري کاروان ايران و حضور 
در المپکي زمستاني با عنوان اولين زن ايراني است. او در خلال گفت وگوهايش 
»تقريباً  داد؛  پاسخ  نيز  ايسنا  اعزامي  خبرنگار  هاي  پرسش  به  ها  خارجي  با 
همان چيزي که فکرش را مي کردم در اينجا مي بينم و شرايط سختي نيست. 
اميدوارم در مسابقات خوب ظاهر شوم.« کلهر روزهاي رويايي را سپري مي 
کند. با قهرمانان دنيا در اين رشته تمرين کرده است و شايد اين جذاب ترين 
بخش سفر ورزشي او باشد؛ »در اين چند روز توانستم با قهرمانان بزرگ دنيا 
از جمله بنيراش )با دو مدال طلاي المپکي زمستاني( و قهرماناني از امريکا و 
سوئيس تمرين کنم. همان ذهنيتي را که از آنها داشتم در اينجا از نزديک ديدم. 
نکته يي که برايم خيلي جالب توجه بود اين است که اين قهرمانان اصلًا مغرور 
نيستند و اصل ورزش هم همين است. تمرين در کنار قهرمانان جهان يک رويا 
است.« کلهر در اين مدت موفق شده است با کاترين زتل الگوي ورزشي اش 
نيز صحبت کند. با اين حال هدف او تنها بهبود رکوردش است؛ »در چند روز 
گذشته تمرينات مناسبي را در پيست اسکي ويستلر انجام داده ام و آمادگي 
خوبي براي شرکت در مسابقات دارم. من اصلًا اميدي به کسب مدال ندارم 
بتوانم  و  با رقباي هم سطح خودم خوب ظاهر شده  اميدوارم در رقابت  اما 
رکورد مناسبي از خود بر جا بگذارم.« تنها زن کاروان ايران در مورد پرسش 
خبرگزاري هاي خارجي مي گويد؛ »طي چند روز گذشته خبرنگاران خارجي 
اما من  ايراني هستم که اسکي مي کنم  تنها زن  آيا من  از من مي پرسند که 
در پاسخ به آنها گفتم دختران بي شماري با حجاب در ايران اسکي مي کنند. 
حجاب مانع کار ما نيست. از اينکه پرچمدار کشورم در اين بازي ها بودم و 
توانستم به دنيا نشان بدهم که زن ايراني مي تواند در دنيا مطرح باشد خيلي 
خوشحالم.« نکته قابل توجه اما پرس وجوي خبرنگار رويترز از وضعيت علي 
دايي بود. به گزارش ايسنا او که پيش از حضور ايران در جام جهاني 1998 
با  بود  ايران سفر کرده  به  تدارکاتي  فرانسه و در زمان برگزاري ديدارهاي 
بيان خاطراتي از حضور در استاديوم آزادي از خبرنگاران ايراني از وضعيت 

دايي و تيمش مي پرسيد. 

ورزشی ایران و جهان

ايران براي نخستين بار قهرمان جام جهاني كشتي فرنگي شد 

نتيجه تاريخي 
محمد بنا با 
تيم جوانش 

كه  خورد  رقم  شرايطي  در  ايران  قهرماني 
حتي حميد سوريان ستاره خود را در اختيار 
نداشت و فرشاد عليزاده نفر سوم سال ۲۰۰۹ 
جهان نيز به اين رقابت‌ها نيامده بود اين در 
حالي است كه روسيه با چهار قهرمان المپكي 
چهارمي  از  بهتر  عنواني  به  رقابت‌ها  اين  در 

دست پيدا نكرد 

قهرماني  مقام  به  بار  اولين  براي  ايران  فرنگي  كشتي  ملي  تيم   
ايروان  شهر  در  كه  رقابت‌ها  اين  پايان  در  رسيد.  جام‌جهاني 
ارمنستان برگزار شد، تيم ملي كشتي فرنگي ايران در فينال مقابل 
قهرماني  مقام  به   3 بر   4 پيروزي  كسب  با  و  گرفت  قرار  تركيه 
رسيد. اين پيروزي در حالي رقم خورد كه تيم ملي تركيه به عنوان 
قهرمان سال 2009 مسابقات جهاني دانمارك، با تمام كشتي‌گيران 

نامدارش به ايروان آمده بود اما مقابل تيم يكدست و جوان 
در  ايران  كه  بود  بار  اولين  براي  اين  خورد.  شكست  بنا  محمد 
جام‌جهاني به مقام قهرماني مي‌رسيد. قهرماني ايران در شرايطي 
رقم خورد كه حتي حميد سوريان ستاره خود را در اختيار نداشت 
و فرشاد عليزاده نفر سوم سال ۲۰۰۹ جهان نيز به اين رقابت‌ها 
در  ايران  نفره  هفت  تركيب  از  وزن  چهار  بنا  محمد  بود.  نيامده 
است  حالي  در  اين  بود.  داده  تغيير  را  دانمارك  جهاني  مسابقات 
عنواني  به  رقابت‌ها  اين  در  المپيك  قهرمان  چهار  با  روسيه  كه 
ارمنستان، گرجستان و  تركيه،  نكرد.  پيدا  از چهارمي دست  بهتر 
ايران  تيم  بودند.  آمده  ايروان  به  اصلي  تركيب  با  هم  مجارستان 

ابتدا كوبا را با نتيجه 
۴ بر ۳ از پيش رو برداشت. سپس مقابل تيم منتخب اسكانديناوي 
بر   ۶ نتيجه  با  بود  دانمارك  و  سوئد  فرنگي‌كاران  از  متشكل  كه 
يك به برتري رسيد. فرنگي‌كاران ايراني در ديدار سرگروهي هم 
رو  پيش  از   ۳ بر   ۴ را  رقابت‌ها  ميزبان  ارمنستان،  شدند  موفق 

بردارند.محمد بنا در اين مسابقه براي اولين بار از امير علي‌اكبري 
قبلي  ديدار  دو  در  كيلوگرم   ۹۶ اين كشتي‌گير وزن  كرد.  استفاده 
استراحت كرده بود تا به دور از خستگي و ضمن جبران كيلوهاي 
كاسته شده در وزن‌كشي، مقابل كشتي‌گير ارمنستاني قرار بگيرد. 
اين ترفند تاكتيكي بسيار موثر بود و منجر به پيروزي ايران در 

ديداري پاياپاي شد. 
به اين ترتيب تركيه و ايران كه به ترتيب قهرمان و نايب قهرمان 
مسابقات جهاني ۲۰۰۹ دانمارك شده بودند، اين بار در مسابقات 
هم  مقابل  مي‌شود،  انجام  تيم  به  تيم  صورت  به  كه  جهاني  جام 

صف آراستند. 
ايران حتي در سال ۲۰۰۵ كه ميزبان مسابقات بود و از چهره‌هاي 
نيز  بود  گرفته  بهره  برزي  و سجاد  رنگرز  مثل حسن  شاخصي 
از دستيابي به عنوان قهرماني بازماند. اما اين بار نتيجه‌اي ديگر 
رقم خورد. اين براي دومين بار در سال ۱۳۸۸ است كه محمد بنا 
را  ايران  ملي  تيم  او  مي‌شود.  تاريخي  ركورد  يك  خلق  به  موفق 
نايب  بار روي سكوي  ۲۰۰۹، براي نخستين  در مسابقات جهاني 
ارمنستان،  جهاني  جام  در  بعد  ماه  فرستاد.پنج  جهان  قهرماني 
طلسم كسب مقام قهرماني جام جهاني هم شكست و تيم ملي كشتي 
فرنگي ايران موفق به فتح جام قهرماني و جايزه 40 هزار دلاري 
اين  در  ايران،  كيلوگرم   ۶۶ نماينده  عبدوِلي  سعيد  شد.  مسابقات 
مسابقات حتي يك امتياز هم از دست نداد تا ستاره رقابت‌ها لقب 
بگيرد. اميد نوروزي هم در هر چهار مسابقه بدون شكست بود. 
امير علي‌اكبري نيز در دو كشتي روي تشك رفت و دو پيروزي 

تعيين كننده مقابل ارمنستان و تركيه به دست آورد. 

نتيجه ديدار شانه به شانه فينال نيز به اين شرح است: 
55 كيلوگرم: محمد فقيري 8 - كاراكوش صفر 

60 كيلوگرم: اميد نوروزي 5 - بيليجي يك 
66 كيلوگرم: سعيد عبدولي 7 - عيوض اوغلو صفر 

74 كيلوگرم: حميد ريحاني 3 - سلجوق جبي 5 
84 كيلوگرم: حبيب الله اخلاقي صفر - آولوجا 3 
96 كيلوگرم: امير علي اكبري 4 - تاج ييلديز يك 

120 كيلوگرم: بشير باباجان‌زاده صفر - كايالپ 2 
پس از كسب عنوان قهرماني از سوي ايران رئيس سازمان تربيت 
بدني در پيامي، قهرماني غرور‌انگيز تيم ملي كشتي فرنگي در جام 
نوشته  تبريكش  پيام  ذيل  در  سعيدلو  گفت.علي  تبريك  را  جهاني 
جام  مسابقات  در  ايران  فرنگي  كشتي  ملي  تيم  قهرماني  است:» 
است.  ارزشمند  بسيار  ايران  ورزش  براي  فرنگي  كشتي  جهاني 
از تلاش و همت خستگي‌ناپذير كادر فني و  اينجانب ضمن تقدير 
اعضاي تيم ملي، كسب مقام قهرماني جهان را به جامعه ورزش 
و به ويژه خانواده اين رشته كه علاقه‌مندان زيادي در كشورمان 
دارد تبريك عرض كرده و سرافرازي هر چه بيشتر قهرمانان ايران 
كشتي  ملي  تيم  اعضاي  خواستارم.«  منان  خداوند  از  را  اسلامي 
فرنگي ايران پس از كسب اين موفقيت بامداد امروز 27 بهمن ماه، 

از طريق مسكو وارد تهران مي‌شوند. 



39 هفته نامه پرشین جمعه 30 بهمن ماه 1388   -  شماره 135

خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com ورزشی ایران و جهان
نگاهي آماري به نيمكت‌هاي لیگ برتر ایران در 

مقایسه با 4 ليگ معتبر اروپا 

جاده ای به 
سوی تباهی 

داستان ابقا و اخراج مربیان فوتبال در ایران حدیث 
از  مهمی  بخش  معمولا  و  است  پرکششی  اما  مکرر 
اخبار رسانه‌ها در طول فصل را به خود اختصاص 
چقدر  ایران  فوتبال  در  مربیان  دوام  اینکه  دهد.  می 
است به درستی قابل اندازه‌گیری نیست اما تحقیقی 
تازه از سوی کانون مربیان فاصله عجیب ما با اروپا 
اخراجی  مربیان  به  مربوط  آمار  دهد.  می  نشان  را 
نیم فصل اول لیگ برتر در تقارن با لیگ‌های معتبر 

اروپایی موید این ماجراست. 

46 هفته، هشت مربي اخراجي 
ميانگين: هر 75/5 هفته، يك مربي اخراجي 

گردونه باشگاه‌هاي اروپايي به اندازه چرخ‌ فلك تيم‌هاي ايراني مشتري 
پروپاقرص ندارد؛ نشان به آن نشان كه از ابتداي فصل جاري چهار 
ليگ معتبر قاره ‌سبز تا حدود نیم فصل ما در مجموع به اندازه تغيير 
و تحول‌هاي يك نيم‌‌فصل ليگ‌برتر ايران شاهد اخراج مربيان و ورود 
بوده‌ايم.  كوچك‌ها  و  متوسط‌ها  بزرگسالان،  كادرفني  به  جديد  افراد 
آنچه مي‌خوانيد نگاهي است آماري به تغيير و تحولات فصل -2010

البته شايد  انگلستان و  ليگ‌برتر  A و  2009 لاليگا، بوندس‌ليگا، سري 
در جمع حادثه‌سازان هرشنبه  ثبات  دلايل  يافتن  براي  باشد  كنكاشي 

و يك‌شنبه. 

لاليگا 
تا هفته دهم، يك مربي اخراجي 

راسينگ  سرمربي  منديا،  كارلوس  خوان  مطلب  اين  نگارش  تازمان 
نام داشت. در  ليگ اسپانيا  تنها مربي اخراجي فصل جاري  سانتاندر 
ميان 19 تيم ديگر غير از دو مورد، مربيان ساير تيم‌ها حداقل از ابتداي 
فصل گذشته در باشگاه‌هاي فعلي خود مشغول به‌كار هستند. به‌طور 
ميانگين و بدون احتساب فصل جاري مربيان حال حاضر 20 تيم لاليگا 
ميان  دراين  آورده‌اند.  دوام  فعلي‌شان  در سمت  روز   45 و  يك سال 
پايه‌هاي مربيگري در آتلتيكومادريد متزلزل‌تر از ساير لاليگايي‌هاست. 
رسينويي  آبل  جانشين   2009 اكتبر   23 فلورس،  كيكه سانچس  چون 
شد كه خود از فوريه 2009 روي نيمكت مربيگري قرمز و سفيد‌هاي 

پايتخت نشسته بود. 

ليگ‌برتر انگلستان 

تا هفته دوازدهم، بدون مربي اخراجي 
بزرگش  تيم  سه  مربيان  كه  جايي  مي‌شود.  معنا  اينجا  ثبات  واژه 
در  است  سال   33 هم  روي  ليورپول(  و  آرسنال  )منچستريونايتد، 
اهالي  فعلي  مربيان  پنجم  يك  دارند.  حضور  خود  فعلي  باشگاه‌هاي 
ليگ‌برتر هم چهارمين فصل حضور در تيم‌هاي‌شان را تجربه مي‌كنند 
فصل  ابتداي  از  هارت  پل  و  مارتينس  روبرتو  بروس،  استيو  تنها  و 
جاري به ترتيب سرمربي ساندرلند، ويگان و پورتموث نام‌ گرفته‌اند. 
گاردين مدعي است رقابت براي اخراج مربيان ليگ‌برتر آغاز شده اما 
در حقيقت از ابتداي فصل جاري تاكنون حتي پورتموث كه با وجود 
ثبت هفت شكست در هفت بازي ابتدايي خود، بدترين شروع يك تيم در 
تاريخ ليگ‌برتر را رقم زد هم سرمربي خود را اخراج نكرده است. اينجا 
مافيايي  و  بي‌دليل  اخراج‌هاي  از  كامل‌اند و خبري  آرامش  در  مربيان 

پرتعداد نيست. 

 A سري‌
تا هفته دوازدهم، پنج مربي اخراجي 

فقط يكي از 20 مربي حاضر روي نيمكت تيم‌هاي فصل جاري شمع 
كيك سه سالگي خود در يك باشگاه را فوت كرده است. در اين جمع 
9 روز  اكتبر در سيه‌نا جانشين ماركو جامپائولو شد.   29 از  باروني 
قبل‌تر سرسه‌ كوزمي با كلاه مخصوص خود در هيبت سرمربي ليورنو 
به سريA بازگشت. چند ساعت قبل يا بعد از اين اتفاق كولومبا به جاي 
پاپادوپولو روي نيمكت بولونيا نشست. سپتامبر هم يك ماه كليدي بود. 
ماهي كه با اخراج اسپالتي و جايگزيني رانيري رمي آغاز شد، به لطف 
حضور آنتونيو كونته در رأس كادرفني آتالانتا گرماي ويژه‌اي يافت. 
او جانشين آنجلو گروچي نام گرفت. به‌طور ميانگين دوام مربيان فعلي 
تيم‌هاي حاضر در سري‌A چيزي حدود يك فصل است. اين موضوع 
را نشان مي‌دهد.  ليگ  اين  از حد رؤساي جنجالي  بيش  بودن  شكاك 
آخرين  ثمرات  منتظر  روز   365 مي‌توانند  نهايتا  آنها  بهتر  به‌عبارت 

تغييرات خود باشند. 

بوندس‌ليگا 
تا هفته دوازدهم، دو مربي اخراجي 

روزي روزگاري فوتبال ملي آلمان حضور تنها 9 مربي در طول يك 
قرن فعاليت مانشاف )لقب محلي ژرمن‌ها( را سند ثبات خود مي‌دانست 
اما ظاهرا هم‌زمان با شروع عصر كميت‌گرايي در فوتبال اين كشور، 
بوندس‌ليگا به‌عنوان خروجي اصلي اقدامات اهالي فدراسيون با تأسي 
مربيان  صرف  وقت  زيادي  مدت  يادگرفت  شده  ايجاد  جديد  موج  از 
ناموفق نكند و نتيجه را اكنون مي‌بينيم؛ نيمي از مربيان كنوني 18 تيم 
بوندس‌ليگا از ابتداي فصل جاري مسئوليت جديد را برعهده گرفته‌اند. 
ضمن‌آنكه در نيمه راه هايكو هرليش از 27 اكتبر در بوخوم جانشين 
فرانك هاينمن شد و فونكل 24 روز قبل از اين تاريخ به جاي فاوره روي 
امروز نشست.  تيم درحال سقوط  و  ديروز  هرتابرلين، مدعي  نيمكت 
در شرايطي كه توماس شاف دهمين سال مربيگري در وردربرمن را 
سپري مي‌كند، تنها يك مربي )رالف رانگ‌نيك، سرمربي هوفنهايم( از 
سال 2006 در سمت فعلي باقي مانده است. دراين شرايط ميانگين دوام 
اگر  البته  است.  يك‌فصل  حدود  چيزي  هم  بوندس‌ليگا  حاضر  مربيان 
شاف اين‌همه مدت اعتماد سران برمن را جلب نمي‌كرد، مسلما ميانگين 

خاصي قابل عرضه نبود. 

ليگ برتر ايران تا هفته شانزدهم، هشت اخراجي 
ميانگين: هر دو هفته، يك مربي اخراجي 

از آنجايي كه در ليگ ما مختصات كاري مربيان با آنچه در چهار ليگ 
طبيعتا  پس  است،  متفاوت  كاملا  كرديم  اشاره  آن  به  اروپايي  معتبر 
بايد در انتظار ثبت آمار متفاوتي هم بود. تغييرات در ليگ با بركناري 
حميد كللي‌فر، سرمربي بومي و قابل احترام شاهين بوشهر آغاز شد 
عليرضا  پورمهدي،  ناصر  عزيزي،  خداداد  بوناچيچ،  لوكا  ادامه  در  و 
منصوريان، اصغر جانداري، محمد‌حسين ضيايي و پرويز مظلومي هم 
به دلايل مختلف از تيم‌هاي خود جدا شدند تا در 16 هفته سپري شده از 
نيم‌فصل اول ليگ نهم با هشت تغيير روي نيمكت‌ها ميانگين خيره‌كننده 
هر دو هفته، يك مربي اخراجي در ليگ برتر ايران به ثبت برسد. اين در 
شرايطي است كه در ظاهر به‌نظر مي‌رسيد در اين فصل آستانه تحمل 
مديران باشگاه‌ها نسبت به فصول گذشته افزايش يافته است. هرچند 
در اين ميان و با ورود مربياني مثل محمود ياوري،‌ مجيد جلالي، مجيد 
باقري‌نيا و اصغر مديرروستا اوضاع تيم‌هاي بحران‌زده تحت هدايت 
اين نام‌ها تا حد بسياري بهبود يافت تا اشتباه مربيان در انتخاب‌هاي 

اول فصل خود به خوبي و براي چندمين بار به اثبات برسد. 
ملوان،  تيم‌هاي سايپا، ذوب‌آهن،  تنها  اين فصل  بدانيد در  جالب است 
تراكتورسازي، مس‌كرمان و شاهين بوشهر بودند كه بازي‌هاي خود 
را با مربيان فصل قبل خود آغاز كردند و 12 تيم ديگر و يا به عبارت 
بهتر چيزي حدود 66 درصد تيم‌ها مربيان تازه‌اي از ابتداي ليگ نهم 
بالاي سر تيم‌هاي خود گذاشته‌اند. جالب آنكه تمام هشت مربي اخراج 
شده در اين فصل، كساني بوده‌اند كه از ابتداي فصل هدايت تيمي را 
تيم‌هاي‌شان  در  هم  قبل  فصل  كه  مربي  شش  ميان  از  و  پذيرفته‌اند 

حضور داشته‌اند تنها پرويز مظلومي اخراج شده است. 

کوتاه از ورزش جهان 
بازتاب‌هاي مرگ لوژسوار گرجي در المپيك 

ترس برادر مرگ است 

 المپيك زمستاني ونكوور چندروزي است كه آغاز شده و رقابت 
اما  دارد  ادامه  بالاترين سطح  در  برفي  و  يخي  در ورزش‌هاي 
هنوز هم بسياري از رسانه‌هاي حاضر در اين مسابقات ماجراي 
مرگ نابه‌هنگام و دلخراش لوژسوار گرجستاني را دنبال مي‌كنند. 
از  قبل  كمي  گرجي  21ساله  لوژسوار  كوماريتاشويلي  نودار 
در  تمرين  حين  در  زمستاني  المپيك  مسابقات  رسمي  افتتاح 
پيست ويستلر دچار سانحه شد و با برخورد شديد با ستون‌هاي 

فولادي كناره پيست به‌طرز دلخراشي جان باخت. 
را  المپيك  در  حاضران  همه  كوماريتاشويلي  نودار  مرگ 
و  كشورش  اهالي  بر  بيشتري  بسيار  تاثير  اما  كرد  شوك‌زده 
مرگ  از  پس  روز  يك  گذاشت.  قهرمان  اين  خانواده  خصوصا 
منتشر  خانواده‌اش  سوي  از  تازه‌اي  اخبار  گرجستاني  قهرمان 
شد. رسانه‌هاي خبري در گفت‌وگو با داويد كومارتياشويلي پدر 
قهرمان از دست رفته زواياي تازه‌اي از مرگ او را فاش كردند. 
ديويد كوماريتاشويلي مغموم در گفت‌وگو با رسانه‌ها گفت كه 
با پسرش در دو، سه روز پاياني، چند بار تلفني صحبت كرده 
شروع  از  قبل  »او  است:  بوده  خبر  با  او  دروني  وحشت  از  و 
المپيك با من تماس گرفت. سه روز قبل از افتتاح بود كه گفت 
پدر من نسبت به يكي از پيچ‌هاي پيست دچار ترس هستم.« پدر 
او گفتم هر  با حالتي غمزده به رسانه‌ها چنين گفت: »به  نودار 
جا كه احساس ترس داشتي پايت را زمين بگذار و سرعتت را 
كم كن اما او گفت كه مسابقه را به پايان خواهد رساند. او خيلي 
شجاع بود.« نودار دقايقي پيش از آن دور تمريني نافرجام نيز 
با خانواده‌اش صحبت كرده بود و گفته بود كه آنها را سربلند 

خواهد كرد و مايه غرور آنها خواهد بود. 
قهرمان گرجستاني اما در سرعت زياد كنترل خود را از دست 
نوعي  به  تا  كرد  برخورد  پيست  كنار  فولادي  به حصار  و  داد 
وحشت را در دل ديگر لوژسواران نيز ايجاد كند. با اين اوصاف 
كنندگان مسابقه آن قسمت  برگزار  از مرگ دلخراش وي،  پس 
تا  پوشاندند  چوبي  حفاظ  با  بود  مرگ  محل  كه  را  پيست  از 
آن  از  پس  بدهند.  ديگر  ورزشكاران  به  بيشتري  آرامش‌خاطر 
تمرين  ويستلر  پيست  در  انفرادي  لوژ‌سواران  از  بسياري  نيز 
حتي  و  شده  آرام‌تر  مرور  به  اوضاع  دادند.  مسابقه  و  كردند 
بسياري از لوژ‌سواران پيست ويستلر را مناسب و بدون اشكال 
فني توصيف كردند. اين صحبت‌ها تا حد زيادي خيال ميزبان را 
راحت كرد زيرا شماري از رسانه‌ها، كميته برگزاري مسابقات 
را مسئول اين پيشامد دردناك مي‌دانستند. كانادايي‌ها اما هرگز 
رفتار نامناسبي در قبال مرگ اين ورزشكار گرجستاني نداشتند 
و در نقاط مختلف براي او يادبود گذاشتند و نشان دادند كه از 
بروز اين اتفاق تلخ و ناگوار ناراحت هستند. آنها حتي قهرمان 
حد  تا  كه  دانستند  قدرتمند  ورزشكار  يك  نمونه  را  گرجستاني 
اين  كند.  شركت  المپيك  در  بتواند  كه  كرده  عمل  خوب  كافي 
درباره  و  كند  پيدا  كاهش  انتقادات  حجم  كه  شد  باعث  رفتار 
نمونه‌هاي  از  سريع‌تر  ويستلر  ميليون‌دلاري   110 پيست  اينكه 
رسمي است، كمتر صحبت شود. در گرجستان اما هنوز جامعه 
قهرمان  اين  دست‌رفتن  از  به‌خاطر  سياسي  حتي  و  ورزشي 
سوگوار است. رسانه‌ها بارها عكس‌هاي مربوط به شيون دودو 
كارازي‌شويلي مادر نودار را به چاپ رسانده‌اند و واكنش سران 
عالي‌رتبه اين كشور را نيز پوشش داده‌اند. ميخائل ساكاشويلي 
رئيس‌جمهور گرجستان نيز در جريان كنفرانس خبري‌اش، مرگ 
اين ورزشكار را ضايعه‌اي بزرگ براي كشورش دانست و نماد 

پرچم نيمه‌افراشته گرجستان را به يقه كت خود نصب كرد. 



SPORT
Esteqlal 
Pass Mes 
In the 27th round of Iran Premier 
League (IPL), Esteqlal defeated Mes of 
Kerman 2-0 at Tehran’s Azadi Stadium 
on Wednesday. 
Hanif Omranzadeh netted the opener in 
the 13th minute of the game. The host 
was the better team of the pitch and cre-
ated many good scoring chances. Este-
qlal’s Captain Farhad Majidi managed to 
double the lead in the 37th. 
Prior to this game, Zob-e Ahan defeated 
Sepahan 1-0 at Isfahan’s Fouladshahr 
Stadium on the same day. 
The sole goal of the game was scored by 
Mohamamd Hosseini in the 70th minute 
of the game. 
Despite the defeat, Sepahan is on top of 
the IPL table with 55 points and is fol-
lowed by Zob-e Ahan. 
On Friday, Sepasi will host Persepolis in 
Shiraz and Peykan will test Esteqlal-e 
Ahvaz. 
Esteqlal-e Ahvaz New Coach 
Mehdi Hasheminasab was appointed as 
Esteqlal-e Ahvaz coach on Tuesday. 
Hasheminasab replaced Mohammad Ah-
madzadeh who penned a contract with 
the team just a week ago. 
Khodadad Azizi, who was a former coach 
of Esteqlal-e Ahvaz but refused to take 
charge of the team again, will return to 
the team as the technical manager. 
Esteqlal-e Ahvaz is seven points above 
the relegation zone in the IPL. 
Fixture of the other games: 
Rah Ahan Vs Pas 
Malavan Vs Steel Azin 
Saipa Vs Teraktor 
Shahin Vs Saba 
Foulad Vs Abu Moslem 

Iran Wins Greco-Roman 
World Cup

Iranian national team 
won the final round in the 
Greco-Roman Wrestling 
World Cup in Armenia 
with a 4-3 victory against 
Turkey on Sunday evening. 
Mohammad Faqiri in 55, 
Omid Norouzi in 60, Saeid 
Abd-e-Vali in 66 and Amir 
Ali-Akbari in 96-kg cat-
egories were the Iranian 
athletes who snatched vic-
tories for Iran while Hamid 
Reihani, Habib Akhlaghi 
and Bashir Babajanzadeh in 
the 74, 84 and 120-kg cat-
egories, respectively were 
defeated by their Turkish 
rivals. 
According to Presstv, Iran 
reached the final stage of 
the world competition after 

defeating the host, Arme-
nia, (4-3) in Yerevan. 
Iran team, coached by Mo-
hammad Bana, had over-
powered Cuba in the open-
ing round and trounced a 
Nordic team composed of 
Swedish and Danish wres-
tlers in the second round. 
Turkey advanced to the fi-
nal round with a 12-5 vic-
tory over Georgia on Sun-
day. 
Former world champion 
Turkey defeated Hungary 
(6-1) and Russia (5-2) to 
get to the semifinals of the 
competition. 
Armenia, Georgia, Turkey, 
Russia, Hungary, Iran, Cuba 
and the Nordic team took 
part in the 2010 Greco-Ro-

man Wrestling World Cup 
in Yerevan, which ran from 
Feb. 12 to 14. 

Runner-Up in Turkey 
Meanwhile, Iranian free 
wrestling team gained a 
gold, a silver and three 
bronze medals to stand 
in the second place in the 
Yasar Dogu International 
freestyle wrestling tourna-
ment. 
In the competition held in 
the Turkish city of Istanbul, 
Iranian athletes collected 
55 points to rank second af-
ter Azerbaijan. 
Mohammad Reza Azar 
Shakib snatched the gold 
medal in the 120-kg cat-
egory and Saeid Ahmadi 

brought home silver medal 
in the 60-kg class. 
Farzan Bahrami, Mostafa 
Hossein Khani and Saeid 
Riyahi in 55, 66 and 74-kg 
categories pocketed bronze 
medal. 
Azerbaijani wrestlers won 
15 medals, including eight 
gold, 4 silver and 3 bronze 
medals. 
The host, Turkey, gained 53 
points to stand in the 3rd 
place. 
Some 300 wrestlers from 24 
countries took part in the 
contest. 
This was the 38th Yasar 
Dogu international compe-
tition, commemorating the 
Turkish wrestler. 
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Kazemian 
joins Emirates 

Iranian Javad Kazemian joined the Emir-
ates team of the UAE on a three-month 
contract. 
The 28-year-old midfielder who can-
celled his contract with Ajman weeks 
ago, reached an agreement with the first 
division football team Emirates. 
Kazemian is the third Iranian player who 
joined the team after Reza Enayati and 
Maziar Zare. 
The former Persepolis player has played 
41 times for Iran national football team 
and has scored two times 

Iranian 
weightlift-
ers refuse 
drug 
testing 

Iranian super heavy-
weight class weightlifters 
refused to submit a drug 
test authorized by the Iran 
Weightlifting League. 
After four lifters were 
banned for doping viola-
tions in the international 
competitions, Iran’s Anti-
Doping Agency decided to 
monitor the athletes dur-
ing domestic competitions. 

Head of Iran’s Anti-Doping 
Agency Ramin Tabatabaei 
confirmed their refusal 
and said, “They (the lifters) 
didn’t allow our drug con-
trol officers to give them 
tests and this is illegal. We 
are allowed to test each 
athlete even in his home. 



SPORTIRANICA
8 Persian Weekly |Friday 19 February 2010

Tell us what 
you think

Email: news@persianweekly.co.uk
Visit: www.persianweekly.co.uk
Contact: 02084554203

By Keyhan Kalhor 

Iranian traditional music continues to 
enthrall listeners across the world. The 
appeal of its clear and deep rhythm and 
resonance is partly due to the indige-
nous instruments used by Iranian musi-
cians, Dejkam.com reported. 
A number of these Iranian musical in-
struments are briefly presented below: 

Kamancheh 
Kamancheh is a traditional classical bowed lute of 
Persian classical music and dates back to antiquity. 
It has a small, hollowed hardwood body with a thin 
stretched fish-skin membrane. 
Its neck is cylindrical, and it has four strings. Often 
known as the “spiked fiddle”, because of the spike 
protruding from its lower end, it is played vertically 
in the manner of the European viol. 
The bowstrings are pulled by the player, which ac-
commodates subtle tone variations. It is suspected 
that the fourth string was added in the early 20th 
century as a result of the introduction of western 
violin to Iran. 

Setar 
The ancestry of setar can be traced to the ancient 
tanbour of pre-Islamic Persia. It is made from thin 
mulberry wood and its fingerboard has 25 0r 26 ad-
justable gut frets. 
Setar is literally translated as “three strings’’. How-
ever, in its present form, it has four strings and it is 
suspected that setar initially had only three strings. 
Because of its delicacy and intimate sonority, setar is 
the preferred instrument of Sufi mystics. 

Tar 
Belonging to the lute family, tar appeared in its 
present form in the 
middle of the 18th cen-
tury. The body is a dou-
ble-bowl shape carved 
from mulberry wood, 
with a thin membrane 
of stretched lamb-skin 
covering the top. 
The long fingerboard 
has 26 to 28 adjustable gut frets, and there are three 
double courses of strings. Its range is about two and 
one-half octaves, and is played with a small brass 
plectrum. 

Ney 
Ney, which is probably the oldest pitched instru-
ment known to man, is an oblique rim blown reed 
flute with five finger holes in front and one thumb 
hole in the back. 
One of the principal instruments of traditional Per-
sian music, ney has a range of two and a half octaves. 

The upper end is covered by a short brass cylinder 
anchored in the tiny space between the upper inci-
sive teeth of the player. 

Sound is produced when a stream of air is directed 
by the tongue toward the opening of the instru-
ment. In this way, sound is produced behind the 

upper teeth, inside the mouth, which gives ney a 
distinct timbre than that of the sound produced by 
the lips on. 

Daf 
Daf is a type of frame drum that is depicted in many 
Persian miniatures and has reliefs from centuries 
ago. Although it appears at first sight to be a rela-
tively simple instrument, daf has the potential of 
producing intricate rhythmic patterns and sounds. 
Daf is equipped with metal rings on the inside 
which add a jingle effect to the sound. The frame is 
covered with goat-skin. 

Santour 
Santour is a three-octave wooden-hammered dulci-
mer with 72 strings which are arranged on adjust-
able tuning pegs in 18 quadruple sets, nine (bronze) 
in the low register, and nine (steel) in the middle 
register. 
Santour can be made from various kinds of wood 
(walnut, rosewood, betel palm, etc.) depending on 
the desired sound quality. The front and the back of 
the instrument are connected by sound-posts whose 
positions play an important role in the sound quality 
of the instrument. 
Although santour is very old, it was neither depict-
ed in miniatures, nor presented in any other me-
dium until the 19th century. 

Tonbak 
Tonbak is a chalice-shaped drum carved from solid 
mulberry wood. It is covered at the wide end by a 
membrane of lamb or goat skin. 
The technique of this instrument uses both hands 
and consists of rolling and snapping the fingers in 
various ways. The rich variety of tones and textures 
on this instrument allows the player to punctuate 
and ornament the melodic phrases as well as create 
rhythmical patterns. 
‘Ton’ and ‘bak’ are onomatopoeias for two basic 
strokes, one low (ton) in the center, and one high 
(bak) on the side of the membrane. 

Oud 
Barbat, also known as Oud, is a short-neck fret-
less lute with five double-courses of strings tuned 
in fourths and traditionally played with an eagle’s 
quill. 
Barbat is the ancestor of the European lute and 
functions as a bass instrument. 

Tanbour 
Tanbour is the ancestor to most long-necked, 
plucked stringed instruments. Its pear-shaped bel-
ly is normally carved out of one piece of mulberry 
wood with a long neck and 14 gut frets. 
Some modern tanbours are made of bent ribs of 
mulberry wood. The sound board, 3-4 millimeters 
thick, is also made of mulberry wood which has nu-
merous small holes for better resonance. 
Tanbour has a unique playing technique by which 
the strings are strummed with the fingers of the 
right hand to produce a very full and even tremolo 
called shorr (literally meaning the pouring of wa-
ter). 
This technique, along with various kinds of pluck-
ing, usually with the index and pinky fingers, ena-
bles the musicians to produce different effects and 
various rhythmic accentuations. It imitates the nat-
ural sounds of their environment such as a running 
stream, a water fall, a bird chirping or a horse’s gal-
lop, all translated into musical rhythms and sounds. 
The ancient tanbour used to have two silk or, in 
some instances, gut strings tuned in 4th or 5th, simi-
lar to dotar (meaning two stringed), its close relative 
widely used in eastern Iran. It has also been regard-
ed as the tanbour of Khorasan in literary texts. 
Although these two instruments share a similar his-
tory and are basically the same, they have devel-
oped their own repertoires, playing techniques and 
functions. 
According to the master instrument maker Mehdi 
Kamalian, the name tanbour is taken from the word 
tandour or tanour, meaning clay oven, as early in-
strument makers dried tree trunks chosen to carve 
the belly in tanours for several hours in order to 
perfect the sound. Gradually the instrument took 
on the name tanbour. 
The present tanbour has three strings and covers the 
range of one octave and two notes. The lower pair 
of strings, made of steel, is tuned in unison normally 
anywhere from a (flat) to b and is fingered together 
functioning as the melody strings. 
The top string made of copper or brass, slightly 
thicker, tuned in lower fourth or fifth, functions as 
a sympathetic string with occasional fingering by 
the thumb. 
Tanbour has always been considered a sacred in-
strument associated with the Kurdish Sufi music of 
western Iran and it is believed that its repertoire is 
based on ancient Persian music.

Iranian Musical 
Instruments 
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Veteran Iranian 
Sorna Player Dies 

Veteran musician Ali-Akbar Mehdipur Dehkordi, known for his 
haunting melody played at the turn of the Iranian year, died of 
heart failure in his hometown on Monday. He was 75. 

He was most famous for the sorna, a wind instrument resem-
bling bugle, which he played and recorded about 24 years ago. 
For the past three decades, the melody has been broadcast on 
Iran’s national TV and radio channels at the time of the New 
Year. 

Besides playing the sorna, Mehdipur was also famous for playing 
the karna, a wind instrument with no holes in it that produces 
a powerful bass sound by means of the player’s breath, and the 
kamancheh (spike fiddle). 

The musician was born in 1935 in a region in Chahar-Mahal 
Bakhtiari Province. He began to play sorna at the age of 17. 

He later found interest in karna and kamancheh and became a 
professional musician specializing in traditional instruments and 
performing in many festivals and events overseas. 
Canada, Germany, France, Kyrgyzstan, Dubai, Japan, Turkey 
and Kuwait are among the countries where he performed his 
music. 
Performing at Fajr Music Festival, Iran’s Regional Music Festival 
in Kerman and playing the sorna in the theme music of Amrol-
lah Ahmadju’s TV series “Once Upon A Time” are also among 
his credits. 
He was also well acquainted with dastgahs of Iranian music. In 
Iranian music, a dastgah is a scale of notes, their features, and an 
associated group of traditional melodies that constitute a basis 
for an improvisational performance. 
Mehdipur was buried in the main cemetery at Shahr-e Kord on 
Tuesday. 
Photo: Ali-Akbar Mehdipur Dehkordi playing karna in an un-
dated photo (IRNA/Mahmud Raisi) 
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Khaseb to stage  
“Mysterious Gift” in Italy
Iranian stage artist Yaser Khaseb will perform 
his “Mysterious Gifts: Theater of Iran” on Feb-
ruary 22 in Bari, Italy. 
The play will be staged as a part of an interna-
tional event held by the Primavera dei Diritti 
(Spring of Rights) from February 18 to Febru-
ary 28 at the Kursaal Theater and in several 
other venues around the city. 
The website called “Mysterious Gift” an “ex-

traordinary show that blends dance, puppet 
theater and mime, particularly suitable also for 
a children’s audience”. 
The play was created by Khaseb in 2006 and he 
has performed it in different European coun-
tries as well as in the United States. Khaseb is 
also the author of two other solo performanc-
es, “Mud” and “Motherland”. 
Theater and music, a cycle of international 
conferences, meetings with the biggest NGOs, 
performances, exhibitions, video-installations, 
and theater performances will be held during 
the event. 

Abbas Kiarostami’s “Shirin” with a brief appear-
ance by Juliette Binoche will open this year’s 
Image of an Artist, a documentary film festival, 
here on Saturday at the Iranian Artists Forum 
(IAF). 
This is the movie’s first public premiere in Iran. 
The screening will be followed by a review ses-
sion with Kiarostami, crew member Mohamma-
dreza Delpak, and film critics Ahmad Talebine-

jad and Javad Tusi in attendance. 

The session will continue with the screening of 
a documentary produced about the movie by 
Hamideh Razavi. 

Shirin depicts the audience’s emotional involve-
ment with the story. The film is made from sim-
ple close-up shots of faces as they themselves 
watch it and all the people featured in the close-
ups are women. Everything is angled toward a 
specific end, and the film they are watching is 
the 800-year-old Persian love story of Khosrow 
and Shirin. 

Mahnaz Afshar, Golshifteh Farahani, Niki Kari-
mi and Taraneh Alidusti are among the Iranian 
cast members of “Shirin”. 

The 7th edition of the festival will feature some 
47 films in the Youth category and 207 movies 
in the Free category. 

This is the first time the forum will be holding 
two separate openings for the Image of the year 
events. 

The 7th edition of the “Image of the Year” ex-
hibit will open a week later on February 27 at 
which time Iranian artists will be displaying 
artworks in different sections of photo, cartoon, 
and graphic designs. 

The two events will continue until March 15 at 
the forum located on Musavi St., off Taleqani 
Ave. 

Kiarostami’s “Shirin” to 
open Image of an Artist 

Books of Iranian author Mastur to 
be published in Italy
Two books by Iranian author Mostafa Mastur will be published in 
Italian in near future. 

“I negotiated with the Ponte 33 publications in Italy during my 
recent visit to Florence for publication of my books,” Mastur told 
the Persian service of MNA. 

“They have thoroughly translated my book ‘Pig’s Bone and Leper’s 
Hands’ and during the process of translation they encounter my 
bestseller ‘Kiss the Lovely Face of God’ and they decide to translate 
it too,” he added. “Kiss the Lovely Face of God” was translated into 
Turkish by Ertugrul Ertekin and the Arabic version was prepared 
by the National Translation Center in Egypt. 

Mideast Tourist Arrivals 
Increase 
A recent report released recently by the United 
Nations World Tourism Organization’s (UN-
WTO) Barometer indicated that Lebanon topped 
Arab countries with a 38.9-percent increase in the 
number of arrivals, followed by Syria with 10.4 
percent and Bahrain with 4.3 percent growth. 
Jordan registered the fourth highest increase in 
international tourist arrivals in 2009 among Mid-
dle Eastern countries, with a 1.6-percent growth, 
reported Jordantimes.com. 
“Jordan has succeeded in bucking the negative 
trend,” the report said, with a 2-percent increase 
up to November, balancing a 4.5-percent growth 
from both European and Arab markets against 
6-percent drops from both the Americas and 
Asia-Pacific. 
“Even source markets that were underperforming 
in the first half of the year, such as the UK and 
Russia, have since picked up, and new markets 

like India are showing promise,” it added. 
According to the report, Pope Benedict XVI’s visit 
to the kingdom in May was one of the major rea-
sons for the increasing number of visitors. 
The overall figures, however, showed a 6-percent 
decline in the number of visitors to the Middle 
East as a whole. 
Lebanon topped world countries with 38.9 per-
cent, followed by Taiwan with 14.3 percent and 
Korea with 13.4 percent. 
These figures may vary, however, as some coun-
tries have not submitted figures for the last month 
of 2009, according to the report. 
The document also stated that international tour-
ist arrivals are estimated to have declined world-
wide by 4 percent in 2009 to 880 million. 
“Growth returned in the last quarter of 2009, after 
14 months of negative results, contributing to a 
better than expected full year.” 
Regarding prospects for 2010, the UNWTO fore-
cast growth in international tourist arrivals at be-
tween 3 and 4 percent. 
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Iran plans to take 
preventive action 
against countries 
allegedly trying to 
appropriate Irani-
an luminaries. 
The Cultural Heritage, Tourism and Hand-
icrafts Organization (CHTHO) has been 
assigned to provide the measures, CHTHO 
Director Hamid Baqaii told the Persian 
service of IRNA on Monday. 

The establishment of world prizes in the 
names of prominent Iranian poets, philos-
ophers, and scientists including Avicenna 
in the field of medical science, and Khwar-
izmi and Ghiyath ad-Din Jamshid Masud 
Kashani in the field of mathematics, is one 
of the actions, he said. 

The CHTHO also plans to pay tribute to 
Iranian luminaries by organizing interna-
tional conferences in their names. 

In addition, the CHTHO plans to set up a 
museum for these personalities. 

Baqaii, who is also a vice president, asked 
the media to help the CHTHO in that mis-
sion. However, he accused some of Iranian 
media of working unintentionally or even 
intentionally against the national inter-
ests. 

He made no reference to the name of a 
specific media outlet in his remarks but 
added, “Unfortunately, some of our media 
regard every issue as political, attacking 
national interests by criticizing CHTHO’s 
actions. Such an orientation causes some 
countries to seek the appropriation of our 
luminaries.” 

The Iranian government’s concern about 
the alleged foreign misuse of Persian lu-
minaries began in 2007 when UNESCO 
celebrated the 800th birthday anniversary 
of Persian mystic and poet Molana Jalal 
ad-Din Rumi (1207-1273) at the request of 
Afghanistan, Egypt, and Turkey. 

Avicenna, Farabi and several other Iranian 
luminaries have been referred to as Ara-
bian or Central Asian scientists in some 
Western and Arabian texts over the past 
few years. 
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A novella on Iranian philosopher 
Abu Nasr Farabi or Avennasar has 
recently been published in Arme-
nia, the Islamic Culture and Rela-
tions Organization announced on 
Wednesday. 

The book entitled “Farabi” was 
introduced in Yerevan last week 
during a ceremony attended by its 
translator Emma Begijanian, Ira-
nian ambassador to Armenia and a 
number of cultural figures from the 
two countries. 

The Persian version of book was 
authored in 2004 in Iran by Abbas 
Jahangiri, who didn’t attend the 
ceremony. 

“Farabi” is to be published in Kaza-
khstan in the near future. 

Jahangirian’s Armenian version 
of “Hamun and the Sea” was pub-
lished in Armenia in 2007. The 
book was translated by Andranik 
Khechumian. 

A Muslim philosopher and a prom-
inent musician, Farabi (c. 878-950) 
was regarded in the Arab world as 
the greatest philosophical author-
ity after Aristotle. 

Farabi’s philosophical thinking 
was nourished in the heritage of 
the Arabic Aristotelian teachings 
of 10th-century Baghdad, the En-
cyclopedia Britannica says. 

His great service to Islam was to 
take the Greek heritage, as it had 
become known to the Arabs, and 
show how it could be used to an-
swer questions with which Mus-
lims were struggling. 

Photo: The Persian version of 
“Farabi” 

Mehrjuii making doc on 
Hamedan’s seasons
Veteran Iranian director Dariush Mehrjuii is making a documentary on the his-

torical west-central Iranian city of Hamedan in all four seasons. 
The autumn and winter part of the documentary have been shot and we will 
be shooting in the spring and summer, the project executive producer Yahya 
Mo’ayyed told the Persian service of Fars News Agency. 

The documentary focuses on the historical characteristics of Hamedan as one 
of the ancient Iranian capitals and considers the city’s handicrafts as well as its 
luminaries, he mentioned. 

The film is not a classic documentary and it does not have a narrator. Different 
places within the city and its historical sites including the Avicenna mausoleum 
and the Ali Sadr Cave are featured in the documentary, he said. 
Hamedan is the capital city of Hamadan Province of Iran. The city is believed 
to be among the oldest Iranian cities and is one of the oldest cities in the world. 
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An international press freedom watch-
dog accused Iran of one of the world’s 
most severe crackdowns on journalists 
with more than 90 reporters arrested 
last year.

The New York-based Committee to 
Protect Journalists said in its annual re-
port on press freedoms released Tuesday 
that Iran is still holding at least 23 writ-
ers and editors, second only to China in 
the number of journalists detained.

Iran “saw one of the most vicious and 
widespread crackdowns on the press 
in recent memory,” said the report. It 
added that the crackdown intensified 
following the disputed June presidential 
election.
The report said China holds 24 journal-
ists in its jails.

Elsewhere in the Middle East, the press 
freedom group notes that government 
agencies continue to enforce heavy-
handed press laws, including harass-
ment through courts.

The report said there are increasing ef-
forts by Middle East governments to 
stifle free information through Internet, 
especially monitoring and harassing 
bloggers.

It quoted Egyptian activists as saying 

that “Internet police” are monitoring 
digital traffic and sharing it among state 
security agencies.

The report noted a sharp fall in fatali-
ties of media workers in Iraq last year 
consistent with an overall drop in vio-
lence but complained of increasing gov-
ernment harassment and assault even 
in the relatively secure Kurdish re-
gion. Four Iraqi journalists were killed 
in 2009 compared with 11 journalists 
killed in 2008 because of their work. 
That was down considerably from 32 
killed in 2007.

The committee called Yemen “one of 
the most repressive countries in the re-
gion for the press.” It mentioned news 
suppression, print restrictions, and dis-
tribution control.

In Israel, the committee reported press 
restrictions during last year’s offensive 
in Gaza, largely denying access to jour-
nalists to cover the war.

The report also mentioned various vio-
lations of freedom of press in Algeria, 
Bahrain, Jordan, Kuwait, Libya, Mau-
ritania, Morocco, Saudi Arabia, Syria, 
Sudan, Tunisia and the United Arab 
Emirates.

( Source AP)
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Iran will not suspend its sensitive high 
level enrichment in return for radioiso-
topes as offered in a letter by three world 
powers to the UN atomic watchdog, the 
foreign ministry said on Wednesday.

“It is not at all rational to say that Iran 
should not produce (isotopes and urani-
um) and stop its (enrichment) plant and 
that they will provide its needed medi-
cine,” ministry spokesman Ramin Meh-
manparast told ISNA news agency.

“We will not examine offers which lead 
to the shutting down of Tehran reactor,” 
said the spokesman, in an almost word-
for-word repetition of a statement he 
made on February 10.

Iran started enriching uranium to 20 per-
cent on February 9 to fuel its Tehran re-
search reactor making medical radioiso-
topes amid international concern over its 
atomic ambitions.

The move comes as world powers seek to 
convince Iran to accept a UN-brokered 
deal to supply Tehran with nuclear fuel 
for the reactor in exchange for its low-
enriched uranium being taken out of the 
country.

The United States, Russia and France 
on Tuesday said in a letter to the Inter-
national Atomic Energy Agency (IAEA) 
that Iran’s escalation of its uranium en-
richment further undermined interna-

tional trust in its nuclear drive.

The three said they “recognise the need in 
Iran for medical radioisotopes” which are 
“available on the world market and could 
be obtained as a responsible, timely and 
cost effective alternative to the IAEA’s 
proposal.”

Amid the threat of new sanctions Presi-
dent Mahmoud Ahmadinejad said on 
Tuesday that negotiations over the IAEA-
drafted nuclear fuel exchange were “not 
closed yet.”

He expressed readiness to buy the mate-
rial from abroad, even from Iran’s arch-
foe the United States.

Echoing the president’s comments, Meh-
manparast said that Iran would “examine 
the issue of buying 20 percent enriched 
uranium or even an exchange (of ura-
nium) under conditions desired by our 
country.”

“But in the absence of mutually-agreed 
proposals, we are losing time, the reactor 
fuel is running out and 850,000 patients 
await its medical products,” the spokes-
man said.

Ahmadinejad indicated Tehran could sus-
pend higher grade enrichment if world 
powers supplied it the required fuel for 
the reactor.

Iran refuses to stop enrich-
ment in return for isotopes
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Iran rejects calls for 
UN probes on torture, 
violence
Iran has rejected western calls to allow in 
the UN expert on torture and for wider in-
vestigations into post-election violence, a 
United Nations report showed on Wednes-
day.
Tehran, which had maintained this week 
that there was a standing invitation for UN 
rights experts, agreed to respond by June to 
a broad recommendation that it accept re-
quests for visits.
However, it rejected specific calls by Aus-
tralia, Britain, France and the United States 
to allow visits by the special rapporteurs on 
torture and on the independence of judges 
and lawyers.
“The recommendations... did not enjoy the 
support of Iran,” according to the official re-
port on the 47-member UN Human Rights 
Council’s review of Iran, which took place 
on Monday.
Iran’s then reformist President Mohammad 
Khatami implemented the standing invita-
tion to all UN human rights experts in 2003.
However, the United Nations says they 
have been unable gain access since 2005, a 
period that coincides with Mahmoud Ah-
madinejad’s presidency.
Britain’s recommendation that Iran invite 
the UN Secretary-General to investigate 
violence since last June’s presidential elec-
tion, as well as calls for a domestic inquiry, 
were also rejected.
The report showed Iran accepted 123 pro-
posals made during the review -- notably 
to consider abolishing the death penalty for 
the religious offences of apostasy and her-
esy, and to stop torture.
It also agreed to respond to 23 others at the 
Council’s next session in June.
However, it rejected 44 more outright -- all 
by western states -- including those calling 
for a halt to discrimination against homo-
sexuals and the release of all political pris-
oners.
An Iranian official last week invited UN hu-
man rights chief Navi Pillay to visit.
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Russia is delaying delivery of its 
S-300 air-defense system to Iran and 
is also calling for Tehran to adhere to 
International Atomic Energy Agency 
(IAEA) guidelines for enrichment of 
nuclear fuel.  The moves follow Israe-
li Prime Minister Benjamin Netanya-
hu’s two-day visit to Moscow.

The Interfax News Agency quotes 
the deputy director of Russia’s Fed-
eral Service for Military and Techni-
cal Cooperation, Alexander Fomin, as 
saying delivery of the S-300 air de-
fense system to Iran has been delayed 
by technical problems.  

Fomin, whose service controls Rus-
sian arms exports, made the com-
ment during a defense exposition in 
New Delhi.  He did not indicate the 
nature of the technical problems or 
how long repairs would take.

As recently as Sunday, the deputy 
secretary of the Russian Security 
Council, Vladimir Nazarov, said the 
S-300 contract must be implemented.  
It was signed in 2005.  

Israel and the United States have op-
posed the sale of the system, which 
Iran could use to defend a possible at-
tack against its nuclear facilities.  

Announcement of the delay was 
made a day after Israeli Prime Minis-
ter Benjamin Netanyahu visited Mos-
cow.  The Israeli leader told Russia’s 
Kommersant business daily he would 
not confirm whether he discussed 
delivery of any specific weapons 
systems in his talks with President 
Dmitri Medvedev.

The S-300 is a Soviet-era surface-to-
air system designed to shoot down 
aircraft and cruise missiles.  Inde-
pendent Russian military analyst 

Pavel Felgenhauer told VOA the 
missile would complement the long-
er-range S-200 and the TOR M1 sys-
tem that operates at medium to very 
low altitudes.

Felgenhauer says the fact that Iran 
does not have the S-300 means it has 
a big hole in its air-defense system, 
which makes it impossible to defend 
against an attack, even by Israel.

Tel Aviv is concerned that an Iranian 
nuclear weapon could pose a direct 
threat to Israel.

Meanwhile, Russian Foreign Min-
ister Sergei Lavrov reminded Iran it 
should stop its nuclear enrichment 
activity in accordance with a U.N. 
Security Council resolution.  Lavrov, 
currently on a tour of Latin America, 
also urged Tehran to accept an inter-
national offer to provide fuel for its 
nuclear-research reactors.

Lavrov says the International Atomic 
Energy Agency proposed a plan in 
October of last year with France, the 
United States and Russia that would 
provide fuel for Iran’s research reac-
tor, because its current supply is be-
ing used up.

In Moscow, Prime Minister Netan-
yahu called for crippling sanctions 
against Iranian imports and exports, 
including such refined oil products as 
gasoline.  

On Tuesday, Kremlin spokeswoman 
Natalya Timakova said the interna-
tional community must be certain 
Iran’s nuclear program is peaceful.  
She added that if such obligations are 
not fulfilled, no one can rule out the 
use of sanctions against Iran.

(Source VOA)

Russia Delays Arms 
Delivery to Iran

Iran: 5 foreigners 
detained during 
Feb. 11 rallies
A top prosecutor in Iran says five foreign-
ers _ including two Russians, a French na-
tional, a Japanese reporter and an Afghan 
_ were detained during rallies last week 
marking the anniversary of Iran’s 1979 
Islamic revolution.
The semiofficial ISNA news agency 
quotes Tehran prosecutor Abbas Jafari 
Dowlatabadi as saying the cases against 
the Afghan national and one of the Rus-
sians have been referred to the judiciary 
for possible trial.

He said Wednesday the other three for-
eigners have been released.
Dowlatabadi did not identify those de-
tained or provide any further details.

Iran has repeatedly accused Western 
countries of provoking street protests af-
ter last year’s disputed presidential elec-
tion.





Iranian national team won the final round 
in the Greco-Roman Wrestling World Cup 
in Armenia with a 4-3 victory against Tur-
key on Sunday evening. 
Mohammad Faqiri in 55, Omid Norouzi in 
60, Saeid Abd-e-Vali in 66 and Amir Ali-
Akbari in 96-kg categories were the Iranian 

athletes who snatched victories for Iran 
while Hamid Reihani, Habib Akhlaghi and 
Bashir Babajanzadeh in the 74, 84 and 120-
kg categories, respectively were defeated by 
their Turkish rivals. 
According to Presstv, Iran reached the final 
stage of the world competition ...

Iran Wins Greco-Roman World Cup
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Iran will not suspend its sensitive 
high level enrichment in return 
for radioisotopes as offered in a 
letter by three world powers to 
the UN atomic watchdog, the for-
eign ministry said on Wednesday.
“It is not at all rational to say that 
Iran should not produce (isotopes 
and uranium) and stop its (en-
richment) plant and that they 
will provide its needed medi-
cine,” ministry spokesman Ramin 
Mehmanparast told ISNA news 
agency.

“We will not examine offers 
which lead to the shutting down 
of Tehran reactor,” said the 
spokesman, in an almost word-
for-word repetition of a statement 
he made on February 10.

Iran started enriching uranium to 
20 percent on February 9 to fuel 
its Tehran research reactor mak-
ing medical radioisotopes amid 
international concern over its 
atomic ambitions.
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The Cultural Heritage, Tourism 
and Handicrafts Organization 
(CHTHO) has been assigned to 
provide the measures, CHTHO 
Director Hamid Baqaii told the 
Persian service of IRNA on 
Monday. 
The establishment of world 
prizes in the names of promi-
nent Iranian poets, philoso-
phers, and scientists including 
Avicenna in the field of medi-
cal science, and Khwarizmi and 
Ghiyath ad-Din Jamshid Masud 

Kashani in the field of math-
ematics, is one of the actions, 
he said. 
The CHTHO also plans to pay 
tribute to Iranian luminaries by 
organizing international con-
ferences in their names. 

aqaii, who is also a vice presi-
dent, asked the media to help 
the CHTHO in that mission. 
However, he accused some of 
Iranian media of working unin-
tentionally or even ... >> Page6

Iran to verify identity of 
national luminaries


