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در حالي كه مقامات غربي با سفرها و رايزني‌هاي متعدد با مقامات چيني خواستار 
راضي كردن انها براي اعمال دور جديدي از تحريم ها عليه كشورمان هستند چين 
بار ديگر بر مسير ديپلماتيك در حل موضوع هسته‌اي ايران تأكيد كرد. وزير امور 
خارجه چين پس از ديدار با ميليبند وزير خارجه بريتانيا گفت كه اميدوار است 
همه كشورهاي دخيل در مذاكرات پيرامون برنامه هسته‌اي ايران با اتخاذ اقدامات 
سازنده‌تر تلاش‌هاي منسجمي براي ارتقاي مذاكرات و گفت‌وگو درباره اين مسئله 
از گفت‌وگويي  يانگ جيه چي روز سه‌شنبه پس  ايسنا  به گزارش  باشند.  داشته 
»همه كشورهاي  است  اميدوار  پكن همچنان  كه  گفت  ميليبند  ديويد  با  يك‌ساعته 
دخيل به همراه ما اقدامات سازنده‌تري را اتخاذ كنند تا از وخامت بيشتر وضعيت 
جلوگيري كنند و درصدد پيشرفت تدريجي در مسير مذاكره و گفت‌وگو بر‌ايند.« 

يانگ افزود كه پكن ارتباط نزديك خود با كشورهاي مربوطه را حفظ خواهد كرد 
و به تلاش خود براي حل صلح‌آميز اين مسئله ادامه خواهد داد. 

از طرف ديگر شبكه تلويزيوني بلومبرگ مدعي شد كه يانگ در كنفرانس خبري 
مشترك با همتاي انگليسي‌اش گفت كه نگراني پكن درباره اهداف ايران در حال 
راه حل  يك  كه چين همچنان خواستار  تاكيد كرد  در عين حال  و  است  افزايش 

ديپلماتيك است. اين شبكه تلويزيوني گزارش داد: اگرچه اظهارات در ظاهر...
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گفتگوی اختصاصی با امیر محمد طاهریان كارگردان و بازیگر در لندن

خواستم حقایق رویای مهاجرت
 را نشان دهم

آمرکیا،  جمهوری  رئیس  اوباما،  باراک 
 15 مورخ  جمهوری  ریاست  فرمان 
وجود  بر  دایر   1995 سال  مارس 
"وضعیت اضطراری" میان کشورش و 
با  ایران و تحریم های گسترده مرتبط 
آن را برای کی سال دیگر تمدید کرده 
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صفحه 30 خانه و خانواده

روش‌هایی برای خانه
‌‌تکانی صحیح

حتما شما نیز بارها تجربهک‌رده‌اید 
و  روح  بر  >خانه‌تکانی<‌واقعا  که 
می‌گذارد.  مثبت  تاثیر  شما  روان 
اگر زمان طولانی در گذشته زندگی 
کنید، رابطه‌های قدیمی شما را رها 
نمیک‌ند و قادر نیستید روی کار یا 

دوستان خود متمرکز شوید...

بكام ناك اوت شد 
مي‌تواند  بكام  ديويد  مصدوميت 
يك تراژدي براي تيم ملي انگليس 
چهارمين  مي‌توانست  او  باشد. 
كرده  تجربه  را  جام جهاني خود 
و از اين لحاظ در فوتبال جزيره 
جاودانه شود. بكام صبح دوشنبه 

زمانيكه در بيمارستان ..

صفحه 38 ورزش

برای مشاهده جدول برابری روزانه ارزهای خارجی با ریال ایران، به وب سایت علی پاکپور www.alipakpour.com مراجعه فرمائید.

اعتراض آلمان، فرانسه و بریتانیا 
به پخش پارازیت از ایران 

 اعمال تحريم‌ها عليه ايران نزديك است

دبیرکل سازمان ملل متحد عید نوروز
 را تبریک گفت 

صفحه10 اقتصاد صفحه 8 سیاست جهان

آمريكا  اسكناس  چاپ  و  طراحي  اداره 
دلارهاي  انبوه  ورود  از  حالي  در 
مقابله  بهانه  به  آوريل   21 از  جديد 
كه  داد  خبر  جعلي  اسكناس‌هاي  با 
را  آمريكا  اقدام  اين  كارشناسان 
دلار  نجات  و  بحران  از  فرار  براي 

ورود دلارهاي جديد آمركيا
چین  است.  ترسانده  را  همه  چین 
سابقه  که  است  متحده  ایالات  نه 
سو  ان  و  سو  این  به  لشگرکشی 
که  اسرائیل  نه  و  باشد  داشته  را 
خود  ان  از  زور  به  را  فلسطین 
که  است  روسیه  نه   . کرده‌باشد 

آبخازیا و اوتسیا جنوبی ...

چین، ابرقدرتی که همه را 
می‌ترساند



اگر دچار تصادف شده اید، خودروی شما را به نزدیکترین تعمیرگاه منتقل کرده و خودروی جایگزین در اختیار شما قرار می دهیم.

همکاران ما می توانند مدارک مورد نیاز را از منزل یا محل کار شما 
دریافت کرده یا تحویل دهند.

مدارک شما به طور کاملا محرمانه در نزد ما به امانت خواهد ماند.

متخصص در کلیه امور صانحه و تصادفات

تصادفات رانندگی

 پس از سال ها خدمات به هموطنان 
اکنون در شرکت خود آماده همکاری 
Serpil Ersan.شما عزیزان می باشد

تنها کی تماس با شما فاصله داریم.

دچار حادثه شده اید؟می توانید خسارت دریافت کنید.

سانحه در هتل
سانحه در مراکز خرید و فروشگاههاتصادفات رانندگی در خارج از انگلیس

محل کار سانحه در کشتیسانحه در اماکن عمومیسانحه در هواپیما

آیا دچار حادثه 
شده اید؟

می توانید خسارت دریافت کنید.

مشاورین فارسی زبان: علی زنجانی
Ali Ebrahim Zanjani on 07816646345 

or 02083427061

web@webyaab.com
www.webyaab.com

Free advice, Just call

020 7078 7525

Optimization
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خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

هفته نامه پِرشین

هفته نامه اجتماعی , فرهنگی , هنری
 چاپ لندن

ارگان  و  گروه  هیچ  به  پرشین  نامه  هفته 
و  باشد   نمی  وابسته  سیاسی  غیر  و  سیاسی 
بر  گام  صحیح  رسانی  اطلاع   جهت  در  صرفا 
معتبر،  های  سایت  از  مطالب  تمامی  دارد.  می 
مقالات رسیده وخبرگزاریهای رسمی با ذکر نام 

نویسنده انتخاب و به چاپ می رسد.

 صاحب امتیاز و مدیرمسئول
 ع . نجفی

صفحه آرایی: عارف - علیرضا ریاحی
همکاران: دکتر آرا - دکتر بیژن کیمیاچی - احسان 

صادقیان- سبا ایرانی - آدوم صابونچیان 
امور پخش و توزیع : فریدون

.Web Print UK Ltd                 :چاپ

هفته نامه پرشين از نوشته هاي نويسندگان و 
خوانندگان استقبال کرده ولي در ويرايش آنها 

آزاد است.مسئولیت آگهی ها و صحت آنها بعهده 
صاحبان آن میباشد هفته نامه پرشین درقبول یا 

رد آگهی ها صاحب اختیار میباشد

نحوه همکاری با هفته نامه پِرشین

همه  و  ایرانی  هموطنان  همه  از  پرشین  نامه  هفته 
نويسندگان اينترنتي و غير اينترنتي! در هرکجاي دنيا که 
توانند  نمايد. دوستان مي  به همکاري مي  باشند دعوت 
ديگر  و  کاريکاتور  عکس،  شعر،  داستان،  مقاله،  مطلب، 
این  در  انتشار  براي  زير،  نکات  رعايت  با  را  خود  آثار 

نشريه ارسال نمايند:

مهاجرین،  پناهندگان،  پيرامون  پرشین،  نامه  هفته   1-
دانشجویان و مسائل فرهنگی، هنری، اجتماعی و اخبار 
ایرانیان منتشر می شود و طبعا آثار بايد مستقيم يا غير 
اين  به  توجه  با  باشند.  مرتبط  موضوع  اين  به  مستقيم 
مورد، هيچ گونه محدوديت ديگري در تعداد آثار ارسالي 

و عناوين آنها وجود ندارد.

-2 مطالب خود را با زبان و قلم )font( فارسي ارسال 
جدا  فينگليش  و  پينگليش  مطالب  فرستادن  از  و  کرده 

خودداري نمائيد!

اغلاط  از  عاري  و  شده  ويرايش  بايد  ارسالي  آثار   3-
املايي و آماده براي انتشار باشند.

-4 هر مطلب ارسالي بايد داراي عنوان )تيتر(، و توضيح 
کوتاه يک جمله اي )سوتيتر( برگرفته از خود متن باشد. 
ضمنا با توجه به قالب صفحات نشريه، مشخص کنيد که 
مطلب خود را براي انتشار در کدام صفحه نشريه ارسال 
مي کنيد. در صورت عالي بودن مطلب و دنباله دار بودن 
و  شد  خواهد  ايجاد  آن  مخصوص  جديدي  صفحه  آن، 

نويسنده از همکاران جديد و ثابت پرشین خواهد بود.

تاثيرگذاري بيشتر مطلب، يک  -5 به لحاظ زيبا شدن و 
يا چند عکس مربوط به آن را همراه مطلب خود ارسال 
نمائيد. در صورت عدم دسترسي به عکس مورد نظرتان 
مي توانيد مشخصات آن را شرح دهيد تا ما خود اقدام 

به تهيه آن نمائيم.

نشريه  انتشار  از  قبل  هفته  يک  حداقل  بايد  مطالب   6-
ارسال گردند. با اين حال ممکن است به علت زيادبودن 
از  يا مناسبتي بودن آن، برخي  تعداد مطالب رسيده، و 

مطالب در شماره هاي بعدي منتشر شوند.

-7 عكاسان، طراحان و کاريکاتوريست ها مي توانند آثار 
براي  كيفيت خوب،  با  و  مربوطه  توضيحات  با  را  خود 

نشريه ارسال نمايند.

خانوادگي، مشخصات  نام  و  نام  علاقه:  در صورت   8-
خود  احتمالي  قبلي  تجربيات  و  وبلاگ  آدرس  شخصي، 

را ذکر کنيد.

 notepad و يا word 9 مطالب خود را ترجيحا در فايل-
تايپ   Arabic يا   Unicode فرمت  با  يا  و  کرده  ذخيره 

کرده و ارسال نمائيد.

آزاد  آثار  نامه پرشین در گزينش و ويرايش  -10 هفته 
اطلاع  به  انتشار  از  قبل  محتوايي  تغيير  هرگونه  است. 

نويسنده خواهد رسيد.
-11 آثار خود را به آدرس اینترنتی زیر

 info@persianweekly.co.uk ارسال نمائيد. 
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سنگهای  بر  شده  حکاکی  تصاویر  در 
عصبانی  هیچکس  جمشید  تخت 
نیست. هیچکس سوار بر اسب نیست. 
هیچکس را در حال تعظیم نمی بینید. 
خورده  شکست  و  سرافکنده  هیچکس 
برتر  دیگر  قوم  بر  قومی  هیچ  نیست 
آن  در  خشنی  تصویر  هیچ  و  نیست 
وجود ندارد. از افتخارهای ایرانیان این 
ایران  در  داری  برده  هیچگاه  که  است 
صدها  بین  در  است  نبوده  مرسوم 
پیکره تراشیده شده بر سنگهای تخت 

نژادی  چه  از  که  بسپاریم  بخاطر  ندارد.  وجود  عریان  و  برهنه  تصویر  یک  حتی  جمشید 
هستیم و دارای چه اصالتی می باشیم. 

آخرین اخبار را می توانید در وب گاه هفته نامه 
پرشین ملاحظه نمائید

 امور آگهی ها و تبلیغات
 07811000455 - 020 8455 4203 

info@persianweekly.co.uk

به هفت سینمان سهراب را هم اضافه کنیم
در میان تمام دردهایمان، باز روز نویی رسیده است؛ روزی برای نو زیستن، نو نگریستن، نو 
اندیشیدن و نو شکفتن. روزی که باید آغوش باز کنیم برای آینده ای شادتر و مبارک تر. در 
سالی که گذشت  باز شاهد اتفاقات ناگواری بودیم؛ شاهد ظلم هایی که بر هموطنانمان رفت 
و خونهایی که از جوانانمان ریخته شد اما لحظه ای رسیده که باید برای رخدادهای خجسته 
جشن بگیریم؛ برای رسوایی ظلم؛ برای صلابت حق طلبی؛ برای اتحاد ملی مان؛ برای جاودانه 
شدنمان. در سالی که گذشت، جهان چشمانش را از اشک شست و نگاه تازه ای به ایرانیان 

افکند و در برابر بزرگواریشان کلاه از سر برداشت. نوروز امسال نوروز خاصی است.

امسال باید سفره نوروزمان را رو به بلندای همت آزادمردانمان  پهن کنیم؛ پشت به سخنرانانی 
که بر خون مظلومان، ارابه های قدرت می رانند بنشینیم؛ به هفت سینمان سهراب را هم اضافه 
کنیم؛ حتماً شاخه گلی برای آزاد اندیشانی بگذاریم که در میان ما نیستند؛ شمعها را به یاد 
عالم  و عطرش  که سوخت  ای  ترانه  برای  را  عودها  کنیم؛  نشان روشن  و  نام  بی  قبرهای 
گیرشد، بسوزانیم؛ به جای سیر و سرکه، نقشی از دل جوشان شیرزنانی که مردانشان در 
بندند بگذاریم؛ تنگ بلور ماهیان سرخ آزادی را از اشک مادران داغدار پر کنیم؛ دقت کنیم سکه 
های سفره مان از منابع یارانه ای نباشد تا شرافتمان در گروی نان نرود؛ سبزه را پیش آینه 
فردا بگذاریم تا فرزندان مان فراموش نکنند که سبزه های امسال از خون روییدند؛ در لحظه 
تحویل سال آیهء »این دختران به چه گناهی کشته شدند« را از خدا بپرسیم و لبخند بزنیم! به 
قبح شکسته دکیتاتوران متحجر لبخند بزنیم؛ به عبای خون آلود قدیسان، به محاسن کسانی 
که  به خلق بی گناه دروغ بستند، بخندیم.  با این اوصاف نوروز امسال نیز جاودانه شد و 

جزو میراث ارزشمند ملتهای دنیا ثبت گردید. 

امسال همه جهان نوروز را با ما جشن خواهند گرفت. هفته نامه پرشین نیز نوروزی همیشه 
پیروز برایتان آرزومند است و خود را در لحظه های محزون شما و شما را در لحظه های شاد 
خود شرکی می داند. سالی سرشار از شادی و موفقیتهای ملی از خداوند متعال خواستاریم.

هفته نامه پرشین

سخن هفته

اشتراک هفته نامه
علاقمندان به اشتراک و دریافت هفته نامه پرسشنامه  زیر را تکمیل نموده و برای ما ارسال نمایند 

نام: ......................................................................................  نام خانوادگی: .................................................................
آدرس: ...............................................................................................................................................................................

کدپستی: ............................................  تلفن : .......................................................... 
آدرس ایمیل: ...........................................................................................

موبایل: ..................................................................................... شماره شروع اشتراک از شماره : .........................

مدت اشتراک:  سه ماه 24 £           ششماه 42 £         یکسال 60 £
لطفا فرم زیر را به همراه مبلغ مورد نظر به دفتر هفته نامه ارسال نمائید  و به تمامی سوالات دقیق پاسخ دهید

Persian Weekly  P.O. BOX 57783, London, NW11 1GX  Tel/Fax: 020 8455 4203

استفاده از هرگونه طرح های  تبلیغاتی 
هفته نامه پرشین منوط به اجازه کتبی می باشد.
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ساعات تحویل سال نو در سراسر دنیا
Iran time: Saturday March 20, 2010, 21:02:13 PM
ايران: ساعت 21:02:13 شب - شنبه 29 اسفند 1388

Los Angeles time: Saturday March 20, 2010, 10:32:13 
AM

لس آنجلس: ساعت 10:32:13 صبح - شنبه 20 مارس 2010 

New York: Saturday.March 20, 2010, 13:32:13 PM 
Paris: Saturday.March 20, 2010, 18:32:13 PM
Toronto: Saturday.March 20, 2010, 13:32:13 PM 
San Francisco: Saturday.March 20, 2010, 10:32:13 AM 
London: Saturday.March 20, 2010, 17:32:13 PM
Vancouver: Saturday.March 20, 2010, 10:32:13 AM 
Huston: Saturday.March 20, 2010, 12:32:13 AM 
Stockholm: Saturday.March 20, 2010, 18:32:13 PM
Abu Dhabi: Saturday.March 20, 2010, 20:32:13 PM 
Jakarta: Sunday.March 21, 2010, 02:32:13 AM
Amsterdam: Saturday.March 20, 2010, 18:32:13 PM 
Jerusalem: Saturday.March 20, 2010, 18:32:13 PM
Ankara: Saturday.March 20, 2010, 19:32:13 PM 
Lisbon: Saturday.March 20, 2010, 18:32:13 PM
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برای حفظ و تداوم انتشار هفته نامه پرشین ما را به مشاغل و  
آگهی دهندگان معتبر معرفی نمائید.

به یاد داشته باشید هزینه های این نشریه از سوی آگهی 
دهندگان معتبر و حامی فرهنگ ایرانی  تامین می شود .

دبیرکل سازمان ملل 
متحد عید نوروز را 

تبریک گفت

المللی  بین  پیامی نخستین روز  دبیر کل سازمان ملل متحد در 
نوروز را به تمام ایرانیان و فارسی زبانان جهان تبرکی گفت.

پیام آمده  این  از مرکز اطلاعات سازمان ملل متحد، در  نقل  به 
است: تصمیم امسال مجمع عمومی سازمان ملل برای به رسمیت 
شناختن روز بین المللی نوروز گواه رشد فزاینده آگاهی جهانی 
نسبت به اهمیت این مناسبت نه تنها در مناطقی که آن را جشن 

می گیرند بلکه برای سراسر جهان است.

 در این پیام می خوانیم: برای هزاران سال است هنگامی که که 
خورشید از خط استوا عبور می کند و بهار درنیم کره شمالی 
آغاز می شود مردم در بالکان، حوزه دریای سیاه، قفقاز، آسیای 
برای  را  خود  ویژه  مراسم  مناطق،  سایر  و  خاورمیانه  میانه، 
جشن نوروز برگزار می کنند. این آیینها از رنگ نو به خانه ها 
دادن گرفته تا دیدار از دوستان یا آماده سازی غذاهای نمادین 
الهامبخش  تنها  نه  و  بوده  تجدیدپذیری  روح  کننده  القاء  همگی 

آنانی که این مراسم را برگزار می کنند بلکه همه مردم است.

 در ادامه این پیام آمده است : همانگونه که اولین روز بین المللی 
امیدوارم کشورها و مردم سراسر  نوروز را گرامی می داریم 
با  هماهنگی  ارتقای  برای  جشن  این  مراسم  و  تاریخ  به  جهان 
جهان طبیعت توجه کرده و حسن نیت و صلح جهانی را ترویج 

کنند. 

قطعنامه آمركيايي‌ها در 
ستايش نوروز ايراني‌ها 

آمريكايي‌ها هم در برابر شكوه جشن باستاني ايراني‌ها » نوروز« 
تصویب  با  آمرکیا  نمایندگان  مجلس  و  آوردند  فرود  تسليم  سر 
باستانی  عید  مهم‌ترین  تاریخی«  و  فرهنگی  »اهمیت  قطعنامه‌ای 
ایرانیان را به‌رسمیت شناخت. در این قطعنامه از کوروش، پادشاه 
هخامنشی تمجید شده و از »منشور کوروش« که بعد از فتح بابل 
به دستور او تدوین شد، به‌‌عنوان تحولی مهم در تاریخ حقوق‌بشر 

ياد شده است. 
»ماکیل هوندا« نماینده ایالت کالیفرنیا كه در کنگره تهیهک‌ننده اصلی 
این قطعنامه است، در صحن مجلس نمایندگان اعلام كرد: »برای 
جشن  را  نوروز  که  مردمی  تمام  و  ایرانی‌تبار  آمرکیايیان  همه 
می‌گیرند، سال جدید پررونقی آرزو میک‌نم.« مساله مهم اينجاست 
مخالف  رای  دو  برابر  در  مثبت  رای   ۳۸۴ با  قطعنامه  اين  كه 
از  مانده  به جا  کهن‌ترین جشن‌های  از  کیی  نوروز  تصویب شد. 
و  است  باستان  ایران  در  نوروز  خاستگاه  است.  باستان  دوران 
هنوز مردم مناطق مختلف فلات ایران نوروز را جشن می‌گیرند. 
زمان برگزاری نوروز، آغاز فصل بهار است. نوروز در ایران و 
از  دیگر  برخی  در  و  می‌شود  محسوب  نو  سال  آغاز  افغانستان 
پيش‌تر هم مجمع عمومی سازمان  است.  تعطیل رسمی  کشورها 
ملل در نشست ۲۳ فوریه ۲۰۱۰ خود، ۲۱ ماه مارس را به‌عنوان 
روز جهانی عید نوروز، با ريشه ایرانی به‌رسمیت شناخت و آن 

را در تقویم خود جای داد. در متن به تصویب رسیده در مجمع 
عمومی سازمان ملل، نوروز، جشنی با ریشه ایرانی که قدمتی بیش 
از سه هزار سال دارد و امروزه بیش از ۳۰۰ میلیون نفر آن را 

جشن می‌گیرند توصیف شده‌است. 

تصويب نوروز به‌‌عنوان مهم‌ترين عيد باستاني ايرانيان و يكي از 
مي‌رود،  شمار  به  مهمي  بسيار  اتفاق  جهان  مناسبتي  جشن‌هاي 
9 كشور ديگر  به همراه  ايراني‌ها  تا  پنج سال طول كشيد  چراكه 
خاورميانه توانستند اين آيين باشكوه را در فهرست آثار جهاني 
از منشور كوروش  قطعنامه  اين  در  اين  بر  افزون  كنند.  تصويب 
بابل  فتح  از  بعد  ياد شده و آمده است: »منشور کوروش که  هم 
تدوین شد، تحولی مهم در تاریخ حقوق‌بشر است؛ کوروش کبیر، 
کیی از نخستین منشورهای حقوق‌بشر را بنیان گذاشت، منشوری 
که برده‌داری را لغو کرد و آزادي دینی را اجازه داد.« به گزارش 
ايلنا به نقل از العربيه، نمايندگان كنگره آمريكا همزمان با تصويب 
اين قطعنامه، نوروز را به ایرانی‌ها و همه کسانی که آن را جشن 
كردند  اعلام  آمرکیایی  قانونگذاران  گفته‌اند.  تبرکی  می‌گیرند، 
نخستین  از  کیی  کبیر  کورش  مسیح  میلاد  از  قبل  سال   ۵۳۹ كه 
برده‌داری  که  منشوری  گذاشت؛  بنیان  را  حقوق‌بشر  منشورهای 
را لغو کرد و آزادی دینی را اجازه داد. هوندا هم تاكيد كرد: »این 
جشن باستانی از گزند قرن‌ها اختلافات دینی و رقابت‌های سیاسی 
مصون مانده است. « علاوه بر ایران، نوروز در چند کشور از جمله 
افغانستان، تاجیکستان، آذربایجان، ازبکستان، قزاقستان، پاکستان 
و ترکیه نیز جشن گرفته می‌شود. در قطعنامه نوروز آمده كه بیش 
از ۳۰۰ میلیون نفر در جهان از جمله در آمرکیا، ایران و کشورهای 
بالکان  قفقاز و مناطق دریای سیاه و  آسیای میانه، جنوب آسیا، 

نوروز را جشن می‌گیرند. 

برپایی مراسم شب چهار شنبه
 سوری در لندن

به گزارش پرشین، سه شنبه شب گذشته مراسم چهارشنبه سوری به 
همت مدرسه رستم در منطقه شمال لندن برگزار شد در این مراسم  
بسیاری از هموطنان  شرکت کردند و آیین سنتی کهن مربوط به این 

شب خواص را برپا داشتند.
در طول برپایی مراسم از هموطنان با آش و غذا های ایرانی ، فروش 
پژوه مراسم  امید  لندن  اجرای خواننده خوب  با  و  لوازم هفت سین 
بارنت  فوتبال  کلوپ  در محل  نورافشانی  با  پایان  در  و  برگزار شد 

خاتمه یافت

بنیامین برای لندنی ها
 روی سن رفت

 

کیشنبه شب گذشته، بنیامین، خواننده محبوب پاپ در سالن O2 به 
همت شرکت تنجرین کنسرتی برگزار کرد که با استقبال علاقه مندان 
به شایعه  اجرا خطاب  در شب  بنیامین  رو شد.  روبه  پاپ  موسیقی 
پردازان، اجرای اولین کنسرتش در لندن را شبی به یاد ماندنی خواند. 

کنسرت بنیامین در لندن اولین کنسرت او در خارج از ایران بود.
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در حالي كه مقامات غربي با سفرها و رايزني‌هاي 
كردن  راضي  خواستار  چيني  مقامات  با  متعدد 
عليه  ها  تحريم  از  جديدي  دور  اعمال  براي  انها 
مسير  بر  ديگر  بار  چين  هستند  كشورمان 
تأكيد  ايران  هسته‌اي  موضوع  حل  در  ديپلماتيك 
با  ديدار  از  پس  چين  خارجه  امور  وزير  كرد. 
اميدوار  كه  گفت  بريتانيا  خارجه  وزير  ميليبند 
است همه كشورهاي دخيل در مذاكرات پيرامون 
برنامه هسته‌اي ايران با اتخاذ اقدامات سازنده‌تر 
و  مذاكرات  ارتقاي  براي  منسجمي  تلاش‌هاي 
به  باشند.  داشته  مسئله  اين  درباره  گفت‌وگو 
گزارش ايسنا يانگ جيه چي روز سه‌شنبه پس از 
گفت‌وگويي يك‌ساعته با ديويد ميليبند گفت كه پكن 
به  دخيل  كشورهاي  »همه  است  اميدوار  همچنان 
همراه ما اقدامات سازنده‌تري را اتخاذ كنند تا از 
وخامت بيشتر وضعيت جلوگيري كنند و درصدد 
گفت‌وگو  و  مذاكره  مسير  در  تدريجي  پيشرفت 

بر‌ايند.« 
با  خود  نزديك  ارتباط  پكن  كه  افزود  يانگ 
كشورهاي مربوطه را حفظ خواهد كرد و به تلاش 
خود براي حل صلح‌آميز اين مسئله ادامه خواهد 

داد. 
مدعي  بلومبرگ  تلويزيوني  شبكه  ديگر  طرف  از 
با  مشترك  خبري  كنفرانس  در  يانگ  كه  شد 
درباره  پكن  نگراني  كه  گفت  انگليسي‌اش  همتاي 
اهداف ايران در حال افزايش است و در عين حال 
تاكيد كرد كه چين همچنان خواستار يك راه حل 
ديپلماتيك است. اين شبكه تلويزيوني گزارش داد: 
اين  بين موضع  اظهارات در ظاهر شكاف  اگرچه 
كشور با انگليس را كاهش مي‌دهد جيه چي تكرار 
كرد كه تحريم‌ها راه حل نهايي نيست و پكن براي 
يافتن يك راه حل ديپلماتيك هم چنان تلاش خواهد 

كرد. 

عربستان فشار بر چين را منكر شد 
عربستان سعودی بار دیگر نقش خود را در وارد 
کردن فشار به چین برای موافقت با تحریم های 
سعود  ایران  عصر  گزارش  به  کرد.  انکار  ایران 
الفیصل وزیر خارجه عربستان در مصاحبه ای با 
روزنامه سعودی الریاض در این باره گفت : چین 
به عنوان کی قدرت جهانی به خوبی وظایف خود 

را برای بازداشتن ایران از تلاش های 
.اظهارات وي پس از آن مطرح  هسته‌ای می داند 
می شود که روز جمعه هفته گذشته و پس از سفر 
رابرت گیتس وزیر دفاع ایالات متحده به عربستان 
و امارات کی مقام آگاه سعودی در مصاحبه ای 
با خبرگزاری رسمی این کشور هر گونه رایزنی 
برای  تلاش  هدف  با  عربستانی  مقامات  با  گیتس 
 ، ایران  های  تحریم  تشدید  با  چین  موافقت  جلب 

انکار کرد . این در حالی بود که گیتس خود پس 
از سفر به عربستان و در ابوظبی اعلام کرده بود 
که مقامات عربستان و امارات موافقت کردند که 
در مسیر جلب موافقت چین با تحریم های ایران 
را  آنها  موافقت  و  کرده  رایزنی  پکن  مقامات  با 
تا  دارد  انتظار  از عربستان  . واشنگتن  کنند  جلب 
با تضمین صدور نفت خود به چین ، موافقت پکن 
را برای تشدید تحریم های ایران جلب کند . با این 
بار  الریاض  با  مصاحبه  در  الفیصل  سعود  حال 
انکار تلاش عربستان برای جلب موافقت  با  دیگر 
چین، گفت‌ :‌ چین به عنوان کی عضو دایم شورای 
امنیت به خوبی از وظایف و مسئولیت های خود 
در این زمینه آگاه است. سعود الفیصل با اشاره 
به اینکه چین خود کیی از اعضای موثر گروه 1+5 
برای مذاکره و رایزنی با ایران در موضوع هسته 
ای است افزود که ریاض از تلاش های این گروه 
و  حل  برای  تهران  دارد  انتظار  و  کرده  حمایت 
فصل موضوع هسته ای خود با این گروه همکاری 
کند . وزیر خارجه سعودی ها گفت :‌ما امیدواریم 
ایران همکاری کند و در نهایت این بحران حل شود 
و منطقه ما شاهد تکثیر سلاح های کشتار جمعی 

به ویژه سلاح‌های هسته ای نشود . 

دهلي‌نو با اعمال تحريم عليه ايران مخالفت كرد 
ايران مخالفت  مقام‌هاي هند با اعمال تحريم عليه 
كرده و خواستار حل و فصل مسئله هسته‌اي اين 
به  شدند.  ديپلماتيك  راهكارهاي  طريق  از  كشور 
»نيروپاما  هندو،  روزنامه  از  نقل  به  ايلنا  گزارش 
موضع‌گيري  درباره  هند  خارجه  وزير  رائو«، 
اعمال  احتمال  درباره  غربي  كشورهاي  برخي 
معتقد  همواره  »دهلي‌نو  گفت:  ايران  عليه  تحريم 
هسته‌اي  مسئله  حل  براي  تحريم  اعمال  كه  است 
ايران راه به‌ جايي نمي‌برد و بر حل ديپلماتيك اين 
با هرگونه   « داد:  ادامه  تاكيد مي‌كند.« وي  مسئله 
كشور  ايران  مخالفيم.  منطقه  در  جديد  بي‌ثباتي 
مهمي در منطقه است و به‌عنوان مثال نقش بسيار 
مهمي در پيشبرد شرايط افغانستان دارد؛ واضح 
و  عميق  بسيار  روابط  دهلي‌نو  و  تهران  كه  است 

مستحكمي دارند.« 

صدر اعظم آلمان: زمان اعمال تحريم‌ها عليه ايران 
نزديك است 

صدراعظم آلمان مدعي شد كه زمان براي اعمال 
ايران به خاطر برنامه هسته‌يي‌اش  تحريم‌ها عليه 
تهران  كه  چرا  است،  شدن  نزديك  حال  در 
طريق  از  حلي  راه  يافتن  براي  غرب  تلاش‌هاي 

مذاكرات را رد كرده است. 
به گزارش ايسنا آنگلا مركل صدراعظم آلمان روز 
دوشنبه پس از ديدار با سعد حريري نخست وزير 
گستاخانه  در سخناني  خبرنگاران  در جمع  لبنان 
با صراحت گفتم كه ما در حال نزديك  گفت: من 
شدن به فازي هستيم كه در آن تحريم‌ها بايد عليه 
ايران اعمال شود. به گزارش خبرگزاري فرانسه، 
مركل در ادامه افزود: ايران پيشنهادات سازنده‌اي 
را كه ما ارائه كرديم نپذيرفته و حتي آنها را رد 
كرده است. مركل اين اظهارات را يك روز پس از 
آن بيان كرد كه برنار كوشنه وزير امور خارجه 
فرانسه در تداوم موضع خصمانه اين كشور عليه 
تهران گفت كه در حالي كه قدرت هاي غربي در 
جمعي  نظر  اتفاق  آوردن  دست  به  براي  تلاش 
ايران  عليه  تحريم  اعمال  براي  امنيت  در شوراي 
هستند، اتحاديه اروپا آماده است تحريم هاي يك 

جانبه اي را عليه تهران اعمال كند. 

صدر اعظم آلمان:

 زمان اعمال تحريم‌ها 
عليه ايران نزديك است

نوروزتان پرُ پول باد!
هفته نامه پرشین رسانه ای توانا برای تبلیغات شما 

02084554203
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خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

جامعه شناسی خودمانی
نوشته حسن نراقی - بخش نوزدهم

و مقاله با ارائه ی جدولی از نتیجه ی بررسی روی این دانش 
آموزان به این نتیجه می رسد که از این کودکان 58 درصد 
پدر معتاد و 7 درصد دارای مادر معتاد 2 درصدشان خود 
مصرف کننده مواد و 9 درصدشان در معرض ابتلا بوده اند.

 1553 شماره  شده  منتشر  ی  مصاحبه  در  ایران  روزنامه 
بهزیستی  سازمان  اجتماعی  معاون  با  که  خود  خردادماه 
سازمان  اجتماعی  کاری  بزه  ی  مقوله  ی  درباره  کشور 
بهزیستی کشور درباه ی مقوله ی بزه کاری اجتماعی به عمل 

آورده نقل می کند: 
بیست سال پیش در کشور به ازای هر کیصد هزار نفر فقط 
25 نفر زندانی وجود داشت ولی این رقم در سال 78 به رقم 
از  این زندانیان  اکثر  نفر رسید که  نفر در کیصد هزار   238
اند.  معتادان و یا مبتلایان به مشکل موادمخدر تشکیل شده 
سوء  از  گیری  پیش  همایش  در  نویسد  می  روزنانه  همین 
مصرف مواد مخدر در بین دانش آموزان مطرح شد که کی 
میلیون از 2 میلیون معتاد کشور زیر 18 سال سن دارند و 
 36 پیش  سال  به  نسبت   78 سال  در  کشور  معتادان  تعداد 
درصد افزایش داشته. می دانم آمار تکان دهنده است ملی آیا 

موافقید باز هم آن را از کیدکیر پنهان کنیم؟
خودم  سهم  به  کجاست؟  در  درد  ی  چاره  پرسید  می  لابد 
به  بیایید  حرکتی  هر  آغاز  سر  در  که  است  این  پاسخم 
پنهانکاری مان پایان دهیم درد را حداقل برای همدیگر بازگو 
کنیم... از حاشا کردن مشکل اگر تا به حال قرار بود مشکلی 
حل شود کی کشور بی درد و مشکل بودیم. چرا باید آن قدر 
چشم روی واقعیت ببندیم که وقتی مساله به صورت انفجار 
خودش را نشان داد آن وقت دبیر ستاد مبارزه با مواد مخدر 
کشورمان اذعان کند رشد اعتیاد در سالهای اخیر به مراتب 
بیشتر ار رشد جمعیت بوده )نقل از کیهان شماره 16706 (... 
به  نیست راجع  بد  این جا کشیده کشید  به  حالا که صحبت 
این مواد مخدر کمی بیشتر تامل کنیم: الان چند وقتی است 
که احساس می شود دست هایی از داخل و خارج مشغول باد 
کردن قضیه ی به اصطلاح مبارزه با موداد مخدر در ایران 
هستند. تقدیرهایی میکنند جوایزی می دهند و حتی قسمتی از 
مخارج این مبارزه را... در کیهان از قول استاندار همدان آمده 
است طی بیست سال پس از پیروزی انقلاب و تقدیم نزدکی 
به سه هزار شهید میزان بالای کشفیات و دستگیری شده ها 
دریافت تقدیر نامه ها و نشانهای بین المللی همه نشان از... 
 3 دادن  از دست  هاست.  نشان  همین  دقیقا سر  من  صحبت 
هزار جوان به چه مقدار نشان باید بیرزد. آیا این روی سکه 
حجم  از  درصدی  چه  ببینیم  هستیم  قادر  شما  و  من  که  را 
دهد  می  تشکیل  را  اقتصادی  عظیم  امپراطوری  این  عملیاتی 
مبادا  باشیم.  داشته  جامعی  برنامه  آن  کل  برای  بتوانیم  که 
خدای ناکرده سرکارمان گذاشته اند! داخل کشور که می بینیم 
نتیجه ی این همه مبارزه و شهید دادن معکوی شده و روز به 
روز بر تعداد معتادانمان افزوده می شود. در خارج از کشور 
هم این را به طور حتم می دانم که اگر این سخن سختگیری 
های ما نبود قیمت ها به کیدهم افت می کرد و این درآمدهای 
افسانه ای برای این سوداگران مرگ هرگز نمی توانست تامین 

شود. پس سکه مطمئنا روی دیگری هم دارد.
فکر می کنید این نوع مبارزه با مواد مخدر و دامن زدن به 
افزایش قیمت و سودآوری آن به نفع چه کسی تمام می شود؟

ادامه دارد

بنیاد فرایران زاد روز اشو زرتشت و جشن
 نوروز را برگزار میکند

به آگاهی دوستداران فرهنگ ایران زمین میرسانیم که بنیاد فرایران در راستای پاسداری و 
گسترش هرچه بیشتر فرهنگ کهن و زیبا، بر آن شده تا جشن زاد روز اشو زرتشت و جشن 

نوروز را هرچه با شکوه تر در لندن برگزار نماید.
جشن و شادی ریشه در فرهنگ کهن ایرانیان داشته؛ پس ما نیز به همراهی شما یاوران ارجمند 
با شادمانی این جشن ملی میهنی را ارج می نهیم و با سرود ایران و یادمانی از روزگار باشکوه 

و پر افتخار ایران زمین این جشن فرخنده را برگزار می نماییم. 

هنگام: آدینه )جمعه( برابر با 26/03/2010 
 آغاز برنامه از ساعت 7 تا 12 نیمه شب

پذیرایی از مهمانان ارجمند با شام گرم ایرانی و شیرینی ایرانی و نوشیدنی های گرم و سرد.
با دست افشانی و پاکیوبی همراه با گروه موزکی ژیرار و هنرنمایی سیدکریم، این شب 

فرخنده را جشن می گیریم.
 Haverstock School, Haverstock hill, chalk 24 :آدرس
          farm, Hampstead, London  NW3 2BQ

ورودیه: 18 پوندو برای خردسالان زیر 7 سال 5 پوند می باشد. ورودیه در شب
 برنامه 20 پوند می باشد

برای آگاهی بیشتر و تهیه بلیت با شماره 07956913307 
info@fariran.org کدبان نادر ویا با ایمیل

 و یا تارنمای فرایران
  www.fariran.org پیوند بگیرید

همچنین بلیت خود را می توانید از سوپر بیژن و فرهنگسرای لندن تهیه نمایید

اعتراض آلمان، فرانسه و بریتانیا به 
پخش پارازیت از ایران 

 

وزیران خارجه آلمان، فرانسه و بریتانیا در نامه‌ای خطاب به مسئولان 
اتحادیه اروپا خواستار مقابله با اختلال ایران در پخش برنامه‌‌ دویچه 
برنامه ‌این  پارازیت  ارسال  شدند.  آمرکیا  صدای  و  بی‌بی‌سی  وله، 

فرستنده‌ها را مختل کرده است. 
پخش برنامه‌های رادیوئی و تلویزیونی دویچه‌وله، بی‌بی‌سی و صدای 
آمرکیا، از ماه دسامبر سال ۲۰۰۹ میلادی با ارسال پارازیت از سوی 

ایران مختل شده است. 
گیدو وستروله، برنار کوشنر و دیوید میلیبند وزیران خارجه آلمان، 
به  نامه مشترکی  در  )۱۷ مارس(  بریتانیا، روز چهارشنبه  و  فرانسه 
اتحادیه  شورای ‌سران  اسپانیائی  رئیس  و  خارجی  سیاست  مسئول 

اروپا، خواستار اقدام در این زمینه شدند.

سکوت جایز نیست
وزیران خارجه سه کشور اروپائی در نامه خود تاکید کردند که ایجاد 
اختلال در پخش برنامه فرستنده‌های فارسی‌زبان خارج از کشور، حق 
قانونی مردم ایران برای دسترسی به اطلاعات را نقض میک‌ند و  با 

قوانین بین‌المللی آزادی نشر در تضاد است.

اوضاع  به  توجه  است:»با  آمده  وزیرخارجه  سه  نامه  از  بخشی  در 
رفتار  این  باید  اروپا  اتحادیه  بمانیم.  خاموش  نمی‌توانیم  ما  ایران، 

غیرقابل قبول ایران را به شدیدترین شکل ممکن محکوم کند.«
بیانیه مناسب در  قرار است پیش‌نویس  آلمان  به گزارش خبرگزاری 
خارجه  وزیران  نشست  اختیار  در  مارس(   ۲۲( دوشنبه  روز  زمینه 
۲۷ کشور عضو اتحادیه اروپا قرار گیرد. به گفته وزیرخارجه آلمان، 
در این نشست تلاش خواهد شد تا بتوان در صورت ادامه اخلالگری 

جمهوری اسلامی، دست به اقداماتی شدیدتر زد.
دویچه وله، بی‌بی‌سی و صدای آمرکیا، فوریه امسال در بیانیه مشترکی 
از ایجاد مزاحمت در پخش برنامه‌های فارسی خود در ایران شکایت 
کردند. این سه فرستنده اعلام کردند که پخش برنامه‌هایشان از طریق 

ماهواره بارها مختل شده است.

نقش تخریبی "یوتل‌ست" فرانسه
)۱۵ مارس( شیرین عبادی در کی کنفرانس مطبوعاتی  روز دوشنبه 
که در باشگاه روزنامه‌نگاران فرانسه برگزار شد، شرکت "یوتل‌ست" 
فرانسه را متهم کرد که در زمینه "سانسور اطلا‌ع‌رسانی" با جمهوری 

اسلامی همکاری میک‌ند.
ماهواره هاتبرد متعلق به شرکت "یوتل‌ست" فرانسه است که به رغم 
با جمهوری اسلامی همکاری  فرانسه، همچنان  اعتراض وزیرخارجه 
دارد.شیرین عبادی در کنفرانس مطبوعاتی خود گفت:»... از چند سال 
پیش بی‌بی‌سی و صدای آمرکیا تلویزیون فارسی‌زبان به راه انداختند 
و این‌ها مورد توجه مردم هم بودند. این دو تلویزیون روی ماهواره 
هاتبرد که متعلق به شرکت یوتل است برنامه پخش میک‌ردند. دولت 
ایران، بعد از انتخابات شروع کرد به ارسال پارازیت ‌شدید که این‌ها 
نتوانند برنامه پخش کنند. این کار، ضمن این که با مقررات بین‌المللی 
مغایرت دارد و سانسور اطلاع‌رسانی است، برای سلامتی مردم هم 

ضرر دارد.«
خانم عبادی افزود: »دولت ایران هم تلویزیون‌های برون‌مرزی دارد و 
به زبان‌های غیرفارسی برنامه‌های خود را روی ماهواره هاتبرد پخش 
میک‌ند. خیلی طبیعی بود که شرکت یوتل‌ست به ایران تذکر می‌داد که 
از ارسال پارازیت خودداری کند. اما به جای آن، بی‌بی‌سی و صدای 
آمرکیا را از روی ماهواره هاتبرد برداشت و در واقع برای سانسور 

اطلاع‌رسانی به دولت ایران کمک کرد.«

تبلیغات 
در 

هفته نامه 
پرشین

07811000455
02084554203

خواننده عزیز هفته نامه پرشین!
و  نقد  مورد  را  نشریه  این  که  است  شما  حق  این   
بررسی قرار دهید و ما را در هر چه مطلوب ساختن 
سطح کیفی محتویات هفته نامه یاری رسانید. برای 
برقراری  راه  ترین  سریع  هدف،  این  به  دسترسی 
ارتباط متقابل و انعکاس نظریات و انتقادات سازنده 
شما می باشد. لذا با برقراری تماس تلفنی و اینترنتی 
نظرات و دیدگاه های خود را با ما در میان بگذارید تا 
بتوانیم به عنوان یک رسانه ارتباط جمعی بدرستی 

رسالت خود را ایفا نمائیم.
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شایعه مرگ حسنی مبارک 
روزنامه آمرکیایی کریستین ساینس مانیتور نوشت، شایعه 
تشدید  را  کشور  این  ثباتی  بی  مصر،  جمهور  رئیس  مرگ 
روزنامه  این  خبر،  مرکزی  واحد  گزارش  است.به  کرده 
اینترنتی خود نوشت، پس  پایگاه  آمرکیایی در گزارشی در 
از آنکه حسنی مبارک رئیس جمهور مصر هفته گذشته در 
زیادی  شایعات  مصری‌ها  گرفت،  قرار  جراحی  تحت  مصر 

درباره وضع جسمانی وی شنیده اند. 
اختیار  در  را  مصر  قدرت  دهه  سه  حدود  ساله   81 مبارک 
داشته است.هر چند رسانه های دولتی و مقامات بیمارستان 
اعلام  گرفت  قرار  جراحی  تحت  آن  در  مبارک  که  آلمان 
نشده  موجب  این  اما  است،  یافته  بهبود  وی  کرده‌اند وضع 
که مصری‌ها گمانه زنی های خود را درباره مرگ احتمالی 
اکنون  روزنامه  اين  گزارش  کنند.براساس  متوقف  مبارک 
ریاست  مبارک  حسنی  که  است  آن  مصر  در  غالب  دیدگاه 
بسیاری  اما  کند  واگذار  جمال  خود  پسر  به  را  جمهوری 
به  قدرت  واگذاری  از  پیش  مبارک  معتقدند  کارشناسان  از 
پسر خود کی دوره شش ساله دیگر تلاش خواهد کرد در 
قدرت بماند.کریستین ساینس مانیتور در پایان نوشت، حتی 
برای حضور در  باز هم وی  یابد  بهبود  مبارک  اگر حسنی 
اگر  زیرا  بود  خواهد  مواجه  مشکل  با  آینده  سال  انتخابات 
وی بخواهد به عنوان نامزد حزب ملی دموکراتیک مصر در 
از مساله جراحی  کند جریان های مخالف  انتخابات شرکت 
وی بعنوان توجیهی برای نامشخص بودن وضع وی استفاده 

خواهند کرد. 

تصویر جانشین رهبر کره 
شمالی منتشر شد 

دولت کره شمالی رسما تصاویر »کیم یونگ اون« را که به 
منتشر  شود،  می  شناخته  کشور  این  رهبر  جانشین  عنوان 
انتشار  فرانسه،  خبرگزاری  از  نقل  به  مهر  گزارش  به  کرد. 
تصاویر کوچکترین پسر »کیم یونگ اون« رهبر کره شمالی، 
بار دیگر بحث جانشینی وی را در این کشور بر سر زبانها 
برای  اون«  یونگ  »کیم  اساس تصاویر  این  است.بر  انداخته 
نخستین بار و در تعداد بیشمار منتشر شده است. قرار است 
این تصاویر در سالروز تولد پدر بزرگ وی »کیم ایل سونگ« 
در روز پانزدهم آوریل )26 فروردین( در سراسر کره شمالی 
1994 درگذشت و پس  پخش شود.کیم ایل سونگ در سال 
از او پسرش »کیم یونگ اون« رهبری کره شمالی را به‌دست 
گرفت. این در حالی است که تصاویر کیم یونگ ایل و پدرش 
در بیشتر خانه ها، اماکن آموزشی، مکانهای عمومی، ادارات 

و کارخانجات کره شمالی دیده می شود. 

معاون سابق صدام حسین
 در مکان نامعلومی
 مخفی شده است

عراق  بعث  شده  منحل  حزب  سخنگوی 
معاون   “ الدوری  “عزت  که  کرد  اعلام 
عراق  دکیتاتور  حسین  صدام  سابق 

همچنان در قید حیات است. 
حزب  سخنگوی  این  فارس،  گزارش  به 
 “ البغدادی  “ابوالمهیب  را  خود  که  بعث 
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  کرد  معرفی 
با  حزب  این  همکاری  گونه  هر  آلمان، 

گروه‌های افراطی در عراق را رد کرد.
وی افزود: ما با ارتش آمرکیا و گروه‌های 
ما  که  وجودی  با  نداریم،  تعامل  افراطی 
همواره به کشتار در عراق متهم هستیم، 

خون عراقی‌ها برای ما خط قرمز است.
در  بعث  مشارکت  با  رابطه  در  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
قانون  اساس  بر  ما  نیز مدعی شد:  اخیر  پارلمانی  انتخابات 
این کشور  فعالیت در روند سیاسی  از  اساسی جدید عراق 

محروم هستیم.
ارتباط  گونه  هر  همچنین  بعث  شده  منحل  حزب  سخنگوی 
تأکید کرد که عزت  الدوری را رد و در عین حال  با شاخه 
الدوری در قید حیات است و در مکان نامعلومی مخفی است.

علاوي از مالكي 
جلو افتاد 

رقابت گروه‌هاي سياسي عراق در انتخابات پارلماني اين كشور با وجود 
شمارش 80 درصد آرا هنوز بسيار نزديك است

و با وجود شمارش بخش عمده آرا همچنان نمي‌توان به‌طور مشخص 
ائتلاف  اين،  از  پيش  كه  حالي  در  كرد.  معرفي  را  انتخابات  اين  پيروز 
اين  پيشتاز  عراق  نخست‌وزير  مالكي  نوري  رهبري  به  قانون  دولت 
روز  عراق  انتخابات  مستقل  عالي  كميسيون  بود  حساس  راي‌گيري 
آرا  از  ديگر  نتيجه شمارش بخشي  بيانيه خود كه  گذشته درتازه‌ترين 

بود، از جلو افتادن فهرست العراقيه به رياست اياد علاوي خبر داد.

اياد  كه  العراقيه  سني  ائتلاف  آرا،  درصد   80 شمارش  نتايج  براساس 
علاوي شيعه رهبري آن را بر عهده دارد با فاصله 9 هزار راي از ائتلاف 
دولت قانون پيشي گرفته است. در حالي كه رقابت نزديكي ميان اين دو 
اين پيشتازي هنوز به  ائتلاف در استان‌هاي مختلف عراق وجود دارد 
باقي آرا در هر  العراقيه به حساب نمي‌آيد و شمارش  معناي پيروزي 

لحظه ممكن است اين نتيجه را تغيير دهد.

پيشتاز است و آخرين  پايتخت عراق همچنان  در  مالكي  نوري  ائتلاف 
پنجم  يك  از  بيش  كسب  به  موفق  قانون  دولت  مي‌دهد  نشان  نتايج 

با كسب  العراقيه  اين شهر شده است. فهرست  پارلمان در  كرسي‌هاي 
594 هزار راي در بغداد در رتبه دوم قرار دارد و ائتلاف ملي عراق نيز 
با كسب كمتر از 410 هزار راي در بغداد، در رتبه سوم قرار گرفته است.

علاوه بر بغداد،  ائتلاف دولت قانون در 6 استان ديگر عراق پيشتاز است 
و اين در حالي است كه ائتلاف العراقيه آراي 5 استان از ‌18استان عراق 

را در اختيار دارد. 

العراقيه تا زمان  همه چيز نشان مي‌دهد كه بدون شك دولت قانون و 
يكديگر  با  شانه‌اي  به  شانه  رقابت  انتخابات  اين  راي  آخرين  شمارش 
نتايج  عليه  آنها  از  كدام  هر  شكايت  براي  را  راه  كه  داشت  خواهند 
از  انتخابات  اين  نهايي  نتايج  اعلام  از  پس  گذاشت.  بازخواهد  نهايي 
به  از رسيدگي  بايد پس  عالي عراق  دادگاه  انتخابات،  سوي كميسيون 
شكايت‌هاي نامزدها نظر خود را درباره صحت اين راي‌گيري اعلام كند. 
در حالي كه پيش از اين ائتلاف العراقيه نسبت به امكان تقلب در انتخابات 
هشدار داده بود روز گذشته ائتلاف دولت قانون هم خواستار بازشماري 
تمامي آراي انتخابات پارلماني عراق شد. علي الاديب از نمايندگان كنوني 
پارلمان و از نامزدهاي ائتلاف دولت قانون روز گذشته اعلام كرد كه يك 
مقام دولتي در كميسيون انتخابات با دستكاري اطلاعات، نتايج را به نفع 

نامزدهاي دلخواه خود تغيير داده است.

الاديب تاكيد كرد كه ائتلاف دولت قانون شكايت خود از نحوه شمارش 
ترديد  ابراز  با  است. وي  كرده  انتخابات  عالي  كميسيون  تسليم  را  آرا 
درباره پيش افتادن ائتلاف اياد علاوي خاطرنشان كرد: برتري ائتلاف 

العراقيه بيشتر شبيه يك معجزه است.

از  بدون شك هيچ‌كدام  ائتلاف نشان مي‌دهد كه  اين دو  نزديك  رقابت 
عراق  دولت  به‌تنهايي  توانست  نخواهند  انتخابات شوند  پيروز  كه  آنها 
را تشكيل دهند و بايد با گروه‌هاي سياسي ديگر دست به ائتلاف بزنند.

نقش ويژه مقتدي صدر

شدن  كمرنگ  از  غربي  كشورهاي  مقام‌هاي  اين  از  پيش  كه  حالي  در 
نقش حاميان مقتدي صدر در آينده سياسي عراق خبر داده بودند، نتايج 
انتخابات عراق نشان مي‌دهد كه مقتدي صدر مي‌تواند اكنون نقش تعيين 

كننده‌اي در دولت آينده اين كشور داشته باشد.

پس از ائتلاف‌هاي دولت قانون و العراقيه، ائتلاف ملي عراق كه حاميان 
مقتدي صدر بخش مهمي از آن را تشكيل مي‌دهند در رتبه سوم نتايج 
كه  مي‌دهد  نشان  گزارش‌ها  دارد.  قرار  پارلماني  انتخابات  شمارش 
نامزدهاي حامي مقتدي صدر توانسته‌اند نتايج خوبي در اين انتخابات 

به دست بياورند.

طبق آخرين نتايج، ائتلاف ملي عراق توانسته است در استان‌هاي مختلف 
نامزدهاي  را  آن  كرسي   40 كه  دهد  اختصاص  به‌خود  را  كرسي   67

صدريون در ‌اختيار گرفته‌اند. 
غيرقابل  نتيجه  اين  با  صدر  مقتدي  حاميان  كه  دارند  اعتقاد  بسياري 
پيش‌بيني نقش مؤثري در آينده سياسي عراق خواهند داشت كه حتي 
ناديده  را  آنها  توانست  نخواهند  ديگر  هم  غربي  كشورهاي  مقام‌هاي 
العراقيه،  و  قانون  دولت  ائتلاف   2 نزديك  رقابت  به  توجه  با  بگيرند. 
هركدام از اين دو براي تشكيل دولت به يك شريك ائتلافي نياز دارد كه 

اين شريك مي‌تواند ائتلاف ملي باشد.

چین، ابرقدرتی که 
همه را می‌ترساند

ایالات  نه  چین  است.  ترسانده  را  همه  چین 
این  به  لشگرکشی  سابقه  که  است  متحده 
اسرائیل  نه  و  باشد  داشته  را  سو  ان  و  سو 
که فلسطین را به زور از ان خود کرده‌باشد . 
نه روسیه است که آبخازیا و اوتسیا جنوبی 
با زیاده‌خواهی های غرب در  مقابله  برای  را 
بخشیده  ‌کیجانبه  استقلال  خود  همسایگی 
باشد. چین به راحتی و با حرکت های مارپیج 
را  جهانیان  حقیقت  در  اش  شطرنج‌گونه  و 
این کشور  نظامی  بودجه   . است  نگران کرده 
حرکتی   . میک‌ند  طی  را  صعودی  سیر  دائما 
که درک آن برای امرکیایی‌ها و البته همراهان 
غربی آسان نیست . پیش از این کشورها اما 
واقع  منطقه‌ای  در  که  هستند  چین  همسایگان 
شده‌اند که هم ژاپن و سابقه حمله هسته ای 
سند  خود  نام  به  تاریخ  در  را  متحده  ایالات 

های  شیطنت  با  کره‌شمالی  هم  و  است  زاده 
ساکنان  بر  را  آرام  خواب  آن  در  هسته‌ایش 

حرام کرده‌است . 
تازه‌ترین  در  اما  تایمز  فایننشال  روزنامه 
منطقه  قدرت  افزایش   : می‌نویسد  خود  تحلیل 
اسیای  در  را  این کشور  ای چین همسایگان، 
جنوب شرقی به تلاش برای تقویت نظامی هر 
نظامی  تحلیلگران  است.  واداشته  بیشتر  چه 
هشدار می دهند قدرت منطقه ای فزاینده چین 
در  کشور  این  همسایگان  است  شده  موجب 
شان  دفاعی  خریدهای  شرقی  جنوب  اسیای 
به  احتمال  ترتیب  بدین  و  بخشند  شدت  را 
خشونت کشیده شدن مناقشه‌های ارضی در 

دریای جنوب چین مطرح می شود.
در سالهای  اسیای جنوب شرقی  چند کشور 
اخیر خرید زیردریایی، جنگنده و موشک های 

دوربرد را افزایش داده اند. 
شرقی  جنوب  اسیای  های  دولت  حالیکه  در 
هنوز علنا درباره چین ابراز نگرانی نمی کنند،‌ 
که می خرند  را  و هر چه  اندیشند  می  ان  به 
شرایط  در  وضعیت  این  و  کنند  می  اعلام 

کنونی می تواند بسیار خطرناک باشد.

با  شرقی  جنوب  اسیای  های  ارتش  بسیاری 
بهبود بحران مالی اسیا سعی دارند تسلیحاتی 
بخرند،‌  نتوانستند  قبل  سال  چند  طی  که  را 
از  ای  مجموعه  از  اقدامات  این  کنند.  تامین 
ملاحظات داخلی، منطقه ای و راهبردی وسیع 
تر نشات گرفته و اکثر دولت ها هنوز مستقیما 
نام  کننده  نگران  عامل  کی  عنوان  به  چین  از 
کی  اخیرا  چین  دریایی  نیروی  اما  برند.  نمی 
ابهای  در  هینان  در جزیره  زیردریایی  پایگاه 
ساخته  چین  جنوب  دریای  در  مناقشه  مورد 
با دولت های ساحلی  ابها  این  است. چین در 
پیرامون ان-برونئی، مالزی، فیلیپین، تایوان و 

ویتنام- اختلاف دارد.
جمله شرکت  از  مالزی  و  سنگاپور  اندونزی، 
تسلیحاتی  خرید  اخیر  سالهای  طی  که  هایی 
شان را افزایش داده اند. ویتنام و تایلند نیز به 
اند که در سالهای  تازگی سفارش هایی داده 
در  چین  شد.  خواهد  داده  تحویل  انها  به  اتی 
شرایطی از معامله نظامی میان ایالات متحده 
و تایوان دلخور است که بسیاری فعالیت‌های 
نظامی پکن را عامل نگرانی تایوانی‌ها می دانند.
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رئيس‌جمهور برزيل از مقبره 
هرتزل ديدار نميك‌ند 

سرزمينهاي  در  اكنون  هم  كه  برزيل  جمهور  رئيس   
بنيانگذار  مقبره  از  كه  كرد  اعلام  مي‌برد  به سر  اشغالي 
نظريه دولت يهود كه اسرائيل بر پايه اين نظريه تاسيس 
از  نقل  به  فارس  گزارش  كرد.به  نخواهد  ديدار  شد، 
روزنامه صهيونيستي جروزالم پست، لوئيز ايناسيو لولا 
داسيلوا رئيس جمهور برزيل در سفر به فلسطين اشغالي 
اعلام كرد كه از مقبره تئودور ]بنيامين زيو[ هرتزل ديدار 
است  نظريه صهيونيسم  بنيانگذار  هرتصل  كرد.  نخواهد 

كه اسرائيل بر اساس اين نظريه تاسيس شد. 
برانگيخت.  را  صهيونيست‌ها  خشم  داسيلوا  اقدام  اين 
اقدام  اين  گفت:  يهود  آژانس  مقام‌هاي  از  مروم  هاگاي 
تمام  در  صهيونيست  جوامع  و  اسرائيلي‌ها  به  اهانتي 

جهان است. 
وي افزود: من اميدوارم كه رئيس جمهور عقيده خود را 
تغيير دهد و اقدام رئيس جمهور برزيل در عدم گذاشتن 
قبر  ديدار  از  كه  است  آن  همانند  هرتزل  قبر  روي  گل 
مصطفي كمال آتاتورك در تركيه يا مقبره مهاتما گاندي 
امتناع كند. با توجه به صد و پنجاهمين سالگرد  در هند 
تولد هرتزل، ديدار از مقبره وي در برنامه ديدار مقامات 

خارجي از فلسطين اشغالي گنجانده شده است. 

شكست حزب ساركوزي در 
انتخابات منطقه‌اي فرانسه 

منطقه‌اي  انتخابات  اول  دور  اوليه  نتايج  براساس   
از  ساركوزي  نيكولا  راست‌گراي  حزب  فرانسه،  در 
ايسنا  گزارش  به  است.  خورده  شكست  سوسياليست‌ها 
به نقل از رويترز نيكولا ساركوزي،‌ رئيس جمهور فرانسه 
وي  دهد.  جلوه  اهميت  كم  را  انتخابات  اين  كرده  ‌تلاش 
وي  تلاش‌هاي  بر  تاثيري  انتخابات  اين  كه  داشت  اظهار 
در راستاي اصلاحات ندارد و الزامي براي تغيير اعضاي 
حزب  رهبر  رويال،‌  سگولن  نمي‌آورد.  وجود  به  كابينه 
جمهوري  رياست  انتخابات  در  كه  فرانسه  سوسياليست 
خاطرنشان  خورد،  سختي  شكست  ساركوزي  از   2007
راست‌گرايان  براي  سخت  تنبيهي  انتخابات  اين  كرد: 
بود. تخمين‌هاي اوليه نشان داد سوسياليست‌ها در دور 
شريكان   UMP حزب  و  آرا  درصد   30 انتخابات  اول 
داده‌اند.  اختصاص  به خود  را  آرا  27 درصد  ائتلافي‌اش 
تاريخ  در  منطقه‌اي  انتخابات  دوم  دور  مي‌رود  انتظار 
يكشنبه  روز  كنگره‌  انتخابات  شود.  برگزار  مارس   21
آخرين انتخابات رسمي فرانسه پيش از انتخابات رياست 
جمهوري 2012 بود و سوسياليست‌ها اين انتخابات را به 
منزله سكويي مهم براي به چالش كشيدن ساركوزي در 

سال 2012 مي‌دانند.

تجمع مخالفان قرمزپوش 
دولت تایلند در بانکوک 

دهها هزار نفر از مردم تایلند ديروز در بانکوک، پایتخت 
بخواهند  کشور  این  دولت  از  تا  شدند  جمع  کشور  این 
انتخابات زودهنگام پارلمانی برگزار کند. به گزارش بي‌بي 
سي این افراد که پیراهن هایی به رنگ قرمز به تن داشتند، 
دولت را در صورت عدم توجه به اصلاحات سياسي و 
انتخابات زود هنگام تهديد به برگزاري تجمع‌هاي متوالي 
كرده اند. دولت تایلند در واکنش گفته است قصد برگزاری 
از  بسیاری  ندارد.  را  کشور  این  در  زودهنگام  انتخابات 
وزیر  نخست  تاکسین شیناواترا،  هواداران  از  معترضان 
پیشین تایلند هستند که چهار سال پیش در کی کودتای 
نظامی سرنگون شد.معترضان که تعداد آنها نزدکی به صد 
هزار نفر برآورد شده است، خواهان اصلاحات سیاسی 
در تایلند هستند. بیشتر تظاهرکنندگان از شمال تایلند به 
بانکوک آمده‌اند که پایگاه مردمی شیناواترا به شمار می 
اعلام  غیرقانونی  را  تایلند  کنونی  دولت  رود.معترضان، 
حمایت  از  برخورداری  به  را  فعلي  دولت  آنها  اند.  كرده 
از  تظاهرات  اند.این  کرده  متهم  پایتخت  نخبگان  و  ارتش 
دکیتاتوری«  علیه  دموکراسی  برای  متحد  »جبهه  سوي 

سازماندهي شده بود. 

سرهنگ در آرزوي 
رهبري جهان عرب 

 

لندن در خبري اعلام كرد،  الشرق الاوسط چاپ  روز جمعه گذشته روزنامه 
معمر قذافي رهبر ليبي قصد دارد درنشست آتي سران عرب كه قرار است در 
فروردين ماه سال آينده در طرابلس برگزار شود به جاي دعوت از محمود 
امورخارجه  وزير  متكي،  منوچهر  از  كشورمان  جمهور  رئيس  احمدي‌نژاد، 

دعوت كند. 
سايت شبكه خبري العربيه به نقل از اين روزنامه مدعي شد، يك مقام لیبیایی 
که نخواسته نامش فاش شود در مصاحبه ای تلفنی با این روزنامه اعلام كرده 
است که کشورش احتمالا از وزیر امورخارجه ايران برای شرکت در کنفرانس 

سران عرب دعوت خواهد کرد. 
کنفرانس  که  معتقدند  عربی  از کشورهای  برخي  مدعي شده  الاوسط  الشرق 
وجود  با  علت  همين  به  دارد،  اختصاص  کشورها  این  به سران  عرب  سران 
اعتقاد ليبي به ضرورت بهبود روابط ميان کشورهای عربی و تهران از محمود 
احمدي‌نژاد رئيس جمهور ايران جهت حضور دراين کنفرانس دعوت نخواهد 
نشست  در  كشورمان  رئيس‌جمهور  اين  از  پيش  كه  است  حالي  در  اين  شد. 
سران كشورهاي عربي در دوحه قطر در سال 1387 شركت كرده بود. اين 
مقام ليبيايي درباره موضوع حضور خالد مشعل، رئيس دفتر سياسي جنبش 
حماس در این کنفرانس گفت: با توجه به این که مشعل از سران عرب به شمار 
نمي‌رود از وي نيز برای حضور در کنار سران عرب دعوت نخواهد شد. ‌در 27 
دي ماه 1387 زماني كه محمود احمدي‌نژاد در نشست سران كشورهاي عربي 
حضور يافت برخي از كشورها مانند مصر و عربستان اين نشست را تحريم 
كردند و از كشورهاي تحت نفوذ خود خواسته بودند از شركت در اين اجلاس 
كشور   14 تنها  عضو   22 جاي  به  شد  باعث  موضوع  كنند.همين  خودداري 
حضور يابند.در آن نشست كه به بررسي اوضاع غزه بعد از حمله وحشيانه 
اسرائيل به نوارغزه اختصاص داشت، خالد مشعل رئيس دفتر سياسي حماس 
نيز حضور يافته بود.ميشل سليمان، رئيس جمهور لبنان نيز يكي از مدعوين 
بود.اما بنابر گزارش‌هاي منتشر شده در نشست ليبي از ميشل سليمان و خالد 

مشعل نيز دعوت نخواهد شد. 

قذافي عليه ايران و لبنان 
علاوه بر محمود احمدي‌نژاد، رئيس جمهور كشورمان رئيس جمهور لبنان هم 
در ليست مدعوين معمر قذافي نيست. هرچند كه عمرو موسي، دبيركل اتحاديه 
عرب در سفر ماه پيش خود به لبنان از حضور قطعي ميشل سليمان در اين 
نشست خبر داده بوداما ديروز رسانه‌هاي لبناني به نقل از وزير فرهنگ اين 
كشور خبر دادند كه سليمان در نشست ليبي شركت نخواهد كرد. روزنامه‌هاي 

النهار و الاخبار علت اين عدم حضور را پرونده امام موسي صدر و اختلاف 
سليمان  ميشل  سفر  كه  كردند  اظهار  و  عنوان  طرابلس  و  بيروت  تاريخي 
مي‌تواند باعث ايجاد يك بحران در لبنان شود.علت اصلي عدم تمايل سليمان 
پرونده امام موسي صدر يكي از رهبران شيعيان لبنان است كه اصليتي ايراني 
دارد.امام موسي صدر در سال 1357هنگام سفر به ليبي به‌همراه نزديكانش 
از  امام موسي صدر در آن‌زمان بعد  ليبي مدعي است كه  ربوده شد. دولت 
ليبي عازم ايتاليا شد. ادعايي كه هيچ گاه ثابت نشده و حتي برخي اخبار تاييد 
نشده از حبس رهبر شيعيان لبنان در ليبي خبر مي‌دهند. وضعيت حماس نيز 
كاملا مشخص است.اين جنبش اسلامي روابط حسنه‌اي با كشورمان دارد و 
مقامات طرابلس از اين حسن روابط چندان راضي نيستند. البته پرونده امام 
موسي صدر تاثير زيادي بر روابط ايران و ليبي بر جاي گذاشته است.ايران 
امام  به سرنوشت  ليبي نسبت  پاسخگويي مسئولان دولت  همچنان خواستار 
موسي صدر است. اما به نظر مي‌رسد كه روابط ايران و ليبي صرفا به اين 
اين موضوع دخيل هستند.  نيز در  پرونده محدود نمي‌شود و عوامل ديگري 
در تير ماه سال جاري خبري مبني بر حضور محمود احمدي‌نژاد در نشست 
سران كشورهاي آفريقايي كه در ليبي برگزار شد منتشر شد اما درست چند 
ساعت قبل از پرواز اين سفر لغو شد. حسن قشقاوي، سخنگوي وقت وزارت 
امورخارجه علت لغو سفر را مشغله‌هاي كاري رئيس جمهور و عدم قطعيت 
سفر اعلام كرده بود. هر چند بسياري از رسانه‌ها علت آن را اختلاف قذافي با 
ايران عنوان كردند. در دي ماه نيز در جريان سفر منوچهر متكي، وزير خارجه 
كشورمان به ليبي قذافي چندين دقيقه متكي را معطل كرد و در نهايت وزير 

امور خارجه كشورمان در پاسخ به اين بي‌احترامي محل قرار را ترك كرد. 

رهبر پيش بيني ناپذير 
رهبر  عبدالناصر،  جمال  از  تأسي  به  که  بود  ساله ‌اي   28 افسر  قذافي  معمر 
سابق مصر كه در سال 1953 عليه پادشاه وقت اين كشور كودتا كرد حكومت 
پادشاهي ملك ادريس را سرنگون كرد تا جمهوري سوسياليستي را بر مردم 
ليبي تحميل كند. قذافي در نخستين اقدام قانون اساسي ليبي را منحل كرد تا 
به زعم خود به‌جاي حاكميت افراد خلق ليبي بر سرنوشت خود حاكم باشد.در 
واقع حكومت خلقي يمن، ايده آل قذافي در سال‌هاي مشرف به سرنگوني نظام 
با گذشت زمان و تحميل واقعيت  ايده آل  اين  ليبي بود.هر چند كه  پادشاهي 
كمرنگ شد.قذافي با نوشتن كتاب سبز مانيفست شيوه اداره ليبي را شرح داده 

كه به زعم خود اين كتاب مبناي نظري حكومت سوم جهان است. 
سرهنگ  ذهن  در  امپرياليسم  و  كمونيسم  نفي  با  قبل  سال‌هاي  كه  حكومتي 
شكل گرفته بود. رفتارهاي حاكم ليبي به ميزاني كه براي ديپلمات‌هاي خارجي 
به  كه سالها  اين كشور  مردم  براي  است  غريب  و  عجيب  در سراسر جهان 
رفتارهاي وي عادت كرده‌اند عادي است.اين رفتارهاي غير متعارف در رابطه 
كه  عراق  و  ايران  جنگ  در  شده‌اند.  تكرار  جهان  كشورهاي  از  بسياري  با 
بسياري از كشورهاي عربي از جنگ تحميلي صدام‌حسين، ديكتاتور عراق عليه 
كشورمان حمايت كردند قذافي تعدادي موشك اسكات B را به ايران هديه داد و 
گروهي آموزشي را براي آموزش شيوه استفاده از اين موشك‌ها به كشورمان 
فرستاد. اما وي پس از اعدام صدام حسين سه روز عزاي عمومي اعلام كرد. 
قذافی در سال 2003 در كنفرانس شرم الشيخ با ملك عبدالله كه در آن زمان 
وليعهد عربستان بود بر سر روابط رياض– واشنگتن درگيري لفظي شديدي 
پيدا كرد. بعد از اين درگيري لفظي بود كه رياض مدعي شد قذافي براي ترور 
عبدالله برنامه ريزي كرده است.اين در حالي بود كه مدتي قبل رهبر ليبي روابط 
خود را با كشورهاي غربي با انصراف از برنامه هسته‌اي خود و حل مساله 

بحرانزاي لاكربي عادي كرد. 
در فروردين 1388 وي در بيست و يكمين اجلاس سران آفريقا ضمن خروج از 
جلسه در حالیک‌ه رهبران عرب را غافلگیر کرده بود، خود را به عنوان »بزرگ 
حکمای عرب وشاهنشاه آفریقا وامام مسلمانان« معرفی کرد و افزود: »مقام 
اين  به نظر مي‌رسد  من اجازه نمی دهد در سطح دیگران باشم.« بدين سان 
رهبر آفريقايي كه در سال 2003 تأسيسات هسته‌اي ليبي را سوار بر كشتي به 
آمريكا فرستاد و در سال جاري حتي عليه سوئيس نيز اعلام جهاد كرد اينك 
همزمان با رياست بر اتحاديه آفريقا و نيز ميزباني از سران عرب مايل است كه 
خود، رهبري جهان عرب را برعهده بگيرد و بدين خاطر روابط گرم سال‌هاي 

دور با جمهوري اسلامي ايران را فداي اين توهم مي‌كند. 

اسامه بن لادن همچنان آمریکایی‌ها 
را به خود مشغول کرده است 

نام اسامه بن لادن همچنان در راس تیتر رسانه های بین‌المللی رقاصی 
میک‌ند . نه سال از حمله ایالات متحده به افغانستان می‌گذرد اما نه از 
. هنوز  او  یافتن  دستگیری آقای تروریست خبری است و نه از مرده 
کابوس مردی که با کی اشاره جهان را زیر و رو کرد و البته امرکیایی‌ها 
 . دارد  ادامه  همچنان  کشاند  عراق  و  افغانستان  به  خود  دنبال  به  را 
کابوسی که از جورج بوش به باراک اوباما رئیس‌جمهوری فعلی ایالات 
متحده به ارث رسید . هنوز بسیاری از مقام‌های امرکیایی وقت خود را 
صرف اظهار نظر در خصوص آقای بن لادن میک‌نند. این بار نوبت به 
دادستان کل ایالات متحده ارکی هولدر رسید که با قاطعیت تمام تاکید 
کند که اسامه بن لادن در خاک آمرکیا و بر اساس قوانین قضایی این 
کشور محاکمه نخواهد شد . البته منظور آقای هولدر این نبود که اسامه 
در صورت دستگیری به کشور دیگری سپرده خواهد شد ، بلکه منظور 

او مرده یافتن بن لادن بود .
مجلس  اعضای  با  پرخاشگرانه  و  تند  گفت‌وگویی  در  هولدر،  ارکی 
نمایندگان آمرکیا، تروریست‌ها را با چارلز منسون، قاتل جمعی مقایسه 
کرد و پیش بینی کرد که رخدادها تضمین میک‌ند که "ما حقوق میراندا" 

را برای جسد اسامه بن لادن قرائت کنیم، نه برای رهبر القاعده به عنوان 
کی زندانی. 

به گزارش آسوشیتدپرس، هولدر به طور قاطعانه انتقاد اعضای حزب 
جمهوری خواه زیر مجموعه کمیته‌ تخصیص بودجه مجلس نمایندگان 
تروریست در  بر محاکمه مظنونین  مبنی  پیشنهاد وی  را که می‌گویند 

دادگاه‌های غیر نظامی فدرال بسیار خطرناک است، رد کرد.
از سوی  اظهارات  اذعان داشت که شنیدن برخی  دادستان کل آمرکیا 
منتقدان محافظهک‌ار مبنی بر اینکه تروریست‌ها از بسیاری از حقوق در 

سیستم دادگاهی محروم هستند، وی را عصبانی میک‌ند. 
چارلز  که  دارند  را  حقوقی  همان  دادگاه  در  تروریست‌ها  افزود:  وی  
منسون )فردی که به نوع دیگری کی قاتل دسته جمعی است(دارد. این 
به این معنی نیست که آنها مورد مراقبت قرار خواهند گرفت. این بدین 
در  هولدر  شود.  رفتار  ملاحظه  با  آنها  با  است  قرار  که  نیست  معنی 
مواجهه با فشارها برای توضیح بیشتر در این خصوص گفت: احتمال 
زنده دستگیر کردن بن لادن بی‌نهایت کم است. او یا بدست ما یا افراد 

خود کشته خواهد شد، بنابراین به‌دست ما دستگیر نخواهد شد.
بیشتر این جلسه حول طرح متوقف شده دولت اوباما برای محاکمه خالد 
شیخ محمد، طراح اصلی حملات 11 سپتامبر بود. سال گذشته هولدر 
اعلام کرد که این محاکمه در دادگاه‌های غیرنظامی فدرال در نیویورک 
و در نزدکیی محل مرکز تجارت جهانی که در حملات ویران شده انجام 

خواهد شد.
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در  آمريكا  اسكناس  چاپ  و  طراحي  اداره 
 21 از  جديد  دلارهاي  انبوه  ورود  از  حالي 
آوريل به بهانه مقابله با اسكناس‌هاي جعلي 
آمريكا  اقدام  اين  كارشناسان  كه  داد  خبر 
از  دلار  نجات  و  بحران  از  فرار  براي  را 
اسكناس‌هاي  انبوه  انتشار  با  ورشكستگي 

بدون پشتوانه تحليل مي‌كنند. 

اداره طراحي و چاپ اسكناس آمريكا طرح 
100 دلاري  براي اسكناس هاي  جديدي را 
اين كشور تهيه كرده است كه قرار است در 
شود.  رونمايي  ارديبهشت  اول  آوريل،   21
پايگاه اينترنتي اين اداره در مورد علت ارائه 
جديد  طرح  با  دلاري   100 هاي  اسكناس 
مدعي شده است: ترسيم طرح جديد براي اين 
اسكناس ها با هدف جلو ماندن از جاعلان 
اسكناس و محافظت از منافع عمومي انجام 
شده است. هر گونه طراحي جديد اسكناس 
ها پس از بررسي تهديدات موجود از سوي 
تكنيك هاي ديجيتال  از  استفاده  با  جاعلان 
اين  است  قرار  شود.  مي  انجام  سنتي  و 
در سطح  اي  گسترده  طور  به  ها  اسكناس 
دلاري   100 اسكناس  شود.  منتشر  جهان 
است.  آمريكا  در  اسكناس  رقم  بالاترين 
هاي  اسكناس  درصد   7 حاضر  حال  در 
اسكناس  روي  هستند.  دلاري   100 آمريكا 
بنيامين  تصوير  كنوني  دلاري   100 هاي 
فرانكلين دولتمرد و ديپلمات آمريكايي و در 
پشت آن تصوير تالار استقلال طراحي شده 
است. در عين حال برخي خبرها هم حاكي 
 21 از  آمريكا  داري  كه خزانه  است  اين  از 

انتشار  به  نسبت  ارديبهشت(  )اول  آوريل 
اسكناسهاي  شامل  كه  جديد  اسكناس‌هاي 
مي‌كند.  اقدام  مي‌باشد،  نيز  دلاري   200
ذكر  بدون  بعضاً  اسكناس‌ها  اين  انتشار 
كه  مي‌باشد  مي‌كنيم«  اعتماد  »به خدا  جمله 
نوزدهم  قرن  از  آمريكا  داخلي  در جنگهاي 
بود و  آمريكا  ملي  نماد و شعار همبستگي 
جهت‌گيري‌هاي  نشانگر  مي‌تواند  آن  حذف 
آمريكا  جامعه  سياسي   - اجتماعي  جديد 
تازه،  دلارهاي  حجم  و  ميزان  از  باشد. 
زمان ورود آن به بازار، نحوه جايگزيني با 
دلارهاي قديمي و نحوه از رده‌ خارج كردن 
هنوز  قديمي  دلارهاي  شدن  بي‌اعتبار  و 
برخي  است.  نشده  منتشر  دقيقي  اخباري 
آگاهان گفته‌اند كه دلارهاي جديد در ميزان 
ناگهاني  و  زودي  به  و  گسترده چاپ شده 

منتشر خواهد شد. 
به عقيده برخي تحليل‌گران، ركود اقتصادي 
آمريكا و كاهش ارزش دلار در مقابل ساير 
به  ناچار  را  كشور  اين  خارجي،  ارزهاي 
كه  است  كرده  اسكناس  قطعه‌هاي  تغيير 
در  الكترونيكي  بانكداري  پيشرفت  علي‌رغم 
جهان و عدم نياز به پول نقد فيزيكي، انتشار 
اسكناس‌هاي جديد حاكي از وضعيت مالي 
انتشار  مي‌باشد.  آمريكا  اقتصاد  حاد 
مي  آمريكا  خارج  در  بزرگ  اسكناس‌هاي 
نامشروع  درآمدهاي  پولشويي  امر  تواند 
آمريكاييان  امنيتي  و  اطلاعاتي  دستگاه‌هاي 
در اقدامات تروريستي و قاچاق مواد مخدر 
انتشار  خزانه‌داري  چه  اگر  كند.  تسهيل  را 
جعل  با  مقابله  براي  را  جديد  اسكناس‌هاي 

انتشار  ولي  است  كرده  ذكر  اسكناس 
مي‌تواند  پشتوانه  بدون  جديد  اسكناس 
تأمين مالي براي هزينه‌هاي هنگفت ماشين 
خاورميانه،  در  آمريكا  اطلاعاتي   - جنگي 
باشد.  جهان  نقاط  ساير  و  افغانستان 
اقدام  و  تلاش  گونه  هر  با  آمريكايي‌ها 
شكست  دلار  هستند  درصدد  مذبوحانه‌اي 
ارزهاي  مقابل  در  تضعيف شده  و  خورده 
تازه  جان  و  بخشند  رونق  دوباره  را  ديگر 
اي به آن دهند و سيادات و آقايي اقتصادي 
دوباره‌اي به دست آورند كه ظاهراً بعيد به 

نظر مي‌رسد. 

از نظر كارشناسان اجراي اين گونه طرح‌ها 
در  اوباما  پياپي  شكست‌هاي  بر  سرپوشي 
ناكام در عراق  سياست خارجي و حضور 
بحران  مهار  در  ناتواني  و  افغنستان  و 
اقتصادي داخلي و طرح‌هاي رفاه اجتماعي 

بي‌ثمر وي ارزيابي مي‌شود. 

نوعي  جديد  بي‌پشتوانه  دلارهاي  چاپ 
شده‌اي  تقويت  ارزهاي  از  انتقام‌گيري 
اقتصادهايي  رشد  با  مقابله  و  يورو  چون 
به  مي‌شود  پيش‌بيني  است.  چين  چون 
اقتصادي  برنامه‌هاي  شكست  دنبال 
آمريكا و ايجاد بحران گسترده‌ مالي كه از 
آمريكاشروع شد و تقريباً همه اقتصادهاي 
ساخت،  متأثر  را  دنيا  مختلف  كشورهاي 
اين بار جهان با هوشياري بيشتر در مقابل 
طرح‌هاي سلطه‌طلبانه آمريكا واكنش از خود 

نشان دهد. 

روند احياي اقتصادي آمريکا 
احتمالا طولاني خواهد بود 

»جوزف  از  نقل  به  گزارشي  در  رويترز  خبرگزاري 
جايزه  برنده  و  کلمبيا  دانشگاه  استاد  استيگليتز« 
جمله  از  عوامل  برخي  اقتصاد،  رشته  در  نوبل  صلح 
کاهش  با  مخالفت  و  صادرات  وضعيت  اشتغال،  نرخ 
طولاني  احتمال  دلايل  ترين  مهم  را  بودجه  کسري 
شدن روند احياي اقتصادي آمريکا دانست.اين گزارش 
هاي  سياست  از  اي  مجموعه  پيش  سال  دو  افزود: 
اقتصادي نامطلوب، مقررات آسان و پيامدهاي بسيار 
سرازيري  تندترين  در  را  آمريکا  اقتصاد  ناخوشايند، 

رکود قرار داد که از زمان 
» رکود کبير« )سال 1929 پس از جنگ جهاني دوم ( 
بي سابقه بود.پادزهر چنين بحراني که از سوي همان 
افرادي که آن را به‌وجود آوردند تهيه شده، تاحدودي 
اقتصاد آمريکا را از لبه پرتگاه نجات داد. استيگليتز در 
کتاب خود موسوم به » سقوط آزاد: آمريکا، بازارهاي 
آزاد و غرق شدن اقتصاد جهاني « نوشت: روش هايي 
شده  ارائه  آمريکا  بيمار  اقتصاد  علاج  منظور  به  که 
است، از بروز بحران هاي آينده پيشگيري نمي کنند. 
اين اقتصاد دان سابق بانک جهاني، بر ناکامي بانک ها 
در ارزيابي و مديريت ريسک تايکد دارد، به ويژه آن 
که با استفاده از مجموعه ابزارهاي مالي بر روي چنين 
معتقد  استيگليتز  شود.  مي  گذاشته  سرپوش  ريسکي 
تخصيص  در  همچنين  آمريکا  مالي  بازارهاي  است 
سرمايه به صورت موثري ناکام مانده اند. بخش مالي 

اين کشور در دوران رونق خود در سال 2007، 
41 درصد از سود بخش شرکت ها را جذب کرده بود. 
محرک  و  ضعيف  سازوکارهاي  استيگليتز،  اعتقاد  به 
داده  اشاعه  کشور  اين  در  را  فساد  اقتصادي،  هاي 
است. اين اقتصاد دان آمريکايي در کتاب خود نوشته 
است: اقتصاد آمريکا تا سال 2008 در شرايط سقوط 
نظام  از  انتقاد  ادعاي  که  آمريکا  و  داشت  قرار  آزاد 
سوسياليستي را داشت ، مجبور شد ريسک هاي بانک 
ها را بپذيرد و به شکل بي سابقه اي در بازارهاي اين 

کشور مداخله کند. 

براي فرار از بحران و نجات دلار از ورشكستگي صورت مي‌گيرد؛ 

ورود دلارهاي جديد آمركيا
تورم در امارات بازهم افزايش يافت 

صندوق پول عربي اعلام کرد: 
ميزان تورم در کشور امارات 
نسبت  ميلادي   2009 در سال 
يک  آن  از  قبل  سال  دو  به 
بر  است.  يافته  افزايش  درصد 
دوشنبه  روز  گزارش  اساس 
در  تورم  ميزان  صندوق،  اين 
 2007 هاي  سال  در  امارات 
درصد   11  /5 حدود   2008 و 
همچنين   . است  شده  برآورد 
توليد  کاهش  صندوق  اين 

درصد   0  /7 با  ميلادي  گذشته  سال  در  را  امارات  داخلي  ناخالص 
ناخالص  توليد  کاهش  علت  صندوق  اين  است.  کرده  اعلام  کاهش 
داخلي امارات را در اين سال کاهش بهاي نفت و بحران مالي جهاني 
سال  اين  در  امارات  در  بخش خصوصي  هاي  بدهي  است.  دانسته 
نسبت به سال 2008 نيز با 9/ 1 افزايش همراه شده و به مرز 892 
ميليارد درهم )243 ميليارد دلار( رسيده است. موازنه تجاري امارات 
در سال گذشته ميلادي نيز 25 ميليارد و 800 ميليون دلار برآورد 
شده در حالکيه اين ميزان در سال 2008 ميلادي 63 ميليارد و 800 

ميليون دلار بوده است. 

چين بزرگ‌ترين خودروساز جهان 
پيشي  با  ميلادي  گذشته  سال  در  چين  مي‌دهد  نشان  رسمي  آمار 
تبديل  جهان  در  خودرو  توليدكننده  بزرگترين  به  آمريكا  از  گرفتن 
شده است. براساس انجمن خودروسازان چين، اين كشور در سال 
گذشته ميلادي ضمن تبديل شدن به بزرگترين بازار خودرو جهان به 
بزرگ‌ترين خودروساز جهان نيز مبدل شد. دليل اصلي تبديل شدن 
چين به بزرگ‌ترين بازار و توليدكننده خودرو جهان در سال گذشته 
به خريداران  اين كشور  دولت  بي‌سابقه  اعطاي مشوقه‌هاي  ميلادي 
چين  در  خودرو  فروش  است.  بوده  چين  در  خودرو  سازندگان  و 
دستگاه  13.64ميليون  به  46.15درصدي  رشد  با  گذشته  سال  در 
رسيد. توليد خودرو اين كشور نيز با افزايش 48.3درصدي به رقم 

13.79ميليون دستگاه رسيد. 



11 هفته نامه پرشین جمعه 28 اسفند ماه 1388   -  شماره 139

خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

خدمات ارزی و بازرگانی

راوندی
نامی مطمئن و آشنا 

Tel:  020 7499 5455
Fax: 020 7629 2974
24 North Audley Street, 
London W1K 6WD
(Off the Oxford St.)
Under New Licence No: 12113380
jravandi@btconnect.com

Dubai:
Tel: (9714) - 22 72 765
Fax: (9714) - 22 77 920
ravandi:emairates.net.ae

دفتر مرکزی لندن:

قائم مقام بانك مركزي: اسكناس 10 هزار توماني 
در سال آينده وارد بازار می شود 

اقتصاد ایران زیر سایه 
اسکناس های درشت 

 بانک مرکزي اسکناس‌هاي جديد 100 هزار ريالي را 
سال 89 در اختيار بان‌کها قرار مي‌دهد. اين بانک هدف 
و  مبادلات  امر  در  تسهيل  را  اسکناس‌ها  اين  چاپ  از 
امکان خدمات رساني بيشتر شعب بان‌کها به مردم و 
اصلاح تريکب پولي کشور اعلام کرده است. به واقع 
از سال  درشت  اسکناس‌هاي  توزيع  و  چاپ  موضوع 
72 به صورت جدي در ايران مطرح شد و سال 71 پس 
از چاپ اسکناس‌هاي 500 و هزار توماني جديد، بانک 
مرکزي درخواست خود را براي انتشار اسکناس‌هاي 
اما پس  داد  دارايي  به وزارت  توماني  10 هزار   ،5  ،2
2 هزار توماني  انتشار  با  80 تنها  9 سال در سال  از 
درباره  شيباني  ابراهيم  زمان  همان  در  شد.  موافقت 
وجود  ذهنيت  »اين  بود:  گفته  درشت  اسکناس‌هاي 
تر  درشت  اسکناس‌هاي  چاپ  سمت  به  بايد  که  دارد 
امحاي  هزينه  کاهش  به  منجر  مساله  اين  زيرا  برويم 
اسکناس و تسهيل در امر مبادله مي‌شود.« با اين حال 
در همان زمان کارشناسان اقتصادي عرضه اسکناس 
مخالفت  آن  با  و  خوانده  زا  تورم  را  بالاتر  ارزش  با 
کردند. در همين زمينه مقامات بانک مرکزي در پاسخ 
به اين انتقادات عرضه اسکناس با ارزش اسمي بالاتر 
به  را محدود  آن  رواني  اثرات  و  ندانسته  زا  تورم  را 
کوتاه مدت اعلام کردند. به هر حال 21 اسفند سال 85 

بانک مرکزی اسکناس های 
حمید  نیز  اکنون  کرد.  توزیع  را  تومانی  هزار   5
پورمحمدی، قائم مقام بانك مركزي از چاپ اسكناس 
این  دهد.  می  خبر  آينده  سال  در  توماني  هزار   10
مظاهری  طهماسب  که  می شود  منتشر  درحالی  خبر 
اسکناس  توزیع  از  بعد  بانک مرکزی  ؛رئیس کل وقت 
های 5 هزار تومانی چاپ اسکناس های درشت تر را 
اما کی سال بعد مدیركل ریالی و  متوقف اعلام کرد. 
نشر بانك مركزی با اشاره به این كه این بانك سال 
گذشته پیشنهاد چاپ اسكناس ۱۰ هزار تومانی را به 
به  توجه  با  كشور  امروز  نیاز  گفت:  بود،  داده  دولت 
شرایط اقتصادی چاپ اسكناس درشت تر است. محمد 

اسكناس  انتشار  با  که  بود  كرده  تصریح  الهی  قدس 
های درشت نیاز به استفاده از چك و ایران چك كاهش 
این در حالی است که بانک مرکزی با چاپ  یابد.  می 
پول  آوری چک  جمع  و  مرکزی  بانک  ی  پول‌ها  چک 
های بانکها وجودچک پول های این بانک را با کاربرد 
اسکناس در بانکها توزیع کرد و به تازگی نیز بعد از 
 100 های  پول  چک  تومانی  هزار   50 های  پول  چک 
هزار تومانی را نیز وارد بازار کرده است. این در حالی 
است که وعده چاپ چک پول های 200 هزار تومانی 
داده شده است.  بانک مرکزی  از سوی مسئولان  نیز 
اسکناس  به سمت  کشور  های  اسکناس  روند حرکت 
از  بسیاری  که  تورمی  تبعات  وجود  با  درشت  های 
نگاه  از  اند.  به میان آورده  از آن سخن  اقتصاددانان 
راستای  در  اقتصاد  وزیر  بیمه  و  بانک  سابق  معاون 
زمینه سازی برای اجرای طرح حذف صفر از پول ملی 
باید اجرایی شود و بانک مرکزی با گذشت چند سال 
از وعده چاپ اسکناس 10 هزار تومانی در سال آتی 
برنامه  درباره  پورمحمدی  حمید  شد.  خواهد  محقق 
ایلنا می  به   89 ملي در سال  پول  از  حذف سه صفر 
گوید: اعتقاد ما براين است كه بايد صفرها حذف شود، 
اما قبل از آن بايد بانك مركزي تورم را در پايين‌ترين 
را  و صفرها  باشد  بالا  تورم  اگر  دارد،  نگه  حد خود 
برمي‌گرديم.  قبل  حالت  به  مدتي  از  بعد  كنيم  حذف 
پورمحمدي با اشاره به اينكه عنوان اين پروژه حذف 
سه صفر نيست بلكه رفرم پولي نام دارد، يادآور شد: 
شايد كار مناسب اين باشد كه به عنوان كار كوتاه‌مدت 
اسكناس درشت‌تر چاپ كنيم تا اين اصلاح به تدريج 
اسكناس  چاپ  بنابراين  كرد:  تاكيد  او  بگيرد.  صورت 
و  است  مركزي  بانك  توصيه  ميان‌مدت  در  درشت‌تر 
هزار   10 اسكناس  آينده  سال  بتوانيم  كه  اميدواريم 
توماني را به مردم بدهيم و زمينه را براي حذف سه 

صفر فراهم كنيم. 
چاپ و انتشار اسکناس های درشت موضوعی مناقشه 

برانگیز در اقتصاد ایران 
وضعيت  به  نسبت  اسکناس‌ها  ترين  درشت  از  يکي 
پولي ايران در پيش از انقلاب ايران چاپ شد. اسکناس 
و  داشت  بالايي  بسيار  ارزش  زمان  آن  توماني  هزار 
هر  به  داشت.  رواج  اسکناس  اين  نيز  انقلاب  از  پس 
حال مساله اين است که بعضي اقتصاددانان رواج و 
چاپ اسکناس‌هاي درشت را باعث ايجاد جو رواني و 
افزايش تورم مي‌دانند. از سوي ديگر آنها معتقدند چاپ 
اين اسکناس‌ها موجب کاهش ارزش پول ملي در برابر 

پول‌هاي خارجي و متعاقبا افزايش تورم مي‌شود. 
با اين حال موافقين چاپ اسکناس‌هاي درشت مي‌گويند 
اثرات  تنها  نه  بالاتر  اسمي  ارزش  با  اسکناس  چاپ 
مذکور را ندارد بلکه اثرات مثبتي را نيز در پي خواهد 
داشت چرا که آنچه سبب بروز تورم مي‌شود افزايش 
نقدينگي در اقتصاد است نه افزايش حجم اسکناس. به 

عقيده آنها اسکناس در واقع به عنوان 
مبادلات  کننده  تسهيل  و  پرداخت  براي  وسيله‌اي 
روزمره به کار گرفته مي‌شود و عملا تورم زا نيست. 
با اين حال يکي از مهمترين توجيهات مسئولان بانک 
درشت  اسکناس‌هاي  انتشار  درباره  ايران  مرکزي 
مدير  گفته  به  است.  اسکناس  انتشار  هزينه  کاهش 
ريالي بانک مرکزي هزينه توليد هر برگ اسکناس 10 
ريال   299 تا  رقم  اين  و  است  ريال   91 حدود  ريالي 

براي اسکناس 
اگر  ترتيب  بدين  که  مي‌يابد  افزايش  توماني  هزار   2
 20 حدود  را  ايران  در  اسکناس  چاپ  متوسط  هزينه 
تومان در نظر بگيريم مي‌بينيم که با وجود 7 /6 ميليارد 
اسکناس‌ها  اين  انتشار  ايران هزينه  در  اسکناس  برگ 
حالي  در  اين  است.  تومان  ميليارد   13/  4 حدود  در 
است که با افزايش ارزش اسمي هر اسکناس مثلًا از 
5 هزار توماني به واسطه افزايش هزينه‌هاي  هزار به 
امنيتي هزينه انتشار اين اسکناس‌ها افزايش مي‌يابد اما 
از سوي ديگر به دليل افزايش رقم آنها بانک مرکزي 
از  انتشار پول تعداد کمتري  به واسطه محدوديت در 
آن را منتشر خواهد کرد. با اين حال اگر حضور اين 
اسکناس‌هاي  شدن  خارج  رده  از  موجب  اسکناس‌ها 
افزايش  باعث  است  ممکن  مساله  اين  بشوند  ريز 
تاکسي  و  نان  مانند  قيمت  کم  اقلام  از  بعضي  قيمت 
مدتي  از  پس  که  چرا  شود  مترو  و  اتوبوس  بليت  و 
نيازها  اين  به  پرداخت  براي  ريز  اسکناس‌هاي  ديگر 
از  يکي  که  است  ذکر  شايان  داشت.  نخواهد  وجود 
درشت  اسکناس‌هاي  چاپ  براي  مرکزي  بانک  اهداف 
همين امر است. مديرعامل ريالي و نشر بانک مرکزي 
ايران در اين باره مي‌گويد در حال حاضر 7 /6 ميليارد 
برگ اسکناس در ايران وجود دارد که يک ميليارد و 
400 ميليون برگ از اين تعداد در رديف اسکناس‌هاي 

فرسوده قرار 
هر  متوسط  عمر  که  است  حالي  در  اين  اند.  گرفته 
اسکناس در ايران حدود 5 سال بوده و در حال حاضر 

20 درصد اسکناس‌هاي ايران نيز فرسوده هستند. 

اعتصاب‌ها، آينده اقتصاد 
انگليس را تهديد مي كند 
طرح  به  اشاره  با  انگليس  ونقل  حمل  وزير 
اين كشور،  اعتصاب كاركنان شركت‌هاي هوايي 
اين مسئله را تهديدي براي آينده اقتصادي كشور 
دانست. آندرو آدونيس با اشاره به اينكه طي چند 
شركت‌هاي  كاركنان  اعتصاب‌هاي  گذشته  ماه 
است،  شده  شركت‌ها  اين  زيان  باعث  هوايي 
شركت‌هاي  آينده  اعتصاب‌ها  اين  كرد:  تصريح 
با  آدونيس  مي‌كند.  تهديد  را  انگليس  هواپيمايي 
بر  ضربه  بر  علاوه  اعتصاب‌ها  اينكه  بر  تاكيد 
شركت‌هاي اقتصادي مي تواند براي مسافران نيز 
دردسر ساز باشد، تاكيد كرد: اعتصاب به اقتصاد 
از مشاغل خاص را در  ضربه مي زند و برخي 
اين شركت‌ها تهديد مي‌كند. در پي طرح اعتصاب 
اين  مديران  ايرويز  بيريتيس  شركت  كاركنان 
كاركنان  اتحاديه  از  با كمك چند واسطه  شركت 
اعتصاب  وقوع  از  مانع  تا  خواستند  شركت  اين 

شوند. 

طرح جديد سناي آمركيا 
براي تحريم چين 

بيكاري  فشار  افزايش  با  كه  آمريكايي  هاي  سناتور 
قانوني  تدوين  حال  در  هستند  روبرو  كشور  اين  در 
ضد  بر  اقتصادي  و  تجاري  هاي  تحريم  اعمال  براي 
اساس  بر  پرس،  آسوشيتد  گزارش  به  هستند.  چين 
اين قانون اگر چين ارزش يوان خود را افزايش ندهد 
بر  را  تجاري  و  اقتصادي  آمريكا جريمه هاي سنگين 
حمايت  مورد  قانون  اين  كرد.  خواهد  اعمال  پكن  ضد 
هر دو حزب سياسي آمريكا قرار گرفته و در آن هر 
ارز محكوم  نرخ  براي دستكاري در  گونه تلاش چين 

شده است .
 سناتورهاي آمريكايي دولت چين را به دستكاري در 
ارزش يوان متهم مي‌كنند و بر اين باورند كه اين اقدام 
پكن موجب گسترش تجارت ناعادلانه در سطح جهان 
شده است و شركتهاي آمريكايي و اروپايي به شدت از 
اين مساله متضرر شده اند. ون ژيابائو نخست وزير 
چين هر‌گونه فشار خارجي براي افزايش ارزش يوان 
و اصلاح سياست‌هاي ارزي چين را به شدت رد كرد .

 چاك شومر سناتور دموكرات آمريكايي در اين باره 
گويد  به صراحت مي  ، وقتي نخست وزير چين  گفت 
و  كرد  نخواهد  تغيير  كشور  اين  ارزي  سياست‌هاي 
ارزش يوان تثبيت خواهد شد بنابراين راهي نداريم جز 
 . كنيم  اين كار وادار و مجبور  انجام  به  را  پكن  اينكه 
آمريكا براي ايجاد اشتغال و كاهش نرخ بيكاري چاره 
چين  ناعادلانه  ارزي  سياست‌هاي  با  مبارزه  جز  اي 
ندارد. 130 سناتور آمريكايي نيز در نامه‌اي خطاب به 
تيموتي گيتنر وزير دارايي خواستار اتخاذ تدابير لازم 
تجاري  با سياست‌هاي  و شديد  برخورد سخت  براي 
تاثيرات  است،  آمده  نامه  اين  در  ارزي چين شدند.  و 
منفي اقدامات دولت چين در دستكاري ارزش يوان بر 
اقتصاد آمريكا به خوبي قابل مشاهده است و مقام‌هاي 
نوع  اين  با  بايد  آمريكا  بازرگاني  و  دارايي  وزارت 

سياست‌هاي غلط چين مقابله كنند. 

اتحاد ميلياردرها عليه صنايع 
دخاني جهان 

دو ميلياردر جهان عليه صنايع دخاني با يكديگر 
شركت  بنيانگذار  گيتس،  بيل‌  شده‌اند.  متحد 
شهردار  بلومبرگ،  مايكل  و  مايكروسافت 
 500 سرمايه‌گذاري  با  دارند  قصد  نيويورك 
دخانيات  مصرف  كاهش  روي  دلاري  ميليون 
اين  كنند.  كار  هند  و  چين  مانند  كشورهايي  در 
سرمايه‌گذاري شامل تلاش براي كاهش مصرف 
سيگار در كشورهاي آفريقايي نيز مي‌شود. اين 
دخاني  صنايع  لابي‌هاي  كه  است  شرايطي  در 
لابي‌هاي  جزو  جهان  كشورهاي  از  بسياري  در 
قدرتمند به شمار رفته و همواره اين لابي‌ها باعث 
از  بسياري  در  قوانين ضددخاني  نشدن  اجرايي 
پنج  به  نزديك  جهان شده‌اند. سالانه  كشورهاي 
ميليون در سراسر جهان در اثر مصرف دخانيات 

جان خود را از دست مي‌دهند.
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گفتگوی اختصاصی با امیر محمد طاهریان كارگردان و 

بازیگر در لندن

خواستم حقایق رویای 
مهاجرت را نشان دهم

گفتگو: فرشته كدیور

امیرمحمد طاهریان، كارگردان و بازیگر جوان ۲۵ ساله 
دلیل  به  كودكی  دوران  از  است.  لندن  ساكن  ایرانی، 
شغل پدرش )تهیه كننده و كارگردان سینما(؛ همواره با 
هنرمندان و فعالان این عرصه ملاقات و ارتباط نزدیك 
داشته و پیش زمینه ای می شود كه امیر محمد علاقمند 

شده و او نیز به عالم سینما و هنرهفتم روی آورد. 

انگلستان  به  اش  خانواده  همراه  به  تحصیل  ادامه  برای  ده سالگی  در سن 
مهاجرت می كند و دوره های تحصیلی را در لندن و در رشته كارگردانی 
از دانشگاه )LFS( به پایان می رساند. او نخستین تجربه های بازیگری را 
از سن ۱۶ سالگی آغاز می كند. این كارگردان جوان، در دوران تحصیل نیز 
فیلم های كوتاهی می سازد. از جمله شانزده فیلم كوتاه و یك فیلم بلند با 
نام »سبقت ممنوع« كه در كارنامه هنری او به چشم می خورد. همچنین فیلم 
كوتاهی به نام )Sex change( كه این فیلم توانست به جشنواره فیلم لندن راه 

یابد و برنده جایزه بهترین موضوع فیلم شد. 
الی   ۱۹ سنین  از  بازیگری،  و  كارگردانی  بر  علاوه  طاهریان،  امیرمحمد 
)هاكوپیان( و چه در  ایران  تبلیغات چه در  و  دنیای مدلینگ  ۲۴ سالگی در 
انگلستان، فعالیت داشته است. این بازیگر توانا اخیرا در ایران نیز در چند فیلم 
به ایفای نقش پرداخته است كه تا زمان اكران از ارائه اطلاعات آنها معذوریم. 
هم اكنون سریال جدیدی را با محتوای مسائل فرهنگی و اجتماعی ایرانیان 
در دست تهیه و تولید دارد كه به منظور آشنایی بیشتر شما خوانندگان عزیز 
با او و فعالیت هایش، مصاحبه ای ترتیب داده ایم كه در ادامه خواهید خواند.
آقای طاهریان از نخستین فیلم بلندتان یعنی »سبقت ممنوع« برایمان بگوئید؟

این فیلم در دو قسمت مجزا؛ برداشت هایی در ایران و صحنه هایی هم در 
لندن ساخته شده است. اكنون مرحله دریافت مجوز پخش )اكران( را پشت 
سر گذاشته و مراحل ادیتش نیز به پایان رسیده و برای بازبینی مجدد توسط 
وزارت ارشاد در حال آماده شدن است. در برخی از صحنه های فیلمبرداری 
شده در لندن؛ مواردی وجود دارد كه از نظر قوانین و رعایت برخی موازین 
باید اصلاح می شد كه البته بیشتر به صحنه هایی مربوط می شود كه در 
بسیاری  در  فیلم  قدیمی  تبلیغ  اند.  شده  گرفته  خیابان  مثل  عمومی  نماهای 
از وب سایتهای اینترنتی موجود است و تبلیغ جدیدش به زودی به نمایش 

گذاشته می شود.
زمزمه هایی شنیده می شد كه این فیلم در نوروز امسال اكران خواهد شد؛ 

آیا حقیقت دارد؟

در حقیقت با مجوزی كه برای اكران گرفته شده بود؛ پیش بینی می شد كه 
در نوروز به روی پرده برود. اما به دلیل انجام برخی موارد اصلاحی، تهیه 
در  ممنوع«  »سبقت  كه  دید  مناسب  روش،  نیك  نورالدین  آقای  فیلم،  كننده 

موقعیت بهتر و همزمان با اكران برخی فیلم های دیگر؛ نمایش داده شود. 
موضوع اصلی و محتوای كلی فیلم »سبقت ممنوع«، چیست؟

محور اصلی فیلم، مسائل ایرانیان مهاجر است. ایرانیانی كه بدون هیچ برنامه 
كه  رویاهایی  براساس  و  بیشتر  آزادی  یافتن  دلیل  به  تنها  و هدف خاصی 
از خارج دارند )ناشی از تبلیغات رسانه ای(؛ راهی كشورهای اروپائی می 
شوند. فیلم زندگی اینگونه افراد را از هر قشری اعم از ثروتمند یا فقیر كه پا 
به سوی مرزهای خارجی می گذارند، را دنبال می كند. مشكلات و سختی 
هایی كه با آنها دست و پنجه نرم می كنند را به تصویر می كشد. فیلم تلاش 
دارد؛ واقعیت های موجود را در مقابل چشمان مخاطبان قرار دهد و تفكرات 
و اذهان آنها را روشن تر سازد. »سبقت ممنوع«، سعی نموده تا با پرهیز 
از هرگونه تعصب و غرض ورزی و دور از هرگونه جهت گیری سیاسی یا 
فرهنگی، تنها حقایق را روی صفحه ترازو گذاشته تا بینندگان در مورد آنها 

قضاوت نمایند.
آیا در این فیلم از هنرپیشه های حرفه ای هم استفاده شده است؟

بله علاوه بر خودم در این فیلم هنرپیشه های حرفه ای همانند حسام نواب 
صفوی، افسانه پاكرو، رضا رویگری، پوراندخت مهیمن  حضور داشتند.

بازیگران غیر حرفه ای چطور؟
در فیلم نقش هایی بود كه لزوما چهره های ناشناس باید آنها را به عهده 
می گرفتند چرا كه باور پذیری و موفقیت برخی از كاراكترها چنان بود كه 
باید از بازی این دست، بازیگران استفاده می شد. اگر بخواهم از آنها نام 
ببرم می توانم لیلی لاهوتی، ایمان مهاجری، فرهاد جعفری و برخی دیگر 

را مثال بزنم.
انتخاب كردید و چرا كشور  فیلم  لوكیشن  به عنوان  را  لندن  به چه علت  

دیگری را در نظر نگرفتید؟
لندن شهری پرآوازه كه در واقع از بسیاری جهات، نوعی ابرقدرت به شمار 
می آید. طبق بررسی ها و مشاوره هایی كه با ایرانیان داشتیم، به این نتیجه 
رسیدیم كه لندن از اولین نقاطی است كه به دلیل جذابیت های گوناگونش؛ 
انتخاب اول ایرانیان است. بنابراین ما هم مناسب دیدیم كه لندن را برای 

لوكیشن فیلم در نظر بگیریم.
آقای طاهریان با توجه به اینكه از سن ده سالگی از ایران خارج شدید و 
دوران نوجوانی و جوانی را در انگلیس سپری كردید؛ چگونه توانستید با 
مسائل فرهنگی و اجتماعی كه در ایران می گذرد، ارتباط برقرار كنید و حتی 

در مورد آنها فیلم بسازید؟
درست است كه من در سن كم برای ادامه تحصیل از ایران خارج شدم، 
اما این به منزله ترك كردن همیشگی وطن نبود. من همیشه عاشق ایران 
بوده ام. همیشه ارتباطم را با كشورم حفظ كرده ام و هر ساله به ایران 
از فرهنگ و مسائل اجتماعی  می رفتم و دوستان زیادی دارم و هیچگاه 
كشورم دور نبودم. حتی در لندن در محیط های ایرانی حضور داشته ام. 
حرف ها و درد دل های بسیاری از هموطنانم را شنیده ام. با مشكلات آنها 
آشنایی دارم. با افكار و عقاید ایرانیان داخل كشورم هم بیگانگی ندارم. اما 
در جریان این روابط به این نتیجه رسیده ام كه نوعی تضاد میان عقاید 
آنها و واقعیت های زندگی در خارج از كشور وجود دارد. بنابراین همیشه 
در ذهنم بود كه روزی بتوانم پرده از این تفاوت ها بردارم و حقایقی را كه 
از دور نمی توانستند، شاهدش باشند را برایشان آشكار كنم. این را نوعی 

خدمت می دانم.
در حال حاضر چه كاری در دست اجرا دارید؟

كار جدیدی كه من كارگردانی می كنم سریالی است محصول گروه »فرهنگ 
و خانواده لندن« در هشت داستان و پانزده قسمت كه پس از آماده سازی، 

از شبكه جهانی )TV Persia( كه شبكه پربیننده ای در ایران نیز است، به 
به مشكلات و  این سریال  قیاسی پخش خواهد شد.  آقای خشایار  مدیریت 
معضلاتی می پردازد كه خانواده های ایرانی در هر كجای دنیا به نوعی با 
آنها روبرو هستند و راه حل های رفع آنها نیز مطرح می شود. محور داستان 
یك مشاور خانواده است كه داستانهای افرادی كه برای مشاوره به نزدش 
می آیند به صورت فلاش بك هایی به تصویر كشیده می شود و بیننده به 
راحتی با داستان ارتباط برقرار می كند چرا كه تمامی این مسائل به خوبی 

برای خانواده های ایرانی ملموس است.
آیا مسائل و مشكلات مطرح شده در این سریال، تنها ایرانیان خارج از كشور 

را در بر می گیرد؟
نه اینطور نیست. با توجه به اینكه این سریال هیچگونه جهت گیری مذهبی 
و سیاسی ندارد و برای اولین بار است كه یك كار فرهنگی و اجتماعی با 
این محتوا در لندن ساخته می شود و در سراسر دنیا پخش خواهد شد در 
را  آن  ایرانی  خانواده  هر  حتما  كه  است  مسائلی  داستانها،  نتیجه مضمون 
تجربه كرده و یا با آن مواجه است؛ بنابراین نمی تواند خاص ایرانیان خارج 

نشین باشد.
علت ساختش در لندن به این خاطر است كه آزادی عمل بیشتری نسبت به 
مطرح كردن برخی از مسائل با توجه به محدودیتها در ایران، داریم و بسط 
... كه در  دادن موضوعاتی از قبیل اعتیاد، دختران فراری، طلاق، خیانت و 
واقع مواردی است كه در هر جامعه ای به گونه ای وجود دارد، خب در اینجا 
پرداختن و نمایش دادن آنها در قالب داستان و ارائه راه حل های كاربردی، 

بسیار سهل تر و مثمر ثمرتر خواهد بود.
تعریف شما از یك سوپراستار چیست؟

بازی  خوب،  چهره  كه  نیست  شخصی  فقط  سوپراستار  یك  من  نظر  به 
تاثیرگذار و یا شهرت میان مردم داشته باشد؛ بلكه  در كنار همه اینها، یك 
سوپراستار باید اخلاق و روحیه عمل به وظایفی داشته باشد كه نسبت به 
جامعه اش دارد. تنها جلوی دوربین عالی بودن، معنا ندارد بلكه باید پشت 
دوربین هم بدین گونه باشد تا الگویی واقعی برای جامعه اش باشد. كسانی 
واقعا ستاره اند كه صرف هنرمند بودن در هر زمینه هنری، بتوانند در اوقات 
دیگر هم وقتشان را صرف خدمت به جامعه و یا فعالیت هایی كه نتیجه اش 

به جامعه باز می گردد، نمایند. 
سوپراستار مرد دنیای بازیگری در ایران را چه كسی می دانید؟

؛ اول خودم(. من آقای محمدرضا گلراز را به عنوان سوپراستار  )با خنده 
سینمای ایران می شناسم نه به این دلیل كه دوست نزدیكم است بلكه از هر 

نظری من واقعا به او اعتقاد دارم.
و سوپراستار زن؟

خانم مهناز افشار. او برای هنرمندانی كه واقعا استعداد بازیگری دارند اما 
نیاز دارند كه كسی آنها را حمایت كند؛ تلاش می كند.

كارگردان مورد علاقه؟
آقای ایرج قادری كه در واقع استاد من هستند و آقای فریدون جیرانی.

فیلم مورد علاقه ایرانی و خارجی؟
 Seven خارجی:  فیلم  و  كیمیایی  مسعود  آقای  از  اعتراض  ایرانی:  فیلم 

pounds
آیا علاقمندی و فعالیت های جانبی  بازیگری،  از حرفه كارگردانی و  جدای 

دیگری هم دارید؟
اتفاق یكی از دوستان روسی ام؛ در استدیوئی مشغول  در حال حاضر به 
نیاز  این  اینجا،  كارهای ضبط موزیك ویدئو هستیم. احساس كردم كه در 
وجود دارد كه موزیك ویدئوهایی با كیفیت مطلوب تر تهیه و به بازار عرضه 
در  را  خانوادگی(  و  قدیمی  دوستان  )از  آقای ستار  ویدئوی  موزیك  شود. 
دست تهیه دارم. از فعالیت های جانبی دیگر می توانم به ورزش خصوصا 

بدن سازی اشاره كنم. به عكاسی هم علاقمندم.
آقای طاهریان اگر كسی از شما بپرسد كه چگونه می تواند هنرپیشه شود؛ 

چه پاسخی به او می دهید؟
شد.  پرسیده  من  از  سوال  این  بارها  و  بارها  پرسیدید.  جایی  به  سوال 
گرایش  آن  به  كسی  هر  كه  دارد  هایی  جذابیت  شدن،  مشهور  و  بازیگری 
پیدا می كند. باید بگویم كه یكسری واقعیت ها در عالم هنر و یا هر حرفه 
ای وجود دارد كه نمی شود از آنها چشم پوشی كرد. به عنوان مثال شما 
هرچقدر انسان تحصیل كرده، زیبا و یا فتوژنیكی برای بازیگری باشید؛ تا 
زمانی كه ارتباطات لازم در این عرصه را نداشته باشید، حتی فرصت ارائه 
هنر خود را هم نخواهید یافت. من خودم از طریق پدرم كه در حال حاضر در 
آبگینه فیلم فعالیت دارد؛ توانستم با علاقمندی و حمایت های او به این عرصه 
راه پیدا كنم كه البته من خود بازیگری را به عنوان حرفه دوم می پسندم و به 
كارگردانی بیشتر علاقمندم. اگر افراد با استعداد و علاقمندی به من مراجعه 
كنند تا جایی كه بتوانم حمایت شان می كنم و در كارهایم از آنها استفاده 
می كنم. اما به درستی نمی توانم بگویم كه از كدام راه سریع تر و بهتر می 
توانند، معروف شوند و به شهرت دست یابند. اما در مورد خودم تجربه ثابت 

كرده كه پشتكار و علاقه و در كنارش داشتن رابطه، حرف اول را می زند.
با تشكر از وقتی كه در اختیارمان قرار دادید موفق باشید و پیشاپیش سال 

نو بر شما مبارك.
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کیت وینسلت و سام مندس پس از 
هفت سال از هم جدا شدند

اعلام  دوشنبه  روز  فیلمسازش  همسر  و  اسکار  برنده  بازیگر 
کردند پس از هفت سال ازدواج اوایل سال جاری میلادی از هم 

جدا شدند. 
کیت  جدایی  بیانیه‌ای  در  لندن  حقوقی  موسسه  از  شیلینگ  کیت 
وینسلت و سام مندس را »کاملا دوستانه و بر اساس توافق دو‌ 

طرف« دانست. 
این ازدواج دوم کیت وینسلت ۳۴ ساله بود که سال ۲۰۰۸ برای 
برنده  »کتابخوان«  فیلم  در  تارکی  گذشته  با  زنی  نقش  در  بازی 

اسکار بهترین بازیگر زن شد. 
وینسلت سال ۲۰۰۱ پس از سه سال از جیم تریپلتن همسر اول 
خود که دستیار کارگردان است، جدا شد. او سال ۲۰۰۸ در فیلم 
»جاده روولوشنری« به کارگردانی سام مندس نقش‌آفرینی کرد و 

به خاطر آن برنده جایزه گلدن گلوب شد. 
۴۴ ساله که مانند وینسلت بریتانیایی است، هم به خاطر  مندس 
»زیبایی  برای  او  دارد.  شهرت  خود  سینمایی  و  نمایشی  آثار 
آمرکیایی« )۱۹۹۹( که اولین تجربه سینمایی‌اش بود اسکار بهترین 

کارگردانی را دریافت کرد. 
ناظران  باعث شگفتی  از آن جهت  خبر جدایی وینسلت و مندس 
آنها  تاکنون خبری درباره مشکلات خانوادگی  که  هالیوود شده 
در مطبوعات و رسانه‌ها منتشر نشده بود. با این حال، وینسلت 
۸۲ که هفتم مارس برگزار شد،  در مراسم اعطای جوایز اسکار 

تنها شرکت کرد. 
آنها سال ۲۰۰۳ ازدواج کردند و کی پسر دارند. وینسلت از ازدواج 
اول خود صاحب دختری ۹ ساله بنام میا است. او سال ۱۹۹۷ با 
بازی در فیلم »تایتانیک« در کنار لئوناردو دی کاپریو به شهرت 

رسید. 
او و دیک‌اپریو در فیلم »جاده روولوشنری« هم همبازی شدند. 
وینسلت برای فیلم‌های »حس و حساسیت«، »تایتانیک«، »آیریس«، 
»درخشش ابدی ذهن پاک« و »بچه‌های کوچک« نیز نامزد اسکار 

بوده است. 
»جاده رو به تباهی«، »تفنگدار دریایی« و »دست به کار شویم« از 
دیگر فیلم‌های مندس است که قرار است بیست و سومین فیلم از 

مجموعه سینمایی جیمز باند را کارگردانی کند.

یک بازیگر انگلیسی برای ایفای نقش 
مارتین لوتر کینگ برگزیده شد

امسال خوش  پرشس"  لی دنیلز فیلمساز سیاهپوست آمرکیایی که با فیلم " 
درخشید کی بازیگر انگلیسی را برای بازی در نقش مارتین لوتر کینگ برگزید. 
دنیلز هم اکنون مراحل پیش تولید فیلم "سلما" را پشت سر می گذارد."سلما" 
لوتر کینگ قهرمان جنبش مدنی  به زندگی پر فراز ونشیب و کوتاه مارتین 

سیاهان آمرکیا می پردازد. 
طلوع در خورشید"  دیوید اویه لوو بازیگر انگلیسی که اخیرا در فیلم های " 
و "داستان های سرخ" جورج لوکاس به ایفای نقش پرداخته ، از سوی دنیلز 

برای بازی در نقش لوتر کینگ برگزیده شده است. 

هیو جکمن نیز نقش رئیس پلیس نژاد پرست شهر سلمای ایالت آلاباما محل 
دارد.  عهده  بر  را   ۱۹۶۵ سال  در  کینگ  لوتر  تاریخی  سخنرانی  برگزاری 
استودیوی انگلیسی "پاته" تهیه کنندگی این پروژه را به صورت اشتراکی و 

با جمع اوری سرمایه از منابع گوناگون تقبل کرده است.نخستین فیلم دنیلز 

یعنی "پرشس" نیز با مشکل عدم تامین بودجه مواجه بود.تا این که در نهایت 
کی زوج ثروتمند اهل کلورادو بودجه تولید فیلم را تقبل کردند و "پرشس" 

هفته گذشته برنده دو جایزه اسکار شد.

معرفی همبازی‌های »جانی‌دپ« 
و»جولی« در پروژه‌ی سینمایی »توریست«

با پیوستن »پل بتانی« 
و»ریوفیوز سویل« به 
بازیگرانی  فهرست 
»جانی‌دپ«  چون 
در  جولی«  و»آنجلینا 
فیلم  این  »توریست«، 
بازیگرانش  فهرست 
كرد.  تكمیل  را 
پروژه  فیلمبرداری 

»توریست« از ماه پیش در شهر ونیز كشور ایتالیا آغاز شده است. 
بنابراعلام ورایتی، »فلوریان هنكل فون دونر سمارك« كارگردانی 

این تریلر رومانتیك را برعهده دارد.
با همكاری »گراهام كینگ« و  فیلمز«  فیلمسازی »جی‌كی   شركت 
»تیم هدینگتون« تهیه و تولید این پروژه را برعهده خواهد داشت. 
فیلمنامه‌ی »توریست« توسط »كریستوفرمك كواری« و »جعفری 
نچمانوف« به نگارش درآمده است. این درام پرهیجان بازسازی 
زیمر«  »آنتونی  توسط   ۲۰۰۵ سال  در  كه  است  فرانسوی  فیلمی 

كارگردانی شد.
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استفاده از آیفون در 
مایکروسافت
 جریمه دارد 

دنیای  ماکیروسافت در  و  رقابت گوگل 
اما  نیست  امروز  و  دیروز  مسئله   IT
گویا شرکت ماکیروسافت تصمیم گرفته 
رقابت  وارد  سایبر  های  غول  تمام  با 
شرکت  این  کارکنان  که  آنجا  تا  بشود 
محصولات  از  کی  هیچ  ندارند  اجازه 
رقیب را داشته باشند. برای کسانی که 
سخت  کنند  می  کار  فناوری  زمینه  در 
جدید  محصولات  از  بتوانند  که  است 
اگر  حتی  کنند  پوشی  پیشرفته چشم  و 
باشد.  بزرگترین دشمن شان  به  متعلق 
انگیز  وسوسه  محصولات  این  از  کیی 

گوشی آیفون اپل است. 
موفقيت آیفون داغ ننگی است بر پیشانی 
مديران مايكروسافت؛ چرا که تلاش‌هاي 
تلفن  زمینه  در  رقابت  براي  اين شركت 
همراه در سال‌هاي اخير مثمر ثمر نبوده. 
داده  افزایش  را  حساسیت‌ها  آنچه  اما 
از  بسياري  كه  است  علاقه‌اي  و  شور 
اين  براي  مايكروسافت  خود  كارمندان 

دستگاه نشان مي‌دهند. 
ارشد  مديران  برآوردهاي  اساس  بر 
كاربر  هزار   10 حدود  مايكروسافت، 
سيستم  به  گذشته  سال  در  آيفون 
ايميل كارمندان مايكروسافت دسترسي 
 10 حدود  با  مذكور  آمار  كه  داشته‌اند 
درصد از نيروي كار جهاني اين شركت 

برابر است. 
اما در برابر در شرکت رقیب همه چیز 
به  اپل  كارمندان  است.  دیگر  نوعی  به 
زیادی  علاقه  شركتشان  همراه  تلفن 

دارند. 
بحث‌هايي  آيفون  از  كارمندان  استفاده 
شركت  اين  مديران  ميان  در  نيز  را 
اما  است...  داشته  پي  در  نرم‌افزاري 
از  نشانه‌اي  به‌عنوان  كه  اقدامي  در 
شد،  تعبير  آيفون  از  استفاده  با  مقابله 
 2009 سال  اوايل  در  مايكروسافت 
سياست تلفن‌همراه اين شركت را اصلاح 
كرد تا تنها هزينه خدمات كارمنداني را 
ويندوز موبايل  تلفن‌هاي  از  كه  بپردازد 
استفاده مي‌كنند. طبق ادعاي اين شركت 
از  بخشي  در  مذكور  اقدام  نرم‌افزاري، 
هزينه‌ها  كاهش  براي  گسترده  تغييرات 

انجام گرفت. 
براي  مايكروسافت  كارمندان  از  برخي 
زحمت  به  را  خود  آيفون  كردن  پنهان 
رتبه  بالا  كارمندان  اما  مي‌اندازند، 
آشكارا از اين دستگاه استفاده مي‌كنند؛ 
برخي نيز آنها را از چشم مديران ارشد 

دور نگه مي‌دارند. 
16 مارس 2010 

موز سلاحی قدرتمند 
در مبارزه با ایدز 

دانشمندان می گویند ماده ای شیمیایی 
در موز وجود دارد که احتمال می رود 
سلاحی قدرتمند برای مقابله با ویروس 

HIV باشد. محققان 
به  که  گیاهی  پروتئین  گویند  می 
می  یافت  موز  در  طبیعی  طور 
ضد  داروی  دو  اندازه  به  شود، 
در  حاضر  حال  در  که   HIV
مهار  در  است،  آزمایش  دست 
بدن  در  ویروس  این  گسترش 

انسان موثر است.محققان می گویند که 
کشف جدید آنها ممکن است نهایتا منجر 

به تولید میکروبيسیدهای ارزان 
روزافزون  گسترش  تری شود.با  قیمت 
خصوص  به  ایدز  بیماری  به  مبتلایان 
های  به سلاح  دستیابی  آفریقا  قاره  در 
 HIV ویروس  با  جنگیدن  برای  جدید 
نفر  هر  ازای  است.در  ضروری  امری 
ایدز  ویروس  ضد  حیاتی  داروهای  که 
به  نفر  دو  از  بیش  کند،  می  دریافت  را 

حاملان این ویروس اضافه می شود. 
حوزه  در  مطالعه  گویند  می  محققان 
است  هایی  حوزه  جمله  از  لسیتین‌ها 
نتیجه  به  منجر  دهند  می  احتمال  که 
ایدز شود.  درمان  زمینه  در  مثبت  های 
از  استفاده  مزایای  بزرگترین  از  کیی 
لسیتین این است که این ماده شیمیایی 
HIV را مهار و احتمال  تکثیر ویروس 
مقاومتر شدن آن در برابر درمان های 
های  ماده  دهد.  می  کاهش  را  موجود 
شیمیایی که در گیاهان یافت می شود، 
به طور موثری جلوی گسترش عفونت 
را می‌گیرد. محققان می گویند لسیتین‌ها 
این کار را با غلبه بر HIV و جلوگیری 
از ادغام این ویروس با سلول انجام می 
دهند.با اینک‌ه سال‌ها طول خواهد کشید 
که نتیجه این تحقیق روی بیماران مورد 
می‌گویند  محققان  بگیرد،  قرار  آزمایش 
حدودی  تا  که  میکروبیسیدی  حتی 
بسیاری  جان  است  ممکن  است  موثر 
اگر  آنها  تخمین  به  بنا  دهد.  نجات  را 
افراد  از  درصد  بیست  سال،  سه  برای 
را با میکروبیسدی که با پروتئین گیاهی 
تولید شده و فقط شصت درصد کارایی 
از آلودگی  داد،  دارد، تحت درمان قرار 
ویروس  این  به  نفر  میلیون  نیم  و  دو 

جلوگیری شده است. 
15 مارس 2010 

سفارش اعضای 
جدید بدن 

می‌تواند  بنیادی  سلولهای  با  درمان 
می‌توانند  سلولها  این  بیافریند.  معجزه‌‌‌ 
برای  سالمی  جایگزین 
آسیب‌دیده  یا  بیمار  ارگان‌های 
قلب  آزمایشگاه  مدیر  باشند. 
‌وعروق انستیتوی ملی بهداری 
این  عملی  مشکلات  از  آمرکیا 
مانفرد  دکتر  می‌گوید.  کار 
آلمان  از   ۱۹۹۶ سال  در  بوم 
وی  کرد.  مهاجرت  آمرکیا  به 
طبابت،  جای  به  سال‌هاست 
تحقیقات  آزمایشگاه‌های  در 
بوم  دکتر  است.  کار  مشغول  پزشکی 
تحقیقاتی  کلینیک  در  سال  دو  ابتدا 
را  پژوهشی  تیمی  میشیگان  دانشگاه 
همراهی کرد که در زمینه بافت‌شناسی 
تحقیق خود  تیم در  تحقیق میک‌رد. ‌این 
تأثیرات منفی جراحی برای گشاد کردن 
میک‌رد.  بررسی  را  خونی  رگ‌های 
را  قلبی  احتمال ‌سکته‌های  جراحی  این 
جانبی  منفی  اثرات  اما  می‌دهد،  کاهش 
می‌گوید:  بوم  دکتر  دارد.  همراه  به  نیز 
درجه  می‌شود،  زخمی  بافتی  »وقتی 
آسیب‌دیدگی باید به نحوی برای سیستم 
سپس  شود.  مشخص  بدن  ترمیمک‌ننده 
فعال  زخمی‌شده  بافت  در  سیستم  این 
سلول‌های  ترمیم  پروسه  اما  می‌شود، 
مانند سلولهای آسیب‌دیده  نیز  را  سالم 
از نو برنامه‌ریزی میک‌ند.« دکتر مانفرد 
آزمایشگاه  مدیریت  اکنون  که  بوم 
عروق  و  قلب  شش‌ها،  تحقیقاتی 

جهت تبلیغات در هفته نامه پرشین با شماره تلفن
02084554203 تماس حاصل فرمائید

اولین انسان بدون جنسیت جهان!
جهان  - کی بریتانیایی ادعا کرده است که جنسیت خاصی ندارد و به این ترتیب قرار است به عنوان اولین انسانی 

اعلام شود که به طور رسمی هیچ جنسیت مرد یا زنی ندارد.

کی بریتانیایی ادعا کرده است که جنسیت خاصی ندارد و به این ترتیب قرار است به عنوان اولین انسانی اعلام 
شود که به طور رسمی هیچ جنسیت مرد یا زنی ندارد.

موری می ولبی 48 سال با جنسیت مذکر به دنیا آمد ، اما در سال 1990 و در سن 28 سالگی دست به عمل تغییر 
جنسیت زد.

اما این تغییر جنسیت نیز او را راضی نکرد و به همین دلیل می ولبی تصمیم گرفت هیچ جنسیت مشخصی نداشته 
انسانی شناخته شود که هیچ  اولین  به عنوان  به طور رسمی  قرار است  48 ساله  فرد  این  ترتیب  این  باشد.به 

جنسیت مشخصی ندارد.
می ولبی در سن 7 سالگی به استرالیا مهاجرت کرد.مقامات رسمی آن‌جا بعد از آنک‌ه پزشکان نتوانستند جنسیت بدن این 
فرد را به طور دقیق مشخص کنند تصمیم گرفتند دسته بندی جدیدی به نام بدون جنسیت اضافه کنند تا بتوانند او را در 

این دسته قرار دهند.
می ولبی در این باره می‌گوید : مفهوم مذکر یا مونث بودن برای من معنی ندارد.بنابراین من تصمیم گرفتم که هیچ جنسیت 

خاصی نداشته باشم.گفته می‌شود افراد زیادی هستند که از این که جنسیت خاصی نداشته باشند استقبال میک‌نند.
تلگراف ، 15 مارس

کارمندان پنتاگون 
آموزش هک 
کردن می‌بینند

پنتاگون  به شبکه  هکرها  با حملات  مقابله  هزینه 
سالانه حدود 100 میلیون دلار است 

فکر  آنها  مثل  بایــد  هکرها  با  مــقابله  بــرای   «
خدمات  بزرگ  موسسه  کی  مدیر  توضیح  این  کرد.« 
برای  آمرکیا  دفاع  وزارت  که  است  کامپیوتری  ایمنی 
خود  کامپیوتری  شبکه  امنیت  بخش  کارمندان  آموزش 

نوع  این  آمرکیا  دفاع  وزارت  میک‌ند.البته  استفاده  آن  از 
سخنگوی  نمی‌داند.  کیسان  کردن  هک  با  را  آموزش‌ها 
حملات  برای  وزارتخانه  این  کارمندان  می‌گوید  پنتاگون 
سایبری آموزش نمی‌بینند، کار آنها دفاع از امنیت شبکه 

کامپیوتری این وزارتخانه در مقابل هکرهاست. 
اما مدیران شرکت »ای سی کانسل« که این نوع آموزش 
قرار می‌دهند می‌گویند  اختیار وزارت دفاع آمرکیا  را در 
هکرهای  به  جواز  »دادن  آموزشی  دوره  این  عنوان 
کردن  آماده  آموزش‌ها  این  از  هدف  است.  درستکار« 
کامپیوتری  شبکه  از  حفاظت  برای  پنتاگون  کارمندان 
سال  اول  ماه  شش  در  فقط  آمرکیاست.  دفاع  وزارت 
شبکه  به  سایبری  حمله  مورد  هزار   ۴۵ حدود   ۲۰۰۹
است.  گرفته  صورت  آمرکیا  دفاع  وزارت  کامپیوتری 
نسبت   ۲۰۰۹ سال  در  این حملات  گزارش،  این  بر‌اساس 
هزینه  می‌دهد.  نشان  را  افزایش  درصد   ۶۰ قبل  سال  به 
حدود  سالانه  پنتاگون  شبکه  به  هکرها  حملات  با  مقابله 
مدیران شرکت  از  باویسی،  است. جی  دلار  میلیون   100

برعهده  را  پنتاگون  کارکنان  آموزش  کانسلک‌ه  سی  ای 
دفاع »همان روش‌ها و  کارکنان وزارت  به  دارد می‌گوید 
استفاده  آن  از  هکرها  که  می‌دهیم  آموزش  را  حیله‌هایی 
میک‌نند«.در این روش کارمندان وزارت دفاع درست مثل 
هکرهای خلافکار سعی خواهند کرد با کشف نقاط ضعف 
سیستم کامپیوتری وزارت دفاع آمرکیا در آن رخنه کنند. 
برملا شود، طراحان  نقاط ضعف  این  که  در هر موردی 
ترمیم  را  این ضعف‌ها  تا  برنامه‌ریزان خواهند کوشید  و 

کرده و امنیت سیستم را تقویت کنند. 
مثل  درست  افراد  این  کار  که  می‌افزاید  باویسی  جی 
هر  است،  پنتاگون  کامپیوتری  شبکه  شخصی  محافظان 
چند که روش کار دقیقا مثل هکرهای خلافکاری است که 
حملات سایبری را با هدف تخریب انجام می‌دهند.وزارت 
چنین  کی  موردی  شکل  به  نیز  گذشته  در  آمرکیا  دفاع 
تمام  اکنون  است، ولی  برده  پیش  را  دوره‌های آموزشی 
آموزش  که  شده‌اند  موظف  پنتاگون  بخش‌های  و  ادارات 

حملات سایبری را به اجرا بگذارند. شرکت ای سی کانسل، 
سال‌هاست آموزش و خدمات ایمنی شبکه‌های کامپیوتری 
قرار  خصوصی  بخش  و  مالی  موسسات  اختیار  در  را 
هر  نیازهای  با  متناسب  می‌تواند  شرکت  این  می‌دهد. 
مناسبی  آموزشی  دوره  آمرکیا  دفاع  وزارت  از  قسمت 
دهد.  قرار  آن  اختیار  در  هکرها  خطر  با  مقابله  برای  را 
مطالعه  و  عملی  آموزش  دوره‌ها شامل چهل ساعت  این 
از  تازه‌ترین روش‌هایی است که هکرها  از  ۴۵۰۰ صفحه 
آن استفاده میک‌نند.به گفته جی باویسی، کارمندان وزارت 
دفاع آمرکیا که این دوره‌های آموزشی را تکمیل میک‌نند 
این دانش برای رخنه در شبکه کامپیوتری موسسات  از 
خصوصی و یا شهروندان عادی استفاده نخواهند کرد. هر 
چند وی می‌افزاید که اطلاعات مربوط به حملات سایبری 
مورد  نیز  نادرست  اهداف  برای  می‌تواند  بالقوه  طور  به 
استفاده قرار بگیرد.مبلغی که این شرکت برای آموزش هر 
نفر دریافت میک‌ند متناسب با دوره آموزشی بین ۴۵۰ تا 

۲۵۰۰ دلار است. 17 مارس 2010 



15 هفته نامه پرشین جمعه 28 اسفند ماه 1388   -  شماره 139

خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com

انستیتوی ملی بهداری آمرکیا را بر عهده دارد، با تیم هفت نفره 
اگر  می‌گوید،  او  میک‌ند.  تحقیق  بنیادی  سلولهای  درباره  خود 
بیماری و  ترمیم سلولی شناخته شود، درک  پروسه  مکانیسم 
بوم  دکتر  می‌شود.  آسان‌تر  نیز  آن  موفق‌تر  درمان  نتیجه  در 
توضیح می‌دهد:»برای شناخت این پروسه، استفاده از سلولهای 
می‌دهد  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  را  امکان  این  بنیادی 
سلول‌های  روی  را  محیطی  عوامل  یا  تازه  داروهای  تأثیر  که 
بنیادی  امید آن می‌رود که سلولهای  مشخصی بررسی کنند.« 
بتوانند اعضای آسیب دیده را دوباره از نو بسازند. در پاسخ به 
این سوال که آیا می‌توان ‌با کاشت سلولهای بنیادی کاری کرد 
که مثلأ کی دست قطع شده دوباره از نو رشد کند، دکتر بوم 
می‌گوید: »انسان موجود پیچیده‌ای است.« وی توضیح می‌دهد:» 
تصور کنید که قلب من دیگر درست کار نکند. بعد به من گفته 
شود که از کی سلول جنینی می‌توان دوباره قلب تازه‌ای برای تو 
ساخت. در حیطه نظری، چنین چیزی ممکن است. اما در عمل تا 
رسیدن به چنین مقصدی راه بسیار بسیار درازی پیش‌روست.«

اسلحه تيرانداز پنتاگون، اسلحه 
پليس از آب درآمد 

پليس فدرال ايالات متحده آمريكا طي گزارشي عجيب 
اعلام كرد كه اسلحه‌اي كه در تيراندازي چهارم مارس 
قرار  استفاده  مورد  پنتاگون  در  ميلادي  جاري  سال 
گرفت، در اصل متعلق به اداره پليس ممفيس ايالت تنسي آمريكا 
بوده است! جان تيموني ـ يكي از مسئولان دپارتمان‌هاي پليس 
اين  دولتي  رسانه‌هاي  با  مصاحبه‌اي  در  ـ  ميامي  و  فيلادلفيا 
فدرال  پليس  بازرسان  تحقيقات  اساس  بر  كرد:  عنوان  كشور، 
و نيروهاي امنيتي ايالتي مشخص كرد كه دو اسلحه‌اي كه در 

تيراندازي پنتاگون و 
به  متعلق  اصل  در  گرفت،  قرار  استفاده  مورد  وگاس  لاس 
كه  است  تنسي  ايالت  ممفيس  منطقه  امنيتي  نيروهاي  و  پليس 
اين خود نكته جالب و در عين حال در خور توجهي است. وي 
اين  يادآور شد:  آسوشيتدپرس،  خبرگزاري  با  در مصاحبه‌اي 
ممفيس  پليس  توسط  كه  هستند  سلاح‌هايي  جزو  اسلحه  دو 

توسط  بود  قرار  و  گروه‌هاي خلافكار كشف و ضبط شده  از 
نيروهاي امنيتي منهدم شود، اما شواهد و مدارك نشان دهنده 
اين سلاح‌ها  اين احتمال وجود دارد كه  موضوع ديگري است. 
دلالان  به  تنسي  ايالت  پليس  دپارتمان‌هاي  و  ادارات  توسط 
بازارهاي سياه  اين دلالان آن‌ها را در  اسلحه فروخته شده و 
به افراد مختلف فروخته‌اند. اگر چنين فرضيه‌اي به اثبات برسد، 
فرد يا افراد خاطي به شدت بازخواست مي‌شوند. اكثر شهرها 
ويژه سلاح  عمليات  و  برنامه  يك  طي  آمريكا  متحده  ايالات  و 
به  و  كرده  و ضبط  كشف  خلافكار  گروه‌هاي  از  را  مهمات  و 
صورت نمادين آنها را در ملأ عام نابود مي‌كنند، اما در اصل 
اين سلاح و مهمات پس از كشف توسط ماموران پليس توسط 
خود آن‌ها به دلالان اسلحه و با مبلغ خوبي فروخته مي‌شوند. به 
طوري كه اين روش نوعي درآمدزايي در ايالات متحده آمريكا 
ايالات  در  ويژه  به  ايالت   24 مي‌شود،  گفته  مي‌شود.  محسوب 
منع  يا  كردن  محدود  براي  را  سختي  قوانين  غربي  و  جنوبي 
استفاده در ملأ عام از اسلحه در نظر گرفته و اجرا مي‌كنند، اما 
در اكثر موارد مشاهده شده كه افرادي با خريد اين نوع سلاح‌ها 
از دلالان اقدام به تيراندازي مي‌كنند. خريد و فروش اسلحه‌هايي 
از قاچاقچيان و خلافكاران كشف و ضبط شده، يك امري  كه 
عادي در اين كشور تلقي مي‌شود و اكثر افسران پليس به ويژه 
طي دو سال گذشته كه ركود اقتصادي بر اين كشور مستولي 

شده است، بيش از پيش اقدام به اين كار مي‌كنند. 
16 مارس 2010 

مرگ کوتاه‌ترین مرد جهان در رم 
قلبی  عارضه  دلیل  به  جهان  مرد  ترین  کوتاه  پینگ  پینگ 
درگذشت.‌این مرد که قدش تنها 73.6 سانتی متر بود در سال 
1988 در وولانچابو در چین بدنیا آمد و در سال 2008 رسما 
به عنوان کوتاهترین مرد جهان شناخته شد.‌وی دو هفته پیش 
شنبه  روز  و  شد  منتقل  بیمارستان  به  قلبی  ناراحتی  دلیل  به 
برای  پینگ  پینگ  نشد.  اعلام  بلافاصله  او  مرگ  اما  درگذشت، 
شرکت در کی برنامه تلویزیونی به ایتالیا رفته بود. اما پس از 
علت  به  تلویزیونی  برنامه  این  از  قسمت  دو  فیلمبرداری  پایان 
کسالت انصراف داد. خانواده پینگ پینگ خواستار انتقال جسد 

او به چین برای خاکسپاری شده اند. 
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در شعر فارسی بخش پایانی
حجت الله مهریاری

 سعدی 
به راستی که استاد سخن سعدی است . راز شورانگیزی سخن سعدی 
که با گذشتن بیش از هفتصد سال ، هنوز هم پایدار مانده است و کلام 
اثربخش وی نمودار کمال شیوائی و رسائی زبان فارسی شمرده می 
شود . طبع لطیف و ذوق بیمانند و استعداد شگرف سعدی که بخشش 
ایزدی است ، نیک پرورش یافت و به کمال نزدکی شد . بیگمان آب و 
هوای فرح بخش شیراز و صحراهای سبز و خرم و دشتهای پرگل و 
لاله و مرغان خوش نوا نیز در الهام گرفتن وی از جمال طبیعت ، تاثیر 

فراوان داشته است . 
درخت غنچه برآورد و بلبلان مستند 

جهان جوان شد و یاران بعیش بنشستند 
بساط سبزه لگد کوب شد به پای نشاط 

ز بس که عارف و عامی برقص برجستند. 
برآمد باد صبح و بوی نوروز 

بکام دوستان و بخت پیروز 
بهاری خرمست ای گل کجائی 
که بینی بلبلان را ناله و سوز 

بهار آمد که هر ساعت رود خاطر به بستانی 
بغلغل در سماع آیند هر مرغی بدستانی 

بوی گل و بانگ مرغ برخواست 
هنگام نشاط و روز صحراست 

فراش خزان ورق بیفشاند 
نقاش صبا چمن بیاراست 

وقتی دل سودائی میرفت ببستانها 
بیخویشتنم کردی ، بوی گل و ریحانها 

گه نعره زدی بلبل ، گه جامه دریدی گل 
با یاد تو افتادم ، از یاد برفت آنها 

● مولوی 
مولوی معتقد است که غم و شادی دو پدیده طبیعی روح بشر است 
و هرگز نمیتوان آن را از قاموس زندگی بشر حذف کرد . بهر حال 
غم وشادی ، هر دو برای رشد و کمال شخصیت آدمی لازم است . 
مولوی با الحام از وضعیت بهار و سرسبزی گلستان و روئیدن گلهای 

و برآمدن شکوفه ها ، به این نکته اشاره دارد : 
آتش و آبی بباید میوه را 

واجب آید ابر و برق این شیوه را 
تا نباشد برق دل و ابر دو چشم 
کی نشیند آتش تهدید و خشم ؟ 

کی بروید سبزه ذوق وصال 
کی بجوشد چشمه ها ز اب زلال؟ 

کی گلستان ، راز گوید با چمن 
کی بنفشه عهد بندد با یاسمن 
کی چناری کف گشاید در دعا 
کی شکوفه سرفشاند در هوا ؟ 

کی شکوفه آستین پر نثار 

برفشاند گردد ایام بهار ؟ 
کی ز درد لاله را رخ همچو خون 
کی گل از کیسه برآرد زر برون 

کی بیاید بلبل و گل بو کند 
کی چو طالب، فاخته کوکو کند ؟ 

● ملک الشعرای بهار 
مبارزات  زمان  در  که  است  حاضر  قرن  شاعر  بهار  الشعرا  ملک 
مشروطیت زندگی می کرده و بخشی از اشعار وی در باره مبارزه با 
استبداد است بهرحال در سال ۱۳۱۷ قصیده بلندی در وصف نوروز 
و زیبا ئی های طبیعت سروده که بخشی از آن در اینجا نقل آورده 

می شود : 
بهار آمد و رفت ماه سپند 
نگارا درافکن بر آذر سپند 

به کیباره سر سبز شد باغ و راغ 
ز مرز حلب تا در تاشکند 

بنفشه ز گیسو بیفشاند مشک 
شکوفه به زهدان بپرورد قند 

به کی هفته آمد سپاه بهار 
ز کوه پلنگان به کوه سهند 

جهان گر جوان شد به فصل بهار 
چرا سر سپید است کوه بلند ؟ 

حیف باشد دا آزاده به نوروز غمین 
این من امروز شنیدم ز زبان سوسن 

هفت شین ساز مکن جان من اندر شب عید 
شکوه و شین و شغب و شهقه و شور و شیون 

هفت سین ساز کن از سبزه و سنبل و سیب 
سنجد و ساز و سرود و سمنو سلوی من 

هفت سین را به کیی سفره دلخواه بنه 
هفت شین را به در خانه بدخواه فکن 

صبح عید است برون کن ز دل این تارکیی 
کاخر این شام سیه ، خانه نماید روشن 

رسم نوروز به جای آر و از یزدان خواه 
کاورد حالت ما باز به حالی احسن 

نوبهار دلپذیر و روز شادی و خوشیست 
خرما نوروز و خوشا نوبهار دلپذیر 
بر نشاط گل وقت سپیده دم به باغ 

فاخته آوای بم زد ، عندلیب آوای زیر 
امید است این دسته گلهای شاداب نوروزی مورد پسند نازک خیالان 

ادب دوست قرار گیرد .حجت الله مهریاری
۱( دیوان غزلیات ـ حافظ شیرازی ـ به کوشش دکتر خلیل خطیب رهبر 

ـ چاپ شانزدهم ـ انتشارات صفی علیشاه ـ ۱۳۷۴
۲( تاثیر شاهنامه بر اشعار حافظ ـ حجت الله مهریاری ـ سایت آفتاب 

ـ دی ماه ۱۳۸۸
۳( رباعیات خیام ـ انتشارات طلایه ـ ۱۳۷۴

۴( دو بیتی‌های بابا طاهر ـ انتشارات طلایه ـ ۱۳۷۴
۵( دیوان اشعار عطار ـ استاد بدیع زمان فروزانفر ـ انتشارات اگاه ـ 

چاپ اول ـ ۱۳۷۳
۶( میناگر عشق ـ کریم زمانی ـ نشر نی ـ چاپ هفتم ـ ۱۳۸۸

۷( دیوان اشعار ملک الشعرا بهار ـ انتشارات آگاه ـ ۱۳۸۸
خلیل  دکتر  به کوشش  ـ  ـ سعدی شیرازی  غزلیات  دیوان   )۸

خطیب رهبر ـ انتشارات مهتاب ـ چاپ ششم ـ ۱۳۷۹

يك اقتباس ادبي در راه است 
اقتباس سينمايي  1987 هاروكي موراكامي،  از رمان‌هاي مربوط به سال  يكي 
مي‌شود. به نقل از گاردين، اين رمان را كه موراكامي سال 1987 نوشته است، 
سال 2000 به زبان انگليسي ترجمه شد. داستان اين رمان بر اساس خاطرات 
60 ميلادي كسي به اسم تورو واتاناب است. آن هونگ تران، اين  اواخر دهه 
متن  موسيقي  كرد.  خواهد  كارگرداني  دارد،  نام  نروژي«  »چوب  كه  را  رمان 
اين اقتباس سينمايي را جاني گرينوود مي‌سازد. اين گيتاريست سال‌هاست از 
در  از موسيقي  كناره‌گيري  او كه طي  است.  كناره‌گيري كرده  رشته موسيقي 
كه  موسيقي‌اي  اساس  بر  را  متن  موسيقي  است،  داشته  فعاليت  راديو  دنياي 
براي يكي از برنامه‌هاي بي‌بي‌سي ساخته بوده است، مي‌نويسد. كارگردان فيلم 
اقتباسي »چوب نروژي« از زمان اكران اين فيلم در ماه دسامبر در ژاپن خبر 
ژاپني  نويسندگان  از مطرح‌ترين  يكي  اخير  داده است. موراكامي در سال‌هاي 
بوده و كتاب‌هايي چون »كافكا در ساحل« وي در ايران هم با استقبال فراوان 

روبه‌رو شده است. 

پيشنهاد به مركز فيلم نيويورك 
به‌پيشنهاد بهمن فرمان آرا؛ مجموعه‌اي از آثار مستند سينماي ايران در نيويورك 
به نمايش درآمد. از 25 فوريه )6 اسفند ماه( در مركز »جاكوب برنزه فيلم‌سنتر« 
مجموعه  و  است  شده  برپا  فرمان‌آرا  بهمن  براي  بزرگداشتي  نيويورك،  در 
پيشنهاد  به  نيويورك  نمايش درآمد. در مدت حضور فرمان‌آرا در  به  آثارش 
اين كارگردان سينماي ايران، مجموعه مستندي از آثار سينماي ايران؛»رودخانه 
هنوز ماهي دارد« مجتبي ميرتهماسب، »مجسمه‌هاي تهران« بهمن كيارستمي، 
هستيم«  ايران  جمعيت  از  نيمي  و»ما  مختاري  ابراهيم  »زينت«  و  »زعفران« 
رخشان بني‌اعتماد به نمايش درآمد. بنا بر اين گزارش،مركز »جاكوب« كه يك 
مركز آموزشگاهي و فيلمسازي است در مدت حضور فرمان‌آرا يك ورك‌شاپ 
از نمايش فيلم »بوي كافور عطر  او برپا كرده است و در جلسه‌اي پس  براي 
ياس«؛»جاناتان دمي« كارگردان »سكوت بره‌ها« به معرفي بهمن فرمان آرا و 

آثارش پرداخت. 

بالاترین نشان فرهنگی فرانسه به برتن و 
کوتیار اعطاء شد

تیم برتن کارگردان آمرکیایی و ماریون کوتیار بازیگر فرانسوی برنده اسکار 
نشان ملی نظام هنر و ادبیات فرانسه را دریافت کردند.

، مراسم تقدیر از برتن و کوتیار روز دوشنبه با حضور فردرکی میتران وزیر 
فیلم سه‌بعدی  روزها  این  که  برتن  شد.تیم  برگزار  پاریس  در  فرانسه  فرهنگ 
»آلیس در سرزمین عجایب« را روی پرده سینماها دارد نشان افسر نظام هنر و 
ادبیات فرانسه را دریافت کرد.ماریون کوتیار هم که سال 2007 برای بازی در 
نقش ادیت پیاف در فیلم »زندگی به رنگ صورتی« برنده اسکار بهترین بازیگر 
زن شد، نشان شوالیه نظام هنر و ادبیات فرانسه را دریافت کرد. این نشان به 

کسانی اعطاء می‌شود که سهم قابل توجه در ارتقاء فرهنگ فرانسه دارند.
برتن پس از دریافت مدال سبز و طلایی خود، گفت: »در فرانسه خیلی بیشتر 

احساس راحتی می کنم تا در کشور خودم و از شما خیلی ممنونم.«
کوتیار هم از اینکه برتن با فیلم سال 2003 »ماهی بزرگ« زمینه ورود او به 

سینمای آمرکیا را فراهم آورد، از وی تشکر کرد. 
کایلی  و  دیلن  باب  تورمن،  اوما  استریپ،  مریل  هاپر،  دنیس  واندر،  استیوی 
ادبیات  و  نظام هنر  ملی  این نشان  از  پیش  که  از جمله کسانی هستند  مینوگ 
فرانسه را دریافت کرده‌اند.برتن ماه مه به فرانسه بازمی‌گردد. او ریاست هیئت 

داوران جشنواره فیلم کن 2010 را برعهده دارد.
سی‌بی‌سی / 15 مارس

قدیمی‌ترین فیلم سینمای استرالیا به 
نمایش درآمد

فیلم »اسکیت‌باز خنده‌دار« تولید سال 1896 به عنوان قدیمی‌ترین فیلم از بین‌نرفته 
سینمای استرالیا برای اولین بار امروز چهارشنبه در این کشور نمایش داده 
شد.، این فیلم کی دقیقه‌ای مردی با کلاه سیلندر را نشان می‌دهد که در حال 

سیگار کشیدن در میان جمعیت اسکیت‌بازی میک‌ند.
ملبورن  در  فیلمبردار  ماریوس سستیه  را  »اسکیت‌باز خنده‌دار«  گفته می‌شود 
فیلمبرداری کرد. به گفته پیتر گارت، وزیر هنر استرالیا، هرچند این فیلم بیش 
از کی قرن پیش در سطح جهانی نمایش داده شد، اما هیچگاه در خود استرالیا 
اروپا  در  خنده‌دار«  »اسکیت‌باز  »فیلم  افزود:  بود.گارت  درنیامده  نمایش  به 
تصاویر  که  است  فیلم‌هایی  نخستین  از  کیی  و  شد  اکران  مکزکی  طور  همین 
استرالیا را برای دنیا نمایش داد.«این فیلم را کیی از کارورزهای »آرشیو فیلم و 
صدای ملی« کانابرا سال 2006 در کی آرشیو در فرانسه پیدا کرد. کارشناسان 
»اسکیت‌باز  ترمیم‌شده  و  دیجیتال  نسخه  طاقت‌فرسا  اقدامی  در  استرالیایی 
خنده‌دار« را آماده کردند.ماریوس سستیه اولین سینمای استرالیا را سال 1896 
»اسکیت‌باز  افتتاحیه  نمایش  در  او  نوادگان  از  تعدادی  کرد.  افتتاح  سیدنی  در 

خنده‌دار« حضور داشتند. خبرگزاری فرانسه / 17 مارس
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جایزه ای دیگر برای نویسنده 
مشهور ادبیات کودک اسپانیا

"جوردی سیرا فابرا"، نویسنده مشهور ادبیات کودک اسپانیا، جایزه 
ادبیات  ترین جایزه  مهم   the El Barco de Vapor ادبیات کودک 
کودک اسپانیا را برای کتاب Historia de un segundo از آن خود 
کرد. این جایزه که امسال سی و دومین دوره خود را برگزار کرد، 
از سوی خانه نشر SM در اسپانیا به برترین آثار ادبیات کودک این 

کشور اهدا می شود. 
فابرا، در دنیای ادبیات کودک اسپانیا چهره بسیار مشهوری است و 
تاکنون جایزه های بسیاری را در اسپانیا به دست آورده است. او 
امسال برای دومین بار به عنوان نامزد کشور اسپانیا برای دریافت 
جایزه جهانی هانس کریستین اندرسن نیز معرفی شده است. فابرا 
۲۰۰۶، نامزد دریافت جایزه اندرسن شده  از این نیز در سال  پیش 

بود. 
این نویسنده پرکار، در سال ۲۰۰۴، کی بنیاد ناسوبر و غیر دولتی 
کرد.  گذاری  پایه  اسپانیا  بارسلونای  شهر  در  خودش  نام  به  ادبی 
هدف این بنیاد ترویج خواندن و تشویق کودکان به تجربه نویسندگی 
است و هر سال کی جایزه بین المللی نویسندگی به نام جایزه ادبی 
و  کودکان  تشویق  برای  فابرا،  سیرا  جوردی  جوان  نویسندگان 
نوجوانان اسپانیا و کشورهای آمرکیای لاتین به تجربه نویسندگی 

برگزار می کند. 
فابرا گفته که مبلغ ۵۰ هزار یورویی جایزه El Barco را به بنیاد ادبی 
خودش اهدا می کند تا در راه ترویج و کشف لذت خواندن و نوشتن 

در میان کودکان و نوجوانان هزینه شود. 
کافکا و عروسک  کتاب لایه های ذهن و  فابرا دو  از جوردی سیرا 

مسافر به فارسی برگردانده شده است. 
درباره این نویسنده در پایگاه اینترنتی جایزه جهانی اندرسن بیشتر 

بدانید: 
 http://www.chlhistory.org/andersen/node/۱۴۲

 http://www.chlhistory.org/andersen/en/node/۹۱۶

»هیلاری منتل« برنده یک
 جایزه ادبی دیگر

هیلاری منتل )Mantel( نویسنده بریتانیایی که سال گذشته با رمان 
بسیار تحسین شده »سالن گرگ« در لندن برنده جایزه معتبر »من- 

سمت  در  بار  این  بود،  شده  بوکر« 
دیگر اقیانوس اطلس برنده کی جایزه 
نوشت:  پرس  آسوشییتد  شد.  ادبی 
زمان  در  آن  ماجرای  که  رمان  این 
پادشاهی »هنری هشتم« رخ می‌دهد، 
منتقدان  حلقه  ملی  »جایزه  برنده 
داستانی  ادبیات  برای  آمرکیا  کتاب« 

شد. 
»سالن گرگ« روایت ترحم‌آمیزی از 
مشاور  ول«  کورن  »توماس  زندگی 
درباری دوران پادشاهی هنری هشتم 

است. توماس کورن ول از پیشقراولان اصلی اصلاحات انگلیسی و 
رقیب سر »توماس مور« بود. هیلاری منتل در مراسم اهدای جایزه 
ملی حلقه منتقدان کتاب حضور نداشت ولی بیانیه‌ای به این مناسبت 
منتشر کرد و در آن گفت که مشغول نوشتن دنباله رمان سالن گرگ 
کلی  به طور  است.  بهترین تشویق  برایش  این جایزه  بردن  و  است 
ادبی »آمرکیایی« شدند:  این جایزه  سه نویسنده »بریتانیایی« برنده 
هیلاری منتل، »ریچارد هولمز« برای ادبیات غیرداستانی و »دایان ات 
هیل« ۹۲ ساله برای اتوبیوگرافی. »بلیک بی لی« نویسنده آمرکیایی 

برای نوشتن بیوگرافی »جان چی ور« برنده جایزه بیوگرافی شد. 
جوایز افتخاری امسال هم به جویس کرول اوتش و »جوآن آکوسلا« 
عمر  کی  جایزه  آمرکیایی  کار  کهنه  نویسنده  اوتس؛  کرول  رسید. 
برای  نیویورکر  قدیمی  منتقد  آکوسلا  جوآن  و  گرفت  را  دستاورد 

نوشتن نقدهای عالی کی جایزه افتخاری دریافت کرد. 
جایزه ملی حلقه منتقدان کتاب در سال ۱۹۷۴ ایجاد شد. این جایزه 

شامل پرداخت هیچ‌گونه وجه نقدی به برندگان نمی‌شود

 

کوتاه از ادبیات به بهانه درگذشت سالينجر خالق»ناتور دشت« 

نويسنده‌اي 
كه هرگز 

مصاحبه نكرد 
مهرداد نصرتي 

سالينجر را در ايران بيشتر با اثر جذاب »ناتور دشت« با ترجمه دكتر 
»دلتنگي‌هاي  داستان  مجموعه  اگرچه  مي‌شناسند.  كريمي‌حكاك  احمد 
آشنايي  اثر  ايراني  خوانان  كتاب  براي  هم  چهل‌و‌هشتم«  خيابان  نقاش 
است. »فراني و زويي« هم از ديگر آثار سالينجر است كه براي بسياري 
علت  به  مهرجويي  داريوش  آثار  دوستداران  و  سينما  مخاطبان  از 
اثر  داد،  انجام  »پري«  فيلم  در  كتاب  اين  از  كارگردان  اين  كه  اقتباسي 

شناخته شده‌اي است. 
در   1919 ژانويه سال  اول  نويسنده،  ديويد( سالينجر  )جروم  جي.دي. 
یك منطقه آپارتمانی شیك در منهتن نيويورك به دنيا آمد و بعد از 91 
سال زندگي در 27 ژانويه سال 2010 در كورنيش ايالت نيوهمپ‌شاير 
مادري  و  يهودي  پدري  كه  آمد  دنيا  به  خانواده‌اي  در  وي  درگذشت. 
ايرلندي- اسكاتلندي تبار و مسيحي داشت و پدر وي تاجر موفقي در 
كار واردات پنير كاشر بود. جروم ديويد سالينجر كه در كودكي او را 
براي  تعمد عبوسانه‌اي  زندگي‌اش  در طول مدت  ساني صدا مي‌كردند 
و  خبرنگاران  ديد  از  شخصي‌اش  زندگي  پنهان  زواياي  ماندن  پنهان 
منتقدان داشت. گوشه‌گيري سالينجر به‌حدي بود كه طي سه دهه گذشته 

هيچ مصاحبه‌اي از وي در رسانه‌هاي جهان منتشر نشد. 
خانواده وي آپارتمان زیبایی در خیابان پارك داشتند و پس از مطالعات 
والی«  »فورچ  نظامی  دانشكده  به  را  او  ابتدایی،  مدرسه  در  بی‌قرار 
او در  فرستادند كه برای مدت كوتاهی در آنجا شركت كرد. دوستان 
این دوره هوش طعنه‌آمیز او را به یاد می‌آورند. در ۱۹۳۷ وقتی -۱۸

كالج  در   ۱۹۳۸ تا   ۱۹۳۷ از  گذراند.  اروپا  در  را  ماه   ۵ بود،  ساله   ۱۹
اين مدت  بود كه در  نیویورك مشغول مطالعه  دانشگاه  اورسینوس و 
عاشق زني به نام »اونا اونیل« شد و تقریبا هر روز برای او نامه نوشت 
و بعدها زمانی كه اونیل با چارلز چاپلین كه بسیار از او مسن‎تر بود 

ازدواج كرد، شوكه شد. 
در ۱۹۳۹ سالینجر در یك كلاس داستان كوتاه‌نویسی در دانشگاه كلمبیا 
»داستان«- شركت  مجله‌  ویراستار  و  بنیانگذار  ـ  برنت  ویت  تحت‌نظر 
در  و  شد  فرستاده  نظام  پیاده  به  دوم  جهانی  جنگ  جریان  در  كرد. 
ماجرای حمله‌ نورماندی درگیر شد. همراهان سالینجر از او به عنوان 

فردی بسیار شجاع و یك قهرمان باهوش یاد می‌كنند. 
در طول اولین ماه‎های اقامتش در پاریس، سالینجر تصمیم به نوشتن 
داستان گرفت و در همان جا ارنست همینگوی را ملاقات كرد. او همچنین 
در یكی از خونین‎ترین بخش‎های جنگ در هورتگن والدهم ـ یك جنگ 

بی‌فایده ـ گرفتار شد و وحشت‎های جنگ را به چشم خود دید. 

در داستان تحسین‌شده‌ او به‌نام »از مه«، با عشق و نکبت« او یك سرباز 
آمریكایی بسیار خسته و رنج‌دیده را تصویر می‌كند كه رابطه‎ای را با 
یك دختر ۱۳ ساله‌ بریتانیایی آغاز میک‌ند که به او كمك دوباره جرعه‎ای 
از زندگی را بچشد. خود سالینجر بنا بر بیوگرافی نوشته »یان همیلتون« 
مدتی به دلیل فشارهای روانی بستری و تحت درمان بوده است. پس 
از خدمت در ارتش )۱۹۴۲ تا ۱۹۴۶( خودش را وقف نوشتن كرد. او با 
دیگر نویسندگان مشتاق پوكر بازی می‌كرد اما به عنوان یك شخصیت 
تند مزاج كه همیشه بازی را می‌برد به حساب می‌آمد. او همینگوی و 
ستایش  را  ملویل  اما  می‌دانست  دوم  درجه  نویسندگان  را  اشتاین‎بك 
می‌كرد. در ۱۹۴۵ سالینجر با یك زن فرانسوی به نام سیلویا كه پزشك 

بود ازدواج كرد. 
منتقد  دختر  داگلاس  كلایر  با  سالینجر  و  جدا شدند  هم  از  بعدها  آنها 
ازدواج هم در  این  ازدواج كرد.  لنگتون داگلاس  انگلیسی رابرت  هنری 
سال ۱۹۶۷ زمانی كه سالینجر به دنیای شخصی خود پناه برد و این 
فقط ذن بودایی بود كه توسعه پیدا می‌كرد، به طلاق انجامید. داستان‎های 

اولیه سالینجر در مجله‌هایی مثل »داستان« ظاهر شدند. 
 Saturday Evening« های مهم او در ۱۹۴۵ در‎در حالی كه اولین داستان
تقریبا  كه  نیویورکر  در  آن  از  بعد  و  منتشر شد   »esquire« و   »Post
همه كارهای بعدی او را منتشر کرد. در ۱۹۴۸ »یك روز خوش برای 
موزماهی« را منتشر شد و »سیمور گلس« را كه خودكشی كرد معرفی 
داستان‎هایشان  كه  بود  گلس  خانواده  به  ارجاعات  اولین  از  این  كرد. 
در  گلس  چرخه  می‌دادند.  تشكیل  را  سالینجر  نوشته‎های  اصلی  بدنه 
مجموعه‎های »فرانی و زويی« )۱۹۶۱(، »تیرهای سقف را بالاتر بگذارید، 
نجاران )۱۹۶۱( و »سیمور: پیشگفتار «)۱۹۶۱( ادامه پیدا كرد. بسیاری 

از داستان‌ها را »بادی‌گلس« روایت میک‌ند. 
سالینجر، داستان‌نویس آمریكایی بین سال‎های 1948 تا 1959 یك رمان 
»ناتور  او  اثر  و چند مجموعه داستان كوتاه منتشر كرد. مشهورترین 
به  یاغی‌اي  مدرسه‌ای  پسربچه  درباره  داستانی  است،   )۱۹۵۱( دشت« 
نام هولدن كالفيلد و تجربیات آرمان‌گرایانه‌اش در نیویورك است و در 

ايران اثر كاملا شناخته شده‌اي است. 
انتخاب  ماه  كتاب  باشگاه  برگزیده  كتاب  به‌عنوان  سرعت  به  اثر  اين 
شد و تحسین‎های گسترده بین‎المللی را نصیب خود ساخت. هنوز هم 
برای  زیاد  سالینجر  دارد.  فروش  نسخه  هزار   ۲۵۰ حدود  در  سالیانه 
اهداف تبلیغاتی فعالیت نكرد و حتی عنوان کرد كه عكسش نباید در كتاب 
بیشتر  كه  هرچند  بودند،  متفاوت  كتاب  بر  نقدها  اولین  شود.  استفاده 
منتقدان آن را درخشان خواندند. رمان اسمش را از جمله‎ای از رابرت 
آن  داستان  اول  كالفیلد، شخصیت  هولدن  رمان،  در  كه  می‌گیرد  برنز 
»ناتور دشت«  به عنوان  را  نقل می‌كند در حالی كه خود  اشتباه  به  را 
می‌بیند كه باید بچه‎های دنیا را از فروافتادن از یك »صخره مسخره« 

محافظت كند. 
داستان به صورت مونولوگ و با زبان عامیانه زنده نوشته شده است. 
قهرمان بی‌قرار ‌۱۶ساله ـ همانطور كه خود سالینجر در جوانی بی‌قرار 
بود ـ در طول تعطیلات كریسمس از مدرسه به نیویورك فرار می‌كند تا 
خودش را پیدا كند. وي در اين فاصله خواهرش را ملاقات می‌كند تا به 
او بگوید كه می‌خواهد خانه را ترك كند و یك شكست روانی را تجربه 
می‌كند. نگاه اول شخص داستان در ناتور دشت نگاهي سرشار از طنزي 
تلخ است كه در عين اين كه ياد آور آثاري نظير »هكلبری فین« است دنیا 

را خالی از اوهام و غفلت‎های آن‎ مي‌بيند. 
هولدن همه چیز را ساختگی می‌خواند و در جست‌و‌جوی صمیمیت و 
دوران  وحشت‎های  با  اولیه  قهرمان  ارائه‌دهنده  هولدن  است.  صداقت 
جوانی و بلوغ است اما پر از زندگی و از لحاظ ادبی نقطه مقابل بزرگ 

»ورتر جوان« گوته است. 
هرازچند‌گاه شایعاتی پخش می‌شدند كه سالینجر رمان دیگری منتشر 
خواهد كرد یا اینكه دارد با استفاده از نام مستعاری شاید مثل »توماس 
پیشگفتار سیمور می‌گوید:  در  منتشر می‌كند. سالینجر  كتاب  پینچون« 
»من توجه كرده‎ام كه یك هنرمند واقعی از هر چیزی بیشتر زنده می‌ماند. 
با تردید می‌گویم حتی بیشتر از ستایش.« از اواخر دهه ۶۰ او از تبلیغات 
دوری كرد.روزنامه‎ها تصور مي‌كردند چون او مصاحبه نمی‌كند چیزی 
برای پنهان كردن دارد. در ۱۹۶۱، مجله تایمز گروهی از خبرنگاران را 
برای بررسی و تحقیق در مورد زندگی خصوصی سالینجر ارسال كرد. 
برای  فقط  اما  هستم.  نوشتن  عاشق  من  دارم.  دوست  را  نوشتن  »من 
خودم و برای رضایت خودم می‌نویسم.« سالینجر این را در ۱۹۷۴ به 

خبرنگار نیویورک تایمز گفت. 
با این وجود براساس حرف‎های جویس مینراد، كه برای مدتی طولانی 
از دهه ۱۹۷۰ به نویسنده نزدیك بود، سالینجر می‌نوشت اما هیچ‌كس 
اجازه نداشت كار او را ببیند. مینراد ۱۸ ساله بود كه نامه‎ای از نویسنده 
دریافت كرد و پس از یك مكاتبه پرشور پیش سالینجر رفت. بیوگرافی 
استفاده‌  نویسنده  كه  زمانی  سالینجر  از  همیلتون  یان  اجازه  بدون 
دوباره  نپذیرفت،  را  خصوصی‌اش  نامه‎های  قول‎های  نقل  از  گسترده 
نوشته شد. نسخه جدید »در جست‌وجوی جی.دی.سالینجر« در ۱۹۸۸ 
وارد بازار شد. در ۱۹۹۲ خانه كورنيش سالینجر آتش گرفت اما او از 
دست خبرنگارانی كه فرصتی برای مصاحبه با او پیدا كرده بودند، فرار 
كرد. در اواخر دهه ۱۹۸۰ سالینجر با كالین اونیل ازدواج كرد. داستان 
با نام خانه ما در دنیا   ۱۹۹۸ اكتبر  مینراد از رابطه‌اش با سالینجر در 

روانه بازار شد. 
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اثر جان لوکاره   -   ترجمه منوچهر کیا
 قسمت چهل چهارم

 لیماس با لحن آرامی گفت : گمان نمیکنم که توضیح بیشتری لازم 
باشد حق با کارون است این نقشه را ما طرح کرده بودیم . با 
مرگ کارل ریمک ما تنها مامور با ارزش خود را در این ناحیه از 
دست دادیم. تمام مامورین ما کیی پس از دیگری مفقود میشدند 
و ما بهیچوجه از این کارسردرنمیاوردیم . چنین بنظر میرسید 
که بمحض اینکه ماموری فعالیت خود را آغاز میکند موندت او را 
از پای در میاورد. من برای دیدن کنترل به لندن رفتم. پیش گیلام 
وجورج اسمایلی هم در آنجا بودند. در حقیقت اسمایلی خود را 
زبانشناسی  درباره  مطالعه  با  را  دقت خود  و  کرده  بازنشسته 
میگذارند. در هر حال آنها بفکر این نقشه افتاده بودند. با صطلاح 
کنترول میخواستند که مردی را دردام خودش بیاندازاد . ما تمام 
جزئیات کاررا در نظر گرفتیم و ابتدا بخود گفتیم که اگر موندت 
مامور ما بوده چطور پول باو میپرداختیم ؟ از طرف دیگر چطور 
میتوانستیم ثابت کنیم که واقعا کارمند عالیرتبه ای درآبتیلونگ 
برای ما جاسوسی میکند؟ اتفاقا پیترگیلام بخاطر اورد که کیی دو 
سال پیش کینفر عرب میخواسته اطلاعاتی درباره ابتیلونگ بما 
بفروشد وما تقاضای او را قبول نکردم پیتر از این حادثه استفاده 
کرد و باین فکر افتاد که وانمود کنیم که این اطلاعات را خودمان 
قبلا کسب کرده ایم . فکر بسیار خوبی بود . خودتان میتوانید بقیه 
ماجرا را حدس بزنید. ابتدا خود را مرددائم الخمری جلوه دادم 
ووانمود کردم که وضعم از هر لحاظ اسفناک است . سپس السی 
که در قسمت کارگزینی کار میکرد شایع کرد که مقداری پول از 
از روزهای شنبه که میدانستم  بالاخره کیی   . ام  بوده  صندوق 
مغازه ها شلوغ است آن خواروبار فروش را مضروب کرده و 
جنجالی بیا کردم . نقشه ما بقدری دقیق بود که حتی روزنامه 
شما در لندن ورکر درباره این موضوع مقاله ای نوشت از آن 
لحظه ببعد شما بتدریج قبر خود را حفر کردید ؟ موندت نگاهی 
به او انداخت و بالحن بی تفاوتی گفت: بهتر است بگوئید که قبر 
شما و شاید قبر رفیق فیدلر را کندیم. لیماس با خونسردی جواب 
داد شما نمیتوانید فیدلر را مقصر بدانید تصادفا ما از وجود او 
. او در آبتیلونگ تنها کسی نیست مه بخون تو  استفاده کردیم 
تشنه است موندت. موندت با لحن مطمئنی گفت : در هر حال شما 
را اعدام خواهیم کرد . شما کی نگهبان را کشته و سعی کرده 
: موندت  لبخندی زد و گفت  لیماس   . نابود کنید  ایم که مرا هم 
در شب تمام گربه ها خاکستری هستند اسمایلی همیشه میگفت 
که این نقشه ممکن است با موفقیت روبرو نگردد. خود او همه 
کارها را خراب کرد . پس از جریان او دیگر بر اعصابش مسلط 
نبود و بدین دلیل سازمان را ترک کرده بود. چیزی را که نمی 
فهمم اینست که چرابه آن دختر پول داده و قرضهای مرا تصفیه 
کرده اند. حتما اسمایلی عمدا تمام کارها را خراب کرده است . 
واقعا احمقانه است که پس از تهیه چنین مقدماتی مرتکب چنین 
اشتباهی گردد واقعا از این کار او سردر نمیاورم. ولی اسمایلی 
هم از تو متنفر بود موندت ما با اشتیاق زیادی این نقشه را طرح 
کردیم بله ما به موندت برخورد کرده بودیم و باید بهر ترتیبی 
که شده او را حذف میکردیم . او سپس سرخود را به طرف هیئت 
قضات گرداند و افزود:اما در مورد فیدلر همه شما اشتباه میکنید 
هیچگاه  لندن  میکرد  فعالیت  ما  برای  اگر   . نیست  ما  مامور  او 
چنین ریسیک را نمیکرد . زیرا موقعیت او واقعا عالی بود و دیگر 
احتیاجی به از بین بردن موندت نداشتیم . البته ما میدانستیم که 
فیدلر از موندت متنفر است و از همین موضوع استفاده کردیم 
. در واقع چرا فیدلر از موندت متنفر نباشد؟ فیدلر یهودی است 
وهمه شما بخوبی میدانید که موندت درباره یهودیها چگونه فکر 
میکند. بله همه شما این موضوع را بخوبی میدانید ولی هیچکس 
بیشتری  توضیح  خودم  پس  بگوید.  را  خود  نداردعقیده  جرات 
میدهم موندت لاینقطع فیدلر را آزاد میداد و او را جهود کثیف 
صدا میزد. چرا همه شما ساکت مانده اید ؟ چرا هیچکس جرات 
نمیکند چیزی بگوید؟ فیدلر مرد بسیار پاک و شریفی است . که 
هیچگاه به وطنش خیانت نکرده . هیئت قضات با کنجکاوی تمام 
بود  برگشته  خود  دوباره سرجای  که  فیدلر  میکردند.  نگاه  باو 
نگاهی به لیماس انداخت و گفت : بدین ترتیب شما همه کارها را 
خراب کردید لیماس اینطور نیست ؟ کی روباره پیر مانند لیماس 
بخاطر کی دختر احمق بهترین موقعیت زندگی خود را از دست 
بتنهائی  نداردکه اسمایلی  امکان  بود.  لندن در جریان  داد. حتما 
دست بچنین کارهائی زده باشد. فیدلر سرخود را بطرف موندت 
گرداند و افزود فقط از کیی جزئیات سردرنیماورم موندت لندن 
و  زده  بتحقیقات وسیعی  که شما دست  میدانست  بخوبی  حتما 
تمام نکات را بررسی خواهید کرد بهمین دلیل که لیماس تمام این 

کمدیها را بازی کرد. ادامه دارد

جاسوس جنگ سرد

موسیقی

چه معجزه ها در پس 
این نوروز است

درسينه من راز نهان، نوروز است
اين آن پر از ترانه نوروز است

انگشت بر اين در بنواز آنگه بين
چه معجزه‌ها در پس اين نوروز است

پيش از هر سخني بايد بگويم كه اين مقاله نتايج 
انواع  از  اندك  بسيار  بخشي  از  ميداني  پژوهشي 

موسيقي نوروز در ايران است.
-1 اشاره‌اي دارد به نوروز و آيين‌ها در ايران

-2 و نیز به مجريان موسيقي نوروز

1 _ نوروز و آيين‌ها در ايران
در ايران آمدن نوروز بر چهار پايه از مراسم و آداب كه همواره به 

دسته‌ها و شاخه‌هاي گوناگون بخش مي شوند، شكل مي يابد:
نخست: نوروز و پاكيزگي

دو ديگر: نوروز و نونواري )تازه شدن(
سه ديگر: نوروز و تكاپو و تندرستي

و  وابستگي‌ها  زنجيره  پايندگي  و  استواري  و  نوروز  چهارم: 
پيوستگي‌ها

آيين نوروز را شكل مي بخشند كه در يك گردش  پايه،  اين چهار 
فلكي، براي ايرانيان سه تغيير رويه در كاركرد و زندگي پيش مي 

آورد:
الف: پيشباز رفتن نوروز

ب: نوروزداري
ج: آداب ويژه زندگي در نوروز

، فصلي  تغيير رويه‌ها ماجراگونه‌هايي تحت عناوين زماني  اين  در 
بزرگ  خود  نوروز،‌  پس  گيرد.  مي  خود  به  آيين  نام  نيز  اجرايي   ،
آنان  همگي  كه  شود،  مي  تشكيل  آيين‌ها  خرده  از  كه  است  آييني 
دارد،  بندي و گردآوري  ثبت و كدگذاري و دسته  جاي پژوهش و 
آيين‌هايي چون: حكومت زنان )مزدگيران( ، حكومت ميرنوروزي ، 
همياري نوروزي، جشن مردگان ، روز نابر ، روز پرهيز ، روز دروغ 
گفتن، جشن گاه )عيدگاه( نوروزي ، مسابقات نوروزي ، رقص‌ها و 
بازي‌هاي نوروزي در دو گروه جوانان و نوجوانان و ميانسالان و 
انداختن  ، جنگ  حيوانات  با  دادن  نمايش  كوچ  روز   ، سالخوردگان 
موسيقي‌ها،  نوروزي  نامگذاري   ، نوروزي  پز  و  پخت   ، حيوانات 
آوازها و ترانه‌هاي نوروزي في البداهه ، مهمان نوازي نوروزي و ... 
بسياري ديگر از خرده آيين‌ها كه اهميت نوروز را به خوبي نشان 

مي دهد.

-2 مجريان موسيقي نوروز در ايران
در اين آيين‌ها، موسيقي چه به صورت آوازي، چه به صورت سازي 
آور  و شگفت  ناملموس  زيبا،  تركيبي، حضوري  به صورت  چه  و 

دارد كه در گونه‌هاي زير مي توان آن را دسته بندي كرد:
-1 موسيقي نيايش و توسل

-2 موسيقي ستايش بهار و نوروز
-3 موسيقي آرزومدارانه تغزلي )عاشقانه(

-4 موسيقي شوخ )طنز(
-5 موسيقي مژده بخش دگرگوني فصل )سال(

-6 موسيقي بازي‌هاي ويژه جشن گاه‌هاي نوروزي
-7 روايتگري موسيقايي

-8 نمايش گونه‌ها )خرده نمايش‌هاي( موسيقايي
مجريان اين موسيقي‌ها از لحاظ جنسيت اجراكنندگان به دو گروه 
مرد و زن تقسيم مي شوند، اما در جشن گاه‌ها نوازندگان مرد براي 
زنان نيز اجازه اجراي موسيقي را آن هم فقط براي اجراي بازي‌هاي 

خاص زنان و رقص‌هاي آنان دارند.
ايران  نواحي  و  مناطق  ايران در  در  نوروز  ادواتي كه در موسيقي 
در محدوده اقوام، طوايف و عشاير كاربرد دارند عبارتند از: سرنا، 
دستي  دهل  انواع  كرنا،  زل،  گويند(،  مي  هم  قمشه  و  )دوزله  دوني 
كوزه  مسي،  تشت  زنگوله،  و  زنگ  دايره،  نقاره،  و  كوس  كوبه،  و 
)ساز  قوپوز  دوتار،  كاسه،‌  و  قاشق  چوبي(،  )تشت  لاوك  سفالين، 
عاشيقي(، بالابان، تنبك فلزي، ني، ني لبك، زنبورك، تمبوين )دايره 

زنگي(، تمبورك، قيچك، دونلي، دوتار، تنبو،‌ رباب و كمانچه.
موسيقي نوروز در ايران در بخش بندي اجتماعي به دو دسته تقسيم 

مي شود:
به  حاكمان  و  و شاهان  اميران  دربار  از  كه  موسيقي شهري  الف: 
)سنتي( رواج  ايراني  نام موسيقي اصيل  با  عنوان موسيقي رسمي 

داشته و دارد.
اساس  بر  که  ايران  نواحي  و  مناطق  ويژه  غيرشهري  ب: ‌موسيقي 

ويژگي‌هاي اقوام و عشاير شکل گرفته است.
بر اين گونه موسيقي‌ها، موسيقي تيره‌هايي از كوليان )لوريان هند( 
به  گاهي  و جشن  موسيقي شاديانه‌ها  بيشتر  كه  افزود  بايد  هم  را 

عهده آنان بود.
در موسيقي نوروز سه شيوه اجرايي وجود دارد:

-1 تك خواني
-2 آوازهاي ضدآوايي )آنتي فونيك( دو نفره

-3 آوازها و ترانه‌هاي جمعي
گذشته از موسيقي‌هايي كه مي توان آن را موسيقي درون طايفه‌اي 
ناميد كه مجريان آن اغلب غيرحرفه‌اي اند و فقط در محدوده خانه 
كه  لالايي‌هايي  مانند  آورند  درمي  اجرا  به  را  آن  زندگي خويش  و 
تحويل  دعاخواني  نوع  يا  و  خواند  مي  فرزندان شان  براي  مادران 
سال كه بزرگترهاي خانواده بر سر سفره هفت سين مي خواند و يا 
آوازهاي شبانان و يا آوازهايي كه كوچك و بزرگ طوايف به وقت 
خود با هم و به مناسبت مي خوانند، موسيقي نوروز داراي اصناف 
خاص خود بوده كه در دو رده بساط اندازان و معركه گيران قرار 
مي گرفته اند. ولي در قرن كنوني با زوال فرهنگ‌ها به سبب ورود 
در سطح  فرهنگي  ريزي  برنامه  عدم  تاثيرات  و  بيگانه  فرهنگ‌هاي 
كلان جامعه، هر كسي كه تمايل به انجام اين گونه موسيقي‌ها دارد 
به آن مي پردازد و آنچه كه از هنر هنروران موسيقي ويژه نوروز 

بازمانده، به همت اينان بوده است.
نوروز  ويژه  موسيقي  در  زير  طبقات  معركه‌گيران،  صنف  در 
توره‌ها،  نوروزخوانان،  كوسه‌ها،  حاجي‌فيروزها،  داشته‌اند:  وجود 
آهوبازها،  نوروزها،  عمو  دوره‌گرد،  عروسك‌گردانان  ساياچي‌ها، 

رسن‌بازها، بازيگران اسب چوبي، باران‌خواهان، لال‌بازها.
در صنف بساط‌اندازان، طبقات زير در موسيقي ويژه نوروز حضور 
سيماچه‌‌بازها،  آتش‌بازها،  شعبده‌بازان،  داشتند:  موسيقايي  نمايش 
خيمه‌شب‌بازها، پهلوانان نمايش گر، پرده‌خوانان، مطربان دوره‌گرد 
نمايشگر، حيوان‌بازان )نظير خرس بازي‌دهندگان و يا بازي‌دهندگان 
ايل براي خود فرد  افراد هر طايفه و  اين  انتر(، علاوه بر  بوزينه و 
روايت گري را به عنوان بخشي، كلام‌گو، عاشيق و پهلوان داشتند 
كه در روزهاي نوروز براي مردم و بنا به درخواست آنان هر كدام 
حكايتي را بازگو مي‌كردند و چون بيشتر اين گونه مجالس در شب‌ها 

برگزار مي‌شد از جمعيت فراواني بهره مي‌برد.
شب‌هاي نوروز در ايران حكايات زيبايي در خود داشت و مراسمي 
ويژه كه باز از نوعي خنياگري موسيقايي غير حرفه‌اي بهره مي‌برد. 
مانند قاشق‌زني در شب چهارشنبه‌سوري، يا شال‌اندازي از بام بر 

داخل خانه‌ها، يا مناجات سر سال كه نيمه شب‌ها انجام مي‌شد.
از موسيقي ويژه نوروز در بخش موسيقي شهري به نوروز صبا، 
نوروزخارا، نوروز بزرگ، نوروز عجم، نوروز عرب، نوروز كوچك، 

خجسته و چكاوك مي‌توان اشاره كرد.
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فلسفه 
آیین‌های 

نوروزی
روز  ِنوروز،  جشن  سرآغاز 
)روز  فروردین  ماه  نخست 
برخلاف  چون  و  است  اورمزد( 
ماه  نام  برابری  ها  جشن  سایر 
و روز را به دوش نمی کشد، بر 
باستان  ایران  های  جشن  سایر 

برتری دارد. 
در مورد پیدایی این جشن افسانه های بسیار است 

اما آنچه به آن جنبه ی رازوارگی می بخشد، آیین 
از آن  های بسیاری است که روزهای قبل و بعد 

انجام می گیرد. 
و  هیجان  با  جا  همه  در  و  همیشه  نوروز  اگر 
حیرت  شود،  می  آغاز  ریختگی  درهم  و  آشفتگی 
آن  مظاهر  از  کیی  نظمی  بی  که  چرا  نیست  انگیز 
است. ایرانیان باستان ناآرامی را ریشه ی آرامش 
و پریشانی را اساس سامان می دانستند و چه بسا 
که در پاره ای از مراسم نوروزی آن ها را به عمد 
باز گشت  رسم  در  که  چنان  آوردند.  می  بوجود 
ِمردگان )از ۲۶ اسفند تا ۵ فروردین( چون عقیده 
داشتند که فروهرها یا ارواح درگذشتگان باز می 
گردند، افرادی با صورتک های سیاه، برای تمثیل، 
و  پرداختند  آمد و رفت می  به  بازار  و  در کوچه 
زندگی و هست  و  میان مرگ  فاصله ی  بدینگونه 
و نیست را در هم می ریختند و قانون و نظم کی 
رسم  این  ی  بازمانده  کردند.  می  محو  را  ساله 
آمدن حاجی فیروز یا آتش افروز بود که تا چند 

سال پیش نیز ادامه داشت. 
»میر  رسم  ساختگی،  های  آشفتگی  دیگر  از 
نوروزی«، یعنی جا به جا شدن ارباب و بنده بود. 
در این رسم به قصد تفریح کسی را از طبقه های 
سلطانی  به  ساعت  چند  یا  روز  چند  برای  پایین 
برمی گزیدند و سلطان موقت - بر طبق قواعدی - 
اگر فرمان های بیجا صادر می کرد، از مقام امیری 
برکنار می شد. حافظ نیز در کیی از غزلیاتش به 
چشمی  ی  گوشه  نوروزی  میر  ناپایدار  حکومت 

دارد : 
سخن در پرده می گویم، چو گل از غنچه بیرون 

آی 
که بیش از چند روزی نیست حکم میر نوروزی 

نخست  دارد.  اشاره  نکته  این  به  هم  تکانی  خانه 
درهم ریختگی، سپس نظم و نظافت. 

در  شد.  می  رو  و  زیر  نظافت  برای  خانه  تمام 
ها  بود که حتی خانه  ایران رسم  نقاط  از  بعضی 
نمی شد،  میسر  اگر  و  کردند  می  آمیزی  رنگ  را 
دست کم همان اتاقی که هفت سین را در آن می 
چیدند، سفید می شد. اثاثیه ی کهنه را به دور می 
ریختند و نو به جایش می خریدند و در آن میان 
اندوه  و  ها  آلودگی  جایگاه  که  را  کوزه  شکستن 
های کی ساله بود واجب می دانستند. ظرف های 
مسین را به رویگران می سپردند. نقره ها را جلا 
غبار  و  گرد  از  را  خانه  کنار  و  گوشه  دادند.  می 
پاک می کردند. فرش و گلیم ها را از تیرگی های 
کی ساله می زدودند و بر آن باور بودند که ارواح 
مردگان - فروهرها - )ریشه ی کلمه ی فروردین( 
این روزها به خانه و کاشانه ی خود باز می  در 
گردند، اگر خانه را تمیز و بستگان را شاد ببینند 
خوشحال می شوند و برای بازماندگان خود دعا 
می  باز  افسرده  و  غمگین  نه،  اگر  و  فرستند  می 
گردند. از این رو چند روز به نوروز مانده در خانه 
می  چراغ  و  و شمع  می سوزاندند  عنبر  و  مُشک 

افروختند. 

شب  ها  زن  که  بود  رسم  ایران  نقاط  بعضی  در 
پختند و  را می  بهترین غذا  آدینه ی سال  آخرین 
از  پیش  روز  و  پاشیدند  می  درگذشتگان  گور  بر 
نوروز را که همان »عرفه« یا »علفه« و یا به قولی 
»بی بی حور« باشد، به خانه ای که در طول سال 
درگذشته ای داشت به پُرسه می رفتند و دعا می 
فرستادند و می گفتند که برای مرده عید گرفته اند. 
در گیر و دار خانه تکانی و از ۲۰ روز به روز عید 
مانده، سبزه سبز می کردند. ایرانیان باستان دانه 
لوبیا،  برنج،  گندم، جو،  از  بودند  را که عبارت  ها 
و  ذرت  کاجیله،  باقلا،  کنجد،  نخود،  ارزن،  عدس، 
ماش به شماره ی هفت )= نماد هفت امشاسپند(، 
یا دوازده )= شماره ی مقدس برج ها(، در ستون 
هایی از خشت خام برمی آوردند و بالیدن هر کی 
را به فال نیک می گرفتند و بر آن بودند که آن دانه 
بود.  باروری خواهد  و  برکت  نو موجب  در سال 
گندم و جو  از  قاب  ها بطور معمول سه  خانواده 
و ارزن به نماد هومت )= اندیشه ی نیک(، هوخت 
)= گفتار نیک( و هوورشت )= کردار نیک( سبز می 
کردند و فروهر نیاکان را موجب بالندگی و رشد 

آنها می دانستند. 
چهارشنبه سوری که از دو کلمه ی »چهارشنبه« 
منظور آخرین چهارشنبه ی سال و »سوری« که 
همان سورکی فارسی و به معنای سرخ باشد و در 
کل به معنای »چهارشنبه ی سرخ«، مقدمه ی جدی 

جشن نوروز بود. 
نوروز  از وسایل جشن  بعضی  باستان  ایران  در 
شب  یقین  به  را  اسفند  و  کوزه  و  آینه  قبیل  از 
چهارشنبه سوری و از چهارشنبه بازار تهیه می 
کردند. بازار در این شب چراغانی و زیور بسته و 

سرشار از هیجان و شادمانی بود و البته خرید هر 
کدام هم آیین خاصی را تدارک می دید. 

غروب هنگام بوته ها را به تعداد هفت یا سه )نماد 
سه منش نیک( روی هم می گذاشتند و خورشید 
که به تمامی پنهان می شد، آن را بر می افروختند 
تا آتش سر به فلک کشیده جانشین خورشید شود. 
دور  وسایل  شگون  برای  ایران  نقاط  بعضی  در 
ریختنی خانه از قبیل پتو، لحاف و لباس های کهنه 

را نیز می سوزاندند. 
یا  و  رهگذرها  و  ها  بیابان  در  توانست  می  آتش 
وقتی  شود.  افروخته  ها  خانه  بام  و  صحن  بر 
آتش شعله می کشید از رویش می پریدند و ترانه 
هایی که در همه ی آنها خواهش برکت و سلامت 
آتش  خواندند.  می  بود،  پاکیزگی  و  بارآوری  و 
چهارشنبه سوری را خاموش نمی کردند تا خودش 
خاکستر شود. سپس خاکسترش را که مقدس بود 
کسی جمع می کرد و بی آنکه پشت سرش را نگاه 
کند، سر نِخستین چهار راه می ریخت. در بازگشت 

در پاسخ اهل خانه که می پرسیدند : 
- کیست ؟ 

می گفت : منم. 
- از کجا می آیی ؟ 

- از عروسی ... 
- چه آورده ای ؟ 

- تندرستی ... 
شال اندازی از آداب چهارشنبه سوری بود. پس از 
مراسم آتش افروزی جوانان به بام همسایگان و 
خویشان می رفتند و از روی روزنه ی بالای اتاق 
می  درون  به  را  درازی  شال  بخاری(  ی  )روزنه 
انداختند. صاحب خانه می بایست هدیه ای در شال 
بگذارد. شهریار در بند ۲۷ منظومه ی »حیدر بابا« 
به آیین شال اندازی و در بند ۲۸ به ارتباط شال 
اندازی با برکت خواهی و احترام به درگذشتگان به 

نحوی شاعرانه اشاره دارد : 
 برگردان بند ۲۷ : 

عید بود و مرغ شب آواز می خواند 
دختر نامزد شده برای داماد، 

جوراب نقشین می بافت. 
و هر کس شال خود را از دریچه ای آویزان می 

کرد. 
وه ... که چه رسم زیبایی است - رسم شال اندازی 

 -
هدیه عیدی بستن به شال داماد. 

 برگردان بند ۲۸ : 
من هم گریه و زاری کردم و شالی خواستم. 

شالی گرفتم و فورا بر کمر بستم. 
شتابان به طرف خانه ی غلام )پسر خاله ام( رفتم. 

و شال را آویزان کردم. 
فاطمه خاله ام، جورابی به شال من بست 
»خانم ننه ام« را به یاد آورد و گریه کرد. 

: »در آن  این رسم می گوید  شهریار در توضیح 
سال مادر بزرگ من )خانم ننه( مرده بود. ما هم 
نمی بایست در مراسم عید شرکت می کردیم ولی 
من بچه بودم، با سماجت شالی گرفتم و به پشت 

بام دویدم.« 
بود  فالگوش  سوری  چهارشنبه  مراسم  دیگر  از 
آرزویی  که  بود  کسانی  مخصوص  بیشتر  آن  و 
داشتند. مانند دختران دم بخت یا زنان دِر آرزوی 
فرزند. آنها سر چهار راهی که نماد گِذر از مشکل 
بود می ایستادند و کلیدی را که نماد گشایش بود، 
زیر پا می گذاشتند. نیت می کردند و به گوش می 
ایستادند و گفت و گوی اولین رهگذران را پاسخ 
نیت خود می دانستند. آنها در واقع از فروهرها می 
خواستند که بستگی کارشان را با کلیدی که زیر پا 

داشتند، بگشایند. 
قاشق زنی هم تمثیلی بود از پذیرایی از فروهرها. 
زیرا که قاشق و ظرف مسین نشانه ی خوراک و 

خوردن بود. 
خانه  بام  بر  فروهرها  برای  باستان  ایرانیان 
این میهمانان  از  تا  غذاهای گوناگون می گذاشتند 
چون  و  کنند  پذیرایی  آسمانی  ی  رسیده  تازه 
فروهرها پنهان و غیر محسوس اند، کسانی هم که 
برای قاشق زنی می رفتند، سعی می کردند روی 
آجیل  و  غذا  چون  و  بمانند  ناشناس  و  بپوشانند 
را  دریافتشان  دانستند،  می  فروهر  مخصوص  را 

خوش یُمن می پنداشتند. 

اما اصیل ترین پیک نوروزی، سفره ی هفت سین 
بود که به شماره ی هفت امشاسپند از عدد هفت 
مایه می گرفت. دکتر »بهرام فره وشی« در جهان 
یا  را چیدن هفت سینی  مبنای هفت سین  فروری 
هفت قاب بر خوان نوروزی می داند که به آن هفت 
سینی می گفتند و بعدها با حذف )یای( نسبت به 
صورت هفت سین در آمد. او عقیده دارد که هنوز 
را،  این سفره  ایران  از روستاهای  بعضی  در  هم 
روی  چیزهای  گویند.  می  سینی  هفت  ی  سفره 

سفره عبارت بود از : 
آب و سبزه، نماد روشنایی و افزونی. 

به  بعدها  که  گرما  و  نور  پایداری  نماد  آتشدان، 
شمع و چراغ مبدل شد. 

شیر، نماد نوزایی و رستاخیز و زایش دوباره. 
تخم مرغ، نماد نژاد و نطفه. 
آیینه، نماد شفافیت و صفا. 

سنجد، نماد دلدادگی و زایش و باروری. 
سیب، نماد رازوارگی عشق. 

انار، نماد تقدس. 
سکه های تازه ضرب، نماد برکت و دارندگی. 

 =( حوت  اسفند.  ی  شده  سپری  برج  نماد  ماهی، 
ماهی( 

نارنج، نماد گوی زمین. 
گل بیدمشک که گل ویژه ی اسفندماه است، نماد 

امشاسپند سپندارمذ. 
نان پخته شده از هفت حبوب. 

بید،  انار،  مقدس  درخت  از  هایی  )= شاخه  بَرسَم 
یا دوازده  انجیر در دسته های سه، هفت  زیتون، 

تایی(. 
خرما، پنیر، شکر. 

کتاب مقدس. 
یا آبپاشان  و گلاب که بازمانده ی رسم آبریزان 
است )بر مبنای اشاره ی ابوریحان بیرونی چون 
در زمستان انسان همجوار آتش است، به دود و 
لذا آب پاشیدن به  خاکستر آن آلوده می شود و 

کیدیگر نماد پاکیزگی از آن آلایش است.( 
پادشاهی  زمان  در  که  شود  اشاره  نیست  بد 
ِفتحعلیشاه قاجار و به فرمان او دستور داده بودند 
که در مراسم نوروز، شاعران به جای مدح، حقیقت 
گویی کنند. شاعری با تکیه بر این فرمان شعر زیر 
را سرود و آن را در حضور شاه خواند و صله ی 

قابل توجهی هم دریافت نمود ! 
مگر دارا و یا خسروست این شاه؟ 
بدین جاه و بدین جاه و بدین جاه 

ز کیخسرو بسی افتاده او پیش 
بدین ریش و بدین ریش و بدین ریش 

ز جاهش مُلک کیخسرو خراب است 
ز ریشش ریشه ی ایران در آب است 

ی  ترجمه  با  خجسته  سالی  آرزوی  با  پایان  در 
شعری از »ابونواس« شاعر اهوازی نوشتار را به 

انجام می برم : 
مگر نمی بینی که، 

خورشید به برج بره 
اندر شده 

و اندازه ی زمانه برابر گردیده ؟ 
مگر نمی بینی که، 

مرغان پس از زبان گرفتگی 
به آواز خوانی پرداخته اند ؟ 

مگر نمی بینی که، 
زمین از پارچه های رنگین گیاهان 

جامه بر تن کرده ؟ 
پس بر نو شدن زمانه 

شادکام می باش ...

 - بهار  مهرداد  دکتر   - مقدس  زمان  نوروز،   )۱
۷و۸، ص۷۷۲  دوم، شماره  سال  چیستا،  ماهنامه 

.۷۷۸ -
امروز -  ایران  آیین ها و جشن های کهن در   )۲

محمود روح الامینی - چاپ اول، زمستان ۱۳۷۶.
 - سعید  برومند  جواد  دکتر   - جمشید  نوروز   )۳

انتشارات توس، تهران، چاپ نخست ۱۳۷۷.
پیرایه یغمایی
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مجموعه قوانین حقوقی انگلستان

قاعده سابقه در حقوق انگلیس
Common Law و 

نویسنده : دکتر غلامرضا خواجی - بخش آخر

دیگر اینکه دادگاههای تجدیدنظر باید از رای دادگاههای مافوق 
و همچنین مجلس اعیان تبعیت کند ولی در مواردی که تصمیم 
دادگاه مافوق با تصمیم مجلس اعیان مغایرت داشته باشد ملزم 

به تبعیت از آن نیستند. 
نکته مهم در خصوص ratio decidendi رای کی دادگاه، این 
است که اگر مدت ها و سال ها پس از آن ارزش ها در جامعه 
تغییر کند و اوضاع و احوالی که در هنگام صدور رای، کمتر 
مورد توجه بوده است در دعاوی بعدی اهمیت یابد، می توان 
با تفکیک و تطبیق با شرایط جدید، با برداشت هایی محدودتر 
و یا کلی تر از عناصر ratio decidendi در سابقه تغییر ایجاد 

کرد. 

به طور مثال در ratio decidendi دعوای ریلندز و فلچر که 
در بالا آمده بود، قاضی می تواند با برداشت های محدود و 
یا صورت دیگر از likely to do mischief if it escapes یا 
damage و... در دعوای مطروحه، مشابهت با دعوای ریلندز و 
فلچر محسوب نکند و از قاعده سابقه تبعیت ننماید. در خاتمه 
قانونگذاری  توسعه  و  اروپایی  اتحادیه  تشکیل  که  گفت  باید 
انگلیس،تحولاتی  جمله  از  عضو  کشورهای  برای  کینواخت 
جدی در نظام حقوقی این کشور در مسیر هماهنگی با مجلس 
قانونگذاری و نظام حقوقی کینواخت اتحادیه اروپایی، صورت 

خواهد پذیرفت.

جامعه

چرا امروزه زنان، مردانی را 
می‌پسندند که ظاهری زنانه دارند؟

 تحقیقات جدید نشان میدهد امروزه زنان ، به جای مردان نیرومند 
و خوش اندام ، مردانی را که ظاهری زنانه دارند می پسندند.

از نظر تاریخی معمولا زنان بسیاری از خصوصیات مردانه مانند 
چانه مربعی و اندام عضلانی را می پسندیدند زیرا معتقد بودند 
صاحبان این ویژگیها ، ژنهایی دارند که میتواند به تولد فرزندان 

قویتر و سالم تر بینجامد.

اما این انتخاب هزینه هایی هم برای آنها به همراه داشت.هرچه کی 
مرد ، ظاهر مردانه تری داشته باشد به همان میزان مشارکت کمتری 

در بزرگ کردن بچه ها خواهد داشت.

مراقبتهای  کیفیت  رشد  با  امروزه  است  داده  نشان  جدید  تحقیقات 
از  ، دیگر زنان لازم نیست  بهداشتی در کشورهای ثروتمند غربی 
این نظر درباره سلامت فرزندان خود نگران باشند و به همین دلیل 

مردانی را که ظاهری زنانه دارند بیشتر می پسندند.

4 هزار و  اولویتهای  با مطالعه  این تحقیقات در دانشگاه آبردین و 
500 زن از 30 کشور مختلف جهان برای انتخاب همسر انجام شده 

است.
رابطه مستقیمی  که  متوجه شدند  تحقیقات  این  انجام  با  دانشمندان 
انتخاب همسر  بین کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی و معیارهای 

در میان زنان وجود دارد.
بیشتر  زنان   ، بهتر  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  با  کشورهایی  در 

تمایل به انتخاب مردانی دارند که چهره ای زنانه دارند.
برای مثال در کشور سوئد که دارای بهترین خدمات درمانی است 
کردند.اما  انتخاب  دارند  زنانه  چهره  که  مردانی   ، زنان  درصد   68
و  که چهره  مردانی   ، زنان  درصد   55  ، برزیل  در کشور  برعکس 

ظاهر مردانه دارند انتخاب میکنند.
دکتر لیسا دی بروئین روانشناس و نویسنده این تحقیق در این باره 
گفت : این تحقیقات نشان میدهد هرچه کیفیت خدمات درمانی بهتر 
، به همان میزان ظاهر مردانه مردان کمتر مورد توجه زنان  باشد 

قرار میگیرد.
بررسی  برای  که  بود  دانشگاهی  تحقیقاتی  از  قسمتی  ها  یافته  این 

میزان جذابیت چهره در انتخاب همسر انجام شده است.

دکتر دی بروئین گفت : ما متوجه شدیم که زنانی که از کشورهایی 
دارای سلامت کمتر هستند و  میزان مرگ و میر و بیماری بالایی 
دارد ترجیح می دهند همسرشان چهره و ظاهری مردانه داشته باشد 

، اما در کشورهای ثروتمند این موضوع کاملا برعکس است.
این تحقیقات نشان میدهد اولیت ها و معیارهای زیبایی بر اساس 

محیط زندگی در کشورهای مختلف متفاوت است.

در این تحقیقات زنانی از اروپا ، آمرکیا ، آفریقای جنوبی ، کانادا ، 
استرالیا و نیوزیلند شرکت داشتند.سن متوسط این زنان بین 16 تا 

40 سال بود.
تلگراف ، 17 مارس
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سفارشات کیک و شیرینی ، )خشک و تر( 
برای جشنهای عروسی ،تولد و غیره پذیرفته می شود.

کافیست یکبار امتحان کنید 

قنادی و خشکبار تواضع
انواع شیرینی جات خشک و تر  ایرانی 

شیرینی های سنتی قزوین ،تبریزو اصفهان 
کلیه آجیل و میوه جات خشک درجه یک از ایران ،

 ماهی دودی و دیگر مایحتاج خود را می توانید
 در تواضع بیابید

بستنی سنتی ایرانی و فالوده تازه فقط در تواضع خاویار ایرانی در تواضع موجود است
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خدمات تحصیلی‌ و مهاجرتی، شامل کشورهای انگلیس، 
کانادا، آمریکا، استرالیا، مالزی، و مجارستان

www.iranianstudy.com
سلامت

کچلی مردان 
برای سلامتی‌شان 

مفید است 

سر  موهای  دادن  دست  از  شاید 
در 30 سالگی چندان برای مردان 
تحقیقات  اما  نباشد،  خوشایند 
این  است  داده  نشان  جدید 
فایده‌هایی  مردان  برای  موضوع 
تحقیقات  در  دارد.دانشمندان  هم 
که  مردانی  شدند  متوجه  خود 
را  در سنین جوانی موهای خود 
 45 احتمال  با  می‌دهند  دست  از 
درصد کم‌تر به سرطان پروستات 
دچار می‌شوند. کی تیم تحقیقاتی 
بالای  میزان  معتقدند  آمرکیایی 
در  که  مردانی  در  تستسترون 
از  را  خود  موهای  جوانی  سنین 
می‌شود  باعث  می‌دهند  دست 
بدنشان  در  تومورها  رشد  خطر 
کاهش پیدا کند.آن‌ها 2 هزار مرد 
را که بین 40 تا 47 سال داشتند 
آن‌ها  از  نیمی  که  کردند  بررسی 
دچار شده  پروستات  به سرطان 
بودند.آن‌ها در این تحقیقات میزان 
که  افرادی  در  را  تومور  به  ابتلا 
شروع  موهایشان  سالگی   30 تا 
مردانی  با  میک‌ند  شدن  نازک  به 
بودند  نشده  مو  ریزش  دچار  که 

مقایسه کردند.
مردانی  داد  نشان  تحقیقات  این   
با  می‌شوند  مو  ریزش  دچار  که 
سرطان  اين  به  کم‌تری  احتمال 
از  نیمی  می‌شوند.تقریبا  دچار 
مردان تا 50 سالگی دچار ریزش 
موضوع  این  که  می‌شوند  مو 
آن‌ها  برای  زیادی  نگرانی‌های 
می‌آورد.تحقیقات  وجود  به 
مردان  از  نیمی  می‌دهد  نشان 
آن‌ها  به  مو  ریزش  میک‌نند  فکر 
پیری و جذابیت کم‌تری  احساس 
می‌دهد و سه چهارم آن‌ها هم از 
لحاظ اعتماد به نفس دچار مشکل 
بدانند  بايد  مردان  اما  می‌شوند 
مو خيلي  تار  دادن چند  از دست 
بهتر از مبتلا شدن به يك بيماري 
تحقیقات  این  باشد.نتایج  كشنده 
به  سرطان  بیماری  نشریه  در 
پروفسور  است.  رسیده  چاپ 
جاناتان رایت، متخصص سرطان 
واشنگتن  دانشگاه  در  پروستات 
گفت:»در  تلگراف  به  باره  این  در 
ما  برای  یافته‌ها  این  اول،  نگاه 
تصور  ابتدا  در  زیرا  بود.  عجیب 
می‌شد ریزش موی زودرس خطر 
مردان  در  را  سرطان  به  ابتلا 
تحقیقات  این  اما  می‌دهد.  افزایش 
نشان می‌دهد مردانی که در سنین 
دست  از  را  خود  موهای  پایین 
درصد   45 تا   29 بین  می‌دهند 
کم‌تر به سرطان پروستات دچار 

می‌شوند.« 
17 مارس 2010 

مو/رايج‌ترين  و  پوست  متخصص  يوسفي  مريم  دکتر 
مشکلات و درخواست‌هاي پوستي در آخرين ماه سال

نسخه
 زيبايي عيد

براي  خيلي‌ها  آن،  اواخر  به‌خصوص  زمستان،  فصل  در 
انجام اقدامات زيبايي به متخصصان پوست و مو مراجعه 

ميک‌نند....
 برخي از آنها انتظار دارند تمام مشکلات زيبايي‌شان طي 
و  با سر  و  برطرف شده  تحويل سال  به  مانده  روز  چند 
اما نکته‌اي  وضع جوان‌تر شده‌اي وارد سال جديد شوند. 
که وجود دارد، اين است که براي رفع برخي از مشکلات 
نيست  اين طور  و  دارد  به زمان وجود  نياز  پوست و مو 
با  کرد.  فصل  و  حل  ي‌کشبه  بشود  را  مشکلات  تمام  که 
و  رايج‌ترين مشکلات  از  4 مورد  به  نگاهي مي‌اندازيم  هم 

درخواست‌هاي بيماران در آخرين روزهاي سال. 

عيد و تزريق بوتاکس

يکي از اقدامات زيبايي که تب آن در ماه‌هاي آخر سال به 
در  نکات مهمي  است.  بوتاکس  تزريق  بالا مي‌گيرد،  شدت 
ارتباط با تزريق بوتاکس وجود دارد. اولا توجه ميک‌نيم اين 
تزريقات حتما از سوي متخصص پوست و مو يا جراحان 
پلاستکي انجام شوند، ثانيا از نوع ماده تزريق شده اطمينان 
و  اطمينان  قابل  داروي  تنها  حاضر  درحال  شود.  حاصل 
ديسپورت  داروي  ايران،  بهداشت  وزارت  تاييديه  داراي 
که  است  چيني  مار‌کها  ساير  اتفاق  به  قريب  اکثر  است. 
به  آلرژي  احتمال  شامل  دارند،  را  خود  خاص  عوارض 
دارو و دوبيني يا افتادگي پلک. براي پيشگيري از افتادگي 
پلک و دوبيني تکنکي تزريق نيز بسيار مهم است. احتمال 
اين عوارض به دنبال تزريق به‌‌وسيله متخصص پوست يا 
کم  بسيار  بوتاکس  تزريق  در  تجربه  با  پلاستکي  جراحي 
است. مشکل بسيار مهم داروهاي چيني اين است که دوز 
داروي موجود در ويال آنها استاندارد نيست، يعني در يک 
ويال داروي بوتاکس که مثلا روي آن عدد 50 واحد درج 
شده ممکن است 500 واحد وجود داشته باشد يا اصلا هيچ 
دارو  اين  استاندارد  نبودن  و  باشد  نداشته  دارويي وجود 
که  است  اين  من  توصيه  است.  خطرناک  عصبي  سم  يک 
به منظور صرفه‌جويي و پرداخت هزينه کمتر هرگز خود 
تزريق  و  ندهند  قرار  چيني  داروهاي  خطر  معرض  در  را 
بوتاکس خود را به افراد متخصص واگذار کنند. به دنبال 
6 ماه چين و چروک  تا   4 بار تزريق بوتاکس معمولا  هر 
محو خواهد شد و اين تزريقات را بايد چند مرتبه هر 4 تا 6 
ماه تکرار کنند تا طي اين مدت اولا عضلات ضعيف شوند 
و ثانيا عادت اخم کردن در آنها کاهش يابد. نبايد فراموش 
كرد لازم است حدود دو هفته پس از تزريق توسط پزشک 
دوباره ويزيت شوند تا در صورت لزوم تزريقات تکميلي 
انجام  شما(  ابروهاي  کامل  قرينه‌سازي  منظور  به  )مثلا 
هفته  حداکثر  تا  را  بوتاکس  تزريق  است  بهتر  پس  شود. 
به  دوباره  ويزيت  براي  بتوان  تا  داد  انجام  اسفند  سوم 
با  چروکي  و  چين  هر  دانست  بايد  كرد.  مراجعه  پزشک 
رفع  براي  چين‌ها  برخي  شد.  خواهد  رفع  بوتاکس  تزريق 
قابل  نيز هستند.  تزريق ژل  يا  ليزر درماني  نيازمند  شدن 
توجه آنکه تزريق ديسپورت اگر از سوي افراد ماهر انجام 
چروک  و  چين  رفع  براي  روش‌ها  بهترين  از  يکي  شود، 

صورت بوده و هيچ جاي نگراني نخواهد بود

عيد و موهاي زايد

يادشان مي‌افتد  نزديک عيد که مي‌شود  از خانم‌ها  عده‌اي 
بدن‌شان خلاص شوند  زايد  از شر موهاي  بهتر است  که 
بنابراين با مراجعه به متخصص پوست و مو تقاضاي  و 
ليزردرماني قسمت‌هايي از بدن و گاه کل بدن را ميک‌نند. 
بيماران بايد بدانند که براي انجام ليزردرماني به چند جلسه 
درمان با ليزر نياز است و اين طور نيست که فردي با يک 
باشد.  داشته  را  زايد  موهاي  هميشگي  رفع  انتظار  جلسه 
ليزردرماني  فواصل  معمولا  صورت  زايد  موهاي  براي 
هر 45 روز و در مورد موي زايد بدن هر 60 روز است. 
بلافاصله پس از ليزردرماني فرد دچار التهاب در محل‌هاي 
باشد  داشته  را  آمادگي  اين  بايد  و  شد  خواهد  ليزر شده 
البته  يابد،  ادامه  نيز  48 ساعت  تا  تورم  و  قرمزي  اين  که 
وسيله  به  شده  تجويز  موضعي  داروهاي  مصرف  با 
متخصصان پوست و مو اين مشکل به حداقل زمان خود 
اين است که  اين مورد  نکته بسيار مهم در  خواهد رسيد. 
تبديل  بازيچه  يک  به  ما  کشور  در  ليزردرماني  متاسفانه 
شده و شاهد آن هستيم که در مکان‌هاي مختلف از جمله 
برخي آرايشگاه‌ها افراد غيرپزشک نيز مشغول ليزردرماني 
کار  اين  احتمالي  عوارض  از  و  هستند  افراد  زايد  موهاي 
آگاهي ندارند. يکي از عوارض احتمالي ليزردرماني توسط 
گاه  که  است  پوست  سوختگي‌هاي  غيرمتخصص  افراد 
مي‌تواند به تغيير رنگ‌هاي کم‌رنگ‌تر از پوست بدن منجر 
شود و ممكن است براي هميشه به يادگار بماند. توصيه 
افراد  که  است  آن  ايران  پوست  انجمن متخصصان  و  من 
فقط به پزشکان متخصص پوست جهت انجام ليزردرماني 
مراجعه كنند و براي اين منظور به سرنسخه پزشکان و نيز 
مهر آنها توجه کرده و به کلمه متخصص حساس باشند. 
جالب  ابتکاري  در  مو  و  پوست  متخصصان  انجمن  اخيرا 
اقدام به يکسان کردن مهر متخصصان پوست و مو كرده 
مو  و  پوست  متخصصان  انجمن  آرم  آن،  به  توجه  با  که 
در ذهن شما حک خواهد شد. افراد بايد بدانند که در طول 
از  استفاده  و  انداختن  بند  اپيلاسيون،  ليزردرماني،  زمان 
اپي‌ليدي يا موچين ممنوع است و فقط مي‌توانند از تيغ براي 
اصلاح موهاي زايد خود استفاده کنند. نکته بسيار مهم قبل 
از انجام ليزردرماني آن است که افراد بايد حداقل تا يک ماه 
قبل پوست خود را برنزه نکرده باشند. پس اگر به اشتباه از 
سالن‌هاي برنزه کردن پوست استفاده ميک‌نند، بايد بدانند 
اين کار به شدت پوست را ناراحت و آزرده خواهد کرد و 
انتظار پيري زودرس پوست و سرطان‌هاي مختلف پوستي 
را بايد داشته باشند؛ اما اگر پوست برنزه تحت ليزردرماني 
احتمال ل‌کشدن  موهاي زايد قرار گيرد خواهد سوخت و 
پوست بسيار بالاست، بنابراين مطلع كردن پزشک در اين 
روي  ليزر  که  است  اين  بعدي  مساله  است.  الزامي  موارد 
موهاي سفيد اثري ندارد. هر چه قطر موها بزرگ‌تر و رنگ 
سفيدتر  وي  پوست  هرچه  نيز  و  باشد  سياه‌تر  فرد  موي 
گاه  بود.  خواهد  بهتر  درماني،  پاسخ  باشد  روشن‌تر  و 
جلسه  يک  با  حتي  فردي  چنين  در  که  بوده‌ايم  آن  شاهد 
سراغ  به  ضخيم  موهاي  هرگز  ديگر  پا  ساق  ليزردرماني 
فرد نيامده‌اند. ليزردرماني ساق پاها را به خانم‌هايي که از 
فرو رفتن موها در پوست اين ناحيه شکايت دارند توصيه 
ميک‌نيم. البته به شرط آنکه درمان توسط متخصص پوست 
ناحيه  در  که  آقاياني  براي  حتي  بگيرند.  جدي  را  مو  و 
گردن‌شان به دنبال اصلاح ريش دچار جوش‌هايي به دليل 
فرو رفتن موي ريش به داخل پوست مي‌شوند، ليزردرماني 
روش بسيار موثري خواهد بود. در روي صورت استفاده 
از ضدآفتاب تا 2 تا 3 هفته پس از ليزردرماني موي زايد 
را فراموش نکرده و اگر دچار علايمي مثل به هم خوردن 
افزايش  و  تغيير صدا  بدن،  يا  آکنه‌ صورت  ماهانه،  عادت 
قواي عضلاني يا پذيرش مو شوند بايد پزشک متخصص 
پوست خود را در جريان بگذارند تا آزمايش‌هاي هورموني 
لازم برايشان درخواست شود.درصورت وجود مشکلات 
خاص هورموني به پزشکان متخصص غدد يا زنان ارجاع 
زايد  موي  ليزردرماني  بايد  حال  عين  در  و  شد  خواهند 
تا  دهند  ادامه  هورموني  داروهاي  مصرف  با  هم‌زمان  را 
بهترين نتيجه درماني برايشان حاصل شود. توصيه ميک‌نم 
اگر افراد مي‌خواهند از شر موهاي زايد در حين تعطيلات 
اسفندماه  نيمه  تا  حداکثر  را  کار  اين  شوند  راحت  نوروز 
انجام دهند تا در صورت بروز هرگونه مشکل احتمالي به 

پزشک متخصص پوست خود دسترسي داشته باشند.

عيد و پاک کردن تتو

مشکل شايع ديگري که بيماران با آن مواجه هستند، تقاضا 
عيد  نزديک  افراد  اغلب  خالک‌وبي‌هاست.  کردن  پاک  براي 
ابرو  خالک‌وبي  به  اقدام  آرايشگاه‌ها  به  مراجعه  با  نوروز 
آن  از  پس  کوتاهي  مدت  و طي  مي‌كنند  ديگر  جاي  هر  يا 
افراد  هستند.  آن  کردن  پاک  تقاضامند  و  شده  پشيمان 
روي  آب‌رنگ  کشيدن  مثل  کاري  خالک‌وبي  ميک‌نند  گمان 
کرد  پاک  را  آن  بتوان  آب  کمي  با  که  بچه‌هاست  پوست 
کرد.  محو  پوست  روي  از  را  آن  بتوان  پاک‌کن  يک  با  يا 

با سوزن  که در عمل خالک‌وبي، رنگ  بدانند  بايد  عزيزان 
به عمق پوست آنها نفوذ ميک‌ند و خارج کردن اين رنگ‌ها 
کار آساني نيست. بايد متذکر شوم که اشتباه‌ترين کار اين 
به  خالک‌وبي  پاک‌کردن  براي  شده  پشيمان  فرد  که  است 
همان فرد آرايشگر مراجعه کند، چرا که وي اغلب با رنگ 
خواهد  قبلي  خالک‌وبي  پوشاندن  به  اقدام  پوست  هم‌رنگ 
کرد. مشکل ايجاد شده آن است که اگر فرد بخواهد با ليزر 
دهد  انجام  را  درمان  خالک‌وبي‌ها،  کردن  پاک  مخصوص 
ديگر نخواهد توانست زيرا رنگ هم‌رنگ پوست و کرم‌رنگ 
از  فرد  خالک‌وبي  بنابراين  و  شده  سياه  ليزر  نور  اثر  در 
است  اين  ما  اول  توصيه  پس  مي‌شود.  تيره‌تر  هم  اولش 
که تا حتي‌الامکان سعي کنند از انجام خالک‌وبي صرف‌نظر 
ثانيا  بالاست،  پشيمان‌شدن‌شان  احتمال  اولا  زيرا  کنند 
احتمال ابتلا به بيماري‌هاي عفوني مثل هپاتيت و ايدز در 
صورت رعايت نکردن موازين کاملا استريل و منحصر به 
فرد وجود دارد و سوم اينكه احتمال واکنش‌هاي آلرژيک 
واکنش  اين  و  دارد  خالک‌وبي وجود  رنگ  به  پوست شما 
بيفتد.  اتفاق  خالک‌وبي  از  پس  چند سال  است حتي  ممکن 
اقدام به اين کار کرد و پشيمان شد  به هرحال اگر فردي 
بايد بلافاصله به متخصص پوست مراجعه کند. پزشك ابتدا 
قسمتي از محل خالک‌وبي را تست خواهد کرد و در صورت 
خواهد  قرار  ليزردرماني  مورد  را  ناحيه  کل  مثبت  جواب 
داد. لازم به ذكر است براي گرفتن جواب مطلوب گاه لازم 
 3 )هر  كند  پيدا  ادامه  ليزردرماني  نيز  جلسه   10 تا  است 
خاص  موج  طول  يک  رنگي  هر  براي  بار(.  يک  هفته   4 تا 
وجود دارد و اين طور نيست که با يک دستگاه ليزر بتوان 
تمام خالک‌وبي‌ها را پاک کرد. اگر فردي تتوي اوليه خود 
هنوز  افسرده شده‌  و  پوشانده  پوست  هم‌رنگ  رنگ  با  را 
بازار  به  جديدي  ليزرهاي  امروزه  هست.  اميدواري  جاي 
آمده‌اند که از آنها براي پاک کردن تتوهاي هم‌رنگ پوست 
و  بودن  صبور  شرط  به  البته  کرد،  استفاده  مي‌توان  نيز 
انجام توصيه‌هاي پزشک متخصص پوست.‌ پس اگر فردي 
مي‌خواهد در طول عيد نوروز رنگ خالک‌وبي‌‌اش کمتر شده 

باشد بهتر است هر چه زودتر درمان را شروع کند. 
عيد و برداشتن ل‌ک و خال‌ صورت

ماهيت  شناخت  صورت،  ل‌کهاي  با  مواجهه  در  اول  قدم 
را خال مي‌پندارد، خال  فرد آن  لکي که  آنهاست. چه بسا 
نبوده و يک ضايعه بدخيم باشد. پس به هيچ عنوان قبل از 
شناخت کامل ل‌کهاي صورت برداشتن آنها با دستگاه‌هايي 
شناخت  براي  راه  بهترين  نيست.  جايز  ليزر  يا  کوتر  مثل 
و  پوست  متخصص  به  مراجعه  صورت  ل‌کهاي  ماهيت 
صورت  در  و  ضايعه  باليني  بررسي  با  وي  که  موست 
از آن نمونه‌برداري خواهد کرد و آزمايشگاه  باليني  شک 
پاتولوژي پاسخ خوش‌خيم يا بدخيم بودن ضايعه را خواهد 
مک،  و  ‌کک  که  دهد  تشخيص  پوست  متخصص  اگر  داد. 
لنتيگو يا خال کاملا خوش‌خيم است مي‌توان با روش‌هاي 
اين  نکته در  به چند  آنها کرد. توجه  به رفع  اقدام  مختلف 
خارج  بدن  از  که  خالي  هر  اصولا  است.  ضروري  ميان 
مي‌شود بايد براي انجام آزمايش پاتولوژي به آزمايشگاه 
مجرب  پوست  متخصص  پزشک  اگر  شود.  فرستاده 
آن‌گاه  داشت  ضايعه  بودن  خوش‌خيم  از  کامل  اطمينان 
مي‌توان توسط روش‌هايي مثل ليزر يا راديوفرکوينسي يا 
کوتر خال‌هاي سطحي جانکشنال را به منظور کسب نتيجه 
زيبايي بهتر برداشت. موضوع بعدي اين است که اگر خال 
با هر روش برداشته شود، احتمال عود آن وجود دارد. اگر 
خال عود کرد نبايد نگران بود معمولا با يک جلسه درماني 
دليلي  هر  به  اگر  ولي  خواهد شد  پاک  هميشه  براي  ديگر 
به خال عود کرد شک کرد و آن را نمونه‌برداري  پزشک 
کرد حتما بايد به متخصص پاتولوژي توضيح دهد که اين 
خال قبلا تحت دستکاري )کوتر، ليزر يا جراحي( قرار گرفته 
است، در غير اين صورت ممکن است پاتولوژيست جوابي 
بدهد که موجب اضطراب فرد و حتي پزشک شود. بعضي 
از ل‌کهاي صورت مثل کک و مک را به وسيله روش‌هاي 
مختلفي مي‌توان درمان کرد مانند پيلينگ و ليزر ولي نکته 
برداشته شود،  و مک  هر روش کک  با  که  اينجاست  مهم 
و  صحيح  مصرف  دارد.  وجود  آن  مجدد  عود  احتمال 
وسواس‌گونه فرد از ضدآفتاب و پرهيز از نور خورشيد به 
منظور پيشگيري از عود کک و مک ضروري است. ضمنا 
يا  رفع  براي  را  ليزر  مي‌خواهد  فردي  اگر  ميک‌نم  توصيه 
کمک به رفع لک بارداري خود امتحان کند اين کار را فقط 
به متخصص پوست واگذار کند و از ليزردرماني درمراکز 
فاقد متخصص پوست پرهيز کند زيرا مي‌تواند مضر باشد. 
ل‌کهاي پشت دست افراد مسن يا ميانسال را نيز مي‌توان 
به وسيله ليزر تا حد قابل توجهي بهبود بخشيد. اگر افراد 
تا عيد نوروز تا حد  يا بدن‌شان  بخواهند ل‌کهاي صورت 
اقدام  از هم‌اکنون  است  بهتر  باشد  توجهي رفع شده  قابل 
نکنند.  واگذار  سال  پاياني  روزهاي  به  را  کار  اين  و  کنند 
زمستان  و  پاييز  فصل  ليزردرماني  براي  فصل  بهترين 
است که شدت تابش نور خورشيد حداقل بوده و احتمال 

عوارض بعد از ليزردرماني نيز حداقل است.
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تلویزیون 3بعدی، 
بخریم یا نخریم؟

 

روزها  این  آواتار،  دلاری  میلیارد   2.5 طوفان  از  بعد 
کرده.  غوغا  عجایب  سرزمین  در  آلیس  3بعدی  فیلم 
منحصربه‌فرد  لذتی  سینما  در  فیلم  این  تماشای  قطعا 
دارد، اما آیا تماشای آن در تلویزیون 3بعدی هم چنین 

احساسی دارد؟
فریبا فرهادیان: شاید دیگر نتوان هیچ خانه‌ای را بدون 
هیجان‌انگیز  جعبه  این  اصلا  گرفت.  سراغ  تلویزیون 
اما همین  از اعضای خانواده‌ها شده است؛  دیگر کیی 
شکل  و  دادن  شکل  تغییر  درحال  مدام  ثابت  عضو 
عوض کردن است. بهتر است بگوییم تلویزیون هم با 

مد راه می‌رود و به اصطلاح فشن شده است.
این  از  جدیدی  نوع  از  دیگر حرف  که  هم  روزها  این 
آمده  به‌میان  بعدی   3 تلویزیون‌های  یعنی  فناوری 
خود  با  هم  سئوال  کی  فناوری  این  آمدن  اما  است. 
به‌همراه دارد: آیا هزینه کردن بودجه برای خریدن کی 

تلویزیون سه بعدی کار عاقلانه‌ای است؟
یعنی  تلویزیون  اصلی  سازنده   4 گذشت  که  هفته‌ای 
ال.جی، سامسونگ، سونی و پاناسونیک نسخه جدیدی 
استفاده  فناوری  این  از  که  را  خود  تلویزیون‌های  از 
کرده است، ارائه کردند. آن‌ها شرط بسته‌اند که چیزی 
باقی  خانه‌ها  تمام  در  فناوری  این  حضور  زمان  تا 
نمانده است. شاید هم حق با آن‌ها باشد، چون همین 
حالا هم اگر کسی بخواهد کی دستگاه تلویزیون بخرد، 
حتی کی نمونه که HD-ready نباشد هم به چشمش 
نخواهد خورد. در کی پژوهش جدید هم مشخص شد 
انگلیسی‌ها برای خصوصیاتی از ابزارهایی که هرگز از 
آن‌ها استفاده نمیک‌نند 52 میلیارد پوند هزینه کرده‌اند.

تجربه تماشای کی فیلم 3بعدی تجربه‌ای بسیار دلپذیر 
یا  و  کامرون  جیمز  آواتار  که  هرکسی  را  این  است؛ 
باشد،  دیده  را  برتون  تیم  عجایب  در سرزمین  آلیس 
اگر  که  نیست  شکی  هیچ  جای  بنابراین  میک‌ند.  تایید 
3بعدی  فیلم‌های  تماشای  و  پخش  در  شرایط صحیح 
تلویزیون  تماشای  از  تجربه  بهترین  شود،  رعایت 
نصیبتان خواهد شد اما بعضی از افراد پس از تماشای 
این گونه فیلم‌ها از سردرد و یا خستگی چشم شکایت 

میک‌نند.
بعدی  سه  تلویزیون‌های  تماشای  حاشیه‌های  از  کیی 
زیاد  شاید  که  است  مخصوص  عین‌کهای  زدن  نیز 
خوشایند نباشد؛ گرچه این روزها حرف از فناوری‌های 
سه بعدی جدیدی است که دیگر نیازی به این عین‌کها 
هم ندارند. اصل قضیه را هم نباید فراموش کرد: این 
گران  اندکی  ندارد.  پخش  برای  کافی  برنامه  فناوری 
تماشا  تلویزیون‌هایی  روی  را  آن  است  بهتر  و  است 
کرد که بزرگ‌تر از آن‌هایی هستند که در خانه اکثر ما 

دیده می‌شود.
حالا خود دانید، بخرید یا نخرید

سلولي که جهان را 
نجات مي دهد  

معرفي  با   Bloom Energy شرکت    
فناوري جديد خود که مي تواند واکنش 
هاي شيميايي را به منظور توليد انرژي 
ذخيره کند، قدم اول را در مسير متحول 
ساختن منابع سوختي جهان براي نجات 
زمين از آلودگي هاي سوختي برداشت. 
زاي  انرژي  هاي  سلول  مهر  گزارش  به 
جنس  از  و  مسطح  کاملًا  شرکت  اين 
سراميک سخت به شکل مربع بوده و از 

پودرهايي شن مانند ساخته شده اند. 

رنگ  ويژه  جوهرهايي  از  استفاده  با  نيز  ها  شن  اين 
آميزي شده و بخش آند را به رنگ سبز و بخش کاتد را 
به رنگ سياه به وجود آورده اند. هر يک از اين سلول 
هاي سوختي توانايي توليد 25 وات انرژي را دارند که 
بود.  براي روشن کردن يک لامپ ساده کافي خواهد 
 »Bloom اصلي ترين توليد اين شرکت »سرور انرژي
هاي  فناوري سلول  براساس  که  ژنراتوري  دارد؛  نام 
اين  است.  شده  ساخته  اين شرکت  هوشمند  سوختي 
سلول هاي سوختي براي توليد انرژي بيشتر از انرژي 
توليدشده توسط سوخت هاي فسيلي نيازمند واکنش 
هاي شيميايي هستند و از اين رو نسبت به منابع سنتي 
و کنوني انرژي بسيار پاک تر، قابل دسترس تر و قابل 

استفاده تر خواهند بود. 
فناوري سلول هاي سوختي براي ده ها سال در دست 
تمرکز  ويژه  به  و  است  داشته  قرار  تکميل  و  توسعه 
اصلي روي ايجاد واکنش هاي شيميايي با استفاده از 
اين حال فناوري سلول هاي  با  هيدروژن بوده است. 
Bloom اساساً متفاوت بوده و گوي سبقت  سوختي 
را از بسياري از سوخت هاي قابل احيا يا سنتي ربوده 

است.

 اين فناوري به گونه يي در برنامه هاي مريخي آژانس 
فضايي امريکا نيز ريشه دارد زيرا بنيانگذار اين شرکت 
به  کمک  براي  را  فناوري  توليد  گذشته مسووليت  در 
داشته  عهده  بر  مريخ  سياره  در  پايدار  حيات  ايجاد 
است. وظيفه وي استفاده از انرژي خورشيدي و آب 
براي توليد هوا براي تنفس و سوخت براي حمل و نقل 

بوده است.
گرفت،  انجام  راستا  اين  در  که  ابداعاتي  حال  اين  با   
مي تواند هوا و هر نوع سوختي را به برق تبديل کند، 
از گازهاي طبيعي تا انواع مختلفي از گازهاي زيستي 
با کمک اين فناوري و طي فرآيندي الکتروشيميايي به 
صورتي  در  حتي  شوند.  مي  تبديل  الکتريکي  انرژي 
استفاده  فسيلي  هاي  سوخت  از  فناوري  اين  در  که 
شود، فرآيند تبديل انرژي نسبت به ديگر نيروگاه هاي 
فسيلي 67 درصد پاک تر و سبزتر خواهد بود. شرکت 
Bloom Energy طي نشست مطبوعاتي خود همچنين 
اعلام کرد ژنراتور ابداعي اين شرکت تاکنون توانسته 
الکتريکي  انرژي  ساعت  يکلووات  ميليون   11 حدود 
توليد کند که اين ميزان توليد انرژي با کاهش 6 ميليون 
اکسيد کربن همراه  293 يکلوگرم دي  350 هزار و  و 

بوده است. 
نام مشتريان اين شرکت براي استفاده از فناوري منبع 
اسامي شرکت  ميان  در  توان  مي  را  آن  انرژي جديد 
هاي تجاري از قبيل کوکاکولا، eBay، فدکس، گوگل و 

ديگر شرکت هاي مشهور مشاهده کرد.  

سلامت

برای دوام و استمرار هرچه بیشتر  هفته نامۀ 
پرشین، ما را به صاحبان  مشاغل معرفی نمایید. 

آگهی های شما موجب ارتقاء کیفیت این هفته نامه 
خواهد شد.   

دانش

طراحی وب سایت

تهيه غذاي سفارشي با چاپگر سه بعدي 
 

سرآشپز 
ديجيتال 

 
تا به حال آرزو کرده ايد با فشار يک دکمه 
غذاي مورد علاقه تان آماده شود؟ چند بار 
باشيد  مجبور  اينکه  بدون  خواسته  تان  دل 
مشغول  و  بياوريد  بيرون  را  ها  ظرف 
اکنون  باشد؟  آماده  غذايتان  آشپزي شويد، 
اين  که  است  شده  عرضه  جديدي  ماشين 
اين  البته  کند.  مي  برآورده  را  شما  آرزوي 
ماشين يک برده مکانکيي نيست که برايتان 
غذا  و  کند  سرخ  کند،  حلقه  حلقه  کند،  خرد 
مواد  بعدي،  پرينتر سه  يک  مانند  بلکه  بپزد 
را  نتيجه  و  کند  مي  مخلوط  هم  با  را  اوليه 

با طعم، رنگ و اندازه دلخواه شما ارائه مي 
کند. به گزارش خبرآنلاين شايد تا اندازه يي 
عجيب به نظر برسد، اما دانشمندان سازنده 
اند.  رفته  پيش  خوب  که  باورند  اين  بر  آن 
غذاي  توليد  دستگاه  يک  ساخت  هدف، 
شخصي بوده که در يک آشپزخانه جا بشود 
برطرف  هميشه  براي  را  آشپزي  به  نياز  و 
کند. پيش از اين پرينتر هاي سه بعدي وجود 
از  فيزيکي  اشياي  ساخت  براي  که  داشتند 
جنس پلاستکي و فلزات ساده مانند کليدها يا 
حتي قطعات اتومبيل مورد استفاده قرار مي 
گرفتند. اما حالا دانشمندان انستيتو فناوري 
ماساچوست )ام آي تي( مي خواهند فرآيند 

مشابهي را براي غذا به کار ببرند.

 اين پرينتر سه بعدي غذاساز، مواد اوليه را 
نگه مي دارد و با دقت آنها را تريکب کرده و 
غذاي مورد نظر را لايه به لايه آماده مي کند. 
شده،  ناميده  »کورنوکوپيا«  که  ماشين  اين 
زاييده مغز دو نفر از پژوهشگران ام آي تي 
به نام هاي »مارسلا کوئلو« و »اميت زورن« 
است. آنها بر اين نکته تايکد کرده اند که اين 
احتمالًا  و  نيست  آماده  کاملًا  هنوز  دستگاه 
اما  بود.  تا دو سال ديگر هم آماده نخواهد 
به گفته »کوئلو« نمونه هاي اوليه نشان داده 
اولين  و  است  پذير  امکان  فناوري  اين  اند 
غذاهايي که اين نمونه ها توليد کرده اند هم 
به نسبت خوب هستند، که همين بسيار جالب 
است. وي در مورد اين دستگاه مي گويد؛ »ما 
هزاران سال است که داريم با همان وسيله 
اما در  ها و روش ها غذا درست مي کنيم. 
اين پروژه مي خواهيم فناوري ديجيتال را به 

توليد غذا بياوريم.«

شکل اوليه »کورنوکوپيا« مانند يک ماکروويو 
است که چند مخزن مواد اوليه روي آن قرار 
داده شده و در زير آن اتاقک پخت غذا تعبيه 

از  يخچال  مانند  بالايي  مخازن  است.  شده 
مخازن  اين  کنند.  مي  نگهداري  اوليه  مواد 
کن وصل  مخلوط  يک  به  هايي  لوله  توسط 
مي شوند که مواد اوليه لازم را با هم تريکب 
مي کند، سپس آن را از طريق يک سر قيف 
مانند به اتاقک پخت ماشين مي فرستد. اين 
سرد  يا  کردن  گرم  براي  جا  يکسري  سر 

کردن غذاها هم دارد.

گروه آزمايشگاه ام آي تي تمام سال گذشته 
وقتي  اما  اند  کرده  کار  پروژه  اين  روي 
کارهاي مربوط به حق امتياز آن تمام شد، 
کردند.  ارائه  را  آن  اوليه  هاي  نمونه  تنها 
پيش از اين ام آي تي بارها و بارها به طور 
انقلابي  ابداعات  و  ها  طراحي  از  گسترده 
خود صحبت کرده بود و گفته بود در زمينه 
و  بيونکي  هاي  گوشت  ديجيتال،  عکاسي 
آن  هاي  پيشرفت  شاهد  الکترونکي  جوهر 
خواهيم بود. به اعتقاد اين گروه، آنها توانسته 
هاي  پيشرفت  هم  غذا  توليد  زمينه  در  اند 
مشابهي داشته باشند. »کوئلو« در اين زمينه 

مي گويد؛ »به اين ترتيب مي توانيد روي همه 
چيز نظارت بهتري داشته باشيد. تصور کنيد 
به  کنيد.  درست  نوعي شيريني  خواهيد  مي 
کمک اين دستگاه مي توانيد هزاران لايه يک 
ميليمتري کره تهيه کنيد که روي آن يک لايه 
نان، يک  آن  باز روي  و  گيرد  قرار مي  نان 
لايه يک ميليمتري کره و همين طور دقيقاً با 
ادامه دارد.  اين لايه ها  اندازه مشخص،  يک 
دست  پختي  روش  به  دستگاه  اين  کمک  به 
مي يابيد که بتوانيد طعم هايي را خلق کنيد 
که با هيچ روش ديگري امکان پذير نيستند.« 
خواهند  نمي  همکارانش  و  او  گويد  مي  وي 
اين دستگاه را جانشين پخت و پز کنند، اما 
با اين دستگاه مردم بيشتر به چيزي که مي 
خورند، اهميت خواهند داد. وي در اين باره 
براي شما طرح  من  است  »ممکن  گويد؛  مي 
يک لازانيا را بفرستم اما شما اين هفته رژيم 
را  مساله  اين  توانيد  مي  باشيد. شما  گرفته 
با  تا  بگوييد  خود  کورنوکوپياي  ماشين  به 
همان  به  دقيقاً  اوليه  مواد  کردن  جايگزين 
بدهد.  به شما  کالري  خواهيد  مي  که  اندازه 
شايد اگر غذا پختن هم مانند يک بازي رايانه 
يي بود، مردم علاقه بيشتري به پخت و پز از 

خودشان نشان مي دادند.«

حال  در  بعدي  سه  پرينترهاي  هاست  سال 
»آدريان  دکتر  نمونه،  براي  اند.  پيشرفت 
بوير« از دانشگاه بث يکي از اين پرينترهاي 
هاي  طراحي  با  که  ساخته  را  بعدي  سه 
دکتر  گفته  به  سازد.  مي  را  اشيا  شخصي 
لايه  با  که  وي،  دستگاه  اوليه  نمونه  »بوير« 
توانسته  سازد،  مي  را  اشيا  پلاستکي  هاي 
هاي  ساعت  و  لوگو  هاي  تکه  مثل  اشيايي 

ديواري بسازد. 
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به  بازار و 
مشتریان جدید 

فکر کنید!
چاپ آگهی در هفته نامه پرشین  
بازار کار را وسیع تر و مشتریان 

شما را بیشتر می کند!

02084554203
07811000455 

خانه و خانواده
پیشواز بهار

روش‌هایی برای 
خانه‌‌تکانی صحیح

معصومه اسدی

و  روح  بر  >خانه‌تکانی<‌واقعا  که  تجربهک‌رده‌اید  بارها  نیز  شما  حتما 
زندگی  گذشته  در  طولانی  زمان  اگر  می‌گذارد.  مثبت  تاثیر  شما  روان 
کنید، رابطه‌های قدیمی شما را رها نمیک‌ند و قادر نیستید روی کار یا 
دوستان خود متمرکز شوید. در چنین شرایطی وقتی اشیای قدیمی را 
از خود دور میک‌نید، می‌خواهید قسمتی از زندگی گذشته خود را خاتمه 
دهید و دیگر چیزی شما را به یاد گذشته نیندازد. پس از آن انرژی مثبت 

به شما بازمی‌گردد، کارهای روزانه باز هم باعث لذت شما می‌شوند و 
مجددا تمایل به ملاقات با دوستان را در خود حس میک‌نید. 

و  کفش  اشیاء،  که  باشد  افتاده  اتفاق  شما  برای  بارها  و  بارها  شاید 
از آنها استفاده نکرده‌اید، دارید.  یا وسایل دیگری را که مدت‌ها  لباس 
ولی در عین حال، نمی‌‌توانید از آنها جدا شوید یا آنها را دور بریزید. 
آن  به  ندانسته  و  دهیم  پایان  گذشته  به  نمی‌توانیم  مواردی  چنین  در 
وابسته می‌مانیم. در واقع اشیای کهنه و غیرقابل استفاده انرژی منفی 
در  هماهنگی  و  متناسب  انرژی  می‌خواهید  اگر  بنابراین  میک‌نند.  تولید 
چاردیواری شخصی خود به دست آورید، ابتدا باید خود را از اشیای 

بی‌اهمیت جدا کنید. 
هنر فنگ‌شویی به نظامی از قوانین کهن چین تعلق دارد. این هنر قدیمی 
است و هدف آن شکل‌دهی‌  قبل  ۶ هزار سال  به  و کهن چینی مربوط 
هماهنگ مکان زندگی انسان‌ها به صورت با واسطه یا بی‌واسطه است. 
ترجمه لغوی فنگ‌شویی باد و آب است و مفهوم آن این است که هرآنچه 
حتی  است.  آمده  وجود  به  فعال  انرژی  از  دارد،  قرار  ما  پیرامون  در 
دارای  نیز  اداری  ساختمان‌های  یا  میز  صندلی،  مانند  بی‌جان  اشیای 
انرژی سیال هستند. مفهوم فنگ‌شویی مهار و ذخیره انرژی موجود در 
هر مکان بدون ذخیره کردن آن است که در تمام سب‌کهای متعلق به این 
هنر انرژی >چی< در نقطه مرکزی آن قرار گرفته است. این انرژی در 
جهان هستی و کائنات جریان میی‌ابد و تمام موجودات جاندار و بی‌جان 

آن را به کیدیگر مرتبط میک‌ند. 
هنر  این  کمک  به  را  خود  خانه‌های  چینی‌ها  پیش  سال  هزاران  از 
می‌آراستند.  و  می‌ساختند  خوشبختی«  برای  »مکانی  )فنگ‌شویی(‌ 
هماهنگی و خوشبختی در فنگ‌شویی با نظم و پاکیزگی ارتباط تنگاتنگی 
یا  میک‌نند  انرژی  تولید  اضافی  وسایل  حتی  و  اشیاء  تمام  زیرا  دارد؛ 
حداقل می‌توانند در ناهماهنگی انرژی تاثیرگذار باشند، بنابراین نظافت 

و مرتب کردن خانه در راس فهرست فنگ‌شویی قرار می‌گیرد. 
 

اثاثیه )مبلمان(‌ منزل را جابه‌جا کنید 
کیی از راه‌های هماهنگ‌سازی فضای خانه جا به جا کردن مبلمان به 
آن  می‌شود  باعث  امر  این  است.  انرژکی  لحاظ  از  مناسب‌تر  محل‌های 
مکان نه‌تنها جلوه کاملا تازه‌ای بیابد، بلکه شما نیز بزودی تاثیر مثبت 
آن را در محیط خود احساس خواهید کرد. سعی کنید هرگز مبلمان را 
این امر  طوری نچینید که زوایای تیز آن به سمت شما باشد؛ چرا که 
توجه  می‌زند.  برهم  را  آن  و  شده  شما  درونی  انرژی  با  تلاقی  باعث 
امکان خالی  باید در حد  را  آپارتمان  و  اتاق  باشید مرکز خانه،  داشته 

نگه دارید. 

 چگونگی نور و رنگ 
برای تامین انرژی کافی در هر اتاق باید نور تابان و گرم در حد کافی 
موجود باشد. در طول روز باید در حد امکان نور طبیعی خورشید به 
داخل خانه بتابد. با کنار زدن پرده‌ها و باز کردن پنجره‌ها به این هدف 

خواهید رسید. در هر اتاق منابع نوری مختلفی با شدت‌های متفاوت قرار 
دهید. گوشه‌های اتاق، طاقچه‌ها، اتاق‌های بدون پنجره و زیر سقف‌های 

شیب‌دار با تابش نورهای سقفی و دیواری زنده‌تر خواهند شد. 
می‌توان  خانه  از  بخصوصی  نقاط  در  روشن  شمع‌های  دادن  قرار  با 
انرژی »چی« را در  نیز می‌توان  انرژی را قوی‌ترکرد. به کم‌ک رنگ‌ها 
قسمت‌های بخصوصی افزایش داد، تضعیف، تولید و دفع کرد یا تغییر 
مکان داد. مثلا رنگ‌های مهیج مانند قرمز یا نارنجی آرامش اتاق خواب 
را تضعیف میک‌ند و ممکن است بر خواب شما تاثیر منفی داشته باشد 
و بعکس رنگ زرد که رنگ وسطی است، با تمامی جهات همخوانی دارد. 

 نصب تابلوها 
هر شخصی تابلوها و آثار هنری را به شکل بخصوصی تفسیر میک‌ند. 
آنچه کی نفر زیبا و هماهنگ می‌بیند، دیگری کاملا رد میک‌ند. بنابراین، 
آنها  با  را  آپارتمانتان  می‌خواهید  که  هنری  آثار  و  تابلوها  انتخاب  در 
که  هستید  شما  تنها  کنید.  اعتماد  درونی‌تان  احساس  به  کنید،  تزئین 
می‌توانید تصمیم بگیرید کی اثر هنری بر انرژی محیط شما تاثیر مثبت 

یا منفی دارد. 
سعی کنید اتاقتان را با دکوراسیون انباشته نکنید. از قاب‌های شیشه‌ای 
فلز تهیه کنید.  یا  از جنس چوب  آنها قاب‌هایی  اجتناب کنید و به جای 
تابلوهایی که رنگ‌های تیره دارند و غمگین و کسلک‌ننده هستند، نباید در 

اتاق خواب و اتاق بچه‌ها نصب شوند. 
تابلوهایی با موضوعات مثبت مثل کودکان خندان در حال بازی، طبیعت 

بی‌جان و همچنین مناظر آرام بخش تاثیر مثبتی بر روان انسان دارد. 

 طرز قرار گرفتن آیینه‌ها 
آیینه‌ها در فنگ‌شویی نقش بسیار مهمی دارند و می‌توانند جریان انرژی 
چی را تسریع سازند، منعکس کنند و به این وسیله جهت آن را تغییر 
از آیینه‌های  دهند. شکل آیینه بسیار حائز اهمیت است. در فنگ‌شویی 

مسطح و محدب استفاده می‌شود. 
آیینه مسطح انرژی را فقط در کی مسیر تغییر جهت می‌دهد، ولی آیینه 
محدب انرژی را در مسیرهای مختلفی تقسیم میک‌ند. آیینه‌های گرد به 
بیشتری  انرژی  آیینه‌های بیضی شکل  قاب  انرژی کمک میک‌نند.  حفظ 
دارند و برای تقسیم انرژی مناسب‌ترند. به کمک آیینه می‌توانید انرژی را 
به راهروها و گوشه‌های تارکی هدایت کنید. در راهروهای طویل تبادل 
انرژی را می‌توان به کمک آیینه آهسته‌تر کرد. نصب آیینه‌های  سریع 
مسطح و بزرگ در فضاهای کوچک آنها را بزرگ‌تر جلوه می‌دهد. سعی 
کنید روبه‌روی آیینه نخوابید زیرا آیینه افکار منفی یا هیجاناتی را که در 
خواب به صورت انرژی منفی آزاد میک‌نید به شما باز خواهد گرداند. 
منعکس  انرژی  زیرا  نکنید،  نصب  پنجره‌ها  و  درها  روبه‌روی  را  آیینه 
می‌شود و وارد اتاق نمی‌شود، درضمن سعی کنید حتما آیینه را پاک و 
تمیز نگه دارید و آیینه‌های شکسته را فورآ با آیینه نو جایگزین سازید. 

 گیاهان آپارتمانی 
گیاهان آپارتمانی بهترین و طبیعی‌ترین راه تقویت انرژی >چی< هستند. 
آنها همیشه به زندگی نیروی تازه‌ای می‌بخشند. گیاهانی را که برگ‌های 
تیز و سوزنی دارند مانند؛ یوکا یا کاکتوس در اتاق خواب، اتاق نشیمن 
یا ناهارخوری قرار ندهید. چرا که آنها انرژی منفی دارند و می‌توانند بر 

روح و روان شما تاثیر نامطلوب داشته باشند. 
انرژی  کمبود  که  قسمت‌هایی  در  را  انرژی  می‌توانند  گیاهان  و  گل‌ها 
دارند، مثل گوشه‌های کم‌نور و زیر سقف‌های شیب‌دار تقویت کنند. در 
گوشه‌های کم‌نور گیاهانی را که به نور کمی احتیاج دارند مانند پیچک 

قرار دهید. 
فنگ شویی امکانات بسیاری برای تقسیم‌بندی فضای خانه و آپارتمان به 
منظور به دست آوردن انرژی مناسب ارائه می‌دهد. به عنوان مثال اتاق 
نشیمن نقطه مرکزی آپارتمان و همزیستی افراد خانواده است. در آنجا 
فعالیت‌های گوناگونی انجام می‌گیرد. معمولا این اتاق مرکز ارتباطات در 
آپارتمان است، گفتگوی افراد خانواده و دوستان و برگزاری جشن و 
مهمانی در این مکان صورت می‌گیرد. برای چنین فعالیت‌های مختلفی 
مسلما به شکل‌های متفاوتی از انرژی نیاز خواهیم داشت. اتاق‌‌‌نشیمن 
باید نسبت به اتاق‌های دیگر بزرگ‌تر باشد، در غیر این‌صورت انرژی از 
حرکت باز خواهد ماند. اگر اتاق‌نشیمن شما کوچک است، می‌توانید به 

وسیله آیینه آن را بزرگتر جلوه دهید. 
از قرار دادن تعداد زیادی مبل راحتی صرف‌نظر کنید، پاکیزگی و نظم 

کیی از قواعد مهم برای دستیابی به انرژی مناسب است 
به منظور جابه‌جایی انرژی نباید اشیاء و مبلمان بزرگی را در این اتاق 

قرار دهید. 
از قرار دادن تعداد زیادی مبل راحتی صرف‌نظر کنید، پاکیزگی و نظم 
پارتیشن‌ها،  انرژی مناسب است.  به  از قواعد مهم برای دستیابی  کیی 
داشته  توجه  نکنید.  انباشته  اشیای ریز  با  را  کتاب  قفسه‌های  کمدها و 
باشید مرکز اتاق باید در حد امکان خالی باشد. مبلمان زیادی را در اتاق 

نشیمن نچینید، زیرا باعث توقف جریان انرژی می‌شوند. 
کیی از روش‌های مناسب برای به دست آوردن فضایی هماهنگ در اتاق 
است.  یا چندگوش  دایره، چهارگوش  به صورت  مبلمان  نشیمن چیدن 
از نشستن  تکمیل میک‌ند.  را  این دکور  نیز  گلدان  آباژور و  دادن  قرار 
جلوی در و پنجره در حالی که پشت‌تان به سمت آنهاست، اجتناب کنید. 

 اتاق خواب 
انرژی  از  خواب  هنگام  که  دهید  قرار  جایی  را  تختخواب  کنید  سعی 
تنها مکان  افراد خانواده  برای  اتاق خواب  که  ببرید چرا  بهره  مناسبی 
اتاق خواب  مناسب برای خلوت با خود است. مناسب‌ترین جهت برای 
تمدد  باعث  مثبت  انرژی  جهت  این  در  که  چرا  است  اتاق  غربی  سمت 

اعصاب و خواب راحت می‌شود. 
احساس لذت و توانایی در ارتباطات نیز جزو ویژگی‌های مثبت انرژی 
در سمت غرب هستند. در اتاق خواب از نور ملایم استفاده کنید تا باعث 
آرامش شما شود. همواره باید اتاق خواب را تمیز و مرتب نگه دارید و 
در آنجا ریخت و پاش نکنید. از قرار دادن کمدهایی که کی دیوار را به 
طور کامل می‌پوشانند اجتناب کنید، زیرا دارای انرژی نامناسبی هستند. 
در اتاق خواب آیینه نصب نکنید، زیرا انرژی بدنتان در آن بازتاب پیدا 

میک‌ند و مانع از رهایی هیجان می‌شود. 

 اتاق کودکان 
اتاق کودکان جزو مکان‌هایی است که فعالیت‌های مختلفی در آن صورت 
بنابراین  می‌خوابند.  هم  و  میک‌نند  بازی  هم  بچه‌ها،  آنجا  در  می‌گیرد. 
باید فعالیت و خلاقیت در روز و در عین حال خواب آرام شب در آن 
امکان‌پذیر باشد. اگر مجبور به تقسیم کی اتاق بین چند کودک هستید، 
باید برای هر کدام از آنها موقعیتی فراهم آورید که گوشه‌ای مخصوص 

خود داشته باشند. 
از  می‌توانید  کودکان  اتاق  در  هماهنگ  و  آرام  فضایی  ایجاد  برای 
گیرید.  بهره  ملایم  رنگ‌های  و  نرم  فرش  شاد،  موضوع  با  تابلوهایی 
باعث خلاقیت  بازی  یا کنج مخصوص  بازی  اتاق  رنگ‌های روشن در 
کودکان  اتاق  برای  آبی  رنگ  از  کنید  سعی  شد.  خواهد  کودک  بیشتر 
استفاده کنید؛ زیرا تاثیر آرام‌بخشی دارد. گیاهان، وسایل الکترونیکی، 
کامپیوتر و ویدئو برای اتاق کودک مناسب نیستند. بچه‌ها را راهنمایی 
کنید تا شب‌ها اتاقشان را مرتب کنند. اتاق درهم ریخته و نامرتب مانع 
آزادی عمل کودک می‌شود. این مساله باعث می‌شود در آینده نیز فرد 
برای یافتن راه زندگی خود دچار مشکل شود. برای داشتن خواب آرام 
و راحت، شب‌ها کودک باید بیشتر اسباب‌بازی‌هایش را در قفسه بچیند 

یا درون کیسه قرار دهد. 

 اتاق کار 
می‌گذرانند،  کار  اتاق  در  را  خود  زندگی  اعظم  قسمت  افراد  بیشتر 
بنابراین جریان مناسب انرژی در این اتاق، اهمیت ویژه‌ای خواهد داشت. 
از  فضاها  جداسازی  و  اشیا  مبلمان، جنس‌  مکان،  انتخاب  با  می‌توانید 
تاثیرگذاری  تولید و  این وسیله قدرت  به  بهره گیرید و  انرژی مناسب 
خود را ارتقا دهید. انرژی مثبت نباید به وسیله انرژی ابزاری مانند تلفن، 
تلفن همراه، رایانه و دورنگار خنثی شود؛ زیرا تنها انرژی مثبت کارایی 
و قدرت تمرکز شما را افزایش خواهد داد. اگر اتاق کار شما در شرق 
ساختمان باشد، اجرای ایده‌ها و افکار آسان‌تر خواهد شد. اتاق کار چه 
بزرگ و چه کوچک باید نظم و ترتیب داشته باشد. شب‌ها میز تحریرتان 
را مرتب کنید. به جای قفسه‌های باز از کمدهای دردار استفاده کنید. میز 
تحریر، نقطه مرکزی اتاق کار است. میز کارتان را طوری قرار دهید که 
وقتی پشت آن می‌نشینید، در و پنجره‌های اتاق در حیطه دید شما قرار 
داشته باشند. پشت به در ورودی یا کنار آن ننشینید. استفاده از نور 
در  طبیعی  نور  از  استفاده  اگر  است.  بسیار سودمند  طبیعی خورشید 
اتاق کارتان میسر نیست، باید از نور مصنوعی شبیه به نور طبیعی و به 

اندازه کافی استفاده کنید.
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5 نسخه
 براي 5 مشکل 

پوستي
حتما شما هم دوست نداريد وقتي سرما 
باد  چشمان  و  قرمز  بيني  با  خورده‌ايد، 

کرده سرکارتان حاضر شويد....
سوزش  و  سردرد  بي‌حالي،  و  خستگي 
بيني دست در دست هم مي‌دهند  و  گلو 
خودمان  درباره  خوبي  احساس  تا 
همچنان  اينكه  براي  اما  باشيم.  نداشته 
زيبا و جذاب به نظر برسيد، متخصصان 
براي  مناسبي  توصيه‌هاي  پوست، 
توصيه   5 و  زير  مشکل   5 دارند.  شما 
همين  از  نمونه‌اي  پوست،  متخصصان 
محسوب  مناسب  راهنمايي‌هاي  قبيل 

مي‌شود.

دستمال  و  سرماخورده‌ايد  اگر 
گوشه‌هاي بيني‌تان را زخم کرده...

که  زماني  در  اصلي  مشکلات  از  يکي 
مراسم  يك  در  يا  و  خورده‌ايد  سرما 
است  اين  باشيد  کرده  گريه  عزاداري 
دست‌تان  کاغذي  دستمال  يک  دايم  که 
مي‌گيريد.  را  بيني‌تان  آن  با  و  مي‌گيريد 
و  بيني  پوست  با  دستمال  مداوم  تماس 
اطراف آن موجب قرمزي پوست اطراف 
آن  شدن  زخم  مرور  به  حتي  و  بيني 
دچار  شما  اگر  ديگر  طرف  از  مي‌شود. 
آب‌ريزش از چشمان‌تان شده باشيد، اين 
دستمال را روي پل‌کهاي‌تان هم ميک‌شيد 
که پل‌کهاي متورم و ملتهب شما را قرمز 
هم ميک‌ند. همچنين خود سرماخوردگي 
بدن  آب  رفتن  دست  از  و  بيماري  و 
خش‌کتر  شما  پوست  مي‌شود  موجب 
و  شفاف  پوست  داشتن  برسد.  نظر  به 
است  زيبايي  نشانه‌هاي  از  يکي  سالم 
که سرماخوردگي پاييزي شما را از آن 
محروم ميک‌ند. از يک کرم مرطوبک‌ننده 
عالي و قوي استفاده کنيد و آن را روي 
پوست صورت و به خصوص زاويه‌هاي 
از  رطوبت  هم  کار  اين  با  بماليد.  بيني 
باز  آن  به  را  پوست‌تان  رفته  دست 
و  قرمزي  ميزان  از  هم  و  مي‌گردانيد 
التهاب پوست شما کاسته مي‌شود. وقتي 
اين التهاب پوست کمتر شود و پوست‌تان 
صاف‌تر شده و کمتر خشک باشد، شما 
راحت‌تر مي‌توانيد از کرم‌هاي آرايشي و 
پودرها و پن‌ککها براي پوشاندن قرمزي 
شما  کنيد.  استفاده  پوست‌تان  التهاب  و 
قرمزي  مناسب  کانسلر  يک  با  مي‌توانيد 
اطراف بيني و چشم‌هاي‌تان را بپوشانيد.

به‌نظر  رنگ‌پريده  و  بيماريد  اگر 
مي‌رسيد...

کسي  وقتي  که  ديده‌ايد  هم  شما  حتما 
و ‌روي  رنگ  همه  از  اول  است  بيمار 
آگاه  بدحالي‌اش  از  را  شما  رفته‌اش، 
سلامت  حالت  در  به‌‌طور‌معمول  ميک‌ند. 
گونه‌هاي همه ما اندکي برافروخته است 
و پوست آن اندکي از پوست نواحي ديگر 
سرما  وقتي  ولي  است  قرمزتر  صورت 
مي‌شوند،  بي‌رنگ  گونه‌ها  مي‌خوريد 
کنيد،  آرايش  نداريد  قصد  اگر  بنابراين 
اندکي  از  هستيد  بيمار  وقتي  حداقل 
رژگونه استفاده کنيد. استفاده از رژگونه 
اندکي صورت شما را سالم‌تر و تازه‌تر 
روشني  پوست  شما  اگر  مي‌دهد.  نشان 
صورتي  رنگ  به  رژگونه‌اي  داريد، 
پوست  اگر  ولي  کنيد  انتخاب  را  روشن 
را  خود‌تان  يا  و  است  سبزه  کمي  شما 

به  را  تمشکي  رنگ‌هاي  کرده‌ايد،  برنزه 
شما توصيه ميک‌نيم.

و چشم‌هايتان  بوده‌ايد  بيدار  را  اگر شب 
مانده‌ايد  بيدار  شب  شده...وقتي  قرمز 
هر  هستيد،  بيمار  يا  و  خسته‌ايد  يا  و 
نيستيد  بيمار  که  کنيد  وانمود  هم  چه‌قدر 
فاصله چند متري نشان  از  چشم‌هاي‌تان 
مي‌دهند. پوست اطراف چشم‌ها و پل‌کها 
از پوست ساير نقاط صورت ظريف‌تر و 
خيلي  زيرين  بافت‌هاي  و  است  ناز‌کتر 
همين  به  هستند.  متصل  آن  به  شل‌تر 
اطراف  در  زيادي  فضاي  مايعات  خاطر 
و  آنجا جمع شوند  در‌  که  دارند  چشم‌ها 
دهند.  نشان  کرده  پف  را  شما  پل‌کهاي 
موجب  هم  پوست  زير  رگ‌هاي  انقباض 
راحتي  به  نتوانند  مايعات  که  مي‌شود 
جذب رگ شده و از اطراف پل‌کها خارج 
شوند و اين خود موجب مي‌شود که تورم 
پل‌کهاي‌تان بيشتر شود. شما براي اينکه 
از شر تورم چشم‌هاي‌تان خلاص شويد، 
بگذاريد  يخچال  داخل  را  خيار  عدد  يک 
داده  برش  را  آن  سپس  شود،  خنک  تا 
پل‌کهاي  روي  را  آن  از  برش‌هايي  و 
هر  از  مي‌توانيد  البته  بگذاريد.  بسته‌تان 
کنيد.  استفاده  هم  ديگري  سرد  کمپرس 
يک  خنک  يکسه‌اي  چاي‌هاي  از  استفاده 
راه‌حل ساده ديگر براي کاهش پفک‌ردگي 
کاهش  در  هم  کافئين  شماست.  پل‌کهاي 
و کشيده  پلک چشم و صاف  پفک‌ردگي 

شدن پوست موثر است.

سرايت  بيماري‌تان  مي‌ترسيد  اگر 
کند...

هر  از  بيش  بايد  خورده‌ايد،  سرما  وقتي 
آرايشي‌تان  لوازم  بهداشت  ديگري  زمان 
که  مکيروب‌هايي  چون  کنيد  رعايت  را 
آرايشي  پدهاي  يا  و  شما  ريمل  روي 
با  راحتي  به  مي‌توانند  مي‌نشينند  شما 
شما  دهان  و  بيني  يا  و  چشم  مخاط 
را دچار  دوباره شما  و  پيدا کرده  تماس 
کنند،  سرماخوردگي  و  عفونت  و  التهاب 
از  پس  سرماخورده‌ايد  وقتي  بنابراين 
آرايشي  برس‌هاي  از  استفاده  بار  هر 
آنها  از  آرايش  براي  که  فرچه‌هايي  يا  و 
ماده  يک  با  را  آنها  بايد  ميک‌نيد  استفاده 
برس‌ها،  اين  مخصوص  ضدعفونيک‌ننده 
انتشار مکيروب‌هاي  از  تا  ضدعفونيک‌‌نيد 
سرماخوردگي پيشگيري کنيد. محلول‌هاي 
ماشين‌هاي  مخصوص  ضدمکيروبي 
لوازم  ضدعفوني  براي  هم  لباس‌شويي 
به  نکنيد  فراموش  موثرند.  شما  آرايشي 
لوازم  سرماخورده‌ايد  وقتي  هيچ‌وجه 
اختيار  در  را  خودتان  آرايشي  مواد  و 
استفاده  همين  چون  ندهيد  قرار  ديگران 
مکيروب  انتقال  موجب  مشترک  لوازم  از 
بعضي‌ها  شد.  خواهد  سرماخوردگي 
هم  تبخال  دچار  سرماخوردگي  به‌دنبال 
سرماخورده‌ايد  وقتي  بنابراين  مي‌شوند، 
مواد  و  لوازم  چون  نرويد  آرايشگاه  به 
آرايشي موجود در آرايشگاه به صورت 
مي‌شود  استفاده  مشتريان  بين  اشتراکي 
و شما ديگران را نيز دچار سرماخوردگي 

خواهيد کرد.

اگر بيماريد و نمي‌خواهيد بيمار به‌نظر 
برسيد...

نحوه  کمي  بايد  شده‌ايد،  بيمار  شما  اگر 
رنگ‌هايي  از  و  دهيد  تغيير  را  آرايش‌تان 
که قبلا استفاده‌ ميک‌رده‌ايد، کمتر استفاده 
را  شما  صورت  تيره  سايه‌هاي  کنيد. 
از  همچنين  مي‌دهند.  نشان  گرفته‌تر 
چون  نکنيد  استفاده  صورتي  سايه‌هاي 
از  بيش  را  شما  پل‌کهاي  سايه‌ها  اين 
نشان  ملتهب  و  قرمز  و  صورتي  پيش 
مي‌دهند. به جاي آن، سراغ سايه‌هايي به 
رنگ طبيعي‌تر مانند قهوه‌اي و خاکستري 

برويد.

پزشکان با معاينه دقيق ناخن‌هاي ما مي‌توانند برخي 
بيماري‌ها و مشکلاتمان را تشخيص بدهند

ناخن‌ها 
زبان دارند

يک دست زيبا و سالم، دستي است که ناخن‌هاي محکم و صاف 
داشته باشد و هيچ اثري از تغيير رنگ يا تغيير شکل در آنها ديده 
نشود. بسياري از بيماري‌ها وقتي عارض مي‌شوند، روي ناخن‌ها 
هم تاثير‌ مي‌گذارند پس براي سالم بودن خوب است به حرف‌هايي 

که دست‌هايمان مي‌زنند خوب گوش دهيم.
فرورفتگيوقتي سطح صاف و صيقلي ناخن دچار تغييراتي مي‌شود 
و به نظر مي‌رسد روي آن حفره‌هايي ايجاد شده است، به اين معني 
است که مشکلي زير سطح ناخن به وجود آمده است. در بيشتر 
موارد، دليل بروز اين فرورفتگي‌ها بيماري التهابي مزمن پوست با 
نام پسوريازيس است که سبب سرخ‌شدن پوست اطراف ناخن نيز 
مي‌شود. وقتي بيماري پسوريازيس درمان مي‌شود، ناخن به مرور 

زمان به شکل اوليه و طبيعي خود بازمي‌گردد.

قاشقي شکل‌شدن
از وسط رشد ميک‌ند و  يک ناخن سالم شکل خاصي دارد: کمي 
وقتي نزديک نوک ناخن مي‌شود، کمي به داخل برمي‌گردد. وقتي 
ناخن اين حالت را ندارد و شکل ناخن تغيير کرده پس حتما مشکلي 
وجود دارد. پزشکان به ناخن‌هاي تغيير شکل پيدا‌ کرده، ناخن‌هاي 
قاشقي شکل مي‌گويند و آن را نشانه کم‌خوني و فقر آهن مي‌دانند. 
بعد  ماه  چند  اغلب  است،  کم‌خوني  يا  آهن  فقر  دچار  فردي  وقتي 
اين بيماري خود را در تغيير ناخن‌هاي او نشان مي‌دهد و وقتي 
نيز  تغيير شکل  مشکل  جديد  ناخن  رشد  با  برطرف شد،  بيماري 

برطرف مي‌شود.

ورقه‌ورقه شدن ناخن
اين  است.  شده  تشيکل  کراتين  متعدد  لايه‌هاي  از  ناخن  سطح 
لايه‌ها به هم چسبيده‌اند و در حالت طبيعي همين چسبندگي سبب 
ناخن‌ها  از  وقتي  مي‌شود.  محکم  و  قوي  ناخن  يک  گرفتن  شکل 
محافظت نکنيم، براي مثال اگر خيلي با آب کار کنيم يا در مجاورت 
هواي سرد يا نمناک يا خشک قرار بگيريم، اين لايه‌ها از هم جدا 
پاها،  از  بهتر  مراقبت  ميک‌نند.  پيدا  ورقه‌ورقه  حالت  و  مي‌شوند 
اين  بهبود  به  نگاه‌داشتن‌ مي‌تواند  سوهان‌زدن‌هاي مرتب و چرب‌ 
کمبود  دليل  به  گاهي  ناخن  ورقه‌ورقه‌شدن  کند.  کم‌ک  وضعيت 
استفاده  اين کمبود،  براي جبران  بهترين راه  لينولئکي اسيد است 

از روغن‌هاي گياهي است.

سستي و شکنندگي
شکايت  خود  ناخن‌هاي  بودن  شکننده  از  زنان  درصد   20 تقريبا 
دارند. شايد در ظاهر اين ناراحتي تنها به شکستن ساده ناخن‌ها 
ختم شود ولي علل اين بيماري عميق‌تر است. ناخن‌هاي شکننده، 
دارند و  نگاه  را در خود  نمي‌توانند رطوبت  ناخن‌هايي هستند که 
به همين دليل، سطح ناخن خيلي راحت خشک و شکننده مي‌شود. 
تيروئيد غيرفعال مي‌تواند از دلايل خشکي پوست و شکننده بودن 
را  مشکل  همين  نيز  آهن  کمبود  ديگر،  سوي  از  باشد...  ناخن‌ها 
پيش مي‌آورد و تنها راه درمان، خوردن ميوه و سبزي‌هاي تازه 
و گوشت قرمز و تخم‌مرغ است. مصرف ويتامين B کمپلکس نيز 
در بهبود شکنندگي ناخن‌ها موثر است. عادات روزانه نيز مي‌تواند 
از جمله علل سستي و شکنندگي ناخن‌ها باشد. از جمله اين عادات، 

شستن زياد دست‌ها و خشک‌کردن آنها است.

زردشدن ناخن‌ها
ناخن سالم اغلب به رنگ صورتي است اما اگر ناخن تغيير رنگ 
داد، نشانه بروز يک بيماري است. زردشدن ناخن‌ها گاهي نشانه 
عفونت ريوي يا ديابت است. ظاهرشدن لکه‌هاي زرد روي ناخن‌ها 
مدت  براي  که  خانم‌هايي  است.  پسوريازيس  بيماري  نشانه  نيز 
دچار  اغلب  نيز  مي‌زنند  پررنگ  لاک  ناخن‌هايشان  روي  طولاني 
به  و  ندارد  نگراني  جاي  زردي  اين  البته  مي‌شوند.  ناخن  زردي 

مرور زمان به حالت اول باز مي‌گردد.

لکه‌هاي سفيد
سطوح  روي  کوچک  سفيد  لکه‌هاي  ظاهرشدن  مواقع  بيشتر  در 
ريشه  به  که  صورتي  در  است.  ضربه  دليل  به  ناخن  صورتي 
ناخن جايي که سلول‌هاي جديد ناخن ساخته مي‌شوند، صدمه‌اي 
هرچند خفيف وارد شود، شما نتيجه اين صدمه را به شکل لکه‌هاي 
اين  تا  ميک‌شد  طول  هفته  چند  چون  البته  مي‌بينيد.  سفيدرنگ 
نتيجه  در  بيايند،  ناخن  سطح  روي  شده  ساخته  تازه  سلول‌هاي 
شما ضربه را فراموش کرده و تنها لکه‌هاي سفيد را مي‌بينيد. بروز 
لکه‌هاي سفيد روي ناخن‌ دلايل ديگري هم مي‌توانند داشته باشند. 
دلايل  جمله  از  و...  روي  کمبود  پوستي،  اگزماهاي  پسوريازيس، 

شايع بروز اين لکه‌ها است.

چرخش رنگ
است.  قارچي  عفونت  نوعي  ناخن،  رنگ  تغيير  دليل  شايع‌ترين 
عفونت مخمري و عفونت‌هاي باکتريايي به راحتي در اثر استفاده 
از وسايل غيراستريل و غيرشخصي در سالن‌‌هاي آرايش مي‌توانند 
منتقل شوند. عفونت‌هاي مخمري مي‌تواند سبب جداشدن ناخن از 
پوست شود. در اين حالت به تدريج ناخن از پوست فاصله مي‌گيرد 
و شکاف مابين آنها را ماده‌اي پنيري شکل، نرم و سفيد مي‌پوشاند، 
مي‌شود.  ناخن  تدريجي  سبز‌شدن  سبب  باکتريايي  عفونت‌هاي 
فروکردن اشياي تيز به زير ناخن نيز گاهي سبب بلندشدن ناخن 
و عفونت باکتريايي نواحي اطراف آن مي‌شود. در صورتي که پس 
از انجام مانکيور دچار ورم و درد ناگهاني در ناخن‌هايتان شديد، 
توصيه مي‌شود حتما به پزشک مراجعه کنيد تا برايتان آنتي‌بيوتکي 

تجويز کند.
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این داستان بر اساس ماجرایی حقیقی از زندگی 
) شیوا( در لندن بازنویسی شده‏ است و بدلیل 
افراد  نام  تنها  شبه‏ای،  و  شک  هر  از  پرهیز 
ماجرا‏ها  درستی  و  صحت  است.  یافته  تغییر 
هفته‏نامه‏  و  می‏باشد  آنها  گوینده  عهده‏ی  بر 
درباره  دخالتی  و  مسوولیت  هیچگونه  پرشین 
منعكس  تنها  و  ندارد  شده  مطرح  ماجراهای 
كننده آنها می‏باشد. اگر مایلید می‏توانید داستان 
ایمیل  طریق  از  را  خود  به  مربوط  ماجرای  یا 
با دفتر پرشین  یا ارسال نامه و یا حتی تماس 
بازنویسی  به  نسبت  تا  بگذارید  میان  در  ما  با 
یا  ماجراها  از  بسیاری  نمائیم.  اقدام  آن  درج  و 
الگویی  و  نمونه  می‏توانند  زندگی  داستان‏های 
برای ارائه تجربه و راهنمایی به سایر هموطنان 
از دست  را  زمان  لطفا  باشند.  این کشور  در  ما 

ندهید و هر چه زودتر با ما ارتباط بگیرید.

تو  همه  دردونه  عزیز  و  بودم  خانواده  دختر  تك 
فامیل. از گل نازك تر نمی شندیم و هرچه كه می 
به  ام  زیبایی  بود.  مهیا  به سرعت  برایم  خواستم 
پدرم.  به  هایم  زبانی  شیرین  و  بود  رفته  مادرم 
آنها واقعا برای راحتی من زحمت می كشیدند و 
من هیچگاه طعم سختی و مشكلات را در زندگی 
نچشیده بودم. همیشه از همه بچه های فامیل مجزا 
بودم چون برای خودم جایگاه و موقعیت خاصی 
و  كردند  مرا محبت  همیشه  مادرم  و  پدر  داشتم. 
نگذاشتند كه هیچ خاطره تلخی از كودكی هایم در 

ذهنم نقش بگیرد.
و  نوجوانی  سنین  به  و  شدم  بزرگتر  كه  بعدها 
جوانی رسیدم؛ همیشه در بهترین مدرسه ها مرا 
ثبت نام كردند و بهترین كلاس های آموزشی و 
احساس خوشبختی  گذاشتم.  سر  پشت  را  هنری 
اینچنین  مادری مهربان  پدر و  اینكه  از  می كردم 
آنها  به  جانم  هم  من  كنند.  می  خشك  و  تر  مرا 
بسته بود و هرگز ازشان جدا و دور نبودم. وارد 
واقعا  كه  تحصیلی  رشته  در  و  شدم  دانشگاه 
می  دلم  تحصیل شدم.  مشغول  بودم؛  علاقمندش 

به  بتوانم  شدم  التحصیل  فارغ  وقتی  خواست 
جامعه و مردم خدمت كنم. بتوانم زحمات خانواده 
ام را جبران كنم. بتوانم آنها را به آرزوهایشان در 
مورد آینده ام، نزدیك سازم. اما سرنوشت درست 
زمانی كه برای خودت همه چیز را چیده ای؛ چنان 
همه چیز را زیر و رو می كند كه هیچ نشانی از 

آرزوهایت نخواهی یافت.
سال آخری بود كه در دانشگاه تحصیل می كردم. 
در این مدت خواستگارانی داشتم كه نظر خانواده 
ام هم برایم مهم بود. اما ترجیح می دادم كه درسم 
ازدواج و  به  بیشتری  با راحتی  بعد  تمام شود و 
می  خاطر  به  را  روزی  كنم.  فكر  ام  آینده  همسر 
آوردم كه امتحانات آخر ترمم بود. تلفن به صدا 
درآمد. دلم سرازیر شد. دلشوره عجیبی وجودم 
را پر كرد. مادرم به آن جواب داد. برای لحظاتی 
را  مادرم  های  بودم. حرف  مانده  مبهوت  و  مات 
تلفن چه می گفت. فقط  اصلا نمی شنیدم كه پای 

غرق افكار خودم بودم و بس. 
از لحظاتی به خود آمدم؛ دیدم كه مادرم به  پس 
دقت در حال گوش كردن است و هر از چندگاهی 
كلمه ای به زبان می آورد. صبر كردم تا مكالمه اش 
تمام شود. بدون اینكه چیزی بگویم به چشمانش 
قدیمی  از همسایه  نگاهم شد.  خیره شدم. متوجه 
ای كه  پیش در محله  مان صحبت كرد كه سالها 
ده  اما  بودیم.  همسایه  آنها  با  كردیم؛  می  زندگی 
سال از آن زمان می گذشت و ما به جای دیگری 
آمده بودیم. از طریق یك دوست مشترك اتفاقی ما 

را پیدا كرده بودند.
و  مهربان  بسیار  زن  مان  همسایه  خانم  ریحانه 
شیرین زبانی بود. او را كاملا به خاطر می آوردم. 
تماس  ما  با  سال  ده  از  بعد  كه  شده  چطور  اما 
گرفته و با مادرم قرار گذاشته تا به منزل ما بیایند. 
هنوز آن حس عجیب همراهم بود و مرا رها نمی 
كرد. مادرم برای پنجشنبه شب برای شام، دعوت 
شان كرده بود. البته مادرم خوشحال بود كه یك 
ملاقات  دوباره  سالها  از  بعد  را  قدیمی  همسایه 

خواهد كرد.
آن پنجشنبه فرا رسید و من همچنان گیج و گنگ 
بودم. دلم می خواست این روز زودتر تمام شود 
این دلشوره رها شوم. بالاخره  تا من هم از شر 
ریحانه خانم و همسرش به همراه دختر بزرگ و 
خیلی  هم  دیدن  از  ها  خانواده  آمدند.  دامادشان 
بینمان سپری  لحظات خوشی  و  بودند  خوشحال 
و حرف  من شد  ازدواج  از  اینكه صحبت  تا  شد. 
به مسائل آینده و تشكیل زندگی كشیده شد. مدام 
از من تعریف می كردند و از اینكه مثال یك دختر 
اصیل و نجیب ایرانی هستم. آن شب گذشت و همه 

چیز تمام شد.
مادرم  با  دوباره  خانم  ریحانه  روز  آن  فردای 
او شب  را مطرح كرد.  تماس گرفت و موضوعی 
قبل در صحبت هایش گریزی زده بود به عرفان؛ 
پسرشان كه در ده سال پیش از كشور خارج شده 
بود و در انگلیس زندگی می كرد، اما توضیحات 
روز  تلفن  در  اما  بود.  نداده  موردش  در  زیادی 
بعدش از اینكه عرفان می خواهد ازدواج كند حرف 
از  بعد  بودم.  من  نظرشان  مورد  دختر  بود.  زده 

اینكه دیشب مرا دیده بودند به این نتیجه رسیده 
بودند كه من می توانم همسر ایده آلی برای عرفان 
باشم. با عرفان هم صحبت كرده بودند و او گفته 
بود كه عكس هایم را برایش بفرستند و اگر لازم 
در  كه  هایی  عكس  آمد.  خواهد  ایران  به  باشد 
ایمیل  برایش  خواهرش  را  بودیم  گرفته  مهمانی 
كرده بود و او كاملا از دیدن چهره من خوشحال 

شده بود و مرا پذیرفته بود.
باید با من و پدرم صحبت كند و  مادرم گفت كه 
دلیل  كه  بود  آنوقت  بگذارد.  را  قرار خواستگاری 
اما من كه عرفان  آنهمه دلشوره را متوجه شدم. 
هم  خاطر  به  را  او  خوب  اصلا  شناختم.  نمی  را 
نكرده  ازدواج  آنجا  سالها  این  تمام  چرا  نداشتم. 
است و می خواهد مرا به همسری برگزیند. تمام 
این افكارم در سرم چرخ می زد. دوباره آخر هفته 
از  انجام دادند. كلی  آمدند و خواستگاری رسمی 
پسرشان عرفان و موقعیت كار و زندگی اش در 
لندن صحبت كردند. حرف های زیادی رد و بدل 
شد. همان وقت به عرفان هم زنگ زدند تا او نیز 
تصمیم  قرار شد  باشد.  كرده  والدینم صحبتی  با 

بگیریم و به آنها اطلاع دهیم.
گویی پدر و مادرم هم از این وصلت راضی بودند 
و با وجودی كه می دانستند باید آنها را ترك كنم 
پذیر  تحمل  برایشان  بروم،  دیگری  كشور  به  و 
بنابراین  بودند.  من  خوشبختی  دنبال  به  و  بود 
تصمیم گرفتم تا چند باری با عرفان صحبت كنم 
و از نظرات و ایده هایش درباره ازدواج و آینده 
مطلع شوم و بعد اگر به نتیجه رسیدیم او به ایران 
از  و  داشتیم  مكالمه  هم  با  تلفنی  ماهی  دو  بیاید. 
طریق اینترنت با هم چت می كردیم و همدیگر را 
می دیدیم. عرفان موقعیت و شرایط خود را برای 
تشویق  مرا  و  دانست  آل می  ایده  زندگی  تشكیل 
كشور  این  در  و  بیایم  اینجا  به  باید  كه  كرد  می 
رو  پیش  را  بهتری  آینده  و  بود  تر خواهم  موفق 

خواهم داشت.
برای  رویاهایم  و  گرفتم  را  تصمیمم  سرانجام 
زندگی در لندن، یكی پس از دیگری شكل گرفت. 
اوج موفقیت و خوشبختی می دیدم  را در  خودم 
و به عرفان هم تا حدودی علاقمند شده بودم. او 
به ایران آمد تا مقدمات ازدواج مان را فراهم كند. 
خانواده ها هم كاملا از انتخابشان راضی بودند. 
سرعت  به  نامزدی  و  خواستگاری  های  مراسم 
را  با شكوهی  نامزدی  پدرم جشن  و  برگزار شد 
ترتیب داد و ما صیغه محرمیتی خواندیم و پس از 
دو هفته به عقد رسمی هم در آمدیم. عرفان باید به 
لندن باز می گشت تا مابقی كارها را برای رفتنم، 
نیمه تمامم  انجام دهد و من هم مشغول كارهای 

در ایران بودم. 
احساس  بود.  نگذشته  عرفان  رفتن  از  ماهی  یك 
زودتر  می خواست  دلم  و  داشتم  دلتنگی خاصی 
زمان رفتن فرابرسد و من به عرفان بپیوندم. اما 
شرایط جسمی ام اصلا خوب نبود و مدام بیمار 
متوجه شدم  و  كردم  مراجعه  دكتر  به  شدم.  می 
اولین  همخوابی، من  در همان  آبستن هستم.  كه 
باردار شده بودم. چقدر همه چیز به سرعت اتفاق 
می افتاد. اصلا آمادگی بچه دار شدن را نداشتم. 
من كه تازه می خواستم سرزمین دیگری را تجربه 
كنم. هنوز وارد آنجا نشده بودم و خودم را پیدا 
به  با خود  هم  را  فرزندی  باید  بودم؛ حالا  نكرده 
و  بود  نخواهم  تنها  سفر،  این  در  ببرم.  همراه 

همسفری خواهم داشت.
خوشحال  خیلی  هم  او  و  دادم  اطلاع  عرفان  به 
نبودم  خوشحال  مساله  این  از  زیاد  من  اما  شد. 
و نگران كه چگونه می توانم كودكی را در غربتی 
تربیت  و  نگهداری  نكردم،  اش  تجربه  هنوز  كه 
و خوشحال  زده  ذوق  كاملا  كه  ها  خانواده  كنم. 
بودند و بیش از پیش مرا مورد توجه قرار می 
تا  دادنند. زمان می گذشت و می گذشت 
لحظه ترك وطن نزدیك و نزدیك تر می 
شد. شش ماه گذشت و من باید عازم می 
شدم. خیلی نگران بودم كه به تنهایی باید 
فرزندی را به دنیا می آوردم و هیچكدام 

از والدینم در كنار نبودم. 
بالاخره آمدم. آمدم به سرزمین رویاهایم. آمدم و 

به عرفان پیوستم. آمدم تا آینده ام را بسازم. آمدم 
ازدواج موفقم خوشحال كنم.  از  ام را  تا خانواده 
روزهای اول روزهای خوب و شادی بودند. مدام 
با عرفان به این سو و آن سوی لندن می رفتیم. 
به دوستانش معرفی می شدم و همه چیز با خوبی 
و خوشی پیش می رفت. تا اینكه با نزدیك شدن 
به ماه های آخر بارداری، بیشتر باید در خانه می 
ماندم و استراحت می كردم تا فرزندمان سالم به 
سرخوش  و  احساساتی  كاملا  عرفان  بیاید.  دنیا 
بود از اینكه پدر می شود. احساس می كرد مرحله 
مهمی را پشت سر می گذارد. سرانجام دخترمان 
برابر  چندین  مان  آمد. خوشحالی  دنیا  به  سرور 
شد. تنها چیزی كه آزار دهنده بود این كه عرفان 
پس از بدنیا آمدن، سرور كم كم تغییر كرد. انگار 
به  اش  توجه  تنها  و  نبودم  مهم  برایش  من  دیگر 
دخترش بود. اگر چیزی می گفتم یا می خواستم به 
حالت خشن و عصبانی پاسخم می داد و توجه اش 
فكر كردم شاید مشغله  به من كمتر و كمتر شد. 
می  تنها  مرا  ها  اما ساعت  باشد،  اش  كاری  های 
گذاشت و خودش به دیدن دوستانش می رفت و 
شبها دیر وقت به خانه بر می گشت. وقتی می گفتم 
تنهایی، حوصله ام سر می رود. می گفت كه دیگر 
فرزند داریم و باید مراقب و مشغول آن باشی و 

لزومی ندارد كه همیشه با من همه جا باشی.
كم كم حتی در مهمانی های دوستانه هم مرا همراه 
خود نمی برد و می گفت كه در آنجا مردان مجرد 
هستند و دلم نمی خواهد كه تو همراهم باشی. این 
دلایل برایم بی اساس و غیرمنطقی بود. حال در 
آن مهمانی مرد مجرد باشد مگر چه می شود؟ جر 
و بحث های روزانه ما كم كم شروع شد. عرفان 
همانند یك زندانی با من رفتار می كرد. حتی اگر 
یك چیز كوچك می خواستم به من اجازه نمی داد 
تا از خانه خارج شوم و می گفت خودش می رود 
تهیه می كند. كارش را هم به خانه منتقل كرد  و 
تا جایی نروم  و همیشه در منزل مراقب من بود 
و یا با كسی صحبت نكنم. گیج شده بودم و نمی 

فهمیدم چرا اینطور می كند.
او به همه چیز شك داشت و به خاطر شك هایش 
كه  كرد. سه سالی  دعوا و مشاجره  با من  بارها 
آموزش  كلاس  هم  یكبار  بودم،  كشور  این  در 
زبان نرفتم چون او نخواسته بود. حتی خیابانهای 
اطراف خانه را هم خوب بلد نبودم. اعتماد به نفس 
نداشتم و برای كوچكترین كاری، محتاجش بودم. 
بارها و بارها كتك كاری و دعوا كردیم و پلیس به 
در خانه آمد. هر روز بی دلیل فحاشی می كرد و 
خانواده ام را به بادناسزا می گرفت. می گفت فقط 
تو  مال  گفتم  می  من  باشی.  من  مال  خواهم  می 
هستم. چرا اینجور می كنی با من. دختر كوچكمان 
زیر همین دعواها و كتك كاری ها بزرگ می شد. 
نگران سرور بودم. نگران آینده اش. نگران خودم. 
او  خانواده  و  كشیدند  می  زجر  هم  ام  خانواده 
به  گوشش  عرفان  اما  پشیمان.  و  شرمسار  فقط 
نصحیت های هیچكس، بدهكار نبود. می گفت زن 
خودمه، اختیارشو دارم. چاره ای برایم نمانده بود 
نمی  چون  بگیرم.  طلاق  یعنی  بگریزم.  اینكه  جز 
چه  تنم  پاره  فرزندم  بازگردم.  ایران  به  توانستم 
را  دخترم  و  شدم  جدا  او  از  سختی  به  شد.  می 
ام  آینده  اینجایم.  كه  است  گرفتم. سه سال  او  از 
همسرم  شدند.  هوار  برسرم  رویاهایم  شد.  تباه 
مردی ظالم شد كه نمی شد لحظه ای با او زندگی 
كرد. انگار ده سال پیرتر شدم. سختی هایم زیاد 
بزرگ می  را  فراوان، دخترم  با مشكلات  و  است 
كنم. نمی دانم شاید روزی همراه سرور به ایران 
اینها را گفتم تا  برگردم. چون در اینجا آواره ام. 
ازدواج  دارند  قصد  كه  آنانی  برای  باشد  درسی 
كنند آنهم مثل من. می خواهم بگویم به همه چیز 
انتخاب  باز  و چشم  آگاهی  با  كنید.  توجه  بیشتر 
كنید. فكر نكنید كه خوشبختی تنها در خارج شدن 
هم  اینطورها  چیز  همه  همیشه  نه.  است  ایران  از 
نیست. آینده و ازدواجتان برایتان مهم باشد و به 
آسانی جوانی و عمر خود را بر سر خواسته های 
پوچ به باد ندهید. كمی بیشتر فكر كنید. همه ما فقط 
یكبار جوان هستیم و اگر جوانی مان با سختی و 
مشكلات اینگونه سپری شود؛ دیگر هیچ مفهومی 

نخواهد داشت.
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حرفهای بی حساب و کتاب
:

مترسک فقط وقتی که به چهارچوب کشیده می شود 
زنده است!

در جشن تولد مترسک هیچ پرنده ای حضور نداشت!
مترسک با سکوتش کلاغ را به وحشت انداخت!

ماهی در تنگ آب خواب اقیانوس را می بیند!
شیرزنی با چرخ خیاطی به جنگ چرخ فلک رفت!
روز تولد همسرم را در روز مبادا جشن گرفتم!

چون دستش باز بود پایش نمی لغزید!
همه حقوقها پرداختنی است جز حقوق بشر!
حرفهای شیرین را با شور تعریف می کرد!

کبوتر حرم گندم سیلو را نمی خورد!
عزراعیل هم از من رشوه می خواهد!

مرد اسلحه می کشد، زن رنگش می کند، مرد می کشد 
و دراز می کشد، من می کشد و به راه می افتد!

پنجره برای دزد روزنه امید است!
دماغم زیر بار عینک قوزی شد!

وقتی گوشتم می ریزد، گربه ها دنبالم می کنند!
لب ساحل را که بوسیدم دریا خشمگین شد!
عیسی مسیح گل مریم به سینه اش زده بود!

تلنگر
صمد شکارچی 

نگاهي به پيامدهاي زيانبار بي تحرکي کودکان 

 دوست نابابي به 
نام تلويزيون 

 

ترجمه؛ فرانک باجلان

بيشتر کودکان قبل از ورود به مدرسه از طريق تلويزيون با دنيا آشنا 
مي شوند. به گزارش انجمن پزشکان اطفال امريکا )APP( کودکان در 
ايالات متحده عموماً چهار ساعت در روز تلويزيون تماشا مي کنند در 
حالي که اين انجمن توصيه مي کند کودکان بزرگ تر از دو سال نبايد 
بيشتر از يک الي دو ساعت در روز پاي برنامه هاي تلويزيون بنشينند و 
براي کودکان زير دو سال هم اصلًا نبايد زماني براي تماشاي تلويزيون 
در نظر گرفت. دو سال نخست زندگي دوران بسيار مهمي براي رشد 
با  کودک  سال  دو  اين  طي  بنابراين  شود.  مي  محسوب  کودک  مغز 
»يادگيري«  به  آنها  با  بازي  و  تعامل  با  و  والدينش  با  وقت  گذراندن 
مي پردازد و دنياي پيرامونش را مي شناسد پس نبايد اين وقت را با 
تماشاي تلويزيون هدر دهد. او در اين دوران نياز به يادگيري مهارت 
هاي زيادي دارد که براي رشد شناختي، جسمي، احساسي و اجتماعي 
به  مفيدي  تلويزيون وسيله  امروزي  البته در جوامع  آنهاست.  نيازمند 
برنامه  تماشاي  با  توانند  مي  دبستاني  پيش  کودکان  آيد.  مي  حساب 
هاي مخصوص خودشان الفبا را بياموزند يا کودکان دوره دبستان با 
تماشاي برخي فيلم هاي مستند با دنياي وحش آشنا مي شوند و ساير 
برنامه هاي آموزشي مخصوص کودکان نيز چنين کارکردي دارند. بي 
شک تلويزيون هم مي تواند آموزنده و هم سرگرم کننده باشد. اما به 

رغم مزاياي آن، زيان هايي هم دارد از جمله؛

- تحقيقات نشان داده است کودکاني که به طور مرتب هر روز چهار 
ساعت تلويزيون تماشا مي کنند احتمال چاقي بيشتري نسبت به ساير 

کودکان دارند.

بچه  مانند  آميزي  تلويزيون حوادث خشونت  از طريق  که  - کودکاني 
پندارند  ترسناک مي  را جايي  دنيا  کنند،  تماشا مي  را  و...  قتل  دزدي، 
نزديکان شان  يا  براي خود  اتفاقاتي  چنين  وقوع  نگران  هم  هميشه  و 

هستند.

- تحقيقات نشان داده است کودکان در ايالات متحده هر سال 40 هزار 
آگهي تبليغاتي تماشا مي کنند از جمله تبليغ هله هوله ها و خوراکي هاي 
از آنچه  تبليغ اسباب بازي هايي که بسيار بهتر  يا  فاقد ارزش غذايي 
هستند معرفي مي شوند. در حالي که بيشتر کودکان زير هشت سال 
معناي آگهي تبليغاتي را که براي فروش محصول است، درک نمي کنند.

از آنجايي که به هر ترتيب کودکان بسياري از اين تبليغات را مشاهده 
مي کنند و گريزي از آن نيست پس والدين بايد در اين موارد با کودکان 
شان صحبت و گفت وگو کنند. با پرسيدن نظر کودک درباره تبليغي که 
پخش مي شود مي توان شروع کرد و بايد به او توضيح داد هدف اين 
تبليغات فروش محصولات و متقاعد کردن ما است که با مصرف آن 
محصولات شادتر و بهتر خواهيم شد در حالي که چنين چيزي واقعيت 
ندارد. والدين بايد تلاش کنند از کودکان شان مصرف کننده هاي عاقلي 
بين  مستقيمي  رابطه  معتقدند  سلامتي  و  تغذيه  متخصصان  بسازند. 
کودکان  دارد.  تلويزيون وجود  از حد  بيش  تماشاي  و  کودکان  چاقي 
بر  افزون  هستند،  تحرک  بي  و  غيرفعال  تلويزيون  تماشاي  حال  در 
اينکه تمايل بيشتري هم به خوردن تنقلات و هله هوله ها پيدا مي کنند. 
همچنين در معرض هزاران پيام تبليغاتي قرار مي گيرند که کودک را 
نوشابه  و  چيپس  مانند  واقعي  غذايي  ارزش  فاقد  غذاهاي  خوردن  به 
هاي گازدار تشويق مي کند. در اين مورد حتي اگر کودک برنامه هاي 
مناسب يا آموزشي هم ببيند، تفاوتي نمي کند زيرا نشستن چهار ساعت 
کودک پاي برنامه هاي مناسب و آموزشي باز به اين معناست که او 
ديگري  فعاليت  هيچ  و  بوده  تحرک  بي  و  غيرفعال  زمان  مدت  اين  در 
انجام نداده است. بنابراين کنترل کردن برنامه هايي که کودکان تماشا 
مي کنند و ايجاد محدوديت هاي زماني براي تماشاي تلويزيون توسط 
والدين بسيار حائز اهميت است. تماشاي تلويزيون نبايد مانع از انجام 
فعاليت هاي ديگر کودک از جمله بازي با دوستان، مطالعه، ورزش و... 

شود.
 www.mental-health.com
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محاكمه بزرگ‌ترين باند 
پولشويي ماتادورها 

مستقیم  دستور  از  پس 
پادشاه  کارلوس،  خوان 
اسپانیا دولت این کشور 
را  ای  گسترده  مبارزه 
باندهای  با  مقابله  برای 
و  پولشویی  مافیایی 
آغاز  کاذب  مشاغل 
خرابکار  باندهای  کرد. 
همتایان  خلاف  بر  اسپانیا 

مواد  قاچاق  به  چندانی  علاقه  شان  ایتالیایی 
مخدر ندارند بلکه زمینه فعالیت شان بیشتر ایجاد 
مشروع  و  قانونی  وجهه‌ای  با  غیرواقعی  مشاغل 
۲۰تن  محاكمه  است.  درآمدهایشان  دادن  نشان 
كسب  و  پولشويي  باند  بزرگترين  اعضاي  از 
درآمدهاي نامشروع حاصل از قاچاق مواد مخدر 
سرزمین ماتادورها، روز دوشنبه در دادگاه عالي 
شهر مالاگا آغاز خواهد شد. اعضاي اين باند كه 
در ميان آنها نام فرناندو دل بايه رئيس دفتر انجمن 
وكلاي دل بايه ابوگادوس نيز مشاهده مي‌شود، به 

كسب درآمدهاي نامشروع، اقدام عليه دارايي‌هاي 
عمومي، جعل مدارك و اداي شهادت دروغ متهم 
عليه  شده  ارائه  كيفرخواست  اساس  بر  هستند. 
كرلوس  خوان  سوي  از  كه  باند  اين  اعضاي 
با  مبارزه  داديار  كابايرو  لوپز 
براي  باند  اين  اعضاي  فساد، 
شركتهاي  خود  جرايم  انجام 
كشورهاي  در  را  بين‌المللي 
سوئد،  الجزاير،  فنلاند،  تركيه، 
ايجاد  مغرب  و  فرانسه  ايران، 
از  كه  اين۲۰تن  بودند.  كرده 
شريكان جرم عمليات بالن سفيد 
محسوب مي‌شوند، طي عملياتي 
عليه  پليسي  اقدام  بزرگترين  كه 
پولهاي نامشروع و قاچاق مواد مخدر در اسپانيا 
شدند.  دستگير  ۲۰۰۵ميلادي  سال  در  است 
باند مذكور در ماه  فعاليت‌هاي مجرمانه اعضاي 
از  ۵۰تن  دستگيري  با  ۲۰۰۵ميلادي  مارس سال 
افراد داراي مليت‌هاي مختلف كشف شد. فرناندو 
دل بايه كه مغز متفكر اين باند بشمار مي‌آيد، پس 
به  وثيقه‌اي  قيد  با  و  ماه حبس  هفت  گذراندن  از 

ارزش ۶۰۰هزار يورو از زندان آزاد شده است. 

14 مارس 2010 

جاسازي ۱۶يكلو گرم مواد مخدر 
در آثار يك هنرمند كلمبيايي 

هنرمند  يك  به  متعلق  مجسمه  سه  در  كلمبيا  پليس 
كوكايين  مخدر  ماده  كيلوگرم   ۱۶ حدود  كلمبيايي 
كشف و ضبط كرد. اين مقدار كوكايين با مواد مورد 
بودند. سه  مخلوط شده  مذكور  ساخت مجسمه‌هاي 
قرار  كلمبيايي،  هنرمند  بوترو  فرناندو  اثر  مجسمه 
روش  اين  كلمبيا  پليس  شوند.  برده  اسپانيا  به  بود 
سوي  از  ماهرانه  اقدامي  را  مخدر  مواد  جاسازي 
قاچاقچيان در آثار يك هنرمند مشهور در آن كشور 
اعلام كرد. در جريان عمليات كشف اين مقدار از مواد 
مخدر تاكنون فردي بازداشت نشده است. كارتل‌هاي 
اروپايي  بازارهاي  مواد مخدر در كلمبيا بطور عمده 
را به دليل سودآوري بيشتر در مقايسه با بازارهاي 

آمريكا مورد توجه قرار داده اند. 

صندوق آگاتا کریستی پر 
از جواهر بود 

نويسنده  كريستي  آگاتا  به  متعلق  صندوقي  اخيرا 
گذاشته  فروش  به  حراجي  در  انگليسي  مشهور 
شد. جنيفر گرانت يكي از هواداران اين نويسنده 
داستان‌هاي پليسي صندوق را به قيمت 100 پوند 
خريداري كرد و به منزل برد. جنيفر گرانت به فكر 
افتاد كه در اين صندوق را كه موسسه حراج آن 
را باز نكرده بود، باز كند. باز كردن اين صندوق 
يكي  ماجراي  و  بابا  علي  گنج  در  كردن  باز  مثل 
صندوق  اين  در  بود.  كريستي  آگاتا  داستان‌هاي  از 
معادل 20 هزار پوند طلا و جواهرات قيمتي پيدا شد. 
علاوه بر آن با اين كشف ارزش صندوق بالا مي‌رود 
100 هزار پوند مي‌شود. صاحب فعلي  كه نزديك به 
خانم  بازماندگان  تا  است  منتظر  آن  گنج  و  صندوق 
بازگشت  و  كنند  شكايت  دادگاه  به  او  از  كريستي 
تعجب  كه  چيزي  اما  كنند.  درخواست  را  جواهرات 
تاكنون  صندوق  چرا  كه  اينست  برانگيخته  را  همه 
باز نشده بود. در میان جواهرات تازه پیدا شده حلقه 
مادر  به  متعلق  رود  می  گمان  که  شده  پیدا  الماسی 
این نویسنده شهیر بوده است. جنیفر که از طرفداران 
سرسخت داستان‌های جنایی آگاتا کریستی است در 
این باره می گوید:» با پیدا شدن این هدایای گرانقیمت 
در صندوق نویسنده محبوبم بی صبرانه منتظر هستم 

تا معماهای مربوط به خودم را خلق کنم.« 
اول  مقام  گینس  رکورد‌های  کتاب  در  کریستی  آگاتا 

تمام  در  کتاب  نویسندگان  ترین  پرفروش  میان  در 
دوران‌ها و مقام دوم بعد از ویلیام شکسپیر در میان 
پرفروش ترین نویسندگان در هر زمینه‌ای را به خود 
کی  که  شده‌است  زده  تخمین  داده‌است.  اختصاص 
میلیارد از کتابهای او به زبان انگلیسی و کی میلیارد 
به  دنیا  زبان   ۱۰۳ به  گوناگون  ترجمه‌های  در  دیگر 
فروش رسیده‌است. محبوبیت جهانی کریستی به آن 
فرانسه  در کشوری چون  مثال  بطور  که  درجه‌است 
فروش  به   ۲۰۰۳ سال  تا  او  از  که  کتابهایی  تعداد 

رسیده بالغ بر۴۰ میلیون جلد بوده ‌است. 
13 مارس 2010 

دستگیری بیش از 160 نفر 
در کنسرت گروه متالیکا 

به دنبال نارامی در کنسرت دو ماه قبل گروه متالیکا 
به  هم  بوگوتا  در شهر  گروه  این  کنسرت  شیلی  در 
قصد  که  تن   160 از  بیش  و  شد  کشیده  خشونت 
داشتند بدون بلیت وارد پارک سایمون بولیوار شوند 

توسط نیروهای پلیس دستگیر شدند. 
نفر  هزار   60 از  بیش  کلمبیا  های  رسانه  گزارش  به 
در انتظار آغاز این کنسرت بودند که ناگهان عده‌ای 
با شکستن شیشه مغازه‌ها و کندن تابلوهای رانندگی 
با  که  زمانی  و  داشتند  نظم  زدن  هم  بر  در  سعی 
حضور نیروهای پلیس مواجه شدند دست به ویران 
کردن کی دیوار آجری برای پرتاب آجرها به سوی 

پلیس کردند. 

پلیس روسی سند 
محکومیت خود را بلعید 

کرده  دریافت  رشوه  شهروندی  از  که  روسی  پلیس 
بود، زمانی که همکارانش به محل رسیدند پول‌ها را 
بلعید تا سند محکومیت خود را مخفی کند.این فرد بعد 
از اینکه همکارانش او را در حال دریافت رشوه دیدند، 
بازجویی  اکنون تحت  متهم شد و هم  مالی  به فساد 
قرار گرفته است. متهم این پرونده که پلیس راهنمایی 
و رانندگی است 2 هزار روبل روسی برابر با 70 دلار 
در  است.  گرفته  اتومبیل  کی  راننده  از  را  نقد  وجه 
این هنگام همکاران این مرد به صورت ناگهانی سر 
رسیدند و به او نزدکی شدند.مامور پلیس پس از اینکه 
متوجه همکارانش شد، به داخل اتومبیل خود رفت و 
پس از قفل کردن درب آن، پول‌ها را بلعید تا سند و 

مدرک محکومیت خود را مخفی کند.

احتمال حبس ابد براي 
كيي از بي‌رحم‌ترين 

مادران تاريخ 

سلین لاساژشش نوزاد خود را بلافاصله پس از 
تولد به قتل رسانده و جسد آنها را در زیرزمین 

خانه خود پنهان کرد 
محاکمه کی زن فرانسوی که شش نوزاد خود را 
در هنگام تولد به قتل رسانده و جسد آنها را در 
زیرزمین خانه‌اش پنهان کرده بود، روز دوشنبه 
» سلین  که  38 ساله  فرانسوی  آغاز شد.این زن 
لوساژ« نام دارد، بین سال های 2002 تا 2007، 
شش نوزاد خود را بلافاصله پس از تولد به قتل 
خانه خود  زیرزمین  در  را  آنها  و جسد  رسانده 
پنهان کرده است.جنايات اين مادر 38 ساله در نوع 
خود يكي از هولناك ترين جنايات تاريخ در زمينه 
قتل نوزادان محسوب مي‌شود. اين زن احتمالا به 
اتهام شش فقره قتل، به حبس ابد محکوم می شود. 
سلين لوساژ مي‌گويد دو 2 نفر از كودكانش را با 
با دستهايش خفه كرده  را  نوزاد ديگر   4 سيم و 
است. او در بين آگوست 2000 تا سپتامبر 2007 
به صورت مخفيانه 6 بار وضع حمل كرده و هر 
6 نوزاد خود را هم در بدو تولد به قتل رسانده 
است.دادستان اين پرونده مي‌گويد:» رفتار سلين 
لوساژ كاملا غيرقابل توجيه است. او از يك طرف 
طرف  از  و  است  شدن  دار  بچه  عاشق  مي‌گويد 
او  مي‌زند.«  هايش سرباز  بچه  نگهداري  از  ديگر 
لاساژ را يك زن خانه دار معمولي توصيف كرده 
اين جنايات  ايده‌اي براي  اين زن هيچ  و مي‌گويد 
14 ساله  اين زن يك پسر  نداشته است.  هولناك 

سلين  دوشنبه  روز  دادگاه  جلسه  در  دارد.  هم 
لاساژ تنها هويت خود را در دادگاه تاييد كرد و 
هيچگونه حرفي در خصوص جناياتي كه مرتكب 
شده نزد. در جلسه دادگاه همسر سابق اين زن به 
نام پاسكال كاترين هم حضور داشت. اين مرد 39 
ساله پدر 5 نفر از نوزاداني است كه توسط لاساژ 

به قتل رسيده‌اند است. اين مرد در ابتدا به خاطر 
و  پليس  به  همسرش  جنايت‌هاي  ندادن  گزارش 
پنهان كردن جنازه‌ها دستگير شد. اما با تلاش‌هاي 
وكليش مشخص شد اين مرد از جنايت‌هاي لاساژ 
 2006 بهار  كاترين در  نبوده است.لاساژ و  آگاه 
پس از 15 سال زندگي از هم جدا شده بودند.اما 
 19 نامزد جديدش در  راز هولناك لاساژ توسط 
اكتبر2007 برملا شد. پدر آخرین نوزادی که به 

دست این زن به قتل رسید و با او زندگی 
میک‌رد، اتفاقی کیسه های زباله ای را در زیرزمین 
خانه‌اش پیدا کرد که بقایای اجساد در حال تجزیه 
نوزادان در آنها یافت شد. هويت اين مرد توسط 
از دستگيري  دادگاه هنوز فاش نشده است. پس 
اين مادر بي‌رحم او به قتل هر شش نوزاد خود 
اعتراف كرد اما در تمام بازجويي هايش گفت كه 
هيچ توضيحي براي جنايت هايش ندارد. ورونيك 
كار وكيل مدافع اين زن مي‌گويد: » موكل من هم 
طبق مدارك و شواهد هيچ مشكل رواني ندارد. او 
خودش را مسئول قتل‌ها مي‌داند اما در عين حال 
اين زن در صورت  معتقد است گناهكار نيست.« 
خواهد  محكوم  ابد  حبس  به  تنها  شدن  محكوم 
شد.سال گذشته هم يك مادر فرانسوي ديگر كه 
8 سال  تنها به تحمل  سه فرزندش را كشته بود 
شديد  مشكلات  از  او  گرديد.البته  محكوم  زندان 
روز   4 لاساژ  سلين  دادگاه  مي‌برد.  رنج  رواني 

ديگر ادامه خواهد داشت. 16 مارس 2010 
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گورستان‌های دسته‌جمعی گشتاپو 
جمعی  دسته  قبرهای  كشف 
جهانی  جنگ  جنایات  به  مربوط 

دوم در اتریش 

مسئولان دولتی اتریش روز جمعه اعلام 
جمعی  دسته  گور  دو  کم  دست  کردند 
به  مربوط  که  بزرگ کشف شده  بسیار 

دوران نازی هاست. در این گورها جسدهایی پیدا شده که معلوم است 
قتل  به  نازی‌ها  زمان  در  اتریش  ارتش  استفاده  مورد  وسایل  توسط 
رسیده اند. اطلاعیه ارتش اتریش نشان می دهد به احتمال زیاد تعدادی 
در جریان  که  است  آمرکیایی  خلبان‌های  به  مربوط  اجساد  بقایای  از 

جنگ جهانی دوم اسیر و سپس اعدام شده اند. 
سخنگوی ویژه وزارت کشور اتریش در کنفرانس مطبوعاتی اعلام کرد 
پیدا  آن  در  گورها  که  هایی  زمین  مالکان  با  دارد  تصمیم  وزارتخانه 
شده وارد مذاکره شود تا در مورد نبش قبر به توافق برسند. هنوز به 
درستی مشخص نیست ارتش در آن زمان منطقه را اجاره کرده بود 
یا این که تملک آن را در اختیار داشته. این دو گور بزرگ در محل مین 
گذاری شده ای قرار گرفته‌اند که زمانی زمین ورزش نیروهای ارتش 
در شهر جنوبی گراس بوده. مسئولان می گویند در این قبرها دست 
کم جسد 70 نفر چال شده که گمان می رود پیش از رسیدن نیروهای 
متحدین، توسط نیروهای اس اس با شلیک تیر خلاص به قتل رسیده 
اند. این گورهای دسته جمعی با عکس هایی که مربوط به دوران جنگ 
افکن  بمب  هواپیماهای  توسط  تصاویر  این  شدند.  شناسایی  هستند 
ارتش ایالات متحده گرفته شده که گورهای باز و جسدهای درون آن 

را نشان می دهد. آمرکیایی‌ها در جریان درخواست وزیر دفاع اتریش 
مبنی بر مبادله اطلاعات مربوط به جنگ جهانی دوم این تصاویر را از 
آرشیو بیرون آوردند. مورخان اتریشی از دو سال قبل در حال بررسی 
منطقه و اسناد مربوط به نازی‌ها و نیروهای اس اس هستند 
و به اطلاعات بیشتر نیاز داشتند. در اطلاعیه منتشر شده در 
وبسایت ارتش اتریش آمده است در جریان روزهای ملتهب 
قتل  مذکور  منطقه  در  نفر   219 از  بیش  دوم  جهانی  جنگ 
عام شده‌اند تا سر و صداهای ناشی از نارضایتی مردم به 
این شکل مسکوت بماند:» در جریان جست‌وجو و شناسایی 
دوم  جهانی  جنگ  پایانی  روزهای  در  که  قربانیانی  بیشتر 
کشته شده‌اند بقایای اجسادی کشف شده که نیاز به بررسی 
دقیق تر دارند. این کشتار در حقیقت خشونت سیستماتیک گشتاپو را 
نشان می دهد که بیشتر روی مبارزان شهری، اسرای جنگی، زندانیان 
زیاد  احتمال  به  اما  بودند  متمرکز  اجباری  کارگران  و  کمپ‌ها  ساکن 

خلبان های نظامی نیز در میان شان وجود دارند.« 
اما سال‌ها  این منطقه در اصل جسد صدها قربانی دفن شده بود  در 
قبل بسیاری شان توسط افسری که مسئول تسهیلات نظامی محل بود 
منتقل شده اند. این نظامی از ترس آن که برای این قتل عام‌ها مقصر 
شناخته شود تا جای ممکن منطقه را پاکسازی کرده بود. با این حال 
در آن زمان نبش قبرها به دلیل سررسیدن نیروهای متحدین نیمه کاره 

ماند و این بقایا سال‌ها در جای خود باقی ماندند. 
قبل  تا چند روز  یابی کشته شده‌ها  مکان  توقف  از  بعد  ترتیب  به هر 
جسد حدود 70 نفر از قربانیان گشتاپو شمارش نشده باقی مانده بود. 
دو  شناسایی  به  اتریش  دفاع  وزارت  گسترده  تحقیقات  این  همچنین 
مظنون کشتار دسته جمعی مردم بیگناه منتهی شده که در همان زمان 
به آلمان گریختند و گمان می رود هنوز زنده باشند. البته مسئولان از 

بیان جزئیات بیشتر در مورد این دو نفر خودداری کردند. 
13 مارس 2010 

فال هفته

متولدين فروردين:  يك اداره و 
يا يك موسسه با تقاضاي شما موافقت 
انجام  براي  شما  اميدواري  و  كند  مي 
از  بيشتر  خيلي  اي  برنامه  يا  و  كاري 
علاقه  مورد  كار  يك  شد.  خواهد  پيش 
كه مدتي به تعويق افتاده بود ، دوباره 
كنيد  سعي  افتاد.  خواهد  جريان  به 
كنيد  دور  خود  از  را  نوميدي  و  يأس 
اراده  نيروي  كه  باشيد  داشته  باور  و 
حلال  و  كارساز  امور  از  بسياري  در 

مشكلات است.

اين  ارديبهشت:  متولدين    
وعيدها  و  ها  وعده  بعضي  به  روزها 
بعضي  درگير  را  خود  و  نبنديد  دل 
تا  و  نسازيد  گونه  سراب  هاي  برنامه 
و  سفت  زيرپايتان  كه  نكرديد  احساس 
آن   . برنداريد  قدم  از  قدم  است  محكم 
دسته از متولدين اين ماه كه به كارهاي 
نسبت  هستند  مشغول  تكنيكي  و  علمي 
به موفقيت هاي خود ترديد نكنند. از يك 
آزمون و يا رقابت موفق بيرون خواهيد 

آمد.

هفته  خرداد:اين  متولدين 
بالاي سرتان  اقبال در  و  هماي شانس 
هاي  فرصت  و  آيد  درمي  پرواز  به 
نيكويي به دست مي آوريد. سعي كنيد 
مساعد  شرايط  بعضي  با  برخورد  در 
بيش از حد متعارف، احساساتي نشويد 
بگيريد.  تصميم  درستي  به  بتوانيد  تا 
نگري  آينده  فرصت  موقعيتي،  هيچ  در 
و پيش بيني ها را از خود دور نكنيد . 
در جريان يك گفتگو تصميمي ناگهاني 
نگيريد و تصميم گيري خود را كمي به 

تعويق بيندازيد.

   متولدين تير: در اين هفته از 
موقعيتي كه بزرگان خانواده براي شما 
دچار  كمي  ابتدا  آورند  مي  وجود  به 
علت  بعد  كمي  اما  شگفتي خواهيد شد، 
يكي  شد.  خواهد  آشكار  براي شما  آن 
رفتار  با  همكاران  يا  و  همسايگان  از 
و  خيال  ناراحتي  موجب  گفتارش  يا  و 
عصبانيت شما خواهد شد. كاري را كه 
اجازه  و  دهيد  ادامه  ايد،  كرده  شروع 
از  وگرنه  شود  وقفه  دچار  كه  ندهيد 

نتيجه كار پشيمان خواهيد شد.

هفته  اين  در  مرداد:  متولدين   
كه  كرد  خواهيد  احساس  مخصوصأ 
نيازمند  سخت  ديگران  فكري  كمك  به 
هستيد. بعضي رودربايستي ها را كنار 
آشنايان  با  را  خود  مشكل  و  بگذاريد 
دلسوز و باتجربه درميان بگذاريد . در 
مقابل بعضي ناملايمات و يا نيش زبان 
خويشتن  و  بردباري  خود  از  ديگران 
داري نشان دهيد و اين گونه رفتارهاي 
مشكلات  حساب  به  را  غيرمتعارف 
معروف  قول  به  بگذاريد.  آنها  رواني 

نرود ميخ آهنين در سنگ.

متولدين شهريور: در اين هفته 
ناچار  مسائل  بعضي  با  برخورد  با 

تر  جدي  تان  آينده  به  نسبت  ميشويد 
بگيريد.  تصميم  تر  مصمم  و  كنيد  فكر 
بهتر است يك بار ديگر راههاي پيموده 
قرار  بازبيني  و  بررسي  مورد  را  شده 
اين كار به تجربه هاي تازه  از  دهيد و 
در  پا  با  ميتوانيد  شما  يابيد.  دست  اي 
مياني يك اختلاف و يا مشكل پيش آمده 
براي چند تن از اعضاي خانواده را حل 
و فصل كنيد. يك اتفاق پيش بيني نشده 

بر سر راه داريد.

شادماني  يك  مهر:  متولدين 
مي  اينكه  از  داريد.  راه  سر  بر  بزرگ 
پيشرفت  به  رو  امور  بعضي  بينيد 
گذاشته و يا بعضي كارها، خيلي راحت 
احساس  شده  راه  به  رو  آسوده  و 
رضايت خواهيد كرد. در اواخر هفته از 
بدقولي و يا ناسپاسي يكي از نزديكان 
مدتي  شد.  خواهيد  عصبي  و  دلخور 
بزرگ  خريد  يك  براي  فكرتان  است 

مشغول است.

هفته  اين  در  آبان:  متولدین   
خواهيد  اي  تازه  وضعيت  در  را  خود 
و  ها  برنامه  در  تغييرات  بعضي  يافت. 
پيش  اشتغال شما  يا  و  امور مسكن  يا 
مي آيد. از كسي كه انتظار و توقعي از 
او نداريد، كمك و ياري خواهيد ديد. در 
به  باشيد  مواظب  مخصوصأ  هفته  اين 
ديگران  براي  شدن  احساساتي  خاطر 
خود را توي بعضي دردسرها نيندازيد 
و يا ضمانت كسي را كه به وي چندان 
اعضاي  از  يكي  نكنيد.  نداريد،  اعتمادي 
سالمند خانواده مشتاق ديدار شماست.

روزها  همين  آذر:  متولدين   
يكي از خواسته هايتان برآورده ميشود. 
پول نطلبيده اي به دستتان مي رسد. اگر 
اندكي از خودخواهي هاي خود بكاهيد 
برخي مشكلات شما هم حل ميشود. با 
يكي از بستگان گفتگوي مفيدي خواهيد 
آينده  هاي  ريزي  برنامه  در  كه  داشت 

تان نقش مهمي بازي خواهد كرد.

  متولدين دی: اين روزها بايد 
حواستان را خيلي جمع كنيد تا بتوانيد 
به  جلوگيري  اشتباهكاري  يك  بروز  از 
كارمندان  آموزان و  دانش  آوريد.  عمل 
يا  و  تحصيلي  امور  در  ماه  اين  متولد 
شغلي خود به موفقيت هايي دست مي 
شما  به  مهمي  خبر  دور  راه  از  يابند. 
مواردي  به  بنا  جمع  يك  در  رسد.  مي 
خواهيد درخشيد. در يك امر احساسي 
كه  داريد  پيش  در  خمي  و  پرپيچ  راه 
براي رسيدن به مقصود بايد خيلي دقيق 

و ظريف عمل كنيد.

براي  را  خود  بهمن:  متولدين 
انجام كار مهمي آماده كنيد. همين روزها 
خواهيد شنيد.  اي  كننده  خيره  پيشنهاد 
اشخاص  از  مفر  چند  يا  يك  با  ملاقات 
اين  شد.  خواهد  راهگشا  برايتان  مهم 
احساساتتان  مواظب  خيلي  بايد  روزها 
ها  هوس  بعضي  خاطر  به  و  باشيد 
موقعيت خود را از دست ندهيد. به يك 
رفتن  براي  دعوت مي شويد.  مسافرت 
به سفري دور و دراز فكرهايي در سر 
هاي  پل  كه  باشد  حواستان  اما  داريد، 
پشت سر خود را خراب نكنيد تا فرصت 

بازگشت هم داشته باشيد.

امور  بعضي  اسفند:  متولدین   
همين  بود،  افتاده  انداز  دست  در  كه 
هموار  و  صاف  اي  جاده  در  روزها 
قرار مي گيرند و آن گونه كه دلتان مي 
گذاشت.  خواهند  پيشرفت  روبه  خواهد 
به زودي پي خواهيد برد كه نگراني شما 
بي  است،  نظر  مورد  كه  امري  بابت  از 
پايه و بي اساس بوده است. سعي كنيد 
خيالبافي هاي منفي را از خود دور كنيد.
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رستوران بهشت                                      02089644477
رستوران پامچال                                     02082039595
رستوران پاپیون                                      02084589083
رستوران پاتوق                                       02072624015
رستوران پاریس                                      02072892023
رستوران پرشیا                                       02084529226
رستوران پرنس علی                                02072583651

رستوران حافظ                                        02072299398
رستوران هیزم                                        02074314546     

رستوران دیار                                         02089209744 
رستوران ژینو                                         02088471740 
رستوران شبهای  شیراز                            02083465592

رستوران کندو                                         02077242428    
رستوران صفا                                         02077238331
رستوران کلبه                                         02077064888
رستوران مهدی                                       02085637007
رستوران نیمکت                                      02088896989
رستوران یاس                                         02076039148
رستوران فرشاد                                      02089989080
رستوران صوفی                                      02088344888

رستوران سلام                                        02088380007  
رستوران اریانا         	                            02072669200 

رستوران ایتالیایی          	          02083494400     
رستوران صدف                                      02072438444

رستوران زرتشت                                    02076032379  
رستوران لیدو                                         02089524748 
020 7625 4344        		 سفره سرای مهدی 2 

سوپر مارکت ها 
آران                           	          02084455775  
اهواز                     	           	          02087785361
انزلی                             	          02084581221
انجمن زعفران                   	          02084516616
بهار                              	          02076035083
بیژن                              	          02074352370
پرارا                            	          02076036222
پرشیا                          	          02072722665
تفتان                            	          02077317819
تهران                           	          02074353622
تخت جمشید                         	          02076398007
جردن                               	          02084265448
آلما                             	          02082027600

زمان                                	          02076038909 
خیام                               	          02072583637 
زمزم                             	          02084524004

فردیس                          	          02088616187  
02072292243          	  		 سارا
ستاره                           	          02088635251
ساوالان                                                  02083478822
سپید                            	          02089697970 

سلیمان              	                              02076242957 
سهند                    	                              02083433279 
سرور                 	                              02089746088 
سیب                    	                             02083992832 
 02085669360          		 علی                        
مازندران                         	           02085799500
ماهان                               	          02089630012

منصور                                	          02089525637 
محصولات ایران                   	          08963002020

وحید                                  	          02089749997 
قنادی رضا                     	          02076030924 
قنادی عسل                    	          02077062905
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اعتماد به آگهی ها 
شما  ی  روزمره  نیاز  رفع  منظور  به 
نیازمندیهای  در  آگهی  تعدادی  هرهفته 

هفته نامه پرشین چاپ میشود.
از آنجایی که وظیفه ی این رسانه اطلاع 
رسانی به منظور سهولت دردادوستد می 
محتوای  ی  درباره  مسئولیتی  لذا  باشد، 

آگهی ها ندارد.
 لطفا هنگام دادوستد، با روش 

های مقتضی ، اطمینان لازم 
را از صحت ادعای آگهی 
دهندگان به دست آورید.

نقاشی ساختمان
نجاری و تعمیرات کلی و جزیی

با نازلترین قیمت
07780814374

برق کار
انجام کلیه کارهای

 برق ساختمان
تک فاز و سه فاز

07861768682

جویای کار
خانمی میانسال جهت نگهداری از سالمندان و نظافت منزل 

آماده به کار می باشد

07909884665

کلیه کارهای ساختمانی
پذیرفته می شود

کلی و جزیی
با هر بودجه و سلیقه

07853679801

سفارش غذا
سفارش انواع غذاهای 

ایرانی خانگی برای 
میهمانی ها
از 3 پوند

07939262873

حسابداری دانشگر
F.S.P.A(SMAD)
در کلیه امور حسابداری در خدمت همه 

هموطنان ایرانی می باشد

عضو انجمن حسابداران انگلستان

02088300787
07956278408

رفوگری و
 شستشوی فرش

خرید و فروش فرش نو و کهنه

07868669068

مراکز توزیع 
هفته نامه پرشین

و با همکاری
 مواد غذایی ماهان

 در سراسر انگلستان
توزیع میگردد

****************
 در صورت تمایل به توزیع نشریه در 
شهرستان ها لطفا با دفتر هفته نامه 

پرشین 02084554203 تماس
 حاصل فرمائید

 جویای کار

آقایی مسلط به کار کامپیوتر 
جویای کار می باشد

07876 03 56 68

جوياي كار 
 تخصص: جوشكاري برق و گاز

  07531881739 

اطاق برای اجاره
 NO DSS - Non
Smokersناحیه خوب 

Brondesbury

02032391107 آیا جویای کار هستید؟
 فقط آگهی جویای کار در بخش 

نیازمندیها رایگان است
info@persianweekly.co.uk

جویای کار
دانشجوی زبان آشنا به کارهای فنی .و 

الکتریکی لوله کشی و نصب ماهواره

07879380723

فال قهوه
02034113228
07505819130

آیا جویای کار هستید؟
 فقط آگهی جویای کار در بخش 

نیازمندیها رایگان است
info@persianweekly.co.uk



کلاسهای آموزش زبان فارسی جهت خواندن، نوشتن و 
مکالمه صحیح و تضمین موفقیت در امتحانات 

GCSEو  A’ level  فارسی 

       The Quaker Meeting House
78 Eden Street

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

تلفنهای تماس:

020 8241 3833
079 3088 6194

 مدرسه فارسی اوستا
در کینگستون

کار از شما سرمایه از ما
حداقل 450 پوند هفتگی در

انتظار شما می باشد
اگر دارای مهارت کامل در امور پیرایشگری مردانه 

فردی قابل اعتماد و بدون سو پیشینه 

کار تمام وقت
واقع در جنوب شرق لندن

DARTFORD

07782277082
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ورزش جهان
پايان روياهاي ستاره پولساز انگليسي‌ها 

بكام ناك اوت شد 

او  باشد.  انگليس  ملي  تيم  براي  تراژدي  يك  مي‌تواند  بكام  ديويد  مصدوميت 
مي‌توانست چهارمين جام جهاني خود را تجربه كرده و از اين لحاظ در فوتبال 
جزيره جاودانه شود. بكام صبح دوشنبه زمانيكه در بيمارستان ميلان از خواب 
برخاست، تمام روياهايش براي حضور در جام‌جهاني و لمس اين جام در روز 
باد  بر  را  مي‌شود(  برگزار  مسابقات  فينال  كه   ( ژوهانسبورگ  در  جولاي   11
از آن ضربات آزاد  او در آن مسابقه حتي مي‌توانست يكي  رفته مي‌ديد. شايد 
فوق‌العاده‌اش را در فينال به گل تبديل كرده و با خاطره‌اي عالي تيم ملي را ترك 

كند. 
مصدوميت ناگهاني در جريان ديدار يكشنبه‌شب برابر كيه‌وو در سري A او را 
در خوشبينانه‌ترين حالت 4 ماه دور از ميادين نگه مي‌دارد و به اين ترتيب در 

فهرست كاپلو براي آفريقاي جنوبي جايي نخواهد داشت. 
او در حاليكه مي‌خواست با پاي راست به توپ ضربه بزند ناگهان روي زمين 
افتاد و فرياد مي‌زد: »شكست، پايم شكست.« پس از معاينات اوليه مشخص شد كه 
تاندون آشيل پايش آسيب ديده و بايد جراحي شود. او روز دوشنبه راهي فنلاند 
اميدوار است  اين حال  با  تا پاي آسيب ديده‌اش را به تيغ جراحان بسپارد  شد 
هرچه زودتر به ميادين برگشته و شانس اندكي براي رفتن به جام‌جهاني پيدا كند. 
اين را بايد در نظر داشت كه وقتي بازيكني 34 ساله با چنين مصدوميتي روبرو 
مي‌شد بهبودي او بسيار دشوار خواهد بود و شايد حتي مجبور به خداحافظي از 
فوتبال شود. با اين شرايط حضور او در تيم ملي را بايد منتفي دانست و تنها بايد 

به بازگشت به لس‌آنجلس گالكسي و بازي در MLS اميدوار باشد. 
مهم  تورنمنت  يك  دادن  از دست  آستانه  در  نيز  اين  از  پيش  انگليسي‌ها  هافبك 
قرار داشت. پيش از جام‌جهاني كره-ژاپن او با مصدوميتي جدي روبرو شد اما 
با تلاش پزشكان در نهايت توانست خود را به رقابت‌ها رسانده و در نهايت هم 
نتوانست كمك زيادي براي تيمش باشد. به همين دليل كارشناسان معتقدند غيبت 
با ساير  مي‌تواند  كاپلو  و  بود  نخواهد  دردسرساز  براي سه‌شير  هم  چندان  او 
ارمغان  به  44 سال قهرماني جهان را براي جزيره‌نشينان  از  نفرات تيمش پس 

آورد. 
يك  با  تا  مي‌شوم  فنلاند  راهي  مي‌گويد:  زياد  نگراني‌هاي  وجود  با  بكام  خود 
متخصص ديدار كرده و ميزان مصدوميتم را بررسي كند. بسيار ناراحتم اما از 
تمام كساني كه با پيام‌هاي خود به من دلداري دادند تشكر مي‌كنم و اميدوارم 

خيلي زود به ميادين برگردم. 
بد  خبر  حالا  كول  اشلي  و مصدوميت  تري  جان  از رسوايي  پس  كه  نيز  كاپلو 
ديگري را مي‌شنود در واكنش به اين اتفاق گفت: منتظر نظر نهايي پزشكان هستيم 
اما به نظر مي‌رسد او جام‌جهاني را از دست داده است. ديويد يك بازيكن حرفه‌اي 
و بزرگ است و مطمئنم سخت تلاش خواهد كرد تا خود را به جام جهاني برساند. 
غيبت او دردسر بزرگي خواهد بود. بسيار متاسفم كه دچار چنين مصدوميتي 

شد. 

ورزشی ایران و جهان

نگاهی به تغییرات نیمکت تیم ملی در فروردین ماه 

سال جدید، سرمربی جدید 
کی  از  فارغ شدن  برای  برای عموم مردم فرصتی  نوروز  تعطیلات  اگر 
مقیاسی  در  و  فوتبال  فدراسیون  مسئولان  برای  است  پرمشغله  سال 
ناگهانی  اعمال تغییرات  ایران بستر بکری برای  بزرگتر دستگاه ورزش 
و چالش برانگیز است.این رسم معمول فدراسیون‌نشین‌ها در دوره‌های 
ای که  نگاه محافل رسانه  از  بوده که در سکوت خبری و دور  مختلف 
در تعطیلات دوهفته ای به سر می برند با کی تصمیم ناگهانی تغییرات 
وسیع روی نیمکت تیم ملی را اعمال کنند. انگار که مسئولان فدراسیون 
بگذارند. سه سال و  از عیدی بی‌نصیب  را  فوتبال  اهالی  نمی‌آید  دلشان 
اندی پیش سرانجام فعالیت 4 ساله برانکو ایوانکوویچ در تیم ملی خاتمه 
یافت و امیر قلعه نویی به نیمکت تیم ملی رسید.بعد از این ماجرا نوبت به 
حضور خلق‌الساعه رنه سیموئز در فدراسیون رسید. نام‌های دیگری هم 
در تعطیلات نوروز آمدند و رفتند تا همین پارسال که درست در تعطیلات 
عید، علی دایی ‌کیشبه از سرمربیگری تیم ملی عزل شد و قرعه به نام 
محمد مایلی کهن افتاد. عجیب اینکه بعد از مایلیک‌هن، افشین قطبی هم در 
چنین فضایی و در روزهای ابتدایی سال 88 با فدراسیون فوتبال به توافق 
رسید. اکنون با نزدکی شدن به تعطیلات نوروز و با آگاهی از سیاست نخ 
نما شده مسئولان بالا دست ورزش تغییردر راس کادر فنی تیم ملی قریب 
الوقوع جلوه می کند و جامعه فوتبال آماده شنیدن خبرهای عجیب از دل 
فدراسیون فوتبال است. حتی اگر بخواهیم خوشبین باشیم و باور نکنیم 
که کیی از مسئولان فدراسیون به ترکیه سفر کرده و رئیس فدراسیون 
درباره ماندن قطبی حرف‌های دوپهلو می‌زند اما به رسم عادت شرطی 
شده‌ایم و به رسم همین شرطی شدن منتظر هستیم. این روزها مذاکره 
با مربیان خارجی به صورت صریح از سوی رئیس فدراسیون تکذیب 
نمی‌شود.صحبت از مذاکره با فاتح تریم در استانبول است.رقم قرارداد با 

فیلیپ تروسیه به تیتر کی پرتیراژترین روزنامه ورزشی تبدیل می شود 
اول  فاز  افتد.  می  زبانها  بر سر  دال  توماس  به  پیشنهاد  و حتی شایعه 
قرارداد قطبی تمام شده و فدراسیون تا مرحله نهایی جام ملت‌ها تقریبا 
10 ماه زمان دارد. همه اینها و آنچه از گوشه و کنار و از زبان مدیران 
ارشد فدراسیون فوتبال شنیده می‌شود، این ذهنیت را تشدید می کند که 

فدراسیون در تعطیلات امسال هم خیلی بیکار نیست. 
ای  رسانه  توجه  کانون  در  که  باشگاههایی  هم  اروپا  فوتبال  در  ظاهرا 
فرصت  و  بزرگ  موهبت  کی  نو  سال  تعطیلات  فرارسیدن  دارند  قرار 
استثنایی است تا دور از هیاهو و جنجال های رسانه‌ای توافقات پنهانی 
کافی  ذهنیت  این  اثبات  برای  مثال  کنند. چند  علنی  را  مربیان مختلف  با 
گرفت  تصمیم  مادرید  رئال  باشگاه   1996 ژانویه  در  رسد.  می  نظر  به 
خورخه والدانوی معروف را از برکنار کرد و سکان هدایت تیم را موقتا به 
ویسنته دل بوسکه سپرد.مشابه این اتفاق در روز سی‌ام دسامبر 2004 
)2 روز مانده به سال جدید( رخ داد. ماریانو گارسیا رمون اخراج شد و 
جایش را به واندرلی لوکزامبورگوی برزیلی داد. چنین روندی در باشگاه 
در  دوره حضورش  دومین  در  گال  فان  لوییز  دیده شده.  هم  بارسلونا 
بارسا ناموفق بود و در ژانویه 2003 تیم را در پایین جدول تحویل داد 
رده  در  را  تیم  که  بود  معروف  آنتیچ  رادومیر  هم  جانشین‌اش  رفت.  و 
پانزدهم تحویل گرفت و فصل را با مقام ششم تمام کرد. عیدی باشگاه 
2010 عزل مارک  اولین روزهای سال  منچسترسیتی به هوادارانش در 
اینکه  هیوز و امضای قرارداد با روبرتو مانچینی بزرگ بود.نکته جالب 
مربیان ملی که در تعطیلات سال نو هدایت کی تیم را در دست گرفته‌اند 
حسابی کامیاب بوده‌اند.در این زمینه 2 مثال بسیار سرشناس به چشم 
می‌خورد. پس از بررسی گزینه‌های گوناگون انگلیسی‌ها با فابیو کاپلو به 
توافق رسیدند و حدود 2 هفته مانده به سال 2008 با او قرارداد بستند. 
مربی ایتالیایی هفتم ژانویه کارش را شروع کرد و در دور مقدماتی جام 
جهانی 2010 درخشان نتیجه گرفت، تا جایی که اکنون از تیم او به عنوان 
کیی از مدعیان اصلی فتح جام یاد می‌شود. گاس هیدینک روز اول سال 
2001 به عنوان مربی کره‌جنوبی مشغول به کار شد و از کره مجموعه‌ای 

ساخت که تا نیمه نهایی جام جهانی 2002 پیش رفت. 

گرد و خاك عقاب در 
فدراسيون فوتبال 

مهرداد رسولي 

احمدرضا  قرارداد  مبلغ  پرداخت  دار  و  گير  در  كه  باري  تاسف  شرايط 
عابدزاده ايجاد شده، نمايي كلي از وضعيت و ساز و كار نامتعارف در 
افكار  و  فوتبال  جامعه  عموم  نزد  كه  كساني  امروز  است.  ايران  فوتبال 
كه  رياست نشسته‌اند و كسي  بر مسند  ندارند  مقبوليت چنداني  عمومي 
به گواه مردم محبوب‌ترين فوتباليست سه دهه اخير فوتبال ايران است 
براي وصول مطالباتش و به حكم مديران غيرفوتبالي بايد تن به كارهاي 

عجيب بدهد.
 

مقابله ‌به مثل با كاشاني 
فدراسيون  به  شكايت  بردن  از  بعد 
عابدزاده  انضباطي  كميته  فوتبال و حكم 
خبرنگاران  با  گفت‌و‌گو  به  چنداني  تمايل 
سابق  مربي  ندارد  خبري  سايت‌هاي  و 
پرسپوليس پس از كنار گذاشته شدن از 
كادر فني اين تيم بيشتر اوقاتش را صرف 
جمع‌و‌جور كردن مدارك و ارائه مستندات 
روز  عابدزاده  مي‌كند.  قانوني  مراجع  به 
زانو  كهنه  مصدوميت  به‌رغم  و  گذشته 
پله‌هاي  از  رفتن  پايين  و  بالا  حال  در 

فدراسيون فوتبال در گفت‌و‌گو با تهران‌‌امروز به ابهاماتي كه درخصوص 
نوع قراردادش شكل گرفته پاسخ داد. عابدزاده حكم كميته انضباطي را 
فصل‌الخطاب مجادله‌اش با سرپرست موقت باشگاه پرسپوليس مي‌داند: 
به حكم  بنا  كنم.  چه‌كار  و  بروم  كجا  بگويد  من  به  نبايد  كاشاني  »آقاي 
كميته انضباطي براي گرفتن طلبم بايد تا پايان قرارداد در خدمت باشگاه 
پرسپوليس باشم و بنده هم اين حكم را مي‌پذيرم. همين الان كه با شما 
صحبت مي‌كنم كنار آقاي عزيز محمدي نشسته‌ام و مشغول تنظيم نامه‌اي 

خطاب به سرپرست موقت باشگاه پرسپوليس هستم.« 
ابهامات  به  او  اشاره  و  كاشاني  حبيب  پنهان  و  آشكار  اظهارات  ظاهرا 
سايت‌هاي  با  گفت‌و‌گو  در  كه  پرسپوليس  باشگاه  با  عابدزاده  قرارداد 
سابق  مربي  عصبانيت  شده،  مطرح  باشگاه  اين  به  منتسب  خبري 
پرسپوليس را در پي داشته است. عابدزاده از آخرين اقدام خود كه نوعي 
مقابله به‌مثل با حبيب كاشاني قلمداد مي‌شود، خبر مي‌دهد: »آقاي كاشاني 
هر جا مي‌رود چند دوربين تلويزيوني و تعدادي خبرنگار كه در باشگاه 
دو  با  نامه  تنظيم  از  بعد  هم  من  همراه خود مي‌برد.  را  دارند  رفت‌و‌آمد 
مقابل دوربين  در  و  گذاشته‌ام  قرار  باشگاه  دفتر  در  تلويزيوني  دوربين 
خيلي چيزها را فاش مي‌كنم. از همه خبرنگاران هم دعوت كرده‌ام به دفتر 
باشگاه بيايند. به‌هر‌حال آقاي كاشاني استاد بنده است و من در اين مدت 

چيزهاي زيادي از ايشان ياد گرفته‌ام.« 

مربي دروازه‌بان‌ها نيستم 
پيش‌شرط حبيب كاشاني براي بازپرداخت طلب عابدزاده، ادامه حضور 
وي در تمرينات پرسپوليس و كار كردن تحت‌‌نظر علي دايي بود. علي دايي 
هم در اولين روزهاي حضور خلق‌الساعه‌اش روي نيمكت پرسپوليس در 
به  بازگشت  از  پس  عابدزاده  فعاليت  محدوديت  از  كاشاني  از  حمايت 

حضور  دايره  توهين‌آميز  گفت‌و‌گوي  يك  در  دايي  گفت.  سخن  تمرينات 
از  نت‌برداري  و  كردن  تماشا  به  را  پرسپوليس  تمرينات  در  عابدزاده 
براي  آمادگي‌اش  از  اما  پرسپوليس  سابق  مربي  كرد.  محدود  تمرينات 
بازگشت به تمرينات طبق حكم كميته انضباطي مي‌گويد: »با پرسپوليس 
هم  قطبي  افشين  و  وينگادا  زمان  كرده‌ام.  امضا  مربي ‌قرارداد  به‌عنوان 
مي‌نشستم.  هم  نيمكت  و روي  داشتم  تمرين حضور  در  مربي  به‌عنوان 

حيطه كار من دستيار سرمربي است نه مربي دروازه‌بان‌ها. 
با اين شرايط به تمرينات پرسپوليس برمي‌گردم و روي نيمكت اين تيم 
مي‌نشينم. من نبايد از تمرينات نت‌برداري كنم و به علي دايي بدهم. وظيفه 
سرمربي است كه تمرين را طراحي كند. دايي بايد به من يادداشت بدهد نه 
من به دايي. با اين شرايط به پرسپوليس برمي‌گردم و با دايي كار مي‌كنم. 

اگر هم نخواستند خداحافظي مي‌كنم و مي‌روم.« 

مراجعه به آرشيو سروش سيما 
در كش و قوس اخراج عابدزاده از كادر فني پرسپوليس و شكايت او به 
كميته انضباطي فدراسيون فوتبال، ديالوگ‌هايي بين او و كاشاني برقرار 
شد كه در اغلب موارد باعث خدشه‌دار شدن شأن و منزلت مربي‌سابق 
پرسپوليس كه 12 سال پيراهن تيم‌ملي را پوشيده است، شد. عابدزاده با 
مراجعه به آرشيو صداوسيما فيلمي مستند از اظهارات 
تناقض  قراردادش  مفاد  با  ظاهرا  كه  كاشاني  حبيب 
مردم  اختيار  در  را  آن  دارد  قصد  و  كرده  تهيه  دارد 
نوشته‌ام  »نامه‌اي  دهد:  قرار  تلويزيوني  دوربين‌هاي  و 
با  تا  مي‌دهم  قرار  روزنامه‌ها  اختيار  در  به‌زودي  كه 
انتشار آن مردم از خيلي چيزها باخبر شوند. علاوه بر 
اين از سروش سيما خواسته‌ام فيلم صحبت‌هاي حبيب 
تلويزيوني  مختلف  از شبكه‌هاي  كه  بنده  عليه  كاشاني 
بگذارم.«  مردم  اختيار  در  تا  كنند  تهيه  را  شده  پخش 
روال كار سروش سيما، تهيه سفارش‌ها از يك برنامه خاص تلويزيوني 
فرد  اظهارات يك  از  فيلمي  تنها مرجع تصويري صداوسيما  اينكه  است. 
خاص را – طبق ادعاي عابدزاده – در اختيار مربي سابق پرسپوليس قرار 

مي‌دهد، بيانگر ميزان محبوبيت وي نزد توده مردم است
 .

معركه در فدراسيون فوتبال 
اغلب كساني كه روز گذشته به ساختمان فدراسيون فوتبال مراجعه كردند 
از عصبانيت مفرط عابدزاده در راهروهاي فدراسيون فوتبال مي‌گويند. 
تعدادي از خبرنگاران كه با اطلاع قبلي براي تهيه گزارش به فدراسيون 
فوتبال رفته بودند با دلجويي از عابدزاده قصد داشتند فضاي پرهياهوي 
فدراسيون را آرام كنند. حتي عزيزمحمدي، رئيس سازمان ليگ و تعدادي 
از اعضاي كميته‌هاي مختلف قصد همدردي و آرام كردن او را داشتند 
القاب مختلف مورد خطاب  با  را  دايي  دائما  اما غرولندهاي عابدزاده كه 
بود كه مسئولان  بعدازظهر  ادامه داشت. حدود ساعت سه  قرار مي‌داد، 
فدراسيون عابدزاده را با سلام و صلوات راهي دفتر باشگاه پرسپوليس 
كردند. كنار گذاشتن عابدزاده از كادرفني پروسه صرفه‌جويي و تعديل 
هزينه‌هاي گزافي است كه مديران قبلي روي دست باشگاه گذاشته و با 
بازگشت حبيب كاشاني كليد خورد. در اين مدت از مبلغ قرارداد وسلي 
بهانه‌هاي  به  ملامحمد  هوار  و  كرانچار  زلاتو  آرفي،  اشپيتيم  برازيليا، 
كاملا  مورد  يك  عابدزاده مي‌توانست  اما  ميان  اين  در  كم شده.  مختلف 
استثنايي باشد. داريوش مصفطوي درباره قرارداد 400 ميليوني عابدزاده 
كه در زمان مديريت او به امضا رسيد مي‌گويد: »عابدزاده سال‌ها براي 
اما عملا پول  اين راه گذاشت  پايش را در  ايران زحمت كشيد و  فوتبال 
برطرف  را  دغدغه‌هايش  مي‌خواستيم  كار  اين  با  نشد.  عايدش  چنداني 

كنيم.« 
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خداحافظي تلخ چلسي و سه‌ويا از ليگ قهرمانان اروپا 

رولت روسي 
در لندن 

سيامك خاجي 

سه‌شنبه شب و در ادامه مرحله يك‌هشتم نهايي رقابت‌هاي ليگ قهرمانان 
اروپا، چلسي در خانه برابر شاگردان مورينيو شكست خورد و وداعي 
تلخ با اين مسابقات داشت. سه‌ويا نيز در خانه در كمال شگفتي 2بريك 
مغلوب زسكا مسكوي روسيه شد تا بر خلاف اكثر پيش‌بيني‌ها زسكا و 

اينتر راهي يك‌چهارم نهايي شوند. 

تخصص در اروپا 
بسيار  نمايش  رفت  ديدار  در  كه  آنچلوتي  كارلو  شاگردان  لندن  در 
خوبي ارائه كرده بودند و به دليل اشتباه داور 2 بر يك شكست خورده 
بودند با اميدواري زيادي راهي ميدان شدند. بازگشت ژوزه مورينيو به 
استمفورد‌بريج مهمترين نكته اين مسابقه بود و او به كمك گلزني ساموئل 
اتوئو در دقيقه 78 اين مسابقه را نيز با پيروزي پشت سر گذاشت تا انتقام 
سختي از رومن آبراموويچ، مالك روس آبي‌هاي لندن بگيرد. مورينيو از 
سال 2004 الي 2007 هدايت چلسي را برعهده داشت. اين تيم تحت رهبري 
خورد.  شكست  اروپا  قهرمانان  ليگ  نهايي  نيمه  مرحله  در  بار  دو  وي 
مورينيو به دليل اختلاف با آبراموويچ و بركناري از سوي او، با دلخوري 
از لندن خارج شد و همواره به دنبال فرصتي بود تا عليه تيم سابق خود 

نمايش قدرت دهد. 
چلسي اگر چه در اكثر دقايق تيم برتر بود اما در نهايت نتوانست دروازه 
تا چلسي  86 اخراج شد  نيز در دقيقه  باز كند و حتي دروگبا  حريف را 
يك بار ديگر در رقابت‌هاي اروپايي مغلوب شود. يكي از مهمترين دلايلي 
بود كه مرد  اين  آنچلوتي رفت  به سراغ  ابتداي فصل  در  آبراموويچ  كه 
تا  را  ميلان  بارها  و  داشته  قهرمانان  ليگ  در  خوبي  تخصص  ايتاليايي 

مراحل پاياني و حتي قهرماني رسانده بود. 
ژوزه مورينيو‌‌ پس از برتري تيمش گفت: ‌در بازي با تيم سابقم به من به 
چشم دشمن نگاه شد، دشمني كه البته در نهايت به پيروزي رسيد. اين 
به  بازيكنانش است،  باشگاه چلسي و همين طور  تاريخ  از  اتفاق بخشي 

عبارتي اعتراضي به تاريخ است. 

تكرار تاريخ 
وي ادامه داد: نمي‌گويم اينتر بهتر است، بلكه مي‌گويم امشب اينتر »خيلي 
بهتر« بود. داستان چلسی و داستان بازکینان این تیم، همین هست. تاریخ 
در مورد این باشگاه تکرار شد. گاهی وقت ها شما می برید زیرا اتفاقی 
روی می‌دهد. چیزی که توپ را از کی سو به سوی دیگر می‌برد یا کی 
چنین چیزی. گاهی وقت ها هم شما می‌برید چون از دقیقه نخست تا دقیقه 

آخر، تیم بهتر میدان هستید. در مورد تیم من اینتر، دومی صحیح بود. 
مورينيو افزود: من روز گذشته با جان تری چند پیامک ارسال و دریافت 
اما  بود  خواهد  غمگین  تیم  کی  دیدار،  این  پایان  در  گفتم  او  به  و  کردم 

زندگی ادامه خواهد داشت. 
وسلي اشنايدر، ستاره هلندي باشگاه اينتر از اين که تيمش توانست در 
به  صعود  مجوز  پيروزي  نتيجه  کسب  با  و  کرده  غلبه  چلسي  بر  لندن 
مرحله بعد را کسب کند ابراز خوشحالي كرده و گفت:» ما مي خواستيم 
به پيروزي برسيم و همان طور که خواستيم شد و به بهترين نحو به دور 
بعدي صعود کرديم. فکر مي کنم که مي توانستيم دو يا سه گل ديگر قبل 
از گل اتوئو به ثمر برسانيم. البته در طول مسير با اندکي خوش شانسي 

مواجه شديم ولي کاملا لياقت صعود به دور بعد را داشتيم.« 
در سوي ديگر آنچلوتي، سرمربي چلسي گفت: دراين بازي چهره خوبي 
به  و  قوا شديم  تحليل  بازي سپري شد دچار  از زمان  نداشتيم. هر چه 
خصوص در نيمه دوم حتي قادر به ارائه كيفيت بازي در نيمه اول نشديم. 
صعود اینتر به دور بعدی را تبرکی می گویم. فکر می کنم ما در دیدار 
رفت بازی بهتری ارائه کردیم اما در دیدار برگشت قادر نبودیم آن بازی 
را تکرار کنیم. بنابراین اینتر شایسته برد بود. اینتر در این دیدار روی خط 
میانی چلسی فشار آورد و مشکلاتی را برای تیم ما ایجاد کرد. اینتر خیلی 
در ضدحمله خوب  آنها  قدرتمند ظاهر شد.  دفاع  در  و  کرد  بازی  خوب 

بودند و ما نتوانستیم آنگونه که می خواستیم بازی کنیم. 

ايتاليايي افزود: پس از حذف از اين جام‌، اكنون دو جام مهم  اين مربي 
ديگر در پيش داريم كه يكي از آن ليگ برتر است. در اين جام وضعيت 
مقابل  شكست  احتمالا  شويم.  برنده  مي‌خواهيم  و  داريم  خوبي  كاملا 
اينترميلان به تيم شوك وارد مي‌كند و با انگيزه‌اي افزون‌تر براي كسب 

نتيجه در ديدارهاي آينده تلاش خواهيم كرد. 
حذف سومين اسپانيايي 

سه‌ویا در دیگر دیدار برگزار شده با نتیجه 2 بر کی در ورزشگاه »سانچز 
پیزخوان« مقابل میهمان خود تن به شکست داد و از دور رقابت‌ها حذف 
شد. دیه گو پروتی در دقیقه 41 تک گل سه‌ویا را به ثمر رساند و توماس 

نسید )39( و کایسوکه هوندا )55( برای زسکا گل زدند. 
پس از اتلتيكو مادريد و رئال مادريد اين سومين تيم اسپانيايي بود كه از 
دور رقابت‌ها كنار رفت. مانولو خيمنس، سرمربي سه‌ويا اعلام کرد که 
مسئوليت شکست خانگي دو بر يك تيمش مقابل زسکامسکو را مي‌پذيرد. 
ليگ  رقابتهاي  از  دو  بر  سه  مجموع  با  تيمش  تا  شد  باعث  که  شکستي 

قهرمانان اروپا حذف شود. 
از  مي‌توانم  فقط  و  بود  کننده  ناراحت  واقعا  بازي  نتيجه  گفت:»  خيمنس 
هواداران تيم‌مان عذرخواهي کنم. ما نهايت تلاشمان براي صعود به دور 
اگر لازم  اين شکست من هستم و  تنها مسئول  به کار گرفتيم و  را  بعد 
باشد بار ديگر اين جملات را تکرار خواهم کرد و مسئوليت شکست را 
برعهده خواهم گرفت.« اين مربي اسپانيايي در ادامه باتحسين تيم روسي 
گفت:» زسکا تيم بسيار خوبي است و بسيار منسجم بودند. آنها منتظر 
فرصتهايش ماندند. ما اولين گل را از روي جناحين دريافت کرديم و گل 
دوم از روي ضربه‌اي ايستگاهي به ثمر رسيد. پس از آن ما فرصت چنداني 
براي گلزني نداشتيم و اين بخش سخت رقابتهاي حساس اروپايي بود.« 
خيمنس در ادامه صحبتهايش به اين نکته اشاره کرد که او هميشه زير 
چشمان تيزبين منتقدان بوده و گفت:»من هميشه زير سايه انتقادات رسانه 
ها و ساير افراد بوده‌ام و هميشه به اين انتقادات احترام گذاشته ام. من 
براي پاسخگويي به اين انتقادات تلاش خواهم کرد. مانولو خيمنس هميشه 

مورد انتقاداتي قرار مي گيرد و براي پذيرفتن اين انتقادات آماده‌ام.« 

 ورزش جهان 

انتقاد سازمان ملل از روسیه 
برای طرح‌های المپیک ۲۰۱۴ 

برای  روسیه  تدارکاتی  اقدامات  از  متحد  ملل  سازمان 
برگزاری المپیک زمستانی سال ۲۰۱۴ در این کشور انتقاد 
کرده است.این سازمان در گزارشی می گوید که مقامات 
و سازشان  فعالیتهای ساخت  که  کنند  نمی  توجه  روسیه 
دنبال  به  پیامدهایی  چه  محیط‌زیست  برای  مجموع  در 
دارد.گزارش سازمان ملل پس از آن منتشر می شود که 
چند سازمان عمده طرفدار حفظ محیط زیست در روسیه 
مقامات این کشور را متهم کردند که به نگرانی های آنها 
با  را  دلیل همکاری خود  به همین  گفتند  و  ندارند  توجهی 
دولت روسیه متوقف می کنند. پس‌از بازی‌های ماه گذشته 
ونکوور، اکنون نگاه ها به روسیه معطوف شده است که 
قراراست میزبان بازیهای المپیک زمستانی سال ۲۰۱۴ در 
شهر سوچی واقع در ساحل دریای سیاه در جنوب روسیه 
باشد.این منطقه از حساسیت زیادی برخوردار است زیرا 
پارک ملی و منابع طبیعی وسیعی که در آن قراردارد، جزو 
میراث طبیعی جهان بشمار می آید.در ماه های اخیر رابطه 
بین‌گروه‌های حفاظت از محیط‌زیست و مقامات روسیه که 
طرح‌های ساختمانی عظیمی برای المپیک زمستانی در این 
جهانی  است.سازمان  گذاشته  وخامت  روبه  دارند،  منطقه 
با  را  خود  های  همکاری  تمام  طبیعی  منابع  از  حفاظت 
روسیه قطع کرده و هشدار داده است که در مقطع کنونی 
شده  وارد  کشور  این  زیست  محیط  به  فراوانی  لطمه  هم 
است. طبق گزارش ها، رودخانه های مهمی آلوده شده و 

انواع نایاب درختان از بین رفته اند. 

حال برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد هم به جمع 
کی  باید  روسیه  مقامات  که  گوید  می  و  پیوسته  منتقدان 
بر  المپیک  ساختمانی  های  طرح  تاثیر  از  جامع  ارزیابی 
محیط زیست سوچی به عمل آورند و هم چنین خواستار 
کی برنامه نظارتی دقیق برمحیط زیست شده است.برنامه 
محیط زیست سازمان ملل متحد هم چنین برای ایفای نقش 
میانجی بین مقامات روسیه و سازمان های حفاظت محیط 
زیست ابراز آمادگی کرده است. این اولین باری است که 
عهده  به  را  زمستانی  المپیک  های  بازی  میزبانی  روسیه 
دارد و طرح آن مورد توجه خاص ولادیمیر پوتین، نخست 
وزیر روسیه است و به همین دلیل اهمیت زیادی برای این 
کشور دارد. مقامات روسیه می گویند که بازیهای المپیک 
با درنظر گرفتن حفظ محیط زیست برگزار خواهد شد و 
وزیر مسئول بازیهای المپیک زمستانی روسیه، طرفداران 
حفاظت محیط زیست را متهم کرده که سعی دارند مانع از 

برگزاری بازی های المپیک در سوچی شوند. 

پرس: مورينيو مناسب رئال نيست 
فلورنتينو پرس، رئيس جاه طلب رئال مادريد، به دوستانش 
گفت كه قصد ندارد مورينيو را به اين باشگاه بياورد . يك 
وب‌سايت اسپانيايي ادعا كرد كه يك منبع نزديك به باشگاه 
از جانشينان احتمالي مانوئل پيگريني در سانتياگو برنابئو 
نام برده است كه در بين آنها نامي از مورينيو ديده نمي 
شود. با حذف رئال از ليگ قهرمانان اروپا انتظار مي رود 
كه اين مربي شيليايي در تابستان از اين تيم جدا شود. اين 
با چنين  او  گفتگو  كه پرس در  منبع خبري گزارش كرده 
گفته است:»‌مورينيو مربي اي نيست كه ما دوست داريم.« 

هال سیتی به دنبال گرانت 
سران باشگاه هال سیتی که اخیرا فیل براون، مربی شان 
مناسبی  جانشین  دنبال  به  برکناركردند،  خود  ازسمت  را 
برای او هستند. مسئولان هال تمایل دارند تا آورام گرانت، 
از  پیش  بگيرند.  خدمت  به  را  پورتس‌ماوث  کنونی  مربی 
دووی  یان  به جذب  ببرها  تمایل  ابراز  از  این صحبتهایی 
رسمی  درخواستی  هنوز  آنها  ولی  رسید  می  گوش  به 
برای جذب مربی سابق کریستال پالاس ارائه نکرده اند و 
اکنون شنیده می شود که نام آورام گرانت در صدر لیست 

کاندیدهای مربی گری هال قرار گرفته است. 
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Iran to participate in 
Tunisia Saber Grand 
Prix 

Iran is to take part in the Tunisia Saber 
Grand Prix which will be held from March 
19 to 23. 
Iran’s six-man team will travel to Tunisia 
on Thursday. The team will be headed by 
Mohammad-Reza Sheikholeslam. 
The tournament was initially entrusted to 
Algeria, but the Algerian Fencing Federa-
tion was unable to organize the competi-
tions 
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Iran eyed Terim, IFF 
reveals 

Iran Football Federation (IFF) wanted Fatih 
Terim to replace Iran coach Afshin Ghotbi, 
IFF president said on Monday night. 
Ali Kafashian revealed IFF vice president 
Mehdi Taj had travelled to Istanbul to ne-
gotiate with the former Turkey coach. 
“Terim was one of our favorites, but not at 
the moment,” Kafashian stated. 
“We negotiated with him to know his ideas 
about our national team. Of course, we will 
not talk to him again,” Kafashian said dur-
ing a live TV program. 

“Ghotbi is under contract with IFF until the 
end of the AFC Asian Cup 2011. There is a 
clause that enables us to end his contract, 
but in any case we have to pay remunera-
tion,” IFF president added. 
It is said that Philippe Troussier, the former 
Morocco coach, is another candidate that 
may take charge of the Iran Football Team. 

 

Esteghlal of Tehran defeated Pas here 
at Azadi Stadium on Monday. 
Esteghlal captain Farhad Majidi scored 
the sole goal in the 78th minute. The 
Tehran-based strikers missed so many 
opportunities in this game. 
Esteghlal is fourth with 49 points, one 

point behind the archrivals, Persepolis, 
in the Iran’s Professional (IPL) stand-
ings table. 

Also on Monday, Mes of Kerman 
stunned Foolad of Khuzestan in Ah-
vaz. Iran’s representative in the Asian 

Champions League overpowered Fool-
ad 4-0 in an away game. 

Sepahan lies at first in IPL standing 
table with 59 points and Zob Ahan is 
second with 53 points 

Esteghlal edges Pas at Azadi

Iran to participate in 
Asian Archery Grand Prix

Iranian archers will take part in the 2nd Asian Archery Grand Prix which 
will be held in Bangkok, Thailand. Iran will participate in the tournament 
with four men and four women archers. The Asian Grand Prix is also con-
sidered as the World Ranking Tournament for the year 2010. 
A total of 22 countries are expected to attend in the competition which will 
be held at the Huamark Archery Field from March 14 to 20 

Iran drawn with Austral-
ia in Asian Youth Volley-
ball Championship
 

Iran will face Australia in the 8th Asian 
Youth Boys’ Volleyball Championship. 
The tournament will take in Tehran from 
May 13 to 21 with the participation of 10 
teams divided into two groups. The top four 
teams in each group will advance to the next 
stage. The champion will represent Asia in 
the Singapore 2010 Youth Olympic Games 
which will be held from August 14 to 26. 

The tournament’s top two teams will book a 
berth in the 2011 Youth World Champion-
ship. 

Drawing of lots: Pool A: Iran, China, Sri 
Lanka, South Korea, Australia Pool B: Japan, 
India, Kazakhstan, Hong Kong, Thailan 

Iran crowned Asian 
Alysh champ 
Iran claimed the title of the third edi-
tion of the Asian Alysh Champion-
ship in Bishkek, Kyrgystan, on Friday. 
Iran won the championship of the 
two-day tournament scoring 56 points 

among 12 participating teams. 
In the women’s division, Iran’s Neda 
Khani won the gold medal and Baha-
reh Fayyazi and Fatemeh Mohamma-
di claimed silver and bronze medals 
respectively. 

Yahya Ashouri and Rasoul Safari won 
gold and bronze medals in the men’s 

division. 
Kyrgystan came second in the event. 
Alysh, also known as belt wrestling, 
is an upright wrestling style where 
competitors wear trousers, jackets 
and belts, and must hold on to their 
opponents’ belts at all times with the 
objective of throwing their opponents 
onto the mat 
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With the adoption of a resolution in the United Na-
tions, Norouz has become the International Day of 
Peace. 
The resolution was adopted by consensus, IRNA re-
ported. 

In a joint initiative with Tajikistan, Turkey, Azerbai-
jan, Afghanistan, Turkmenistan, Kazakhstan and 
Kyrgyzstan, Iran’s permanent representative to the 
UN prepared the resolution. These countries cel-
ebrate the day as a national day. 
India, Albania and Macedonia also backed the resolu-
tion as sponsors before the UN voting. 

UN Ratification 
Norouz Day was approved in the UN General Assem-
bly in the February 23, 2010, meeting in New York in 
the framework of “Peace Culture”. 

Ishaq Al-Habib, the deputy head of Iran’s representa-
tive office in the UN, presented the resolution to the 
General Assembly. 
“Commemorating Norouz is honoring one of the ex-
alted goals of the UN, which is strengthening world 

peace through respecting national cultures, world 
cultural heritage and cultural diversities,” he said. 
He added that Norouz is not just a day in the calendar, 
but is a deep-rooted culture that brings hope, peace 
and happiness to millions of humans on earth. 
The Iranian diplomat noted that Norouz was founded 
in ancient Persia and the day is marked by millions of 
people in India, Central Asia, Middle East, Caucasia, 

the Balkans and many other regions. 
Now, more than 300 million population celebrate this 
day all around the globe. 
The International Norouz Day resolution was studied 

within the framework of Article 49 of the UN Gen-
eral Assembly and approved under the title of “Peace 
Culture”. 
The resolution includes 17 introductory articles and 
the following 5 executive articles: 
1- Recognizing Farvardin 1 (March 21) as the Inter-
national Day of Norouz; 
2- Encouraging countries that celebrate Norouz to 
keep alive its culture and traditions; 
3- Encouraging other countries to become familiar 
with Norouz and hold special ceremonies to com-
memorate the day in an appropriate manner; 
4- Urging countries, which celebrate Norouz, to 
conduct researches about the history and traditions 
of Norouz to introduce the day to the international 
community; 
5- Inviting interested countries, the UN and its affili-
ated organizations as well as international organiza-
tions and NGOs to take part in Norouz ceremonies. 

Norouz Celebration 
The national celebration of Norouz, administrated 
by Iran’s Cultural Heritage, Handicrafts and Tourism 
Organization (ICHHTO), has been slated for March 
7-21. 
The celebration will be held in Khanat Caravansary 
in southern Tehran. 
ICHHTO’s departments in 30 provinces will have 
pavilions in an exhibition, which will be held at the 
same venue and display their handicrafts. 
Visitors will have the opportunity of seeing the proc-
ess of making different types of handicrafts during the 
event. 
Norouz rituals will also be disseminated during the 
celebrations to further familiar people with this an-

cient ceremony. 

Largest Haft Seen in Tehran 
An official with the Travel Headquarters, Shahram 
Ali-Mohammadi, said the second spring festival will 
be held in Sadabad cultural-historical complex. The 
first was also held last spring at the same venue. 
“We are planning to set up the country’s largest Haft 
Seen table for registration in the Guinness World 
Records,” he said. 
The festival will feature different programs, including 
traditional music, cuisine, tourism competition and 
markets selling handicrafts and souvenirs. 
Setting the Haft Seen table is one of the ancient ritu-
als of Norouz, on which seven items starting with the 
Persian letter ‘S’ are placed. 
This table usually features Sabzeh (freshly grown 
greens), Samanoo (a traditional porridge made of 
wheat sprouts), Senjed (jujube), Seeb (apple), Seer 
(garlic), Sumac and Serkeh (vinegar). 

Norouz Int’l Day of Peace 
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Iranian scholar 
becomes member of 
intl. folk studies center
Iranian scholar Mehri Baqeri was elected as the Vice-President 
representing Asia at the recent assembly of the International 
Society for Folk Narrative Research (ISFNR) in Athens, Greece. 
Baqeri, who is an associate professor at Tabriz University, Fac-
ulty of Letters had been elected for the position for two previous 
terms. 
The society is a scholarly and professional organization of inter-
national specialists in the areas of folk narrative, popular litera-
ture, folklore and related fields. 
The idea of the ISFNR emerged during the first international 
congress of folk-narrative scholars in Kiel and Copenhagen in 
1959. The Society’s official formal establishment took place at a 
meeting in Antwerp (Belgium) in 1962. Since then, the Society 
has convened regularly for conventions and interim conferenc-
es, most recently in Athens (Greece). 
The Executive Committee of the ISFNR is elected by the Gen-
eral Assembly and consists of the President, Vice-Presidents 
representing different continents, Treasurer, and three ordinary 
members. 
Along with the President, the Vice-Presidents form the Mem-
bership Committee of the Society, under a Chair to be elected 
from among themselves. 

The Iranian Ministry of Culture and Islamic 
Guidance granted a conditional screening license 
on Sunday to “Fire Keeper”, an Iranian comedy 
about vasectomy. 

The decision to grant the permit was made after 
the producer, the Experimental and Documen-
tary Film Center, cut some scenes from the film 
as requested by the Culture Ministry. 

The film is forbidden to people aged under 
16-year-old and audiences must be informed of 
this in the film’s commercials, Culture Ministry’s 
Supervision and Evaluation Office (SEO) Director 
Alireza Sajjadpur told the Persian service of the 
Fars News Agency. 

The film will also have limited screenings in Ira-
nian cities, after it receives permission from pro-
vincial officials, he added. 

“Fire Keeper” is about Sohrab who has just had 
his fourth daughter. He has an intense desire to 
have a son, but his wife cannot have another 
pregnancy for health reasons, so she persuades 
him to undergo a vasectomy. However, Sohrab’s 
late father appears to him in a dream and forbids 
him to undergo the surgery and, as a result, he 
is torn between pleasing his wife and his father. 

Directed by Mohsen Amiryusefi, the film was 
screened for journalists, critics, officials and cin-
eastes during the 28th Fajr International Film 
Festival in Tehran in January 2010. 

“Fire Keeper” given conditional 
screening license after modifications

Foreign tourists flock to tours 
on Persian handicrafts
Foreign tourists enthusiastically travel to Iran for annual tours fo-
cusing on Persian handicrafts in different regions. 

The tourists, mostly from the United States and the Scandinavian 
countries, take part in these tours held annually during the month 
of March and around Noruz time, tour leader Mostafa Shafiei-
Shakib told the Persian service of ISNA. 

“Scholars teaching weaving at the European universities are also 
seen among the tourists,” he remarked. 

The programs are usually held in the provinces of Ardebil, Go-
lestan, Kohkiluyeh Boyer-Ahmad, West and East Azerbaijan, 
Qom, Tehran, Shiraz and Isfahan. 

Some of these tourists have been attending the event for years and 
visit workshops where locals do carpet weaving, kilim, silk weav-
ing, miniature works, intarsia artwork, inlay and other handi-
crafts, Shafiei-Shakib said, adding, “They also stay in nomads’ tents 
in the regions of Namin and Meshkinshahr in Ardebil along with 
local nomads.” 

Sometimes, these tourists will stay in one region for a long time 
to learn the handicrafts they are interested in and work alongside 
Iranian masters, he stated. 

Iranian anima-
tion brings epics 
of Köroglu into 
limelight again

The common Iranian and Turkish epics of 
Köroglu is once again in the spotlight by the 

production of an animated film in Iran. 

Over 60 people have been working on “The 
Legend of Hero Roshan” since 2007, producer 
Alireza Isaii Tafreshi told the Persian service of 
IRNA on Sunday. 

“This animation promotes patriotism among the 
Iranian youth,” he said. 

“It was also made with the aim of enlightening 
people of all ages about the legends of the Az-
erbaijani people and their bravery throughout 
history,” he added. 

The epics were turned into a screenplay by 
Masud Abazari and revised by director Salma 
Afakri. 

The epics of Köroglu are common to both Ira-
nian and Turkish tradition. He was a noble 
warrior-robber who became one of the central 
figures in folk literature from Central Asia to 
Anatolia. 

A number of veteran Iranian dubbers including 
Zohreh Shokufandeh, Bahram Zand, Parviz Ra-
biei, Valiollah Momeni have voiced the charac-
ters of the animation. 
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Cypriot university to host 
Iranian poster exhibit

Cyprus’ Eastern Mediterranean University will host an Iranian 
contemporary poster exhibition selected by artist Reza Abbasi 
from March 29 to April 16. 
Entitled “Persianissimo”, the showcase was previously held at the 
Fort Collins Museum of Contemporary Art in Colorado in autumn 
2009. 
The exhibit will be held following an agreement signed between 
Cyprus’ Eastern Mediterranean University and Iran’s Special 
School for Graphic Arts previously. 
A three-day joint workshop on the theme of Ex Libris will be held 
on the sideline of the showcase from March 29 to 31 at the univer-
sity for Iranian and Cypriot artists. 
Abbasi was the honor laureate of the 16th Colorado International 
Invitational Poster Exhibition which was held from October 2 to 
December 22 in Fort Collins, Colorado in the U.S. 

On the eve of the first International Day of 
Noruz, the United Nations secretary gen-
eral expressed hope that “people around the 

world will draw on this festival’s history and 
customs to promote harmony with the natu-
ral world and foster global peace and good-
will.” 
Noruz begins on March 21, the first day of 
spring. 
Following is the full text of Ban Ki-moon’s 
message, a copy of which was sent to the 
Mehr News Agency and the Tehran Times 
by the UN Information Center (UNIC) of Te-
hran: 
“The General Assembly’s decision this year 
to recognize the International Day of Noruz 
is evidence of a growing global awareness of 
the holiday’s significance not only in the re-
gions where it is celebrated but around the 
world. 

“For millennia, when the sun crosses the 
equator and the northern hemisphere enters 

Spring, peoples in the Balkans, the Black Sea 
Basin, the Caucasus, Central Asia, the Mid-
dle East and other regions have carried out 
their own special traditions in celebration of 
Noruz. These rituals, from repainting homes 
to visiting friends to preparing symbolic 
meals, are infused with a spirit of renewal 
and can inspire not only those conducting 
them but all people. 

“As we commemorate this first International 
Day of Noruz, I hope countries and people 
around the world will draw on this festival’s 
history and customs to promote harmony 
with the natural world and foster global 
peace and goodwill.” 

Iranian puppeteers to perform in 
Russia, Tatarstan
Iranian director Hoseein Rabiei will stage his “Eventful Marriage” in Mos-
cow, Russia and Kazan, Tatarstan beginning March 19. 

The play is in the form of Kheimeh Shab-bazi which is a traditional Persian 
puppet show performed in a small chamber by a musician and a person 
called a morshed (mentor). 

“Eventful Marriage” is about the traditional black-faced harlequin Mobarak 
who is about to be married. The play features his comic courtship, parade of 
dowry and wedding. 
The performance was staged at the 13th World Festival of Puppet Art in 
Prague in 2009 and won the festival’s Award for the Continuation of His-
torical Puppetry. 

UN: Noruz can promote 
world peace

To reach your persian audience, 
talk to “Persian Weekly” first!
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TEHRAN — Iranian authorities have 
released on bail a top reformist jailed 
since last June, a film maker and a 
reformist journalist ahead of Iranian 
New Year celebrations, opposition 
websites said on Thursday.

Mohsen Mirdamadi, former MP and 
secretary of Iran’s largest reformist 
party, the Islamic Iran Participation 
Front, was released after posting bail 
of about 450,000 dollars on Wednes-
day, kaleme.com said.

Jailed since June 20, Mirdamadi is 
awaiting a verdict on charges of act-
ing against national security and 
propaganda against the Islamic re-
public.

The authorities released film director 
Mohammad Rasoulof for 20 days on 
bail of 100,000 dollars, the Kaleme 
and Rahesabz websites said.

Rasoulof was arrested on March 1 
in a raid on the Tehran home of re-
nowned director Jafar Panahi.

Reformist journalist Akbar Monta-
jabi, arrested on February 8, was also 
released on bail on Wednesday.

Montajabi was the political editor of 
Irandokht weekly which was shut 
down by the hardline press watch-
dog earlier this month.

The Iranian New Year begins on 
March 21.

Iranian authorities have cracked 
down on opposition supporters since 
protests erupted in June last year 
against the disputed re-election of 
hardline President Mahmoud Ah-
madinejad.

The courts have sentenced several 
top reformists and political activists 
to varying jail terms after convicting 
them of acting against the regime.

Several detainees have been released 
in recent weeks, despite news reports 
that 10 protesters charged with tak-
ing part in the post-election unrest 
have been sentenced to death.

On January 28, Mohammad Reza Ali 
Zamani and Arash Rahmani Pour, 
two members of a monarchist group, 
were executed. It was unclear when 
they were arrested, but they were 
put on trial along with several other 
post-election protesters. (AFP)
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Iran bails top reformist, 
film maker: reports

WASHINGTON (AFP) – The U.S. 
House of Representatives on Mon-
day voted overwhelmingly to wish a 
Happy Nowruz for the Persian New 
Year, saluting contributions by Ira-
nian Americans. 
The House wished Iranians and 
Iranian Americans a “prosperous 
new year” in a resolution ahead of 
Nowruz, a 3,000-year-old annual 
holiday that falls on Sunday with the 
start of spring. 

“The United States is a melting pot of 
ethnicities and religion and Nowruz 
contributes to the richness of Amer-
ican culture and is consistent with 
our founding principles of peace and 
prosperity for all,” it said. 

It praised the Persian empire’s 
founder Cyrus the Great, saying his 
sixth-century BC abolition of slav-
ery and respect for religious freedom 
constituted “one of the earliest char-
ters on human rights.” 

The resolution’s sponsor, Demo-
cratic Representative Mike Honda, 
saluted accomplishments by the mil-
lion-strong Iranian American com-
munity including in his district of 
California’s Silicon Valley. 
“This ancient holiday has survived 
centuries of religious differences and 
political rivalries, and is celebrated 
by a diverse group of people from 
different religious and ethnic back-
grounds,” Honda said. 
A total of 384 members of Congress 
voted for the resolution and two 
voted against -- Representatives Jeff 
Miller and Bill Posey, both conserv-
ative Republicans from Florida. 

Another 44 lawmakers did not vote 
on the resolution, which was ap-
proved in the evening. 

It marked the second time that the 
House has wished a Happy Nowruz 
after a first-of-a-kind resolution last 
year.- 

U.S. House wishes Happy 
Nowruz to Iranians
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Technical and engi-
neering exports hit 
$2.75b

The value of Iranian technical and 
engineering exports contracts in the 
11-month period starting March 21 
reached $2.75 billion. 

The Mehr News Agency quoted 

the Trade Promotion Organiza-
tion Deputy Kyumars Fathollah-
Kermanshahi as stating that 63 
contracts have been signed with 14 
countries around the world. 

The countries which have technical 
and engineering contracts with Iran 
include Kazakhstan, Uzbekistan, 
Turkey, Turkmenistan, Saudi Ara-
bia, UAE, Libya, Oman, Belarus, 
Armenia, etc, he said. 

He noted that service in this period 
compared to same period last year 
increased 11 percent. 

The Iranian official predicted that 
technical and engineering services 
exported will reach $3 billion dol-
lars by the end of the Iranian calen-
dar year (March 21) 
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Iran frees activists 
for Iranian New 
Year holiday

Iran — Iran released a prominent op-
position politician as well as two re-
formist activists and a filmmaker de-
tained for suspected involvement in 
the country’s postelection turmoil, a 
relative and state media said Thurs-
day.

Mohsen Mirdamadi, the leader of the 
country’s biggest reformist party, the 
Islamic Iran Participation Front, was 
temporarily freed late Wednesday on 
$450,000 bail, his son Ali told The As-
sociated Press.

Iran traditionally releases some pris-
oners before the New Year holiday, 
which begins March 21 and normally 
ends April 4.

Iranian security forces arrested Mir-
damadi on June 13, a day after the 
country’s disputed election that won 
President Mahmoud Ahmadinejad a 
second four-year term.

Mirdamadi was among more than 100 
prominent political figures and activ-
ists who were put on a mass trial fol-
lowing the crackdown on opposition 
supporters who claim Ahmadinejad 
won the election by fraud.

The official IRNA news agency also 
reported Thursday that authorities 
released filmmaker Mohammad Ra-
soulof, journalist Ali Akbar Montajabi 
and female activist Farzaneh Qassemi, 
all of whom were detained in recent 
weeks.

The report said Rasoulof was freed on 
bail, but IRNA did not provide de-
tails on the release of Montajabi and 
Qassemi.

Iran has already handed down ver-
dicts on more than 80 of the people 
on trial, sentencing nine of them to 
death and the rest to prison terms 
ranging from six months to 15 years. 
Most of the cases, including the death 
sentences, are now in appeals court.

In January, Iran executed two mem-
bers of a monarchist group who were 
arrested before the election but put 
on the same postelection mass trial in 
August.
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BEIJING (AP) – China showed no sign 
Tuesday of throwing its support behind 
new sanctions against Iran following 
talks with Britain’s foreign minister. 
Foreign Minister Yang Jiechi main-
tained that sanctions weren’t the solu-
tion to disagreements over Iran’s nu-
clear program and that more talks were 
the way forward. 
“Sanctions do not provide a funda-
mental solution to the Iranian nuclear 
issue. Ultimately, this issue has to be 
appropriately resolved through peace-
ful negotiations,” Yang said at a joint 
news conference with Britain’s David 
Miliband following their discussions in 
Beijing. 
With Russia appearing to move closer 
to supporting new sanctions, China 
would be the only one of five veto-
wielding permanent UN Security 
Council members opposed to the meas-
ures. 
Neither Yang or Miliband offered indi-
cations of a clear improvement in ties 
following the discussions. 

However, a state television report 
about Miliband’s courtesy call on Chi-
nese Premier Wen Jiabao was some-

what more upbeat. 

China “highly values” relations with 
Britain and invites British companies 
to explore opportunities in the boom-
ing Chinese economy, CCTV quoted 
Wen as telling Miliband. 

Miliband said rights dialogue was a part 
of Britain’s “strategic partnership” with 
China and indicated Beijing’s diplo-
matic disputes with Europe were not 
seen as part of a larger rivalry. “I don’t 
believe China is a political competitor 
of the European Union,” he said. 

On Iran, Miliband claimed internation-
al concern was rising over its nuclear 
intentions, citing Iran’s refusal to agree 
to stop processing uranium and instead 
accept shipments of nuclear fuel proc-
essed overseas. 

Photo: British Foreign Secretary David 
Miliband (L) listens to China’s Foreign 
Minister Yang Jiechi answer questions 
during a media conference in Beijing, 
March 16, 2010. (Reuters photo) - 

- 

China shows no sign of 
budging on Iran sanctions
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UN: Noruz can  
promote world peace
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On the eve of the first Internation-
al Day of Noruz, the United Na-
tions secretary general expressed 
hope that “people around the 
world will draw on this festival’s 
history and customs to promote 
harmony with the natural world 
and foster global peace and good-
will.” 
Noruz begins on March 21, the 
first day of spring. 
Following is the full text of Ban 
Ki-moon’s message, a copy of 
which was sent to the Mehr News 
Agency and the Tehran Times 
by the UN Information Center 
(UNIC) of Tehran: 
“The General Assembly’s decision 
this year to recognize the Interna-
tional Day of Noruz is evidence of 
a growing global awareness of the 
holiday’s significance not only in 
the regions where it is celebrated 
but around the world. 

“For millennia, when the sun 
crosses the equator and the north-
ern hemisphere enters Spring, 
peoples in the Balkans, the Black 
Sea Basin, the Caucasus, Central 
Asia, the Middle East and other 
regions have carried out their own 
special traditions in celebration 
of Noruz. These rituals, from re-
painting homes to visiting friends 
to preparing symbolic meals, are 
infused with a spirit of renewal 
and can inspire not only those 
conducting them but all people. 

“As we commemorate this first In-
ternational Day of Noruz, I hope 
countries and people around the 
world will draw on this festival’s 
history and customs to promote 
harmony with the natural world 
and foster global peace and good-
will.” >> Page 6

China shows no sign of 
budging on Iran sanctions

BEIJING (AP) – China showed no 
sign Tuesday of throwing its sup-
port behind new sanctions against 
Iran following talks with Britain’s 
foreign minister. 
Foreign Minister Yang Jiechi main-

tained that sanctions weren’t the 
solution to disagreements over 
Iran’s nuclear program and that 
more talks were the way forward. 
“Sanctions do not provide a funda-
mental solution to the >> Page 3

Iran bails top reformist, 
film maker: reports
TEHRAN — Iranian authorities have 
released on bail a top reformist jailed 
since last June, a film maker and a 
reformist journalist ahead of Iranian 
New Year celebrations, opposition 
websites said on Thursday.

Mohsen Mirdamadi, former MP and 
secretary of Iran’s largest reformist 
party, the Islamic Iran Participation 
Front, was released after posting bail 
of about 450,000 dollars on Wednes-


