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صفحه 12 سینما

بازیگرانی که کارگردانان 
بهتری شدند 

بهتر  بعضی‌ها  می‌آید  نظر  به 
برسانند  اوج  به  را  بقیه  می‌توانند 
تا این‌که خودشان به اوج برسند. 

این مثال معروف را حتما شنیده‌اید 
که »کسی که هیچ کاری نمی‌تواند 
می‌شود«.  معلم  دهد  انجام 
به  هم  قضیه  این  شق  یک  خوب 

فیلم‌سازی بر می‌گردد. ...

پهلوانی مثل
داش آکل

داستان‌های  از  تایی‌  چند 
نوع  از  چه  را  شده  خوانده 
و  جنایت  مثل  آن  روسی 
نوع  تا  داستایوسکی  مکافات 
بیگانه  مانند  آن  فرانسوی 
نوع  در  انجام  سر  و  کامو 
هدایت  کور  ،بوف  آن  ایرانی‌ 

مرور می‌کردم و ...

صفحه 15ادبیات

به بهانه نمایش آثار منتشر نشده داوینچی در لندن

مردی فراتر  از زمان

صفحه 11اقتصاد

چين در پنج سال، پنج هزار ميليارد 
دلار سرمايه‌گذاري ميك‌ند 

طي پنج سال آينده به سبب 
رشد جمعيت و نيز ضرورت 
بايد  جهان  اقتصاد  رشد 
در  دلار  ميليارد  هزار   12
زيرساخت‌ها و بخش انرژي 
انجام  سرمايه‌گذاري  جهان 
شود. روزنامه وال استريت 

ژورنال در گزارش ...

صفحه 18

نیز  کانادا  و  اروپا  اتحادیه  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  درپی  پرشین  گزارش  به 
تصمیم به اعمال مجازاتهای علاوه بر علیه ایران گرفتند  

اعمال فشارهای بین المللی بر علیه ایران بعلت برنامه هسته ای این کشور با گذشت هر 
روز افزایش می یابد . 

اعمال  به  تصمیم  نیز  کانادا  و  اروپا  اتحادیه  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  درپی 
مجازاتهای علاوه بر علیه ایران گرفتند . 

ایران نیز که به هشدارهای ترکیه ترتیب اثر می دهد علیرغم تصمیم گیریها در زمینه اعمال 
مجازات پیشنهاد آغاز مذاکرات مربوط به مبادله اورانیوم را نمود . 

که  را  ایران  علیه  بر  علاوه  مجازاتهای  اعمال  دیروز  اروپا  اتحادیه  امورخارجه  وزرای 
تجارت خارجی ، بخش بانکداری و انرژی این کشور را مورد هدف قرار می دهد مورد 

تصویب قرارداد . 

حکومت کانادا نیز در ساعات عصر روز چهارشنبه گام مشابهی برداشت . 
چه اتحادیه اروپا و چه کانادا در صدور تولیداتی که ایران می تواند در برنامه هسته ای 

خود از آن استفاده نماید محدودیت ایجاد نمود. 
صفحه 6

باربیکن لندن، میزبان گروه کامکارها
صفحه 4

www.iranianstudy.com
075 9269 0822

تحصیل در انگلستان و اخذ ویزای تحصیلی 
در کمترین زمان

صفحه 4



اگر دچار تصادف شده اید، خودروی شما را به نزدیکترین تعمیرگاه منتقل کرده و خودروی جایگزین در اختیار شما قرار می دهیم.

همکاران ما می توانند مدارک مورد نیاز را از منزل یا محل کار شما 
دریافت کرده یا تحویل دهند.

مدارک شما به طور کاملا محرمانه در نزد ما به امانت خواهد ماند.

متخصص در کلیه امور صانحه و تصادفات

تصادفات رانندگی

 پس از سال ها خدمات به هموطنان 
اکنون در شرکت خود آماده همکاری 
Serpil Ersan.شما عزیزان می باشد

تنها یک تماس با شما فاصله داریم.

دچار حادثه شده اید؟می توانید خسارت دریافت کنید.

سانحه در هتل
سانحه در مراکز خرید و فروشگاههاتصادفات رانندگی در خارج از انگلیس

محل کار سانحه در کشتیسانحه در اماکن عمومیسانحه در هواپیما

آیا دچار حادثه 
شده اید؟

می توانید خسارت دریافت کنید.

مشاورین فارسی زبان: علی زنجانی
Ali Ebrahim Zanjani on 07816646345 

or 02083427061
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لطفا ما را ازبرنامه هاو خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
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هفته نامه پِرشین

هفته نامه اجتماعی , فرهنگی , هنری
 چاپ لندن

ارگان  و  گروه  هیچ  به  پرشین  نامه  هفته 
سیاسی و غیر سیاسی وابسته نمی باشد  و 
بر  گام  اطلاع  رسانی صحیح  صرفا در جهت 
معتبر،  های  از سایت  مطالب  تمامی  دارد.  می 
ذکر  با  رسمی  وخبرگزاریهای  رسیده  مقالات 

نام نویسنده انتخاب و به چاپ می رسد.

 صاحب امتیاز و مدیرمسئول
 ع . نجفی

صفحه آرایی: عارف 
همکاران:   سبا ایرانی - علیرضا ریاحی

مهدی تربتی- پرویز آزادیان - مهرداد زمانی
 

امور پخش و توزیع : فریدون

.Web Print UK Ltd                 :چاپ

هفته نامه پرشين از نوشته هاي نويسندگان و 
خوانندگان استقبال کرده ولي در ويرايش آنها 

آزاد است.مسئولیت آگهی ها و صحت آنها 
بعهده صاحبان آن میباشد هفته نامه پرشین 
درقبول یا رد آگهی ها صاحب اختیار میباشد

نحوه همکاری با هفته نامه پِرشین

همه  و  ایرانی  هموطنان  همه  از  پرشین  نامه  هفته 
نويسندگان اينترنتي و غير اينترنتي! در هرکجاي دنيا 
مي  دوستان  نمايد.  مي  همکاري  به  دعوت  باشند  که 
توانند مطلب، مقاله، داستان، شعر، عکس، کاريکاتور و 
ديگر آثار خود را با رعايت نکات زير، براي انتشار در 

این نشريه ارسال نمايند:

مهاجرین،  پناهندگان،  پيرامون  پرشین،  نامه  هفته   1-
دانشجویان و مسائل فرهنگی، هنری، اجتماعی و اخبار 
يا  بايد مستقيم  آثار  ایرانیان منتشر می شود و طبعا 
غير مستقيم به اين موضوع مرتبط باشند. با توجه به 
اين مورد، هيچ گونه محدوديت ديگري در تعداد آثار 

ارسالي و عناوين آنها وجود ندارد.

-2 مطالب خود را با زبان و قلم )font( فارسي ارسال 
جدا  فينگليش  و  پينگليش  مطالب  فرستادن  از  و  کرده 

خودداري نمائيد!

-3 آثار ارسالي بايد ويرايش شده و عاري از اغلاط 
املايي و آماده براي انتشار باشند.

و  )تيتر(،  عنوان  داراي  بايد  ارسالي  مطلب  هر   4-
توضيح کوتاه يک جمله اي )سوتيتر( برگرفته از خود 
نشريه،  صفحات  قالب  به  توجه  با  ضمنا  باشد.  متن 
مشخص کنيد که مطلب خود را براي انتشار در کدام 
صفحه نشريه ارسال مي کنيد. در صورت عالي بودن 
مطلب و دنباله دار بودن آن، صفحه جديدي مخصوص 
و  همکاران جديد  از  نويسنده  و  ايجاد خواهد شد  آن 

ثابت پرشین خواهد بود.

-5 به لحاظ زيبا شدن و تاثيرگذاري بيشتر مطلب، يک 
يا چند عکس مربوط به آن را همراه مطلب خود ارسال 
مورد  عکس  به  دسترسي  عدم  صورت  در  نمائيد. 
تا ما  توانيد مشخصات آن را شرح دهيد  نظرتان مي 

خود اقدام به تهيه آن نمائيم.

انتشار نشريه  از  قبل  بايد حداقل يک هفته  -6 مطالب 
ارسال گردند. با اين حال ممکن است به علت زيادبودن 
تعداد مطالب رسيده، و يا مناسبتي بودن آن، برخي از 

مطالب در شماره هاي بعدي منتشر شوند.

-7 عكاسان، طراحان و کاريکاتوريست ها مي توانند 
آثار خود را با توضيحات مربوطه و با يكفيت خوب، 

براي نشريه ارسال نمايند.

-8 در صورت علاقه: نام و نام خانوادگي، مشخصات 
شخصي، آدرس وبلاگ و تجربيات قبلي احتمالي خود 

را ذکر کنيد.

يا  و   word فايل  در  ترجيحا  را  خود  مطالب   9-
يا   Unicode فرمت  با  يا  و  کرده  ذخيره   notepad

Arabic تايپ کرده و ارسال نمائيد.

-10 هفته نامه پرشین در گزينش و ويرايش آثار آزاد 
به اطلاع  انتشار  از  قبل  تغيير محتوايي  است. هرگونه 

نويسنده خواهد رسيد.
-11 آثار خود را به آدرس اینترنتی زیر

 info@persianweekly.co.uk ارسال نمائيد. 
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سنگهای  بر  شده  حکاکی  تصاویر  در 
عصبانی  هیچکس  جمشید  تخت 
نیست. هیچکس سوار بر اسب نیست. 
هیچکس را در حال تعظیم نمی بینید. 
خورده  شکست  و  سرافکنده  هیچکس 
برتر  دیگر  قوم  بر  قومی  هیچ  نیست 
آن  در  خشنی  تصویر  هیچ  و  نیست 
وجود ندارد. از افتخارهای ایرانیان این 
ایران  در  داری  برده  هیچگاه  که  است 
صدها  بین  در  است  نبوده  مرسوم 
پیکره تراشیده شده بر سنگهای تخت 

نژادی  چه  از  که  بسپاریم  بخاطر  ندارد.  وجود  عریان  و  برهنه  تصویر  یک  حتی  جمشید 
هستیم و دارای چه اصالتی می باشیم. 

آخرین اخبار را می توانید در وب گاه هفته نامه 
پرشین ملاحظه نمائید

 امور آگهی ها و تبلیغات

 07811000455 - 020 8455 4203 

info@persianweekly.co.uk

درد، یک اعتراض است؛ وقتی در ساختار بدن خللی ایجاد می شود، بدن درد می کند یعنی اعتراض می کند. 
اعتراضهای مردم در بدنه جامعه هم نشانه کژیهاست. بگذریم از اینکه مدیران بسته به طرز تفکر مدیریتشان 
چه برخوردی ممکن است با اعتراضها داشته باشند اما شیوه بیان اعتراض خود نکته مهمی است. اعتراض اگر 
درست، بجا و شفاف بیان نشود ممکن است همیشه مثل یک درد مزمن باقی بماند و کلیت سیستم را آهسته و 
آرام به نابودی بکشاند. در این صورت است که نمی توان فقط مدیران را مقصر دانست. کسی که کمبودی یا 

اشتباهی را می بیند ولی اعتراض نمی کند هم می تواند در زوال یک نظام به اندازه یک مدیر مقصر باشد.

روزنامه می تواند یک وسیله انتقادی برای مردمی که دردی را لمس می کنند باشد. این مجرا خود ساختاری 
است که نیاز به انتقاد دارد تا خودش را اصلاح کند. اگرچه هیچ چیزی هرگز ایده آل نمی تواند باشد، ولی وقتی 
هیچ انتقاد و اعتراضی به نحوه کار و فعالیت یک روزنامه نمی شود، شاید دست اندر کاران آن بتوانند خود 
را متقاعد کنند که نقصی در کارشان نیست. در آن صورت به این نتیجه می رسیم این رسانه بهترین شرایط 
را برای بازتاب اعتراضات و انتقادات مردم مهیا کرده است؛ اما وقتی هیچکس هم انتقادات و اعتراضات خود 

را در آن بازتاب نمی دهد آیا می توان دلخوش کرد که جامعه هم بی عیب و نقص است؟ پس مشکل کجاست؟

از سوی دیگر در راه صعب و پر پیچ و خم انتشار یک مطبوعه مستقل و مردمی که به »ریه های جامعه« تعبیر 
می شود، شاید مهمترین دغدغه اصحاب مطبوعات همان حفظ استقلال باشد. چون یک نشریه اگر حقیقتاً بدور از 
اعمال زور اصحاب قدرت باشد می تواند زبان بیان عقاید، خواستهای مردم، ضامن بقای دموکراسی و مانعی در 
برابر ظهور استبداد و دیکتاتوری شود. در شرایط  حاضر که مطبوعات داخلی کشور تحت فشار سانسور قرار 
دارند، وظیفه »صدای مردم« بودن بر شانه های نشریات ایرانی خارج از کشور سنگینی می کند. این سنگینی با 
وجود مشکلات مالی  فشار مضاعفی بر روزنامه نگاران وارد می کند و به قول انگلیسیها کسی که پول نوازنده 

را می پردازد درخواست آهنگ را هم خود می دهد.

 از این روست که برای حفظ سلامت این نشریه با وسواس بسیار از پذیرش پیشنهاد کمکهای مالی وسوسه 
انگیز از جانب اشخاص مختلف حقوقی و حقیقی سر باز زده و همچنان با اکتفا کردن به آب باریکه حاصل از 
فروش تبلیغات به ریاضت خود ادامه می دهیم. مسلماً این ضعف مالی با سختیهایی که بوجود آورده موجب کم 
و کاستیهای بسیاری در نشریه نیز شده است.  اما در کمال تعجب از گوشه و کنار نیز می شنویم که می گویند 
اشکال نشریه پرشین آن است که معلوم نیست به کجا وابسته است! ظاهراً حکایت ما هم شده مصداق قصه آن 
مردی که وارد دهکده ای شد و دید تمام اهالی خودشان را می خارانند و چون او خودش را نمی خاراند متهم به 
بیمار بودن شد.  این هفته با طرح این مسئله در دفتر نشریه به بچه های دست اندر کار پیشنهاد دادم حالا اگر 
مردم چنان به نشریات وابسته خو گرفته اند و از یک نشریه مستقل استقبال نمی کنند، کاش استقلال پرشین را 
به مزایده می گذاشتیم؛ هرکس مبلغ بیشتری پیشنهاد داد برایش قلم می زدیم بلکه به این طریق مشکل خود و 

مردم را یکجا حل می کردیم! 
سردبیر

یادداشت هفته

اشتراک هفته نامه
علاقمندان به اشتراک و دریافت هفته نامه پرسشنامه  زیر را تکمیل نموده و برای ما ارسال نمایند 

نام: ......................................................................................  نام خانوادگی: .................................................................
آدرس: ...............................................................................................................................................................................

کدپستی: ............................................  تلفن : .......................................................... 
آدرس ایمیل: ...........................................................................................

موبایل: ..................................................................................... شماره شروع اشتراک از شماره : .........................

مدت اشتراک:  سه ماه 24 £           ششماه 42 £         یکسال 60 £
لطفا فرم زیر را به همراه مبلغ مورد نظر به دفتر هفته نامه ارسال نمائید  و به تمامی سوالات دقیق پاسخ دهید
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صفحه شما و همراه با شما 
کشور انگلستان از جمله کشورهای پرترددی است که هر ساله پذیرای خیل عظیم دانشجویانی است که از 
سراسر دنیا برای ادامه تحصیل وارد شده تا بتوانند در یکی از دانشگاه های معتبر این کشور مشغول به 

تحصیل شوند.
به جرات می توان گفت که ایران نیز یکی از کشورهایی است که به شدت با این پدیده روبرو است؛ چرا که 
سالانه جوانان بیشماری با هدفها و برنامه های مختلف برای ادامه تحصیل در مقاطع گوناگون، ایران را به 

مقصد انگستان ترک می کنند.
فارغ از این که دانشجویان ایرانی متعلق به کدام طبقه یا قشر از جامعه باشند و یا اینکه اقوام یا آشنایانی 
در این کشور داشته باشند یا نه؛ پس از ورود با مسائل و مشکلات زیادی در زمینه اجاره خانه، کار، حمل 

و نقل، تحصیل، عدم تسلط کافی به زبان و ... روبرو خواهند شد.
 در بیشتر مواقع نیز برای تامین هزینه های سرسام آور زندگی، مشغول به کار می شوند و از آنجایی که 
اغلب ساعات کاری با ساعات آموزشی آنها متناسب نمی باشد در نتیجه  به درستی نمی توانند سر کلاس 
های درس خود حاضر شوند که البته این امر در بلند مدت تبعات خاص خود را نیز برایشان به همراه خواهد 
داشت. هفته نامه پرشین ضمن آرزوی موفقیت و سلامتی برای کلیه دانشجویان ایرانی ساکن در انگلستان، 
تصمیم دارد صفحه ای را  به این قشر از ایرانیان عزیز اختصاص دهد و از آنها بخواهد تا با تماس با دفتر 
هفته نامه از طریق نامه پستی، فاکس، ایمیل و برقراری تماس تلفنی از مسائل و مشکلات خود صحبت کرده 

و پرشین را گوش شنوایی بدانند برای بازگویی مسائل خویش تا منعکس کننده صدای دانشجویان باشد. 
پس منتظر برقراری تماس های شما هستیم.
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برای یکمین سالگرد خاموشی اسماعیل فصیح

اسماعیل در قربانگاه
مهرداد زمانی*

بلکه  تاريخي  مهم  واقعه  يک  دادن  بازتاب  در  نه  فصيح  اهميت 
بابت استادي و هوشمندي و ظرافتش در تصوير کردن جزييات 
يک عصر است؛ رفتارها، اشکال حرف زدن، سليقه ها و علاقه ها، 
رنگ ها، بوها، سرگرمي ها، هراس ها، دلواپسي ها، خوشي ها، 
و پرکشش  از خلال قصه يي جذاب  تواند  اينکه مي  و....؛  اميدها 

ضمناً دوراني مهم و پرالتهاب را هم قاب بگيرد و ابدي کند.

اول ـ بازگشت به درخونگاه:
زیرگذر  از  تر  تهران،آنسوی  در   1313 اسفند  ابتدای  در روزهای   
کاسب،کودکی  حسن  ارباب  خانه  در  درخونگاه،  محله  مستوفی، 
ایران به  ادبیات معاصر  زاده شد که مقدر بود نامش را در تاریخ 
پدر  که  بود  2ساله  ارباب حسن،اسماعیل  فرزند  نهد.دهمین  یادگار 
درگذشت و در خانواده پرجمعیت ایشان،ناصر)نامی که در خانواده 
دبستان  در  اش  متوسطه  و  ابتدایی  مدرسه  میخوانندش(توانست 
با  بود  مصادف  اش  بگذراند،جوانی  دهخدا  دبیرستان  و  عنصری 
این شانس  ، وی  نفت  پرالتهاب نهضت ملی شدن صنعت  روزهای 
را پیدا کرد تا با پرداخت 100تومان خدمت سربازی را از دولت بی 

پول و تحریم شدهء ابتدای دهه 30 بخرد.
تابستان 35 برای تحصیل در رشته شیمی به آمریکا میرود،آنجایی 
که تراژدی بزرگ زندگی خصوصی اش رقم میخورد...ازدواجش با 
دختری اروپایی و مرگ وی بهمراه کودکش در هنگام وضع حمل...

که  شد  آغازی  نفت  وزارت  در  استخدامش  و  ایران  به  بازگشتش 
سراسر مانده از حیاتش با جنوب پیوند بخورد،همانجا که آدمهای 
قصه هایش از جلال آریان گرفته تا دختر آل بوتاوه جان گرفتند و 

در سطرهای داستانهای اسماعیل زندگی کردند.
نفت  دانشکده  در  تدریسش  از  را  او  جنگ  که  سال59  تا  اسماعیل 
خاک  شامل  داستان  3مجموعه  نشین،  خانه  و  کرد  محروم  آبادان 
دیگر)1357(  داستانهای  و  عقد   ، هند)1353(  در  آشنا)1349(،دیدار 
را نگاشته بود و درکنار آن 3 رمان شراب خام )1347( ، دل کور 

)1349( و داستان جاوید )1358( را بچاپ رسانده بود.
گوشه گیری اش در سالهای بعد تا هنگامه کوچ ابدی اش در ابتدای 
نداد،  نشانی  وی  از  را  آنچنانی  خبری  و  پیش، خط  سال  تابستان 
و  اغماء  در  ثریا   ،  62 نگارش رمانهای زمستان  با  نوشتن  دلبسته 
نمادهای دشت مشوش نشان داد که بیش از پیش در متن جامعه و 

سیر پرشتاب دهه شصت حضور دارد.
دوم ـ تلخکام

مرامهای حزبی  با  روشنفکری  که  پنجاه  و  دهه چهل  در سالهای   
هنری  منتقدان  غالب  بود،دیالوگ  خورده  پیوند  خلقی  باصطلاح  و 
پیروی از هنر و ادبیات متعهد بود، برای کسی که دغدغه اش داستان 
بود جایی باقی نمی ماند، قبول کنیم که ادبیات معاصر ما در پیش 
از انقلاب با معضل حزب پروری و منور الفکری روبرو بود و در 
بعد از انقلاب در باتلاق نوچه پروری و زد و بندهای محافل ادبی 

گرفتارشد.
اسماعیل فصیح از آن دست نویسندگان مستقلی بود که جایگاهش 
را در میان مخاطبانش یافت، چه بسیار نویسندگانی که در میدانداری 

منتقدان دهه چهل و پنجاه با جزوه های داستانی شان عنوان های 
ادبی برایشان صادر شد و تا به امروز بایگانی شده اند  در نشریات 
حذبی ایشان... و کسی از ایشان را اگر عمر و عذتی مانده از ملاطفت 
پژوهش ها و تصحیح هایشان است،گرنه خاطر مخاطب داستان از 

نوشته هایشان پاک شده.
برای شناختن یک داستان نویس هیاهو ها و بیوگرافی نویسی های 
گاه و بی گاه را دنبال کردن کفایت نمی کند نگاه داستانی یک داستان 

پرداز به کمال تمام، اثر و صاحبش را معرفی میکند.
فصیح نشان داد که ناخواسته در ادامه جریانی قرار گرفته که ادبیات 
بظاهر جدی را از ادبیات عام پسندانه جدا میکند،منتقدانش نه آنچنان 
در  بودنش  پرمخاطب  بخاطر  را  فصیح  آثار  که  بودند  انصاف  بی 
ضمره آثار عوامانه بنشانند و نه آنقدر جسور که داستانهای وی را 

بخشی از جریان ادبیات موصوم به جدی بدانند.
این حالت بینابینی تا به امروز هم بحث جاری محافل ادبی است،شاید 

از  ایست که  آثار فصیح،درونمایه  اتکای غالب  نقطه  بتوان گفت که 
بطن تحولات اجتماعی دهه های اخیر شکل گرفته است ، این همان بن 
مایه ایست که فصیح با تکیه اش بر آن و با پرداختن به زوایای پنهان 
روابط انسانی،رمانی را خلق میکند که شاید در نگاه فرمالیستی اثر 
جایگاه قابل دفاعی نداشته باشد،اما در رگه های پنهان داستان سرای 

اش ، منادی راستین همان ادبیاتی است که متعهد خوانده میشود.
بطور مثال پرداختنش به وقایع تاثیر گذاری همچون جنگ و مهاجرت 
در رمان ثریا در اغماء با آن فلاش بک های سورئالیستی اش مخاطب 
را به سمتی میبرد که هدفش تنها و تنها درک و درگیر شدن با زبان 

سمبولیک داستان است...و نه بیانیه ای سیاسی و یا فلسفی.
تاثیر آثار ادبی آمریکا بخاطر تسلط زبانی و اقامت چندین ساله اش 
پردازی اسماعیل فصیح، بخصوص  بر نحوه داستان  درین کشور 
اش  های  رمان  ی  ها  شخصیت  پردازش  فالکنر،  و  همینگوی  آثار 
جنس  از  )نه  تاریک  ای  پیشینه  دارای  ایشان  که  میبرد  بسمتی  را 
محرومیت های اجتماعی(و تلخکامی های زندگی های در حال گذار 
به عصری تازه را همواره بهمراه دارند.جلال آریان،اول شخص و 

راوی عمده رمان های فصیح حائز این ویژگی هاست.
اهميت فصيح نه در بازتاب دادن يک واقعه مهم تاريخي بلکه بابت 
استادي و هوشمندي و ظرافتش در تصوير کردن جزييات يک عصر 
ها،  رنگ  ها،  علاقه  و  ها  سليقه  زدن،  اشکال حرف  رفتارها،  است؛ 
بوها، سرگرمي ها، هراس ها، دلواپسي ها، خوشي ها، اميدها و....؛ 
اينکه مي تواند از خلال قصه يي جذاب و پرکشش ضمناً دوراني مهم 

و پرالتهاب را هم قاب بگيرد و ابدي کند.
سوم ـ درد سیاوش 

برای  دلمان  گاهی  گذشت،  فصیح  اسماعیل  گرفتن  آرام  از  یکسال 
و  فرنگیس  برای  فرجام،  منصور  برای  میشود،  تنگ  آریان  جلال 

ثریا....
مارسل پروست در اثر جاودانه اش " در جستجوی زمان از دست 

رفته" چنین روایت میکند:
" همه چیزهای عظیم و مهمی که میشناسیم کاریست از سرجنون،همه 
مکتبها را این مجانین بنیان گذاشته اند و همه شاهکارها را آنها ساخته 
اند و نه کسان دیگر. بشریت هرگز نخواهد فهمید که چقدر به آنها 
ارائه این همه چیز به بشریت  مدیون است و بخصوص آنها برای 
نقاشی  دیدن  موسیقی خوب،از  از شنیدن  اند.ما  کشیده  رنج  چقدر 
زیبا لذت میبریم،اما نمیدانیم که برای سازندگان شان به چه بهایی 
های  خنده  ها،چه  گریه  ها،چه  بیخوابی  چه  قیمت  اند،به  شده  تمام 
عصبی،چه کهیرها،چه آصم ها،چه صرع ها و چه مقدار اضطراب 

مرگ که از همه آنهای دیگر بدتر است...."
*mehrsan88@yahoo.com

باربیکن لندن میزبان
 گروه کامکارها

دوشنبه شب، ۲۶ ژوئیه مرکز هنری باربیکن در لندن میزبان گروه 
حلقه  های  برنامه  از  بخشی  کنسرت  این  بود.  ایران  از  کامکارها 
ارتقا  و  با هدف حفظ  این جشنواره  بود.  لندن  در  موسیقی آسیایی 
موسیقی سنتی کشورهای مختلف آسیایی برگزار شد. بیژن، صبا و 
قشنگ کامکار بخش اول شامل هفت قطعه موسیقی به زبان فارسی 
بود. اکثر قطعات این قسمت در مایه اصفهان اجرا شد. در بخش اول، 
پشنگ کامکار، یکی از دو نوازنده سنتور کامکارها بداهه نوازی کرد. 
در این بخش چهار ترانه سرخوشان مست، گلبانگ رود، یار مرا و 
مولانا  و  حافظ  آثار  از  شان  اشعار  که  شد  اجرا  ترتیب  به  ساقیان 
گرم  استقبال  با  ششم  قطعه  در  عود  نوازی  تک  بود.  شده  انتخاب 
تماشاگران رو به رو شد. این قطعه جدیدترین ساخته ارسلان است. 
ابراهیمی پور، صبا و ارسلان کامکار، هارمونی  تلفیق صدای مریم 
زیبایی در سالن طنین انداز کرده بود. استفاده از سازهای کوبه ای 
در اجرای قسمت دوم پر رنگ تر از قسمت اول بود. صبا کامکار با 
نواختن “دمام” در همنوازی با دف و تمبک با نوازندگی بیژن و ارژنگ 
کامکار )عکس( حضور پر شوری بر روی صحنه به نمایش گذاشت. 
از  داشت.  متفاوتی  کاملا  جلوه  ها  کامکار  موسیقی  دوم،  بخش  در 
ورود این گروه با جامه های کردی به روی صحنه گرفته تا موسیقی 

کردی که اجرا کردند

گروه موسیقی کامکارها در سال 1344برای نخستین بار در سنندج، 
به عنوان گروهی خانوادگی به سرپرستی استاد حسن کامکار )ویلن( 
)سنتور(،  پشنگ  )خواننده(،  بیژن  )آکاردئون(،  هوشنگ  عضویت  و 
قشنگ )خواننده و ویلن( و ارژنگ )تمبک( تشکیل شد و برنامه های 

متعددی را درشهر سنندج اجرا کرد. 
با بزرگ شدن فرزندان، به تدریج این گروه موسیقی متکامل ترشده 
از شهرهای کردستان و همچنین شهر  برخی  در   1348 و در سال 

ارومیه کنسرت هایی برگزار کرد. 
موسیقی  فراگیری  برای  خانواده  اعضای  از  برخی   1350 از  بعد 

آکادمیک به تهران رفتند. 
علیزاده،  لطفی، حسین  اتفاق محمد رضا  به  کامکارها  از چندی  پس 
و  های شیدا  گروه  هنرمندان،  دیگر  از  چند  تنی  و  مشکاتیان  پرویز 
عارف را تشکیل دادند که آثار ماندگار بسیاری را در کنار هم اجرا 

کردند. 
نام »گروه کامکارها« در  با  این خانواده  اولین کنسرت های رسمی 
اوایل دوران پس از انقلاب در مجموعه آزادی و تالار وحدت اجرا شد 
و فعالیت این گروه با ملحق شدن هنرمندان جوان خانواده در تمام 

این سال ها ادامه پیدا کرد. 

ایران  از  خارج  و  داخل  در  متعددی  های  کنسرت  کامکارها  گروه 
برگزار نموده و در فستیوال های بزرگی نیز شرکت داشته اند. 

همکاری  در  و  مشترک  بطور  را  هایی  کنسرت  سفرها  این  در  آنها 
با ارکستر سمفونیک»مالمو«  با ارکستر سیمفونیای لندن و همچنین 
موسیقی  دو  هماوایی  دهنده  نشان  نوعی  به  که  کردند  اجرا  سوئد 

کردی و موسیقی مدرن جهانی بود. 
این گروه در سال 2003 اجرای کنسرت مراسم اهدای جایزه نوبل را 

که به شیرین عبادی تعلق گرفت بر عهده داشت. 
عکس: طاها گلکار
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"ملاحظات نظام" در رابطه با لندن
حدود یک هفته پیش سفیر انگلیس در تهران در گفت‌وگویی اعلام کرد: »من فکر نمی‌کنم 
برنامه هسته‌ای ایران به طور کامل صلح‌آمیز باشد.« سایمون گس ۲۹ تیرماه در گفت‌وگو 
با بخش فارسی شبکه بی‌بی‌سی تاکید کرد: »اگر گزارش آژانس بین‌المللی انرژی اتمی 
را خوانده باشید، در آن سوال‌های جدی‌ای مطرح شده که ایران جواب کافی به آنها نداده 
در  تندی  واکنش‌های  با  می‌گذراند،  را  خود  تابستانی  تعطیلات  که  گس  سخنان  است.« 

ایران روبرو شده که همچنان ادامه دارد.

تاثیر تحریم‌ها بر اقتصاد ایران
گاز  نفت و  به ویژه در زمینه صنایع  فراوانی،  سایمون گس معتقد است، تحریم‌های غرب مشکلات 
و تجارت خارجی، برای ایران به وجود آورده است. او با اشاره به اینکه ایران دومین ذخائر گاز و 
چهارمین ذخائر نفت جهان را در اختیار دارد تاکید کرد، این کشور »در عین حال، از کشورهای دیگر 
گاز وارد می‌کند و تولید نفت هم در این کشور افت کرده است.« سفیر انگلیس در تهران می‌گوید، دلیل 

واردات گاز و افت تولید نفت ایران نبود سرمایه‌گذاری و فن‌آوری شرکت‌های خارجی است.
از  ایران  سرپیچی  هزینه  بردن  "بالا  ضرورت  آنچه  مورد  در  انگلیس  سفیر  تاکید  و  اظهارات  این 
عنوان کرده، ناخشنودی‌های فراوانی به وجود آورده. ظاهرا بخشی از  خواسته‌های جامعه جهانی" 
این واکنش‌ها، که عمدتا از سوی نمایندگان مجلس ابراز شده، بیشتر معطوف به افکار عمومی داخل 

کشور است.
سه روز پس از انتشار سخنان سایمون گس، ۳۱ تیرماه ۸۹، فاطمه آلبا یکی از نمایندگان مجلس، به 
را  مجلس  زنان  فراکسیون  اعضای  با  دیدار  درخواست  انگلیس  گفت، سفیر  ملت"  "خانه  خبرگزاری 

داشته که این فراکسیون به آن پاسخ منفی داده است.

 سفیر انگلیس، "عنصر نامطلوب"؟
علاءالدین بروجردی‌، رییس كمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس، دوم مرداد ماه سخنان 
او  کرد.  عنوان  غیرواقعی«  و  دروغ  اتهام  »یك  را  ایران  فعالیت‌های هسته‌ای  مورد  در  انگلیس  سفیر 
همچنین اظهارات گس در مورد تاثیر منفی تحریم‌ها بر وضعیت اقتصادی و تجاری ایران را نادرست 
خواند و ادعا کرد: »ایران بزرگترین موفقیت‌ها به دلیل شكوفایی استعدادهای ایرانی را در مدت تحریم 

به دست آورده‌است.«
اسلامی  علیه جمهوری  اظهارات خود  با  نوشت، سایمون گس  بروجردی  قول  از  فارس  خبرگزاری 
»مصداق عنصر نامطلوب‌شدن در عرصه بین‌المللی« شده است. بروجردی گفت: »سفیر انگلیس باید 
در مدت اقامت خویش در جمهوری اسلامی ایران این واقعیت را درک کرده باشد که همه فعالیت‌های 
ایران در چارچوب مقررات آژانس و کاملًا صلح‌آمیز است و تکرار این‌گونه مسائل کذب، به هیچ وجه 
واقعیت را تغییر نمی‌دهد.« گس که از اوایل سال گذشته به ایران آمد، شهریور ۸۸ استوارنامه‌ی خود 

را به محمود احمدی‌نژاد تحویل داد. او در سخنان خود به گزارش آژانس استناد کرده بود.

درخواست از وزارت امور خارجه
در ادامه‌ی این ماجرا امروز چهارشنبه، ششم مرداد ماه، دو نماینده دیگر مجلس هشتم به انتقاد از 
سفیر انگلیس پرداختند و خواستار اخراج او از ایران شدند. به گزارش ایسنا، محمد کریم عابدی عضو 
هسته‌ای  برنامه‌های  ماهیت صلح‌آمیز  در  ابهام  مورد  در  گفته‌های گس  نیز  اصولگرایان  فراکسیون 
جمهوری اسلامی را دروغ‌پردازی خوانده و گفته است: »او به عنوان یک دروغ‌گو، عنصر نامطلوبی 

است و اگر عذرخواهی نکند باید اخراجش در دستور کار وزارت خارجه قرار گیرد.«
نائب رئیس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی، اسماعیل کوثری نیز می‌گوید، وزارت امور خارجه 
باید اخراج سفیر انگلیس را در دستور کار قرار دهد. وزارت امور خارجه دوم مرداد و در غیاب سفیر 
انگلیس، کاردار این سفارتخانه را احضار و اعتراض تهران به سخنان سایمون گس را به اطلاع او 

رساند.
ایرانی  به علت دخالت‌ها و سیاست‌های ضد  این  از  به گزارش خبرگزاری مهر، کوثری گفت: »پیش 
۳۱ تن از نمایندگان امضا کردند خواستار بسته شدن سفارت انگلیس شده  انگلستان در طرحی که 

بودیم و اکنون شاهد هستیم که این موضع گیری‌های ضد ایرانی همچنان ادامه دارد.«

»کاهش روابط با انگلیس در دستور کار نیست«
طرحی که کوثری به آن اشاره می‌کند، اسفند ماه گذشته در مجلس مطرح شد، اما پس از تصویب 
یک فوریت آن و انعکاس در مطبوعات داخلی مسکوت گذاشته شد. تعدادی از نمایندگان مجلس دولت 
بریتانیا را متهم به دخالت در امور داخلی کشور کردند و خواهان قطع یا کاهش سطح روابط دیپلماتیک 
نتایج  به  اعتراض  در  که  ناآرامی‌هایی  در  بریتانیا  می‌کنند،  ادعا  نمایندگان  این  شدند.  کشور  این  با 
اعلام‌شده‌ی انتخابات ریاست جمهوری دوره دهم آغاز شد دست داشته و از معترضان حمایت کرده 
است.سخنگوی وزارت امور خارجه، رامین مهمان‌پرست، همان زمان گفت، برنامه‌ای برای تغییر در 
نیز  جاری  سال  آغازین  ماه  دو  در  ندارد.  وجود  متبوعش  وزارتخانه‌ی  در  لندن  با  سیاسی  روابط 

زمزمه‌های مشابهی در مجلس آغاز شد که بار دیگر کنار گذاشته شد.

"ملاحظات نظام" در رابطه با لندن
کاهش روابط تهران و لندن سخن می‌گفتند، رامین  در حالی که برخی از نمایندگان از "جدی بودن" 
مهمان‌پرست ۱۴ اردیبهشت ماه ضمن تکذیب وجود چنین برنامه‌ای تاکید کرد: »ما در روابط خود با 
انگلیس ملاحظاتی داریم كه آن را به اطلاع نمایندگان رسانده‌ایم.« او گفت: »این ملاحظات در برخی 

ابعاد از جمله ابعاد اقتصادی است.«
به اعتقاد ناظران، بحث نمایندگان در مورد اخراج سفیر انگلیس را نمی‌توان جدی گرفت. تجربه‌های 
مشابه در چنین مواردی، از جمله درخواست نمایندگان برای کاهش روابط با روسیه، نشان می‌دهد، 
تصمیم در این گونه موارد در حیطه‌ی "سیاست‌های کلان" جمهوری اسلامی به شمار می‌رود و در 
آن "ملاحظات نظام" بر نظر نمایندگان اولویت دارد. افزون بر این نمایندگان مجلس شورای اسلامی 

اکنون، مانند سفیر انگلیس، تعطیلات تابستانی خود را می‌گذرانند.

منبع: دویچه وله

اعمال تحریم های جدید 
بر علیه ایران از سوی 

کانادا و اتحادیه اروپا  
درپی شورای امنیت سازمان ملل متحد اتحادیه 
مجازاتهای  اعمال  به  تصمیم  نیز  کانادا  و  اروپا 

علاوه بر علیه ایران گرفتند  

بعلت  ایران  علیه  بر  المللی  بین  فشارهای  اعمال 

روز  هر  گذشت  با  کشور  این  ای  هسته  برنامه 
افزایش می یابد . 

درپی شورای امنیت سازمان ملل متحد اتحادیه 
مجازاتهای  اعمال  به  تصمیم  نیز  کانادا  و  اروپا 

علاوه بر علیه ایران گرفتند . 

اثر  ترتیب  ترکیه  هشدارهای  به  که  نیز  ایران 
اعمال  می دهد علیرغم تصمیم گیریها در زمینه 
مجازات پیشنهاد آغاز مذاکرات مربوط به مبادله 

اورانیوم را نمود . 

اعمال  دیروز  اروپا  اتحادیه  امورخارجه  وزرای 
تجارت  که  را  ایران  علیه  بر  علاوه  مجازاتهای 
خارجی ، بخش بانکداری و انرژی این کشور را 
مورد هدف قرار می دهد مورد تصویب قرارداد . 

روز  عصر  ساعات  در  نیز  کانادا  حکومت 
چهارشنبه گام مشابهی برداشت . 

چه اتحادیه اروپا و چه کانادا در صدور تولیداتی 
که ایران می تواند در برنامه هسته ای خود از آن 

استفاده نماید محدودیت ایجاد نمود. 

گفته می شود که اعمال مجازاتهای جدید بر علیه 
این  طبیعی  گاز  و  نفت  صنایع  در  بویژه  ایران 

کشور مشکلاتی ایجاد خواهد کرد . 

از  آمریکا  متحد  ایالات  که  حالیست  در  این 
در   . است  راضی  و  خشنود  حاصله  تحولات 
کلینتون  هیلاری  مشترک  مطبوعاتی  مصاحبه 
گایتنر وزیر خزانه  تیموتی  و  امورخارجه  وزیر 
رهبران  به  که  پیامی  گردید  اعلام  امریکا  داری 
ایرانی داده شده کاملا واضح و مشخص است یا 
مسئولیتهای خود را بجای آورید و یا با تجرید 

روزافزون و عواقب آن رودرو شوید . 

با  علاوه  مجازاتهای  از  انتقاد  ضمن  روسیه 
این زمینه مخالفت ورزیده و  در  تصمیم متخذه 
تلاشهای  به  متخذه  تصمیمات  که  داشت  اعلام 
پیدایش راه حل دیپلماتیک به مسئله در چهارچوب 

سازمان ملل متحد آسیب خواهد رساند . 

در این میان حکومت تهران در اجلاس اخیر در 
استانبول به توصیه های ترکیه و برزیل ترتیب 
بدون  مذاکره  آماده  که  داشت  اعلام  و  داده  اثر 
پیش شرط پیرامون مبادله اورانیوم با کشورهای 
گروه وین متشکل از ایالات متحد آمریکا ، روسیه 

و فرانسه می باشد. 

علی اصغر سلطانیه نماینده ایران در نزد آژانس 
به  ای  نامه  ارائه  ضمن  اتمی  انرژی  المللی  بین 
"یوکی آمانو" رئیس این آژانس با اشاره به اینکه 
مذاکرات بالفور می تواند آغاز شود اعلام داشت 
که با اهداف انسانی خواستار خرید اورانیوم غنی 

شده از کشورهای گروه وین هستند . 

به  چهارچوب  این  در  مذاکرات  رود  می  انتظار 
آغاز  دوباره  ترکیه  در  اورانیوم  مبادله  شرط 
ایران  امورخارجه  وزیر  متکی  منوچهر  گردد. 
گفته بود که مذاکرات مورد بحث می تواند درماه 
سپتامبر در چهارچوب بیانیه تهران آغاز گردد. 

کاترین اشتون نماینده عالی امورخارجه اتحادیه 
اروپا ضمن اظهار امتنان از پیشنهاد ایران اعلام 
داشت که در زمینه پیدایش راه حل دیپلماتیک به 
بحران هسته ای تهران با ترکیه همکاری فشرده 

ای دارند . 

کانون ایران در لندن برگزار می کند 
انقلاب مشروطیت از نگاهی دیگر)موفقیت ها و ناکامی های آن( 
به مناسبت یکصد و چهارمین سالگرد صدور فرمان مشروطیت

سخنران: دکترهادی زمانی، مدرس پیشین دانشگاه لندن، نویسنده و پژوهنده مسائل ایران.
زمان: ساعت 7 پس از نیمروز آدینه هشتم امرداد ماه 1389 برابر با 30 جولای 2010. 

مکان: سالن کتابخانه مرکزی شهرداری منطقه کنزینگتون به نشانی: 
Central Library

Kensington Town Hall, Phillimore Walk
Off Kensington High Street

London W8  7RX
همراه با اهدای شماری کتاب ادبی و تاریخی و CD به حاضران و پذیرایی. 

در این برنامه درویش هنرمند ، استاد داود آزاد، با ساز و نوای دلنشین خود به یاد جانبازان انقلاب 
مشروطه به فارسی و آذری نغمه سرایی خواهد کرد. 

ورودیه : دو پوند. 	
گشایش سالن ساعت 6:30 – آغاز برنامه ساعت هفت.

HIGH STREET KENSINGTON :نزدیک ترین ایستگاه قطار
تلفن کانون ایران برای دریافت آگاهی بیشتر : 3269 8746 020 )لندن(
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لطفا ما را ازبرنامه هاو خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
07811000455 - info@persianweek;y.co.uk

جامعه شناسی خودمانی
نوشته حسن نراقی - سی و چهارم 

می بینید وقتی دشمنی هم می خواهند بکنند به بیراهه می روند. نمی 
خواهند مسئولیت بپذیرند حتی اگر تهمت هم می زنند حاضر نیستند 
بگویند مثلا اشتباه درک مسائل را داشتیم مسائل ژئوپولیتیکی بود! 
چون بهشان بر می خورد. حتی در ابراز پشیمانی هاشان هم نوعی 
باید به چشم بخورد. چون خیلی ترسناک  غلو و تفاخر و تظاهر 
نمی  است.  طور  همین  هم  تجارتمان  کند  نمی  فرقی  بودیم!  شده 
تواند کالای مورد قبول استاندارد بین الملی درست کند می گوید 
نمی گذارند صادراتمان پا بگیرد! عزیز من پول و کالا همچو آب و 
چاله خودشان راه همدیگر را پیدا می کنند. در تمامی طول سالهای 
ایران و عراق برای هم بمب و موشک  جنگ تحمیلی شب و روز 
حواله می دادند در حالی که بازارهای مرزی هر دو طرف پر بود 
باش  مطمئن  کن  درست  خوب  جنس  تو  دیگر.  طرف  کالاهای  از 

خریدارش راه پیدا می کند.
خوب طبیعی است وقتی داشتن شد برایمان یک دلمشغولی دائمی 
هم  هایی  جاسوس  و  ایادی  شده  بزرگ  زیاد  دشمن  براین  باید 
فرض کنیم. دشمن که بدون جاسوس نمی شود... حالا مقوله ی 
شک پیدا می شود فرق نمی کند شک به هر کسی که احتمال بدهیم 

یار دشمن ماست و نه طرفدار ما.
به طور کلی اعتماد نداریم خیلی دیر و کم اعتماد می کنیم. شک و 
سو ظن داریم در این رابطه اولین کسانی که انگشت اتهاممان را 
به سویشان دراز می کنیم معمولا همان قهرمان های خودساخته 

خودمان هستند.
فرض کنیم با حکومت خوب نیستید اعتراضاتی دارید! می گویید 
آزادی نیست! بسیار خوب چون که آزادی نیست شما آدم متوسط 
و معمولی که جرات گفتن را نخواهید کرد گفتن جسارت می خواهد 
جرات می خواهد و از همه مهم تر بی نظری و دلسوزی می خواهد. 
اولین کسی که شروع کرد به گفتن شما برای این که در مقابل او 
کمبودی را احساس نکنید ناچارید به انواع اقسام تهمت ها مزین 
اش کنید: سو پاپ اطمینانه! از خود شونه! پشتش به جاهایی گرم 
است و یا بدتر از همه و صد البته راحت تر از همه خارجیه! سرش 
اونورها به جاهایی بنده! اصلا جاسوسه و معمولا این شک و اتهام 

تا قربانی شدن قهرمان دامه دارد.
یعنی  تا آن وقت قهرمانیش به رسمیت شناخته نمی شود. موارد 

زیادی را در طول تاریخ می توانیم سراغ کنیم.
کاشانی.  الله  آیت  و حتی  دکتر محمد مصدق  فاطمی  دکتر حسین 
امکان ندارد در این کشور یک نفر پیدا شود که جراتش جسارتش 
تهورش نبوغ و درایتش وقتی از متوسط جامعه بالاتر باشد مورد 

حسادت و سوءظن قرار نگیرد.
با  خارجی  استیلای  با  چی  هر  با  مبارزه  بپذیریم  بالاخره  خوب 
هیولای اختناق با دشمن ده ها برابر قوی تر خوب از یک جایی باید 
شروع شود توسط یکی دو نفر باید کار با همین دو تا مقاله چهار تا 
سخترانی از یک راه غیر معمولی و غیر رایج باید شروع شود. هیچ 
چیز که ابدی نیست! تا شروع شد اولین کاری که می کنیم همین 
از جمع  کنیم. چون صدایشان  را متهم می  کننده  نفر شروع  چند 
بالاتر است چون حرف هایشان در چهار چوب های متداول روز 
نمی گنجد پس بهتر که زود خودمان را از رنج فکر کردن برهانیم. 
یک مارکی بهش بزنیم و خودمان را راحت کنیم. وانگهی در بدترین 
شرایط و خدای ناکرده تجسم کنید در بدترین حکومت همه را که 
نمی توانند از بین ببرند. این که نشد بگوییم چون زنده است پس از 
خود شونه!! چون جلوی انگلیس ایستاده و نفت را ملی کرد از خود 
شونه.مگر همین مجله های پرشرف خود ما عکس مرحوم مصدق 
را مزین به پرچم انگلیس نکشیدند. اصلا من فرض را بر بدترین 
حالت می گذارم  یعنی به قول همان ها از خود شونه خوب فعلا که 
دارد به جای تو حرف می زند فعلا که دارد حرف هایی را که تو در 
تمام عمرت جرعت نکرده ای ابراز کنی ابراز می کند. همین را قدر 
بدان. منتها اگر احتمالامشکوکی حواست را بیشتر جمع کن. چرا با 

این بی رحمی انگ چسبانی؟
هم سن و سال های من کم و بیش دکتر حسین فاطمی را به یاد 
از  ابابی  دارند. جوان بود دلسوخته بود دردش درد وطن بود و 
هیچ چیز و هیچ کس نداشت. می گفت هر آن چه را که واقعا کسی 
جرات گفتنش را نداشت. گفتند از خودشان است مگر کسی جرات 
گفتنش را نداشت. گفتند از خودشان است مگر کسی جرات دارد 
از خودشان نباشد و این حرف ها را بزند. و با تن تب دار اعدامش 
کردند. حالا دیگر رسمیت پیدا کرد شد قهرمان و حالا برای همین 
قهرمان از آن وری غش می کنیم. کی جرات دارد از دکتر فاطمی 
کمی انتقاد کند بگوید جوان بود تجربه کافی نداشت رعایت ادب و 
نزاکت سیاسی را نمی کرد. یک دفعه تبدیلت می کنند به یک ضد 

ملی ضد مصدق غیر دمکرات و هزاران انگ دیگر.
و  بجورید  سطر  به  سطر  ورق  به  ورق  کتاب  به  کتاب  را  تاریخ 
بخوانید و ببینید آن قدر که ایرانی از خودش و یا هموطنش ضربه 
خورده و کشیده است آیا از حمله ی دشمن خارجی این همه آسیب 
دیده؟ ضمن این که مسبب اکثر حمله های خارجی هم خودش بوده 
تر  را دقیق  تاریخ  به حمله کرده.  یعنی دشمن را خودش تشویق 

بخوانید منظورم را خودتان متوجه خواهید شد.

آمریکا آماده 
مذاکره پیرامون 

مبادله سوخت هسته 
ای با ایران می باشد 
ایالات متحد آمریکا اعلام داشت که آماده 
مذاکره پیرامون مبادله سوخت هسته ای 
قبلی  پیشنهادات  چارچوب  در  ایران  با 

کشورهای غربی می باشد. 
امورخارجه  وزارت  سخنگوی  کراولی 
ساخت  خاطرنشان  امریکا  متحد  ایالات 
که کشورهای غربی درگذشته به ایران 
پیشنهاد مبادله سوخت هسته ای نموده 

بود. 
امریکا  امورخارجه  وزارت  سخنگوی 
متبوعش  کشور  اینکه  به  اشاره  ضمن 
این  جزئیات  پیرامون  مذاکره  آماده 
ایران در هر زمان و مکانی  با  پیشنهاد 
تمایل  عدم  یا  و  تمایل  گفت  باشد  می 
ایران به دیالوگ را آزمون خواهند کرد . 
امریکا  امورخارجه  وزارت  سخنگوی 
تاکید ورزید امیدواریم که در طول چند 
اکتبر  ماه  مذاکرات  مشابه  اینده  هفته 

گذشته با ایران انجام گیرد. 
شایان ذکر است که ایالات متحد آمریکا، 
امنیت  شورای  دائمی  اعضای  دیگر 
سازمان ملل متحد و آلمان برای تامین 
نیاز تهران به سوخت هسته ای پیشنهاد 
اورانیوم  با  شده  غنی  اورانیوم  مبادله 
و  نموده  را  ایران  دست  در  غلظت  کم 
امور مبادله در فرانسه  انجام  خواستار 
در  ولی  بودند.  نموده  را  روسیه  یا  و 

مذاکرات تفاهم حاصل نشده بود. 
تفاهم نامه منعقده مابین ایران، ترکیه و 
واگذاری  نیز  می  ماه  هفدهم  در  برزیل 
غلظت  کم  اورانیوم  کیلو  هزارو۲۰۰ 
این  اعاده  و  ترکیه  به  ایران  سوی  از 
اورانیوم به ایران درصورت عدم تحقق 
پیش  را  یکسال  ظرف  در  مبادله  امور 

بینی میکند. 

وزیر نفت ایران از آماده باش برای 
تولید بنزین خبر داد

تولید  برای  این کشور  پتروشیمی  باش مجتمع های  آماده  از  ایران  نفت  سعود میرکاظمی، وزیر 
آزمایشی روزانه بیش از ۱۵ میلیون لیتر بنزین برای مقابله با تحریم های بین المللی، خبر داد.

آقای میرکاظمی، روز چهارشنبه ۶ مرداد )۲۸ ژوئیه( در مراسم افتتاح دو طرح پتروشیمی در منطقه 
عسلویه در جنوب ایران گفت که سال گذشته در بعضی از مجتمع های پتروشیمی ایران به مدت 
یک هفته طرح تولید بنزین اجرا شده بود.چند روز پیش تر اتحادیه اروپا و دولت کانادا تحریم های 
این تحریم ها، سرمایه گذاری های جدید در  ایران تصویب کردند.بر اساس  جداگانه ای را علیه 
صنایع نفت و گاز ایران ممنوع و صادرات کالاهایی که امکان استفاده در برنامه اتمی این کشور را 
دارد نیز محدودتر می شود.آقای میرکاظمی گفت: "امروز می توانیم ادعا کنیم با خودکفایی در تولید 

بنزین و سایر فرآورده های مورد نیاز کشور ابزار فشار از دست خارجی ها گرفته شده است."
او گفت که ایران تا پایان سال ۱۳۹۲ خورشیدی، یعنی چهار سال دیگر به امکان تولید روزانه ۱۷۰ 
میلیون لیتر بنزین دست خواهند یافت و افزود: "در آن سال نیاز کشور بیش از ۶۶ میلیون لیتر در 

روز نیست، بنابراین می توانیم بگوییم تا سال ۹۲ صادر کننده بنزین خواهیم بود."
برای اجری طرح های مختلف صنعت نفت و گاز زیر بار منت خارجی ها نمی رویم

به گفته آقای میرکاظمی در یکی از طرح های پتروشیمی قرار بوده است یک شرکت آمریکایی در 
تولید هیدروژن مشارکت کند اما از انجام این کار انصراف داده است.

او گفت: "برای اجرای طرح های مختلف صنعت نفت و گاز زیر بار منت خارجی ها نمی رویم."
ممنوعیت فروش فرآورده های نفتی از جمله بنزین و گازوئیل از جمله تازه ترین تحریم هایی بوده 

است که از حدود یک ماه پیش از سوی آمریکا علیه ایران وضع شد.
بر اساس این تحریم ها شرکت هایی که بنزین و گازوئیل به ایران بفروشند، جریمه خواهند شد.

پیش تر، وزارت نفت ایران اعلام کرده بود که برای مقابله با تحریم های آمریکا، برنامه ای دو ساله 
برای افزایش تولید بنزین در دست دارد و در صورتی که فروش بنزین به ایران به طور کلی قطع 

شود، واحدهای پتروشیمی، بنزین تولید می کنند.
در  بنزین  تولید  "طرح ضربتی  ها  تحریم  با  مقابله  برای  که  بود  گفته  نفت  وزیر  معاون  همچنین 
واحدهای پتروشیمی" اجرا شده است اما "اجرای این طرح ها برای مواقعی ]است[ که فروش بنزین 

به ایران به طور کامل متوقف شود."
ایران با کمبود ظرفیت پالایشگاهی روبه روست و تولید داخلی آن نیاز مصرف کنندگان بعضی 
فرآورده های نفتی، به خصوص بنزین را تامین نمی کند و در نتیجه، این کشور حدود یک سوم 
بنزین مصرفی خود را از خارج وارد می کند. مصرف روزانه بنزین در ایران حدود ۶۷ میلیون لیتر 

اعلام شده است.
ایران همواره درصدد بوده است که ظرفیت پالایشگاهی تولید بنزین را افزایش دهد، اما کمبود منابع 
مالی و عدم سرمایه گذاری که از پیامد های تحریم ها ست، از موانع توسعه صنعت نفت و گاز در 

ایران به شمار می رود. بی بی سی بخش فارسی

واكنش به سخنان 
رفيق‌دوست 

گزارشي  جهان  اصولگراي  سايت 
حسين  مير  اخير  سخنان  درباره  دارد 

موسوي درباره اداره جنگ. 

در بخشي از اين گزارش آمده است: مير 
سخنان  از  شدیدا  كه  موسوی  حسين 
جنگ  ادامه  درباره  رفیق‌دوست  اخیر 
به  امكانات  نرساندن  در  دولت  نقش  و 
كار  وقتی  گفت:  بود،  عصبانی  جبهه‌ها 
دست دولت سپرده شد من ستاد قوی‌اي 
هم  كنار  دوره  آن  ارشد  مدیران  با  را 
جمع كردم و كار را جلو بردیم. بنده در 
آن زمان به این شرط مسئولیت ریاست 
ستاد فرماندهی كل قوا را قبول كردم كه 
و  برجسته  مدیران  از  تعدادی  خود  با 
مدیران همكار را در ستاد شركت بدهم. 

موسوی با بیان اینكه میردامادی و بهزاد 
نبوی یكی از برجسته ترین و موثر ترین 
مدیران آن زمان در رهبری جنگ بودند 
اظهار داشت:این جنگ ناگفته‌های فراوان 
هاشمی  آقای  كه  ام  ندیده  من  و  دارد 
از  قوا  كل  فرمانده  جانشین  عنوان  به 
كردن  هماهنگ  مورد  در  كه  مشكلاتی 
ارتش و سپاه داشت سخنی گفته باشد. 
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بازگشت خانم وزیر از 
آسیا با دستان پر 

 وزرای امور خارجه و دفاع آمریکا به آسیا رفتند تا زهرچشمی از چینی ها بگیرند 
این کشور  دفاع  وزیر  گیتس  رابرت  آمریکا دوشادوش  امور خارجه  وزیر  کلینتون  هیلاری 
به آسیا رفتند و البته بازگشتند. از این کشور به آن کشور رفتن خانم وزیر در آسیا درست 
برخلاف حذری بود که باراک اوباما رئیس جمهوری ایالات متحده در این مدت از سفر به آسیا 

داشته است. مشاوران اوباما در کاخ سفید شعار " ما به آسیا بازگشته ایم" را برای دولت این 
رئیس جمهوری دموکرات انتخاب کرده بودند و این درحالی ست که این شعار نیز در هفده 
ماه گذشته اغراقی بیش نبود . بر خلاف این شعارهای پرطمطراق حقیقت این است که اوباما 
تا کنون سه بار برنامه سفر خود به آسیا را کنسل کرده است . حرکتی که رهبران کشورهای 
پیش رو در این قاره را از اوباما دلخور کرده است . اما دستاوردهای خانم وزیر در این تور 
ژاپن،  با  با کره جنوبی، همراهی و همکاری  استراتژیک  اتحاد  بر  تاکید   : آسیایی چند روزه 

نزدیکی به ویتنام و همزمان تحت فشار قرار دادن مودبانه آنها برای احترام به حقوق بشر.

را  اندونزی  با  نظامی  همکاری  سر  بر  موجود  های  محدودیت  دفاع  وزیر  قامت  در  گیتس 
برداشت و زمینه را برای همکاری های نظامی بیشتر با این کشور مسلمان اما آسیایی هموار 
کرد . هر دو نفر هم به چین در خصوص ادعای مالکیت بر دریای جنوب هشدار دادند. چین 
این دریا را بخشی از مناطق آبی در اختیار خود می داند.هیلاری نیز در این خصوص گفت: 
ایالات متحده در آزادی سیستم ناوبری بین المللی منافع خود را هم می بیند. ما به قوانین بین 

المللی در خصوص دریای جنوبی چین احترام می گذاریم.

کلینتون و گیتس هر دو به منطقه آمده بودند تا به نوعی رئالیسم امریکایی مد نظر خود را به 
تصویر بکشند. این رئالیسم همان مانیفستی است که به دنبال متعادل کردن قدرت چین در 
منطقه است .باراک اوباما نیز تا کنون از رشد فزاینده چین در منطقه آسیا با عنوان " پدیده 
نامتقارن تاریخی" نام برده است . امریکایی ها به دنبال برقراری این توازن قدرت در منطقه 
بدون رها کردن اصول اولیه خود هستند. بر اساس این تئوری امریکایی ها به خود می گویند: 
ما به برقراری رابطه با ویتنام نیاز داریم. اما نباید نقض حقوق بشر در این منطقه را نادیده 
بگیریم. در اندونزی نیز بی شک ارتش در گذشته مرتکب اشتباهات و رسوایی هایی شده است 
اما رهبر فعلی این کشور مردی دموکرات است که برای بالا بردن استاندارد دموکراسی و 
آزادی بیان در کشورش زحمت های فراوانی کشیده است . دلایل استراتزیک بسیاری وجود 
دارد برای به شراکت گرفتن اندونزی و البته در این سفر رئیس جمهوری جاکارتا نیز موانع 

موجود بر سر راه تعامل بیشتر را از میان برداشت.

. هنوز هم مسئولیت های ناتمام  در آسیا هنوز ماراتن دولت باراک اوباما تمام نشده است 
بسیاری باقی مانده است . باید بر حجم همکاری های اقتصادی میان آسیا و ایالات متحده 
افزوده شود. امریکا با بحران اقتصادی که در ان گرفتار شده و بی شک ادامه هم خواهد داشت 
نمی تواند اجازه دهد سنت حضور نیروهای امریکایی در مناطق مختلف از آسیا ادامه یابد . 
همزمان امریکا باید برای حفظ و بهبود رابطه با هندوستان سرمایه گذاری های سیاسی و 
اقتصادی بیشتری هم انجام دهد. واشنگتن باید راهی بیابد برای افزایش همکاری با کشورهای 
تکثیر تسلیحات کشتار  از  برمه و خودداری  آسیای جنوب شرقی و همزمان منزوی کردن 
جمعی در منطقه. تایوان نیز باید به کمک ایالات متحده از انزوای بین المللی که به ان گرفتار 
شده است درآید. بی شک سفر کلینتون و گیتس به آسیا موید رویکردی جدید در دستگاه 
دیپلماسی ایالات متحده بود: قدم برداشتن در مسیر پاک کردن اشتباهات استراتژیک باراک 

اوباما در قبال آسیا در ماه های گذشته و تقویت رابطه در منطقه. 

فارین پالیسی بیست و سوم جولای / ترجمه : سارا معصومی

هند میز را چید، پاکستان به 
ناهار دعوت شد 

خشم  به  را  ها  هندی  پاکستان،  و  افغانستان  نزدیکی 
اورده است 

افغانستان و پاکستان به یک باره با هم دست دوستی 
را در روابط  تنش  تنها  و  تنها  که  اند.دو کشوری  داده 
تمام  هایی  همکاری  قول  بار  این   ، بودند  کرده  تجربه 
عیار را به هم داده اند. این نزدیکی بیش از اندازه برخی 
که  نگرانی  است.  کرده  نگران  را  همسایه  کشورهای 
به  از همسایگان  برخی  بالا گرفته است که  بدان جا  تا 
فکر دوستی با رقبای سیاسی کرزای افتاده اند . ایالات 
استراتژیک  کردن  نزدیک  دنبال  به  هاست  مدت  متحده 

افغانستان و پاکستان به هم است. دو کشوری که هر دو 
از فعالیت شبه نظامیان در خاک خود رنج می برند. در 
این میان هند و ایران نگران آشتی کرزای با طالبان و جا 

دادن رهبران این گروه در قدرت هستند.

بسیاری از تحلیل گران اعتقاد دارند که نزدیکی طالبان 
همسایه  کشورهای  امنیت  تواند  می  کرزای  دولت  به 
جایگاه  تضعیف  به  منجر  البته  و  ببرد  سوال  زیر  را 
هند   . شود  منطقه  این  در  ازبک  و  تاجیک  های  اقلیت 
اقلیت ها رابطه حسنه ای دارند.  این  با  ایران هر دو  و 
رانده  به حاشیه  را  تعارف  به راحتی  دولت هندوستان 
که  کردند  تاکید  تیز  و  تند  اظهاراتی  در  هفته  همین  و 
از این روند دوستی میان پاکستان و افغانستان نگران 
هستند. این ابراز نگرانی درست در روزهایی انجام می 
گیرد که امریکایی ها به دوستی میان اسلام آباد و کابل 
برای برون برد افغانستان از بحران دل بسته اند . این 
دوستی تنها راهکاری ست که برای امریکایی ها پس از 
نه سال درگیری در افغانستات باقی مانده است . هند و 
پاکستان هر دو از متحدان استراتزیک و دوستان منطقه 
ای ایالات متحده هستند. شاید به گمان امریکایی ها از 
غربی  برای  پاکستان  و  افغانستان  میان  حسنه  روابط 
را  دوستی  این  هند  اما  برسد  مشام  به  بوی خوبی  ها 
در راستای منافع خود نمی بیند. این دوستی می تواند 
رابطه متشنج دهلی نو با اسلام آباد را از آنچه که هست 

نیز وخیم تر کند .
و  افغانستان  نزدیکی  از  ها  هندی  نگرانی  درک  از  پس 
پاکستان ، نماینده باراک اوباما در حوزه آسیای میانه 
امور  وزیر  با  هم  تا  شد  هند  راهی  هالبروک  ریچارد 
دیداری  این کشور  ملی  امنیت  با مشاور  خارجه و هم 
مولن  مایک  به  نوبت  هالبروک  از  پس  باشد.  داشته 
را  روزی  چند  تا  رسید  ارتش  مشترک  ستاد  فرمانده 

مهمان هندی ها باشد .
با  افغانستان  از  کرزای  حامد  میان  اخیر  دیدارهای 
مقام های دولتی و نظامی پاکستان ، خشم هندی ها را 
برانگیخته است. کرزای تا کنون با ژنرال اشفق کیانی که 
پاکستان را عهده دار است و رئیس  ارتش در  ریاست 
دیدار  شجاع  احمد  ژنرال  پاکستان  اطلاعات  سازمان 

افغانستان و پاکستان  .هفته گذشته بود که  کرده است 
آن  اساس  بر  که  کردند  امضا  را  همکاری  توافقنامه 
کامیون های افغان می توانند با ورود به خاک پاکستان 
تا مرز مشترک این کشور با هند هم پیش بروند .هندی 
به دنبال راهی کردن کامیون  این توافق  از  نیز پس  ها 
خاک  از  استفاده  با  افغانستان  به  خود  تجاری  های 
که  بندی  که  کرد  اعلام  آباد  اسلام  اما  بودند  پاکستان 
این جابه جایی را مجاز کند، در توافقنامه کابل - اسلام 
گامی  را  توافقنامه  این  ها  .امریکایی  است  نیامده  آیاد 
افغانستان  با  پاکستان  بهبود روابط  بزرگ در راستای 
و حرکتی در مسیر ارتقای اقتصادی افغان ها می دانند.

با  گیری  ارتباط  برای  کرزای  حامد  تلاش  از  ها  هندی 
اعضای طالبان نیز به شدت خشمگین هستند. وابستگی 
پاکستان  اطلاعاتی  های  سرویس  با  طالبان  تاریخی 
حقیقتی نیست که هندی ها بتوانند چشم بر آن ببندند. 
هندی ها اعتقاد دارند که حضور طالبان در راس قدرت 
در افغانستان می تواند بار دیگر بر نفوذ این کشور بر 
افغانستان و امور سیاسی آن بیفزاید . یک مقام دولت 

این خصوص می گوید: صدور مجوز  در  هند  مرکزی 
برای حضور طالبان در قدرت که غالب آنها را پشتوها 
طالبان  باشد.  خوبی  فکر  تواند  نمی  دهند،  می  تشکیل 
پذیرفته شده  افغانستان دو عضو  و قدرت مرکزی در 
از  یکدیگر  با  ائتلاف  با  که  نیستند  قانونی  و  و مشروع 
قانونی مساوی برخوردار باشند. کرزای رئیس  حقوق 
جمهوری انتخاب شده از طریق شمارش آرای ماخوذه 
سر  بر  توانند  نمی  طرف  دو  این  خیر.  طالبان  و  است 
یک میز نشسته و بر سر داشته ها و نداشته ها با هم 

ائتلاف کنند.

این ادعا در حالی از سوی هندی ها مطرح می شود که 
دانند که  نماینده قوم پشتو می  پاکستانی ها طالبان را 

مشروعیت خود را از همین نمایندگی آورده است .
رودست  ها  افغان  از  که  کنند  می  احساس  ها  هندی 
خورده اند . هندوستان از ابتدایی ترین روزهای حضور 
کرزای در قدرت ؛ با او همکاری تمام عیار داشت. این 
افغانستان  نقاط  اقصی  در  کنسولگری  چهار  کشور 
این  در  چندانی  هندی  شهروندان  چند  هر  کرد  مستقر 
کنسولگری ها نبودند. هند بیش از یک میلیارد دلار در 
افغانستان سرمایه گذاری کرده است . این در حالی ست 
به  را  ها  خدمتی  خوش  این  از  کدام  هیچ  پاکستان  که 

افغانستان نداشته است .
یک دیپلمات غربی حاضر در افغانستان در این خصوص 
می گوید: هندی ها از عملکرد افغان ها شوکه شده اند. 
هندی ها میز مفصلی برای افغان ها برابر با یک میلیارد 
دلار چیدند و اکنون این پاکستانی ها هستند که دور میز 

نشسته اند برای صرف ناهار. 
امریکایی ها مدت هاست که سعی می کنند به هندی ها 
بفهمانند که این باور قدیمی که هر آنچه که به نفع اسلام 
آباد است الزاما به ضرر پاکستان است، سندیت ندارد . 
هالبروک در دیدار با مقام های هند در این خصوص می 
گوید: ما نمی توانیم به ثبات در افغانستان برسیم مگر 

آنکه پاکستان نیز ما را در این مسیر همراهی کند. 

: سارا  ترجمه   / بیست و سوم جولای  واشنگتن پست 
معصومی
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نظرسنجی

نوشتن مشخصات فردی الزامی نمی باشد

وكيي لكيس هرگونه سند سياسي طبقه‌بندي شده، سانسورشده يا اسنادي سياسي كه به‌هر دليلي افشا نشده را مي‌پذيرد 

افشاگران ناشناس 
وب‌سايت جنجالي وكيي لكيس كه وابسته به كي سازمان غيردولتي است، بار ديگر در مركز توجه جهانيان قرار 
گرفته است. اين سايت اين بار اقدام به انتشار بيش از ۹۰ هزار مدرك سري از اسناد و مدارك منتشر نشده 
ارتش آمركيا در مورد جنگ افغانستان كرده است.انتشار اين مدارك، توسط وكيي لكيس كه به‌دليل انتشار 
اسناد و مدارك حساس درباره دولت‌ها و سازمان‌هاي سرشناس، شهرتي جهاني پيدا كرده، تازه ترين مورد 
از مجموعه افشاگري‌هايي است كه تاكنون توسط اين سايت منتشر شده است. به‌عنوان مثال در آوريل سال 
۲۰۱۰، ويدئويي در اين سايت منتشر شد كه نشان مي‌داد كيي از هليك‌وپترهاي آپاچي ارتش آمركيا، اقدام 
به كشتن ۱۲ نفر از جمله دو خبرنگار خبرگزاري رويترز در جريان حمله‌اي در بغداد در سال ۲۰۰۷ ميلادي 
كرده است.در اكتبر سال ۲۰۰۹، اين سايت اقدام به انتشار فهرستي از اسامي و آدرس افرادي كرد كه به 
ادعاي اين سايت متعلق به حزب ملي بريتانيا بود. پس از انتشار اين مدارك، حزب ملي بريتانيا اين فهرست را جعلي 
ايميل عكس‌ها و آدرس‌هاي  انتخابات آمركيا، اين سايت بخش‌هايي از  ۲۰۰۸ ميلادي و در جريان  خواند.در سال 
پستي متعلق به سارا پيلين نامزد معاونت رياست‌جمهوري آمركيا را منتشر كرد.از جمله مدارك جنجالي ديگري 
زندانيان  با  رفتار  به  مربوط  عملياتي  العمل  دستور  از  نسخه‌اي  به  مي‌توان  گرفته  قرار  تاكنون  اين سايت  در  كه 
بازداشتگاه گوانتانامو اشاره كرد. اولين بار كه وكيي لكيس در دسامبر سال ۲۰۰۶ در اينترنت قرار گرفت، باعث 
برانگيختن ديدگاه‌هايي متفاوت شد. بعضي ضمن تمجيد از عملكرد اين سايت از آن به‌عنوان پديده‌اي در عرصه 
زمينه  در  را خطري  سايت  اين  عملكرد  ديگر  گروهي  كه  است  حالي  در  اين  كردند،  ياد  تحقيقاتي  روزنامه‌نگاري 
روزنامه‌نگاري دانستند. در اواسط مارس سال جاري ميلادي، جوليان آسانژ، مدير اين سايت، سندي را منتشر كرد 
كه ظاهرا متعلق به سرويس اطلاعاتي آمركيا بود و در آن ادعا شده بود كه سايت وكيي لكيس»تهديدي براي ارتش 

آمركياست«.دولت آمركيا بعدها تاييد كرد كه اين اسناد واقعي هستند. 
هر كسي مي‌تواند به‌صورت ناشناس به اين سايت اسنادي ارائه دهد اما تيمي متشكل از داوطلبان از مطبوعات، 
خبرنگاران و كاركنان سايت وكيي لكيس، در اين‌باره كه چه مطالبي در اين سايت منتشرشود، تصميم گيري ميك‌نند. 
اين سايت مي‌گويد كه هرگونه سند سياسي طبقه بندي شده، سانسورشده يا اسنادي سياسي و ديپلماتكيي را كه به 
هر دليلي افشا نشده، مي‌پذيرد اما در عين حال اطلاعاتي كه برپايه شايعات و اظهارنظرها باشد در اين سايت جايي 
ندارد. اين سايت همچنين هر نوع گزارشي كه قبلا منتشر شده باشد پوشش نمي‌دهد.اين سايت توسط سازماني 
موسوم به »سان‌شاين پرس« اداره مي‌شود و گفته شده كه بودجه آن از سوي فعالاني كه در زمينه حقوق بشر 
فعاليت ميك‌نند، خبرنگاران جست‌وجوگر و كارشناسان تامين مي‌شود.تاكنون تلاش‌هاي زيادي براي از ميدان به‌در 
كردن اين سايت صورت گرفته است. به عنوان مثال در سال ۲۰۰۸ ميلادي، بانك سوئيسي ژوليوس بائر، توانست 
اجازه مسدود كردن اين سايت را بگيرد. اين اتفاق پس ازآن افتاد كه وكيي لكيس اقدام به انتشار صدها سند و مدارك 
درباره فعاليت‌هاي اين بانك در خارج از اين كشور را كرد اما اين سايت كه در سرورهاي مختلفي در سراسر جهان 
قرار دارد، توانست به كارش ادامه بدهد تا اينكه سرانجام دستور مسدود كردن اين سايت لغو شد. وكيي لكيس ادعا 
ميك‌ند كه از زمان آغاز فعاليت‌اش تاكنون با بيش از ۱۰۰ دعواي حقوقي روبه‌رو بوده است. به‌رغم سوءشهرت، 
اين سايت با مشكلات مالي روبه‌رو است. به عنوان مثال در فوريه سال جاري اين سايت مجبورشد كه برخي از 
فعاليت هايش را به حال تعليق درآورد.تاكنون كم‌كهاي مالي از افراد و سازمان‌ها توانسته اين سايت را حفظ كند. 
27 جولاي 2010 

 مسافرت یکروزه به شهر ساحلی 
Folkston

               روز یکشنبه 15 آگوست 2010
کانون ایرانیان لندن یک مسافرت یک روزه را به شهر ساحلی Folkston  تدارک دیده است.
این مسافرت روز یکشنبه 15 آگوست می باشد و با اتوبوس یک طبقه )Coach ( خواهد بود.

ساعت و تاریخ حرکت:

ساعت8.45 صبح روز یکشنبه 15 آگوست
آدرس و محل حرکت: از جلو کانون ایرانیان لندن

N0226-228  HOLLOWAY ROAD N7 6NE London
نکات قابل توجه:

Folkstonّساعت بازگشت 5 بعدازظهر از •
• کانون هیچ گونه مسئولیت ایمنی را در قبال افراد نمی پذیرد.

• راس ساعت مشخص شده اتوبوس حرکت خواهد کرد و کانون هیچ 
مسئولیتی را در رابطه با افراد جا مانده نمی پذیرد.

• بلیط فروخته شده پس گرفته نمی شود.
• مسافرین از جلو کانون سوار اتوبوس شده و در جلو کانون پیاده خواهند شد. 

• لباس، پوشاک مناسب و غذا به همراه داشته باشید.
• در صورت بارانی بودن و نامساعد بودن هوا مسافرت انجام خواهد شد. 

بهای بلیط :  10 پوند برای هر صندلی
آخرین روز مهلت برای تهیه بلیط:   روز پنج شنبه 12 آگوست.

افرادی که مایل به شرکت در این مسافرت هستند تا روز12 آگوست
 به کانون ایرانیان لندن مراجعه و بلیط خود را تهیه نمایند.

برای تهیه بلیط ، رزرو جا و اطلاعات بیشتر با شماره تلفن02077000477 با کانون ایرانیان تماس بگیرید  
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آخرین نرخ‌های ارز بانک مرکزی

جهان همچنان نيازمند نفت اوپك است 
از سوي كشورهاي  نفت  به عرضه  اقتصاد جهان  وابستگي  كرد  اعلام  انرژي  بين‌المللي  آژانس  رئيس 
عضو اوپك افزايش ميي‌ابد. به گزارش پايگاه اينترنتي پن انرژي، نابائو تاناكا، رئيس آژانس بين‌المللي 
كشورهاي  سازمان  اعضاي  نفت  عرضه  به  جهان  اقتصاد  وابستگي  افزايش  گفت:  )آي.يي.اي(  انرژي 
صادركننده نفت )اوپك( به‌ويژه كشورهاي خاورميانه، امري بديهي است. وي همچنين هشدار داد عدم 

سرمايه‌گذاري‌هاي بيشتر در منابع انرژي جايگزين 
سوي  از  نفت  عرضه  اينكه  بيان  با  وي  بود.  خواهد  تاثيرگذار  زيست  محيط  و  جهان  اقتصاد  برآينده 
كشورهاي غير اوپكي كاهش خواهد يافت، اظهار داشت: انجام عمليات‌هاي توليد نفت از شن‌هاي نفتي در 
كانادا براي تامين نفت بازارهاي جهان كافي نخواهد بود و وابستگي جهان به عرضه نفت از سوي اوپك 
در ميان مدت تا بلندمدت افزايش ميي‌ابد. تاناكا با اشاره به اين كه توليد نفت ميدان‌هاي موجود سالانه سه 
ميليون بشكه كاهش و تقاضا براي اين ماده سالانه كي ميليون بشكه افزايش ميي‌ابد، يادآور شد: براي 

حفظ توازن ميان عرضه و تقاضاي نفت، صنعت نفت از 
هم‌اكنون تا سال 2030 نياز به سرمايه‌گذاري حدود پنج تريليون دلاري دارد. حتي با بروز كي انقلاب 
عظيم در منابع انرژي و سرمايه گذاري‌ها در هر دو بخش منابع متداول و غيرمتداول نفت، وابستگي جهان 

به سوخت‌هاي فسيلي تا سال 2050 در سطح 46 درصد باقي خواهند ماند. 
اين درحالي است كه در پي انتشار آمار مربوط به كاهش شاخص اعتماد مصرف كنندگان آمركيايي به 
كمترين ميزان خود در پنج ماه گذشته، بهاي نفت خام در معاملات روز گذشته كاهش يافت. بهاي نفت خام 
سبك شيرين پايه بورس نيويورك براي تحويل در ماه سپتامبر با كي دلار و 48 سنت كاهش به 77 دلار 
و 50 سنت براي هر بشكه در پايان معاملات روز گذشته رسيد. هر بشكه نفت خام برنت درياي شمال 
براي تحويل در ماه سپتامبر نيز با كي دلار و 37 سنت كاهش در سطح 76 دلار و 13 سنت داد و ستد 
شد. اديسون ارمسترانگ از مقام‌هاي موسسه ترديشن انرژي در استمفورد نيز تايكد كرد كه آمارهاي 

مربوط به كاهش شاخص اعتماد مصرف كنندگان 
شاخص  و  خام  نفت  بهاي  كاهش  سبب  آمركيايي 

ارزش سهام شده است. 

نياز جهان به 12 هزار ميليارد دلار سرمايه‌گذاري 
در حوزه زيرساخت‌ها و انرژي 

چين در پنج سال، 
پنج هزار ميليارد دلار 
سرمايه‌گذاري ميك‌ند 

نيز  و  رشد جمعيت  به سبب  آينده  پنج سال  طي 
ضرورت رشد اقتصاد جهان بايد 12 هزار ميليارد 
جهان  انرژي  بخش  و  زيرساخت‌ها  در  دلار 
انجام شود. روزنامه وال استريت  سرمايه‌گذاري 
به  اشاره  ضمن  خود  جديد  گزارش  در  ژورنال 
آينده  سال‌هاي  طي  است:  آورده  موضوع  اين 
فولاد،  زغال‌سنگ،  طبيعي،  گاز  نفت،  براي  تقاضا 
مس، طلا، آلومينيوم، نقره، سنگ آهن، اورانيوم و 
ديگر مواد خام افزايش خواهد يافت و در مجموع 
به 12 هزار ميليارد دلار سرمايه‌گذاري معادل 20 
درصد توليد ناخالص داخلي جهان احتياج است تا 
رشد  روبه  جمعيت  نيازهاي  به  پاسخگويي  توان 
جهان به‌وجود آيد و رشد اقتصادي ادامه پيدا كند. 
كشورهاي مختلف هر كي به اندازه توان خود در 
اين  در  كرد.  خواهند  سرمايه‌گذاري  زمينه‌ها  اين 

ميان چين قصد دارد طي پنج سال آينده 
و  زيرساخت‌ها  حوزه  در  دلار  ميليارد  هزار  پنج 
پروژه‌هاي انرژي سرمايه‌گذاري كند. از اين مقدار، 
منابع  ايجاد  صرف  دلار  ميليارد   700 از  بيش 
انتشار گازهاي  از  به هدف كاستن  انرژي  پايكزه 
گلخانه‌اي خواهد شد. در حال حاضر بخش اعظم 
كه  زغال‌سنگ  نظير  منابعي  از  چين  در  انرژي 
مي‌شود.  تامين  ميك‌نند،  آلوده  را  هوا  شدت  به 
در  نخواهد  جمعيت  نفر  ميليارد   1.3 با  چين  اگر 
بردارد  قدم  انرژي  پاك  منابع  به  دستيابي  مسير 
بود.  آلودهك‌نندگان آب‌وهوا خواهد  بزرگ‌ترين  از 
انرژي،  منابع  به  به هدف تضمين دسترسي  چين 
سرمايه‌گذاري‌هاي عظيمي در حوزه مواد خام از 
جمله نفت و گاز در كشورهاي مختلف انجام داده 

است. ميزان سرمايه‌گذاري چين در برزيل، آفريقا، 
استراليا، كانادا، عراق، روسيه، افغانستان، سودان 
و آلباني به شدت در حال افزايش است. شركت‌هاي 
چيني در تمام نقاط جهان در حال سرمايه‌گذاري 
سال  پنج  طي  چين  دولت  ديگر  سوي  از  هستند. 
حمل  پروژ‌ه‌هاي  صرف  دلار  ميليارد   450 آينده 
ميليارد دلار ديگر  ونقل ريلي خواهد كرد. صدها 
نيز صرف انواع پروژه‌هاي زيرساختي ديگر كرده 
نيز براي رساندن رشد  از طرف ديگر هند  است. 
سال  پنج  طي  بايد  درصد   10 به  خود  اقتصادي 
آينده هزار ميليارد دلار در پروژه‌هاي زيرساختي 
شدت  به  هند  زيرساخت‌هاي  كند.  سرمايه‌گذاري 
به سرمايه‌گذاري نياز دارند و اگر دولت هند مايل 
است طي سال‌هاي آينده رشد بالاي اقتصادي را 
شاهد باشد بايد بر حجم سرمايه‌گذاري‌هاي خود 
اين كشور در حال رشد است و  بيفزايد. جمعيت 
ايجاد امكانات ضروري براي آنها به سرمايه‌گذاري 
دولت و بخش خصوصي نياز دارد. طبق آمارهاي 
منتشر شده از سوي دولت هند، اين كشور طي پنج 
سال آينده 514 ميليارد دلار در بخش‌هاي مختلف 
دولت  كرد.  خواهد  سرمايه‌گذاري  خود  اقتصاد 
تامين  و  خود  اقتصادي  رشد  حفظ  براي  برزيل 
 500 به  كشور  اين  رشد  به  رو  جمعيت  نيازهاي 

ميليارد دلار سرمايه‌گذاري طي 
پنج سال آينده نياز دارد. ايالات متحده، كشورهاي 
اروپايي و ژاپن نيز هر كي صدها ميليارد دلار در 
سرمايه‌گذاري  پاك  انرژي‌هاي  نظير  حوزه‌هايي 
اين ميان نگراني‌هايي  كرده‌اند و خواهند كرد. در 
براي  اروپايي  كشورهاي  توان  مورد  در 
براي  كشورها  اين  دارد.  وجود  سرمايه‌گذاري 
كاستن از حجم بدهي‌هاي دولتي و كسري بودجه 
راتدوين  اقتصادي  رياضت  سياست‌هاي  خود 
بر  و  كاسته  بودجه  از  دارند  قصد  و  كرده‌اند 
رشد  از  سياست‌ها  اين  بيفزايند.  ماليات‌ها  حجم 
اقتصادي آنها خواهد كاست. كارشناسان معتقدند 
حوزه  در  كافي  ميزان  به  مختلف  كشورهاي  اگر 
انرژي سرمايه‌گذاري نكنند، رشد  زيرساخت‌ها و 
اقتصادي در جهان غير متوازن خواهد بود و اين 
امر تبعات خاص خود را به همراه خواهد داشت. 

قوي‌ترين زنان 
اقتصادي جهان 

از ميان 500 شركت بزرگ جهان از نگاه نشريه 
فورچون مديريت 12 شركت بر عهده زنان است. 
به اين ترتيب مي‌توان نتيجه گرفت كه سهم زنان 
تنها حدود  بزرگ جهان  مديريت شركت‌هاي  از 
2.4 درصد است.در ميان اين 12 شركت بهترين 
با  ميدلند  دنيلز  آرچر  شركت  به  مربوط  رتبه 
رتبه جهاني 88 است كه مديريت آن را پاتريشيا 
آمركيايي  اين شركت  دارد.  عهده  بر  اي.وورتز 
است.  كار  نيروي  نفر   200 و  هزار   28 داراي 
جهاني  رده  با  ول ‌پوينت  شركت  دوم  رده  در 
دارد.  قرار  اف.برالي  آنجلا  مديريت  به  و   100
اين شركت آمركيايي داراي 40 هزار و 500 نفر 
نيروي كار است. رده سوم نيز به شركت پپسي 
كولا با رتبه جهاني 171 تعلق دارد. مديريت اين 
اين  دارد.  قرار  ايندرا كي.نويي  بر عهده  شركت 
كار  نيروي  هزار   203 داراي  آمركيايي  شركت 
است.اسامي 12 شركت بزرگ جهان به مديريت 
زنان به همراه رتبه جهاني، مليت و حوزه فعاليت 

آنها به شرح زير است: 
1 - آرچر دنيلز ميدلند، پاتريشيا اي.وورتز )88 

- آمركيا - صنعت غذايي و كشاورزي( 
2 - ول ‌پوينت، آنجلا اف.برالي )100 - آمركيا - 

صنعت بيمه درماني و بهداشت( 
3 - پپسي كولا، ايندرا كي.نويي )171 - آمركيا - 

صنعت غذا و نوشابه‌هاي غيرالكلي( 
 -  179( بي.روزنفلد  آيرن  فودز،  كرافت   -  4

آمركيا - صنعت فرآوري غذا( 
5 - سانوكو، لين ال.السنهانس )266 - آمركيا - 

صنعت نفت و گاز( 
آمركيا -   -  296( الن جي.كولمن  دوپونت،   -  6

صنعت شيميايي، پلاستكي و لاستكي( 
7 - ريته ايد، ماري اف.سامونز )319 - آمركيا - 

صنعت فروشگاه‌هاي زنجيره‌اي دارو( 
 -  320( پي.كلي  گايل  وست ‌پك ‌بنيكنگ،   -  8
و  مالي  خدمات  بانكداري،  صنعت   - استراليا 

بيمه( 
9 - آنگلو آمركين، سينتيا كارول )421 - بريتانيا 

- صنعت معدنك‌اري( 
10 - پرمافين فينانزياريا، ژيوليا ماريا ليجرستي 

)432 - ايتاليا - صنعت بيمه( 
11 - تي.جي.اكيس، كارول ام.ميرويتس )433 - 

آمركيا - صنعت خرده‌فروشي( 
12 - آروا، آن لاورژن )441 - فرانسه - صنعت 

معدنكاري و انرژي( 
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کاملا حرفه ای

07811000455



11 هفته نامه پرشین جمعه 8 امرداد ماه 1389 - شماره 158

لطفا ما را ازبرنامه هاو خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
07811000455 - info@persianweek;y.co.uk

خدمات ارزی و بازرگانی

راوندی
نامی مطمئن و آشنا 

Tel:  020 7499 5455
Fax: 020 7629 2974
24 North Audley Street, 
London W1K 6WD
(Off the Oxford St.)
Under New Licence No: 12113380
jravandi@btconnect.com

Dubai:
Tel: (9714) - 22 72 765
Fax: (9714) - 22 77 920
ravandi:emairates.net.ae

دفتر مرکزی لندن:

آماده  سرمايه‌گذاري‌ها  سوددهي  افول  دوره  براي  سرمايه‌گذاران 
باشند 

25 /3 درصد، متوسط رشد اقتصاد 
جهان در سه تا پنج سال آينده 

اقتصاد جهان طي پنج سال منتهي به سال 2008، رشدي در حد 4.7 
يعني متوسط  اين رقم  آينده  پنج سال  تا  اما طي سه  داشت  درصد 
موسسه  كارشناسان  بود.  خواهد  درصد   3.25 جهان  اقتصاد  رشد 
اقتصاد  مورگان استنلي در تازه‌ترين گزارش خود از وضعيت آتي 
شاخص‌هاي  در  جديد  وضعيتي  به  بايد  همه  كرده‌اند  اعلام  جهان 
اقتصاد جهان عادت كنند. وضعيت اقتصادي در چين، ايالات متحده 
و اروپا باعث خواهد شد رشد اقتصاد جهان طي چند سال آينده 1.5 
درصد پايين‌تر از رقم رشد اقتصادي سال‌هاي قبل باشد.در سه ماهه 
خارج  ركود  از  همگي  توسعهي‌افته  اقتصادهاي  جاري،  سال  نخست 
شده بودند و روند افزايش موجودي انبار شركت‌ها و نيز طرح‌هاي 
تحرك اقتصادي دولت‌ها باعث شد متوسط رشد اقتصاد جهان به پنج 
درصد برسد. دولت‌ها در كشورهاي توسعهي‌افته و نيز اقتصادهاي 
نوظهور با به هدف كاهش تاثير بحران مالي و ركود اقتصادي صدها 
خود  اقتصاد  به  اقتصادي  تحرك  طرح‌هاي  قالب  در  دلار  ميليارد 
مي‌رسند.  پايان  به  طرح‌ها  اين  آينده  ماه‌هاي  طي  اما  كردند  تزريق 
كشورها  اين  در  اقتصادي  شاخص‌هاي  از  تعدادي  پيش  هفته  چند 
دوباره  ركود  بروز  احتمال  و  كردند  پيدا  نااميدكننده‌اي  وضعيت 
به‌ويژه در ايالات‌متحده و بريتانيا مطرح شد. البته رشد اقتصادي در 
تمام كشورها همچنان ادامه پيدا خواهد كرد اما نرخ رشد كمتر خواهد 
شد. كارشناسان مورگان استنلي معتقدند عوامل سه‌گانه كاهش رشد 
اقتصادي طي سه تا پنج سال آينده عبارت هستند از: كاهش شديد 
مصرف داخلي در ايالات متحده، طرح‌هاي رياضت اقتصادي در اروپا 

و كاهش رشد اقتصادي در چين. 

كاهش مصرف در آمركيا 
طي دو سال اخير بكيار شدن بيش از هشت ميليون نفر در آمركيا 
و نيز نگراني خانواده‌هاي آمركيايي از افق اقتصاد كشورشان باعث 
تغيير رفتار آنها شده و مشاهده مي‌شود كه مردم آمركيا ديگر مانند 
گذشته مصرف نميك‌نند. در گذشته بازار آمركيا چنان پر رونق بود 
اما  ميك‌رد  فراهم  را  جهان  اقتصاد  رشد  زمينه‌ساز  آن  كه مصرف‌ 
جهان  كرده  اعلام  آمركيا  دارايي  وزير  تيموتي ‌گايتنر  كه  همانطور 
صادرات  اكنون  كند.  باز  حسابي  آمركيا  مصرف  روي  نبايد  ديگر 

مهم‌ترين عامل رشد و رونق اقتصاد اين كشور محسوب مي‌شود. 

بدهي‌هاي دولتي در اروپا 
وخيم  با  يورو  بلوك  در  دولتي  بدهي‌هاي  بحران  پيش  ماه  چند  از 
اوضاع  مدت،  اين  طي  و  شد  آغاز  يونان  دولت  مالي  اوضاع  شدن 
دولت‌هاي  است.  شده  بد  بسيار  نيز  ايتاليا  و  پرتغال  اسپانيا،  در 
اروپايي، صندوق بين‌المللي پول و بانك مركزي اروپا صندوق كمك 

به اقتصادهاي دچار بحران با موجودي هزار ميليارد دلار را تشيكل 
داده‌اند و اولين بسته كمك به يونان به ارزش 14 ميليارد دلار را به 
اين كشور داده‌اند. عملا تمام دولت‌هاي اروپايي دچار بدهي هستند 
و براي كاهش كسري بودجه و بدهي دولتي خود طرح‌هاي رياضت‌ 
اقتصادي را كه مستلزم كاهش بودجه و افزايش ماليات‌هاست تدوين 

كرده‌اند كه باعث كاهش رشد اقتصادي در اين قاره خواهد شد. 

كاهش رشد اقتصادي چين 
رشد  نرخ  دارد  قصد  كرده  اعلام  جاري  سال  اوايل  از  چين  دولت 
اقتصادي اين كشور را از بيش از 12 درصد سه ماهه نخست سال 
جاري به حدود 10 درصد برساند. كاستن از حجم فعاليت‌ها در بخش 
انجام خواهد شد  راستا  همين  در  بان‌كها  وام‌دهي  كاهش  و  مسكن 
آينده  اقتصادي طي ماه‌ها و سال‌هاي  امر باعث كاهش رشد  اين  و 
نرخ  متوسط  مي‌شود  باعث  شد  ذكر  كه  عواملي  مي‌شود.مجموعه 
رقم  از  پايين‌تر  1.5 درصد  آينده  پنج سال  اقتصاد جهان طي  رشد 
مربوط به پنج سال منتهي به سال 2008 بشود. اما مهم‌ترين سوال 
اين است كه تغيير نرخ رشد چه معنايي براي سرمايه‌گذاران و مردم 
جهان خواهد داشت؟ به اعتقاد كارشناسان مورگان استنلي در دوره 
را  خود  دارايي‌هاي  سبد  در  كمتر  بازده  بايد  سرمايه‌گذاران  جديد 
بپذيرند و مطابق واقعيت‌هاي جديد اقتصاد جهان تصميم‌گيري كنند. 
طي سال‌هاي اخير متوسط سود سرمايه‌گذاري‌ها بين شش تا هشت 
از  بود.  پايين‌تر خواهد  اين رقم  آينده  اما در سال‌هاي  بوده  درصد 

آنجا كه عوامل كاهش متوسط رشد اقتصاد جهان 
سود  داشت  انتظار  نبايد  رفت،  نخواهند  ميان  از  زودي  به 

سرمايه‌گذاري‌ها در كوتاه مدت رشد قابل ملاحظه‌اي پيدا كنند. 

نشانه‌هاي بهبود 
واقعيت اين است كه وضعيت اقتصادي در تمام جهان بد نيست. نيمي 
هند،  چين،  يعني  نوظهور  بزرگ  اقتصاد  چهار  در  جهان  جمعيت  از 
برزيل و روسيه زندگي ميك‌نند كه تقريبا هيچ زياني از بحران مالي 
جهان طي دو سال اخير متحمل نشده‌اند. از سوي ديگر نشانه‌هايي از 
بهبود وضعيت در برخي اقتصادهاي توسعهي‌افته مشاهده مي‌شود. 
چند روز پيش نرخ رشد اقتصاد بريتانيا در سه ماهه دوم سال جاري 
1.1 درصد اعلام شد. همچنين ميزان فروش خانه در ايالات متحده 
افزايش يافته است و همين امر زمينه رشد تدريجي شاخص‌هاي مالي 
را فراهم كرده است. البته بدون ترديد افت‌وخيزهايي مشاهده خواهد 
شد اما روند كلي مثبت است.در شرايط كنوني و با توجه به تحولاتي 
سرمايه‌گذاران  داده،  رخ  مالي  ساختارهاي  و  جهان  اقتصاد  در  كه 
به  جديد  شيوه‌هاي  به  بايد  خود  سرمايه‌گذاري‌  سود  حفظ  براي 
جاري،  سال  اواخر  از  بپردازند.  خود  دارايي‌هاي  سبد  كردن  متنوع 
دوره كاهش رشد شاخص‌ها آغاز مي‌شود. كاهش مصرف مردم در 
مالي در  افول شاخص‌هاي  دليل  يافته مهم‌ترين  اقتصادهاي توسعه 
اين كشورهاست. در حال حاضر بدهي خانوارهاي آمركيايي 1300 
ميليارد دلار است و براي آنها پس‌انداز اولويت بسيار بالاتري نسبت 

به مصرف دارد. 

زيان 17 ميليارد دلاري 
بريتيش پتروليوم 

اعلام  پتروليوم  بريتيش  نفتي بحران زده  شركت 
كرد طي سه ماه دوم 2010 با زيان سنگين 16.9 
گزارش  به  است.  شده  روبه‌رو  دلاري  ميليارد 
پيش  همچنين  بي‌پي  شركت  رويترز،  خبرگزاري 
بيني كرد بحران نشت نفت در خليج مكزكي بيش 
اين شركت هزينه در  از 32.2 ميليارد دلار براي 

پي خواهد داشت. 

توني هيوارد، رئيس بي‌پي نيز پس از استعفا جاي 
است.  داده  آمركيايي  دادلي  روبرت  به  را  خود 
هزينه‌هاي  تامين  براي  دارد  قصد  بي‌پي  شركت 
مالي بحران نشت نفت در خليج مكزكي و دستيابي 
به سودآوري مجدد طي 18 ماهه آينده، 30 ميليارد 

دلار از دارايي‌هاي خود را بفروشد. 

هيوارد در اين باره گفت: انفجار سكوي نفتي بي‌پي 
وحشتناك  واقعا  تراژدي  كي  مكزكي  خليج  در 
احساس  همواره  من  است.  بوده  شركت  براي 
مسئوليت زيادي در قبال اين حادثه تلخ داشته و 
دارم. انفجار سكوي نفتي ديپ واتر هورايزن در 
20 آوريل علاوه بر كشته شدن 11 كارگر موجب 
و  است  شده  مكزكي  خليج  در  نفت  وسيع  نشت 
مجاور  ايالت‌هاي  ماهيگيري  و  توريسم  صنعت 
خليج مكزكي را با تهديد جدي روبه‌رو كرده است. 

 دولت آمركيا بحران نشت نفت در خليج مكزكي 
را بي‌سابقه‌ترين فاجعه زيست محيطي اين كشور 
اعلام كرده است. ارزش سهام بي‌پي از آوريل تا 

كنون 40 درصد كاهش داشته است. 
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بازیگرانی که 
کارگردانان 
بهتری شدند 

مترجم: وحيد قادري 
نويسنده: نیک استارکی از پرمیر 

به نظر می‌آید بعضی‌ها بهتر می‌توانند بقیه را به اوج برسانند تا این‌که 
خودشان به اوج برسند. 

این مثال معروف را حتما شنیده‌اید که »کسی که هیچ کاری نمی‌تواند 
انجام دهد معلم می‌شود«. خوب یک شق این قضیه هم به فیلم‌سازی 
بر می‌گردد. گاهی اوقات بازیگران نقش‌های کوچک و با توانایی‌های 
ناچیز در جلوی دوربین، به طور باورنکردنی در پشت دوربین عمق، 
حساسیت و ذائقه بهتری پیدا می‌کنند. این لیست ما از بازیگرانی است 

که بهتر می‌توانند کات بدهند تا کات بخورند! 

بن افلک  - اولین تلاش فیلمسازی: »رفته عزیزم رفته« 
کارهای مهم دیگر: راستش فقط همين »رفته عزیزم رفته« 

اتهامات بازیگری: چرا بن افلک بعد از ساختن تنها یک فیلم در این 
لیست آمده است؟ حال و روز بازیگری‌اش را دیده‌اید؟ این حقیقت که 
برای  تریلر هوشمندانه و درگیرکننده است  »رفته عزیزم رفته« یک 
و  حساب«  »بي‌باك«،»تسویه  مثل  فیلم‌هایی  سر  بر  انداختن  سایه 

»جیگلی« مزخرف کافی است. 

جان فاوریو - اولین تلاش فیلمسازی: »مرد آهنی« 
 )Made( »کارهای مهم دیگر: »مرد آهنی 2«، »زاتورا«، »مصنوع

كارهايش»بد«  مجموع  در  هم  آن‌قدرها  فاوریو  بازیگری:  اتهامات 
نیست. فقط خیلی یک بعدی است. با کنار گذاشتن میکی احساساتی 
و  مرد«  دارم  »دوستت  مثل  فیلم‌هایی  در  اکثرا  او  »ولگردها«،  در 
»جدایی زوج‌ها« Couples Retreat(( نقش یک آدم غرغرو و وراج 
را بازی می‌کند. اما به عنوان یک کارگردان، او یکی از موفق‌ترین )هم 
تجاری و هم هنری( مجموعه فیلم‌های ابرقهرمانی را شکل داده است. 

کوین کاستنر - اولین تلاش فیلمسازی: »رقصنده با گرگ‌ها« 
کنار  لیست  این  از  را  )»پستچی«  باز«  »دشت  دیگر:  مهم  کارهای 

می‌گذاریم( 
با  بیشتر  بازیگری‌تان  »استایل«  از  که  وقتی  بازیگری:  اتهامات 
عناوینی مثل خشک/ خشک‌تر و/یا نابازیگر )در »رابین هود: شاهزاده 
دزدان«، »بادی‌گارد«، »وایات ارپ«، »فنجان حلبي« و »سنجاقک«( یاد 
می‌شود، مطمئنا بردن اسکار بهترین فیلم در اولین کارتان، مهر تایید 

بزرگی است. 

فیلمسازی:  تلاش  اولین  برگ   پیتر 
 »The Rundown«

»روشنایی‌های  دیگر:  مهم  کارهای 
جمعه شب«، »قلمرو«، »هنکاک« 

اتهامات بازیگری: می‌توانید به سرعت 
حتی یکی از فیلم‌هایی که برگ در آن‌ها 
 The« دقیقا.  ببرید؟  نام  کرده  بازی 

Rundown« اکشن بهتری از آن‌چه که باید باشد بود و برای کارنامه 
برگ خیلی بهتر و موثرتر از »Corky Romano« کار کرد. 

 »Splash« :ران‌هاوارد - اولین تلاش فیلمسازی
شبانه«،  »شيفت   ،» هو  گونگ   »  ،»Willow« دیگر:  مهم  کارهای 
»Parenthood»، «Backdraft«، »آپولو 13«، »یک ذهن زیبا«، »رمز 

داوینچی«، »مرد سیندرلایی«، »فراست/نیکسن« 
کرده  ثابت  کارگردانی  عرصه  در  ران‌هاوارد  بازیگری:  اتهامات 
فیلم  به درام و همینطور  از کمدی  به نفس کامل می‌تواند  اعتماد  با 
همیشه  بازیگر  عنوان  به  او  اما  کند.  اسباب‌کشی  تاریخی  حماسی 

»اوپی« یا »ریچی کانینگهام« بوده است. 

سوفیا کاپولا - اولین تلاش فیلمسازی: »خودکشی دختر‌ها« 
کارهای مهم دیگر: »گمشده در ترجمه«، »ماری آنتوانت« 

اتهامات بازیگری: این کمی غیرمنصفانه است چون معلوم است که 
نظر  به  است.  نداشته  بازیگری  به  چنانی  آن‌  علاقه  هیچگاه  سوفیا 
سالن  از  می‌خواهیم  ما  که  قدری  همان   »3 »پدرخوانده  در  می‌آید 
سینما بزنیم بیرون، او هم می‌خواهد زودتر صحنه را ترک کند. به 

عنوان کارگردان اما او باهوش و خلاق نشان می‌دهد. 

مل گیبسون - اولین تلاش فیلمسازی: 
»شجاع‌دل« 

کارهای مهم دیگر: »مرد بدون چهره«، 
»مصائب مسیح«، »آپوکالیپتو« 

طور  این  بگذارید  بازیگری:  اتهامات 
نقش‌های  برای  کس  هیچ  بگوییم. 
نه  او  نمی‌داد.  اسکار  او  به  اصلی‌اش 

مسیح(  )مصائب  دوران  تمام  فیلم‌های  سودآورترین  از  یکی  تنها 
هم  جنجال‌برانگیزترین‌ها  از  یکی  صاحب  بلکه  است  ساخته  را 
بوده است. طرفدارش باشید یا از او نفرت داشته باشید نمی‌توانید 
بگویید که کسل‌کننده است. به یاد بیاورید زمانی را که او تصمیم 

جنجال‌برانگیزش برای ساخت »هملت« را گرفت. 

 »This is Spinal Tap« :راب راینر - اولین تلاش فیلمسازی
کارهای مهم دیگر: »کنارم باش«، »عروس شاهزاده«، »وقتی هری 
»رییس‌جمهور  مرد خوب«،  »چند  »فلاکت«،  کرد«،  ملاقات  با سالی 

آمریکایی« 
اتهامات بازیگری: درست مثل ران‌هاوارد مهم‌ترین نقش راینر یک 
حضور تلویزیونی بود )میتهد در »همه اعضای خانواده«(. او حالا 
دوباره به جلوی دوربین بازگشته اما حتی چند نقش خوب و درست 
و حسابی هم نمی‌تواند به کارگردانی‌های ناب‌اش چیزی اضافه کند. 
نمی‌شود روزی را سپری کنید و چیزی از فیلم‌های او به گوش‌تان 
نخورد: »من چیزی دارم که زنم دارد«، »تو نمی‌توانی از پس حقیقت 

بر بیایی!« 

 »Unhook the Stars« :نیک کاساوتیس - اولین تلاش فیلمسازی
»دفترچه‌«،  است«،  دوست‌داشتني  خيلي  »او  دیگر:  مهم  کارهای 

»Alpha Dog«، »جانی کیو« 
اتهامات بازیگری: پسر پدرخوانده تمامی فیلم‌های مستقل آمریکایی، 
افتخار می‌کند و جلوی  پشت دوربین کاری کرده که پدرش به او 
دوربین چیزی بیشتر از یک سطل زباله تر و تمیز نیست. »شبح«؟ 
»نیروی دلتای 3: بازی کشنده«؟ حداقل چهار یا پنج فیلم با عناوینی 

حول و حوش »گناهان«، »جنازه« و »مرگ«؟ وای!!! 

اسپایک جونز - اولین تلاش فیلمسازی: »جان مالکوویچ بودن« 
کارهای مهم دیگر: »اقتباس«، »جايي كه موجودات وحشي هستند« 

جنوبی  سرباز  مهم‌اش،  نقش  تنها  در  او  دیدن  بازیگری:  اتهامات 
بی‌عقل در »سه پادشاه« آن‌قدر هست که هر کسی از خودش بپرسد: 
»چرا اسپایک بیشتر بازی نمی‌کند؟« او در »سه پادشاه« فوق‌العاده 
گیرشان  مردم  که  است  چیزی  فیلمسازی‌اش  کار  اما  است  بامزه 

آمده. منتظر بمانید. برای تلاش بعدی‌اش. 

کوئنتین تارانتینو - اولین تلاش فیلمسازی: »سگ‌های انباری« 
را  »بیل  براون«،  »جکی  عامه‌پسند«،  »قصه‌های  دیگر:  مهم  کارهای 

بکش 1 و 2«، »حرامزاده‌های لعنتی« 
اتهامات بازیگری: روی زمین فقط یک نفر هست که فکر می‌‌کند او 

استعداد ناب بازیگری است: کوئنتین تارانتینو. 
را  رادیو  )»سرنوشت  می‌شود  ظاهر  پرده  روی  کیو  که  وقت  هر 
خاموش کرد«، »دسپرادو«، »سیاره وحشت« و تقریبا همه فیلم‌های 
خودش( به یاد می‌آوریم که چرا نوشته‌ها و ساخته‌هایش را دوست 
داریم. او پشت لنز بامزه، مثال‌زدنی و هنجارشکن است و جلوی آن 
عذاب‌آور و تحمل‌ناپذیر و تازه خیلی زود هم صحنه را ول نمی‌کند. 

پنی مارشال - اولین تلاش فیلمسازی: »بزرگ« 
کارهای مهم دیگر: »بیداری‌ها«، »لیگی از آن خودشان«، »همه‌کاره«، 

»همسر واعظ« 
ران‌هاوارد  همان  کنار  جایت  اما  ببخش  را  ما  بازیگری:  اتهامات 
را  بازیگری  تنها  نه  مارشال  که  نیست  عجیب  است.  راینر  راب  و 
تمام و کمال کنار گذاشت بلکه حرف زدن را هم کاملا ترک کرد؟ 
دیدن فیلم‌هایی که او ساخته فوق‌العاده است اما شنیدن حرف‌های 
او درباره فیلم‌هایش مثل گوش دادن به تام ویتس پس از جراحی 

فک‌اش می‌ماند. 

تلاش  اولین   - ایستوود  کلینت 
فیلمسازی: »میستی را برایم بنواز« 

کارهای مهم دیگر: »جوزی ولز یاغی«، 
رنگ«،  پریده  »سوار  آهني«،  »دستكش 
»پرنده«، »نابخشوده«، »پل‌های مدیسون 
»پرچم  مرموز«،  »رودخانه  کانتی«، 
جیما«،  ایوو  از  »نامه‌هایی  ما«،  پدران 

»گران تورینو«، »عزیز میلیون دلاری«، »شكست‌ ناپذير.« 
اتهامات بازیگری: قبل از این‌که ما را با نظرات‌تان بمباران کنید نفس 
عمیقی بکشید و آن را حبس کنید. بیایید تاریخ را بازنویسی نکنیم 
خیلی‌  او،  نقش‌های  از  بسیاری  اسطوره‌ای  طبیعت  اساس  بر  زیرا 

احترام  قابل  هنرپیشه  به عنوان یک  کلینت  کنیم  فکر  که  ساده است 
مردی  عنوان  به  را  او  مردم  از  بسیاری  نبود.  طور  این  ولی  است. 
استالونه  مثل  بازیگرانی  پیشروی  و  کم‌حرف  و  خش‌دار  صدای  با 
و شوارتزنگر کنار می‌گذارند. اما او به عنوان کارگردان، بدون شک 
بسیار صاحب سبک، به طرز اعجاب آوری پربار و تقریبا بدون‌اشتباه 

نگاهي به فيلم »خليج«؛ مستند برنده جايزه اسكار 

اين بارزترين نمايش ارتباط 
در زندگي‌ام بود 

حسن نيازي 

مهم‌ترين وظيفه كي فيلم مستند، ضبط واقعيت است. گاهي وقايع تلخ و 
دردناك به وقوع پيوسته در دنيا از نگاه‌ها پنهان مي‌ماند. براي تاييد و 
ثبت اين وقايع، راهي جز به تصوير كشاندن آنها نيست و خوشبختانه اين 

مهم را »سينماي مستند« تا حد زيادي ميسر ساخته است. 
فيلم »خليج« برنده جايزه اسكار بهترين مستند سال 2010، به كارگرداني 
»لويي شي هويوس« اثري است تكان‌دهنده و قابل توجه از واقعيتي كه 
به عنوان كي معضل جهاني نيز مطرح است؛ واقعيتي كه شايد پيش از 

تماشاي آن هيچ‌گاه به ذهن بشر درگير مدرنيته خطور نكند. 
»خليج« فيلمي است درباره »دلفين«ها. »خليج« به نحوه صيد و قتل عام 

دلفين‌ها در كيي از جزاير ژاپن به نام »تايچي« مي‌پردازد. 
دريايي  پار‌كهاي  به  آنها  فروش  و  دلفين‌‌ها  كشتار  مركز  »تايچي« 
و  باهوش‌ترين،مهربان‌ترين  از  كيي  دلفين  شناست!  برنامه‌هاي  و 
دوست‌داشتني‌ترين آبزيان است كه رابطه‌اي دوستانه و عميق با انسان‌ها 

دارد. 
سال‌هاست  بي‌نظيرشان  شوخي‌هاي  و  نمايشي  حركات  با  دلفين‌ها 
انسان‌ها را مجذوب خود كرده و اسباب تفريح آنها را فراهم نموده‌اند. اما 
چرا اين موجود دوست‌داشتني و بي‌آزار در كيي از جزاير كوچك واقع در 
ژاپن قتل عام مي‌شود؟ اين مسئله‌اي است كه كارگردان و گروه همراهش 
در قالب كي فيلم مستند آن را براي تمام دنيا نشان مي‌دهند. »ركي ابَري« 
كي غمخوار »دلفين« است!. »ابَري« در دهه 60، به عنوان كي متخصص 
تعليم حيوانات، چهار دلفين را به دام مي‌اندازد و از آنها در كي سريال 
تلويزيوني به نام »فليچر« استفاده ميك‌ند كه از اين كار سود خوبي به 
دست مي‌آورد؛ اما پس از آن و به گفته خود ركي مرگ كيي از دلفين‌ها 
در مقابل چشمانش، زندگي او را دگرگون مي‌نمايد. چند سال بعد »ابَري« 
به كيي از شناخته شده‌ترين فعالان حقوق حيوانات از جمله »دلفين«‌ها 
بدل مي‌شود. او تقريبا براي دفاع از دلفين‌ها در هر نقطه‌اي از جهان كه 
پيوسته و  اين مستند  به گروه سازنده  بوده حاضر شده! و حتي  لازم 
آنها را ساخت فيلم ياري رسانده است. از نكات بارز و هيجان‌انگيز فيلم، 
تلاش تحسين برانگيز كارگردان و گروهش براي ورود مخفيانه به منطقه 
ماموران  و  صيادان  توسط  كه  منطقه‌اي  به  ورود  دلفين‌هاست.  كشتار 
به  و  دل شب  در  را  دوربين‌هاي خود  گروه،  مي‌شود؛  محافظت  دولتي 
سختي در محل‌هاي مناسب پنهان ميك‌نند تا به زودي ثبت كننده وقايعي 
خصوصيات  از  مهمي  نكات  دربردارنده  مستند  اين  باشند!  دردناك 
مي‌شوند  معده  زخم  دچار  آساني  به  آنها  اينك‌ه  جمله  از  دلفين‌هاست، 
سرازير  آب‌ها  در  صيادان  توسط  كه  است  آلاينده‌اي  مواد  آن  دليل  و 
و  »صدا«هاست  به  بودن  حساس  دلفين‌ها  ديگر  خصوصيت  مي‌شود. 
صيادان از اين موضوع نهايت سوء استفاده را ميك‌نند. فيلم در بردارنده 
تصاويري است كه در آن صيادان در قايق‌هاي كوچ‌كشان و با كوبيدن 
چكش بر روي ميله‌ها ديواري از صدا توليد كرده و با اين حربه دلفين‌ها 
را ترسانده و به سوي ساحل ميك‌شانند. اين كار صيادان، دلفين‌ها را به 
نهايت استرس مي‌رساند، استرسي كه مهم‌ترين عامل مرگ دلفين‌هاست! 
در مستند »خليج« صحنه‌هاي نابي وجود دارد كه در كمتر مستندي شاهد 
از  كيي  فيلم، توسط  نفسگير و غم‌‌انگيز  از صحنه‌هاي  كيي  بوده‌ايم.  آن 

زنان گروه تعريف مي‌شود. 

صحنه تقلاي دلفيني زخمي كه در دام صيادان افتاده و براي نجات خود 
آخرين تلاش‌هايش را به كار مي‌گيرد، اما تلاش او براي رهايي بي‌نتيجه 
است. گريه »زن« در هنگام مشاهده اين صحنه در مقابل خنده صيادان 
از لحظات فراموش نشدني اين مستند است. صحنه‌اي ديگر، داستان مرد 
موج سواري است كه تعريف ميك‌ند چگونه كي دلفين جان او را نجات 
داده است. در كيي از روزهايي كه اين مرد مشغول موج سواري بوده، 
كي دلفين با كوباندن خود به »كوسه«‌اي كه قصد حمله به وي را داشته، 
جانش را نجات داده است! و اين گفته مرد موج سوار در اين رابطه چقدر 
بود!«.  زندگي‌ام  در  ارتباط  نمايش  بارزترين  اين   « است:  برانگيز  تامل 
صحنه‌هاي پاياني فيلم؛ تصاويري است كه با دوربين‌هاي مخفي گرفته 
دلفين‌ها، سرخ شدن  ددمنشانه  عام  قتل  شاهد  ما  كه  اينجاست  و  شده 
هستيم!  دلفين‌ها  كندن  جان  دردناك  و  عجيب  صداي  و  خون  از  تالاب 
اين تصاوير از عجيب‌ترين و خشن‌ترين تصاوير تاريخ سينماي مستند 
است كه تنها با ديدن مي‌توان به دركي از آن رسيد. كارگردان اين مستند 
حيرت انگيز و عوامل سازنده‌اش، دست به كار بزرگي زده‌اند. تماشاگر 
با ديدن اين واقعيت تلخ به تصوير كشيده شده به آنها ملحق مي‌شود و 
ارتباط برقرار ميك‌ند؛ اين فيلم تلنگري است كه به ياد داشته باشيم كشتار 
بيرحمانه اين موجودات زيباي دريا با قساوت و طمع صيادان با سرعت 

ادامه دارد و ما بايد كاري كنيم. 
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100 فيلم ديدني سينماي دنيا 

ميان  در  يكارستمي  عباس  ساخته  زيتون«  درختان  »زير  فيلم 
100 فيلم سينماي جهان كه تماشاي آنها توصيه شده است، قرار 
گرفت. برگزاركنندگان جشنواره فيلم »تورنتو« كانادا فهرست 100 
براي علاقه‌مندان  آنها  تماشاي  كه  را  دنيا  برجسته سينماي  فيلم 
»زير  فيلم  فهرست،  اين  در  كردند.  منتشر  است،  سينما ضروري 
قرار   59 رتبه  در  يكارستمي«  »عباس  ساخته  زيتون«  درختان 
طلاي  نخل  نامزد   1994 سال  محصول  فيلم  اين  است.  گرفته 
جشنواره كن بود كه در جشنواره شكياگو موفق به كسب هوگو 
نقره‌اي، در جشنواره سائوپائولو برزيل جايزه منتخب تماشاگران 
كسب  را  طلايي  خوشه  جايزه  اسپانيا  وايادوليد  جشنواره  در  و 
كرد. »زير درختان زيتون« به رابطه كي كارگردان با بازيگراني)و 
كنند،  بازي  فيلمش  در  مي‌خواهند  كه  نابازيگراني(  درواقع  يا 
كه  مي‌شوند  ظاهر  زوجي  نقش  در  محلي  بازيگران  مي‌پردازد. 
درست بعد از زلزله شمال با كيديگر ازدواج كرده‌اند و در واقعيت 
متقاعد  ازدواج  به  را  جوان  دختر  مي‌خواهد  فيلم  جوان  پسر  هم 
سرشناس  فيلم‌هاي  ازجمله  شينهوا،  خبرگزاري  گزارش  به  كند. 
كرد:  ذيل‌اشاره  نام‌دار  كارگردانان  آثار  به  مي‌توان  فهرست  اين 
»همشهري يكن« ساخته اورسن ولز؛ »ماجرا« ساخته مكيل‌آنجلو 
»هفت  كوپولا؛  فورد  فرانسيس  ساخته  »پدرخوانده«  آنتونيوني؛ 
سامورايي« ساخته آكي‌را كوروساوا؛ »هشت‌ونيم« ساخته فدركيو 
افتاده«  نفس  »از  كوروساوا؛  آكي‌را  ساخته  »راشومون«  فليني؛ 
ساخته ژان لوك گدار؛ »سينما پاراديزو« ساخته جوزپه تورناتوره؛ 
اينگمار  »پرسونا« ساخته  لين؛  ديويد  »لورنس عربستان« ساخته 
»جنگ  كوبركي؛  استنلي  ساخته   »2001 فضايي  »اديسه  برگمن؛ 
ساخته  اوز«  شهر  »جادوگر  لوكاس؛  جورج  ساخته  ستارگان« 
»داستان  هيچكاك؛  آلفرد  ساخته  »سرگيجه«  فلمينگ؛  وكيتور 
عامه‌پسند« ساخته كوئنتين تارانتينو؛ »ميليونر زاغه‌نشين« ساخته 
دني ‌بويل؛ »زندگي شيرين« ساخته فدركيو فليني؛ »راننده تاكسي« 
ساخته مارتين اسكورسيزي؛ »مهر هفتم« ساخته اينگمار برگمان؛ 
»درحال‌وهواي عشق« ساخته وونگ كار واي؛ »بليد رانر« ساخته 
ريدلي اسكات؛ »پرتقال كوكي« ساخته استنلي كوبركي؛ »فهرست 
شيندلر« ساخته استيون اسپيلبرگ؛ »آرواره‌ها« ساخته اسپيلبرگ؛ 

»آني‌هال« ساخته وودي آلن. 

باز هم پينوكيوي جديد روي 
پرده مي‌رود 

دارد  نظر  در  مکزیکی  نویسنده  و  کارگردان  تورو  دل  یرمو  گی 
به  کند.  تولید  را  پینوکیو«   « داستان  از  جدیدی  عروسکی  نسخه 
گزارش امپایر آنلاین، دل تورو که هم اکنون مشغول کارگردانی 
کرده  اعلام  است   » تسخیر شده  »خانه  عنوان  با  ترسناک  فیلمی 
تاریکی  از   « عنوان  با  را  دیگری  ترسناک  فیلم  آینده  سال  که 
نترس« تهیه خواهد کرد. علاوه بر این دل تورو تهیه‌کنندگی نسخه 
که  گرفته  عهده  بر  را  پینوکیو  ماجرا‌های  از  تازه‌ای  عروسکی 
کریس گریملی کارگردانی آن را بر عهده می‌گیرد.گریملی که خود 
تصویرگر کتاب‌های کودکان است در سال 2002 داستان پینوکیو 
را با تصویرسازی‌های خودش منتشر کرد که استقبال فراوانی را 
در پی داشت. گويا نسخه دل تورو و گریملی فضایی تیره و تارتر 
از قصه اصلی نوشته کارلو کولودی ایتالیایی را ارائه می‌دهند. تا 
کنون ده‌ها فیلم سینمایی و مجموعه تلویزیونی زنده و انیمیشن از 

داستان پینوکیو ساخته شده است. 

دنیل کریگ در فیلم جدید 
دیوید فینچر بازی می کند

در  بازی  برای  انگلیسی  بازیگر  کریگ  دنیل 
نسخه بازسازی شده فیلم سوئدی " دختری 

با خالکوبی اژدها " قرارداد بست. 
به گزارش مهر از امپایر آنلاین در این پروژه 
که بازسازی یک تریلر موفق سوئدی است و 
دیوید فینچر کارگردانی آن را بر عهده دارد 
، کریگ نقش روزنامه نگاری به نام میکائل 

بلومکویست را بر عهده می گیرد. 
و  ملاقات  از  پس  کریگ  گزارش  بنابراین 
به  فیلم  این  در  بازی  برای  فینچر  با  گفتگو 
توافق رسیده است.به این ترتیب برنامه کاری 
آینده فشرده است.کریگ  ماه های  تا  کریگ 
هم اکنون در فیلم " کابوی ها و بیگانگان " به 
بازی است. فاورو مشغول  کارگردانی جان 

فیلم  این  فیلمبرداری  پایان  از  بلافاصله پس 
کریگ به سوئد می رود تا برای ایفای نقش 
آماده  اژدها"  با خالکوبی  دختری   " فیلم  در 

شود. 

این در حالی است که سرنوشت فیلم بعدی 
مجموعه " جیمز باند" که کریگ بازیگر نقش 
اصلی آن است ، به واسطه مشکلات مالی در 
ابهام قرار دارد.فینچر نیز که به  از  هاله ای 
تازگی فیلمبرداری فیلم " شبکه اجتماعی" را 
به پایان رسانده هم اکنون به دنبال بازیگر 
زنی است که مناسب ایفای نقش اول فیلم " 

دختری با خالکوبی اژدها" باشد. 

در حال حاضر از الن پیج ، امیلی براونینگ ، 
میا واسیکوفسکا ، سارا اسنوک ، رونی مارا 
و ناتالی پورتمن به عنوان گزینه های ایفای 
این نقش نام برده می شود.فیلمبرداری فیلم 
نهایی  نسخه  و  شده  آغاز  دسامبر  ماه  از 

احتمالا در سال ۲۰۱۲ اکران می شود.
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برندگان دو جايزه معتبر ژاپني 
از سوي هيات داوري دو جايزه معتبر ژاپني، »آكازومي« به عنوان 
برنده جايزه معتبر آكتاگاوابراي نويسندگان نوپا و »ناكاجيمي« به 

عنوان برنده جايزه نائوكي انتخاب شدند. 
آكتاگاوا  برنده صدوچهل و سومين دوره جايزه  آكازومي  آكيكو 
»اشكال  كتاب  براي  را  جايزه  اين  او  شد.  نوپا  نويسندگان  براي 
بي‌شمار كي معصوم« از آن خود كرد. اين در حالي است كه صدو 
به  پسند  مردم  داستان  براي  هم  نائوكي  جايزه  سومين  و  چهل 

يكوكو ناكاجيمي براي »خانه كوچك« تعلق گرفت. 

اين  دوي  هر  افزود  خبر  اين  اعلام  با  جايزه  اين  داوري  گروه 
نويسندگان براي نخستين بار در فهرست دريافت اين جايزه نامزد 
شده‌اند. در فهرست اين جايزه كي نويسنده ايراني به نام شيرين 
نظام مافي 30 ساله نيز حضور داشت كه براي دومين بار نامزد 

دريافت كي جايزه ژاپني شده و از گرفتن جايزه باز مانده است. 
آكازومي 35 ساله در رشته زبان و ادبيات آلماني تحصيل كرده و 

در سال 2004 برنده جايزه نويسنده نوپاي بونگاكوكي شد. 
در اين رمان او چهره دانشجوي زني را تصوير كرده كه در دانشگاه 
يكوتو در رشته ادبيات خارجي تحصيل ميك‌ند و دوستانش او را 

معصوم مي‌نامند. 

او اين كتاب را با لحني طنزآميز نوشته است. او مي‌گويد با نوشتن 
اين كتاب قصد داشت چهره‌اي رمانتكي از مردم ژاپن تصوير كند. 
و  كرده  تاريخ تحصيل  در شته  نيز  تويكو  اهل  نويسنده  ناكاجيما 
از  دوره‌اي  است،  ادبي  مجله‌اي  ويراستار  كه  او  است.  ساله   46

زندگي‌اش را در آمركيا به سر برده است. 
او در اين كتاب به زندگي كي خانواده متوسط در تويكوي پيش از 

جنگ جهاني دوم پرداخته است. 
هر كي از برندگان اين جايزه كي ميليون ين به عنوان جايزه دريافت 
ميك‌نند. اين جايزه در مراسمي رسمي در 20 آگوست در تويكو به 

آنها اهدا مي شود. 

برندگان نهمين جايزه ادبي
 »اووه جانسون« 

»کريستا وولف« نويسنده نام آشناي آلماني به خاطر رمان »شهر 
فرشتگان يا اورکت دکتر فرويد« به عنوان برنده نهمين جايزه ادبي 
سپتامبر   24 تاريخ  در  جايزه  اين  شد.  برگزيده  جانسون«  »اووه 
)2مهر( از سوي روزنامه »نوردکورير« و بنياد ادبيات »مکلنبورگ« 
در شهر »مکلنبورگ« اهدا خواهد شد. هيات داوران اين جايزه اعلام 
که  مي‌آورد  وجود  به  را  کننده  مسحور  شبکه  يک  »وولف«  کرد: 
تجارب،  روزانه،  پيش‌آمدهاي  داستان  شخص  اول  راوي  آن  در 
پيشکسوت  بانوي  اين  مي‌بافد.  هم  به  را  خاطره‌ها  و  احساسات 
اقامت داشت، در مقطع زماني‌اي غوطه ور  که قبلا در لس‌آنجلس 
مي شود و به شکل آزاردهنده اي در خاطرات خود به جستجوي 
وقايعي مي پردازد که ده ها سال از آن‌ها گذشته است. اين جايزه 
جايزه  همراه  تناوب  به  يکبار  سال  دو  ،هر  يورويي  ادبي12500 
تشويقي »اووه جانسون« به نويسندگان آلماني زبان اهدا مي‌شود. 

نسخه ديجيتالي20 اثر آمازون 
جهان  كلاسكي  ادبيات  از  برجسته  اثر   20 دارد  نظر  در  آمازون 
عرضه  بازار  به  ديجيتال  نسخه  به صورت  بار  نخستين  براي  را 
فروش  انحصار  آمازون  كه  كرد  اعلام  ژورنال  استريت  وال  ك‌ند. 
و انتشار نسخه ديجيتال اين آثار را همراه با انبوهي از آثار ديگر 
آثار  از  نسخه  هزار   630 است.  كرده  خريداري  دو سال  مدت  به 
ديجيتال مخصوص كتابخوان يكندل به همراه آثار مشاهيري چون 
اين  نيز در  اليسون  فيليپ راث و رالف  آپداكي، نورمن ميلر،  جان 
مدت توسط آمازون ارائه خواهند شد. راس گراندينتي از آمازون، 
كتاب  هر  به  مخاطبان  دسترسي  را  تازه  اقدام  از  آمازون  هدف 

قديمي و جديد در زماني كمتر از كي دقيقه مي‌داند.

و  كلاسكي  آثار  اهميت  از  نشان  وايلي  و  آمازون  تازه  قرارداد   
جهت  در  ديجيتال  كتابخوان‌هاي  سازندگان  بين  رقابت  در  قديمي 
سوي  از  ارائه‌شده  آثار  و  سرويس‌ها  به  مخاطب  بيشترين  جذب 

شركت‌هاي عرضهك‌ننده دارد. 

 

کوتاه از ادبیات

فرهنگی
کنسرت شهرام ناظری در شهر 

تاریخی کارتاژ؛ 
به گزارش مهر، شهرام ناظری به اتفاق گروه فردوسی برای شرکت 
در چهل و ششمین دوره جشنواره موسیقی کارتاژ به تونس می رود. 
نوازندگان تحت عنوان گروه  از  اتفاق گروهی  به  نیز  ناظری  شهرام 
از  قطعاتی  اجرای  به  آگوست(   10( 19مرداد  تاریخ  در  »فردوسی« 
کاوه  و  )داستان ضحاک  اشعار شاهنامه  اساس  بر  مقامی  موسیقی 
آهنگر( خواهد پرداخت. این جشنواره که یکی از جشنواره های مهم 
موسیقی در جهان محسوب می شود در شهر چند هزارساله کارتاژ 
سالن  بهترین  نیزدر  ناظری  شهرام  وکنسرت  شده  برگزار  تونس 
به  ناظری  شد.  خواهد  اجرا  آنتیک«  »تئاتر  تالار  در  یعنی  شهر  این 
به‌طور  پیش  سال  سه  از  ایرانی  خواننده  و  هنرمند  نخستین  عنوان 
آغاز  از  و  است  پرداخته  آن  موسیقایی  اجرای  و  شاهنامه  به  جدی 
پروژه شاهنامه خوانی تا کنون درشش برنامه رسمی در کشورهایی 
از آمریکا،اروپا و آفریقا حضور داشته ولی متاسفانه تا کنون موفق 
گالري  در  »فراموشي«  است.  نشده  ایران  در  کنسرت  این  اجرای  به 
راه‌ابريشم ؛ به گزارش ايسنا نمايشگاه آثار هنرمندان معاصر با عنوان 
»فراموشي« به نفع نيازمندان سالمند مبتلا به آلزايمر در گالري »راه 
ابريشم« برپا مي‌شود. در اين نمايشگاه آثار هنرمنداني همچون محمد 
بهروزي،رضا  ابراهيمي،سعيد  امير  امداديان،ثميلا  احصايي،يعقوب 
سلطان‌محمدي،نادر  دانش‌پور،لاله  خورشيدپور،اصغر  حسيني،علي 
يكارستمي،فريده  فداييان،عباس  شهدادي،فرشاد  سماراتي،جهانگير 
به  بيماران  اين  نفع  به  نعمت‌اللهي  مرتضي  و  مولوي  لاشايي،فرخ 
نمايش درمي‌آيد. اين نمايشگاه روز جمعه،هشتم مرداد ماه در گالري 
افتتاح   103 لواساني،شماره  فرمانيه،شهيد  نشاني  به  راه‌ابريشم 

مي‌شود و به مدت پنج روز ادامه دارد. 

زرينك‌لك نماينده ايران در سالگرد آسيفا 
»نورالدين زرينك‌لك« 16 مرداد ماه براي حضور در دوسالانه انيميشن 
هيروشيما و مراسم پنجاهمين سالگرد آسيفاي جهاني به ژاپن سفر 
گفت:  آتي‌اش  فعاليت‌هاي  مجموعه  به  با‌اشاره  انيماتور  اين  ميك‌ند. 
خواهم  تصويرسازي  كارگاه  برگزاري  براي  كرمانشاه  به  »سفري 
داشت كه طي روزهاي هشتم و نهم مرداد ماه برگزار مي‌شود. اين 
كارگاه توسط انجمن گرافكي كرمانشاه برگزار خواهد شد. همچنين 
يازدهم مرداد ماه سفري به بروجرد دارم كه طي آن از شهر انيميشن 
ايران بازديد ميك‌نم. اين شهر به همت نيروهاي بومي بروجرد متشكل 
زرينك‌لك  نورالدين  است.«  برپا شده  انيميشن‌  استوديوي  چندين  از 
به  سفري  مردادماه  شانزدهم  گفت:»  خود  خارجي  سفرهاي  درباره 
هيروشيما خواهم داشت كه كيي از پنج فستيوال مورد تاييد آسيفاي 
جهاني است و مراسم پنجاهمين سال تاسيس آسيفا را برگزار خواهد 
كرد.در اين سفر، سهم كشور ايران را ادا ميك‌نيم كه در قالب نمايش 

فيلم و سخنراني انجام مي‌شود.« 

سومين مجموعه شعر فارسي واهه آرمن 
واهه آرمن در حالي كه ترجمه مجموعه‌ا‌ي از شعرهاي كوتاه ارمني 
را آماده چاپ دارد، به بازبيني جديدترين مجموعه شعرش مشغول 
است. آرمن سومين مجموعه شعرش را كه به گفته خودش، از نظر 
نگارش و ساختار شعرها با ديگر آثارش متفاوت است، آماده كرده و 
پس از بازنگري نهايي، تا پاييز آن را به چاپ مي‌سپرد. اين مجموعه از 
شعرهايي با مضامين مختلف، به‌ويژه اجتماعي و فلسفي، تشيكل شده 
است. همچنين » سطر اول را نمي‌نويسم «عنوان گزيده‌اي از شعرهاي 
فارسي  به  را  آن  آرمن  كه  است  ارمنستان  13 شاعر معاصر  كوتاه 
ترجمه كرده است. به گفته او، اين مجموعه حدود 130 صفحه است 
و شعرهاي آن مضامين مختلفي دارند. اين شاعر و مترجم مي‌گويد، 
اكنون در حال مذاكره با ناشري براي چاپ اين كتاب است و احتمال 
اينكه آن را به نشر چشمه بسپرد، زياد است. » پس از عبور درناها« 
سال  كه  است  ارمني  شاعر  اين  فارسي  شعر  مجموعه  دومين  نام 

گذشته از سوي انتشارات آهنگ ديگر منتشر شد. 

لنگرودي در زادگاه پل والري 
محمد شمس لنگرودی در جشنواره »صدای زنده شاعران مدیترانه‌ای« 
تا شنبه)9 مرداد( در شهر »سِت« در جنوب فرانسه برپاست در  که 
جشنواره  می‌پردازد.  سخنرانی  و  شعرخوانی  به  مختلف  روز  شش 
»صدای زنده شاعران مدیترانه‌ای« از یک مرداد در شهر »سِت« زادگاه 
پل والری، شاعر فرانسوی برپا شده است و تا شنبه)9 مرداد( ادامه 
احمد سعید  علی  از جمله  50 شاعر  از  بیش  این جشنواره  در  دارد. 
معروف به آدونیس که از شاعران معاصر عرب است حضور دارند. 
مته ولس بلد، مدیر این جشنواره در دعوتنامه خود یادآور شده که 
این  در  است.  خستگی‌ناپذیر  تعهدی  شعر  از  دفاع  امروز  دنیای  در 
زبان‌ها  موسیقی  همراه  به  مدعو  شاعران  تک  تک  صدای  جشنواره 
و فرهنگ‌ها شنیده می‌شود. فریده روا، سروده‌های شمس لنگرودی 
را به زبان فرانسه ترجمه می‌کند. این اشعار همزمان با شعر‌خوانی 
لنگرودی به فارسی، توسط بازیگران و مترجم فرانسوي اجرا و دکلمه 
می‌شوند. محمد شمس لنگرودی متولد سال 1326 لنگرود است. وی 
سرودن شعر را از دهه 50 آغاز کرد. نخستین دفتر شعرش »رفتار 
تشنگی« در سال ۱۳۵۵ منتشر شد، و در دهه 60 مجموعه‌شعرهای 
»خاکستر و بانو« و »جشن ناپیدا« را منتشر کرد. »پنجاه و سه ترانه 
عاشقانه« مجموعه اشعار 53 سالگی اوست. لنگرودی در حال حاضر 
آهنگ  انتشارات  مدیریت  مقربین  شهاب  و  موسوی  حافظ  همراه  به 
تشنگی«،  »رفتار  شعرهای  مجموعه  تاکنون  دارد.  عهده  بر  را  دیگر 
لبخند  »قصیده  ناپیدا«،  »جشن  بانو«،  و  »خاکستر  دنیا«،  مهتابی  »در 
چاک چاک«، »نت‌هایی برای بلبل چوبی«، »پنجاه و سه ترانه عاشقانه«، 
»باغبان جهنم«، »ملاح خیابان‌ها«، »توفانی پنهان شده در نسیم«)گزیده 
بهاء‌الدین مرشدی(، »مجموعه اشعار«، »هیچ کس  انتخاب  به  شعرها 
مقدمه  و  انتخاب  به  شعرها  )گزیده  نگفت«  سخن  من  با  فردایش  از 
آزاده کاظمی( و »مرا ببخش خیابان بلندم«)گزیده شعرها به انتخاب 

غلامرضا بروسان( از این شاعر منتشر شده‌اند. 
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          هدایت -ساختار گرایی و ساختار شکنی

پهلوانی مثل 
داش آکل 

                      

 مهدی تربتی

چند تایی‌ از داستان‌های خوانده شده را چه از نوع روسی آن مثل جنایت و 

مکافات داستایوسکی تا نوع فرانسوی آن مانند بیگانه کامو و سر انجام در 
نوع ایرانی‌ آن ،بوف کور هدایت مرور می‌کردم و قسمتهایی از هر کدام را 
بیاد می‌‌آوردم و در فکر تحلیل‌هایی‌ از آن داستان‌ها در زمان خودشان بودم.

جنایت و مکافات که بیان گر مسئله اخلاق در فلسفه است با هنر نمایی‌ نگارنده 
این مشکل را در قالب یک داستان  بیان کرده و حال و هوای آن روزهای 
به  اگزیستانسیالیست  به عنوان یک  کامو  بیگانه،  میدهد.در  را نشان  روسیه 
این زمان‌ها ،دوره  این داستان مطرح می‌کند و  صلابه کشیدن وجود را در 
تقاطع و نقط برخورد فلسفه و ادبیات شد به فراخور همان تاریخ.اصولًا بعد از 
رخداد انقلاب صنعتی و جانشین شدن دستگاه‌های مکانیکی که خاستگاه افول 
انسان بود ، تفکر وجودی بیشتر در دل بشر جوانه زد و در آن زمان انسانها 

بیشتر به دنبال جایگاهی برای خود در این دنیای رو به زوال می‌‌گشتند.

هرچه پیش رفت ، بد تر شد تا جایی‌ که هایدیگر به تفحص در ماهیت تکنولوژی 
پرداخت و افرادی مانند هایزنبرگ بر این عقیده شدند که "امروز بشر دیگر 
هیچ کجا ماهیت خویش را نمی‌بیند" و هایدیگر با تایید  در خطر بودن ماهیت 
انسان سعی‌ در آگاه کردن دنیا نسبت به این موضوع داشت ولی‌ گویا دیگر 
دیر شده بود.فهم انسان نسبت به وجودش که تقدّم بر هر چیز داشت هدف 
تیر‌های از خود بیگانگی‌ بود.در دههٔ ۵۰ "رولان بارت" و "ژاک دریدا" از این 

تقاطع به وجود آمده استفاده کردند و  ساختار گرایی و ساختار شکنی را 
ارائه دادند .نظریاتی که نه تنها در فلسفه و ادبیات بلکه حتی در معماری هم 
اثر خود را گذاشت.نظریاتی که منشأ آن هایدیگر و ادموند هوسرل بودند.در 
این عصر هم در ادبیات داستان‌هایی‌ از جنس ساختار گرا و ساختار شکن 
جهان  ادبیات  ها.در  اندیشه  آن  گیری  شکل  از  زودتر  حتی  و  شدند  پدیدار 
داستان‌هایی‌ چون سوگواری "چخف"  گر چه نمایان گر وجود بیگانه انسان 
با اسب خود  به حرف زدن  اما زمانی‌ که مرد سورچی شروع  دنیاست  در 
می‌کند جرقه‌های ساختار شکنی در انتهای داستان زده میشود.اما در ایران 
یکی‌ از پیشگامان این نوع ادبیات نویسنده کتاب‌های "سه قطر خون" ، "حاجی 
آقا"، "نیرنگستان" و . . . ، صادق هدایت بود. وی در لااقل  دو داستان کوتاه 
از ساختار  "داش آکل"  و  الاغ هنگام مرگ"  "شرح حال یک  نامهای  به  خود 
الاغ هنگام  شرح حال یک   " داستان  برد. در  گرایی و ساختار شکنی سود  
مرگ" ،یک الاغ به هنگام مرگ راه کنایه زدن به احوالات انسانها را پیش گرفت 
و تا جایی‌ پیش میرود که بحث از "دکارت" و "شوپنهاور" را پیش کشیده و 
در آخر با جملهٔ "انسان حیوان ناطق است" با  ارسطو به توافق می‌رسد.در 
این ساختار گرایی ،هدایت به تحلیل این موجود با توجه به تفاوت‌های درونی‌ 
و صوری آن دست زده و عناصری که در دنیای واقعیت با هم هیچ ارتباطی‌ 
ندارند ،در یک پدیده وسعت معنایی پیدا کرده اند و قاعده جانشینی را که یکی‌ 
از اجزا ساختار است در آن رعایت شده. در این داستان واقعیت نا‌ محدودی 
بندی  طبقه  گرایانه‌ای  واقع  غیر  طور  به  که  انسانهاست  دیدگان  جلوی   در 
شدزیرا حتی این موجود توجه انسانها را به بحث انسانیت در معطوف میدارد 

و به آنها یاد آوری می‌کند.

اما هدایت در داستان داش آکل ساختار گرایی و ساختار شکنی را با هم به پیش 
می‌‌برد. بر خلاف معنی کاملا متضاد ساختار گرایی و ساختار شکنی اساساً 
این دو نفی کننده هم نیستند و در  این داستان  که این دو را به عنوان مکمل 
می بینیم. رولان بارت سالها بعد ساختار گرایی را تعدادی ساختار باطنی نا‌ 
ملموس در پشت پدیده‌های ظاهری اجتماع تعریف می‌کند کاری که هدایت در 
داستان قبلی‌ خود انجام داد.بارت همچنین  معتقد است ساختار گرایی چهره 
داستان  می‌کند.در  متمایز  مصنوعی  اسطوره‌های  از  را  واقعی‌  اسطوره‌های 
داش آکل، هدایت اولین چار چوب نامانوس خود را شکل میدهد و آن استفاده 
از تمایز اسطوره هست،دیگر "رستم" در این تاریخ نقش اسطوره‌ای خود را 
شخصیت ایست در مقابل  ندارد که با هفت خان در افتد. شخصیت "رستم" 
"داش آکل" و بیشتر خواننده را یاد "شغاد" برادر "رستم" در دوره اسطوره‌ای 
خودش می‌‌اندازد .اسطوره واقعی‌ زمان جدید "داش آکل" است،کاراکتری که 
اسطوره ی را نداشته.ساختار گرایی  هیچ کدام از جنبه‌های معنوی "رستم" 
داستان از "رستم" شروع شده و ساختار شکنی  آن چالشی است که با داش 
آکل دارد    و در مدت طولانی بر خلاف آن "رستم همیشه پیروز" زیر سایه 
داش آکل قرار گرفته است.البته معنای سومی‌ هم درگیر ماجراست و آن هم 
تمام احساسات داش آکل هنگام  "پهلوانی"است.در جایی‌ در داستان  معنای 
خواب نسبت به عشق او بیان   و معنای پهلوانی را هر چند به صورت ذهنی‌ به 
زیر تیغ می‌کشد.و در اینجا وجه اثباتی ساختار شکنی خود را معرفی‌ می‌کند.
البته مشل فوکو به این نحو معتقد نیست.به عقیده وی عنصر ساختار شکن و 
ساختار گرا را نمیتوان با هم در یک جا  جمع کرد، اما به این شرط که این دو 
را در تضاد با هم در نظر بگیریم.در سطور دیگر داستان وجه شکست ناپذیر 
پهلوانی یعنی‌ روح آن بر خلاف اسطوره‌های ما زیر سوال میرود"دیگر حنای 
و این بر خلاف ترجیح دادن عشق خود  داش آکل پیش کسی‌ رنگ نداشت" 
به روح والای پهلوانی در گذشته است و موضوعی که رستم در شاهنامه آن 
را به همسرش ترجیح داد تا جایی‌ که حتی پسرش را تا قبل از دیدن نشانه 
،نشناخت.اما وجه تشابهی بین این داستان و داستان سوگواری است که داش 
آکل هم با طوطی که همدم خود کرده بود بیگانگی‌ خود را ثابت کرد.در آخر 
هم که "رستم" داستانهای گذشته ما ،پهلوان کش میشود و با خنجری که از 
آن داش آکل بود او را از پای در می‌‌آورد.آساسا وسعت ساختار گرایی و 
در  اشکال مختلف  اینکه  و  داده شده  فرهنگ جای  مقوله  در  ساختار شکنی 
زمینه‌های گوناگون به کار میرود،دال بر این موضوع است و با تغییر شکل 
چار چوبی  فرهنگ، نوع تعاریف  هم فرق کرده و مرکزیت‌ها بهم خورده و 
جای آن را مرجعیت‌ها می‌گیرد.در این دوران باید به دنبال پهلوانی متناسب 

با این ساختار فرهنگی‌ امروز بود.پهلوانی مثل داش آکل یا شاید هم رستم

احمد شاملو
دسامبر   ۱۲ تهران؛  در   ۱۳۰۴ آذر،   ۲۱ )زاده 
۱۹۲۵، در خانه شماره ۱۳۴ خیابان صفی‌علیشاه 
 ۲۰۰۰ ژوئیه   ۲۴ ۱۳۷۹؛  مرداد   ۲ درگذشته 
فرهنگ‌نویس،  نویسنده،  شاعر،  کرج(  فردیس 
کانون  اعضای  از  و  ایرانی  مترجم  ادیب، 
امامزاده  در  او  آرامگاه  بود.  ایران  نویسندگان 
الف.  او در شعر  تخلص  است.  واقع  طاهر کرج 

بامداد بود.
به خاطر شعرهای اوست  شهرت اصلی شاملو 
که شامل اشعار نو و برخی قالب‌های کهن نظیر 
شاملو  عامیانه‌است.  ترانه‌های  نیز  و  قصیده 
بعدها  )که  نو  شعر  به  یوشیج،  نیما  تأثیر  تحت 
آورد،اما  روی  شد(  نامیده  هم  نیمایی  شعر 
برای نخستین بار درشعر »تا شکوفه سرخ یک 
سفید  »شعر  نام  با   ۱۳۲۹ سال  در  که  پیراهن« 
غفران« منتشر شد وزن را رها کرد و به‌صورت 
فارسی  نویی را در شعر معاصر  پیشرو سبک 

گسترش داد. 

در اين جا چار زندان است
به هر زندان دو چندان نقب

در هر نقب چندين حجره
در هر حجره چندين مرد در زنجير

از زنجيريان كي تن
زنش را در تب تاركي بهتاني

به ضرب دشنه اي كشته است
از اين مردان كيي 

را  خود  فرزندان  نان  سوزان  تابستان  ظهر  در 
بر سر برزن 

آغشته  گرد  دندان  سخت  فروش  نان  خون  به 
است

از اينان چند كس در خلوت كي روز باران ريز 
سر راه ربا خواري نشستند

به  كوتاهي  ديوار  از  كوچه  سكوت  در  كساني 
روي بام جسته اند

كساني نيمه شب در گورهاي تازه دندان طلاي 
مردگان را بشكستند

......
من اما ،هيچ كس را در شبي تاركي و

 طوفاني نكشتم
من اما ،راه بر مرد رباخواري نبستم

بامي  سر  بر  بامي  ز  شب  هاي  ،‌نيمه  اما  من 
نجسته ام

در اينجا چار زندان است
به هر زندان دو چندان نقب

در هر نقب چندين حجره
در هر حجره چندين مرد در زنجير

در اين زنجيريان هستند مرداني كه مردار 
زنان را دوست ميدارند

در اين زنجيريان هستند مرداني كه در رويايشان 
هر شب زني در وحشت مرگ از جگر برمكيشد 

فرياد
را  همزاد  آن  گر  نميابم  زنان چيزي  در  اما  من 

روزي نيابم ناگهان خاموش
من اما در دل كهسار روياهاي خود جز انعكاس 

سرد آهنگ صبور اين علفهاي بياباني
كه ميرويند وميپوسند ومي خشكند و مي ريزند 

با چيزي ندارم گوش
مرا گر خود نبود اين بند

شايد بامدادي همچو يادي دور 
و لغزان مي گذشتم

از تراز خاك سرد پست
جرم اين است
جرم اين است

 

با شاعران معاصر

جديدترين كتاب جبران ‌خليل ‌جبران 
پس از بررسي اسناد يافت شده در آمركيا و لبنان، جديدترين كتاب »جبران‌ خليل‌ جبران« 
نويسنده مشهور لبناني منتشر شد. كميته ملي جبران خليل جبران كتابي حاوي نسخ خطي 
و نقاشي‌هاي جبران خليل جبران نويسنده و مولف شهير و فقيد لبناني را براي اولين بار 
منتشر كرد. اين كتاب حاوي دو مجموعه كه كيي از آنان در موزه جبران خليل جبران 
در شهر بشراي لبنان موجود بوده است و ديگري در كي مجموعه فرهنگي در آمركيا كه 
جبران خليل جبران بخشي از زندگي خود را در آن گذرانده، كشف شده است. كميته ملي 
جبران خليل جبران در اين زمينه با تشيكل هياتي اسناد و صلاحيت نشر آنها را بررسي 
و اين كتاب را در 350 صفحه و در جريان فعاليت بيروت در پايتخت جهاني كتاب منتشر 
كرده است . جبران خليل جبران در 6 ژانويه 1883 در شهر بشري لبنان به دنيا آمد و از 
نويسندگان سرشناس لبنان و آمركيا و خالق اثر بسيار مهم و مشهور پيامبر است كه در 

10 آوريل 1931 در آمركيا درگذشت. 
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شادترين 
كشورهاي جهان 

تعيين يكفيت شادي كار ساده‌اي نيست. محققان سرشماري جهاني 
از  نفر  هزاران  از  داستان  اين  به  بردن  پي  براي  »گالوپ« 
155 كشور جهان تحقيق كرده اند. اين سرشماري كه براي 

سنجيدن دو مورد از زندگي خوب داشتن انجام شده 
در خلال سال‌هاي 2005 تا 2009 صورت گرفته است. 

در ابتدا از پاسخ دهندگان درخواست شد درباره چيزهايي 
ميك‌ند،  تعيين  را  زندگي  در  شان  كلي  رضايت  ميزان  كه 
توضيح بدهند و پاسخ هايشان را بر اساس » ارزيابي‌زندگي« از كي 
بايد هر كي  امتيازدهي كنند. در مرحله بعد شركت كنندگان   10 تا 
از موضوعات امتيازبندي شده را به ترتيبي مرتب ميك‌ردند كه در 
گذشته برايشان‌اهميت داشت. آن دسته از كارها و موضوعاتي كه 
امتيازهاي بالايي دارند در اين آمارگيري به عنوان »كاميابي« تعريف 
شده‌اند. تحقيقات گالوپ ثابت ميك‌ند هر چند پول بدون ترديد در 
شادماني تاثيرگذار است اما شادماني روزانه بيشتر تحت تاثير اين 
اجتماعي  و  رواني  نظر  از  اندازه  چه  تا  نفر  كي  كه  است  موضوع 
انتظاراتش برآورده مي‌شود. به كاستاركيا نگاه كنيد. اين ششمين 
ثروتمندترين  آمركيا،  قاره  كشور  شادترين  و  جهان  شاد  كشور 
از  خيلي  شايد  است.  گذاشته  سر  پشت  را  جهان  كشورهاي 
قرار  شادترين‌ها  بين  در  كشورها  ثروتمندترين  و  قدرتمندترين 
بگيرند اما شادماني را نمي‌توان تعريف كرد و پول تنها چيزي نيست 
كه روي اين مسئله تاثيرگذار است. در اين نتيجه گيري‌ها »كاميابي« 
براي موضوعاتي است كه بيشترين ميزان شادي را در افراد دارند 
و محقق مي‌شوند. »كشمكش« براي آن دست از موضوعاتي است 
»رنج«  نمي‌شود.  حاصل  راحتي  به  اما  است  لازم  شادي  براي  كه 

براي مسائل شادي بخشي است كه كاملا دور از دسترس به نظر 
كشور  هر  شهروندان  مي‌دهد  نشان  هم  چهارم  فاكتور  مي‌رسند. 
روزانه تا چه اندازه احساس شادماني را تجربه ميك‌نند كه بالاترين 
امتياز 10تعيين شده است. نتيجه تحقيقات چهار ساله محققان گالوپ 

به تفكيك قاره‌ها از اين قرار است: 
شماره كي اروپا: دانمارك 

درصد كاميابي: 82 ، درصد كشمكش: 17 ، درصد 
رنج:كي ، تجربه روزانه شادماني: 7.9 

شماره دو اروپا: فنلاند 
درصد كاميابي: 75 ، درصد كشمكش: 23 ، درصد 

رنج:2 ، تجربه روزانه شادماني: 7.8 
شماره سه اروپا: نروژ 

درصد كاميابي: 69 ، درصد كشمكش: 31 ، درصد رنج:صفر ، تجربه 
روزانه شادماني: 7.9 

شماره كي آمركيا:كاستاركيا 
درصد كاميابي: 63 ، درصد كشمكش: 35 ، درصد رنج:2 ، تجربه 

روزانه شادماني: 8.1 
شماره دو آمركيا: كانادا 

درصد كاميابي: 62 ، درصد كشمكش: 36 ، درصد 
رنج:2 ، تجربه روزانه شادماني: 7.6 

شماره سه آمركيا: پاناما 
درصد كاميابي: 58 ، درصد كشمكش: 39 ، 
درصد رنج:3 ، تجربه روزانه شادماني: 8.4 

شماره كي آفريقا: مالاوي 
درصد كاميابي: 25 ، درصد كشمكش: 64 ، درصد رنج:10 ، تجربه 

روزانه شادماني: 8 
شماره دو آفريقا: ليبي 

درصد كاميابي: 24 ، درصد كشمكش: 68 ، درصد رنج:8 ، تجربه 
روزانه شادماني: 6 

شماره سه آفريقا: جمهوري بوتسوانا 
درصد كاميابي: 24 ، درصد كشمكش: 65 ، درصد رنج:11 ، تجربه 

روزانه شادماني: 7.3 
شماره كي آسيا و اقيانوسيه: نيوزلند 

درصد كاميابي: 63 ، درصد كشمكش: 35 ، درصد رنج:2 ، تجربه 
روزانه شادماني: 7.6 

شماره دو آسيا و اقيانوسيه: تركمنستان 
درصد كاميابي: 52 ، درصد كشمكش: 47 ، درصد رنج:كي، تجربه 

روزانه شادماني: 7.5 
شماره سه آسيا و اقيانوسيه: استراليا 

درصد كاميابي: 62 ، درصد كشمكش: 35 ، درصد، رنج:3 ، تجربه 
روزانه شادماني: 7.5 

ايران در رده بندي كلي:81 
درصد كاميابي: 19 ، درصد كشمكش: 66 ، درصد رنج:14 ، تجربه 

روزانه شادماني: 6.3 

پرداخت غرامت به كتاب
‌فروش كابل 

پرفروش  كتاب  نويسنده  نروژ،  در  دادگاهي  حكم  به  بنا 
همسر  زندگي  خصوصي  حريم  كابل«  »كتاب‌فروش 

كتاب‌فروش را نقض كرده است. 
نويسنده  سيرستاد،  آسنه  اسلو،  محلي  دادگاه  حكم  بر  بنا 
دليل  به  دام،  كاپلين  او،  ناشر  و  كابل«  »كتاب‌فروش  كتاب 
تصوير  به  كتاب  در  كه  زني  از  مغشوش  اطلاعاتي  ارائه 
نروژ  كرون  هزار   ۲۵۰ پرداخت  به  موظف  شده،  كشيده 
)معادل ۲۶ هزار و ۲۷۶ پوند( غرامت شده اند. دادگاه محلي 
اسلو حكم كرد كه اين نويسنده و روزنامه‌نگار نروژي كه كتاب 
خود را بر اساس سه ماه زندگي با اين كتاب‌فروش و خانواده‌ او 
نوشته، حريم خصوصي »ثريا رئيس«، همسر »شاه محمد رئيس« 
ارائه  او  درباره  نادرستي  اطلاعات  و  را نقض كرده  كتاب‌فروش 
كرده است.ويكل آسنه سيرستاد گفته است كه موكل و ناشر او را 
به شدت ترغيب خواهد كرد تا درخواست برگزاري دادگاه تجديد 
نظر بدهند. با اين حال »رئيس«، كتاب‌فروشي كه داستان بر اساس 
زندگي او نوشته شده، از ابتدا به محتواي آن اعتراض داشت چرا 
به  كه  ترسيم شده است  فردي مستبد  به شكل  كتاب  اين  در  كه 
اهالي خانه‌اش ظلم ميك‌ند.»رئيس« همواره ادعا كرده است كه اين 
كتاب تصاوير و اطلاعات مغشوشي دارد، رازهاي خانوادگي او را 
برملا كرده و خانواده‌اش را آنقدر به خطر انداخته كه هر دو زن 
او با هواپيما از افغانستان گريخته‌اند و اكنون در كانادا و نروژ 
نوشتن  به  دست  ۲۰۰۷»رئيس«، خودش  ميك‌نند.در سال  زندگي 
روزي  گذاشت:»  را  نامش  كه  كتابي  زد؛  خودش  خاطرات  كتاب 
روزگاري در كابل كتاب‌فروشي بود.« »كتاب‌فروش كابل« از زمان 

انتشار در سال ۲۰۰۳، در جهان با استقبال خوبي مواجه شد. 
28 جولاي 2010 

عكس‌هاي ۲۰۰ ميليون 
دلاري  در گاراژ 

بازارهاي  به  سركشيدن  كه  كاليفرنيا  ساكن  نقاش  كي 
روزهاي تعطيل در گوشه و كنار شهر جزو سرگرمي‌هاي 
از  از كيي  را  10سال پيش دو جعبه كوچك  بود،  او  اصلي 
همين بازارهاي محلات پس از چانه زدن به بهاي ۴۵ دلار 
اين جعبه‌ها حاوي  خريداري كرد. فروشنده نمي‌دانست كه 
هنري  آثار  كارشناس  كي  آمده‌اند.اكنون  كجا  از  و  چيست 
جعبه  دو  اين  محتويات  ارزش  كه  مي‌گويد  لس‌آنجلس  در 
 ۶۵ اين جعبه‌ها  محتويات  است.  دلار  ميليون   ۲۰۰ كوچك حدود 
پدر عكاسي  به  آدامز است كه  نگاتيو شيشه‌اي عكس‌هاي آنسل 
كه  ميك‌ردند  فكر  تاكنون  عكاسي  مورخان  دارد.  شهرت  آمركيا 
تار‌كيخانه  سوزي  آتش  جريان  در  عكاس  اين  نگاتيوهاي  تمام 
وي كه در سال ۱۹۳۷ روي داد نابود شده‌اند. به نظر مي‌رسد كه 
اين عكس‌ها در فاصله سال‌هاي ۱۹۱۹ تا اواسط دهه ۱۹۳۰ گرفته 
برسد.  به شهرت  آدامز  آنسل  آنكه  از  قبل  يعني سال‌ها  شده‌اند 
اما اينكه چگونه نگاتيوهاي شيشه‌اي عكس‌هايي كه وي از مناظر 
سانفرانسيسكو گرفته است پس از 70 سال از گاراژي در جنوب 
كاليفرنيا سردرآورده كي داستان اسرارآميز است. فردي كه اين 
نگاتيوها را 10 سال پيش به صاحب فعلي آن فروخته، گفته بود 
كه آنها را در كي بازار اجناس كهنه در سال ۱۹۴۰ در لس آنجلس 
خريداري كرده است. برخي از اين نگاتيوها هيچ گاه چاپ نشده‌اند 
ولي چند مورد از آنها دقيقا مشابه عكس‌هاي بسيار مشهور آنسل 

آدامز هستند. 

با وجودي كه هيچ سندي وجود ندارد اما از روي شيوه عكاسي 
و موضوع عكس‌ها به خوبي مي‌توان نتيجه گرفت كه اين نگاتيوها 
به آنسل آدامز پدر عكاسي آمركيا تعلق دارند. ركي نورسيجيان 
نقاش فرانسوي ساكن كاليفرنيا كه 10سال پيش جعبه‌هاي حاوي 
گذشته  سال‌ها  اين  تمام  در  كرده  خريداري  را  نگاتيوها  اين 
كوشيده است تا اصالت اين عكس‌ها را ثابت كند. اكنون با تاييد 
اكثر كارشناسان آثار هنري، مورخان عكاسي و حتي كارشناسان 
جعل و تشخيص جرايم او مطمئن است كه خريد ۴۵ دلاري وي 
چاپي  نسخه‌هاي  كه  دارد  نظر  در  دارد.او  ارزش  دلار  ميليون‌ها 
جهان  معتبر  موزه‌هاي  به  را  نگاتيوها  اين  از  محدود  بسيار 
خواهد  به‌سادگي  وي  مي‌گويند  هنر  بازار  كارشناسان  بفروشد. 

توانست ۲۰۰ ميليون دلار از اين راه به‌دست آورد. 
29 جولاي 2010 

 سازمان بازنشستگان شاهین
گرد همایی پنجشنبه ها برای 

بازنشستگان ایرانی
‌Persian Care Centre

به منظور بهبود کیفیت زندگی و افزایش اعتماد به نفس
در دوران بازنشستگی، سازمان بازنشستگان شاهین
برنامه‌های مختلف بهداشت جسمی‌ و روحی توسط 

کارشناسان
ورزیده،موسیقی شاد و رقص، گردشهای

 برنامه ریزی شده را برگزار می‌کند.

پنجشنبه ها: ۳۰/۱۰ صبح تا ۴ بعد از ظهر

تلفن: ۰۲۰۷۲۲۱۵۷۶۳ یا 
۰۷۹۶۱۴۴۷۱۱۶

2 Thorpe Close
London W10 5XL
Tel: 020 7221 5763  

Mobile: 07961 447116
Email: persiancarecentre@hotmail.co.uk
نزدیک‌ترین ایستگاه اندرگراند ، لدبروک گرو
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700 ميليون نفرقرباني جرایم رایانه ای 
زندگي  در  اينترنت  و  رايانه  نفوذ  افزون  روز  گسترش  با 
بشر، خلافكاران جديدي روي كار آمده‌اند كه تخصص شان 
با همتايان ديگر فرق دارد. اين گروه از مجرمان را مجرمان 
اينترنتي مي‌نامند. انسان‌هاي باهوشي كه تخصص شان رايانه 
است و از آن براي اعمال مجرمانه شان در كي فضاي غيرواقعي 
كمك مي‌گيرند. گزارشي جديد نشان مي‌دهد مجرمان اينترنتي 
ماهانه به ميليون‌ها كامپيوتر حمله ميك‌نند كه 10 درصد اين 
پول  بر  اينترنتي  مجرمان  است.تمركز  آميز  موفقيت  حملات 
اين است كه برنامه‌هاي  بيشتر شده و سازماندهي بهتر به معناي 
كامپيوترهاي  بتوانند  كه  كرده‌اند  پيشرفت  طوري  كامپيوتري 
شخصي را آلوده كرده و اطلاعاتي را به دست بياورند كه بتوانند 
آنها را خريد و فروش كنند.اين تحقيقات در مورد مجرماني انجام 
مخفي  برنامه‌هاي  از  خاص  افزارهايي  نرم  از  استفاده  با  كه  شده 
وب سايت‌هاي مختلف به دزدي اطلاعاتي مانند اطلاعات كارت‌هاي 

اعتباري، ايميل‌ها و شماره‌هاي بيمه ملي مي‌پردازند.

اين نرم‌افزارها نقطه ضعف‌هاي شناخته شده را به‌ويژه در نسخه‌هاي 
قديمي جست‌وجوگرهاي اينترنتي ماكيروسافت هدف قرار مي‌دهند. 
تنهايي كي سوم همه آلودگي‌ها را تشيكل  به   6 اينترنت اكسپلورر 
مي‌دهد. سافاري شركت اپل بيشترين مقاومت را در برابر حملات 
استفاده  سيستم‌هاي  از  درصد   2/  78 تنها  كه  است  داشته  الينور 
سان  و  آكروبات  ادوب  شده‌اند.  آلوده  جست‌و‌جوگر  اين  از  كننده 
جاوا اسكريپت هم آلودگي‌هاي زيادي را داشته‌اند.سرورهاي مجرم 
نوعا در كشورهاي اوكراين )بيش از كي چهارم(، فدراسيون روسيه 
و قزاقستان قرار دارند. هكرها به نظر در خود فدراسيون روسيه 
نيز حملاتي را صورت داده و از هشت ميليون و 906 هزار و 25 
حمله ثبت شده در اين منطقه 916 هزار و 430 مورد )10 درصد( 
موفقيت آميز بوده‌اند.آمركيا و بريتانيا هر كدام تقريبا نيم ميليون از 
اين حملات را شاهد بوده‌اند كه درصد موفقيت آنها نيز مشابه موارد 
تا  اينترنتي خواسته  از كاربران  امنيتي  قبلي بوده است.اين شركت 
از  حفاظت  براي  مناسبي  امنيتي  افزارهاي  نرم  از  شوند  مطمئن 

سيستم‌هايشان استفاده ميك‌نند. 
24 جولاي 2010

برندگان نوبل اشتباهي بودند 
به  مواقع  بيشتر  در  ما  بدهيد.  پس  را  ما  نوبل  جايزه  »لطفا 
اشتباه تصميم گرفتيم. ما بايد بيشتر به تايكد روي برانداختن 
اين  نكرديم.«  اما  ميك‌رديم،  توجه  جنگ  با  ومخالفت  ارتش 

از  بايد  احتمالا  پيام‌ها 
انجمن  و  داوران  طرف 
جوايز  ترين  مهم  از  كيي 
ابلاغ  برندگان  به  دنيا 
بخواهيم  اگر  بشود؛البته 
نويسنده  كي  صحبت‌هاي 
به  بگيريم.  جدي  را  نروژي 
بيش  هفرمل،  فردركي  ادعاي 
از نيمي از برندگان صلح نوبل 
نامشروع  به‌صورت   1946 از 
اين  اند.  شده  جايزه  اين  برنده 

ويكل و فعال حقوق بشر عقيده دارد دليل نامشروع بودن برندگان 
صلح نوبل اين است كه عملكرد اين افراد منطبق بر قصد، وصيت و 
خواسته مخترع ثروتمند ديناميت نبوده. به گفته او، تنها كيي از 10 
برنده نوبل از سال 1999، از قوانين نروژ و سوئد تخطي كرده اند. 
نام »وصيت  با   2008 از زمان چاپ كتابش در سال  عقايد هفرمل 

نوبل« بحث برانگيز شده است.
 در كتاب هفرمل روي اين مسئله تايكد شده كه نوبل آرزو داشته 
برنده صلح نوبل كسي باشد كه در تلاشي جهاني براي پايان دادن 
ترتيب  اين  به  بدهد.  انجام  كاري  ارتش‌ها  برانداختن  يا  جنگ  به 
تا  از خود نشان داده‌اند  از برندگان اخير چنين تلاشي  تعداد كمي 
براي  نوبل  نامه  از وصيت  بخشي  در  باشند.  نوبل  جايزه  سزاوار 
آمده  بود،  ناميده  »قهرمان صلح«  را  آن  برنده  كه  جايزه‌اي  اهداي 
برادري  براي  را  تلاش  بهترين  و  بيشترين  كه  انساني  است:»براي 
بين ملت‌ها انجام بدهد، براي حذف يا كاستن قدرت ارتش‌هاي مهاجم 
از  تعدادي  طلبانه.«  صلح  همايش‌هاي  ترفيع  و  برگزاري  براي  و 
نام‌هايي كه از نظر هفرمل به اشتباه نوبل گرفته‌اند عبارتند از: مادر 
ترزا)1979(، لچ والزا)1983(، ياسر عرفات، شيمون پرز و اسحاق 
حفظ  )فعال  ماتهاي  وانگاري  عبادي)2003(،  شيرين  رابين)1994(، 

محيط زيست كنيا( و الگور)2007(. 
25 جولاي 2010 

ژاپني‌ها بيشتر از ساير مردم جهان 
عمر ميك‌نند 

برای بیست‌و‌پنجمین  با میانگین سنی ۸۶/۵ سال،  زنان ژاپنی 
سال متوالی رکورد دار بیشترین میانگین سنی در جهان شدند. 
وزارت بهداشت و تامین اجتماعی ژاپن روز سه‌شنبه با انتشار 

بیانیه ای اعلام کرد امید به زندگی 
زنان ژاپنی در سال 2009 نسبت به 
ماه  چهار  از  بیش  آن  از  قبل  سال 
درحالی  این  و  است  یافته  افزایش 
است که امید به زندگی مردان ژاپنی در 
است. یافته  افزایش  ماه  مدت سه  همین 

را  عمر  بیشترین  ژاپنی‌ها  نظر،  این  از 
آنها  از  بعد  و  دارند  جهان  سراسر  در 
هشتاد  زندگی  به  امید  با  هنگ‌کنگی‌ها 

هشتاد  با  فرانسوی‌ها  و  دوم  جایگاه  در  سال  دهم  یک  و  و شش 
متوسط طول  قرار می‌گیرند.  در جایگاه سوم  نیم سال  و  و چهار 
نظر مردان  این  از  پنجم جهان است،  ژاپنی در جایگاه  عمر مردان 
قطری با متوسط هشتاد و یک سال در جایگاه نخست قرار دارند. 
هنگ‌کنگی‌ها،ایسلندی‌ها و سوئیسی‌ها نیز در جایگاه دوم تا چهارم 
اجتماعی  تامین  و  بهداشت  تحقیق وزارت  براساس  قرار می‌گیرند. 
ژاپن علت طول عمر زیاد ژاپنی‌ها یکی غذای سالم و دیگری داشتن 
فعالیت در زندگی اعلام شده است. همچنین براساس اعلام وزارت 
که  افرادی  شمار  گذشته  سال  ژاپن،  اجتماعی  تامین  و  بهداشت 
رسید.  نفر  هزار   40 به‌حدود  بود  گذشته  سال   100 از  عمرشان 
نزدیک به 35 هزار نفر یعنی 87 درصد این چهل هزار نفر نیز زن 
و  پیری  با مشکل  اکنون  ژاپن  بگذریم  که  مسائل  این  از  اما  بودند 
بحران جمعیت مواجه است زیرا نرخ باروری زنان در ژاپن اکنون 
یک و سی و هفت صدم درصد است و این در حالی است که برای 
آنکه نسل‌های این کشور به‌طور طبیعی جوان شوند، نرخ زاد و ولد 
باید دو و هفت صدم درصد باشد. همین نرخ زاد و ولد پایین باعث 

شده که جمعیت 127میلیون نفری ژاپن روند کاهش را آغاز کند. 

27 جولاي 2010
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info@persianweekly.co.uk هنر
به بهانه نمایش آثار منتشر نشده داوینچی در لندن

مردی فراتر
 از زمان

پرویز آزادیان

نمایشگاهی از آثار لئوناردو داوینچی که بسیاری از 
آنها هیچگاه در بریتانیا دیده نشده، در نشنال گالری 
عنوان  با  نمایشگاه  این  شد.  خواهد  برگزار  لندن  در 
ترین  کامل  میلان”  دربار  نقاش  داوینچی؛  “لئوناردو 
نمایشگاه از آثار این هنرمند قرن پانزده میلادی است 
که تاکنون در بریتانیا برپا شده است.بسیاری از این 
آثار به منظور نمایش نگاه و مهارت های داوینچی از 

موزه ها و گالری های مختلف قرض گرفته می شود.

و اما مرد رنسانس چگونه مردی بود . شاید بتوان برجسته‌ترین 
باید  که  هرچند  خواند  داوینچی  را  رنسانس  عصر  شخصیت 
نامی‌ از میکلآنژ هم در کنار داوینچی برد. هرچند که او میکل 
آنجلو را می ستود ‌اما در نهایت متوجه نیروی سرکش و جوان‌ 

هنر او بود .

داوینچی حاصل رابطه‌‌ای نامشروع میان دفتر دار ۲۵ ساله ای 
به نام سرین پیرو و دختر دهقانی به نام کاترینا بود. لئوناردو 
 ۱۵ حدود  که  حالی‌  شد.در  متولد   ۱۴۵۲ سال  آوریل   ۱۵ در 
در  وروچیو  دل  اندریا  کارگاه  به  را  او  داشت،پدرش  سال 
فلورانس برد. حتی به عنوان شاگرد لئوناردو استعداد شگرف 
خود را نشان میداد اثر نشانه های همکاری لئوناردو و ورچیو 
یکی‌  مثال  عنوان  است،به  موجود   ۱۴۷۵ تا   ۱۴۷۰ سالهای  از 
آمیزی یک  استادش در رنگ  با  لئوناردو   تفاوتهای  اولین  از 
فرشته در اثر غسل تعمید مسیح از وروچلوست . که در این 
اثر، لئوناردو بسیار بهتر از استاد خود عمل کرده است. با این 

حال او تا سال ۱۴۷۷ در کارگاه وروچلو باقی ماند.

به   ۱۴۸۲ سال  در  لئوناردو  جدید  چالشهای  جستجوی  در 
خدمت دوک میلان در آمد.به خاطر رفتار خوب دوک لودویکو 
۱۷ سال در نزد او بود و تا سقوط  سفرزا لیوناردو به مدت 
۱۴۹۹ در همانجا اقامت کرد.در طول  دوک از قدرت در سال 
در  بسیاری  پیشرفتهای  به  داوینچی  که  بود  سالها  همین 
زمینه‌های علمی‌ و هنری رسید.دوک همینطور که به لئوناردو 
پروژهای هنری می‌سپرد از اوطراحی ساختمانها و سلاح‌های 

جنگی جدید را نیز طلب مینمود
در این سالها لئوناردو مطالعاتی را در درباره موضوعاتی از 
قبیل طبیعت ، ماشین پرنده ، هندسه ، مکانیک ، ساخت و ساز 
به  کلیسا  از  را  چیز  همه  )طراحی  معماری  و  کانال   ، شهری 
برای  طرح  شامل  دوره  این  از  او  مطالعات  داد.  انجام  قلعه(. 
سلاح های پیشرفته ، از جمله تانک و وسایل نقلیه جنگی دیگر 
بود. همچنین در  ، دستگاه های مختلف مبارزه و زیردریایی 
طول این مدت ، لئوناردو اولین مطالعات تشریحیخود را انجام 
و  کارآموزان  از  بود  مملو  همواره  میلان  در  او  کارگاه  داد. 

دانش جویان .

گسترده  بسیار  لئوناردو  دیدگاههای  و  علایق  اینکه  وجود  با 
بودند، او همواره مجذوب موضوعات جدید میگشت. گاهی در 
یک زمان به کار بر روی چند پروژه می پرداخت که در انتها 
زمان برای اتمام تمامی آنها از دست میرفت .در طول این ۱۷ 
سال این ناتمام کاری در مورد ۶ عدد از کارهای او مشاهده 
میشود.باکره صخره ها، یکی‌ از این پروژه هاست. او بیشتر 
وقتش را به مطالعه علوم از طریق جستجو در طبیعت و کشف 
اجساد  شکافی  کالبد  و  طولانی‌  مدتی  به  کارگاهش  در  اشیا 
 ۱۴۹۵ تا   ۱۴۹۰ سالهای  بین  می‌گذراند.در  آنها  از  طراحی  و 
همان  با  کوچکی  دفتر  در  را  خود  مطالعات  و  یادداشت‌ها  او 
او را می‌توان به  دستخط  برعکس خود ثبت میکرد. کارهای 
نقاشی‌،معماری،مبانی  . که شامل  ۴ قسمت اصلی‌ تقسیم کرد 
طرح  و  مطالعات  میباشند.این  انسان  بدن  آناتومی  و  مکانیک 
‌ها شامل کدها و نسخه‌های خطی متفاوتی هستند که در حال 
حاضر توسط موزه ها و اشخاص مختلف به طرز گسترده‌ای 

جمع آوری میشوند. یکی‌ از این اشخاص بیل گیتس است که 
به تازگی برای یکی‌ از این نسخ مبلغ ۳۰ میلیون دلار پرداخت 

نمود.
با با بازگشت به میلان بعد از اشغال فرانسه و سقوط لدویکو 
جدید  کارفرمایی  دنبال  به  لئوناردو   ۱۴۹۹ سال  در  قدرت  از 
میگشت.او به مدتی ۱ سال به صورت یک مهندس نظامی در 
با  این سالها  طول  در  بود.همچنین  برگیا  ارتش سزار  خدمت 
ماکیاویلی نویسنده شاهزاده آشنا شد. در این مدت داونچی، 
قسطنطنیه  در  را  طلایی  شیپور  نمایش  برای  پل  یک  طراحی 
نبرد  صحنه  طراحی  برای  و  داد  انجام   ) کنونی  )استانبول 
دریافت  توجهی‌  قابل  الزحمه  ماکیاویلی حق  به کمک  آنجیری 
کرد.آنطور که گفته میشود در حدود ۱۵۰۳ لئوناردو، کار بر 
امروز  تابلوی مشهور مونالیزا را آغاز کرد. طرحی که  روی 
پاریس  لوور  موزه  در  و  گشته  او  ماندنی  بیاد  آثار  از  یکی‌ 
جای دارد .کد‌ها و علامت‌های بسیاری درون این اثر موجود 
است . در واقع این تابلو تصویری از چهره خود داونچیست 

نه  .لبخندی که  دارد  بهمراه  باخود  را  آمیز  اعجاز  لبخندی  که 
به طور کامل لبخند و بلکه تبسمی راز گونه است .شاید بتوان 
این  راز‌ها و کدهای  از  ای عظیم‌  را مجموعه  مونالیزا  تابلوی 
سال  آورد.از  شمار  به  فلورانسی  دانشمند  و  معمار  نقاش، 
و  پرداخت  روم  در  کارگاهش  در  کار  به  او   ۱۵۱۶ تا   ۱۵۱۳
. اما او همواره به  پروژه‌های مختلفی‌ را برای پاپ انجام داد 
مطالعات خود ادامه میداد هر چند که پاپ او را از کالبد شکافی 
مردگان منع کرده بود .با این حال ،یافته‌های او در کالبد شکافی 
تا به امروز پایه و اساس بهترین نمونه‌های طراحی آناتومی 
بدن انسان در نوع خود می‌باشند.طراحی دقیق و کاملا  واضح 
از آنچه در درون کالبد آدمی‌ می‌گذرد که تا آن زمان کسی‌ به 

دقت داونچی به آن نپرداخته بود.

در واقع داوینچی اوج هنر و مهارت دوره رنسانس را به داخل 
ادبی‌  جدید  رنسانس  که  را  کرد.او چراغی  هدایت  انسان  بدن 
،هنری و فرهنگی‌ اروپا روشن ساخته بود را به درون کالبد 
با آن جسم آدمی‌ را مورد کاوش و جستجو  تاباند و  انسان 
و چالشی تازه قرار داد.شاید داوینچی مخالفتی را به صورت 
آشکار با زمانه خود نشان نمی داد اما آثارش آکنده از کدها و 
رمز‌هایی‌ هستند که بیانگر نگاه متفاوت اوست و دیدگاه فراتر 
از زمان زندگیش را نشان میدهند. به هر حال مرد رنسانس، به 
سالها و بلکه قرن ها فرا تر از زمان خود می اندیشیده چرا که 
نظریه زیردریایی او چیزی حدود ۴۰۰ سال بعد از طرح ‌های او 
و نظریه چرخ بال و تانک در حدود ۵۰۰ سال بعد از مرگش به 
تحقق پیوستند.با توجه به احساس درد شدید و از کار افتادگی 
دست راستش داوینچی هنوز قادر به طراحی و خلق آثار جدید 
بود او در سال ۱۵۱۶ از سوی فرانسیس پادشاه فرانسه لقب 
نقش مهندس و معمار نخست پادشاه را دریافت کرد.لئوناردو 
در تاریخ دوم می سال ۱۵۱۹ در کلکس فرانسه در حالی‌ که 
پادشاه فرانسه بر بالینش حاضر و و سر او را در دستانش 
نگاه داشته بود، دیده از جهان بر بست.و کارها و پروژه‌های 
بسیاری را ناتمام گذاشت.او همچنین افکار عمیقی را نیز باخود 

به جهانی ابدی برد.   

تصنيفي براي تمام فصول 

مرغ سحر ناله سركن، داغ مرا تازه تر كن / ز آه شرربار اين قفس را بَرشِكنُ و 
زير و زِبَر كن / بلبل پَر بسته ز كنج قفس درآ، نغمه آزادي نوع بشر سرا 

وَز نفسي عرصه اين خاك تيره را پر شرر كن 
با خود زمزمه  اين تصنيف را شنيده‌ايم و گاهي  بارها  بارها و  از ما  بسياري 
آنها گذشته  از  و سالي  كه سن  افرادي  از  بسياري  براي  كه  كرده‌ايم تضنيفي 
است تبديل به كي تصنيف نوستالژكي شده است. اما در اين بين مرتضي ني 
داود به عنوان خالق اين تصنيف رابطه تنگاتنگي با اين تصنيف پيدا كرده است 
به‌طوريك‌ه هرگاه نامي از مرتضي ني داود مي‌آيد، ناخودآگاه به ياد شاهكارش، 

مرغ سحر مي‌افتيم. تصنيفي كه به قول ارشد تهماسبي، سهل و ممتنع است. 
در عين سادگي، ظرايفي دارد كه به خاطر همان، جزو چند اثري است كه نسل، 
زمان و سن نمي‌شناسد. از زماني كه ساخته شد، و تابه‌حال كه بسيار افراد آن 
را اجرا كرده اند، زيباست. تصنيفي كه سال‌ها از عمر ساختنش مي‌گذرد و چند 
نسل را با خود مشغول كرده، ولي مثل اينكه در وجود هر كداممان ثبت شده و با 
شنيدنش، بي‌اراده همراهش مي‌شويم. چندين تنظيم مختلف از آن موجود است و 
با اركسترهاي متفاوتي هم اجرا شده، توسط خواننده‌هاي مختلف، ولي نه كهنه 

شده و نه قديمي. ني داود نوازنده بسيار خوبي نيز بود. 
اهل  خود  كه  خان  بالا  پدرش  و  آشكار شد  وي  موسيقي  استعداد  كودكي  در 
موسيقي بوده و با تار و تنبك آشنايي داشت، او را به درس آقا حسينقلي استاد 

تار برد. 
او  برجسته  شاگرد  نزد  سال  سه  و  حسينقلي  آقا  نزد  سال  دو  خان  مرتضي 
درويش خان رديف موسيقي و تار نوازي را آموخت و آنچنان پيش رفت كه 
در ختم كلاس درويش توانست »تبرزين طلايي«، يعني نشاني را كه به شاگردان 

ممتاز داده مي‌شد، به دست آورد. 
ديگري چون رضا محجوبي،  هنرمندان  مانند  راديو  تأسيس  از  پس  داوود  ني 
علي اكبر شهنازي، حبيب سماعي، ابوالحسن صبا و موسي معروفي، به همكاري 
جواد  خوانساري،  اديب  چون  معروفي  خوانندگان  براي  او  پرداخت.  راديو  با 

بديع‌زاده و غلامحسين بنان تصنيف ساخته يا با آوازشان تار نواخته است. 
وي در سال ۱۳۴۸ اقدام به اجرا و ضبط در حدود ۳۰۰ گوشه از رديف موسيقي 
ايراني نمود كه به دلايلي نامعلوم هنوز منتشر نشده‌اند. وي در سال‌هاي پس از 
انقلاب نيز به فعاليت‌هاي موسيقي خود به صورت محدود ادامه داده و در همين 
سال‌ها پيش درآمد اصفهان را به شيوه‌اي نو براي اركستر بزرگ تنظيم نمود 
كه موسيقي اصلي سريال هزار دستان به حساب مي‌آيد. از ميان آفريده‌هاي او 
علاوه بر مرغ سحر، مي‌توان از تصنيف‌هايي چون شاه من، ماه من، مرغ حق و 
آتش دل، و نيز پيش درآمد اصفهان ياد كرد كه هنوز جاذبه خود را حفظ كرد 

ه است. 
مرتضي ني داود در حالي در سوم مرداد سال 1369 از دنيا رفت كه هر ايراني 
كه حتي ‌كيبار هم تصنيف معروف او را شنيده بود اين تصنيف را به ذهنش 

سپرده بود.تصنيفي كه هيچ‌گاه كهنه نشده و كهنه نخواهد شد.

یک پنجره  هزار رنگ
زود! دیر هم هست

اخبار روزانه را در سایت هفته نامه می توانید دریافت کنید
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هنر درماني،
 علم كشف حقيقت

پارميس ايزدپناه 

دراما تراپي كي روش سيستماتكي و ارادي استفاده 
از درام و تئاتر جهت كمك به رشد عواطف و منسجم 
سازي روانشناختي است. به مانند ساير هنر تراپي‌ها، 
تئاتر نيز كي مديوم خلاق براي روان درماني است. 
كه  است  قدرتمند  و  فعال  تحرك،  پر  مشي  كي  اين 
براي افراد آشفته و ناتواني‌هاي مختلف موثر شناخته 
شده است، و براي كشف رشد شخصيتي همه آدم‌ها، 
تراپي ممكن است  دارد. دراما  به كي نسبت كاربرد 
كه در جلسات گوناگون، از قبيل انجمن‌هاي كمك به 
سلامت ذهني، بيمارستانها، مدارس، زندان‌ها، صنايع 
كي وجه  عنوان  به  تمرينات خصوصي،  خصوصي، 

الحا 

مختلف  اقوام  نزد  ويژه‌اي  جايگاه  ازديرباز  هنر 
داشته است، نه فقط از نظر زباني و بصري و لطافت 
روح  با  آن  مستقيم  ارتباط  نظر  از  كه  آثارهنري، 
را  نقوشي  بدوي  قبايل  كه  زمان  ازآن  شايد  آدمي. 
تا  كردند  ابداع  را  زبان  و  خط  و  حكاكي  غارها  در 
احساسات، عواطف، خشم و نفرت خويش را بازگو 
كنند، هنر نيز پيوند خويش را روح آدمي آغاز كرد. 

به سوي  را  آگاه  ناخود  مي‌توان ضمير  هنر  راه  از 
تا  طريق  اين  به  را  فرد  و  كشاند  آگاه  خود  ضمير 
حدودي به خود انساني‌اش شناساند و مشكلات وي 

را حل كرد. 
روان‌شناسي  اوليه  تئوري  براساس  درماني  هنر 
»زيگموند فرويد« و» كارل گوستاو يونگ« پايه‌گذاري 
شده است. در هنر درماني بيشتر سمبل‌هايي كه در 
سد‌هاي  صورت  به  كه  شخص  دآگاه  ناخو  ضمير 
ترس،  مثل  است  شده  ايجاد  وي  روان  در  مختلفي 
غيره  و  نيازها  كمبودها،  افسردگي،  استرس،  رنج، 
ظاهرمي  روحي  و  جسمي  ناراحتي‌هاي  صورت  به 

شوند. 
ابزار  و  رنگ‌ها  با  بازي  نوعي  درماني  روش  اين 
هنري است كه بر بي‌حوصلگي و ترس غالب مي‌شود 
مشغول  چنان  بازي  در  نيز  كودكان  مثال  به‌طور 
لحظه  آن  در  كه  هستند  خلاقيت  غرق  و  مي‌شوند 
در  نمي‌شوند  بي‌حوصله  و  نميك‌نند  حس  را  زمان 
تمركز،  براي  است  روشي  »بازي«  درمان  نوع  اين 
مي‌سازند،  خود  تخيل  با  را  بازي  كه  كودكاني 
پيوستاري از واقعيت در آن نقش دارد. اينجاست كه 
دارد.  دلتنگي  و  درد  كودك  كجا  در  فهميد  مي‌توان 
خود  آرزوهاي  و  اميال  بر  بنا  را  احساس‌ها  اواين 
در بازي تغيير و تبديل ميك‌ند. سوژه، مفهوم و فرم 
اينجاست كه  بازي همه در آن واحد كيي مي‌شوند. 
انسان خودش را پيدا و كشف ميك‌ند. هنر اين امكان 
را مي‌دهد كه خود با نوعي بازي با رنگ و ابزار كار 
را روي صفحه  تجربيات دروني سخت شده  هنري 
كاغذ بياورد و خود را در آينه رنگ‌ها، خطوط و ديگر 
انسان  حال  همين  در  كند  بيان  و  ببيند  هنري  ابزار 
دومين  در  و  مي‌برد  پي  خود  توانايي‌هاي  به  حتي 
مرحله تمركز بر بي‌حو‌صلگي و ترس خويش غالب 
مي‌شود.براي بهتر زيستن در مسير روان، تكان‌هاي 
دروني)سيگنال‌ها( را مي‌شناسد و به دنبال راه حل 

مي‌گردد و به خود اعتماد ميك‌ند. 
لاي  لابه  در  را  كودكي‌اش  ترس‌هاي  وقتي  انسان 
پيدا  را  درون  رنگ  مي‌دهد  تغيير  كنوني  رنگ‌هاي 
هنر  همراهي  به  بايد  هنردرماني  اينجا  ميك‌ند. 
او  كه  كند  تشويق  و  ياري  را  او  كه  باشد  درمانگر 
و  نمايد  غلبه  دردها  و  ترس‌ها  بر  خود  شناخت  در 
شخص با احساسات خود كنار بيايد و در ارتباط با 

خود نيز بماند. 
بايد فضايي آرام بخش ايجاد كرد تابيمار براي خود 
انتخاب ميك‌ند تمركز داشته  ابزاري كه  و رنگ‌ها و 
كردن  روشن  و  سازي  پاك  اينجا  در  هدف  باشد. 
شكل  به  تبديل  و  تغيير  و  است  خودآگاه  نا  ضمير 

صحيح آن مي‌باشد. 
در هنر درماني احساسي كه به وجود مي‌آيد احساس 
آرامش، امنيت و اعتماد به نفس است انسان از طريق 
بيرون  گيريي  سخت  حالت  از  تصاوير  نقش  هنرو 

مي‌آيد و تصاوير آفريده شده كه انعكاس رسانه‌هاي 
در  ميك‌ند.  آگاه  خويشتن  از  را  او  و  است  دروني 
فضاي امن انسان وارد دنياي ديگري مي‌شود همانند 
اين  بازي مي‌پردازد و حضور  به  دنياي كودكي كه 

چنين بازيگوشي‌ها با عث خلاقيت و شهود است. 
مي‌شوند.  كشف  آرزوها  نيازها،  درماني  هنر  در 
داشته  مهرآميز  رفتار  خود  با  مي‌گيرد  ياد  انسان 
باشد، از خود به خوبي مراقبت كند و خود را دوست 
صداي  خلاق  هنرهاي  و  نگارش  طريق  از  بدارد. 
دارد كه پشتيبان  بر آن  را مي‌شنود و سعي  درون 

آن باشد. انتقاد مدام از خود را كنار مي‌گذارد و به 
اين امر آگاه مي‌شود كه به مرور زمان درون زخمي 

شده را التيام بخشد. 
استفاده  هنري  ابزار  نوع  هر  از  كه  درماني  هنر  در 
ايجاد  با  و  ميك‌ند  حمايت  را  خود  شخص  مي‌شود 
آشيانه و احساس ايمني براي خود در درون خودش 
مرتب  كه  افرادي  مي‌آغازد.  و شكفتن  بازگشايي  به 
آكنده از پيش داوري‌ها هستند ميك‌وشند احساس‌ها 
و انديشه‌ها را با رفتارشان كنترل كنند و اينها دچار 
ابزار  چنين  با  مي‌شوند  آزاردروني  و  دروني  فريب 
تقو يت مي‌شود  هنري مهر آميز و حمايتگر، درون 
و  عشق  و  ميك‌ند  باز  انسان  روي  به  درا  خو  قلب 
در  بهتر مي‌شناسد در ضمن صحبت  نو  از  را  مهر 
ذاتي  بيانگر شخصيت  و  افكار  نقاشي، كشف  مورد 
آن انسان را به احتمال زياد نشان مي‌دهد. رويا نيز 
در هنر درماني بسيار مهم است زيرا در هنر درماني 
سوژه  گزارش  و  بيانگراست  هنر  آن  آبژه  بيشتر 
خاطرات  از  كه  است  شخص  آگاه  ناخود  ضمير 
فراموش شده به صورت تخيل و رويا در آمده است. 
چرا كه رويا انعكاس چگونگي تجربيات انسان است. 

تئاتردرماني،ملموس ترين روش هنر درماني 
نواي  زيبا،  نقاشي  داستانها،  با شخصيت  كه  زماني 
گرم موسيقي و حركات بازيگران مي‌خنديم،مي‌گرييم، 
مي‌جنگيم...خود را در»او« يا »آن« ميي‌ابيم، اين همذات 
مي‌شود،  ما  نهفته  احساسات  ساز  زمينه  پنداري 
ناكامي‌ها  تلخي‌ها،  ها،  ها،غم  ازرنج  كه  احساساتي 
و گاه شادي‌ها و موفقيت‌هاي فراموش شده حكايت 
دارند. اما دراين ميان تئاتر جايگاهي ويژه دارد. آنكه 
شاهكاري مي‌آفريند و آن كه بازي‌اش ميك‌ند، گويي 
زندگي را بازي كرده و تماشاگر با برقراري ارتباط 
با آن نقش، خود را ميي‌ابد و روح متلاطم خويش را 
آرام ونيروي مجددي را براي زندگي كسب ميك‌ند. 
قديم  زمان‌هاي  از  تئاتر  شكل  به  كردن  بازي  نقش 
آمده  پديد  تمدن و شهرنشيني  ازشكل گيري  و پس 

است. 
و  مراسم،آداب  انجام  براي  وسيله‌اي  تئاتر  درابتدا 
سنن خاص بود. درحدود 4000 سال ق.م، مصريان 
همچنين  مي‌گرفتند،  بهره  موارد  نيزازتئاتردراين 
درآن،  كه  گرفت  تراژكي شكل  تئاتر  قديم،  دريونان 
نمايش  اديپوس  اسطوره  مثل  باستاني  اسطوره‌هاي 
موسيقي،  آواز،  موزون،  حركات  مي‌شد.  داده 
پانتوميم و شكل‌هاي ديگر نمايش، چه ازنظر بازيگر 

و چه ازديد تماشاگر، نوعي نياز بشري بوده است. 
در اوايل قرن بيستم، دكتر ژآكوب لوي مورنو اساس 
او در  بنيان گذاشت.  نظريه ساكيو درام را در وين 
سال 1921 ساكيودرام را »علم كشف حقيقت«ناميد و 
موضوع را اين چنين تعريف كرد: تئاتردرماني نوعي 
كاوش علمي براي دريافت حقيقت از طريق شيوه‌هاي 
نمايشي است. مورنو براي رسيدن به هدف، كار خود 
را به شعار» من مي‌خواهم خودم باشم« آغاز ميك‌ند 

تئاتر  آموزشي  و  رواني  دستاوردهاي  ترين  ومهم 
درماني را آموزش خود جوشي و خلاقيت مي‌داند. 
اين ديدگاه اضافه ميك‌ند كه هميشه كسي يا چيزي 
كه درحال خلق كردن است متضمن خطا مي‌باشد، به 
اين ترتيب مورنو به تعريفي كاربردي از ساكيودرام 
به  آنكه  بدون  زندگي  تمرين  براي  »راهي  مي‌رسد 
ازتئاتر  مورنو  كار  اصل   ». شويم  تنبيه  خاطرآن 
تئاترها  تا  و  بود  شده  اقتباس  قديم  يونان  تراژكي 
ادامه  نيز  فعلي  تلويزيوني و سينمايي  نمايش‌هاي  و 
كرد  شروع  روزنامه  اخبار  از  مورنو  است.  داشته 
افراد تعميم  و آن را به مسائل و تراژديهاي زندگي 
داد. براي مورنو اشخاص نمايش دهنده ونمايش در 
مورنو  نخستين هستنند.  اصول  از  اكنون«  و  »اينجا 
معتقد بود كه درتمام اختلالات روان‌شناختي مي‌توان 
مفيد  درماني  روش  مثابه  به  تئاتردرماني  ازاصول 

بهره گرفت. 
دانش  و  تئاتر  هنر  از  تلفيقي  درماني  تئاتر  دركل 
جسمي  بيماري‌هاي  روي  كه  است  روان‌شناسي 
ريشه  كه  بيماري‌هايي  مگر  ندارد،  تاثيرمستقيم 
تمارض داشته باشند. يعني فرد به دليل مشكلات و 
مسائل روحي و رواني‌اش خود را بيمارنشان دهد. 
تاثيرمي  انسان  روان  روي  مستقيما  درام  ساكيو 
تمرين  امكان  دربسته  و  امن  محيط  دركي  و  گذارد 
زندگي را فراهم مي‌آورد تا بيماران موقعيت‌هايي را 
امكان  آنها  تجربه  واقعي  زندگي  در  كه  كنند  تجربه 
پذير نيست،اين تجربيات اگر در زندگي واقعي روي 
دهد ممكن است براي اشخاص عواقب سنگيني را به 
موقعيت‌هاي  در  درماني  تئاتر  باشد.  داشته  همراه 
از  مراقبت  و  توانبخشي  پيشگيري،  هدف  با  مختلف 
برخي مشكلات فيزكيي اجرا مي‌شود. اين نوع تئاتر 
و  مراكز  آموزشگاه‌ها،  همچون  مكان‌هايي  در  غالبا 
مجامع و البته گاهي هم در خيابان، در جنگل‌ها يا در 

كنار دريا اجرا مي‌شود. 
تئاتر درماني نوعي درمان گروهي است كه امروزه به 
صورت گسترده تر و در ابعاد وسيع تر شناخته شده 

روان‌شناسان  از  گروه  كي  اخير  ساليان  طي  است. 
روي  خارجي  كشورهاي  و  ايتاليا  در  تئاتري‌ها  و 
كي حركت ابتكاري به سمت درماني كه تئوري‌هاي 
بردن  روي صحنه  به  هنري  كنش  و  روان‌شناسانه 

نمايش را ادغام كند، كار ميك‌نند. 
دراما تراپي كي روش سيستماتكي و ارادي استفاده 
از درام و تئاتر جهت كمك به رشد عواطف و منسجم 
سازي روانشناختي است. به مانند ساير هنر تراپي‌ها، 
تئاتر نيز كي مديوم خلاق براي روان درماني است. 
كه  است  قدرتمند  و  فعال  تحرك،  پر  مشي  كي  اين 
براي افراد آشفته و ناتواني‌هاي مختلف موثر شناخته 
شده است، و براي كشف رشد شخصيتي همه آدم‌ها، 
تراپي ممكن است  دارد. دراما  به كي نسبت كاربرد 
كه در جلسات گوناگون، از قبيل انجمن‌هاي كمك به 
سلامت ذهني، بيمارستانها، مدارس، زندان‌ها، صنايع 
كي وجه  عنوان  به  تمرينات خصوصي،  خصوصي، 
دراما  گيرد.  قرار  استفاده  مورد  ابتدايي،  يا  الحاقي 
تراپيست‌ها مراقبت، ارزيابي، پژوهش در باب گروه 
ها، اشخاص، خانواده‌ها و انجمن‌ها را هدايت ميك‌نند.
هدف تئاتر تراپي، هماهنگ كردن زنجيره ارتباطي بين 
بدن، صدا، ذهن، در ارتباط با سايرين، خود شخص 
و خلاقيت تفسيري او، است. تاثيرات جلسات گروهي 
حتي پس از اتمام آنها به روند توليد نتايج خود در 
شده،  دريافت  محر‌كهاي  زيرا  مي‌دهند،  ادامه  فرد 
تبديل به بخشي از تجربه عميقي كه شخص مي‌تواند 
مي‌شوند.تئاتر  كند،  منتقل  خود  روزه  هر  زندگي  به 
درماني، كي تشخيص يا كي تفسير روان‌شناسانه به 
دست نمي‌دهد، بلكه به‌جاي تصورات جديد از »خود« 
درمان  شيوه  اين  بنابراين،  ميك‌ند.  تقويت  آن‌را 
بگيرد  را  روان‌پزشكي  مراقبت‌هاي  جاي  نمي‌تواند 
بيشتري  آگاهي  تا  ميك‌نند  همكاري  هم  با  آنها  ولي 
از »خود« به دست آيد. روش آن بر راست پنداري 
دروغ صحنه در رابطه با عميق ترين »خود« بنا شده 
است كه پيشرفت اين روش درمان از به هم پيوستگي 

هنرو ادراك نشات مي‌گيرد. 

علمی
اعتراض آرام هم صدا دارد
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مثبت‌انديش باش 
تا کامروا شوي

شدم.  فلج  ترس  از  زندگي  در  بار  يک  فقط  من 
اين حالت در جلسه امتحان رياضي در سال اول 
درس‌  آن  براي  که  امتحاني  آمد؛  پيش  دانشگاه 
نخوانده بودم. احساس بدي روي قلبم سنگيني 
خود  امتحاني  دفترچه  آبي  جلد  وقتي  مي‌کرد. 
مي‌شنيدم  را  قلبم  زدم، صداي ضربان  کنار  را 
که  چيزي  داشتم.  عجيبي  اضطراب  احساس  و 
برايم  همه  از  بيش  هراسناک  لحظات  آن  در 
اختلال حافظه و خستگي ذهنم  بود،  تکان‌دهنده 

بود.
روان‌شناس  از  واقعي  خاطره‌اي  خوانديد،  آنچه 
براي  است  ممکن  که  بود  گلمن  دانيل  معروف 
امتحان  جلسه  در  بارها  و  بارها  ما  از  هريک 
رياضي يا در ساير عرصه‌هاي واقعي و دشوار 
که  هنگامي  باشد.  افتاده  اتفاق  آن  مانند  زندگي 
يادآوري شماره  به  قادر  احساس مي‌کنيم حتي 
تلفن منزل و يا شماره پلاک خودروي خود هم 
نيستيم، گويي دچار نوعي انسداد ذهني شده‌ايم. 
اينکه آشفتگي‌هاي عاطفي و احساسات منفي بر 
زندگي عقلاني ما اثر مي‌گذارند و عملکرد ذهني و 
پردازشي ما را دچار اختلال مي‌کند، يک واقعيت 

انکارناپذير علمي است.
پرخاشگر  و  افسرده  مضطرب،  دانش‌آموزان 
دريافت  موثر  گونه‌اي  به  را  درس  محتواي 
کنار  آساني  به  درسي  مشکلات  با  نمي‌کنند، 
عمده  به‌طور  آنان  يادگيري‌هاي  و  نمي‌آيند 
سطحي و طوطي‌وار است. يافته‌هاي علمي نشان‌ 
مي‌دهد که احساسات مثبت يا منفي، توجه فرد را 

به سوي مشغوليات ذهني و فکري مرتبط به خود 
معطوف مي‌کند و مانع از تمرکز انسان به ساير 
جمله  از  منفي  احساسات  مي‌شود.  موضوعات 
نيروي عقلاني را تحليل مي‌برد و بر  اضطراب، 
ظرفيت ذهني يا حافظه فعال ما که مرکز نگهداري 
آنهاست،  تحليل  و  استنباط  اطلاعات،  موقت 
دانش‌آموزي  مثال،  عنوان  به  مي‌رساند.  آسيب 
رياضي  درس  اضطراب  گرفتار  دليل  هر  به  که 
جمله  از  رياضي  فعاليت  در  اينکه  احتمال  است 
کلاس درس و جسله امتحان دچار توقف فکري 
و درماندگي تفکر عاطفي شود، بسيار زياد است. 
و  و ساز  بر شناخت  علمي  معاصر  ديدگاه‌هاي 
کارهاي پردازش اطلاعات که عاطفه و احساس 
مي‌دهند،  ارتباط  او  رفتار  و  تفکر  با  را  انسان 
از جمله  پيشين  و فلاسفه  متفکران  دارند.  تاکيد 
و  پاسکال  دکارت،  افلاطون،  سقراط،  ارسطو، 
کانت نيز مجذوب موضوع نقش عاطفه در تفکر 
انقلاب  کتاب  در  فروم  اريک  شده‌اند.  رفتار  و 
اميد مي‌گويد: »جدايي ميان تفکر و احساس، به 
بيماري بدل خواهد شد.« از سوي ديگر، کنترل 
هيجان‌هايي مانند غم، افسردگي، اضطراب، نفرت 
انسان  فکري  و  عاطفي  بهزيستي  کليد  و خشم، 
پيدا مي‌کنند  است. هيجان‌هايي که شدت زيادي 
و به طول مي‌انجامند، ثبات و آرامش رواني ما 
را تحليل مي‌برند و اينکه خلق و خو و احساسات 
رفتار  و  تفکر  شيوه  در  نقشي  چه  بد  يا  خوب 
ايفا  اجتماعي  و  خانوادگي  زندگي  در  انسان 

مي‌کند، جاي بررسي و تامل بيشتر دارد.

ديدگاه‌هايي درباره عاطفه
و  عاطفه  نقش  درباره  ديدگاه  دو  با  اکنون 
يک  عنوان  به  نخست  هستيم.  مواجه  احساس 
مولفه اساسي براي واکنش موثر به موقعيت‌هاي 
و  مخرب  عامل  عنوان  به  دوم  و  اجتماعي 

و  عاطفه  بنابراين  منطقي.  تفکر  تهديدکننده 
احساس ممکن است تسهيل‌کننده يا مختل کننده 
تفکر موثر و واکنش‌هاي ما نسبت به پديده‌ها و 
محرک‌هاي محيطي باشد، مانند آنچه امروزه بر 
از جمله  سر مصرف‌کنندگان قرص‌هاي محرک 
اين  از  مي‌آيد.  روان‌گردان‌ها  ساير  و  اکستازي 
رو، تفکر عاطفي هم مي‌تواند نشانه هوشمندي و 

سازگاري با زندگي باشد و هم نشانه کم‌هوشي 
و ناسازگاري با خود و محيط اجتماعي. هنگامي 
عاطفي  تعالي  از  و  داريم  خوبي  احساس  که 
عينک  با  را  دنيا  داريم  تمايل  برخورداريم، 
خوش‌بيني ببينيم و زماني که افسرده هستيم و 
بي‌قراري‌هاي هيجاني داريم، هر چيز را تيره و 

غمگين ميي‌ابيم.
در حالت غم، افسردگي و نفرت خاطرات تلخ و 
تجربه‌هاي ناگوار گذشته را همچون نوار ضبط 
صوت مرور مي‌کنيم و براي خود کشمکش‌هاي 
اتفاقي که  فکري جديدي را به وجود مي‌آوريم. 
متاسفانه در مجادله‌هاي خانوادگي ميان زوجين 

به فراواني ديده مي‌شود.

امروزه محققان بيش از پيش بر نقش عواطف و 
احساسات مثبت در بهداشت و سلامت زندگي 
آسايش  شاخص  را  آن  و  مي‌ورزند  تاکيد 
افراد  پژوهشي،  يافته‌هاي  براساس  مي‌دانند. 
مثبت،  عواطف  و  احساسات  از  برخوردار 
با  کنارآمدن  براي  را  مطلوب‌تري  شيوه‌هاي 
علاوه،  به  مي‌گيرند.  کار  به  زندگي  چالش‌هاي 
بلندمدت  تاثيرات  مثبت  تفکرات  و  احساسات 
مي‌کنند.  خنثي  را  منفي  تفکرات  و  احساسات 
مثبت‌نگر  روان‌شناسي  به  اخير  علاقه‌مندي 
زمينه  در  تحقيقاتي  که  است  شده  موجب 
افزايش  در  مثبت  عواطف  و  احساسات  نقش 
در  بيماري‌ها  کاهش  و  روان  و  جسم  سلامت 
انسان صورت گيرد. در واقع افرادي که حالات 
را  آن  يا  و  باز ميي‌ابند  را  مثبت خود  هيجاني 
از  ناشي  رواني  فشار‌هاي  زير  مي‌کنند،  حفظ 

مشکلات زندگي‌ کمتر دچار آسيب مي‌شوند.
يافته‌هاي جديد علمي،  پايه  بر  اينکه،  کلام آخر 
منظور  به  هيجاني  هوش  تقويت  که  گفت  بايد 
برخورداري از تعادل عاطفي، احساسي، تقويت 
مثبت‌انديشي،  نتيجه  در  و  مثبت  خوي  و  خلق 
بهتر  باشند،  بهتر  تا  مي‌کند  کمک  انسان‌ها  به 
زندگي  در  را  بيشتري  موفقيت  و  کنند  عمل 
خانوادگي و اجتماعي خود تجربه کنند. برعکس، 
احساسات منفي با ايجاد آشفتگي‌هاي عاطفي و 
فکري اخلاقي، درماندگي و ناتواني را به زندگي 
ما تحميل مي‌کند که رهايي از آن آسان نيست.
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طراحي سرنوشت
هدف در دنياي انسان، مهم‌ترين عامل حرکت و خلق 
آينده‌هاي زيبا است. انسان هدفمند با شور و هيجان 
در زندگي مي‌پردازد. هدف‌ها هستند  اهداف  به خلق 
که مقصد و مسير زندگي را روشن مي‌کنند. هدف‌ها 
همچون منابع نور در مسير حرکت انسان، زندگي را 

روشن مي‌کنند و به حرکت‌ها معنا مي‌بخشند.
که  مي‌رسد  دستاوردي  به  زندگي‌اش  در  انساني 
رويايي در سر داشته باشد. فاصله داشتن هر پديده‌اي 
و خواستن،  است  »خواستن«  يک  فقط  آن  نداشتن  و 
انديشه‌اي زيبا است که از يک هدف عالي نشأت گرفته 
است. انسان است و هدف‌هايش. هدف‌ها عامل موفقيت 
هستند و بي‌هدفي‌ها فراهم کننده معناي تلخ شکست. 
اگر شما در طراحي آينده خود قصور کنيد مانند اين 
زندگي  براي شکست  طراحي  مشغول  شما  که  است 
طراحي  يک  موفقيت،  و  فاصله شکست  هستيد.  خود 
زيبا از آينده است. داشتن هدف و برنامه در زندگي به 
انسان حرکت مي‌دهد، انگيزه مي‌دهد، اعتماد به نفس 
مي‌دهد، نشاط مي‌دهد و در انسان انرژي مي‌آفريند. 

هدف‌ها مقصد و مسير زندگي را روشن مي‌کنند.

چگونه هدف‌ها را طراحي کنيم؟
مرحله 1( فهرست کليه هدف‌هايي را که دوست داريد 
معنوي،  مادي،  کنيد.هدف‌هاي  تهيه  برسيد،  آنها  به 
علمي، ارتباطي، روحي، رواني و احساسي و خلاصه 
کليه دستاوردهايي که اگر در زندگي شما از الان تا 
آخر عمر حاصل شود، شما خشنود و راضي خواهيد 

بود.

مرحله 2( زمان‌بندي در هدف
براي فهرست اهداف خود، دوره‌اي از زمان در نظر 
بگيريد. زيرا هدف بدون زمان هيچ ارزش عيني ندارد. 
انسان وقتي براي يک هدف ارزش قايل است که زمان 
باشد.  گرفته  نظر  در  هدف  آن  خلق  براي  را  معيني 

تعيين زمان براي هر هدف يک تخمين است.

مرحله 3( تعيين اولويت‌ها در هدف
اولويت  اساس  بر  هدف  فهرست  به  مراجعه  با 
دسته‌بندي کنيد. اولويت‌ها مي‌توانند بر اساس زمان و 
موعد هدف و يا اينکه بر اساس اهميت آن هدف باشد، 

دسته‌بندي شوند.

مرحله 4( ايجاد انگيزه براي هدف
به  و  و تلاش مي‌خواهد  انگيزه  هدفي  هر  به  رسيدن 
متقاعد کردن  براي هر حرکتي،  انگيزه  آوردن  دست 
خود و ضمير ناخودآگاه ما است. در اين مرحله، براي 
هر هدفي يکي دو پاراگراف مطلب مي‌نويسيم که چرا؟ 
يعني شرح مي‌دهيم که چرا من بايد به اين هدف برسم 
واگر نرسم، دچار چه خسران و زيان‌هايي در زندگي 
مي‌شوم؟ به اين موضوع مي‌گويند: »قدرت چرا«. بايد 
به اندازه کافي براي خود دليل بياوريم که چرا حتماً 

بايد اين هدف را خلق کنيم.

مرحله 5( برنامه‌ريزي براي رسيدن به هدف‌ها
برنامه‌ريزي براي رسيدن به هر هدفي، از لازمه‌هاي 
خلق آن هدف است. نفس يک هدف بدون برنامه‌ريزي 
براي رسيدن به آن يک حرکت جدي را فراهم نمي‌کند. 
براي رسيدن به هر کدام از اهدافي که تعيين کرده‌ايد، 

روشي براي رسيدن به آن هدف هم تعيين کنيد.

مرحله 6( يک اقدام اوليه
دهيد.  انجام  قدر  شب  از  پس  فرداي  را  مرحله  اين 
مثال: اگر هدف شما خريد يک خودروي زيبا در دو 
سال آينده است، شما بايد فرداي پس از شب قدر در 
فرصتي مناسب به طور جدي به يک نمايشگاه شيک 
ميليون‌ها  که  انساني  مانند  درست  و  برويد  خودرو 
تومان پول در جيب دارد و حالامي‌خواهد خودروي 
اين  کنيد.  ديدن  خودروها  از  بخرد،  را  خود  ايده‌آل 
ضمير  به  را  نکته  اين  جدي،  خيلي  و  زيبا  حرکت 
و  احيا  شب  مراسم  که  مي‌کند  القا  شما  ناخودآگاه 

طراحي سرنوشت کاملا جدي و معقول است.

طراحی
 وب سایت

02084554203
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سفارشات کیک و شیرینی ، )خشک و تر( 
برای جشنهای عروسی ،تولد و غیره پذیرفته می شود.

کافیست یکبار امتحان کنید 

قنادی و خشکبار تواضع
انواع شیرینی جات خشک و تر  ایرانی 

شیرینی های سنتی قزوین ،تبریزو اصفهان 
کلیه آجیل و میوه جات خشک درجه یک از ایران ،

 ماهی دودی و دیگر مایحتاج خود را می توانید
 در تواضع بیابید

بستنی سنتی ایرانی و فالوده تازه فقط در تواضع خاویار ایرانی در تواضع موجود است
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نداشتن دوست همانند 
كشيدن 15 نخ سيگار 

محققان دانشگاه آمركيايي بريگام يانگ در تحقيقات 
خود نشان دادند كه نداشتن دوست براي سلامت 
 15 كشيدن  و  مفرط  چاقي  از  خطرنا‌كتر  بسيار 
خبرگزاري  گزارش  به  است.  روز  در  سيگار  نخ 
كي  »كسي  مي‌گويد:  قديمي  المثل  ضرب  كي  مهر، 
است.«  كرده  پيدا  جواهر  كي  ميك‌ند  پيدا  دوست 
يانگ  از دانشمندان دانشگاه بريگام  اكنون گروهي 
در بررسيهاي علمي خود اين گفتار قديمي را تائيد 
كرده و نشان دادند كه روابط اجتماعي با دوستان، 
افزايش  احتمال  همكاران  و  همسايگان  خانواده، 
اين  بالا مي‌برد.  50 درصد  تا  را  انسان  طول عمر 
نتايج در كنار ساير فاكتورها از قبيل تغذيه مناسب، 
دست  به  سيگار  نكشيدن  و  فيزكيي  فعاليت‌هاي 
اجتماعي  روابط  كه  افرادي  اين،  باوجود  مي‌آيد. 
داشتن طول عمر  براي  كمتري  احتمال  دارند  كمي 
زياد دارند. اين محققان اثرات كي زندگي خالي از 
دوستي را با ساير فاكتورهاي خطر براي سلامت 
دادند و دريافتند كه خطر  قرار  بدن مورد مقايسه 
كم  دوستانه  روابط  داشتن  يا  و  روابط  نداشتن 
براي مثال معادل كشيدن 15 نخ سيگار در روز و 
بسيار خطرناك تر از نداشتن فعاليت‌هاي ورزشي 
است. همچنين نداشتن دوست دو برابر خطرناكتر 
از چاقي مفرط است. براساس گزارش گاردين، اين 
148 تحقيقي كه  با جمع‌آوري اطلاعات  دانشمندان 
»بسامد روابط انساني و اثرات آن بر روي سلامت 
در كي دوره 5/7 ساله« را بدون لحاظ كردن يكفيت 
رابطه مورد بررسي قرار مي‌داد به اين نتايج دست 
يافتند. اين محققان در اين خصوص اظهار داشتند: 
آنها  طريق  از  كه  دارند  وجود  بسياري  »راه‌هاي 
دوستان و خانواده مي‌توانند به بهترين روش روي 
سلامت ما اثر بگذارند. زماني كه ما خود را به كي 
گروه پيوند مي‌زنيم و احساس مسئوليت پذيري در 
قبال افراد ديگر ميك‌نيم حس داشتن كي هدف، به 
معرض  در  را  خود  و  ما  خود  از  مراقبت  حداكثر 

كمترين خطر قرار دادن تعبير مي‌شود.« 

کودکان را به مطالعه تشویق 
کنید تا آلزایمر نگیرند

پژوهشگران انگلیسی در تحقیقات خود نشان دادند 
ابتلا به زوال  که تحصیلات و مطالعه مداوم خطر 

عقل در پیری و آلزایمر را کاهش می دهد. 
 ۸۷۲ مغز  بررسی  با  کمبریج  دانشگاه  محققان 
پیری کشف  داوطلب در سه تحقیق بزرگ درباره 
بهتر  مبارزه  در  افراد  به  بالا  که تحصیلات  کردند 
می  کمک  عقل  زوال  به  مربوط  مغزی  تغییرات  با 
کند. به طوری که هر یکسال تحصیلات بیشتر خطر 
توسعه زوال عقل را تا ۱۱ درصد کاهش می دهد. 

دادند:»یک  توضیح  خصوص  این  در  محققان  این 
فرد می تواند این آسیب مغزی را به صورت خیلی 
حاد نشان دهد درحالی فرد دیگری می تواند آن را 
در حالت بسیار خفیف تری بروز دهد، درحالی که 
فرد دوم نیز همان زوال عقل را دارد. مطالعات ما 
نشان می دهد که تحصیلات در دوره اول کودکی 
تغییرات  این  که  کند  می  ایجاد  مغز  در  تغییراتی 
موجب می شود مغز فرد در پیری از خود مقاومت 

بیشتری در مقابله با آلزایمر نشان دهد«. 
این دانشمندان افزودند:»بروز زوال عقل پس از سن 
۶۰ تا ۶۵ سالگی هر ۵ تا ۷ سال یکبار دو برابر می 
شود و تقریبا ۵۰ درصد از جمعیت حدود ۹۰ سال 

به این بیماری مبتلا هستند«. 
که  است  کرده  ارزیابی  بهداشت  جهانی  سازمان 
بیش از ۲۹ میلیون نفر در دنیا از زوال عقل رنج می 
۲۰۲۵ در آسیا، آفریقا و آمریکای  تا سال  برند و 
بیماری مبتلا  این  به  نفر  ۸۰ میلیون  از  لاتین بیش 
شوند. به گفته این محققان دانشگاه کمبریج، بهترین 
راه مبارزه با آلزایمر در پیری، تشویق کودکان به 

مطالعه بیشتر در دهه اول زندگی است.

روكيردي نوين بركهن‌ترين شيوه درمان 

طب گياهي؛ 
تاريخچه و محاسن آن 
طب گياهي قديمي ترين شكل درمان است كه از سوي بشر شناخته شده و 
اين روش درماني  از  از ديرباز مورد استفاده قرار مي‌گرفته است. استفاده 
در تمامي تمدن‌ها سابقه دارد و كي خبر مهم در پيشرفت علم پزشكي رايج 
به شمار مي‌رود. گرايش مجدد مردم به داروهاي گياهي و توليد روزافزون 
است  بهانه‌اي  جهان  داروسازي  معتبر  از سوي شركت‌هاي  فرآورده‌ها  اين 
دارو  عنوان  به  گياهان  از  استفاده  گياهي.  درمان‌هاي  به  بيشتر  توجه  براي 

براي پيشگيري و درمان بيماري‌ها از روزگاران كهن مورد توجه متخصصان 
براي  روش  معتبرترين  شانزدهم  قرن  ابتداي  تا  و  داشته  قرار  سنتي  طب 
درمان بيماري‌ها به‌شمار مي‌رفته است. ابوعلي سينا از نخستين دانشمنداني 
است كه در كتاب »قانون« به شرح و بررسي علمي خواص درماني گياهان 
رازي  سوي  از  كه  »الحاوي«  كتاب  با  همراه  سينا  ابن  است.قانون  پرداخته 
به رشته تحرير درآمد، منابع ارزشمند طب گياهي بوده و قرن‌ها به عنوان 
كتاب مرجع مورد استفاده دانشمندان غربي بوده اند. قرن شانزدهم با آغاز 
نگرش‌هاي نوين در علم پزشكي همراه بود. در نتيجه ظهور اين ديدگاه‌هاي 
جديد درمان، كمك‌م روش‌هاي درمان بيماري‌ها با گياهان كنار گذارده شد و 
تازه  داروهاي  اما  گياه درماني شد؛  داروهاي شيميايي جانشين  از  استفاده 
داروهاي  زياد  بسيار  جانبي  عوارض  داشت.  را  خود  خاص  مشكلات  هم 
شيميايي و گراني آنها موجب گرايش مجدد مردم به طب گياهي شد. در قرن 
اخير پيشرفت عمده‌اي در بهره‌گيري از گياهان دارويي حاصل شده است و 
به  داروها  اين  اثرات  بررسي  براي  در سراسر جهان  آزمايشگاه‌هاي مجهز 
كار و فعاليت مشغولند.اطلاعات اوليه دانش گياه شناسي در مورد مصارف 
با  ولي  دارد  آنها  انتخاب  در  غريزه  نقش  از  حكايت  بيشتر  گياهان،  درماني 
كاربرد  به  شروع  انسان  باستان،  دوران  به  تاريخ  ماقبل  دوران  گذربشراز 
عقل و منطق نموده با محاسبات منطقي به خلاقيت‌هاي خاصي براي بهبود 
روش و يكفيت زندگي خود دست يافت. كشف ويژگي‌هاي درماني گياهان بايد 
ناشي از نوعي غريزه انساني باشد. انسان اوليه از گياهان به عنوان غذا و 
دارو استفاده ميك‌رد. دراين راستا انسان به مرور زمان و در اثر آزمايش 
و خطا و نيز تجربه‌هاي ناموفق فراوان، موفق به كشف برخي ويژگي‌ها در 
اين گونه ويژگي ها، گياهان را شناسايي  براساس  از گياهان شد و  بعضي 
گياهان  از  كه  دانست  ملتي  بايد نخستين  را  قديم  و طبقه‌بندي كرد.مصريان 
دارويي به نحو گسترده‌اي استفاده ميك‌ردند. درعصر هومر كشور مصر به 
عنوان منطقه‌اي غني از گياهان دارويي و سمي شهرت يافت. پاپيروس مشهور 
ابرز كه گمان مي‌رود 3500 سال قبل نوشته شده است، حاوي مجموعه‌اي 
منشا  داراي  داروهاي  از  بسياري  دربردارنده  دستورالعمل‌هاي  و  نسخ  از 
گياهي است كه از آن جمله اند: روغن، سركه، تربانتين، انجير، روغن كرچك، 
ُـندر، افسنطين، صبر زرد، ترياك، زيره سبز، نعناع، انيسون، رازيانه،  سير، ك
زعفران، سدر، تخم كتان، صمغ عربي و اقسام بالزام‌ها. برخي داروهاي داراي 
منشا معدني كه توسط مصريان مورد استفاده قرار مي‌گرفته‌اند شامل: آهن، 
طعام  نمك  سديم،  كربنات  سفيداب،  مس،  سولفات  شنگرف،  منگنز،  سرب، 
بابلي‌ها  كه  آيد  برمي  ميخي  نوشته‌هاي  سنگ  مي‌باشند.از  كريمه  احجار  و 
بودند. آگاه  گياهان  دارويي  كاربردهاي  و  خواص  از  مصريان  همانند  نيز 
قبل داير بوده  2650 سال  پال( كه  ) آشورباني  پالوسي  دركتابخانه ساندرا 
شده،  حك  آنها  روي  دارويي  و  طبي  موضوعات  كه  گلي  لوح  چندين  است 

يافت گرديده است. فهرست داروهاي مندرج روي الواح مذكور، بسيار شبيه 
فهرست داروهاي مورد استفاده در مصر باستان بود كه شامل 250 نوع گياه 
و داروي معدني مي‌باشد. برخي از داروهاي مذكور عبارتند از: سنا، دارچين، 
قسط بحري، انيسون، ياسمين، خرزهره، نعناع، بذرالبنج، شيرين بيان، اقسام 
روغن‌ها، موم، تربانتين، قير طبيعي و آلوم. چنانچه در كتاب مقدس نيز آمده، 
عبريان از ارس وزوفا براي درمان بيماري‌هاي مختلف استفاده ميك‌ردند. در 
چين كي كتاب شبه فارماكوپه به نام پن تاسو يعني دارونامه برگ گياهي كه 
40 مجلد و حاوي چند هزار نسخه دارويي بوده، وجود داشته است. كتاب 
مذكور حدود 2735 سال قبل از ميلاد مسيح)ع( نوشته شده و مولف آن كيي 
از امپراتوران آن كشوربه نام شينون بوده است.از ديگر كتب دارويي چين 
باستان، كتابي بوده كه مشخصات، رويشگاه‌ها و نحوه درمان با بيش از كي 
هزار گياه دارويي مفيد در آن موجود بوده است. در طب چيني از داروهايي 
افدرا،  اقسام  كافور،  آقونيطون، شاهدانه،  ريوند،  دريايي،  همچون جلب‌كهاي 
آهن، گوگرد جيوه و آلوم استفاده مي‌شده است. اصول طب چيني در كتابي 
با عنوان »هديه امپراتور زرد در طب داخلي هاوينگ دي ني جينگ« و با عنايت 
به دو مفهوم اسامي ين و يانگ و نيز عناصر پنج گانه وي يوسينگ كه محتملا 
طي سال‌هاي 200 قبل از ميلاد تا 100 ميلادي نگاشته شده، مدون مي‌باشد. 
از ديگر كتب سنتي چين»تحفه كشتزارهاي الهي« است كه طي قرن اول ميلادي 

تدوين گرديده و شامل شرح و توصيف 252 داروي گياهي است. 

در سال 1977 »دايره المعارف تريكبات دارويي مورد استفاده در طب سنتي 
چين« به زبان انگليسي انتشار يافت كه دربردارنده 5757 دارو است كه بخش 
عمده آنها منشا گياهي دارند.استفاده از خواص درماني گياهان نزد هنديان 
طي  كه  ودا  ريگ  شامل  هندي  طب  منابع  است.  داشته  كامل  رواج  باستان، 
سال‌هاي 4600 الي 1600 سال قبل از ميلاد تاليف گرديده و نيز ايورودا كه 
طي سال‌هاي 2600 الي 2500 سال قبل از ميلاد تاليف گرديده، هستند.از ديگر 
كتب معروف طب هندي مي‌توان از» شاراكا سمهيتا« كه واجد آثار درماني 
500 گياه طي 50 دسته مي‌باشد و نيز كتاب سوس روتا كه شرح ويژگي‌هاي 
760 گياه در 37 دسته را در بردارد، ياد نمود. طب آيورودايي كه امروز هم در 
هند رواج دارد، نظامي فراگير و مستند به اندر كنش جسم، عقل و روح است. 
در طب مذكور انرژي و ماده از كي مقوله شمرده شده‌اند كه به پنج صورت 
اتر، هوا، آتش، آب و خاك تجلي مي‌نمايند. بر اساس مباني طب آيورودايي اين 
عناصر پنج گانه با عملكردهاي حواس پنج گانه ارتباطي محكم و ناگسستني 
دارند. عناصر مورد بحث در تشيكل نيروهاي سه گانه تريدوشا دخيلند. بدين 
و خاك  آب  و  »پيتا«  آتش عنصر  و  آب  »واتا«،  هوا عنصر  و  اتر  كه  ترتيب 
عنصر »كافا« را تشيكل مي‌دهند و تعادل عناصر مذكور در تداوم سلامت نقش 
اساسي دارد. براساس طب ايورودايي مواد داراي طعم‌هاي شيرين، ترش و 
افزايش كافا و كاهش واتا مي‌گردند. حال آنكه داروهاي واجد  شور موجب 
طعم‌هاي تلخ و گزنده عملكردي معكوس دارند و گياهان داراي طعم‌هاي ترش، 

شور و گزنده موجب افزايش عنصر پيتا مي‌گردند. 

در سال 1833 ميلادي دولت بريتانيا به بهانه مبارزه با خرافات تمامي مدارس 
ممنوع  را  مزبور  آموزش طب  و  تعطيل  را  هند  در  موجود  آياورودايي  طب 
نمود، لكين خوشبختانه پس از استقلال هندوستان اين مكتب پزشكي جايگاه 
خويش را بازيافت و امروزه به عنوان كيي از مكاتب درماني ارزشمند مطرح 
لكين  نمانده،  برجاي  زيادي  اطلاعات  باستان  ايران  پزشكي  مورد  در  است. 
به‌نظر مي‌رسد در قلمرو گسترده هخامنشيان تشيكلات پزشكي منظمي وجود 
داشته است و ظاهرا مفهوم »اخلاط رابعه« كه مبناي طب بقراطي مي‌باشد از 
ايران باستان به يوانان راه يافته است. انتقال مذكور به دنبال حمله اسكندر 
دوره  در  ايراني  طب  است.  پذيرفته  صورت  سلوكي  دوران  وطي  ايران  به 
اشكاني آميخته‌اي از طب يوناني و در دوره اشكاني آميخته‌اي از طب يوناني 
و طب زرتشتي بود. برخي پزشكان نامور عصر مذكور از قبيل آزوتكس و 
فرهاته)فرهاد( بر همين منوال عمل مي‌نمودند. اين روند تا زمان ساسانيان نيز 
ادامه يافت و آموزه‌هاي پزشكي ملغمه‌اي از مكاتب طب يونان، هند و نيزتعاليم 
زرتشتي بود. در همين دوران دانشگاه و بيمارستان »جندي شاپور« در شمال 
اعتلا  حداكثر  به  انوشيروان  دوران  در  كه  گرديد  تاسيس  خوزستان  غربي 
رسيد. در دانشگاه مذكور اساتيد يوناني، سرياني، هندي و ايراني به تدريس 
اشتغال داشته، كتاب‌هاي گوناگون را به زبان پهلوي در مي‌آوردند. بنيانگذار 
طب يوناني اسكولاپيوس مي‌باشد كه احتمالا كي شخصيت نيمه‌تاريخي نيمه 

افسانه‌اي واجد جنبه الهي بوده است. بقراط پزشك يوناني 

طب  بر  مي‌دانند،  پزشكي  دانش  بنيانگذار  را  او  عموما  كه  ق.م(   357-460(
رومي و نيز طب رايج در قرون وسطي تاثيرعميقي گذارد. گرچه شهرت وي 
اپيدمي(  كتاب  يا  بقراط  نامه  او )سوگند  از  مانده  به جا  آثار فصيح  دليل  به 
مي‌باشد، لكين نسخه ها، روش‌هاي تجويز، و برنامه‌هاي دارويي ابداع شده 
توسط وي نيز نقش عمده‌اي در شهرت او دارند. نخستين رساله مكتوب و 
مدون در زمينه گياه شناسي دارويي مقارن ظهور تمدن يونان توسط تئوفر 
است ) 370-285 ق.م( ارائه شد. اين رساله با عنوان تاريخچه گياهان بود و 
انسجام  با  ارائه كي موضوع مهم  ارزنده نويسنده در  نمايانگر تلاش  گرچه 
مولف  كار  محدود  مرزهاي  نشانگر  حال  عين  در  ولي  مي‌باشد،  لازم  علمي 
است كه خود ناشي از محدوديت اطلاعات و دانش موجود در زمينه گياهان 

دارويي در آن زمان بوده است. 
 www.herbmed.org :منبع
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سلامت

برای دوام و استمرار هرچه بیشتر  هفته 
نامۀ پرشین، ما را به صاحبان  مشاغل 

معرفی نمایید. آگهی های شما موجب 
ارتقاء کیفیت این هفته نامه خواهد شد.   

دانش و فناوری

خداحافظ هکر کوچک!
به نقل از پایگاه اینترنتی exophase جئوهاتز معروف‌ترین و جوان‌ترین هکر آیفون 
از دنیای هک و جیلبریک خداحافظی  و مبتکر روش جیلبریک ساده برای همیشه 

کرد.
این هکر ۲۱ ساله هفته گذشته و در بروز رسانی وبلاگ خود اعلام کرده بود که 
موفق به جیلبریک آیفون ۴ شده است و بزودی نرم افزار مربوطه را در وبلاگ خود 

قرار می‌دهد.
او پس از اعلام خداحافظی خود صفحه توئیتر خود را نیز مسدود کرده است اما در 
وبلاگش که به تازگی آن را نیز بسته در خصوص دلایل کناره‌گیری خود از صحنه 

جیلبریک و هک آیفون نوشته است:
“متاسفم، به احتمال فراوان این خبر بدی برای کاربران آیفون است، من از زمانی 
که کار بر روی هک را شروع کردم و این وبلاگ را تبدیل به مسائل فناوری کردم، 

خیلی چیزها را از دست دادم و به پیشنهادات و نظرات اهمیت فراوانی می‌دادم”
وی در ادامه افزوده است که : من این نکته را نمی‌دانستم که تا وقتی به مردم چیزی 
ندهید آنها به تو اهمیت نمی‌دهند، ولی اکنون این نکته را درک کردم. امشب دیر است 

و فردا در مورد اینکه چکار خواهم کرد، فکر می‌کنم.
وی درادامه تاکید کرده است که دلیل اصلی منتشر نکردن نرم‌افزار جیلبریک “آیفون 
″۴ فنی و تکنیکی نیست. موضوع این است که این کار هیچ‌وقت تمام نمی‌شود و 
مردم بعد از blackra1n در خواست آنلاک می‌کنند و بعد از blacksn0w مردم 

درخواست Untethered می‌کنند و این چرخه ناتمام و خسته کننده شده است.
وی همچنین خاطرنشان کرده است که “من با این روش دوستان و دشمنان زیادی 

را برای خود دست و پا کرده بودم اما روزهای زیادی را نیز از دست دادم.”
آیفون،  هکر  اولین  یک‌باره  و  ناگهانی  خداحافظی  از  اعلام شگفتی  با  کارشناسان 
ترس او از بازداشت‌شدن و یا حتی اینکه شاید او با استیو جابز معروف به توافق 

مالی جالبی رسیده باشد را از دلایل این خداحافظی می‌دانند.
لازم به ذکر است طبق قوانین آمریکا در صورت تحت تعقیب قرار گرفتن جئو هاتز 
به دلیل هک ایفون وشکستن قانون کپی‌رایت او برای ۱۵ تا ۲۵ سال راهی زندان 

می‌شد.
جرج فرانسیس هاتز در ۲ اکتبر ۱۹۸۹ در آمریکا بدنیا آمد و توانست برای اولین بار 
آیفون را هک و جیلبریک کند و در این اواخر حتی در اندیشه هک کنسول هک‌ناپذیر 
“پلی استیشن ″۳ بود که شرکت سونی با ارائه فریمور جدید این اقدام او را ناکام 

گذاشت.
نشریه معتبر فوربس از هاتز به عنوان یکی از نوابغ آینده و کسی که شاید بتواند 
مغز انسان را نیز هک کند، نام برده بود. هاتز توانسته بود در ماه مارس سال ۲۰۰۸ 
 ”PcWorld“ نیز به عنوان یکی از ۱۰ نابغه زیر ۲۰ سال دنیا از سوی نشریه معتبر

انتخاب شود.
به هر صورت دنیای جیلبریک و هک آیفون نابغه بزرگی را از دست داد و گمان 

نمی‌رود به این زودی‌ها کسی بتواند جای او را پر کند.

به بهانه انتشار اسناد محرمانه ارتش آمریکا در اینترنت

آیا میشود در اینترنت 
ناشناس ماند؟

منبع: نیوساینتیست ترجمه: محبوبه عمیدی

در  آمریکا  جنگ  اسرار  از  سند  90هزار  از  بیش  انتشار 
قرار  خبرها  صدر  در  را  ویکی‌لیکس  روزها  این  افغانستان 
داده است. فکر می‌کنید شانس ناشناس‌ماندن برای منابع این 

خبر جنجالی یا سایر اطلاعات درز کرده چقدر باشد؟

جنگ  اسرار  از  سند  90هزار  از  بیش  انتشار  مارکس:  پل 
از آنها محرمانه‌  افغانستان که بخشی  شش‌ساله آمریکا در 
هستند، این روزها ویکی‌لیکس را در صدر خبرها قرار داده 
که  داده شود  پاسخ  هم  پرسش  این  به  نیست  بد  اما  است. 
اطلاعات  این  درز  باعث  که  کسانی  ردیابی  امکان  چقدر 
اطلاعات  این  افشاکنندگان  یا  داشت  خواهد  وجود  شده‌اند 

چقدر شانس ناشناس‌ماندن خواهند داشت؟ 

ویکی‌لیکز چیست؟
حدود چهار‌سال پیش مجموعه‌ای از فعالان مخالف سانسور 
اطلاعات، وکلا و متخصصان شبکه تلاش کردند با استفاده 
از اینترنت و روش‌های پیچیده حفظ هویت، فضایی را برای 
افشای اطلاعات محرمانه خلق کنند. آنها می‌خواستند ارسال 
اسناد محرمانه و اطلاعات حساسیت‌برانگیز به این سایت به 
سادگی ورود داده‌های تازه به ویکی‌پدیا و بدون نیاز به هر 

هویتی باشد.

در واقع ویکی‌لیکس سازمانی متشکل از گروه‌هایی با هدف 
واحد در سراسر جهان است که توسط ژولین اسانژ، یکی از 
بنیانگذاری  بوده،  هکر  زمانی  که  اطلاعات  آزادی  طرفداران 
شده است. او و همکارانش که اغلب وکیل هستند برای حفظ 
هویت افشاکنندگان از راهنمایی کارشناسانی مانند بن لوری 
»لایه  اس.اس.ال  امنیتی  پروتکل  تعریف  پیشگامان  از  که 
سوکت‌های امن« برای انتقال امن اطلاعات از طریق اینترنت 

است، بهره می‌برند. 

چه قابلیتی باعث می‌شود افشاگران ناشناس باقی بمانند؟ 
برای  فناوری  از  افشاگرانه‌اش  اهداف  علیرغم  ویکی‌لیکس 
ناشناس‌ماندن افراد استفاده می‌کند که تور نام دارد و متعلق 
The Onion Router را می‌توان  به پنتاگون است. تور یا 
شبکه‌ای به حساب آورد که به کاربران امکان ارسال اطلاعات 

به صورت ناشناس را می‌دهد.

شبکه تور از حدود 1000 سرور داوطلب در سراسر جهان 
انتقال  برای  می‌کند.  استفاده  اطلاعات  امن  ارسال  برای 
نرم‌افزاری  کاربر  است  کافی  آنلاین  فضای  به  اطلاعات 
طریق  از  و  کند  دانلود  می‌شود  نامیده  تور  پردازنده  که  را 
کند. سرورهای  ارسال  به شبکه  را  نظر  مورد  اطلاعات  آن 
متعدد  لایه‌های  از  استفاده  با  و  تصادفی  به شیوه‌های  تور 
اینجا  در  که  نهایی  مقصد  به  را  اسناد  این  رمزگذاری‌شده 

وب‌سایت ویکی‌لیکس است، منتقل خواهند کرد.

دسترس  از  دور‌ماندن  و  فعالیت  ادامه  برای  ویکی‌لیکس 
شرکت‌ها و دولت‌هایی که نمی‌خواهند اطلاعات به بیرون درز 
قانونی  پشتوانه  که  سوئد  کشور  در  سروری  توسط  کنند، 
می‌شود.  میزبانی  دارد،  اطلاعات  آزادی  برای  نیرومندی 
امکان مشابهی نیز در جزیره ایسلند ایجاد شده است. علاوه 
در  متعددی  افشا‌نشده  نقاط  از  دارد  ویکی‌لیکس  این  بر 
سراسر جهان پشتیبانی می‌شود که در صورت از کار افتادن 

یکی از سرورها وظیفه پشتیبانی را به عهده خواهد گرفت. 

درز  بیرون  به  وب‌سایت  این  توسط  اطلاعاتی  چه  تاکنون 
کرده است؟

90هزار سند منتشر شده از جنگ افغانستان تنها بخشی از 
1.2 میلیون سند انتشار‌یافته توسط این سایت است. از دیگر 
طراحی  کنیا،  در  دولتی  فساد  به  می‌توان  منتشر‌شده  اسناد 
نظامی  قواعد  و  کرد  ویران  را  هیروشیما  که  اتمی  بمب 
تدوین‌شده برای زندان گوانتانامو در کوبا اشاره کرد. برخی 
از اسناد هم به افشای حساب‌های مالی اعضای فراماسونری 

پرداخته‌اند.

که  شده  منتشر  وب‌سایت  این  توسط  نیز  تازه‌ای  ویدیوی 
نشان می‌دهد یکی از حملات هلکوپترهای نظامی آمریکا به 
بغداد در سال 1386/2007 باعث کشته‌شدن 12 نفر شده که 
دو روزنامه‌نگار رویترز نیز جزء این کشته‌شدگان بوده‌اند. 

در  را  اسرار  شناخته‌شدن  از  نگرانی  بدون  می‌شود  آیا 
ویکی‌لیکس افشا کرد؟ 

گفته  وب  مخترع  برنرزلی،  تیم  که  همانطور  نه!  حقیقت  در 
است: »اینکه هیچ ردی از خودتان به جا نگذارید بسیارمشکل 
خطر  بازی  این  به  ورود  برای  باید  بگویم  صادقانه  است. 

کنید«.

در  اطلاعات مستقر  تحلیلگر  مانینگ،  بردلی  در حال حاضر 
به  نظامی  هلکوپتر  حمله  فیلم  انتشار  به  مظنون  که  عراق 
ساکنان بغداد است، توسط ارتش آمریکا دستگیر شده است. 
در این مرحله روشن نیست که آیا او مظنون به همکاری در 
انتشار سایر اطلاعات محرمانه نیز تلقی می شود یا نه؟ البته 
دستگیری مانینگ بیش از اینکه حاصل ردیابی منابع خبری 
ویکی‌لیکس توسط ارتش آمریکا باشد، نتیجه تماسی از سوی 

یک منبع ناشناخته است.

سامسونگ به کاربران خشمگین آیفون، موبایل مجانی می‌دهد!
به نقل از پایگاه اینترنتی Tgdaily شرکت سامسونگ در یک اتفاق نادر در بازار تلفن همراه به کاربران خشمگین آیفون۴یک 

دستگاه تلفن همراه گالاکسی مجانی می‌دهد.
سامسونگ ظاهرا از هزاران توئیت ارسال شده در مورد مشکلات آیفون ۴ به فکر یک بازاریابی خوب افتاده است.

۴و سایر مشکلات آن  این شرکت برای یکی از کاربران توئیتر که در پست ارسالی خود از مشکلات افت سیگنال آیفون 
شکایت کرده بود پیامی با این مضمون ارسال کرد: “با تشکر از توئیت شما، آیا شما می‌خواهید که جدیدترین محصول ما 
یعنی سامسونگ گالاکسی را داشته باشید تا بتوانید قدرت آنتن دهی آن را آزمایش کنید” و سپس از این کاربر تقاضای 

آدرس برای ارسال گالاکسی در ازای ارسال متن قرار داد خود با شرکت اپل را کرده بود.
کاربر مورد نظر با انجام دادن تحقیقاتی معتبر بودن این توئیت و پیام ارسالی سامسونگ را دریافت.

یکی از مدیران سامسونگ در این مورد گفت: “به تازگی فعالیت‌های آنلاین مصرف کنندگان ناراضی محصولات رقبای ما 
افزایش یافته و ما تصمیم گرفتیم با تماس با افراد ناراضی به آنها پیشنهاد یک گالاکسی مجانی را بدهیم تا آنها نیز بتوانند 

یک تلفن همراه با ابهت و البته بدون مشکل افت سیگنال را تجربه کنند.”
البته این اقدام سامسونگ را می‌توان  در پاسخ به اقدام شرکت اپل در کنفرانس مطبوعاتی خود و مقایسه افت سیگنال آیفون 
۴ با تلفن همراه امنیا ۲ شرکت سامسونگ دانست و البته سامسونگ پیش از این هم با یک ترفند تبلیغاتی مشکل آیفون ۴ را 

متذکر شده بود.)
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هست،  ما  ذهن  در  سالمند  مرد  يک  از  که  آشنايي  تصوير 
در  اما  راه مي‌رود.  به زحمت  که  است  فردي نحيف و لاغر 
قرن بيست و يکم، مردان سالمند مي‌توانند با درک نيازهاي 
تغذيه‌اي خودشان، همچنان بنيه‌ بدني خوبي داشته باشند 

و سالم زندگي کنند....
و  تجربه  جوان‌ترها  با  سالمندان  اصلي  تفاوت  مطمئنا 
رفتار  و  زيست‌شناسي  اما  آنهاست.  بيشتر  خردمندي 
سالمندان هم تفاوت پيدا مي‌کند. سوخت‌وساز در سنين بالا 
تغيير مي‌کند و فرد کالري کمتري مي‌‌سوزاند. اين وضع به 
معناي افزايش وزن است، اما سالمندان پس از گذر از سنين 
پيدا مي‌کنند. سالمندان  70 سال، معمولا کاهش وزن  تا   60
معمولا کمتر غذا مي‌خورند که تا حدي به اين علت است که 
به  دارد.  کالري  به  کمتري  نياز  که  مي‌کند  بدن حس  ظاهرا 
علاوه تضعيف ذايقه و شم افراد مسن براي غذاها و تنهايي 

و نبود همراه هنگام غذا خوردن، ممکن است علاقه‌ آنها را به 
غذاخوردن کاهش دهد. حتي در يک جامعه مرفه، بسياري از 
سالمندان ممکن است منابع مالي )يا توانايي حرکتي( براي 
خريد از فروشگاه‌ها يا غذا خوردن در رستوران‌ها را نداشته 

باشند. گروهي ديگر از سالمندان دچار مشکل‌هاي دنداني يا 
خشکي دهان هستند که مانع از جويدن درست غذا مي‌شود. 
باشند.  داشته  نقش  زمينه  اين  در  است  ممکن  نيز  داروها 
ممکن  مي‌خورند،  غذا  خوبي  به  سالمندان  که  هنگامي  حتي 

است همه مواد مغذي به طور کامل جذب نشود.

سالمندان و کالري‌ خوراکي‌ها
براي مردان ميانسال اغلب کاهش کالري دريافتي از راه غذا مشکل 
انجام مي‌شود.  به طور خودکار  کاهش  اين  در سالمندان  اما  است. 
پژوهش‌ها نشان داده‌اند ميزان مصرف کالري مردان از 2700 کالري 
پيدا  کاهش  سالگي   80 در  کالري   2100 به  سالگي   30 در  روز  در 
کاهش  اين  پيامد  يک  درصد.   30 تا   25 حدود  چيزي  يعني  مي‌کند، 
دريافت کالري کاهش وزن يک مرد متوسط پس از 60 سالگي است. 

چرا مردان با افزايش سن غذاي کمتري مي‌خورند؟ تا حدي به اين 
افزايش سن در  با  نياز کمتري به غذا دارند. سوخت‌وساز  دليل که 
اغلب موراد کند مي‌شود، زيرا مردان بافت عضلاني‌شان را از دست 
مي‌دهند و عضله سريع‌تر از چربي کالري‌ها را مي‌سوزاند و اما علت 
25 درصد بافت عضلاني‌شان )و قدرت‌‌شان( را  اينکه مردان حدود 
بي‌حرکتي  به خاطر  عمدتا  مي‌دهند،  از دست  70 سالگي  تا   30 بين 
وزن‌تان  اگر  باشيد.  وزن‌تان  مراقب  بايد  سن‌تان  افزايش  با  است. 
علي‌رغم برنامه ورزشي متعادل کاهش ميي‌ابد، ميزان کالري مصرفي 
روزانه‌تان را افزايش دهيد. چربي دو برابر پروتئين و کربوهيدرات 
کالري توليد مي‌کند )9 کالري به ازاي هر گرم در مقابل 4 کالري به 
ازاي هر گرم(، اما اگر براي افزايش وزن نياز به مصرف چربي داريد، 
مراقب باشيد که چربي‌هاي سالمي را که در روغن زيتون و ساير 
روغن‌هاي گياهي، مغزهاي خوراکي و ماهي‌هاي چرب يافت مي‌شود 

را انتخاب کنيد.

سالمندان و پروتئين

پروتئين  به  نياز  عمومي‌شان  و سلامت  براي حفظ عضلات‌  مردان 
بخورد ممکن است دچار کمبود  اگر مرد سالمند غذاي کمي  دارند. 
پروتئين شود، به خصوص اگر در حال بهبودي از بيماري يا جراحي 
به  تنها  مردان جوان  مي‌دهند.  افزايش  را  پروتئين  به  نياز  که  باشد 

8/0 گرم پروتئين به ازاي هر کيلوگرم وزن بدن در روز نياز دارند. 
مردان سالمند براي اينکه جانب احتياط را داشته باشند، مي‌توانند به 
 50 20 درصد اضافه کنند. مصرف مقدار نسبتا متوسط  اين مقدار 
گرم پروتئين در روز مادامي که از پروتئين‌هاي با کيفيت بالا باشد 

براي اغلب مردان سالمند کافي به نظر مي‌رسد.

سالمندان و چربي
افراد  در  خون  کلسترول  ميزان  که  داشتند  اعتقاد  قبلا  پزشکان 
سالمند، دست کم افرادي که تا 70 سالگي سلامت قلب خود را حفظ 
براي  گاه  هيچ  است.  اشتباه  باور  اين  اما  ندارد.  اهميتي  کرده‌اند، 
محافظت از شريان‌ها با مصرف مقادير کم تا متوسط چربي )کمتر 
از 30 درصد کالري‌هاي مصرفي در روز( و ترجيح دادن چربي‌هاي 
ماهي،  در  امگا3  اسيدهاي چرب  و  زيتون  در روغن  تک‌اشباع‌نشده 

در  نيست.  دير  )گاجره(  کانولا  روغن  احتمالا  و  مغزدار  ميوه‌هاي 
هر سني بايد از مصرف چربي‌هاي اشباع‌شده و کلسترول از منابع 
غذاهاي حيواني مانند گوشت و لبنيات پرچرب و چربي‌هاي ترانس 
در غذاهاي سرخ‌شده، مارگارين قالبي، تنقلات و بسياري از غذاهاي 

آماده کارخانه‌اي پرهيز کرد.

سالمندان و کربوهيدرات‌ها
مهم‌ترين عارضه سوخت وساز کربوهيدرات‌ها ديابت است و ديابت 
پيدا مي‌کند. در برخي موارد،  افزايش سن شيوع بيشتري  با   2 نوع 
فرآيند پيري باعث مي‌شود که مقدار کافي انسولين براي حفظ ميزان 
قند خون )گلوکز( در حد طبيعي توليد نشود. اما در اغلب موارد مشکل، 
مقاومت بافت‌هاي بدن به انسولين است. ورزش نکردن، چربي زياد 
بدن و کمبودهاي فيبرهاي غذايي در ايجاد ديابت نوع 2 نقش دارند. 
نيز  بالا(  گلايسميک  )انديس  بالا  قند  با شاخص  غذاي‌هاي  مصرف 
همين‌گونه است. شکر و ساير کربوهيدرات‌هايي که به سرعت جذب 
قرار  بالا  گليسميک  با ضريب  غذاهاي  فهرست  در صدر  مي‌شوند، 
دارند. اين غذاها به سرعت قند خون را بالا مي‌برند و نياز به ترشح 
سريع انسولين را در بدن ايجاد مي‌کنند. کربوهيدرات‌ها در هر سني 
بايد 55 تا 65 درصد کالري رژيم غذايي را تشکيل دهند. همچنين در 
هر سني مصرف کربوهيدرات‌هاي پيچيده به خصوص آنهايي که در 

غلات کامل )سبوس‌دار( وجود دارند، بهتر است.

سالمندان و فيبرهاي غذايي
در  تنها  که  هستند  کربوهيدرات‌ها  از  خاصي  انواع  غذايي  فيبرهاي 
انسان  روده  که  آنجايي  از  مي‌‌شوند.  يافت  گياهي  منشا  با  غذاهاي 
توانايي هضم و جذب فيبرها را ندارد، مقدار کالري حاصل از آنها 
دارند.  فراواني  غذايي  ارزش  فيبرها  اين  وجود  اين  با  است.  حداقل 
که  مزمني  بيماري‌هاي  با  مقابله  به  غذايي  فيبر  زياد  مقدار  مصرف 
کرد؛  خواهد  کمک  مي‌کند،  گرفتار  را  جوان‌ترها(  البته  )و  سالمندان 
)ايجاد  ديورتيکولوز  قلبي،  بيماري  ديابت،  جمله  از  بيماري‌هايي 
به  سالمندان  )بواسير(.  هموروييد  و  بزرگ(  روده  در  ديورتيکول 
رژيم  که  شد  خواهند  خوشحال  موضوع  اين  دانستن  از  خصوص 
غذايي پرفيبر بهترين راه براي جلوگيري و درمان يبوست است. در 
آنها  که  است  خاطر  اين  به  سالمندان  از  بسياري  در  يبوست  واقع 
کمتر از 25 تا 30 گرم فيبر مورد نياز در روز را مصرف مي‌کنند.
با خوردن ميوه‌ها، سبزي‌ها و غلات سبوس‌دار مي‌توانيد فيبر مورد 
نياز خود را تامين کنيد. اما تنها با خوردن سيب، کلم بروکلي و غلات 
سبوس‌دار و مانند آنها مشکل است به ميزان 25 گرم فيبر در روز 
رسيد. مي‌توانيد بقيه نياز خود به فيبر را با مصرف مکمل‌هايي مانند 

پسيليوم تامين کنيد.

سالمندان و آب
تعداد اندکي از افراد باور دارند که آب يک ماده مغذي است و شايد 
از  مرحله  هر  براي  آب  کنند.  فکر  اين‌گونه  باشند،  داشته  حق  هم 
زندگي ضروري است. بسياري از سالمندان به اندازه نيازشان آب 
نمي‌نوشند. کمبود آب در شديدترين حالت باعث کم‌آبي بدن مي‌شود 
که ممکن است پيامدهاي شديدي داشته باشد. اما حتي کم‌آبي ملايم 
هم در دچار شدن به خشکي دهان و يبوست که بسياري از سالمندان 
را گرفتار مي‌کند، نقش دارد و اگر به اندازه کافي ننوشيد، حتي اگر 
رهايي  يبوست  از  باشيد،  کرده  زياد مصرف  ميزان  به  غذايي  فيبر 
نخواهيد يافت. نوشيدن چه مقدار آب در روز کافي است؟ به طور 
متوسط شما به حدود يک ليتر آب به ازاي هر 1000 کالري در رژيم 
غذاي‌تان نياز داريد. براي اغلب افراد سالمند اين ميزان حدود 2 ليتر 
آب يا 8 ليوان معمولي آب است. از آنجايي که خود مواد غذايي داراي 
آب هستند و 60 درصد نياز به آب را فراهم مي‌کند، مجبور نيستيد 
که حتما روزانه 2 ليتر مايعات بنوشيد؛ نوشيدن نيم ليتر يا دو ليوان 

آب کفايت مي‌کند.

سالمندان چه بايد بخوريد؟
پاسخ اين سوال براي سالمندان، مانند مردان جوان‌تر، مصرف يک 
رژيم غذايي متعادل و متنوع است. گوشت قرمز کمتر و گوشت ماهي 
و مرغ بيشتري بخوريد. سعي کنيد از حبوبات به عنوان منبع پروتئين 
خصوص  به  سبوس‌دار  يا  کامل  غلات  زيادي  مقدار  کنيد.  استفاده 
کم  را  شيريني  انواع  مصرف  ميزان  بخوريد.  پرفيبر  آماده  غلات 
کنيد. ميوه‌ها و سبزي‌هاي تازه به خصوص آنهايي که رنگ زرد- 
نارنجي يا سبز تيره دارند، بخريد. غذاهاي تازه و خانگي بر غذاهاي 
دارند. ميزان مصرف چربي‌هاي  کارخانه‌اي و فرآوري‌شده ترجيح 
اشباع‌شده‌تان، به‌خصوص چربي‌هاي گياهي به طور نسبي هيدورژنه‌ 
از چربي‌هاي سالم  اما مصرف مقدار متعادل  شده را کاهش دهيد، 
ندارد.  مانند ماهي چرب، روغن زيتون و ميوه‌هاي مغزدار اشکالي 
به اندازه کافي ورزش کنيد تا عضلات‌تان قدرتمند بماند و اشتهايتان 

افزايش يابد. روزانه يک قرص مولتي‌ويتامين بخوريد.

Harvard Men’s Health Watch :منبع

بخورنخورهاي سالمندي
ترجمه:‌ بهار خراساني/ اصول تغذيه سالم براي مردان مسن
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آشپزباشی
سوپ ذرت

مواد لازم:
فلفل دلمه‌اي قرمز                     2 عدد

روغن                                     2 قاشق غذاخوري
پياز ريز خرد شده                      كي عدد

كرفس                                    2 ساقه
سيب زميني                           كي عدد متوسط

ذرت پخته                               2 ليوان
آب مرغ                                  كي ليتر

نمك و فلفل                            به ميزان لازم
آبليمو                                   به ميزان دلخواه

طرز تهيه:
قرار  نايلون  يكسه  داخل  و  كرده  كبابي  را  دلمه‌اي‌  فلفل 
دهيد تا بخار كند و پوستش به راحتي كنده شود. سپس 
آن را پوست كنده و تخم‌هايش را جدا كنيد و گوشت فلفل 
را به صورت كي سانت در كي سانت خرد كنيد. روغن 
را در قابلمه ريخته و گرم كنيد. سپس پياز و كرفس خرد 
از  تا كمي‌نرم شوند. پس  دهيد  تفت  و  بيفزاييد  را  شده 
مرغ  آب  دلمه‌اي،  فلفل  شده،  خرد  زميني‌هاي  سيب  آن 
تا  بپزد  بگذاريد  كرده،  اضافه  را  پخته  ذرت  نصف  و 
پخت، سوپ  از  نرم شوند. پس  كامل  به طور  سبزي‌ها 
را در مخلوط كن ريخته و به صورت پوره درآوريد و 
به قابلمه برگردانيد. اگر سوپ سفت بود، مقداري شير 
يا آب مرغ اضافه كنيد و دوباره روي حرارت بگذاريد تا 
به جوش آيد. همچنين نصف ديگر ذرت را اضافه كرده 
و نمك و فلفل را اندازه كنيد. اگر دوست داشتيد آب ليمو 
ترش تازه را نيز بيفزاييد. در آخر، خامه را اضافه كرده 
و سوپ را سرو كنيد. مي‌توانيد اين سوپ را بدون فلفل 

دلمه اي نيز تهيه كنيد.
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دشمنان موهایتان
 را بشناسید

مدل  با  مي‌خواستيد  که  آوريد  ياد  به  را  روزي 
به  خود  دوستان  با  يا  ميهماني  به  خاص  مويي 
گردش برويد. شايد يافتن آرايشگاه يا رنگ مويي 
اين  امروزه چطور؟  اما  بود.  خاص بسيار مشکل 
فسفري،  صورتي  جيغ،  نارنجي  رنگ‌هاي  روزها 
مي‌شود. شايد  ديده  زياد  کهربايي  و  متاليک  آبي 
تنوع رنگ و مدل براي مو  اندازه جمعيت دنيا  به 
به وجود آمده است. اما آيا همه اين مدل‌ها و رنگ 
بي‌ضرر  حداقل  يا  مفيد  مو  سلامت  براي  موها 

است؟

به  که  مي‌دهند  هشدار  مو  و  پوست  متخصصان 
علت افزايش ميزان مصرف و کاهش سن مصرف 
پوست سر  به حساسيت  مبتلايان  آمار  مو،  رنگ 
اين  و صورت بيشتر شده است و بيشترين علت 
حساسيت‌هاي  بروز  از  که  است  اين  نيز  مساله 
نشان  تحقيقات  نمي‌شود.  پيشگيري  پوستي 
 85 و  دبيرستاني  دختران  درصد  که41  مي‌دهد 
30 ساله  تا   20 33 درصد مردان  و  درصد زنان 

از رنگ مو استفاده مي‌کنند. اين درحالي است که بيش از 5 درصد از اين 
مصرف‌کنندگان حداقل يک‌بار به حساسيت‌ها و ديگر مشکلات پوستي دچار 
شده‌اند اما متاسفانه از هر شش نفر که به حساسيت دچار مي‌شوند، يک نفر 

به مراکز درماني مراجعه مي‌کند. 
علت حساسيت به رنگ مو

مشکل ناشي از حساسيت به رنگ مو به علت وجود ماده‌اي به نام پارافنيلن 
فرآورده‌هاي  از  استفاده طولاني مدت  اثر  بر  يا پي‌پي‌دي است و  دي‌آمين 
در  بستري  به  گاهي  حتي  که  مي‌شود  ايجاد  پوستي  حساسيت  مو،  رنگ 
بيمارستان مي‌انجامد. اين‌گونه حساسيت‌ها با وجود تاول‌ها در خط رويش 
فرانسه  آلمان و  مانند  اگر چه برخي کشورها  پيدا مي‌کند.  نمود  موي سر 
استفاده از پي‌پي‌دي را ممنوع کرده‌اند و استانداردهاي بين‌المللي وجود آن 
را در حد 6 درصد محدود کرده‌اند، استفاده‌کنندگان براي پيشگيري از بروز 
حساسيت، بايد 48 ساعت پيش از استفاده از رنگ مو، آن را در سطح داخلي 

بازو يا پشت گوش‌شان تست کنند.
مشکل هميشگي، خشکي مو

مشکل ديگر که براي مو به وجود مي‌آيد، خشکي مو است. خشکي مو به 
علت کاهش ترشحات چربي پوست صورت به وجود مي‌آيد که از علت‌هاي 
مهم آن، رنگ کردن‌هاي مداوم و مکرر مو است اما استفاده از شامپوهاي 
مو  خشکي  عوامل  از  نيز  نامناسب  دهنده‌هاي  حالت  و  ژل‌ها  و  نامناسب 
آرايشي  مواد  از  استفاده  درباره  نوشته  اين  در  البته  مي‌شوند.  محسوب 
مي‌نويسيم، درحالي که برخي از بيماري‌ها نيز موجب بروز خشکي پوست 
مي‌شود. درمان آن، پرهيز از عوامل آسيب‌رسان و استفاده از نرم کننده 
است و اگر موهاي بسيار خشکي داريد، بعد از استفاده از نرم‌کننده مو را 
در کلاه پلاستيکي حمام يا کيسه نايلون يا يک حوله گرم بپيچيد و صبر کنيد 
کنيد،  استفاده  پروتئينه  کننده‌هاي  نرم  از  اگر  کننده جذب مو شود.  نرم  تا 
بهتر است. در اين فصل که فصل سرد سال است، از سشوار کردن بيش از 
اندازه موها پرهيز و از شامپوها و محافظ‌هاي مخصوص مو استفاده کنيد.

الکل  حاوي  زيبايي  و  آرايشي  لوازم  از  استفاده  مو،  خشکي  علل  از  يکي 
براي مو است. اگر موي خشک داريد، بهتر است از لوازم بدون الکل براي 
از  زمينه، ژل موس‌هاي مرطوب‌کننده  اين  در  و  کنيد  استفاده  مو  بهداشت 
از کلاه و  افراد  از  انواع معمولي بهتر است. در فصل سرد سال، بسياري 
شال و بلوزهاي يقه اسکي پشمي‌استفاده مي‌کنند. لباس‌هاي پشمي، موجب 
جذب رطوبت پوست و مو و در نتيجه ابتلا به خشکي آن مي‌شود. توصيه 
مي‌شود، افرادي که از اين گونه لباس‌ها استفاده مي‌کنند، حتما روسري يا 

شال ابريشمي‌را زير لباس‌هاي پشمي‌بپوشند.
عوارض کرم مو

يکي از مشکلاتي که براي مو به وجود مي‌آيد، سنگيني مو به علت استفاده 
يا  چربي  هيچ‌گونه  محصولات،  اين‌گونه  است.  مو  کرم  يا  واکس  از  مکرر 
رطوبت اضافي به مو نمي‌دهد. درباره واکس و کرم مو گفتيم، يادتان باشد 
که وقتي مو به ژل، موس يا واکس، آغشته است، آن را سشوار نکنيد و به 
خصوص لاي بيگودي نپيچيد. همچنين از بيگودي‌هاي ابري استفاده نکنيد 
چون تمام رطوبت مو را به خود جذب مي‌کند و موجب خشکي آن مي‌شود.

موخوره

يکي از علايم آسيب به مو، موخوره يا دوشاخه شدن نوک مو است که به 
علت خشک شدن بيش از حد مو اتفاق مي‌افتد و شايد از مهم‌ترين علت‌هاي 
آن، استفاده مکرر از رنگ مو و روش دکلره کردن است. بهترين درمان اين 
عارضه، پرهيز از عوامل آسيب‌رسان و استفاده از مرطوب کننده‌هاي مو، 
مواد غذايي مناسب و شامپوهاي پروتئينه و البته قيچي کردن لبه دوشاخه 

شده مو است.

تغيير آب و  به  از علل ديگر موخوره مي‌توان  البته 
هوا يا خشکي هوا و آلوده بودن آن اشاره کرد و 
روغن  مانند  گياهي  روغن‌هاي  از  استفاده  همچنين 
زيتون يا بادام يا نارگيل، به‌ويژه پس از حمام کردن 

از راه‌هاي درمان اين عارضه است.
شامپوي نامناسب

موهايمان  براي  مناسب  شامپوي  از  اوقات  گاهي 
استفاده نمي‌کنيم. براي مثال، از شامپوي مخصوص 
چرب  موي  براي  بچه  شامپوي  يا  خشک  موي 
استفاده مي‌شود چون خاصيت شويندگي شامپوي 
چربي  است،  کمتر  خشک  موي  مخصوص  يا  بچه 
موي چرب و مواد اضافه روي مو از بين نمي‌رود 
نتيجه محيط براي رشد عوامل آسيب رسان  و در 
مانند قارچ‌ها و از جمله قارچ عامل شوره سر فراهم 
دچار  عارضه  اين  به  افراد  از  بسياري  و  مي‌شود 

مي‌شوند.

از  يا مکرر  نامناسب  استفاده  مهم  از عوارض  يکي 
لوازم و روش‌هاي آرايشي و بهداشتي مو، شکنندگي مو است که بيشتر به 
علت استفاده از فرکننده‌ها يا سشوار داغ است و راه چاره آن، پرهيز از اين 

وسايل و مرطوب و پروتئينه کردن مو است. 
مو  کشيدن  و  بستن  سفت  علت  به  مو  آرايش  عوارض  مهمترين  از  يکي 
ايجاد مي‌شود و آن چيزي نيست جز ريزش مو. همچنين بافتن با مدل‌هاي 
حساسيت‌هاي  و  مو  ريزش  علل  از  مو  اکستنشن  از  استفاده  و  گوناگون 

پوست سر است.
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این داستان بر اساس ماجرایی 
در  )علی(  زندگی  از  حقیقی 
است  شده‏  بازنویسی  لندن 
و  شک  هر  از  پرهیز  بدلیل  و 
تغییر  افراد  نام  تنها  شبه‏ای، 
درستی  و  است. صحت  یافته 
گوینده  عهده‏ی  بر  ماجرا‏ها 
هفته‏نامه‏  و  می‏باشد  آنها 
مسوولیت  هیچگونه  پرشین 
ماجراهای  درباره  دخالتی  و 
تنها  و  ندارد  شده  مطرح 
می‏باشد.  آنها  كننده  منعكس 
داستان  می‏توانید  مایلید  اگر 
خود  به  مربوط  ماجرای  یا 
ارسال  یا  ایمیل  طریق  از  را 
با دفتر  یا حتی تماس  نامه و 
پرشین با ما در میان بگذارید 
تا نسبت به بازنویسی و درج 
از  بسیاری  نمائیم.  اقدام  آن 
ماجراها یا داستان‏های زندگی 
الگویی  و  نمونه  می‏توانند 
برای ارائه تجربه و راهنمایی 
این  در  ما  هموطنان  سایر  به 
کشور باشند. لطفا زمان را از 
زودتر  چه  هر  و  ندهید  دست 

با ما ارتباط بگیرید.
می‏شد  اش  پیشانی  و  صورت  روی  خط‏های  از 
سن  كه  چیزی  آن  از  زودتر  خیلی  كه  زد  حدس 
به نظر  پیر شده است.  و سال واقعی اش هست؛ 
می رسید كه دیگر هیچ چیزی برایش اهمیت ندارد 
مهم  برایش  دیگران  برخوردهای  و  نگاه  اصلا  و 

انزوا  مدتهاست  كه  بود  پیدا  هایش  گفته  از  نبود. 
و گوشه گیری را پیش گرفته است و نمی خواهد 
با هیچكس رفت و آمدی داشته باشد. به جز دو 
نفر از دوستانش كه دلشان برایش می سوخت و 
گهگاهی با تماسی هر چند كوتاه و یا آمدن و سر 
گفته  به  البته  بودند.  احوالش  جویای  او  به  زدن 
می  برخورد  آنها  با  تندخویی  با  همیشه  خودش 
بودند  این خلقیاتش عادت كرده  به  نیز  آنها  كرد. 
چون  دادند.  نمی  نشان  خاصی  واكنش  دیگر  و 
می  درك  را  او  روز  و  حال  درستی وضعیت  به 
با  با آنها  او  كردند و هیچ توقعی هم نداشتند كه 

خوشرویی و ملایمت رفتار نماید.

(؛ هفته ای  تا )حامد و شهاب  می‏گفت: »همین دو 
یه  تا من  آرند  نامه شما رو می  هفته  برام  یكبار 
جورایی  یه  و  باشم  داشته  خوندن  برای  چیزی 
اول  نمونم.  خبر  بی  دنیا  از  حداقل  بشم.  سرگرم 
زاشتمش  می  زدم.  نمی  بهش دست  اصلا  هم  ها 
می  برام  رو  بعدی  بعد شماره  هفته  تا  گوشه  یه 
حوصلگی  بی  با  همینجوری  روز  یه  اما  آوردن. 
ورقش می زدم كه بعضی مطالبش توجه منو به 
خودش جلب كرد. می دونید دلم نمی خواد به هیچ 
چیزی وابستگی و عادت پیدا كنم. حالا می خواد 
یه تیكه ورق روزنامه باشه یا یه برنامه تلویزیونی 

یا یه آدم. اما كم كم، بگم ها، ناخواسته یه جورایی 
اصلا  بخونم.  رو  ها  داستان  این  كه  كردم  عادت 
همین دو تا جونور )حامد و شهاب( مجبورم كردند 

تا با هفته نامه شما تماس بگیرم و درد دل كنم«.
كسی  با  او  اگر  شاید  كردند  می  فكر  دوستانش 
درد و دل كند و صدایش به گوش عده ای برسد، 
كمی اوضاع و احوال روحی اش بهتر خواهد شد. 
این بود كه وقتی از علاقه اش مطلع شدند؛ بیشتر 
تشویقش كردند كه حرف بزند و از این لانه انزوا 
بیرون بیاید. سعی می كردم بیشتر شنونده باشم 
و كمتر سوال بپرسم تا خودش آنچه را می خواهد 

به زبان بیاورد.

سالها بود كه به لندن آمده بود اما نتوانسته بود 
اقامت بگیرد و از مدتها پیش پیگیری پرونده اش را 
رها كرده بود و فقط به صورت غیر قانونی كار می 
كرد و آنچه می اندوخت؛ همه را برای خانواده اش 
كه در واقع از لحاظ مالی بسیار تنگدست هستند؛ 
می فرستاد. پدرش سالهای پیش فوت كرده بود 
و تنها یادگارش چندین خواهر و برادر قد و نیم 
قد بود كه علی باید به تنهایی مخارج زندگی آنها 
را نیز تامین می كرد. پس آنكه از حقوق كارگری 
در یك مغازه آهنگری نتوانسته بود راه به جایی 
برد؛ تصمیم می گیرد با قرض، پولی را فراهم كند 
و مثل بقیه دوستان هم محلی اش؛ عازم خارج از 

كشور شود. 

رویای مهاجرت و چشم دوختن به دنیایی رویایی 
زندگی  های  هزینه  تامین  اندیشه  و  سویی  از 
و  ذهن  در  را  كشمكشی  دیگر  سوی  از  خانواده 
روح علی بوجود آورده بود كه حتی برای لحظه 
نیز خواب  نداشت. حتی شبها  آن خلاصی  از  ای 
آینده  از  كاووسی  پیوسته  و  نداشت  راحتی 
دوستان  های  تشویق  با  بود. سرانجام  همراهش 
با  كه  مكرری  های  تماس  و  كشورش  از  خارج 
آنها داشت؛ مصمم می شود كه هر چه زودتر این 
زندگی سخت و بی نتیجه را در ایران رها سازد 

و هر چه سریعتر به دنیای آرزوهایش بپیوندد.

آخرین  در  را  مادرش  های  اشك  آخرین  هنوز 
گرم  آغوش  هنوز  دارد.  یاد  به  وداع  لحظات 
شاید  دارد.  خاطر  به  را  كوچكترش  برادرهای 
منتظر  چشمان  به  كه  بود  هایی  نگاه  آخرین  این 
خواهرانش می دوخت و نگران آینده آنها بود. اما 
باید ترك می كرد. باید رها می كرد. باید مقاومت 
می كرد تا آنها نیز اشك های در بغض خفه شده 
فرو  دمی،  با  را  آن  بتواند  بعدها  تا  نبینند  را  اش 
باشد  داشته  مابقی سفرش، همراهی  برای  و  برد 

كه تمام مسیر یاری اش كند.

از  شد؛  شروع  آباد  ناكجا  به  سفر  اینگونه  آری 
كدام خاطرات سفر مصیبت بارش، سخن به زبان 
می راند. از آوارگی اش در كشورهای مختلف. از 
كار سخت و طاقت فرسا كه گاها دستمزدش نیز 
فراموش می شد و شكایت به جایی نمی توانست 
می  بالش  به  سر  گرسنه  كه  شبهایی  از  برد. 
گذاشت. از اشك هایی كه شبها تا صبح بالشتش را 
خیس می كرد. از بی حرمتی و بی احترامی و این 
كه همچون یك برده با او رفتار می شد. از كدام 
قسمت باید شروع می كرد. اما هر آنچه بر او می 
گذشت تنها یك نور امید را در نگاهش زنده نگاه 
می داشت و آن اندیشیدن به خانواده اش كه دل 
نگران و چشم انتظار قول و وعده های او بودند. 
باید تاب می آورد. باید تمامی این ناملایمات را به 
جان  می خرید. باید می پذیرفت كه همه اینها زود 

گذر هستند و باید صبوری كند.

اما هر چه بیشتر تلاش می كرد؛ كمتر نتیجه می 
بست  بن  با  داد  می  انجام  كه  كاری  هر  گرفت. 
برخورد می كرد. آنچه اندوخته بود پیش از آنكه 
روانه شود؛  اش  برای خانواده  و  ایران  به سوی 
ها  ماه  طی  شد.  می  پرداخت  قاچاقچی  به  باید 
آنها ارسال  قابل توجهی برای  نتوانسته بود پول 
نیز  را  بایست كه قرض هایش  از طرفی می  كند. 
شدن  وارد  و  سویی  از  خیال  و  فكر  بازگرداند. 

به سمت جلو، هیچ جهت  به راهی كه جز حركت 
دیگری نداشت؛ هر روز بیش از پیش او را پشیمان 
هیچگاه  كه  كاش  ای  ساخت.  می  تر  پریشان  و 
باقی  راه دیگری  اما مگر  نمی كرد.  را ترك  وطن 
كرده  ایران  در  را  تلاشش  همه  كه  او  بود.  مانده 
بود و چاره ای جز این مهاجرت تحمیلی نداشت. 
فقط باید به سمت آینده حركت می كرد بدون آنكه 
بخواهد به منطقی یا غیر منطقی بودنش، بیاندیشد.
اما هنوز هیچ چیز  به سرعت می گذشت.  روزها 
ایران  از  كه  بود  ها  ماه  نبود.  مشخص  برایش 
خارج شده بود اما هنوز هیچ آینده و تكلیفی از او 
مشخص نبود. تا اینكه توانسته بود مبلغی را برای 
عبور از مرز و حركت به سوی انگلیس فراهم كند. 
در این مدت گویی سال ها پیرتر شده بود. شب ها 
به عكس دسته جمعی خانواده اش خیره می شد و 
با تك تك آنها ساعتها صحبت می كرد. آنقدر كه 
سپیده صبح را می دید و بعد برای لحظاتی پلك 

هایش به روی چشمانش آرام و قرار می گرفت. 
یكبار دیگر باید از این سرزمین هم جدا می شد. 

تماس  هم  باز  آن  از  قبل  رسید  فرا  حركت  شب 
كوتاهی داشت با مادرش و فقط خواسته بود كه 
برایش دعا كند تا به سلامت از مرز تركیه عبور 
كند و به یونان برسد. شبی پر از دلهره و آشوب. 
و  كرد  می  دعایش  باید  كه  بود  دیگر  نفر  یك  اما 
بود  رفته  یادش  كرد؛  می  تجدید  او  با  را  عهدش 
از دوران  كه بگوید دلداده ای در آنجا داشت كه 
نوجوانی دل در گرو عشقش بسته بود. به محبوبه 
هم قول داده بود و از او خواسته بود تا بازگشتش 
آرامش  منشا  محبوبه  كند.  برایش صبر  ایران  به 
همیشه  كه  صدایی  بی  و  آرام  دختر  بود.  علی 
با وجود شرایط مالی كه علی  مطیع علی بوده و 
داشت، پذیرفته بود كه حتی بر حصیری به زندگی 
ندارد؛  توقعی  هیچ  او  از  و  پرداخت  خواهد  او  با 
جز اینكه علی تركش نكند و از ایران خارج نشود. 
اما علی باید می آمد و تنها دلخوشی اش رفتن به 
خواستگاری محبوبه و تشكیل زندگی در كنار او 

بود.

توانست  او  و  رسید  فرا  موعود  لحظه  سرانجام 
به سختی  یونان شود.  وارد  و  كند  عبور  مرز  از 
ساختمانی  كارهای  مشغول  و  كند  می  پیدا  كار 
می شود. ماه ها در آنجا كار می كند و مقداری 
پول جمع می كند و برای بدهی هایش به ایران می 
فرستد. اما كار در آنجا همیشه موقتی بوده و او 
كه زبان هم بلد نبود؛ همواره از مشكلاتی رنج می 
برده كه چاره ای جز تحمل آنها نداشته. اما خیلی 
زود متوجه می شود كه یونان جای ماندن نیست 
و كار در اینجا فصلی است. پس باز هم باید خود 

را عازم سفری دیگر سازد.

مدتی  كه  بود  این  راه  تنها  كرد؛  می  باید  چه  اما 
های  هزینه  برای  مبلغی  بتواند  تا  بماند  آنجا  در 
سفرش مهیا كند. این ماندن هم آسان نبود. هر بار 
كه تماسی با ایران داشت؛ بیش از پیش دلتنگ و 
از طرفی نگران و مضطرب می شد. پس چه زمانی 
خواسته ها و آرزوهایش به نتیجه خواهد رسید. 
احتیاجش را  پول مورد  توانست  چه وقت خواهد 
وطن  سوی  به  آسوده  خیالی  با  و  آورد  بدست 
بازگشت نماید. در رویاهایش خودش را ملبس به 
كت و شلوار دامادی می دید و محبوبه را در لباس 
سفید عروس كه در مجلسی همراهی اش می كند. 
شبها را با این رویاها به خوابی آرام فرو می رفت 
و صبحگاهان با دلهره هایی صد چندان از خواب 
برخاسته و به سوی كارش روانه می شد. اما این 
رویاها تا كی می توانست ادامه یابد و چقدر می 
توانست تسلی بخش فكر و خیال و نگرانی هایش 

باشد.
به جرات این شرح حال دیگرانی هم می باشد كه 
تا  شدند  كشور  از  خارج  به   سفر  روانه  اینگونه 
شاید فردای بهتری را برای خود رقم زنند و آینده 
هایشان  خانواده  و  خود  برای  را  تر  متفاوت  ای 
مصائب  و  مشكلات  راه  این  اما  سازند.  فراهم 
داشت.  خواهد  و  داشته  همراه  به  نیز  را  خاصی 
بهتر است ما بقی ماجرای علی را در شماره بعدی 

هفته نامه، پیگیری و دنبال نمائید.
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زندگي خوش‌تيپ‌ترين ولگرد 
چين فيلم مي‌شود 

شبه  كي  مي‌تواند  اينترنت  كه  ميك‌نيم  زندگي  دنيايي  در 
فردي ژنده پوش و خيابان خواب را به كي ستاره 
گورونگ  چنگ  گذشته  سال  كند.  تبديل  پرطرفدار 
در  »نينگبو«  خيابان‌هاي  در  روز  تمام  ساله،   34
تا  مي‌گشت  زباله‌ها  در  و  مي‌زد  پرسه  چين  شرق 
بلكه سيگاري نيم‌‌سوز پيدا كند يا غذايي براي سير 
كردن شكم گرسنه‌اش اما زندگي اين مرد به شكل 
چند  آماتور  عكاس  كي  شد.  رو  زيرو  دراماتكيي 
مي‌زد  قدم  خيابان  در  كه  حالي  در  را  او  تصوير 
و  استخواني  و  برجسته  گونه‌هاي  گذاشت.  اينترنت  روي 
لباس‌هاي غيرمتعارفش خيلي زود نظر كاربران اينترنت را 
از  القابي  برايش  كه  جايي  تا  كرد  جلب  خود  به  چين  در 
قبيل »خوش‌قيافه‌ترين ولگرد چين« و »برادر تيز« را دادند. 
از وقتي كه در  قبل شكل گرفت.  از مدت‌ها  ملودرام چنگ 
و  كرد  ترك  كار  كردن  پيدا  براي  را  خانه‌اش   1996 سال 
و  مي‌رفت  پيش  خوب  چيز  همه  ابتدا  از  آمد.  »نينگبو«  به 
اما بعد  اومي‌توانست براي زن و دو پسرش پول بفرستد 

از اينكه همه پس اندازش به سرقت رفت، از كار اخراج و 
بعد هم آواره خيابان‌ها شد. چنگ آنقدر از ناتواني در تامين 
هزينه‌هاي دو پسرش شرمنده بود كه هرگز با خانه تماس 
نگرفت. تلاش براي پيدا كردن او به هيچ نتيجه‌اي نرسيد. 
دست آخر هم خانواده‌اش نتيجه گرفتند كه او مرده تا اينكه 
حال  اين  با  ديدند.  اينترنت  در  ژانويه  ماه  را  هايش  عكس 
بازگشت  در  نداد.  نشان  خوش  روي  او  به  زندگي  بازهم 
به خانه اومتوجه شد كي سال قبل پدر و همسرش در كي 
تصادف رانندگي كشته شده اند اما هوادارنش بيش از 100 

هزار يوان 
دوباره  بتواند  تا چنگ  كردند  اعانه جمع  پوند(  هزار   10  (
بين  اين  در  كند.  جديدي شروع  زندگي  و  بايستد  پا  روي 
پيشنهادهاي وسوسه انگيز هم از راه رسيدند. حضور در 
تبليغات و حتي پيشنهاد مدلينگ و راه رفتن روي فرش قرمز 
ولگرد«  تيپ‌ترين  »خوش  براي  چين  جنوب  در  مد  دنياي 
حالادنگ  و  بود  متفاوت  دنيايي  به  رو  تازه‌اي  دريچه‌هاي 
از مشهورترين كارگردانان چيني قصد دارد  جيانگو، كيي 
از زندگي چنگ فيلم بسازد. چنگ كه دوباره به زادگاهش 
در دهكده‌اي كوچك برگشته از زندگي به عنوان كي فوق 
ستاره مشهور لذت نمي‌برد. اين فيلم با بودجه هفت ميليون 

پوندي قرار است در ماه سپتامبر كليد بخورد. 
27 جولاي 2010 

مرگ پسر چهار ساله،
 داخل لباسشويي 

پسرشان  ميك‌ردند  گمان  كه  انگليسي  مادر  و  پدر 
گم شده و در خارج منزل به دنبال او مي‌گشتند با 
مواجه شدند.ظاهرا  لباسشويي  ماشين  در  او  جسد 
قايم موشک دليل رفتن ساني شپرد در لباسشويي 
بوده که منجر به مرگ وي شده است. پليس تلفني از 
ناپديد شدن ساني مطلع شد. ظاهرا مادرش آنا پس از 
بازگشت از مرکز خريد ساني را نميي‌ابد و به همين 
مي‌شود  گفته  مي‌گذارد.  جريان  در  را  پليس  دليل 
چهار برادر و خواهر ساني هنگام وقوع حادثه خواب 
بوده‌اند اما پليس تحقيقات خود را در اين زمينه آغاز کرده 
است. آنا با قفل کردن در منزل و خواباندن بچه‌ها به مرکز 
خريد مي‌رود اما هنگام بازگشت ساني را نميي‌ابد و با رفتن 
در اتاق ساير بچه‌ها آنها را خواب مي‌بيند. پليس نيز که در 
از گشت  استفاده  مي‌کند دستور  عمل  زمينه شتابزده  اين 
هوايي براي پيدا کردن ساني را صادر مي‌کند و تمام منطقه 

جست‌وجو مي‌شود اما ناگهان مادر ناراحت با ديدن جسد 
فرزندش در ماشين لباسشويي و خشک کن شوکه شده و 
غش مي‌کند. وي به دليل شوک وارده در بيمارستان بستري 
است و پليس تحقيقات اوليه خود را شروع کرده است.اينکه 
لباسشويي و خشک  اثر چرخيدن دستگاه  بر  مرگ ساني 
کن بود يا کمبود اکسيژن هنوز معلوم نيست و بايد تا کامل 
ماند.همسايگان  منتظر  قانوني  پزشک  نهايي  گزارش  شدن 
که  مي‌دانستند  محله  داشتني  دوست  بچه  پسر  را  ساني 
دچار  ساني  مرگ  شنيدن  از  نيز  آنها  بود.  نمک  با  بسيار 
بسيار حساس شده  پليس  اند.تحقيقات  اندوه شده  و  بهت 
است. اينکه مادر‌ساني در‌ها را قفل کرده و کسي را بالاي 
سر بچه‌هاي خود نگذاشته سوال بر انگيز بوده و اينکه آيا 
در  رفتن ساني  هنگام  قرباني  برادر و خواهر  واقعا چهار 
لباسشويي نمي‌توانسته‌اند به وي کمک كنند؟اينها سوالاتي 
به  تا رسيدن  انگليسي مطرح کرده و  است که رسانه‌هاي 
دليل اصلي مرگ ساني بايد منتظر ماند اما چيزي که هست 
بي‌مسئوليتي‌اش و بي‌دقتي مادر سبب مرگ پسر بچه چهار 

ساله شده است.
  27 جولاي 2010 

جنايت فجيع مرد انگليسي 
پدر انگليسي كه پس از کشتن زن و فرزندانش خود را حلق آويز کرده، 
تراژدي بزرگي در اين كشور به راه انداخته است. اندرو يكس 32ساله ابتدا 

با چاقو دو دخترش را 
به قتل رساند و سپس 
مربي  كه  را  همسرش 
بود  كودكستان  كي 
نهايت  در  و  كشت  را 
آويز  حلق  را  خودش 
كرد. پليس كه با تماس كيي 
از همسايگان اين خانواده به 
اجساد  با  رفت  جنايت  محل 
نفره  چهار  خانواده  اين 
اساس  اين  بر  شد.  مواجه 
اجساد دو دختر بچه بي‌گناه 

يک و دوساله به‌نام‌هاي فوبي و نريا در اتاق‌شان پيدا شد و سپس پليس جسد 
مادر آنها را پيدا کرده و در آخر پدر خانواده اندروکيس را در طبقه بالا يافتند 
که خود را حلق آويز کرده بود. نيروهاي اورژانس که با بالگرد از همپشاير آمده 
بودند نيز نتوانستند کمکي کنند و در نهايت اجساد قربانيان و قاتل براي کالبد 

شکافي راهي پزشکي قانوني شد. 
بريده  گلويشان  چاقو  با ضربات  بچه‌ها  و  مادر  معلوم شد  اوليه  تحقيقات  در 
شده و پليس به اين نتيجه رسيد که پدر خانواده پس از کشتن آنها خود را دار 
زده است. نيروي امداد مي‌گويد: آنها ساعت 11 صبح به‌وسيله تلفن يک عابر 
از ماجرا مطلع شده و بلافاصله خود را به محل رساندند اما قاتل کار خودش 
را کرده بود. اندرو کيس در فيس بوک صفحه‌اي داشته که در آن نوشته سال 
2000 ازدواج کرده و دو فرزند دارد. جالب اينکه عکس خود و فرزندانش را نيز 
در فيس‌بوک گذاشته بود و ظاهر عکس‌ها نشان مي‌دهد آنها خوشحال و راضي 
از زندگي خود هستند. شغل اندرو راننده بود و ظاهرا مشکلي نداشتند و يک 
هفته‌اي بود که از تعطيلات در سواحل دوردست بازگشته بودند. خانم بروکس 
همسايه 53 ساله آنها به پليس گفت مادر بيچاره براي لحظاتي بيرون آمده و 
افزود ديگر  با چاقو کشته است. بروکس  جيغ زده که شوهرش فرزندانش را 
31 ساله  صداي ويکي نيز نيامد و بعد عابري پليس را خبر كرد. شلي بريور 
دوست خانوادگي قربانيان نيز به پليس گفت: آنها هيچ مشکلي نداشتند و او از 
ادامه  اين زمينه  پليس در  اين جنايت شوکه شده است. هرچند تحقيقات  وقوع 
دارد اما دليل اصلي اندرو يكس از رقم زدن اين جنايت فجيع مشكلات مالي او 

مطرح شده است. 
27 جولاي 2010 
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رنگ خون درفستيوال موسيقي آلمان 
در جریان برگزاری كي فستيوال موسيقي در شهر دویسبورگ آلمان، ایجاد سراسیمگی در میان جمعیت، به کشته شدن ۱۹ 
نفر و مجروح شدن ۳۴۰ تن دیگر انجامید. این حادثه در تونل ورودی به محوطه برگزاری این جشن عظیم روی داد. ازدحام 
بیش از حد علاقه‌مندان در تونل ورودی و حمله ناگهانی آنها برای خروج از تونل اين حادثه دلخراش را رقم زد.اين در حالي 
است كه هنوز مشخص نشده دليل ايجاد سراسيمگي در ميان جمعيت چه بوده است.عده‌ای زیادی بر اثر فشار جمعیت در 
اين حادثه بیهوش یا مجروح شدند. نیروهای امداد که به دشواری راه خود را به محل حادثه گشودند، توانستند با دادن تنفس 
مصنوعی جان 10 نفر را نجات دهند ولی کمک‌های پزشکی در مورد دست‌کم 15 نفر دیگر موثر نبود. این حادثه در ساعت 17 
به وقت محلی رخ داد که نيروهاي امداد در ابتدا تعداد له شدگان را 10 نفر اعلام کردند که 9 نفر دیگر بر اثر جراحات وارده 
در بیمارستان مردند.زمان حادثه پلیس سعی كرده بود تا از ورود بیش از حد جمعیت به فستیوال جلوگیری کند که به دلیل 
ازدحام موفق به این کار نشد. پلیس تحقیقات گسترده‌ای را آغاز کرده تا گزارشي رسمی را از مرگ قربانیان تهیه کند. در 
همین حال شهردار دویسبورگ از نوع برخورد پلیس و اقدامات وتدابیر امنیتی دفاع كرد. وی گفت بین برگزار کنندگان فستیوال 
و پلیس برای امنیت بیشتر توافق شده بود. یورگن کیسکمبر از روسای پلیس آلمان موقعیت ايجاد شده را بسیار بحرانی و 
آشوب زده توصيف كرده است.کارل لون اشتاین 21 ساله از بازماندگان حادثه تونل می گوید:» وارد تونل که شدیم همه چیز 
تاریک و سیاه بود. ناگهان در اوج هیجان و سر و صدا فردی افتاد و زیر دست و پا ماند و با زدن جیغ همگان شروع به دویدن 
به طرف خروجی تونل کردند که این حادثه رخ داد.« به گفته وی در تونل هوایی برای نفس کشیدن نبود و حداقل یک گروه 
25 نفری ناگهان روی همدیگر افتادند و نفس کم آوردند. فرد دیگری به نام فابیو كه ایتالیایی است نیز گفت:» قبل از اینکه به 
تونل برسیم من حدس زدم که تونل تحمل ظرفيت این همه آدم را ندارد و سعی کردیم با تلفن به پلیس بگوییم که ممکن است 
فاجعه ای رخ دهد اما کسی به حرف ما گوش نداد.« نیروهای امداد با استقرار دركي بزرگراه سعی کردند آسیب دیدگان را 
منتقل نمایند که به دلیل ازدحام جمعیت دچار مشکل شده و به ناچار از بالگرد استفاده کردند.اين در حالي است كه آنگلا مرکل 
به خانواده قربانیان تسلیت گفته و اعلام کرده که با بازماندگان همدردی می کند. این سومین بار است که اين فستيوال در 
ایالت نوردراین وستفالن آلمان برگزار می‌شود. این جشن تا سال ۲۰۰۶ در شهر برلین پایتخت آلمان برگزار می‌شد. مراسم 
روز شنبه نیز از ساعت ۱۴ آغاز شد. مراسم امسال بر خلاف سال‌های پیش در خیابان‌های اصلی شهر برگزار نشد، بلکه به 
محوطه‌ای منتقل شده بود که سابقا ایستگاه قطارهای باری بوده است.شاهدان عینی گزارش می‌دهند که از دو ساعت پیش 
از آغاز مراسم، بر اثر ازدحام جمعیت در مرکز شهر دویسبورگ و با ورود طرفداران موسیقی »الکترو« و »تکنو«، وضعیت 

فوق‌العاده‌ایجاد شده بود. 
انتظار می‌رفت که در مراسم امسال حدود یک و نیم میلیون نفر شرکت کنند. پلیس آلمان برای تامین امنیت این جشن دو هزار 
مامور ایالتی و بیش از ۱۲۰۰ مامور از نقاط دیگر را به کار گمارده بود. با این همه، این حضور گسترده‌ ماموران انتظامی نیز 

نتوانست از این فاجعه جلوگیری کند.              رویتر  25 جولاي 2010 
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● متولد فروردین )بره(:
احتمالًا احساس بهتری می کنید که دیروز 
خونسردی خود را حفظ کردید و حالا می 
توانید روی مسایلی که بیشتر مورد سلقه 
خوشبختی  امروز  بپردازید.  هستند،  شما 
و  انرژی  هم  شما  و  شماست  خانه  در 
یک  حداقل  کردن  دنبال  به  تمایل  هم 
برنامه و هدف که به شادی شما ختم می 
بالای  در  همیشه  ورزش  دارید.  را  شود 
لیست اولویتهای شماست، ولی عشق هم 
همینطور. هر دوی این فعالیت ها با شانس 

خوبی همراه هستند.
● متولدین اردیبهشت )گاو(:

پی  حواستان  که  این  جای  به  امروز 
و  عشقی  مطالب  به  باشد  کارهایتان 
ها،  سیاره  امروز  میکنید.  فکر  احساسی 
عاشقانه معطوف  مطالب  به  را  ذهن شما 
مجرد،  و  هستید  داشنجو  اگر  کنند.  می 
حتی  یا  و  دانشگاهی  هم  یک  است  ممکن 
یک معلم نظر شما را به خود جلب کند. اگر 
که مسوولیت  کنید  می  نصیحت  را  کسی 
پذیرتر باشد به نظر می رسد آن نتیجه ای 
را که انتظار دارید نمی گیرید. خوب است 
توانایی  شما  مانند  همه  کنید  می  فکر  که 
دارند اما آنطور نیستند. سعی کنید زمانی 
که  کنید  استفاده  ونرمتان  چرب  زبان  از 
که  کنید  رفتار  طور  همان  و  است  لازم 

دیگران می خواهند.
● متولدین خرداد )دوقلوها(:

و  کند  می  متقاعد  را  نفر شما  یک  امروز 
نقش  موضوع  این  ذهنتان  در  بدون شک 
را  فکرشان  آنها چطور طرز  که  بندد  می 
به شما القا می کنند. آنها موفق نمی شوند 
اندازه  همان  به  نیز  شما  نظر  نقطه  زیرا 
نتیجه  این  به  شاید  بنابراین  است  قوی 
از  گفتنش  کنید.  توافق  هم  با  که  برسید 
انجامش راحتتر است! نوآوری را دوست 
دارید اما بهتر است با نظر جمع خودتان 
است  لازم  اوقات  گاهی  دهید.  تطبیق  را 
صبر کنید و در نظر دیگران را در مورد 
ایده هایتان ببینید و با این کار خودتان را 

هم از سردرگمی نجات دهید. 
● متولدین تیر )خرچنگ(:

قرن  معامله  تواند  می  ناگهانی  خرید  یک 
تا  کنید  صبر  توانید  نمی  شما  و  شود 
آن  توانید  می  آیا  شود.  نمایان  خریدتان 
اگر  باشید.  دلباز  و  دست  و  ولخرج  قدر 
بالا  مالی  دردسر  یک  که  این  از  قبل  نه 
بیاورید یک چشم بندی زیرکانه با سرمایه 
تان انجام دهید. امروز روز فعالیت، ایجاد 
دنبال  یا  ظاهرتان  کردن  بهتر  تغییرات، 
کردن آرزوهایتان یا حتی ایجاد رابطه ای 
چنین  در  است.  مخالفتان  جنس  با  جدید 
وجود  کاری  هر  انجام  امکان  شرایطی 

دارد.
● متولدین مرداد )شیر(:

امروز ممکن است کناره گیری کنید. سعی 
کنید کمتر روحیه تهاجمی داشته باشید. از 
خواسته ها و نیازهای آنها با خبر هستید 
می  قرار  کارهایتان  مرکز  در  را  آنها  و 
دهید. دوستان جدیدی می یابید. در انتظار 
امروز  باشید.  کارتان  در  تغییری  ایجاد 
و  ارزش  بی  های  نامه  برخلاف  پستچی 
یا قبض های پرداختی، نامه بسیار مهمی 
تاثیر  نامه  این  آورد.  می  شما  رابرای 

مهمی بر دارایی شما می گذارد. 
● متولدین شهریور )سنبله(:

اگر بر سر دو راهی قرار دارید و فکر می 
کنید به خاطر فشار روحی که دارید باید 

چیز  ازهمه  و  بگذارید  کنار  را  چیز  همه 
سعی  اید.  کرده  فکر  اشتباه  کنید  دوری 
را  اهمیت  بی  موضاع  کلی  طور  به  کنید 
با  بار  یک  همین  تنها  اما  بگیرید.  نادیده 
وجودی که از محافظه کاری متنفرید ولی 
از آن استفاده کنید. طبیعت دیگران با شما 
فرق دارد خوب نیست در مورد دیگران با 

معیارهای خودتان قضاوت کنید. 
● متولدین مهر )ترازو(:

می توان لحظات رویایی و لذت بخش را 
خانواده  افراد  کنید.  همکارانتان سپری  با 
آمادگی دارند تا از آرزوهای شما حمایت 
کنند، تنها لازم است از آنها بخواهید زمان 
خوبی برای عوض کردن اسباب و اثاثیه 
است.  کار  محل  در  رتبه  ارتقاء  و  منزل 
شما  طرف  از  زیادی  فعالیت  به  امروز 
مایلید که شتاب  امروز بسیار  نیاز است. 
زده عمل کنید احتمالًا به این علت که سعی 
می کنید کارهای زیادی را یک جا و با هم 

انجام دهید.
● متولدین آبان )عقرب(:

از  نفر  یک  که  بینید  می  تعجب  کمال  در 
با  و طرفدار شماست.  کند  می  دفاع  شما 
وجود ناامیدیهای اخیر، می بینید که رفتار 
انسان دوستانه شما اکنون به شما جواب 
را  شما  حس  این  روز  تمام  و  دهد  می 
و  دارد. سراسر شور  می  نگه  خوشحال 
به خاطر شتاب زیاد،  هیجان هستید ولی 
نفسی  دهید.  می  هدر  را  بیشتری  زمان 
عمیق بکشید و به خود بگوئید که در هر 
زمان یک کار را به عهده بگیرید و با کاری 
این  غیر  در  کنید.  شروع  است  مهمتر  که 
صورت به خودتان آمده و می بینید تنها 

دور خودتان می چرخید.
● متولدین آذر )کمان(:

ماجراجویانه  افکار  شیفته  و  عاشق  شما 
مناسبی  بسیار  زمان  اکنون  باشید.  می 
برای این افکار است زیرا مشغول کشفیات 
به  را  زیادی  که مطالب  باشید  جالبی می 
به  راجع  توانید  می  و  دهند  می  یاد  شما 
نیز  دیگری  چالش  فکر  به  کنید.  فکر  آنها 
می افتید و می خواهید نشان دهید که بیش 
انجام  کار  توانید  می  خودتان  توانایی  از 
کنید،  پیدا  کردن  سفر  شانس  اگر  دهید. 
این امر می تواند ناشی از اجابت یکی از 

دعاهایتان باشد.
● متولدین دی )بز(:

شما فردی هستید که با عادتها زندگی می 
امروز برعکس همیشه هستید و  اما  کنید 
فعالیتهایی  و  کارها  دارید  دوست  امروز 
از  اگر  دهید.  انجام  همیشه  برخلاف 
شخصی در خارج خبر بگیرید یا فردی که 
متفاوت  فکری  و  فرهنگی  لحاظ  از  کاملًا 
شوید.  می  خوشحال  کنید،  پیدا  را  است 
ای  نامه  دعوت  باشید  شانس  اگرخوش 
برایتان می آید که به کشور دیگری بروید.

● متولدین بهمن )ظرف آب(:
امروز روابط شما کمی شلوغ شده و این 
یکی دیگر از روزهای پر تنش حساب می 
شود کسی می خواهد کارها را با سرعتی 
بدان  این  و  برساند  انجام  به  چندان  دو 
معناست که او راجع به انجام این کارها به 
خوبی فکر نکرده است. همچنین اگر شما 
شوید،  مواجه  آنها  با  آرامش  با  نتوانید 
آنها خیلی کم تحمل شده زود از کوره در 
خواهند رفت. اگر حاضر نشوید در مقابل 
بین  شدید  بحثی  وقوع  بیایید،  کوتاه  آنها 

شما اجتناب ناپذیر است. 
● متولدین اسفند )ماهی(: 

باشید  خود  سلامتی  مراقب  امروز 
دارند.  درد  سابقه  که  آنهایی  مخصوصاً 
افراط  اوقات  گاهی  دارید  تمایل  شما 
را  نگرانیها  و  نکنید  افراط  بنابراین  کنید. 
عشق  و  پول  امروز  نگیرید.  جدی  خیلی 
بیرون  به  دوستی  با  اگر  نیستند.  هم  با 
او هم دوست  می روید مطمئن شوید که 
او  و  کنید  تفریح  تا  کنید  پول خرج  ندارد 
نیز با قبضهای آخر ماه مشکل دارد. زیرا 
پول کافی به همراه ندارد و شما نیز نمی 

خواهید غذای او را هم حساب کنید. 

سودوکوفال هفته
نیز  اعداد  چین  جور  به  همچنین  که  سودوکو   
می  منطق  پایه  بر  پازل  یک  باشد,  می  معروف 
تا   1 اعداد  کردن  وارد  بازی  این  از  هدف  باشد. 
این  باشد, که خود  ای می  9×9 خانه  9 در جدول 
جدول نیز شامل 9 زیر جدول 3×3 که ناحیه نامیده 
می شوند, است که در اغاز اعدادی به عنوان پیش 
فرض در بعضی خانه های جدول قرار می گیرند. 
 1 هر سطر, ستون و ناحیه باید شامل تمام اعداد 
به  نیاز  پازل  تکمیل  برای  باشد.  تکرار  بدون   9 تا 
حوصله و به کار بردن منطق می باشد. هر چند این 
امریکایی  پازل  مجله  یک  در  بار  اولین  برای  پازل 
در سال 1979 انتشار یافت, ولی انتشار ان به طور 
مستمر و پی گیر برای نخستین مرتبه بر می گردد 
به ژاپن در 1986 و در سال 2005 این سرگرمی به 
محبوبیت جهانی دست یافت.  امروزه این بازی در 
تمامی کشورها به عنوان یک جدول فکری مقبولیت 
این  به  روز  به  روز  و  است  یافته  توجهی  قابل 
محبوبیت افزوده می گردد. اکنون کمتر روزنامه و 
مجله پازلی را می توان یافت که هر روزه جداول 
سودوکو را در بخش سرگرمی خود نداشته باشد. 
باعث  جداول  دیگر  اکثر  برخلاف  جدول  نوع  این 
به  گردد  می  انسان  در  منطقی  ذهن  و  فکر  تقویت 
همین دلیل از این بازی در بسیاری از مسابقات به 
منظور سنجش قابلیت تعقل استفاده و در بسیاری 
از این فستیوال ها سودوکو به عنوان مقام نخست 
جهانی در بین بازی های سرگرمی دست می یابد. 
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سوپر منصور
سوپر مسعود

 رستوران
 باغ بهشت )

(کرایدون
 رستوران

ایلینگ کباب
رستوران مهدی

 رستوران
مهدی2

رستوران بهشت
رستوران پرشیا

 رستوران
پرشین پالاس

 رستوران
زعفران

رستوران ژینو
مدرسه اوستا
Super Dejla

Turkish 
Super 

Market,
Way to say

Tur -
ish Super 

Market,TFC
Turkish S -
per Market, 

CODI
Turkish S -
per Market, 

ELING
فرصت طلایی فروش زمین

فروش 2 فطعه زمین در شیراز بعد از پلیس راه شیراز سپیدان واقع در کوچه دالاهو
با کاربری  6 دانگ مجزا   با دو سند  40x 65 متر  ابعاد  با  2 قطعه زمین کنار هم  
رستوران و مرکز تفریحی با دیوار کشی و برق و چاه آب و 2 بر خیابان زیر قیمت

07837025381  -  00989177104767   اسماعیلی

نقاشی ساختمان
نجاری و تعمیرات کلی و جزیی

با نازلترین قیمت
07780814374

برق کار
انجام کلیه کارهای

 برق ساختمان
تک فاز و سه فاز

07861768682

رفوگری و
 شستشوی فرش

خرید و فروش فرش نو و کهنه

07868669068

مراکز توزیع 
هفته نامه پرشین

و با همکاری
 مواد غذایی ماهان

 در سراسر انگلستان
توزیع میگردد

****************
 در صورت تمایل به توزیع نشریه در 
شهرستان ها لطفا با دفتر هفته نامه 

پرشین 02084554203 تماس
 حاصل فرمائید

اطاق جهت اجاره
Golders Green
با تمامی امکانات

ترجیحا دانشجو

02084554203

راننده ون با گواهینامه 
انگلیسی مور نیاز است

ترجیحا منطقه گرین فورد
ساعت تماس: 10 صبح تا 7 شب

07759512443

محل کار صنعتی 
جهت اجاره

در  استثنایی  قیمت  با 
بهترین منطقه میداول

07939261216

فیلمبرداری - عکاسی
 ادیت و تهیه آلبوم ایتالیایی

07939193009
www.mixfilm.net

2 قباله زمین در قزوین اول جاده الموت  با مساحت 
20 هزار متر دارای سند رسمی دفتر ثبت و اسناد

آماده برای پروژه گلخانه صنعتی
برای فروش یا معاوضه آپارتمان در تهران یا لندن

07949477780

آرایشگاه Unisex & Beauty Salon با کلیه 
وسایل جدید و دکوراسیون جدید در بهترین منطقه 

Chiswick لندن با اجاره ارزان با 40 سال سابقه بعلت 
بازنشستگی برای فروش فوری قیمت 20000 پوند

 
07772343321- 02089944224

فروش کلیه  لوازم
منزل در 

حد نو دست دوم

02085787164
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لطفا ما را ازبرنامه هاو خبرهای اطراف خود مطلع نمائید
07811000455 - info@persianweek;y.co.uk کامپیوتر

کلاسهای آموزش زبان فارسی جهت خواندن، نوشتن و 
مکالمه صحیح و تضمین موفقیت در امتحانات 

GCSEو  A’ level  فارسی 

       The Quaker Meeting House
78 Eden Street

Kingston Town Centre (Next to Primark)
avesta_farsi@hotmail.co.uk

تلفنهای تماس:

020 8241 3833
079 3088 6194

 مدرسه فارسی اوستا
در کینگستون

مطمئنی اطلاعات را 
پاک کرده‌ای؟

محبوبه عمیدی

 اطلاعات روی دیسک سخت کامپیوترتان را چگونه پاک می‌کنید؟
اگر بخواهید کامپیوتر قدیمی‌تان را بفروشید، باید راه‌حلی برای پاک 
روی  هم  شما  مطمئنا  کنید.  پیدا  آن  دیسک  هارد  از  اطلاعات  کردن 
دیسک سخت کامپیوترتان اطلاعات باارزشی دارید، داده‌هایی که به 
زندگی دیجیتال شما و خانواده‌تان مربوط می‌شود. از اسامی کاربری 
همگی  خانوادگی،  عکس‌های  و  مهم  مدارک  تا  گرفته  عبور  کلمات  و 

اطلاعاتی هستند که ارزش دزدیده شدن دارند.
اطلاعات  از  استفاده  با  اینترنتی و سارقان هویت می‌توانند  مجرمان 
را  داده‌ها  این  یا  کنند،  از شما دزدی  به‌طور مستقیم  خصوصی‌تان، 
برای دریافت کارت‌های اعتباری و مواردی مشابه آن استفاده کنند و 

نام نیک شما را لکه‌دار کنند.
گروه فناوری شبکه بی‌بی‌سی و برنامه تلویزیونی ورکینگلانچ تلاش 
کرده‌اند بهترین راه را برای حذف اطلاعات یا سخت‌تر کردن امکان 
دسترسی به داده‌ها توسط مجرمان اینترنتی پیدا کنند. آنها سه روش 

متفاوت را برای حذف اطلاعات از روی دیسک سخت به‌کار گرفتند:
- استفاده از کلید دیلیت 

- بازفرمت درایوهای کامپیوتر
تمام  بازنویسی  برای  رایگان  کاربردی  برنامه  یک  از  استفاده   -

اطلاعات دیسک سخت با عدد صفر
آنها برای این آزمایش از یک دیسک سخت 80 گیگابایتی که از سال 
1383 / 2004 جزئی از یک کامپیوتر شخصی بوده، استفاده کردند. 
این کامپیوتر شخصی برای بازی‌های رایانه‌ای، مرور وب، نگهداری 
عکس‌های دیجیتال، موسیقی و ... مورد استفاده قرار می‌گرفته است. 
ویندوز ایکس‌پی حرفه‌ای چندین‌بار روی آن نصب‌شده و پیش از این 
از فضای دیسک سخت آن آزاد   28% تنها  این‌که  بر  آزمایش علاوه 
بوده  پراکنده  آن  درایوهای  در  گسترده‌ای  شکل  به  اطلاعات  بوده، 

است.
فرمت کن!

با کمک شرکت بازیابی اطلاعات کرولآنترک، اطلاعات درایو به شکل 
درایوها  این  از  یک  هر  اطلاعات  شد.  کپی  درایو  سه  روی  یکسان 

می‌بایست به یکی از این سه روش حذف می‌شد.
1. برای پاک کردن اطلاعات درایو اول از کلید دیلیت استفاده شد، این 

روش به شکل حیرت‌آوری سخت و زمان‌بر بود.
بسیاری از داده‌ها، اطلاعاتی بودند که سیستم‌عامل اجازه حذف آنها 
پاک  امکان  که  تنظیمات  و  مدارک  پوشه  مانند  نمی‌داد،  کاربر  به  را 
اکسپلورر،  اینترنت  مانند  نیز  فایل‌ها  دیگر  نداشت.  وجود  آن  کردن 
آوتلوک و مایکروسافت وورک در مقابل پاک شدن مقاومت می‌کردند. 
تعدادی هم بزرگ‌تر از آن بودند که بتوانند در سطل آشغال جا شوند 

و می‌بایست همان لحظه برای همیشه حذف می‌شدند.
پس از حدود یک‌ساعت تلاش و با کمک برنامه‌های کاربردی اضافه 
یا حذف برنامه‌ها، گروه موفق شد آن‌قدر برنامه‌ها را از درایو پاک 
کند که دیگر دستگاه به هیچ‌وجه قادر به شروع مجدد و استفاده از 

سیستم‌عامل نباشد.
2. بازفرمت دیسک سخت دوم بسیار ساده‌تر بود. گروه از یک دیسک 
راه‌انداز ویندوز ایکس‌پی حرفه‌ای استفاده کرد تا مراحل نصب مجدد 
ویندوز را برای دستگاه تداعی کند. در طول این فرآیند، درایوها برای 
نصب مجدد سیستم عامل تازه فرمت می‌شدند. این مرحله حدود 40 

دقیقه زمان برد.
نام  به  رایگان  کاربردی  برنامه  یک  از  سوم  سخت  دیسک  برای   .3
با صفر  را  دیسک  تمام سکتورهای  برنامه  این  استفاده شد.  داریک 
نسخه‌های  اما  است،  رایگان  برنامه  یک  داریک  می‌کرد،  بازنویسی 

تجارتی بسیاری وجود دارند که کاری مشابه آن انجام می‌دهند.
گذشته از این‌که بارگذاری داریک و استفاده از آن کار آدم‌های محتاط 
یا بی‌تجربه نیست، این فرایند بسیار زمان‌بر است؛ به‌طوری‌که برای 
یک دیسک سخت 80 گیگابایتی، به نزدیک دو ساعت زمان نیاز دارد 
و مطمئنا برای دیسک‌هایی با حجم‌های بالاتر به زمان بیشتری نیاز 

خواهد بود.
بازیافت اطلاعات

میزان  تا  شدند  تحویل  کرول‌آن‌ترک  شرکت  به  سخت  دیسک‌های 
موفقیت هر یک از روش‌های پاک کردن اطلاعات مشخص شود. برای 

دو روش، پاسخ چندان رضایت‌بخش نبود.

حدود 20 گیگابایت اطلاعات با استفاده از کلید دیلیت پاک شده بود و 
این در حالی بود که تمام این اطلاعات به گفته راب وینتر، معاون ارشد 
بازگشت  قابل  ساده  ابزارهایی  از  استفاده  با  کرول  فناوری شرکت 

بودند.
60 گیگابایت از اطلاعات بازفرمت شده بود، از این میزان حدود 40 
گیگابایت توسط کرول به سادگی بازیابی شد و آقای وینتر اطمینان 
داد که با کمی تلاش، 20 گیگابایت باقی‌مانده هم قابل‌دسترسی خواهد 
بود. در مقابل، هیچ‌کدام از اطلاعات روی دیسک بازنویسی شده قابل 

بازیابی نبود.
وینتر می‌گوید: »تنها زمانی از نرم‌افزارهای خاص بازنویسی استفاده 
کنید که یقین دارید به هیچ وجه ، قصد باز‌گرداندن اطلاعات را ندارید«. 
نتیجه  به  رسیدن  و  نرم‌افزار‌ها  این  از  استفاده صحیح  مورد  در  او 
تنها در صورتی درست عمل می‌کند  »نرم‌افزار  دلخواه هم می‌گوید: 
که شما از آن صحیح استفاده کنید و دیسک‌سخت شما هم درست 
نمی‌کند،  عمل  درست  که  سختی  دیسک  یا  کاربر  اشتباه  کند،  عمل 
دیسک  روی  دست‌نخورده  را  اطلاعاتی  شما  که  است  معنی  این  به 

جاگذاشته‌اید«.
مورد  این  در  دتیکا  امنیتی  حقوقی شرکت  بخش  مدیر  بوید،  کریس 
حفظ  برای  سخت‌گیرانه‌ای  روش  ویندوز  عامل  سیستم  می‌گوید، 
دیلیت  کلید  از  استفاده  می‌شود،  باعث  دلیل  همین  و  دارد  اطلاعات 
»ویندوز  نباشد:  از روی دیسک سخت  فایل  پاک شدن یک  به معنی 
تنها پرونده دیلیت‌شده را به عنوان یک فایل حذف‌شده علامت‌گذاری 
می‌کند، در حالی‌که تمامی اطلاعات هنوز سر جایشان هستند. استفاده 
توسط  اشغال‌شده  فضای  که  است  معنی  این  به  تنها  دیلیت  کلید  از 
فایل، خالی شده و در صورت نیاز می‌تواند با اطلاعات تازه جایگزین 
تا  بالا، شاید هفته‌ها طول بکشد  با حجم  شود. در یک درایو سخت 
از یک  ویندوز  عامل  کنیم. سیستم  پیدا  نیاز  این فضا  از  استفاده  به 
نگهداری  متفاوت  مکان‌های  در  بسیاری  موقت  نسخه‌های  پرونده، 
می‌کند. در نتیجه حذف یک نسخه از پرونده، می‌تواند نسخه‌های قبلی 

آن‌را دست‌نخورده باقی بگذارد«.
با  پرونده  یک  بازنویسی  تنها  می‌رسد.  نظر  به  روشن  نهایی  نتیجه 
کند و هنگام فروش  پاک  را کاملا  قبلی  اطلاعات  عدد صفر می‌تواند 
باعث شود یک درایو خالی را به جای اطلاعات شخصی با‌ارزشتان 

به خریداران بفروشید.
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ورزش ایران
ضعيف‌ترين نتيجه ايران در تاريخ 

كشتي آزاد جوانان جهان 

رقابت‌هاي كشتي آزاد 2010 جوانان جهان در بوداپست با برتري روسيه 
به پايان رسيد. تيم ايران نيز در رده پنجم قرار گرفت.در اوزان هشتگانه، 
ايران  و  ايستادند  سوم  سكوي  روي  اميري  عرفان  و  يوسفي  محمد 
نماينده‌اي در رقابت‌هاي فينال نداشت.اين نتيجه ضعيف ترين دستاورد 
كشتي آزاد ايران در تاريخ رقابت‌هاي جوانان جهان محسوب مي‌شود. 
نخستين  اين  جهان،  جوانان  آزاد  كشتي  مسابقات  تاريخ  در  همچنين 
پايان  است.در  نداشته  مسابقات  فينال  در  نماينده‌اي  ايران  كه  است  بار 
رقابت‌هاي بوداپست 2010، روسيه با 70 امتياز قهرمان شد. آذربايجان 
با 50 امتياز دوم شد. گرجستان، تريكه، ايران و آمركيا هم در رده‌هاي 
بعدي قرار گرفتند. در رقابت‌هاي چهار وزن دوم، بهنام احسان‌پور در 
55 يكلو هشتم شد. محمد يوسفي در 66 يكلو به مدال برنز رسيد. مسعود 
فيض اللهي در جايگاه هفتم وزن 84 يكلو قرار گرفت. حامد اسدي هم در 
120 يكلو پانزدهم شد.پيش از اين تيم ملي كشتي فرنگي جوانان ايران با 
كسب سه مدال برنز روي سكوي سوم تيمي مسابقات قرار گرفته بود. 
در شكست‌هاي كشتي گيران آزاد كار ايران، فقر فني و نواقص تكنكيي 
مشهود بود. در عين حال، برتري فيزكيي و عضلاني كشتي گيران ايران 
نيز چشمگير بود. گرچه پيچش عضله‌هاي ايراني براي چيرگي بر توانايي 
فني رقبا كافي نبود. اصرار در برپايي اردوهاي طولاني مدت و فرسايشي 
كه در ورزش امروز جهان منسوخ شده نيز از ديگر عوامل ناكامي ايران 
به‌نظر مي‌رسد. اردوهاي پر هزينه‌اي كه نه بر غناي فني جوانان كه بيشتر 
بر حجم عضلات آنها افزوده است. اگر در دوره‌هاي قبلي جوانان جهان 
روس‌ها دائما مانع كاميابي ايران مي‌شدند، اين بار اما در نبردهاي تك به 
تك، گرجستان و آذربايجان بارها مقابل رقباي ايراني شان به پيروزي 
كلرادو  1978 در  از سال  آزاد جوانان جهان  رسيدند.رقابت‌هاي كشتي 
اسپرينگز آمركيا پايه‌گذاري شد. فيلا پيش از آن مسابقات اميدهاي جهان 

را از سال 1969 برگزار ميك‌رد. 

 1971 اما سال  نداشت  اميدها حضور  رقابت‌هاي  اولين دوره  در  ايران 
در دومين دوره به ميزباني ژاپن موفق به كسب 3 مدال طلا و كي نقره 
شد.در اولين دوره جوانان جهان به ميزباني آمركيا، ايران 4 طلا، 3 نقره 
و 2 برنز كسب كرد.با پيروزي انقلاب اسلامي و به دنبال آن آغاز جنگ 
تحميلي، تيم كشتي آزاد جوانان ايران تا سال 1986 و مسابقات جهاني 
شيفراشتاد آلمان در صحنه اين رقابت‌ها حضور نداشت. در رقابت‌هاي 
جانعلي  توسط  نقره  مدال  سه  كسب  به  موفق  ايران  تيم  شيفراشتاد، 
خسرونژاد، حجت رحمت آبادي و مرحوم يكومرث رجبي شد.فصل تازه 
اقتدار كشتي آزاد جوانان ايران از مسابقات جهاني 1990 در استانبول 
آغاز شد. جايي كه ايران 2 طلا و 2 نقره را نصيب خود كرد.سال 1994 
در بوداپست، عليرضا دبير قهرمان شد. كي نقره و چهار برنز ديگر هم 
به دست آمد.سال 1995 آخرين دوره مسابقات اميدهاي جهان در تهران 
از آن  ايستاد.  با برتري كامل روي سكوي نخست  ايران  برگزار شد و 
پس رقابت‌هاي جوانان و اميد در كيديگر ادغام شدند. در 15 سال گذشته 
نيز ايران با سرمربيگري چهره‌هايي مثل محمود معزي پور، محمدحسن 
محبي و اكبر فلاح همواره در رده اول يا دوم جوانان جهان قرار گرفته و 
به ندرت پيش آمده كه همچون مسابقات سال 2009، روي سكوي سوم 

بايستد. 

ورزشی ایران و جهان

دوو سیاه درآغاز 
لیگ برتر 

به نظر من مشكل زيادي در ورزشگاه آزادي پيش 
نيامد. ما كه داخل زمين بوديم چيز خاصي نديديم. 
دوطرف  بين  كه  بود  ساده  خوانی  كري  نوعی  این 

شكل گرفت و به فحاشي رسيد.‌«

در  بین  ذره  با  برتر  لیگ  آغاز  از  پس  که  کسانی  تمام  برای 
ایران  باشگاهی  فوتبال  نامتعارف  اتفاقات  و  حاشیه  جستجوی 
سکوهای  و  تراکتورسازی  و  پرسپولیس  بازی  تماشای  بودند، 
ملتهب ورزشگاه آزادی مملو از هیجان کاذبی بود که جذابیت‌های 
داد. آخرین  قرار  را در سایه  ای  لیگ دهم حرفه  افتتاحیه  بازی 
برگزار  پیش در شرایط مشابهی  ماه  تیم حدود چهار  بازی دو 
آتشه  دو  و  متعصب  تماشاگران  مقطع  آن  در  بود.  شده 
تراکتورسازی نتیجه نظرسنجی برنامه 90 که پرسپولیس را به 
عنوان پرطرفدار ترین تیم باشگاهی ایران معرفی کرد به دخل و 
تصرف عادل فردوسی پور در این انتخاب مرتبط می دانستند و 
در جریان بازی شعارهای تند و بی رحمانه ای علیه او سر دادند. 
دامنه این نزاع وکشمکش مطابق انتظار به اولین جدال دو تیم در 
فصل جدید کشیده شد. قبل از سوت بازی افتتاحیه فصل جدید 
از  ای  گوشه  تراکتورسازی  از  به قصد حمایت  که  تماشاگرانی 
انتخاب عادل فردوسی  ورزشگاه آزادی را اشغال کرده بودند، 
پور به عنوان گزارشگر این بازی را نوعی دهن کجی به هواداران 
این تیم تلقی کردند و شعارهای آنها علیه فردوسی پور سرآغاز 

جنگ لفظی بی سابقه ای بین هواداران دو تیم شد. 
ماجرا زمانی جدی تر شد که هواداران پرسپولیس هم به نشانه 
ابراز  پاسخ  و  دادند  سر  شعارهایی  پور  فردوسی  از  حمایت 
چیزی  تراکتورسازی  تماشاگران  به  باقری  کریم  احساسات 
اعتراض  بازی  آغاز  با  همزمان  نبود.  آب  بطری‌های  پرتاب  جز 
تماشاگران  برخی  رسید.  اوج  به  نیز  تراکتورسازی  تماشاگران 
منتسب به تراکتورسازی هم پس از به آتش کشیدن تعدادی از 
صندلی های ورزشگاه آزادی، سکوهای سیمانی را کندند و به 
با  دیگر  ای  عده  و  کردند  پرتاب  پرسپولیس  تماشاگران  سمت 
پرتاب بطری‌های آب به استقبال عکاساني رفتند که پشت دروازه 
تراکتورسازی مستقر شده بودند. این نزاع با شروع نیمه دوم و 
پس از به ثمر رسیدن گل پرسپولیس شدت بیشتری یافت و منجر 

به مصدومیت چند تماشاگر شد. 

دادن  جلوه  مقصر  با  سازی  تراکتور  سرمربی  کمالوند،  فراز 
دو  تماشاگران  درگیری  آغاز  نقطه  پرسپولیس  هواداران 
تماشاگران  رفتار  کند:»‌نمي‌خواهم  می  تشریح  اینگونه  را  تیم 
پی  در  عکس‌العملی  عملي،‌  هر  اما  كنم  توجيه  را  تراكتورسازي 
به داخل زمين آمديم طرفداران  دارد. زماني كه ما براي تمرين 
پرسپوليس حدود 200 بطري آب را به سمت بازكينان ما پرتاب 
كردند و طرفداران تراكتورسازي هم متقابلا جواب‌شان را دادند. 
فرهنگ  نتیجه  اين  و  نبود  درست  تيم  دو  هر  تماشاگران  رفتار 
دارد.«  وجود  ايران  استاديوم‌هاي  تمام  در  كه  است  ناسالمي 
را  ای  حرفه  دهم  لیگ  آغاز  حالی  در  ناهنجاری  اولین  بروز 
عنوان  به  انضباطی  کمیته  این  از  پیش  که  داد  قرار  تحت‌الشعاع 
را  اش  اصلی  دغدغه  دست  این  از  اتفاقاتی  به  رسیدگی  متولی 
برتری  لیگ  مربیان  و  بازیکنان  اخلاقی  بررسی صلاحیت  روی 
فعالیتش  بدو  از  شریفی  قاضی  حالی‌که  در  بود.  کرده  متمرکز 
مهربانانه  رفتار  از  بینانه  خوش  نگاهی  با  انضباطی  کمیته  در 
برگزاری  از  تیم‌ها  محرومیت  حذف  و  خاطی  تماشاگران  با 
بازی  های  حاشیه  می‌رسد  نظر  به  گفته،  تماشاگر  بدون  بازی 
تراکتورسازی و پرسپولیس رویکرد مدیران فدراسیون فوتبال و 
کمیته انضباطی را دستخوش تغییرات اساسی کرده است. حسين 
اتفاقات  پرونده  بازگشایی  از  انضباطی  کمیته  دبیر  عبداللهي، 
این بازی و محرومیت احتمالی تماشاگران تراکتور سازی خبر 
می‌دهد:» متاسفانه در اين مسابقه كه ميليون‌ها تماشاگر داشت 
پرونده  اين  درباره  قطعا  و  بوديم  شاهد  را  زشتي  صحنه‌هاي 
تصميم‌گيري مي‌شود. در برخورد با تماشاگران متخلف قاطعيت 

بيشتري نسبت به فصل قبل خواهيم داشت.« 

سر دادن شعارهای نامتعارف تماشاگران تبریزی در سال‌های 
گذشته در نهایت به جایی رسید که برای مهار حاشیه هایی از این 
دست، اداره باشگاه به مدیران جدید واگذار شد. با اینکه صحبت 
فصل  بازی  اولین  از  پس  تراکتورسازی  سنگین  محرومیت  از 

بروز  باشگاه  این  مديرعامل  جعفری  سردار  می‌رسد،  گوش  به 
ناهنجاری در ورزشگاه‌ها را پدیده تازه‌ای نمی‌داند: 

»در ورزشگاه آزادي قضيه اين قدر حاد نبود كه كميته‌ انضباطي، 
برانگیز  تامل  توجیه  كند.«  محروم  را  تراكتورسازي  هواداران 
با فوتبال را  او  بیگانگی  مدیر عامل باشگاه تراکتور‌سازی عمق 
باقری را  نشان می دهد. سردار جعفری حتی شعار علیه کریم 
تراکتورسازی  باشگاه  می‌دهد:»  نسبت  ناشناس  تماشاگران  به 
آوردیم،  می  را  تماشاگران  این  ما  اگر  و  دارد  هواداران  کانون 
مسئولیت‌شان به‌عهده ما بود. ما هیچ هواداری را برای تماشای 
به  خودشان  افراد  این  تمام  و  بودیم  نکرده  دعوت  مسابقه  این 
ورزشگاه آزادی آمده بودند.« مدیرعامل باشگاه تراکتورسازی 
که تنها سه روز از عمرمدیریتش در این باشگاه گذشته در آخرین 
اظهار نظرش هواداران غیر رسمی تراکتورسازی را بانی اتفاقات 
خطيبي،قائم  جمشيد  قاب  همین  در  دانسته.  آزادی  ورزشگاه 
از  را  بازی  این  سرپرست  عنوان  به  که  تراکتورسازی  باشگاه 
روی نیمکت تماشا می کرد چشمش را روی تمام اتفاقات می‌بندد 
در  زيادي  مشكل  من  نظر  گوید:»‌به  می  اطلاعی  بی  اظهار  با  و 
ورزشگاه آزادي پيش نيامد. ما كه داخل زمين بوديم چيز خاصي 
نديديم. این نوعی كري خوانی ساده بود كه بين دوطرف شكل 
حسن‌کامرانی  و‌دار  گیر  این  در  رسيد.‌«  فحاشي  به  و  گرفت 
فر،کمک داور اول بازی که در نیمه اول سمت هواداران تراکتور 
از  ماجرا  این  عینی  شاهد  عنوان  به  بود  شده  مستقر  سازی 
رفتارهای زشت تماشاگران تبریزی قبل از سوت آغاز این بازی 
گفته است. در این گیر و‌دار رسول خطیبی که از سوی مسئول 
برگزاری بازی به تحریک تماشاگران تراکتورسازی متهم شده، 
داور مسابقه و هواداران پرسپولیس را عامل متشنج شدن جو 
را  خود  تا  شديم  زمين  وارد  وقتي  داند:»  می  آزادی  ورزشگاه 
پرتاب  آب  بطري  ما  به سمت  پرسپوليس  تماشاگران  كنيم  گرم 
و تا توانستند فحاشي كردند. آنها با اين كار هواداران تراكتور 
اینکه من سال گذشته مي‌ديدم كه  سازي را جري كردند ضمن 
داوري‌ها به ضرر تراکتور سازی بود و این جریان همچنان ادامه 
پنالتي  از  راحتي  به  مشكوك  كي صحنه  در  مرادي  آقاي  دارد. 

تراكتور‌سازي گذشت. « 

بر اساس اعلام روابط عمومي ورزشگاه آزادي تماشاگران ديدار 
پرسپوليس و تراكتورسازي كه از ساعت 9 صبح به تدريج وارد 
استاديوم شدند خساراتي را به بخش هاي مختلف وارد كردند. 
طبق این گزارش تعداد 123 عدد صندلي از بين رفته و همچنين به 
ديگر امكانات، تجهيزات و تاسيسات برق و مكانكيي مجموعه نيز 
آسيب وارد شد كه مي توان به شكستن نرده ها، تابلوهاي راهنما، 
شيشه‌هاي بوفه مركزي، طلق ها و لامپ هاي مهتابي راهروها و 

سرويس هاي بهداشتي اشاره كرد. 
تراکتورسازی  باشگاه  تازه وارد  به رغم تلاش‌هایی که مدیران 
برای تلطیف فضای فعلی و تبرئه شدن هواداران این تیم به کار 
گرفته اند،باشگاه پرسپولیس اطلاعیه ای را با این مضمون روی 
تیم‌های  دیدار  شروع  از  قرارداد:»پیش  رسمی‌اش  سایت  وب 
پرسپولیس و تراکتورسازی هواداران تیم مهمان با پرتاب مداوم 
را  چمن  زمین  دور  پیست  در  حاضر  عکاسان  آب،  بطری‌های 
هدف گرفتند. این مسئله باعث شد تا شروع دیدار با تاخیر مواجه 
و  بازی  از  پیش  پوشان  که سرخ  زمانی  از  پرتاب‌ها  این  شود. 
برای گرم کردن وارد زمین شدند، آغاز شد که حتی یکی از این 
بطری‌ها هم پیش پای علی دایی به زمین خورد. انتظار می‌رود با 
برخورد قاطع مسئولان سازمان لیگ، از تکرار اینگونه صحنه‌ها 

جلوگیری شود.« 

سایت هواداران تراکتورسازی اما با حمله به فراز کمالوند مطلبی 
خطاب  مطلب  این  از  بخشی  قرارداده.در  اش  خروجی  روی  را 
را  پرسپولیس  خودت  که  هست  است:»یادمان  آمده  کمالوند  به 
نمی‌خواهی  اگر  کردی.  معرفی  نوجوانی‌ات  دوران  محبوب  تیم 
پرسپولیس را ببری بگو تا ماهم به تهران سفر نکنیم.« در حالی‌که 
بسیاری از سایت ها رفتار تماشاگران تبریزی را مورد نکوهش 
قرار دادند، مهدی تاج‌، نایب رئیس فدراسیون فوتبال هم ناگزیر به 
این اتفاقات واکنش نشان می‌دهد و از لزوم برخورد قاطعانه و در 

نظر گرفتن محرومیت سنگین برای تراکتورسازی خبر می‌دهد: 
شدت  به  خاطیان  با  داده  رخ  اتفاقات  کامل  بررسی  از  »پس 
برخورد خواهیم کرد. امروز)دیروز( گزارش مسئولان ورزشگاه 
آزادی، نیروی انتظامی و ناظر بازی را بررسی می‌کنیم و احکام 
را صادر خواهیم کرد.« مخاطبان تلویزیونی هم روز پرماجرایی 
دلیل  به  ورزشگاه  صدای  که  حالی  در  گذاشتند.  سر  پشت  را 
شعارهای غیر ورزشی تماشاگران قطع شده بود، شعار مشترک 
تماشاگران دو تیم هراز گاهی به گوش می رسید. افشین قطبی به 
دلیل کنار گذاشتن بازیکنان پرسپولیس و تراکتور سازی بارها 

مورد نوازش هواداران حاضر در ورزشگاه قرار گرفت. 
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پس از عدم توافق مالی با مسئولان بلکبرن

دعوت رسمی مسئولان شفیلد
 از تیموریان

باشگاه  انگلیس مسئولان  اسپورتس  اسکای  گزارش وب سایت  به 
در  تا  اند  کرده  درخواست  آندرانیک  از  یونایتد  شفیلد  اولی  دسته 

تمرینات تیمشان شرکت کند.

آندو که اکنون بازیکن آزاد محسوب می شود پیش از این نیز در 
تمرینات باشگاه لیگ برتری بلکبرن شرکت کرده بود اما در پاسخ 
به دعوت سام آلاردایس سرمربی این تیم به اردوی استرالیا نرفت.
کوین بلک ول سرمربی شفیلد یونایتد تابستان شلوغی را پشت سر 
نایرون نوسورثی،  نام های  با  بازیکن  به حال سه  تا  می گذارد و 
به  انتقالات  و  نقل  مهلت  در  را  والتون  سایمون  و  کوزلوک  راب 
خدمت گرفته است.این در حالی است که والتون به دلیل مصدومیت 
از ناحیه لیگامنت زانو تا پایان فصل از میادین دور خواهد بود و 

تیموریان برای جانشینی او در نظر گرفته شده است.
گفته می شود تیموریان توسط گری اسپید مربی شفیلد به مسئولان 
این تیم توصیه شده است، این دو در زمان حضورشان در بولتون 

با یکدیگر همبازی بودند.

مارادونا از مربیگری تیم ملی 
آرژانتین کنار گذاشته شد 

فدراسیون فوتبال آرژانتین روز سه شنبه تصمیم گرفت قرارداد دیه 
گو مارادونا مربی تیم ملی این کشور را به علت خودداری از کنار 

گذاشتن دستیاران خود تمدید نکند.
فدراسیون فوتبال آرژانتین این تصمیم را سه هفته بعد از حذف تیم 
ملی این کشور در مرحله یک چهارم نهایی جام جهانی دو هزار و ده 
آفریقای جنوبی در مقابل آلمان ) چهار - صفر ( اتخاذ کرد. ارنستو 
چرکیس بیالو سخنگوی این فدراسیون در یک کنفرانس مطبوعاتی 
نکردن  تمدید  به  اتفاق تصمیم  به  فدراسیون  اجرایی  کمیته   " گفت: 
قرارداد مارادونا گرفت ". سرخیو باتیستا مربی تیم ملی زیر بیست 

سال آرژانتین به صورت موقت جانشین مارادونا می شود.
مارادونا از اکتبر دو هزار و هشت مربیگری تیم ملی این کشور را به 
عهده داشت. باتیستا در بازی دوستانه یازدهم اوت )‌ بیستم مرداد 
( در مقابل تیم ملی فوتبال ایرلند در دوبلین هدایت آرژانتین را به 

عهده خواهد داشت.
در  که  ساله  پنج  و  پنجاه  سابلا  الخاندرو  از  آرژانتین  مطبوعات 
سال دو هزار و نه با تیم استودیانتس در جام لیبرتادورس ) لیگ 
قهرمانان آمریکای جنوبی ( به قهرمانی رسید، به عنوان گزینه اصلی 
مربیگری تیم ملی این کشور نام برده اند. باتیستا که تیم ملی المپیک 
آرژانتین را نیز در سال دو هزار و هشت به قهرمانی رسید، همراه با 
میگوئل آنخل روسو،‌ مربی رسینگ کلاب و کارلوس بیانچی که در 
بین هواداران محبوب است و با خوان گروندونا رئیس فدراسیون 
رابطه سردی دارد، از جمله گزینه های دیگر مربیگری در تیم ملی 

آرژانتین هستند.

ورزش
دردسرهاي قوانين جديد براي منچستري‌ها 

فروش اجباري 
ستاره‌ها 

سيامك خاجي 

دو  براي  را  دردسرهايي  انگلستان  فوتبال  برتر  ليگ  جديد  قوانين 
اين  بر اساس  به وجود آورده است.  باشگاه مطرح شهر منچستر 
نفره   25 فهرست  اول سپتامبر  تا  بايد  انگليسي  باشگاه‌هاي  قوانين 
بازكينان خود را اعلام كنند و تا آغاز ماه ژانويه تنها اين نفرات قادر 
به حضور در بازي‌هاي اين تيم‌ها هستند. البته باشگاه‌ها در استفاده 
اما تيمي مثل منچستر  21 سال محدوديتي ندارند  از بازكينان زير 
سيتي كه با هزينه‌هاي گزاف بازكينان زيادي را به خدمت گرفته با 
مشكلات زيادي روبه‌رو خواهد شد و حداقل بايد 12 بازكين خود را 

واگذار يا از ليست خود كنار بگذارد. 

12 بازكين اضافي 
كايسدو،  فيليپه  نفراتي چون روكه سانتا كروز، كريگ بلامي، جو، 
مكيا ريچاردز، ماكيل جانسون، وينسنت كمپاني، شان رايت فيليپس، 
ندوم  و  زابالتا  پابلو  اتوهو،  كلوين  ديي‌ونگ،  نايجل  آيرلند،  استفن 
روبرتو  نفرات  فهرست  از  است  ممكن  كه  هستند  نفراتي  اونوها 
مانچيني در فصل جديد كنار گذاشته شوند و با اين شرايط شايد 
باشگاه مجبور به فروش ستاره‌هاي خود با قيمتي پايين‌تر از ارزش 
واقعي آنها شود. با اين شرايط باشگاه منچسترسيتي به روبينيو نيز 
دستور داد كه تا پنج آگوست به ايستلند بازگردد تا در مورد آينده 
در اين باشگاه تصميم گيري شود. كي منبع نزدكي به روبينيو گفت: 
منچسترسيتي از روبينيو خواسته تا 5 آگوست به باشگاه برگردد 
بازي  به  مي‌خواهد  خودش  هرچند  ندارد.  ديگري  چاره  نيز  او  و 
براي سانتوس ادامه دهد. او شيوه زندگي، فوتبال و ساحل اينجا را 
دوست دارد و دلش نمي‌خواهد دائما زير باران منچستر خيس شود. 
روبينيو كي پيشنهاد از تريكه دارد اما پيشنهادشان چندان مناسب 
نيست اما به هر حال روبينيو نيز چندان مايل نيست به تريكه برود. 
اينجا را خيلي دوست دارد چرا  او مي‌خواهد به سانتوس برگردد. 
كه مشهورترين آدم شهر است و بعد از تمرين مستقيما به ساحل 
مي‌رود. در سيتي انتظار دارند كه او 90 دقيقه در زمين بدود. شايد 
او وسوسه شود كه به كي تيم لندني برود البته اگر بتوانند دستمزد 
او را بپردازند. مانچيني، سرمربي سيتي در رابطه با مشكلاتي كه 
براي تيمش ايجاد شده مي‌گويد: مي‌دانيم كه مجبوريم چند بازكين 
 25 بايد فهرست  20 روز ديگر  تا حدود  خود را بفروشيم چرا كه 
نفره خود را ارائه كنيم. از اينكه بعضي بازكينان مجبور به ترك تيم 
هستند بسيار ناراحتم. وقتي شما در چهار جام حضور داريد بايد 
نفرات زيادي را در تريكب خود داشته باشيد در غير اينصورت با 

مشكل مواجه خواهيد شد. 

اين فصل  برنامه‌هاي  در  بلامي  كه  كرد  تايكد  عين حال  در  مانچو 
اكنون  هم  بلامي  كند.  ترك  را  ايستلند  مي‌تواند  و  ندارد  جايي  او 
مورد توجه تاتنهام قرار دارد. استفن آيرلند ديگر بازكيني است كه 
 2008-2009 فصل  در  كه  او  است.  خطر  در  سيتي  در  موقعيتش 
كنار  تيم  نفره   25 فهرست  از  از  ممكن  بود  تيمش  بازكين  بهترين 
از  ميلنر  جيمز  گرفتن  خدمت  به  براي  همچنين  آنها  شود.  گذاشته 
استون ويلا، شان رايت فيليپس را به عنوان بخشي از مبلغ قرارداد 
پيشنهاد داده‌اند تا هم پول زيادي خرج نكنند و هم فهرست نفرات 

مازاد خود را كم كنند. 
بالوتلي هم مي‌آيد در اين شرايط ظاهرا سيتي سرانجام حاضر شده 
24ميليون پوند براي خريد ماريو بالوتلي، مهاجم اينتر بپردازد. مينو 
رايولا، مدير برنامه‌هاي بالوتلي گفته بود كه احتمالا تا چند روز آينده 
خبري از قرارداد انتقال بالوتلي نخواهد بود اما حالا به نظر مي‌رسد 
كه اين بازكين راه زيادي تا پيوستن به منچسترسيتي نداشته باشد. 
ماجراي پيوستن بالوتلي به منچسترسيتي و بازي زير نظر روبرتو 
مانچيني، مربي‌اي كه او را به فوتبال معرفي كرد، در طول تابستان 
جنجال بسياري برانگيخت و به نظر مي‌رسد اين ماجرا در مراحل 
اما  داريم  را  بازكينان  خريد  پول  مي‌گويد:»ما  مانچو  باشد.  پاياني 
پول زيادي براي پرداخت دستمزد به آنها نداريم و اوضاع آن طور 
كه مي‌گويند نيست. بالوتلي كيي از چهار يا پنج مهاجم مورد علاقه 

ماست. من اولين كسي بودم كه او را باور كردم و متقاعد شدم او 
چه كارهايي مي‌تواند انجام دهد. ماريو دو يكفيت دارد كه به كار ما 
مي‌آيد: استعداد و سن. من بازكيناني مي‌خواهم كه بتوانند چرخه‌اي 
را در منچسترسيتي بسازند. اما ما بايد مسئله قيمت او را هم حل 

كنيم. به نظرم در ده روز آينده اوضاع روشن‌تر مي‌شود.« 
ايسلند  در  بازي  براي  آدبايور فرصت چنداني  ترتيب شايد  اين  به 
مناسبي  گزينه  مي‌تواند  تورين  به  انتقال  و  نكند  پيدا  بعد  در فصل 
ديه  دارد  قصد  يوونتوس  باشگاه  باشد.  توگويي  مهاجم  اين  براي 
گو را حفظ كند و براي تقويت خط حمله‌اش، امانوئل آدبايور را با 

قراردادي قرضي از منچستر سيتي به خدمت بگيرد. 
باشگاه انگليسي به اين مهاجم بلندقامت اجازه داده است كه براي 
خود باشگاه جديد پيدا كند و انتظار مي‌رود كه انتقال قرضي او به 
مسئولان  شود.  انجام  يورو  ميليون   3-2 بين  مبلغي  با  يوونتوس 
 17 با  را  بازكين  اين  مي‌تواند  يوونتوس  كه  كرده‌اند  اعلام  سيتي 

ميليون يورو بخرد. 
احتمال حذف هارگريوز و اندرسون 

شايد سر الكس فرگوسن، سرمربي منچستريونايتد نيز مجبور شود 
نام اوون هارگريوز و اندرسون، دو بازكين خط مياني تيمش را از 
فهرست بازكينان تيم براي رقابت‌هاي فصل آينده ليگ برتر حذف 
تابستان  در  منچستريونايتد  به  پيوستنش  زمان  از  هارگريوز  كند. 
نيز  اندرسون  و  بوده  مواجه  زانو  مصدوميت  با  همواره   2007
احتمالا به دليل مصدوميت ليگامنت زانو تا پايان سپتامبر قادر به 
همراهي شياطين سرخ نخواهد بود. فرگوسن گفت: اين مسئله براي 
من بسيار مشكل ساز خواهد بود اما من تنها تا زمان معيني مي‌توانم 
صبر كنم. بايد در آن زمان تصميم گيري كنم و به اين بستگي خواهد 
به  مي‌توانند  بازكينان  اين  آيا  كه  كنم  فكر  زمان  آن  در  كه  داشت 
ميادين بازگردند يا خير. بيشتر نفرات تيم را انتخاب كرده‌ام اما كيي 

دو نفر هستند كه بايد در مورد آنها تصميم‌گيري كنم. 
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In the first round of Iran’s Premier League (IPL), 
Iran’s popular football club Persepolis sealed 
a 1-0 victory against Teraktorsazi at Tehran’s 
Azadi Stadium on Tuesday. 
In the first half, the two sides failed to score a 
goal. The home crowd went wild when Perse-
polis striker Gholamreza Rezaei netted the sole 
goal of the game in the first minute of the sec-
ond half, Presstv reported. 
“I joined Persepolis to score goals for the team, 
that’s why scoring the goal in the first IPL game 
was very important to me,” Rezaei said after 
the game. Persepolis head coach, Ali Daei, ex-
pressed his happiness over the victory in the 
very first IPL match. 
“We did not perform very well in the first half. 
Although we had some good chances, we didn’t 
manage to score any goals,” Daei said. 
“But we dominated the game in the second half 
and we could have scored more goals.” 
On the other side, Teraktorsazi’s Manager Faraz 
Kamalvand said the game should have ended 
in a draw. “I believe the two sides should have 
drawn, because Persepolis didn’t have any 
chances except for the goal it scored. We lost 
several good chances,” Kamalvand said. 
Sepahan Held in Tehran 
Elsewhere, defending champion Sepahan was 
held to a 1-1 draw against Rah-Ahan on the 
same day. 
Amin Motevasselzadeh from Rah-Ahan scored 
in the 31st minute, but Reza Enayati equlized 

five minutes into the second half. 
In the other game of this round, Saipa beat Saba 
1-0 and Malavan finished 1-1against Naft. 
On Monday, the capital-based club Esteqlal de-

feated Shahrdari of Tabriz 3-2, while Steel Azin 
beat Foulad of Khuzestan in Ahvaz. 

Persepolis Tastes 1st IPL Win 

U.S. wrestling team 
arrives in Iran 

The U.S. six-member freestyle wrestling team 
arrived Tuesday in Tehran to take part in the 
Imam-Ali Habibi Cup. 
The team traveled to Ghaemshahr, 237 km 
north-east of the capital Tehran, where the 
competitions will be held from July 31 to Au-
gust 1. 
Coleman Scott (60 kg), Trent Paulson (74 kg), 
Raymond Jordan (84kg), Pat Cummins (96 kg), 
Tommy Rowlands and Tervel Dlagnev (both 
120kg) are the American participants in the 
event. 
The team will be competing in the freestyle 
wrestling tournament while diplomatic ten-
sions between the U.S. and Iran governments 
have increased in the recent months over Iran’s 
nuclear issue 

Iranians win gold in 
IPC World Powerlifting 
Championships
KUALA LUMPUR, Malaysia – Iran’s Hamzeh Mohammadi 
and Ali Nejatkhah claimed gold medals in the International 
Paralympic Council (IPC) World Powerlifting Champion-
ships on Tuesday. 
Mohammadi won the gold medal in the men’s 60 kg cat-
egory by lifting 197.5kg. 

Nejatkhah seized the gold in the junior 60 kg category for 
lifting 155kg. He was followed by Saeid Nasiri, also from 
Iran, who won the silver medal when he lifted 150 kg. 

A total of 484 athletes from 50 countries are taking part in 
the IPC Championships which is underway at the Kuala 
Lumpur Stadium in Titiwangsa, Malaysia. 

Athletes in the event are preparing themselves for the Lon-
don 2012 Paralympic Games where powerlifting is includ-
ed as part of the Summer Games 

Shadi Bags Iran 
World Rowing Gold 
Iranian rower Mohsen Shadi Naqadeh made history win-

ning his country’s rowing gold medal at the World Rowing 
U-23 Championships in Racice, Czech Republic. 
The talented Iranian came first in the Final B of Light-
weight Men’s Single Sculls after he crossed the line in six 
minutes 59.17 seconds on Sunday, Presstv reported. 
Brazilian rower Alison Silva collected the silver medal 
(6:59.17), while Germany’s Linus Lichtschlag stood in the 
third place (7:01.40). 
Some 56 nations took part in the 2010 World Rowing Un-
der 23 Championships July 23-26. 
The international rowing world is scheduled to gather 
again in ten days for the World Rowing Junior Champi-
onships, which will be held in Brive-la-Gaillarde, France. 
Shadi told ISNA, “The level of the competition was very 
high but hopefully I was able to snatch the gold medal. For 
grabbing the precious medal I trained hard.” 
Shadi will be Iran’s representative in the 2010 Asian Games 
which will be held in Guangzhou, China. 
Referring to the continental event he added, “I will try 
hard to get gold medal in Asian Games. I know it will be a 
tough competition and have to be fully prepared.” 
The 15-day event will be wrapped up on November 27. 

Real Zaragoza want 
Shojaei 
PAMPLONA, Spanish Primera Division outfits Real 
Zaragoza have set their eyes on Iranian offensive 
allrounder Masoud Shojaei. 

The versatile attacking player, who had joined Os-
asuna from UAE’s Al Sharjah two seasons ago, is not 
wanted in Pamplona anylonger, as he would be the 
fourth non-EU player for next season. 

Shojaei has a contract until 2011 which includes a 
3.5 million Euro buyout clause, however, Osasuna 
would let him go without charging any transfer fee 
as long as they would get Shojaei off their payroll. 

The Iranian, who reportedly earns about 550.000 
Euros per season, could also be loaned to Zaragoza, 
who are looking for a player who can play in dif-
ferent offensive positions and doesn’t exceed their 
self-imposed salary cap. 

The club who had finished 14th in La Liga last sea-
son are therefore very eager to add Shojaei to their 
squad, as he matches the demanded profile perfect-
ly. However, newspaper ‘El Periodico’ of Aragon 
reports that beside Zaragoza also another Primera 
Division club is chasing the 26-year-old Iranian in-
ternational. 

Masoud Shojaei appeared in 69 games for Osasuna, 
scoring five goals and assisting nine others. 

(Source: Persianfootball) 



If you’re looking for opportunities to explore the glory 
and splendor of a matchless and magnificent civiliza-

tion firsthand, the ancient land of Iran has much to of-
fer with its unparalleled beauties and wonderful antiq-
uities. 
Although it might be the case that the mainstream me-
dia have deprived you of beholding the exquisiteness 
of Iran by portraying a deceptive image of the country 
as a part of their anti-Iran propaganda project, you can 
personally search to discover in Iran what is practically 
impossible to find in the rest of the world, Presstv re-
ported. 
The western state-run corporate media are trying their 
best to convince you that Iran is not a safe and secure 
place to visit. It’s the essence of their black propaganda 
directed against Iran discriminatorily. However, if you 
once made the courageous decision to visit the cradle 
of Mesopotamian civilization, you’ll finally come to the 
conclusion that Iran is absolutely different from what 
you’ve been told. The first experience of visiting Iran is 
enough to persuade you that this ancient land is worth 
visiting tens of times. 
From hundreds of monuments, historical buildings, an-
cient sites, complexes and cities located across Iran, let’s 
stop by the most popular three out of ten places that are 
registered on UNESCO’s List of World Heritage Sites. 
World Heritage Sites are considered to be of special cul-
tural or physical significance, and should be vigilantly 
protected by the international community and the 
country where they’re situated in. As of 2009, 890 sites 
were listed by the UNESCO globally. 
Should you decide to visit Iran, you’re highly recom-
mended to take into account the following three World 
Heritage Sites, which constitute the most valuable lega-
cy of Iran’s 7,500-year-old civilization. 

1. Persepolis: 
I don’t know of any foreign tourist, including my non-
Iranian friends, who has concluded his trip to Iran 
without visiting Persepolis. It is the heart of Iran’s an-

cient civilization and the pure manifestation of Persian 
glory. 

Persepolis was the ceremonial capital of Achaemenid 
dynasty. The early remnants of Persepolis date back to 
515 BCE. 

According to French archeologist and architect, André 
Godard, who designed the National Museum of Iran, 
Cyrus the Great first chose the site of Persepolis as his 
capital. However, Darius the Great expanded its halls 
and peripheral buildings consequently, ordering the 
construction of Apadana Palace and the Council Hall as 
the appendixes of the main structure. 
Persepolis includes a number of enormous buildings 
that exist on its terrace, including the Gate of All Na-
tions, the Throne Hall and the Tomb of King of Kings. 
The façades, porticos, gates and walls of the Persepo-
lis are beautifully ornamented with oriental, Persian 
sketches and bas reliefs that depict various scenes of the 
ancient Persian lifestyle. 

2. Naqsh-e Jahan Square 
Also known as Imam Square, Naqsh-e Jahan Square is 
one of the world’s largest squares, situated at the center 
of Isfahan city. It is 160 meters wide by 508 meters long. 

Several remarkable buildings with unique features that 
render them outstanding historical constructions are 
located at each corner of this square. One of the most 
beautiful buildings in Naqsh-e Jahan Square is the Aali-
Qapu Palace. It was a ceremonial palace belonging to 
the Safavid Dynasty that ruled Iran from 1501 to 1722. 
Aali-Qapu Palace is 34 meters high with an area of 
1,800 square meters, 6 stories and 53 rooms. It was used 
as the royal fortress of Shah Abbas I. 
The northern side of the square opens into the Grand 
Bazaar of Isfahan which is one of the oldest bazaars of 
the Middle East dating back to the 17th century. The 
French jeweler and traveler, Jean-Baptiste Chardin, has 
written about the Grand Bazaar of Isfahan extensively. 
His ten-volume book “The Travels of Sir John Chardin” 
is one of the remarkable scholarly books written about 
the history of Ancient Persia. 

3. Soltaniyeh 
Soltaniyeh is a city located in Iran’s western province 

of Zanjan. It boasts of Soltaniyeh Dome, which is the 
world’s largest brick-made dome. It also retains the 
record of being the world’s oldest double-shell dome. 
In 2005, the Soltaniyeh Dome was registered on 
UNESCO’s List of World Heritage Sites. 
The building used to be the capital of Ilkhanid dynasty 
in 14th century. The interior mosaics, faiences, murals 
and frescos of the dome are superlatively beautiful and 
attractive. They consist of Persian calligraphic elements 
and ornamental components. 
Godard has described the dome elaborately: “Definitely, 
it is the most excellent instance of Mongolian architec-
ture and one of the best breakthroughs of Iran’s Islamic 
architecture and perhaps the most attractive one tech-
nically.” 
From the viewpoint of architectural importance and 
historical significance, Soltaniyeh Dome is compared to 
Italy’s Basilica di Santa Maria del Fiore Cathedral. 
Iran has seven other historical magnets registered on 
the UNESCO list: Bisotoun Inscription in Kermanshah 
province, Shoushtar Historical Hydraulic System and 
Choghazanbil Ziggurat in Khuzestan province, Bam 
and its Cultural Landscape in Kerman province, Pasar-
gad in Fars province, the Armenian Monastic Ensem-
bles in East Azerbaijan province and Takht-e Suleiman 
in West Azerbaijan province. 
According to the officials of Iran’s Cultural Heritage, 
Handicrafts and Tourism Organization, Iran’s 11th in-
ternational site will be registered on the UNESCO list 
during the 34th session of the World Heritage Commit-
tee. The session, which opened on July 25, continues till 
August 3 in Brasilia, Brazil. 
The Grand Bazaar of Tabriz, which is reportedly the 
largest covered construction of the world, is the 11th 
site of Iran whose registration proposal was submitted 
to the committee last year. 
Your travel to Iran can give rise to a great deal of dy-
namism, attraction and interest, if you consider visiting 
the international historical sites of the country as your 
main agenda. 
Aside from these sites, a number of little-known but 
equally fascinating sites awaits the adventurous trave-
ler, if your visit is slated to be an impressive and unfor-
gettable exploration of the heart of Iran’s longstanding 
and respectable civilization. 

Exploring The Land 
of Civilizations 

By Kourosh Ziabari 
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An ancient underground city has 
been discovered in southeast Hamed-
an Province. 

The city is located near the village 
of Arzanfud, 25 kilometers southeast 
of the city of Hamedan, the Hamed-
an Cultural Heritage, Tourism and 
Handicrafts Department (HCHTHD) 
announced on Saturday in a press re-
lease. 
The city, which is comprised of 25 
rooms connected to each other by 
several corridors, had been dug un-
der a stone mound at a depth of 4 to 
6 meters. 

The structure is surmised to have 
been used by habitants as a shelter 
during wars. 

The city’s original entrance has not 
been found so far, but it is accessible 
through an opening that has been 
made by HCHTHD’s experts. 

There are holes carved in the walls, 
which had been made to hold early 
light fixtures. A crib has also been 
identified in the structure. 

A number of stone rings and clasps 
have also been discovered in the city. 

According to initial studies, the city 
likely dates back to the kingdom of 
the Medes or the Parthian era. 

No more details were mentioned 
about the discovery. 
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Ancient underground city 
unearthed in western Iran

Pers ian-Bosnian 
dictionary released 
in Bosnia
The Ibn Sina Research Institute in 
Sarajevo recently released a Persian-
Bosnian dictionary, acting the role of 
a bridge between the two nations. 

The dictionary consists of 50,000 
words, phrases and idioms plus a sim-
plified Persian grammar guide all con-
tained in 1,298 pages, deputy director 
of the institute, Abolfazl Kaheh, told 
the Persian service of IRNA. 

“Bosnian students needed a Persian 
language dictionary to help them 
conduct their research, and the in-
stitute in collaboration with a team 
supervised by Bosnian scholar Namir 

Halilovi accomplished the project,” 
Kaheh said. 
“Interested students have the oppor-
tunity to study Persian language and 
literature at the universities of Iran, 
and at present, there are over 100 
graduates living in Bosnia,” he said. 

The book was published in Bosnia, 
Kaheh said, adding, “And we needed 
to ask permission of Iran’s Ministry 
of Culture and Islamic Guidance to 
bring the book into the country.” 

He added Ibn Sina Research Institute 
is an independent organization that 
receives no funding from the Iranian 
government and derives its revenue 
by translation and publication of 
books. 
The institute has published a versified 
Bosnian translation of the Divan of 
Hafez in 2009. 

 St. Thaddeus Church, an Iranian site 
which was registered on the UNESCO’s 

World Heritage List in 2008, has been 
marred by scaffolds and metal buttress-
es. 

The former Iranian government set 
up the scaffolds and buttresses over 30 
years ago to restore the ceiling and the 
dome of the church, the Persian service 
of CHN reported on Wednesday. 

The restoration remained incomplete 
after the victory of the Islamic Revolu-
tion in 1979 and so far nothing has been 
done to remove the temporary supports. 

Experts believe that the dome and ceil-
ing will collapse if the scaffolding and 
buttresses are removed. 

In addition, the growth of agrarian 
plants in the gaps between the giant 
stone blocks used in construction of the 
ceiling and dome is threatening the site. 

The St. Thaddeus Church, also known as 
the Black Church (Qara Kelissa), is one 
of Iran’s most interesting and notable 
Christian monuments, located near the 
Chalderan region in Maku, West Az-
erbaijan Province. 

One of the 12 disciples, St. Thaddeus, 
also known as St. Jude, (not to be con-
fused with Judas Iscariot), was mar-
tyred while spreading the Gospel. He 
is revered as an apostle of the Armeni-
an Church. As legend has it, a church 
dedicated to him was first built on the 
present site in 68 CE. 

Nothing remains of this original church, 
which was extensively rebuilt in the 
13th century, but some sections around 
the altar may date back to the 10th cen-
tury. Most of the present structure dates 
to the 17th century and is built with 
carved sandstone. The oldest sections 
are made of black and white stone. 

The Apostles Thaddeus and Bartholom-
ew traveled through Armenia in 45 CE 

to preach the word of God. Many peo-
ple were converted and numerous secret 
Christian communities were established 
there. 

Around that time, Abgar died after 
ruling for 38 years and the Armenian 
kingdom was split into two parts. His 
son Ananun crowned himself in Edes-
sa, while his nephew Sanatruk ruled in 
Greater Armenia. About 66 CE, Ananun 
gave the order to kill St. Thaddeus in 
Edessa. The king’s daughter Sandokht, 
who had converted to Christianity, was 
martyred with Thaddeus. Her tomb is 
located near the St. Thaddeus Church. 

The church is surrounded by thick walls 
which form the outer ramparts of some 
abandoned monastery buildings. 

A large part of the church was destroyed 
during the Genghis Khan invasion. 
However, Persian scientist Nasir ad-Din 
Tusi, who was a scientific adviser of the 
Mongols during the reign of Hulegu 
Khan (c. 1217–1265), grandson of Geng-
his Khan, restored it. 

Each year, Christians from all over the 
world gather at the church on July 1 
for their annual commemoration of the 
martyrdom of St. Thaddeus. 

On July 6, 2008, St. Thaddeus Church 
and the Iranian churches of St. Stepha-
nus, and Dzordzor (Zorzor) were reg-
istered on UNESCO’s World Heritage 
List. 

Photo: Iranian Armenian youths walk 
near Qara Kelissa (Black Church) during 
an Armenian religious festival in Qara 
Kelissa village in the Chaldoran valley, 
northwest Iran, July 21, 2007. (AFP/
Getty Images) 

Scaffolds defacing historical 
Iranian church

Iranian cineastes making 
shorts for WFP
A number of Iranian cineastes have been commissioned by the UN World Food 
Program (WFP) to make short films on world health. 

Rakhshan Bani-Etemad, Kamran Shirdel, Mehdi Naderi, Bayram Fazli, Turaj 
Aslani, Rokhsareh Qaem-Maqami, and Mahnaz Mohammadi are the seven Iranian 
filmmakers who are currently working on short films. 
Kamran Shirdel is working on two projects about eradicating hunger in the world 
and reducing the number of deaths among children. 

Issues such as AIDS, mothers’ health, environmental sustainability, and educational 
coequality are some of themes for the one-minute films being produced, the Persian 
service of MNA reported on Sunday. 
Bani-Etemad is working on mothers’ health, Mohammadi on education for all chil-
dren, Aslani on equality of man and woman, Qaem-Maqami on AIDS, Fazli on 
environment and Naderi on international collaboration for development. 

All the eight films will be submitted in one package to the UN Headquarters in 
New York in September. The films are due to be aired on different international 
channels. 



ECO Cultural Institute (ECI) director Hoj-
jatollah Ayyubi has proposed to Iran’s For-
eign Ministry that it permit cultural figures 
to enter or leave ECO countries without 
requiring visas. 

The proposal has been warmly received by 
the Foreign Ministry Ayyubi said, adding, 
“We hope we can help eliminate the bor-
ders for ECO countries’ cultural figures,” 
the Persian service of MNA reported on 
Tuesday. 

Speaking at the session arranged Monday 
for the 6th International Sand Sculpture 
Festival, Ayyubi stressed expanding Iran’s 
cultural relations with other countries. 
The festival will take place in Babolsar, 

Mazandaran Province from August 4 to 6. 

“There is a rich history of relations be-
tween Iran and other countries. The glory 
of the rich art, literature and science of 
the Iranian nation are quite obvious in the 
ECO countries. There is the necessity to 
strengthen these cultural ties to bring the 
regional nations closer to one another,” he 
remarked. 

He also talked about the potential of Ma-
zandaran in hosting ECO art and cultural 
events, saying, “The province is a neighbor 
to other Caspian Sea countries, and it pos-
sesses a rich culture and history plus high 
potential for tourism and hosting interna-
tional events.” 

Culture 
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ECI asks Iran to allow visa-free 
travel for ECO countries’ artists

Young Iranian dramatists have been invited 
to the Interplay Europe -- Festival of Young 
Playwrights, which will be held in Australia 
in 2011. 
The news was announced on Saturday by 
theater scholar Farindokht Zahedi, who was 
the only Iranian participating in the festival’s 
latest edition that was held in Izmir from July 
3 to 12. 
During the festival, Zahedi analyzed seven 
plays submitted to the gala by participants 
from various countries, according to her 
statements to the Persian service of the Mehr 
News Agency. 
In addition, she held workshops on classic, 
modern and postmodern playwriting and 
also delivered a lecture about the quality and 
quantity of theatrical performances in Iran. 
“The organizers have invited me and the 
other Iranian dramatists to participate in the 
2011 Interplay Europe that will take place in 

Australia,” Zahedi stated. 
Iranian playwrights can apply for participa-
tion on the festival’s website, she said. 

Founded in Sydney in 1985, the Interplay Eu-
rope is an international organization for the 
furtherance of young playwrights aged 18 to 
26. 
Interplay biennially organizes the world’s 
largest festival of young playwrights, World 
Interplay, at James Cook University in 
Townsville, Australia. 
Participants from all over the world discuss 
their plays in small groups with experienced 
international tutors. 
Through workshops and small scale produc-
tions they have the opportunity to improve 
their work. 
Interplay also supports international youth 
exchange and seeks to contribute to better 
understanding among nations. 

Young Iranian playwrights invited to 
Interplay Europe festival

Persian Weekly - The Barbican Center has held a Kurdish music 
concert by the prominent Iranian Kamkars music ensemble in the 
British capital of London. 

The Kamkars presented intricate and beautiful arrangements of 
traditional folk songs on July. 26, 2010 at Barbican Hall. 

A Kurdish family of virtuosic vocalists and instrumentalists, the 
Kamkars are among Iran’s leading musical ensembles which perform 
traditional Kurdish and Persian music. 

The Kamkars, an Iranian Kurdish family of seven brothers and a 
sister, are undeniably one of the leading musical ensembles in Iran 
today. 

The group has performed numerous concerts throughout the world, 
including their performance at the 2003 Nobel Peace Prize ceremo-
ny honoring Shirin Ebadi. 

Group Members

◦Hooshang Kamkar - (director and composer of the group)
◦Bijan Kamkar - (lead singer and Tar, Rubab, Tombak, Dohol and 
Daf player)
◦Pashang Kamkar - (Santoor player)
◦Ghashang Kamkar - (Setar player)
◦Arjang Kamkar - (Tonbak player)
◦Arsalan Kamkar - (Barbat, Oud and Violin player)
◦Ardeshir Kamkar - (Kamancheh and Ghaychak player)
◦Ardavan Kamkar - (Santoor player)
◦Maryam Ebrahimpour - (vocalist)
◦Saba Kamkar - (vocalist)
◦Hanna Kamkar - (Daf)
◦Neyriz Kamkar - (Tar player)
◦Siawash Kamkar - (Composer)
◦Omid Kamkar Lotfi - (Setar player)

Photo: Taha Golkar

Iran’s Kamkars group 
performed in London

“Seven Minutes” to grace silver screens in U.S. and Canada
The bitter Iranian drama “Seven Minutes to Autumn” by Alireza Amini will find ways into theat-
ers in Canada and the United States over the next two weeks. 
Starring Hedyeh Tehrani, Hamed Behdad, and Mohsen Tanabandeh, the movie heartlessly nar-
rates the tragedy of disloyalty and family scandal. 
“The movie will be released in Canada and the United States with English subtitles,” producer 
Jamal Sadatian told the Persian service of MNA. 
“Seven Minutes to Autumn” was nominated in several categories for a Crystal Simorgh at the Fajr 
Film Festival last year and had the potential to become a box office hit in Iran but insufficient 
support squelched the opportunity, he declared. 
“Amini’s ‘Seven Minutes’ is currently on stage in Iranian theaters. We expected the officials to 
support the film screening but the IRIB (Islamic Republic of Iran Broadcasting) provided no sup-
port for releasing the teaser trailer,” he said. 
Ticket sales were down in the capital city of Tehran earning only about $370,000. “We decided 
to screen the movie during the 2010 World Cup despite that box office receipts were expected to 
drop sharply in Iran during the month long football games,” said the producer. 
“The movie screening still is continuing in several other cities and we hope to leave the stage with 
good sales volume,” he said. Mohsen Tanabandeh took the Best Actor Crystal Simorgh award for 
his role in “Seven Minutes to Autumn” at the 28th Fajr International Film Festival last year. 
Photo: Hedyeh Tehrani in a scene from “Seven Minutes to Autumn” 
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Amnesty International accused Iran 
of harassing the lawyer of a woman 
sentenced to death by stoning, saying 
Wednesday that he has gone missing 
and two of his relatives have been de-
tained.

A blog maintained by the lawyer, 
Mohammad Mostafaei, helped gen-
erate a wave of international outrage 
over the stoning sentence, with Brit-
ain and the United States calling for it 
to be lifted.

Tehran said earlier this month that it 
would not carry out the stoning sen-
tence against Sakineh Mohammadi 
Ashtiani for the time being, but the 
mother of two could still face execu-
tion by hanging for her conviction of 
adultery and other offenses.

Mostafaei — an outspoken lawyer 
who also has defended many juve-
nile offenders and political prisoners 
— was summoned for questioning by 
judicial officials at Tehran’s Evin pris-
on on Saturday, released after several 
hours, then asked to return, Amnesty 
said, adding it was not known if he 
went back.

“Mostafaei’s whereabouts have been 
unknown since shortly after he was 
released from questioning by judicial 
officials last Saturday,” the London-
based human rights group said.

It said Iranian authorities also had 
detained the lawyer’s wife, Fereshteh 
Halimi, and her brother, Farhad Hali-
mi, later that day in a possible attempt 
to pressure Mostafaei to surrender if 
he wasn’t already detained. “They re-
main held and have been denied ac-
cess to their lawyer,” according to the 
statement.
Mostafaei did not respond to calls to 
his cell phone, and family members 
could not immediately be reached 
for comment. Iranian authorities rou-
tinely refuse to discuss such issues.

The lawyer wrote on his blog after 
his release Saturday that he had been 
mainly questioned about his defense 
of juvenile offenders. He also wrote 
on his Facebook account: “It is pos-
sible they will arrest me,” according 
to Amnesty.

He and a number of other lawyers 
launched a campaign against the ex-
ecution of juveniles in 2008, demand-
ing that the punishment be abolished.

“Mohammad Mostafaei is a thorn in 
the side of the Iranian authorities and 
we fear that he is being persecuted 
in an attempt to stop him carrying 
out his professional activities as a de-
fense lawyer and in support of human 
rights,” Amnesty official Malcolm 
Smart said.

Human Rights Watch, another advo-
cacy group, has said Ashtiani was first 
convicted in May 2006 of having an 
“illicit relationship” with two men 
following the death of her husband 
— for which a court in Tabriz, in 
northwestern Iran, sentenced her to 
99 lashes. Later that year she was also 
convicted of adultery, despite hav-
ing retracted a confession which she 
claims was made under duress.

Stoning was widely imposed in the 
years following the 1979 Islamic rev-
olution, and even though Iran’s judi-
ciary still regularly hands down such 
sentences, they are often converted to 
other punishments.

The last known stoning was carried 
out in 2007, although the government 
rarely confirms that such punish-
ments have been meted out.
Under Islamic rulings, a man is usu-
ally buried up to his waist, while a 
woman is buried up to her chest with 
her hands also buried. Those carrying 
out the verdict then throw stones un-
til the condemned dies.

(Source AP)
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Amnesty: Lawyer in Iranian 
stoning case missing

Russian Foreign Minister Sergei Lavrov 
issued a statement on Tuesday condemn-

ing the European Union’s decision to im-
pose unilateral sanctions on Iran. 

The EU adopted new sets of sanctions on 
Monday targeting Iran’s foreign trade, 
banks and insurance companies, and en-
ergy sectors. 

Lavrov said the EU sanctions on Iran 
would hamper international efforts to 
resolve the dispute over Iran’s nuclear 
program, Reuters reported. 

The use of sanctions outside the frame-
work of the United Nations Security 
Council is unacceptable, he added. 

Russia, which is one of the six major 
powers negotiating with Tehran over the 
nuclear issue, voted in favor of the June 
9 UN Security Council resolution impos-
ing sanctions on Iran but has expressed 
opposition to EU and U.S. unilateral 
measures ever since. 

The United States, China, France, Brit-
ain, and Germany are the other members 
of the group, which is known as the 5+1 
group. 

At his weekly press briefing on Tuesday, 
Iranian Foreign Ministry spokesman 
Ramin Mehmanparast stated that the EU 
sanctions recently imposed on Iran over 
its nuclear program call the EU’s inde-
pendence into question. 
The European Union, under the influ-
ence of the United States, is treading on a 
wrong path, and by doing so has brought 
its credibility and independence into 
question, he said. 

Mehmanparast stated that the new EU 
sanctions would be ineffective and not-
ed that the new measures would hinder 
efforts to resolve the nuclear standoff 
through diplomacy and dialogue. 

The EU measures will not diminish 
Iran’s determination to press ahead with 

its peaceful nuclear program, he added. 

“The path of imposing sanctions is an 
old, already tried, and counterproductive 
path,” he added. 

Majlis National Security and Foreign 
Policy Committee Chairman Alaeddin 
Boroujerdi also condemned the unilat-
eral EU sanctions on Iran. 

The fact that the West repeatedly asks 
Iran to enter into negotiations and then 
simultaneously imposes sanctions on the 
country is unacceptable, he said. 

If the Western powers really seek to 
engage in meaningful dialogue with 
Tehran, they should first discard their 
threadbare carrot and stick policy, he 
added. 

Boroujerdi noted that any attempts to es-
tablish dialogue should follow the usual 
track, which goes through the United 
Nations Security Council and the Inter-
national Atomic Energy Agency. 

The latest EU sanctions are a continu-
ation of similar unilateral measures the 
U.S. Congress adopted against Iran on 
June 24. 

They encompass a ban on exports to Iran 
of key equipment for the oil and gas in-
dustry and new restrictions on Iranian 
banks’ operations in the EU, including 
insurance deals, the BBC reported. 

The new measures also target transfers of 
equipment that could have military uses 
and ban Iranian cargo flights to the EU. 
They also authorize inspections of Ira-
nian ships. 
Brazil, Turkey, and India have also con-
demned the EU’s decision to impose uni-
lateral sanctions on Iran. 

New EU sanctions against Iran 
unacceptable: Russian FM

Iran, Iraq start new 
round of gas talks
High-ranking Iranian and Iraqi officials 
started new round of gas talks in Baghdad 
on Tuesday. Transferring Iran’s natural 
gas to Iraqi power plants and transiting 
Iranian gas to European countries via Iraq 
are the main topics of the negotiations, the 
Mehr News Agency reported.

 Deputy Oil Minister Javad Owji said the 
visiting Iranian delegation is at the mo-
ment involved in talks with the Iraqi side, 
expressing Iran’s readiness for providing 
the Western neighbor with natural gas. 
“We have formed a joint working group 

on gas transfer (to Iraq),” he told Mehr 
News Agency on Wednesday. 

“We envisage that Iran would be able to 
supply Iraq with its required gas in the 
next two years, in case the negotiations 
were finalized,” Managing Director of the 
National Iranian Gas Company (NIGC) 
added. Meanwhile, Deputy Managing Di-
rector of NIGC Mostafa Kashkouli, said 
last week that Iran is negotiating to pump 
its gas to Iraq via two pipelines that cross 
the border at Dehloran and Khorram-
shahr. Iran possesses the world’s second 
largest gas reserves, which compose al-
most 16 percent of the world’s total. The 
country is eager to expand its consumer 
base for energy resources 
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Iran preps for 
war games

Iran will test some of its air force fighter jets in 
night missions and use reconnaissance drones 
for the first time in upcoming war games, of-
ficials said.
Iranian air force Lt. Cmdr. Mohamma Alavi 
told the semiofficial Fars News Agency that 
forces deployed at air bases in Tehran, Bush-
ehr, Isfahan and several other cities were to 
take part in war games during a 7-day period 
starting Saturday.
“The drills will for the first time include over-
night bombing exercises by F-4 Phantom 
fighter jets and Sukhoi 24,” the commander 
said.
Plans include the first test flight of Iranian re-
connaissance drones, he added. More than 40 
types of military aircraft are expected to take 
part in the drills.
In early July, Iranian pilots tested a renovated 
MiG-29 at an airbase in the northwestern Ira-
nian city of Tabriz where it sat idled for sev-
eral years.
Alavi said pilots would conduct night bomb-
ing raids during the weeklong drill and unveil 
a new series of air-to-surface weapons.
The Iranian military during war games 
launched off the southern coast of Iran in May 
tested two medium-range cruise missiles.

EU’s message to Iran: 
Return to the table

European Union (EU) foreign min-
isters on Monday endorsed tougher 
sanctions over Iran’s nuclear pro-
gram, including measures to block oil 
and gas investment and curtail its re-
fining and natural gas capability.

Foreign ministers from the 27 EU 
member states adopted a decision im-
plementing the measures contained 
in UN Security Council Resolution 
1929 as well as extra measures identi-
fied by EU heads of state and govern-
ment at their June summit.

EU’s restrictive measures, which 
went beyond UN sanctions imposed 
on June 10, followed a similar U.S. 
move.

The decision provides a comprehen-
sive and robust package of sanctions 
in the areas of trade, financial serv-
ices, energy, transport as well as ad-
ditional designations for visa ban and 
asset freeze, in particular for Iranian 
banks, the Islamic Revolutionary 
Guard Corps and the Islamic Republic 
of Iran Shipping Lines.

Meanwhile, the EU foreign ministers 
reaffirmed the longstanding commit-
ment to work for a diplomatic solu-
tion of the Iranian nuclear issue, call-
ing on Iran to seize this opportunity 
to allay the concerns of the interna-
tional community and agree on a con-
crete date for talks.

British Foreign Secretary William 
Hague said Britain has been in recent 
weeks seeking an agreement in the 
EU on a strong package of sanctions 
implementing the UN Security Coun-
cil resolution. London also wanted a 
message to Iran that it can not just 
walk away from negotiations and ex-
pects no further pressure.

“And I hope Iran takes the message 
from that that the European nations 
are open to negotiation about the 

nuclear program but if they do not 
respond, we will intensify the pres-
sure,” Hague said.

Swedish Foreign Minister Carl Bildt 
said the Americans do not have much 
room to tighten their sanction as they 
have had sanctions since 1979.

“Now we (the EU) go some what be-
yond. That might have an effect,” he 
told the press. “But without empha-
sizing and strengthening the diplo-
matic track, there is a risk of ending 
up with a dead end, which can be 
dangerous.”

Acting Belgian Foreign Affairs Min-
ister Steven Vanackere stressed that 
the EU position is “very balanced,” 
as it is a “dual-track” position. H “We 
want to be able to encourage Iran to 
come to the negotiation table, which 
can be the solution for the problems. 
At the same time, since it is a dual-
track, if dialogue is not possible sanc-
tions can be necessary and then they 
have to be balanced,” he said.

“I think we came to an agreement on 
a position which is quite balanced,” 
he added.

Meanwhile, Iran has reportedly sub-
mitted a letter to the International 
Atomic Energy Agency (IAEA) on 
resuming nuclear talks.

The letter, jointly provided by Iran’s 
National Security Supreme Council 
and Iran’s Atomic Energy Organiza-
tion, expresses Iran’s readiness to start 
uranium swap talks, Iranian satellite 
Press TV reported on Monday.

Earlier in the day, Iranian Foreign 
Ministry spokesman Ramin Meh-
manparast said Iran is ready to start 
the nuclear talks “without delay,” the 
semi-official ISNA news agency re-
ported. 

China prefers “dialogue” over Iran’s 
nuclear activities
Chinese Foreign Minister Yang Jiechi has called for an end to the existing 
tensions over Iran’s peaceful nuclear activities through negotiations, Leba-
non’s Al-Manar TV reported. 
Jiechi stated that his country calls for a Middle East free of nukes and is 
trying to persuade Israel in this regard. 
On the other hand, Austria’s foreign ministry spokesman commented on 
Austrian foreign minister’s meeting with his Chinese counterpart, saying 
the U.S. and South Korea military maneuvers are not fruitful due to the 
existing tensions in the region. Austrian foreign ministry spokesman added 
that the existence of nuclear weapons in the Korean Peninsula causes re-
gional instability. 
On July 25, 2010, Chinese foreign minister held talks with his Austrian 
counterpart, Michael Spindelegger in the Austrian Ministry of Foreign Af-
fairs. The two foreign ministers had exchanged views on the Iranian nu-
clear issue, the situation on the Korean Peninsula and other issues 

Tehran Stock Exchange 
ranks 2nd in WFE rankings
The World Federation of Exchanges (WFE) 
ranked Tehran Stock Exchange second in its 
most latest rankings based on bourse index 
and trade volume among WFE members. 
Tehran Stock Exchange bourse index from 
June 2009 to 2010 grew 55 percent and the 
current value of it went up to about 33 per-
cent and hit over $71 billion, ranking 15th in 
the world top stock exchanges. 
TSE trade volume increased 248 percent in 
one year and soared up to $8.8 billion. 
In the WFE standings Colombo, Sri Lanka 
stood first and Turkey, Indonesia and Argen-
tina were third to fifth, respectively. 
The Paris-based World Federation of Ex-
changes is one of the largest trade organiza-
tions in the financial services industry, with 
more than 50 exchange members from across 
the securities and futures industry represent-
ing the vast majority of exchange-traded 
business. 
In addition, another 48 affiliate exchanges 
from developing countries are part of WFE. 
The federation acts as a discussion and policy 
forum - focused at its annual general assem-
bly - for issues including self regulation, en-
forcement, trading halts and securities busi-
ness conduct 
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European Union (EU) foreign ministers on Monday en-
dorsed tougher sanctions over Iran’s nuclear program, in-
cluding measures to block oil and gas investment and cur-
tail its refining and natural gas capability.

Foreign ministers from the 27 EU member states adopted a 
decision implementing the measures contained in UN Se-
curity Council Resolution 1929 as well as extra measures 
identified by EU heads of state and government at their 
June summit.

EU’s restrictive measures, which went beyond UN sanc-
tions imposed on June 10, followed a similar U.S. move.
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